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B.A.-I/NVP-I 2

1-0 izLrkouk
vfgalk Hkkjrh; laLd`fr dh og /kjksgj gS] tks ekuoh; lH;rk ds mé;u gsrq fujUrj vodk'k iznku djrh jgh

gSA okLro esa vfgalk dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS] ftruk ekuo tkfr dkA ;|fi lalkj ds leLr /keZ nk'kZfud
ijEijkvksa us vfgalk ,oa blds lehiorhZ ewY;ksa dks ekuo ,oa lekt dY;k.k gsrq vko';d ekuk gS rFkkfi Hkkjrh;
ijEijk esa bl fo"k; ij ftruk lw{e fpUru ns[kus dks feyrk gS] og vU;= izkIr ugha gksrkA

1-1 mís';
vfgalk ,oa 'kkafr ds Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa gsrq bl ikB esa vfgalk ls lacaf/kr fopkjksa dks izLrqr dj fo"k;

laca/kh tkudkjh nh tk;sxhA bl bdkbZ ds vUrxZr fuEu fcUnqvksa ij fopkj fd;k tk;sxk&
¼v½ fo"k; dk lkekU; ifjp;
¼c½ fgalk dk vFkZ] :i] izdkj vkfn
¼l½ vfgalk dh vo/kkj.kk] ifjHkk"kk] :i] vfgalk D;ksa] vfgalk ds iks"kd rÙo ,oa rkfÙod foospuk
¼n½ fgalk vkSj vfgalk ds dk;Z esa Hksn] vfgalk dh fo'ks"krk] fgalk dk vukSfpR;
¼;½ vfgalk dh vko';drk] vfgalk dk vkfn lzksr] fodkl&Øe] foLrkj] vfgalk % ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfÙod ǹf"V
¼j½ vkRek dk vfLrÙo vkSj vfgalk] vfgalk % O;kid vkSj fo/kk;d
¼y½ vfgalk dh 'kfä] vfgalk % mPp lfØ; HkkoukA

1-2 vfgalk dk bfrgkl

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lkekftd o foosd'khy izk.kh gksus ds dkj.k ekuo tkfr dk bfrgkl voufr dk
ugha vfirq mUufr'khy jgk gSA viuh fodkl ;k=k ds vUrjky esa euq"; lekt fujUrj vkn'kks±] fu;eksa] ijEijkvksa vkfn
dk fuekZ.k djrk jgk gSA yxHkx 20 yk[k o"kZ dh ;k=k esa euq"; ds vfLrRo dks cuk;s j[kus rFkk mldh laLd`fr o
lH;rk dk mUu;u djus esa fofHkUu vkn'kks± rFkk mnkÙk Hkkoukvksa us lg;ksx fd;k gSA fuf'pr :i ls ekuo vkt mruk
lH; ,oa lqlaLd`r ugha gks ldrk Fkk] ;fn mldh fodkl ;k=k esa vfgalk] eS=h] lg;ksx] lgdkj] ca/kqRo vkfn ,sls
ikou o LoPN ewY; muds vUr%dj.k esa ugha gksrsA vfgalk dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS] ftruk iqjkuk ekuo lH;rk
dk bfrgkl gSA vkfndky ls gh euq"; us 'kk'or o ledkyhu ewY;ksa dks viuh lH;rk o laLd`fr esa lekfo"V fd;kA
buesa ls dqN fof'k"V ewY;] ftUgksaus ekuo tkfr ds vfLrRo dks u dsoy cuk;s j[kk cfYd laLd`fr o lH;rk ds
fodkl esa Hkh mYys[kuh; ;ksxnku fd;k gSA vfgalk bUgha 'kk'or ewY;ksa dh Jà[kyk esa izFke o vko';d dM+h gSA ekuo
tkfr ds lkFk vfgalk izkjEHk ls gh gennZ ds :i esa lkFk jgh gSA vfgalk ,d 'kfä gS] ,d ijkØe gS] ,d oh;Z gSA
vfgalk vkUrfjd ÅtkZ dk fodkl gSA vkpk;Z egkizK us dgk gS fd ekuo ftruk thou ds ckjs esa tkurk gS] mruk
e`R;q ds ckjs esa ugha tkurkA thou dh 'kfä ls ge ftrus ifjfpr gSa] mrus gh e`R;q dh 'kfä ls vifjfpr gSaA e`R;q
gekjh 'k=q ugha cfYd cgqr cM+h fe= gSA gekjs eu esa Hk; gksrk gS rc ge mls 'k=q ekurs gSaA gekjk eu vHk; gksrk gS
rks og gekjh fe= cu tkrh gSA tks O;fä e`R;q ls ftruk Hk;Hkhr jgrk gS] og mruk gh fgald gksrk gSA tks e`R;qat;
gksrk gS] og vHk; vkSj vfgald gksrk gSA vfgalk fueZy psruk dh vuqHkwfr gSA ekuo tkfr ds lkFk vfgalk dh laLd`fr
fujUrj iq"V gh gksrh jgh gSA

tSlk fd iwoZ esa mYys[k fd;k x;k gS fd ekuo us viuh fodkl ;k=k dkQh igys ls izkjEHk dj nhA oSKkfud
vuqla/kku rFkk izek.k ;gh crykrs gSa fd ekuo us i'kq thou ls Øe'k% fodflr gksdj ekuoh; 'kkjhfjd lajpuk izkIr
dhA bl izfØ;k esa mlus l`tu dh {kerk rFkk psruk ds fodkl dk Øe izkIr fd;kA rRdkyhu ekuo dks orZeku
voLFkk rd igq¡pus esa fofHké pj.kksa dks ikj djuk iM+kA bl vUrjky esa lgk;d mnkÙk ewY;ksa us lgk;rk nhA vkfn
ekuo Øe'k% ifjokj o lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks izkIr djus yxk] ftlls fo'okl] lg;ksx] izse] lfg".kqrk rFkk
lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl gksrk x;kA dkykUrj esa ekuo Øe'k% vfXu] d`f"k] i'kqikyu ls ifjfpr gksrk x;k] ftl
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B.A.-I/NVP-I 3

dkj.k ekuo dh thou'kSyh esa ifjorZu vkrk x;k rFkk mlds lH; o lqlaLd`r cuus ds ekxZ vkSj Hkh iz'kLr gksrs x;sA
oSKkfud ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij fufeZr ekuo fodkl dh ;g vo/kkj.kk fuf'pr :i ls gesa vfgalk ds fodkl dk
Hkh n'kZu djkrh gSaA

izxfr vkSj fodkl ds bfrgkl esa euq"; fujUrj lH;rk ,oa mUur laLd̀fr dh vksj vxzlj gksrk jgkA fo'o dh
izkphu lH;rk,¡] ;Fkk&tksMZu] eSlksiksVkfe;k] eksgutksnM+ks] gM+Iik vkfn ds vo'ks"k Hkh gekjs blh er dks lqn`<+ djrs
gSa fd euq"; tkfr fujUrj mPprk dh vksj gh vxzlj jgh gSA rRdkyhu lekt ds lnL;ksa dh lqfo/kk ,oa dY;k.k dh
Hkkouk] lagkjd vL=&'kL=ksa dk vHkko] dyk rFkk euksjatu gsrq ;gk¡ dk fodkl ,oa dyk ds }kjk fpf=r rRdkyhu
lekt dk Lo:i Hkh gekjs er dk leFkZu djrk gSA dkykUrj esa fofHkUu /kkfeZd o nk'kZfud ijEijkvksa dk fodkl Hkh
euq"; dks uSfrd ,oa vfgald cukus esa lg;ksx djrk jgk gSA Hkkjrh; ,oa xSjHkkjrh; ijEijk,¡] ;Fkk&oSfnd] tSu]
ckS)] ;gwnh] bZlkbZ] bLyke vkfn us fuf'pr :i ls mnkÙk Hkkoukvksa] lH; vkpj.k] mPp o ifo= fopkjksa dks izksRlkfgr
fd;kA izkphu] e/;] vk/kqfud dky esa Hkh le;&le; ij fofHké O;fä;ksa us Hkh vfgalk o 'kkafr dh vo/kkj.kk o
budks iz;ksx djus dks izsfjr rFkk mRlkfgr fd;kA vk/kqfud ;qx rd vkrs&vkrs xk¡/kh o vU; fopkjdksa us vfgalk dks
u;k vFkZ] u;k :i iznku fd;kA ftl vfgalk dks vHkh rd eq[; :i ls O;fäxr ;k /kkfeZd {ks=ksa ls tksM+dj ns[kk
tkrk jgk] xk¡/khth us bls lkekftd Lo:i iznku fd;k rFkk ;g LFkkfir fd;k fd vfgalk dh u dsoy vko';drk gS
cfYd bldh viuh vyx mi;ksfxrk Hkh gSA jktuSfrd] vkfFkZd] /kkfeZd] 'kS{kf.kd] fpfdRlh; thou'kSyh vkfn ls
tksM+dj mUgksaus bls loZLohdj.kh; cuk;kA

Hkkjrh; laLd`fr esa vfgalk dh vo/kkj.kk izkphu dky ls gh vusd :iksa] lUnHkks± vkSj vusdfo/k lelkef;d
izk:iksa dks ysdj fodflr gksrh jgh gSA vfgalk oLrqr% Hkkjrh; lkaLd`frd /kjksgj dk izk.k&rÙo gS] ftldk izHkko gekjs
nk'kZfud fo'ys"k.kksa] /kfeZd foospuksa] lkekftd la?kVuksa vkSj jktuSfrd fØ;k&dykiksa esa ljyrk ls ns[kk tk ldrk gSA
vfgalk ekuo&vfLrRo ,oa /keZ&Hkkouk dk ,d vk/kkjHkwr 'kk'or uSfrd ewY; gS vkSj lalkj dh lHkh ijEijk,¡ ekuoh;
thou esa ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, izse] d#.kk] R;kx] ln~Hkko] n;k vkfn ls vksr&izksr g®A vfgalk izkjEHk dky ls gh
vius fo/ks;kRed :i esa izfrf"Br jg dj eS=h] d#.kk] izse] n;k] nku] ln~Hkkouk vkSj fo'o ds izfr mUu;u dh
vkdka{kk dk fnXn'kZu djkrh gSA fe=rk dk Hkko vFkok la=Lrksa ds izfr d#.kk dh Hkkouk fcuk vfgald n`f"V ds laHko
ugha gks ldrhA nhu&nq%f[k;ksa ds izfr ln~Hkko dk izLQqVu fdlh vfgald esa gh laHko gSA fo'o&cU/kqRo ds izfr vuqjkx
vFkok izk.kh ds izfr viuh vkRek ds leku lkspus dk miØe vfgalk ds vkxzgh esa ns[kk tk ldrk gSA vfgalk dh vo/
kkj.kk gekjs lkaLd`frd thou eas vusd :iksa esa fodflr gksrh jgh gSA gekjh lEiw.kZ jk"Vªh; psruk bl 'kCn dh
xkSjo'kkyh ijEijk dk ,d foLr`r bfrgkl izLrqr djrh gSA

iPphl lkS o"kZ i'pkr~ vkt dk ;qx fQj gekjs ns'k ds bfrgkl esa ,slk vk;k gS] tc ekuo/keZ dh] vfgalk ds
ekSfyd vkSj l`tukRed fparu] foospu] v/;;u vkSj izpkj dh vR;Ur vko';drk vkSj vuqdwyrk gS rFkk ftlesa
vfgalk ds fopkj] foospu vkSj vuqHko dks cy vkSj fn'kk feyh gSA if'pe ds oSKkfud vkfo"dkj vkSj vkS|ksfxd
Økafr] Hkkjr esa vaxzsth jkT; dh LFkkiuk ls mRié jktuSfrd] lkekftd vkSj lkaLd`frd ifjfLFkfr;k¡ rFkk nks fo'o;q)ksa
us feydj Hkkjr esa vfgalk ds u;s fparu vkSj iz;ksxksa dks xk¡/khth ds usr`Ro esa tUe fn;k vkSj mUgksaus tks fopkj] vkpj.k
vkSj dk;Z ds cht bl ns'k esa NksM+s g®] muds ifj.kkeLo:i ;g fparu vkSj vkpj.k vk/kqfud fo'o dh fopkj/kkjk esa
vk'kkiw.kZ rstfLork vkSj ekSfydrk izkIr djrk gqvk yxrk gSA ;g fopkj gesa crkrk gS fd ekuork ds ekSfyd ewY;ksa
vkSj xq.kksa ls jfgr gksdj thuk ugha gSA ekuo laLd`fr fgalk] }s"k] vlR;] vuhfr vkSj foykflrk ij ugha fVd ldrhA
fgalk ugha] vfgalk euq"; dh ewy izd`fr gS vkSj mldk /keZ gSA

1-3 fgalk dk Lo:i ,oa {ks=

lkekU;r% vfgalk dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd igys bldk Kku fd;k tk, fd fgalk D;k gksrh gS]
vkSj tc fgalk dk Kku gksrk gS rks Lor% vfgalk dk Lo:i Hkh lkeus vkrk gSA
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B.A.-I/NVP-I 4

1-3-1 fgalk dk vFkZ

fgalk D;k gS\ bl iz'u ds lek/kku eas dgk tk ldrk gS fd fdlh izk.kh dks izk.k&foghu djuk] nwljs ls izk.k
foghu djokuk ;k fdlh nwljs O;fä ds }kjk fdlh izk.kh dks izk.k&foghu djrs gq, ns[kdj mldk vuqeksnu djuk]
fdlh izk.kh ij 'kklu djuk] nkl cukuk] fdlh Hkh izdkj dh ihM+k nsuk] lrkuk ;k v'kkar djuk Hkh fgalk gSA xk¡/khth
us fgalk dh vo/kkj.kk dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq, dgk gS fd ̂dqfopkj fgalk gS] mrkoyh fgalk gS] feF;k Hkk"k.k
fgalk gS] }s"k fgalk gS] fdlh dk cqjk pkguk fgalk gSA txr~ ds fy, tks vko';d oLrq gS] ml ij dCtk j[kuk Hkh fgalk
gSA* xk¡/khth ds vuqlkj vge~ ;k vgeRo ij vk/kkfjr ftruh Hkh ekuqf"kd fØ;k,¡ g®] os lHkh fgalk gh g®] tSls&LokFkZ]
izHkqrk dh Hkkouk] tkfrxr fo}s"k] vlUrqfyr ,oa vla;fer Hkksxo`fÙk] fo'kq) HkkSfrdrk dh iwtk] vius O;fäxr vkSj
oxZxr LokFkks± dk va/klk/ku] 'kL= vkSj 'kfä ds vk/kkj ij viuh dkeukvksa dh lar`fIr djuk] vius vf/kdkj dks
dk;e j[kus ds fy, cy dk iz;ksx rFkk vU; O;fä;ksa ds vf/kdkjksa dk vigj.k vkfnA tSu xzaFk vkpkjkax ds vuqlkj
fdlh izk.kh dh Lora=rk dk fdlh Hkh :i esa guu Hkh fgalk gSA blesa izk.kh ;k tho dks euq";] i'kq] i{kh vkSj
dhV&iraxksa ds vFkZ esa gh ugha] vfirq O;kid vFkZ esa fy;k x;k gS] ftlesa mu thoksa dk Hkh lekos'k gks tkrk gS] ftUgsa
lkekU; tu tM+ ;k vtho dgrs g®A vkpkjkax esa lHkh izkf.k;kas dks N% oxks± esa j[kk x;k gSA ;s oxZ g®&i`Fohdk;
tho] tydk; tho] vfXudk; tho] ok;qdk; tho] ouLifrdk; tho vkSj =ldk; thoA

rÙokFkZlw= esa mekLokfr us fgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS&izekn ls tks izk.k?kkr gksrk gS] ogh fgalk gSA
iz'u mRié gksrk gS fd izk.k D;k gS\ bl iz'u ds mÙkj esa Hkxorh lw= esa dgk x;k gS fd tho vkH;Urj 'oklksPNokl
rFkk cká 'oklksPNokl ysus ds dkj.k izk.k dgk tkrk gSA ftl 'kfä ls ge tho dk fdlh&u&fdlh :i eas thou
ns[krs gSa] og 'kfä izk.k gS] ftuds vHkko esa 'kjhj izk.kghu gks tkrk gSA

1-3-2 fgalk ds :i

fgalk ds nks :i g®&Hkko fgalk vkSj nzO; fgalkA eu esa d"kk; ¼Øks/k] eku] ek;k] yksHk½ dk tkxzr gksuk Hkko
fgalk gS vkSj eu ds Hkko dks opu vkSj fØ;k dk :i nsuk nzO; fgalk dgykrh gSA vFkkZr~ eu] opu vkSj dk; ds
nq"iz;ksx ls tks izk.kguu ;k nqf"Ø;k gksrh gS] ogh fgalk gSA

1-3-3 fgalk ds izdkj

fgalk ds nks izdkj g®&1- vFkZ fgalk]  2- vuFkZ fgalkA

vFkZ fgalk&tks O;fä vius fy,] viuh tkfr] ifjokj] fe=] ?kj] nsork vkfn ds fy, =l ,oa
LFkkoj izkf.k;ksa dk Lo;a ?kkr djrk gS] nwljksa ls djokrk gS] ?kkr djrs gq, dks vPNk le>rk gS] og vFkZ fgalk gSA

vuFkZ fgalk&tks O;fä fdlh izk.kh dks vius 'kjhj dh j{kk ;k vU; mi;ksfxrk gsrq ugha ekjrk fdUrq fcuk
iz;kstuo'k] dqrwgyo'k izkf.k;ksa dks ekjrk gS] Nsnu&Hksnu djrk gS] vaxksa dks dkV Mkyrk gS] minzo djrk gS]
piyrko'k ouLifr;ksa dks m[kkM+rk gS] og vuFkZ fgalk gSA

dqN fopkjdksa us fgalk ds pkj izdkj cryk, g®&

ladYih fgalk&lksp&fopkj dj igys ls ekjus dk mís'; cukdj fdlh izk.kh ds izk.k guu djukA

vkjEHkh fgalk&Hkkstukfn rS;kj djus esa tks fgalk gksrh gSA

m|ksxh fgalk&[ksrh&ckM+h] m|ksx&/kU/ks vkfn djus esa tks izk.kkfrikr gksrk gSA

fojks/kh fgalk&lekt] jk"Vª vkfn ij gq, 'k=qvksa ;k vR;kpkfj;ksa ds vkØe.k dk fojks/k djus esa tks fgalk
gksrh gSA
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B.A.-I/NVP-I 5

fgalk dh mRifÙk d"kk;ksa ds dkj.k gksrh gSA ;s d"kk; pkj gksrs g®&Øks/k] eku] ek;k] yksHkA bUgha d"kk;kas ds
dkj.k fgalk djus dk fopkj eu esa vkrk gS] fgalk djus ds fy, miØe fd;s tkrs g®] tks izk.k?kkr rd dh fØ;kvkas rd
igqap ldrh gSA bl lalkj esa tks Hkh nsg/kkjh gS] og fdlh&u&fdlh :i esa fgalk djrk gh gSA ;fn og ,d txg fLFkj
gh jgrk gS rks Hkh og Hkkstu Lo:i vé] Qy] ouLifr vkfn rks xzg.k djrk gh gSA vius 'kjhj ,oa vfLrRo dh lqj{kk
gsrq euq"; dks dqN fo'ks"k izdkj dh fgalk rks djuh gh iM+rh gSA bu fgalkvkas ds izeq[k rhu dkj.k g®&

1- O;fäxr LokFkZ ds dkj.k&Hkkstu vkfn xzg.k djus esa fgalk gksrh gS] blesa O;fäxr LokFkZ g® D;ksafd
Hkkstu ls vius 'kjhj dh j{kk gksrh gSA

2- ijekFkZ ds dkj.k&vU; dh lqj{kk ,oa 'kj.k vkfn gsrq dh tkus okyh fgalkA
3- fdlh izk.kh dh lq[k&'kkafr ds fy, dh tkus okyh fgalkA ;fn 'kjhj ds fdlh vax eas ?kko gks tk, rks

dHkh&dHkh bl vax dks dkVuk iM+rk gSA xk¡/khth us vius vkJe esa ,d ej.k'khy cNM+s dks ihM+keqä djus gsrq mls
ekjus dh vkKk nh FkhA

bu rhuksa esa ls izFke nks fgalk dk gksuk vfuok;Z gS D;ksafd ;fn fgalk dk /;ku djrs gq, dksbZ O;fä Hkkstu NksM+
ns ;k lqj{kk vkfn iz'ukas dks xkS.k dj ns rks ,slh gkyr esa thou cpk, j[kuk dfBu gks tk,xkA vr% bu nksuksa esa fgalk
dk dqN va'k gSA fdUrq rhljs izdkj eas 'kq) vfgalk gS D;ksafd ,slh fgalk esa fgald dk dksbZ viuk LokFkZ ugha gksrkA
;gk¡ fgaL; tho dks lq[k igqapkus dh n`f"V ls fgalk dh tkrh gSA fgalk djus ls izk;% le>k tkrk gS fd tks i{k nwljksa dks
ihM+k igqapkrk gS] lHkh d"Vksa ls eqä gksrk gSA fdUrq ,slk le>uk loZFkk xyr gSA tc O;fä ds eu esa d"kk; dk
tkxj.k gksrk gS rks mlds eu vkSj ru nksuksa esa gh fod`fr vk tkrh gSA vr% ij?kkr djus ls iwoZ og fgald O;fä
vkRe?kkr gh djrk gSA bl izdkj fgalk fdlh ds fy, Hkh Js; ugha gSA d"kk;xr fgalk u dsoy fgaL; ds fy,
vfgrdkjh gS] vfirq Lo;a fgald ds fy, Hkh vfgrdkjh gS] blfy, fgalk dk dksbZ vkSfpR; ugha gks ldrkA

1-4 vfgalk dh vo/kkj.kk
vfgalk lEcU/kh vU; iz'uksa ij fopkj djus ls iwoZ ;g tku ysuk vko';d gS fd vfgalk fdls dgrs g® rFkk

mldk okLrfod vFkZ D;k gS\ vfgalk ekuo&tkfr ds Å/oZeq[kh fojkV fpUru dk loksZÙke fodkl fcUnq gSA ykSfdd
vkSj yksdksÙkj&nksuksa gh izdkj ds eaxy&thou dk ewyk/kkj ̂vfgalk* gSA O;fä ls ifjokj] ifjokj ls lekt] lekt ls
jk"Vª vkSj jk"Vª ls fo'ocU/kqRo dk tks fodkl gqvk ;k gks jgk gS] mlds ewy esa vfgalk dh gh ifo= Hkkouk dke djrh
jgh gSA ekuo lH;rk ds mPp vkn'kks± dk lgh&lgh ewY;kadu vfgalk ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

vfgalk dk lkekU; vFkZ gS&v $ fgalkA ;kfu fgalk dk vHkkoA fdlh izk.kh dk ?kkr u djuk] vi'kCn u
cksyuk rFkk ekufld :i ls fdlh dk vfgr u lkspuk] ,d 'kCn esa ;fn dgk tk, rks nqHkkZo dk vHkko rFkk leHkko
dk fuokZgA eq[; :i ls vfgalk ds nks izdkj gksrs g®&1- fu"ks/kkRed rFkk  2- fo/ks;kRedA

fu"ks/k dk vFkZ gksrk gS fdlh pht dks jksduk] u gksus nsukA vr% fu"ks/kkRed vfgalk dk vFkZ gksrk gS fdlh Hkh
izk.kh ds izk.k?kkr dk u gksuk ;k fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj dk d"V u nsukA vfgalk dk fu"ks/kkRed :i gh  vf/
kd yksxksa ds /;ku esa vkrk gS fdUrq vfgalk dsoy dqN fo'ks"k izdkj dh fØ;kvksa dks u djus esa gh ugha gksrh gS] vfirq
dqN fo'ks"k izdkj dh fØ;kvksa ds djus esa Hkh gksrh gS] tSls&n;k] d#.kk] eS=h] lgk;rk] lsok] {kek djuk vkfnA ;gh
lc fØ;k fo/ks;kRed vfgalk dgykrh gSA

1-4-1 vfgalk dh ifjHkk"kk
Hkkjrh; laLd`fr v/;kRe&iz/kku laLd`fr gSA v/;kRe dh vkRek vfgalk gSA izkphu _f"k&egf"kZ;ksa ls ysdj

orZeku ds egkiq#"kksa rd us u dsoy vfgalkRed Hkkouk ij cy fn;k vfirq vfgalk dks vkn'kZ cukus dk gj lEHko
iz;kl fd;k gSA Hkkjr ds izk;% lHkh n'kZuksa eas vfgalk dh vo/kkj.kk feyrh gSA fofo/k fo}kuksa ,oa nk'kZfudksa us vfgalk
dks viuh&viuh n`f"V ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA
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B.A.-I/NVP-I 6

;ksxn'kZu ds izorZd egf"kZ iratfy us vfgalk ds izfrQy ij izdk'k Mkyrs gq, ;g dgk gS fd ̂vfgalkizfr"Bk;ka
rRlfé/kkS oSjR;kx%* vFkkZr~ vfgalkizfr"B O;fä dh lféf/k esa lc izk.kh oSjfoghu gksrs g®A ckS) /keZ] n'kZu esa Hkh vfgalk
dks izk.k ekuk x;k gSA

xkSre cq) ds vuqlkj eS=h vkSj d#.kk vFkkZr~ izk.khek= ds izfr izse vkSj lHkh thoksa ds izfr n;k dk Hkko gh
vfgalk gSA mUgksaus vfgalkRed deZ dks lE;d~ deZ cryk;k gS rFkk vfgalk ds ekxZ esa ck/kd 'kL=] izk.kh] ekal] efnjk
vkSj fo"k ds O;kikj dks R;kT; dgk gSA lE;d~ vkthfodk ds vUrxZr bUgsa of.kZr fd;k x;k gSA

rsjkiaFk ds vk| iz.ksrk vkpk;Z fHk{kq vfgalk ds xw<+ fopkjd] vuqie mins'kd vkSj vuU; mikld FksA muds
vuqlkj fgalk jfgr 'kq) vfgalkRed Hkko gh vfgalk gSA os vfgalk ds v[k.M vkSj fo'kq) :i esa fo'okl djrs FksA
mudk dguk Fkk fd vU; oLrq,¡ ijLij fey ldrh g® fdUrq vfgalk esa fgalk dHkh ugha fey ldrhA

vfgalk ds vk/kqfud O;k[;kdkj egkRek xk¡/kh ds f'k"; ik'pkR; fo}ku~ ds ykatk MsyokLVks ds vuqlkj ̂^leLr
thoksa ds izfr nqHkkZouk dk iw.kZ frjksHkko gh vfgalk gSA** ̂ cUnwd flj rksM+ ldrh gS fdUrq flj tksM+ ugha ldrhA*
vfgalk dk;jksa dh pknj ugha vfirq ohjkas dk Hkw"k.k gSA ̂vfgalk /keZ dsoy _f"k;ksa ,oa lUrksa ds fy, gh ugha gSA ;g
loZ&lk/kkj.k turk ds fy, gSA* ;s dFku xk¡/khth ds vfgalk lEcU/kh fopkj dks gh ifjiq"V djrs g®A

^fo'oL;kga fe=L; p{kq"kk i';kfe*A

&e® lewps lalkj dks fe= ǹf"V ls ns[kwaA

^r= vfgalk loZnk loZHkwrs"oufHknzksg%*A

&ikraty ;ksx ds Hkk";dkj us crk;k gS fd loZizdkj ls] loZdky esa] loZ izkf.k;ksa ds lkFk vfHknzksg u djuk
vfgalk gSA

^xhrk* esa vfgalk dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS&

lea i';u~ fg loZ=] leofLFkreh'oje~A
u fguLR;kReukRekua] rrks ;kfr ijka xfre~AA

&Kkuh iq#"k bZ'oj dks loZ= leku :i ls O;kid gqvk ns[kdj] fgalk dh izo`fÙk ugha djrk D;ksafd og tkurk
gS fd fgalk djuk [kqn viuh gh ?kkr djus ds cjkcj gS vkSj bl izdkj ân; ds 'kq) vkSj iw.kZ:i ls fodflr gksus ij
og mÙke xfr dks izkIr gksrk gS] ;kuh mls bl fo'o ds c`gÙke rÙo czã dh izkfIr gksrh gSA

deZ.kk eulk okpk] loZHkwrs"kq loZnkA
vDys'ktuua izksäk] vfgalk ijef"kZfHk%AA

&eu] opu rFkk deZ ls loZnk fdlh Hkh izk.kh dks fdlh Hkh rjg dk d"V ugha igqapkuk&blh dks egf"kZ;ksa us
vfgalk dgk gSA

egkRekth us vfgalk dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS&^vfgalk ds ekus lw{e tarqvksa ls ysdj euq"; rd lHkh
thoksa ds izfr leHkkoA*

iw.kZ vfgalk lEiw.kZ tho/kkfj;ksa ds izfr nqHkkZouk dk lEiw.kZ vHkko gSA blfy, og ekuosrj izkf.k;ksa] ;gk¡ rd fd
fo"k/kj dhM+ksa vkSj fgald tkuojksa dk Hkh vkfyaxu djrh gSA

vkpkjkax esa mfYyf[kr gS fd&

lOos ik.kk] lOos Hkw;k] lOos thok lOos iÙkk]
u garOok] u vTtk;sOok] u ifj|srOok]
u ifj;kos;Ook] u míos;Ook] ,l /kEes 'kq)sA
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B.A.-I/NVP-I 7

lc izk.kh] lc Hkwr] lc tho vkSj lc lRoksa dks u ekjuk pkfg;s] u vU; O;fä ds }kjk ejokuk pkfg,] u muds
lkFk izk.kkigkj&minzo djuk pkfg,] u cykRdkj djuk pkfg,] u ifjrki nsuk pkfg,] ;g vfgalk :i gh 'kq) gSA
;|fi bl dFku ds ewy esa ̂vfgalk* 'kCn dk iz;ksx ugha gqvk gS] fdUrq oLrq ,oa fo"k; dh Li"Vrk ds fy, blesa
^vfgalk* 'kCn c<+k fn;k gS D;ksafd bl dFku esa tks Hkh ckrsa dgh xbZ g®] os vfgalk ij gh ykxw gksrh g® rFkk blesa ftl
'kq) /keZ dk izfriknu gqvk gS] mls vfgalk gh ekuk x;k gSA

blh izdkj lw=d`rkax esa Hkh ;g mYys[k feyrk gS fd&cqf)eku lc ;qfä;ksa ds }kjk bu thoksa dk thoRo fl)
djds fd ;s lHkh nq%[k ds }s"kh g® ¼;kfu nq%[k vfiz; gS½] ;g tkus rFkk blh dkj.k fdlh dh Hkh fgalk u djsA ;kuh
iq#"k dk ;gh mÙke Kku gS fd ;s fdlh tho dh fgalk ugha djrs g®A bl ifjHkk"kk esa rhu ckrksa crkbZ xbZ g®&

1- cqf)eku dks lHkh ;qfä;ksa ds }kjk thoksa ds thoRo dks tkuuk pkfg,A
2- fQj ;g Hkh tkuuk pkfg, fd lHkh thoksa dks d"V vfiz; gksrk gSA
3- bu nksuksa ckrksa dks tkudj fdlh Hkh izk.kh dh fgalk ugha djuh pkfg,A

vFkkZr~ fgalk djus ls cpus dk iz;kl vkneh rHkh dj ldrk gS] tcfd og izFke nks ckrksa dks tkurk gksA blh
xzUFk ds izFke [k.M esa dgk x;k gS fd eu] opu vkSj dk;&bu rhuksa ls ¼ik.k ek g.ks½ izkf.k;ksa dks u ekjuk pkfg,A
bl ifjHkk"kk esa eu] opu vkSj deZ vFkkZr~ rhu ;ksx dh iz/kkurk fn[kkbZ xbZ gSA vko';d lw= esa vfgalk dh iw.kZ
ifjHkk"kk djrs gq, dgk x;k gS fd&vgks Hkxou~! e® leHkko esa vkReLFkkiu djus ds fy, lkekf;d ozr djrk gw¡]
blesa loZ izdkj ls lko| ;ksx izo`fÙk dk ;kor~ thou rd izR;k[;ku djrk gw¡A rhu dj.k vkSj rhu ;ksx lsA blesa rhu
;ksx g®&^eu] opu vkSj dk;A* rhu dj.k&^Lo;a d:a ugha] vU; ls djokÅa ugha] vU; ds djus dks vPNk ekuwa
ughaA* blds vuqlkj fdlh Hkh tho dh rhu ;ksx vkSj rhu dj.k ls fgalk u djuk gh vfgalk gSA

fu;elkj xzaFk esa izFke o`Ùk vfgalk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&tho ds dqy] ;ksfu] ekxZ] LFkku
vkfn dh tkudkjh djds mlds vkjEHk ls cpuk gh izFke o`Ùk gS ;k vfgalk gSA bl ifjHkk"kk dk gh ,d c`gn~:i
ewykpkj esa feyrk gS fd ^^dk;] bfUnz;] xq.kLFkku] ekxZ.kkLFkku] dqy] vk;q] ;ksfu buesa lc thoksa dks tkudj
dk;ksRlxkZfn fØ;kvksa esa fgalk vkfn dk R;kx vfgalk egkozr dgykrk gSA** ;ksx'kkL= esa dgk gS fd ̂ ^izekn ds
o'khHkwr gksdj =l ¼}hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] iapsfUnz;½ vFkok LFkkoj ¼i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q vkSj ouLifr dk;
ds½ izkf.k;ksa dk guu u djuk vfgalk ozr gSA

/;kuiwoZd ns[kus ij bu lHkh ifjHkk"kkvksa esa dqN&u&dqN vUrj vo'; feyrk gSA fdlh esa vfgalk ds dkj.k ij
rks fdlh esa tho ds fofHké izdkjksa ij rks fdlh esa fgalk ds fofHké izdkjksa dks fn[kkrs gq, muds visf{kr Hkko ij izdk'k
Mkyk x;k gSA

1-4-2 vfgalk ds :i
vfgalk ds nks :i eq[;r% Lohdkj fd;s x;s g®&Hkko vfgalk ;kfu eu esa fgalk u djus dh Hkkouk dk tkxzr

gksukA nzO; vfgalk ;kfu eu esa vk;s gq, vfgalk ds Hkko dks fØ;k:i nsuk vFkkZr~ mldk opu vkSj dk; ls ikyu
djuk] tSls&fgalk u djus dk ladYi djus okyk okLro esa ftl fnu ls ladYi djrk gS] ml fnu ls fdlh Hkh izk.kh
dh fgalk u djrk gS] u djkrk gS vkSj u djus okys dk vuqeksnu gh djrk gSA Hkko vkSj nzO; fgalk ds vk/kkj ij
vfgalk ds pkj fodYi bl izdkj cu ldrs g®&

1- Hkko vfgalk vkSj nzO; vfgalk&dksbZ O;fä eu esa ladYi djrk gS fd og LFkwy izk.kh dh fgalk ugha
djsxk vkSj lpeqp og ,slk gh djrk Hkh gS rks ,slh vfgalk Hkko:i rFkk nzO;:i nksuksa gh gqbZA

2- Hkko vfgalk fdUrq nzO; vfgalk ugha&dksbZ O;fä fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djus dk ladYi djds
;RuiwoZd viuh jkg ij pkj gkFk Hkwfe ns[krs gq, pyrk gS] fQj Hkh cgqr ls thoksa dk vutkus eas ?kkr gks tkrk gSA vr%
;gk¡ ij Hkko vfgalk rks gqbZ fdUrq nzO; vfgalk ugha gqbZA
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B.A.-I/NVP-I 8

3- Hkko vfgalk ugha ijUrq nzO; vfgalk&eNqvk eNyh ekjus ds mís'; ls unh fdukjs tky QSyk;s gq, cSBk
jgrk gS] fdUrq la;ksxo'k dHkh&dHkh og ,d Hkh eNyh ugha idM+ ikrk gSA vr% ;gk¡ ij Hkko vfgalk rks ugha fdUrq
nzO; vfgalk gSA

4- u Hkko vfgalk vkSj u nzO; vfgalk&ekalkfn ds yksHk esa iM+k gqvk vkneh tc e`x vkfn thoksa dks ekjrk
gS rks mlds }kjk u Hkko vfgalk gksrh gS vkSj u nzO; vfgalk ghA

1-4-3 vfgalk D;ksa\

fgalk dks R;kxus vkSj vfgalk dks viukus dk ;g loZfofnr dkj.k gS vkSj lkekU; rkSj ls yksx ;gh le>rs Hkh g®
fd fgalk djus ls vU; izkf.k;ksa dks d"V igq¡prk gS] vr% fdlh dks d"V igq¡pkuk mfpr ughaA lHkh izkf.k;ksa dks lq[k
fiz; rFkk nq%[k vfiz; yxrk gS] lcdks viuh vkRek I;kjh gksrh gS] ,slk tkurs gq, Hk; vkSj oSj ls eqä gksdj fdlh Hkh
tho dh fgalk u djuh pkfg, D;ksafd ftl O;ogkj ls ,d O;fä nwljs dks d"V igq¡pkrk gS] ;fn ogh O;ogkj mlds
lkFk Hkh fd;k tk;s rks mls Hkh vkuUn ugha cfYd d"V gh ekywe gksxkA ijUrq vfgalk ikyu djus dk ;g iz/kku dkj.k
ugha gS] ;|fi lkekU; tkudkjh eas blh dks iz/kkurk feyrh gSA vfgalk ds ekxZ ij pyus dk eq[; mís';
gS&vkRe&dY;k.kA fgalk djus okyk O;fä nwljs dk vfu"V djus ds igys viuk vfu"V djrk gS] fgalk dk Hkko eu
esa ykdj og viuh vkRek dk iru djrk gS] nwljksa ls oSj c<+kdj mUgsa viuk 'k=q cuk ysrk gSA bl izdkj og igys
viuh Hkko rFkk nzO; fgalk,¡ djrk gSA blds foijhr ;fn dksbZ vfgalk dks viukrk gS] lcdks leku n`f"V ls ;k
vkReor ns[krk gS rks mldk dksbZ Hkh 'k=q ugha gksrkA vr% mldh nzO; fgalk ugha gksrh vkSj pw¡fd og lcdks leku
le>rk gS] mlds eu esa fdlh ds izfr }s"k ugha iSnk gksrk] blfy, mldk eu nwf"kr ugha gksrk] mldh vkRek 'kq) gksrh
gS] ifo= gksrh gSA vkRe'kqf) ds dkj.k og eks{kekxZ ij vxzlj gksrk gS vkSj vkxs pydj tUe&ej.k ds ca/ku ls
NwVdj eqä gks tkrk gSA vFkkZr~ vfgalk ikyu ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA blh otg ls iz'u O;kdj.klw= esa vfgalk dk
izFke uke ̂fuokZ.k* fn;k x;k gSA bl izdkj vfgalk ikyu djus ds nks dkj.k ;k nks Qy gq,&1- vkRe&dY;k.k ;k
eks{kizkfIr vkSj 2- vU; izkf.k;ksa ds izfr midkjA

1-4-4 vfgalk ds iks"kd rÙo

fgalk dk foospu djus ls Kkr gksrk gS fd vlR;] Lrs;] vczãp;Z rFkk ifjxzg blds iks"kd rÙo g®A Bhd blds
foijhr lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk vifjxzg vfgalk ds iks"kd rÙo g®A ;kuh buesa ls fdlh ,d dks NksM+ nsus ls vfgalk
ozr dk iw.kZ:is.k ikyu ugha gks ldrkA >wB cksyus okys dks ,d >wB dks fNikus ds fy, vusd >wB cksyus iM+rs g®]
ftlls Lo;a rks mldh vkRek d"V ikrh gS vkSj vifo= gksrh gS] nwljs izkf.k;ksa dks Hkh og nq%[kn fLFkfr esa Mkyrk gSA
pksjh u djus okyk vU; dks ml izdkj dk d"V ugha nsrk] tks fiz;oLrq ds gj.k ls gksrk gSA czãp;Z ikyu ls vkneh mu
lHkh izdkj dh fgalkvksa ls cp ikrk gS] tks eSFkqu vkfn ls gksrh g®A

blh izdkj vifjxzgh vkneh dks fdlh ds izfr jkx ;k }s"k dk f'kdkj ugha cuuk iM+rkA og fdlh dks d"V ugha
igq¡pkrkA vr,o lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg] vfgalk ds iks"kd ;k lgk;d rÙo g®A

1-4-5 vfgalk dk rkfÙod foospu

O;fä dh eqfä ds fy, ;k fpÙk'kqf) vkSj ohrjkxrk izkIr djus ds fy, vfgalk dh ,sdkfUrd pfj=xr lk/kuk
mi;qä gks ldrh gS fdUrq la?k jpuk vkSj lekt esa ml vfgalk dh mi;ksfxrk fl) djus ds fy, mlds rÙoKku dh
[kkst u dsoy mi;ksxh gh gS] fdUrq vko';d Hkh gSA egkohj ds le; esa vkRefuR;okn ¼vkRek dks fuR; ekuus okyk½]
mPNsnokn rFkk mifu"knksa vkfn dh fofHké nk'kZfud ¼rkfÙod½ /kkjk,¡ izokfgr gks jgh FkhaA egkohj ds le; oLrq ds
okLrfod Lo:i ds lanHkZ esa lHkh oknksa esa ,drk ;k eS=h Hkkouk ykus dh leL;k FkhA mUgksaus ;g lkfcr fd;k fd
oLrq ;fn ekSfyd :i esa fuR; gS rks ifjorZeku i;kZ;ksa dh n`f"V ls vfuR; Hkh gSA nzO; ds n`f"Vdks.k ls ;fn lr~ ls gh
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B.A.-I/NVP-I 9

fgalk

1- fgalk ds ewy esa izfri{kh ds cy dk Mj jgrk gS vkSj
;g viuk fgalk&cy izfri{kh dh vis{kk c<+kdj gh]
t; dh vk'kk djrh gSA

2- fgalk izfri{kh esa Mj iSnk djds mls vius o'k djus
dh vk'kk djrh gSA

3- Hk;ewyd gksus ds dkj.k fgalk esa dqfVy uhfr] vlR;]
xqIrrk] Ny&iziap vkfn dk dqN&u&dqN vk/kkj fy;s
fcuk dke ugha pyrkA dsoy viuk fgalk&cy vf/
kd gksus ls gh t; ugha feyrh] mlds lkFk dqfVy
uhfr esa izkIr dq'kyrk ij cgqr vk/kkj jgrk gSA

4- fgalk dh ohjrk lkgl;qä gS] ij Hk;&eqä ughaA bleas
ejus dk Mj jgrk gS] tksf[ke mBkus dh rS;kjh jgrh
gSA bl izdkj fgalk dh ohjrk vkos'k okyh vkSj
mÙkstuk ij vk/kkfjr gSA

5- fgalk eas t; ds fy, dq'ky lsukifr dh gksf'k;kjh
vfuok;Z gS] blfy, mldks cpk;s j[kuk vko';d
ekuk tkrk gSA blesa ,d izk.kh ds fy, yk[kksa
lSfudksa ds izk.k xaokus iM+sa rks cqjk ugha ekuk tkrkA

6- fgalk eas dq'ky lsukifr dk ejuk cM+h lsuk dh gkj
gSA

7- izk.kksa ds leku gh /ku&lEifÙk dks nq'eu ds gkFk eas u
iM+us nsus ds fy, vusd ;qfä;k¡ jpuh iM+rh g®A

vfgalk

vfgalk dk nwljk uke fuHkZ;rk dgk tk ldrk gSA bldk
cy izfri{kh dh U;wurk ij ugha viuh fuHkZ;rk ij gSA

vfgalk izfri{kh dks vHk;nku nsdj thrus dh vk'kk
j[krh gSA

vfgalk esa vkneh ftruk ljy] ljy&fiz;] dqfVy uhfr
j[kus ds v;ksX; gks] mruk gh og ;q) dh ;kstuk
vf/kd Li"V :i ls dj ldrk gSA blds fojks/kh dh
dqfVyrk mlh ij Hkkjh iM+rh gS vkSj tSls tky esa gok
ugha idM+h tk ldrh] oSls gh vfgalk dh ljyrk fgalk
dh dqfVyrk esa ugha Qal ldrhA

vfgalk dh ohjrk esa vkos'k vkSj mÙkstuk ls iSnk gksus
okyk lkgl ugha gksrkA bldh ohjrk fuHkZ;rk esa gSA ;g
ǹ<+rk&iwoZd BaMs efLr"d ls fopkj djrh gS vkSj vkxs
c<+rh gSA

vfgalk esa cgq/kk lcds lc euq";ksa dk cfynku t;
fnykrk gSA bldk lsukifr vius izk.kksa dh bruh dher
ugha vkadrk fd mldks cpkus ds fy, [kViV dh tk,A
vfgalk ekurh gS fd mldk cfynku yk[kkas dh j{kk djus
ds lkFk gh t; dks utnhd ykrk gSA

vfgalk esa lsukifr ds cfynku ls ekuks og iwjh lsuk eas
O;kIr gks tkrk gSA

vfgalk esa loZLo&R;kx dks ln~xq.k ekuus ds dkj.k bldh
j{kk ds fy, ;qfä&jpuk dks R;kT; ekuk tkrk gSA

lr~ mRié gksrk gS rks i;kZ; dh n`f"V ls vlr~ ls Hkh lr~ mRié gksrk gSA bl izdkj mUgksaus lR; dks ;k txr~ ds lEiw.kZ
inkFkks± dks mRikn] O;;] /kzkSO; :i ifj.kkeh vkSj vuUr /kek±Red crk;kA bl izdkj oLrq ds okLrfod :i dks fn[kkdj
mUgksaus n'kZu ds {ks= ds cgqr cM+s >esys dks feVkus dh dksf'k'k dh fdUrq vusdkUr dh n`f"V oLrq ds lHkh :ikas dks lgh
ekurh gSA vr% dksbZ fookn ugha mBrkA vfgalk gh rÙo ds {ks= esa vusdkar :i /kkj.k djrh gSA

1-4-6 fgalk vkSj vfgalk ds dk;Z eas Hksn

fgalk vkSj vfgalk ds jkLrs fcYdqy vyx&vyx g®A lw= :i ls mudk Hksn xk¡/khoknh fpUrd Jh fd'kksjyky
eJwokyk ds 'kCnksa esa bl izdkj fn[kk;k tk ldrk gS&

1-4-7 vfgalk dh fo'ks"krk

vfgalk {kf=; xq.k gSA dk;j O;fä ds }kjk vfgalk dk ikyu vlaHko gSA ftlesa 'kfä gS] tks 'kwj gS ogh fdlh
ij n;k dj ldrk gS] tks fujhg izk.kh gS] dk;j gS og viuh j{kk ds fy, nwljksa ds lkeus gkFk QSykrk gS] og nwljksa dh
j{kk ;k nwljksa ij n;k ugha dj ldrk gSA ̂^vfgalk gS tkxzr vkRek dk xq.k fo'ks"k**A ;g vU; xq.kksa dk lzksr gS] ewy
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B.A.-I/NVP-I 10

gSA vr,o bldh lQy lk/kuk fcuk fopkj] foosd] oSjkX;] ri'p;kZ] lerk ,oa Kku ds ugha gks ldrhA vfgalk ds
}kjk ân; ifjorZu gksrk gSA ;g ekjus dk fl)kUr ugha] lq/kkjus dk fl)kUr gSA ;g lagkj dk ugha] m)kj ,oa fuekZ.k dk
fl)kUr gSA ;g ,sls iz;Ruksa dk i{k/kj gS] ftlds }kjk ekuo ds vUrj esa euksoSKkfud ifjorZu fd;k tk ldrk gS vkSj
vijk/k dh Hkkoukvksa dks feVk;k tk ldrk gSA blds vfrfjä&

1- vfgalk loZJs"B ekuo /keZ gS] blesa i'kqcy ls vuUr xq.kh vf/kd 'kfä ,oa egkurk gSA
2- blls O;fä ds LokfHkeku vkSj lEeku Hkkouk dh j{kk gksrh gSA
3- ;fn dksbZ O;fä vFkok jk"Vª vfgalk dk ikyu djuk pkgs rks loZizFke mls viuk loZLo R;kxus dks rS;kj

jguk pkfg,A
4- vfgalk dh ,d ;g Hkh fo'ks"krk gS fd bldh lgk;rk ckyd] ;qok] o`)] L=h&iq#"k lc ys ldrs g®A
5- vfgalk ftruk ykHk ,d O;fä dks iznku dj ldrh gS] mruk gh ,d tu&lewg dks vFkok ,d jk"Vª dksA

ekuork ds vUrxZr ftu&ftu xq.kkas dk lekos'k gksrk gS] mudh dksbZ [kkl loZekU; lwph ugha cuk;h tk ldrhA
fdlh fopkjd ;k /keZ&izorZd us fdUgha [kkl ckrksa dks ekuo&/keZ dk y{k.k ekuk] nwljs us nwljh ckrksa dksA bl izdkj
fofo/k egkuqHkko euq"; dks rjg&rjg ds xq.kksa dk vkpj.k djus dk ijke'kZ iznku djrs jgs g®A vk/kqfud ;qx eas
xk¡/khth us X;kjg ozrksa dk ikyu vko';d Bgjk;k gS&vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg] 'kjhj&Je] vLokn]
fuHkZ;rk] loZ/keZ leHkko] Lons'kh] Li'kZ Hkkouk ¼lkekftd lekurk½A fouksck us buesa uezrk vkSj n`<+rk dks vkSj tksM+
fn;k gSA izk;% lHkh vkpk;ks± ;k /kekZf/kdkfj;ksa vkSj uhfrdkjksa us euq"; ds fy, vfgalk vkSj lR; dks eq[; ekuk gS vkSj
bu xq.kksa dk viuh&viuh lwph ds vkjEHk esa gh LFkku fn;k gS vkSj bu nksuksa xq.kksa dk Hkh ijLij esa cgqr lEcU/k gSA
xk¡/khth us lR; dks lk/; vkSj vfgalk dks mldk lk/ku ekuk gSA vLrq] mUgksaus vfgalk dks thou&/keZ dgk gSA ge Hkh
ekuork dk ewy vFkok iz/kku xq.k vfgalk dks gh le> dj mldk fpUru djrs g®A

vfgalk }kjk ân; ifjorZu gksrk gSA ;g ekjus dk fl)kUr ugha] lq/kkjus dk fl)kUr gSA ;g lagkj dk ugha] m)kj
,oa fuekZ.k dk fl)kUr gSA ;g ,sls iz;Rukas dk i{k/kj gS] ftlds }kjk ekuo ds vUrl~ esa euksoSKkfud ifjorZu fd;k
tk ldrk gS vkSj vijk/k dh Hkkoukvksa dks feVk;k tk ldrk gSA vfgalk }kjk lcds dY;k.k vkSj méfr dh Hkkouk
mRié gksrh gSA blds vkpj.k ls fuHkhZdrk] Li"Vrk] Lora=rk vkSj lR;rk c<+rh gSA vfgalk ls gh fo'okl] vkReh;rk]
ikjLifjd izse] fu"Bk vkfn xq.k O;ä gksrs g®A vgadkj] nEHk] feF;k fo'okl] vlg;ksx vkfn dk vUr Hkh vfgalk }kjk
lEHko gSA ;g ,d ,slk lk/ku gS tks cM+s ls cM+s lk/; dks fl) dj ldrk gSA ,drk dh Hkkouk vfgalk dk gh :i gSA
vfgalk gh ,d ,slk 'kL= gS] ftlds }kjk fcuk ,d cwan jä cgk;s oxZghu lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA ;|fi
dqN yksx vfgalk }kjk fufeZr lekt dks vkn'kZ ;k dYiuk dh oLrq ekurs g® ij ;FkkFkZr% ;g lekt dkYifud ugha]
izR;qr~ O;kogkfjd gksxk D;ksafd vfgalk dk y{; ;gh gS fd oxZHksn ;k tkfrHksn ls Åij mBdj lekt dk izR;sd
lnL; vU; ds lkFk f'k"Vrk vkSj ekuork dk O;ogkj djsA Ny] diV ;k buls gksus okyh Nhuk&>iVh dks vfgalk }kjk
gh nwj fd;k tk ldrk gSA oLrqr% vfgalk esa ,slh vn~Hkqr 'kfä gS] ftlds }kjk vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuSfrd
leL;kvksa dks ljyrkiwoZd lekfgr fd;k tk ldrk gSA vfgalk ekuo dks fgalk ls eqä djrh gSA oSj] oSeuL;] }s"k]
dyg] ?k`.kk] bZ";kZ] Øks/k] vgadkj] yksHk&ykyp] 'kks"k.k] neu vkfn ftruh Hkh O;fä vkSj lekt dh    /oalkRed
izo`fÙk;k¡ g®] fod`fr;k¡ g®] os lc fgalk ds :i g®A ekuo eu fgalk ds fofo/k izgkjksa ls fujUrj ?kk;y gksrk jgrk gSA bu
izgkjksa dk 'keu djus ds fy, vfgalk dh n`f"V vkSj vfgald thou gh vko';d gSA vr% Øks/k dks Øks/k ls ugha
ljyrk o fu'pyrk ls] yksHk dks yksHk ls ugha lUrks"k mnkjrk ls thruk pkfg,A ftl izdkj dq,¡ eas x;h /ofu izfr/ofu
ds :i esa okfil ykSVrh gS] mlh izdkj vfgalkRed fØ;kvksa dk izfrfØ;kRed izHkko dÙkkZ ij gh iM+rk gSA
dÙkZO;&LoHkko dk fu/kkZj.k vfgalkRed O;ogkj }kjk gh lEHko gSA ekrk&firk] iq=&iq=h] HkkbZ&cgu] ifr&iRuh vkfn
ds ikjLifjd dÙkZO; dk vo/kkj.k HkkokRed fodkl dh izfØ;k }kjk gksrk gS vkSj ;g vfgalk dk gh lkekftd :i gSA
ekuo&ân; dh vkUrfjd laosnuk dh O;kid izxfr gh rks vfgalk gS vkSj ;gh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds mn~Hko ,oa

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-I/NVP-I 11

fodkl dk ewy gSA ;g lR; gS fd mä izfØ;k esa jkxkRed Hkkouk dk Hkh ,d cgqr cM+k va'k gS ij ;g va'k
lkekftd xfrfof/k esa ck/kd ugha gSA

1-4-8 vfgalk dh vko';drk

vfgalk rks lnSo vko';d gS] ij tc fgalk dk okrkoj.k gks rks og vkSj vf/kd vko';d gks tkrh gSA fgalk
ftruh vf/kd gksxh] vfgalk dh vko';drk Hkh mruh vf/kd gksxhA tc ekuo tkfr fgalk dh pje lhek rd igq¡p
pqdh gS] ,sls le; esa vfgalk gh mldh lqj{kk dk ,dek= mik; gSA ;fn ekuo dks egkfouk'k eas foyhu ugha gksuk gS rks
vfgalk ds fpUru vkSj O;ogkj dk mls iqu% O;ogkj djuk gksxkA vkt vR;Ur vko';d gS ekuo ds dY;k.k esa
vkLFkk vkSj vfgalk ds iz;Ruksa ds fodkl dhA xk¡/khth us dgk gS] ̂lkjk lekt vfgalk ij mlh izdkj dk;e gS] ftl
izdkj fd xq#Rokd"kZ.k ls i`Foh viuh fLFkfr esa cuh gqbZ gSA* lekt esa ix&ix ij vfgalk dh vko';drk gSA ;g ,d
,slk lk/ku gS tks cM+s ls cM+s lk/; dks fl) dj ldrk gSA vfgalk gh ,d ,slk 'kL= gS] ftlds }kjk fcuk cwan jä
cgk;s oxZghu lekt dk vkn'kZ izLrqr fd;k tk ldrk gS D;ksafd vfgalk dk y{; ;gh gS fd oxZHksn ;k tkfr Hksn ds
Åij mBdj lekt dk izR;sd lnL; vU; ds lkFk f'k"Vrk vkSj ekuork dk O;ogkj djsA oLrqr% vfgalk esa ,slh
vn~Hkqr 'kfä gS] ftlds }kjk vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuSfrd leL;kvksa dks ljyrk iwoZd lekfgr fd;k tk ldrk
gSA vfgalk ds vk/kkj ij lg;ksx vkSj lgHkkfxrk dh Hkkouk LFkkfir djus ls lekt dks cy feyrk gSA ekuo ân; dh
vkarfjd laosnuk dh O;kid izxfr gh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds mn~Hko ,oa fodkl dk ewy gSA

ftl cqf) us v.kq dh lw{e 'kfä dk fo?kVu fd;k gS] ogh cqf) vfgalk dh thou 'kfä dk ekxZ le>us dh
'kfä j[krh gSA ekuo ds dY;k.k eas vkLFkk j[kuh pkfg, vkSj mUeqä ân; ls vfgalk ds iz;Rukas dk ân; ls Lokxr
djuk pkfg,A fgalk eas loZ= e`R;q gSA vfgalk eas thou dk osx tUe ysrk gSA fgalk Hk; dk ewy gSA vfgalk vHk; dk
eq[; }kj mn~?kkfVr djrh gSA fgalk fucZy dk {kksHk gS vkSj vfgalk cyh dh /khj òfÙk gS] ftlds vkfn] vUr vkSj e/; esa
'kkfUr] izse vkSj dSoY; dk vèr Hkjk gSA fcuk vfgalk ds lekt ¼rFkk izk.kh ek=½ jg gh ugha ldrkA ;gk¡ rd fd lsuk vkfn
fgald laxBukas dks Hkh vfgalk dk vkljk ysuk iM+rk gSA vLrq] lekt dks thfor jgus] fodkl djus vkSj fouk'k ls cpus
ds fy, vfgalk dh vko';drk gSA

;g lalkj vfgalk ds cy ij gh fVdk gS] fgalk ls rks bldk fouk'k gks ldrk gSA lalkj esa vfgalk vko';d gS]
blhfy, rks le;&le; ij ;q) vkfn gksrs jgrs g® vkSj ftl vuqikr esa gksrs g®] ml vuqikr esa fouk'k gksrk jgrk gSA
ijUrq ;g gksrs gq, Hkh lalkj loZFkk u"V u gksdj cuk gqvk gS vkSj vkxs izxfr gksrh tk jgh gSA blls Li"V gS fd lalkj
esa fgalk dh vis{kk vfgalk dh vf/kdrk gS vkSj og lalkj dks fVdk;s gq, gSA ;g le>uk xyr gS fd ;q) vkfn
fgalk&dk;Z ls lalkj dh izxfr gks jgh gSA ;g izxfr fgalk ds gksrs gq, Hkh gks jgh gS rks bldk dkj.k ;gh gS fd lalkj eas
fgalk dh vis{kk vfgalk dk O;ogkj dgha vf/kd gSA xk¡/khth us dgk gS fd lalkj vkt blfy, [kM+k gS fd ;gk¡ ij
?k`.kk ls izse dh ek=k vf/kd gS] /kks[ksckth vkSj tksj&tcjnLrh rks chekfj;k¡ g®] lR; vkSj vfgalk LokLF; g®A ;g ckr
fd lalkj vHkh rd u"V ugha gqvk gS] bldk izR;{k izek.k gS fd lalkj esa jksx ls vf/kd LokLF; gSA ;g txr~ izfr{k.k
cnyrk gS] blesa lagkj dh bruh 'kfä;k¡ g® fd dksbZ fLFkj ugha jg ldrk] ysfdu fQj Hkh euq";&tkfr dk lagkj ugha
gqvk] bldk vFkZ ;gh gS fd lc txg vfgalk vksr&izksr gSA xq#Rokd"kZ.k 'kfä ds leku vfgalk lalkj dh lkjh phtksa
dks viuh rjQ [khaprh gSA izse esa ;g 'kfä Hkjh gqbZ gSA vxj vfgalk ;k izse gekjk thou&/keZ u gksrk rks bl eR;Z
yksd esa gekjk thou dfBu gks tkrkA thou rks e`R;q ij izR;{k vkSj lukru fot;&:i gSA vxj euq"; vkSj i'kq ds
chp dksbZ ekSfyd vkSj lcls egku~ vUrj gS rks og ;gh gS fd euq"; fnuksa&fnu bl /keZ dk vf/kdkf/kd lk{kkRdkj dj
ldrk gSA lalkj ds izkphu vkSj vokZphu lc lUr&iq#"k viuh&viuh 'kfä vkSj ekU;rk ds vuqlkj bl ije thou&/
keZ ds Toyar mnkgj.k FksA fu%lansg ;g lp gS fd gekjs vUnj Nqik gqvk i'kq dbZ ckj lgt fot; izkIr dj ysrk gSA
ij blls ;g fl) ugha gksrk fd ;g /keZ feF;k gSA blls rks dsoy ;g fl) gksrk gS fd ;g vkpj.k esa dfBu gSA
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B.A.-I/NVP-I 12

vkneh dks thou ds fy, gh vfgalk dh vko';drk gSA og lq[k&'kkafr pkgrk gS vkSj blds okLrs mRiknu vkSj
fuekZ.k&dk;Z djuk gksrk gS] ;g dk;Z Hkh vfgalk fcuk ugha gks ldrk] blfy, Hkh vfgalk vko';d gSA ̂ekuork dk
ewyHkwr vk/kkj vfgalk gS&izk.kh ek= dh LokHkkfod izo`fÙk vfgalke; gSA vr,o nSfud thou esa vfgalk dh
O;kogkfjd vko';drk Lor% fl) gSA fdUrq O;kogkfjd thou esa 'kfä dk Hkh viuk LFkku gSA 'kfä ds fcuk thou
iaxq gSA ijUrq og 'kfä i'kqcy dh ugha gksuh pkfg, D;ksafd i'kq&cy lagkjd vkSj ?kkrd gSA blds foijhr vfgalk dh
'kfä egku gSA vfgalk&'kfä ls lagkj vkSj fouk'k ugha gksrk] cfYd mlls fuekZ.k gksrk gS vkSj mRiknu c<+rk gS] ftlds
ifj.kke&Lo:i yksd esa lq[k&'kkafr c<+rh gSA ekuo dh tks 'kfä fouk'k ds mik;ksa eas [kpZ gksrh gS] ogh ekuork ds
tkx`r gksus ij fuekZ.k ds dk;ks± eas O;; gksrh gSA vfgalk&laLd`fr dh ;gh lcls cM+h lQyrk gSA

1-4-9 vfgalk dk vkfnlzksr

vfgalk dh LFkkiuk dk igyk fnu lqUnj vrhr ds xHkZ esa gS] blfy, og gesa Kkr ugha gSA vKkr ds fo"k; esa
ge ;k rks dYiuk dj ldrs g® ;k vuqekuA dYiuk vkSj vuqeku vius&vius laLdkjksa ds vuqlkj pyrs g®] blhfy, lkjs
dYiukdkj vkSj vuqekrk fdlh ,d fu"d"kZ ij ugha igq¡prsA

lkekftd vfLrRo ls igys dh thou i)fr esa yksx izkd`frd lEink ds lgkjs thrs FksA [kkus] jgus vkSj
iguus&vks<+us ds fy, o`{kkas ij fuHkZj FksA ;g dgus esa dksbZ vR;qfä ugha gksxh fd os o`{kksithoh FksA vko';drk,¡ de
Fkha] blfy, izo`fÙk;k¡ Hkh de FkhaA tula[;k de FkhA blfy, mudh vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh ljyrk ls gks tkrh
FkhA blfy, rkRdkyhu euq";ksa esa la?k"kZ dh fLFkfr;k¡ ugha FkhA os 'kkar thou thrs FksA Øks/k] vfHkeku] ek;k vkSj yksHk
mi'kkar FkA laxzg ugha Fkk] blfy, u pksjh Fkh] u fgalk vkSj u yM+kb;k¡A u dksbZ fof/k&fo/kku Fkk] u 'kklu vkSj u dksbZ
O;oLFkkA os eqä vkSj LokoyEch thou thrs FksA

tula[;k dh o`f) ds lkFk&lkFk u;k eksM+ vk x;kA rc izkd`frd ou&lEink mudh vko';drk&iwfrZ ds fy,
i;kZIr ugha jghA la?k"kZ vkSj Nhuk&>iVh ds vadqj iuius yxs bl ifjfLFkfr esa lkekftd thou vkSj O;oLFkk dk
lw=ikr gqvkA izkjEHk esa dqyksa vkSj dqydjksa dh O;oLFkk gqbZA d`f"k] O;kikj vkSj lqj{kk ds izorZu ds lkFk&lkFk
vko';drk,¡ vkSj izo`fÙk;k¡ nksuksa c<+ xbZA laxzg ds ifjik'oZ esa fgalk] vlR; vkSj pksjh dks Hkh fodflr gksus dk volj
feyrk gSA lkekftd izo`fÙk;ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk fgalk vkfn Hkh fodflr gqb±A fgalk vkfn ds fodkl ls
uofufeZr lekt esa vO;oLFkk QSyh] mls dqydj ugha laHkky ldsA ml ifjfLFkfr esa jktra= dk mn; gqvkA n.M ds }kjk
fgalk vkfn dh jksdFkke vkSj O;oLFkk LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k x;kA

ftl fnu euq"; lekt ds :i esa laxfBr jgus yxk] vkilh lg;ksx] fofue; rFkk O;oLFkk ds vuqlkj thou
fcrkus yxk] rc mls lfg".kq cuus dh vko';drk gqbZA nwljs euq"; dks ekjus] lrkus vkSj d"V u nsus dh o`fÙk cuhA
izkjEHk eas vius ifjokj ds euq";ksa dks u ekjus dh o`fÙk jgh gksxh] fQj Øe'k% vius iM+kslh dks] vius xzkeoklh dks]
vius jk"Vªoklh dks] gksrs&gksrs fdlh Hkh euq"; dks u ekjus dh psruk cu xbZA euq"; ds ckn vius mi;ksxh tkuojksa vkSj
if{k;ksa dks Hkh u ekjus dh o`fÙk cu xbZA vfgalk dh ;g Hkkouk lkekftd thou ds lkFk&lkFk gh izkjEHk gqbZ vkSj
mldh mi;ksfxrk ds fy, gh fodflr gqbZA blfy, mldh e;kZnk cgqr vkxs ugha c<+ ldhA og lekt dh mi;ksfxrk
rd gh lhfer jgh] fdUrq vfgalk fujUrj ifj"d̀r o fodflr gksrh xbZA

1-4-10 fodkl Øe
tSlk fd iwoZ esa mYys[k fd;k x;k gS fd euq"; tkfr dk bfrgkl méfr dk jgk gS] voufr dk ughaA okLro esa

vfgalk dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS] ftruk ekuo tkfr dkA vr% fuf'pr :i ls ekuo tkfr ds mn~Hko o fodkl
ds v/;;u }kjk vfgalk ds fodkl dks Li"V fd;k tk ldrk gSA bl gsrq vko';d gS fd ekuo tkfr ds mn~Hko o
fodkl dh ml Jà[kyk ij n`f"Vikr djas] tks fujUrj fodflr gksdj orZeku dky ds lH; ekuo rd igq¡ph gS rFkk
lH;rk o laLd̀fr ds lehiorhZ ewY;kas dks fodflr fd;k gSA
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B.A.-I/NVP-I 13

vfgalk dh laLd`fr us fodkl ds fofHké dky esa vfgalk ds fofHké f'k[kj Nw, g®A fdUrq iz'u mRiUu gksrk gS fd
vfgalk ds vkfn fcUnq dk fu/kkZj.k dgk¡ ls fd;k tk;sA oSKkfud vuqla/kku o fo'ys"k.k }kjk fo'ks"kr% MkfoZu ds tho
mRifÙk dk fl)kUr fo'ks"k :i ls ;gk¡ gekjh lgk;rk djrk gSA euq"; tc euq"; ugha Fkk] tc mlus orZeku euq"; ds
Lo:i ds vkdkj dks ugha ik;k Fkk] rc og i'kq dgykrk FkkA fdUrq HkkSxksfyd ifjorZu] jgu&lgu eas ifjorZu]
vfLrRo dh lqj{kk vkfn ds dkj.k euq"; us i'kqvksa ls fHké Js.kh dk :i /kkj.k dj fy;kA i'kq :i ls eqfä ikus ds
mijkUr euq"; ds nksuksa gkFk fuekZ.k o l`tu ds fy, Lora= gks x;sA euq"; dh 'kkjhfjd lajpuk eas jh<+ dh gìh dk lh/
kk gksuk rFkk efLrf"d lajpuk dk fodkl gksus ds dkj.k mls fujUrj psruk ds fodkl dk volj izkIr gksrk x;kA
vuqla/kku rFkk iqjkru thok'eksa dh x.kuk ds mijkUr bl euq"; dh vk;q 14 yk[k ls 20 yk[k o"kZ iwoZ ekuh tkrh gSA
;s izkIr thok'e euq"; ds izFke voLFkk dh fLFkfr dh vksj ladsr djrs g®A vr% vfgalk ds fodkl ,oa vkfn fcUnq ds
lzksrksa ij n`f"Vikr djus gsrq blh 14&20 yk[k o"kZ iwoZ ds euq"; ls izkjEHk djuk gksxkA ml dky ds euq"; dh dksbZ
Hkk"kk] laLd`fr] n'kZu] ifjokj] lekt O;oLFkk vkfn ugha FksA og viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, izk;% i'kqor
O;ogkj gh djrk FkkA dkykUrj esa vkfn euq"; us fdlh ;qxy :i eas lkFk bdës ifjokj cukdj jguk mfpr le>k ,oa
bl izdkj iqjkru vkne O;oLFkk esa ifjokj ds laLFkku dk izkjEHk gqvkA

tc nks euq";ksa us fo'okl] leUo;] lg;ksx ds vk/kkj ij ,d lkFk jguk Lohdkj fd;k rFkk ,d&nwljs dh
vko';drkvksa dh iwfrZ esa viuh mi;ksfxrk fl) dh rks bl voLFkk dks ge vfgalk ds vkfn fcUnq dh laKk ns ldrs
g®A dkykUrj eas euq"; dh psruk fodflr gksrh xbZA ifjokj dh lqj{kk o le`f) ds fy, iz;kl fd;s tkus yxsA blh
dky esa euq"; dk ifjp; izd`fr ds dkj.k vfXu ls gqvkA og le> x;k fd vfXu mlds Hkkstu esa rFkk B.M ls eqfDr
fnykus esa lg;ksxh gks ldrh gSA bl gsrq mlus vfXu dk lap; fd;k rFkk blds mi;ksx djus ds vUrjky esa lkEiznkf;d
Hkkouk dk fodkl gqvkA vfXu ds pkjksa rjQ cSBdj mi;ksx djus ls rkRdkyhu vkfn euq"; dh lkekftd laLd`fr
fodflr gqbZA blds mijkUr euq"; ds thou eas i'kq ikyu] d`f"k vkfn vkus ls ekalkgkj ij mldh fuHkZjrk de gksrh xbZ
rFkk og O;ofLFkr :i ls d`f"k o vU; lk/kukas }kjk thou ;kiu djus yxkA ;k=k ds bl vUrjky esa Hkh dbZ yk[k o"kZ
yxs] ftldk flQZ vuqeku yxk;k tk ldrk gSA bl vUrjky esa vfgalk ,oa blds lehiorhZ ewY;ksa us ifjokj] lekt]
i'kqikyu] d`f"k ds lanHkZ esa fofHkUu mRd"kks± dks Nqvk gSA

vfgalk dk foLrkj
vfgalk dk leqfpr foLrkj gksus ds fy, vHkh cgqr iz;Ruksa dh vko';drk gS] rFkkfi ;g dgk tk ldrk gS fd

;g foLrkj Øe'k% gksrk jgk gS vkSj vkxs Hkh gksrs jgus dh lEHkkouk gSA xk¡/khth us dgk&^esjh ǹf"V esa rks eq>s fu'p;
gS fd u rks dqjku esa] u egkHkkjr esa dgha Hkh fgalk dks iz/kku in fn;k x;k gSA ikjLifjd izse dh cnkSyr gh dqnjr dk
dke pyrk gSA euq"; lagkj ij viuk fuokZg ugha djrs g®A vkRe&izse dh cnkSyr vkSjkas ds izfr vknj Hkko vo'; gh
mRié gksrk gSA jk"Vªksa eas ,drk blfy, gksrh gS fd jk"Vªksa ds vaxHkwr yksx ijLij vknj&Hkko j[krs g®A fdlh fnu gekjk
jk"Vªh; U;k; gesa fo'o rd O;kIr djuk iM+sxk] tSlk fd geus vius dkSVqfEcd U;k; dks jk"Vªksa ds ,d foLr`r dqVqEc ds
fuekZ.k eas O;kIr fd;k gSA ekuo izxfr ds bfrgkl ij fofo/k ck/kk,¡ vk;h g®A euq"; viuh izLrqr leL;kvksa dks dHkh
rsth ls vkSj dHkh ean xfr ls gy djrk jgk gSA tc dHkh cM+h leL;k mifLFkr gksrh gS rks ,slk izrhr gksrk gS fd
euq"; vfgalk ds ekxZ esa vkxs c<+us ds ctk; ihNs gV jgk gSA ijUrq ;g ihNs gVuk LFkk;h ugha gSA dHkh&dHkh rks ihNs
gVuk Hkfo"; esa xfr rst gksus dk lwpd gksrk gS] tSls vkneh cM+h Nykax ekjus ds fy, dqN ihNs gVk djrk gSA

ekuo&fodkl ds Øeksa ij vkt dh oSKkfud ǹf"V loZizFke vkfne;qx ij tk fVdrh gSA vkfne;qx dk ekuo taxyksa
eas HkVdk djrk FkkA taxyh tkuojksa dk f'kdkj djuk] muds dPps&v/kids ekal ls {kq/kk&r̀fIr djuk rFkk mudh [kkyksa dks
oL= dh txg iguuk] ;gh izk;% mldk fuR; dk thou FkkA vkfne ekuo dk ;g thouØe crkrk gS fd vius ls brj
fdlh Hkh izk.kh dk ewY; mlds fy, dqN Hkh u FkkA cl] dqN ewY; Fkk rks bruk gh fd mUgsa ekjdj viuh {kq/kkiwfrZ djuk
,oa mudh [kky dks igu ysuk HkjA rc ls ekuo dks dgk¡ ;g irk Fkk fd lHkh izk.kh ,d leku g®] lHkh gekjh rjg gh
lq[k&nq%[kksa dk vuqHko djrs g®] gekjh rjg gh nq%[kksa ls eqfä pkgrs g® vkSj lq[kksa dh dkeuk djrs g®A
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lq[k&nq%[k ds {k.kksa esa ,d&nwljs ds izfr yxko dk] lg;ksx dk tks nkf;Ro gS] og ml ;qx esa ugha FkkA blfy,
ugha Fkk fd rc ekuo&psruk us fojkV :i xzg.k ugha fd;k FkkA og ,d {kqnz oS;fäd LokFkZ dh rkjcUnh esa vo#)
FkhA ,d fnu og vk;k] tc ekuo bl {kqnz lhek ls ckgj fudyk] dsoy vius lEcU/k esa gh ugha] vfirq nwljksa ds
lEcU/k esa Hkh mlus dqN lkspuk 'kq: fd;kA mlds vUreZu esa lân;rk] ln~Hkko dh T;ksfr txh vkSj og lg;ksx ds
vk/kkj ij ijLij ds nkf;Roksa dks izlé&eu ls ogu djus dks rS;kj gks x;k vkSj tc og rS;kj gks x;k rks ifjokj cu
x;kA tSls&tSls ekuo eu Hkkouk'khy gksdj O;kid gksrk x;k] oSls&oSls ikfjokfjd Hkkouk ds ewy ekuo tkfr esa xgjs
gksrs x,A fQj rks ifjokj ls lekt vkSj lekt ls jk"Vª vkfn ds fofHké {ks= Hkh O;kid ,oa folr`r gksrs pys x,A ;g
lc HkkokRed fodkl dh izfØ;k] ,d izdkj ls vfgalk dk gh ,d lkekftd :i gSA ekuo&ân; dh vkUrfjd laosnuk
dh O;kid izxfr gh rks vfgalk gS vkSj ;g laosnuk dh O;kid izxfr gh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds mn~Hko vkSj
fodkl dk ewy gSA ;g Bhd gS fd mä fodkl izfØ;k eas jkxkRed Hkkouk dk Hkh ,d cgqr cM+k va'k gS] ij blls
D;k gksrk gS\ vkf[kj rks ;g ekuo&psruk dh gh ,d fojkV~ izfØ;k gS vkSj ;g vfgalk gSA iqjkrkfÙod o ,sfrgkfld
izek.k Hkh bl /kkj.kk dks iq"V djrs g®A

1-4-11 vfgalk % ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfÙod n`f"V
eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ ls feyus okys iqjkrÙoko'ks"k vfgalk dh izfr"Bk ds vk/kkj curs g®A bu

vo'ks"kksa esa ,d ;ksxklu fLFkr f=eq[k ;ksxh dh izfrek fo'ks"k mYys[kuh; gSA ml ewfrZ ds lEeq[k gkFkh] O;k?kz] efg"k
vkSj e`x vkfn i'kq fLFkr g®A fofHké fo}kukas dk ;g er jgk fd ;g i'kqifr dh ewfrZ gSA blds lkFk&lkFk ,d er ;g
Hkh jgk gS fd ;ksxlw=&^vfgalk izfr"Bk;ka rRlfé/kkS oSjR;kx%* ds lwpd fdlh igq¡ps gq, ;ksxh dh ewfrZ gSA

f=eq[kh ewfrZ ds voyksdu ls vgZr~&vfr'k;ksa ls vfHkK O;fä ds eu esa ;g dYiuk Hkh lgt :i ls gksrh gS fd
leolj.k fLFkr prqeqZ[k rhFk±dj dk gh og dksbZ f'kYi fp=.k gS D;ksafd fp=kadu esa ihNs dk eq[k fpf=r ugha fd;k
tk ldrkA ;g fo'ks"krk rks rhFk±djksa dh Lo;a fl) gS gh fd muds lkfé/; esa O;k?kz] flag] e`x] lkai] usoyk vkfn
fuR;&fojks/kh i'kq Hkh eS=hHkko ls ;k vfgald Hkko ls cSBrs g®A e`x dh vofLFkfr Bhd oSls gh gS] tSls orZeku ;qx esa
16osa rhFk±dj 'kkafrukFk dh ewfrZ esa gqvk djrh gSA ;g 'kkafrukFk dk fpg~u Hkh gSA ;g dYiuk blfy, dh tk ldrh gS
fd gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks dh [kqnkb;ksa eas dqN vU; ewfrZ;k¡ rFkk eqnzk,¡ miyC/k gqbZ g®] ftuls ,slh laLd`fr dk vkHkkl
feyrk gS] tc vfgalk] izse] d#.kk dh izfr"Bk gks pqdh FkhA bl ewfrZ ds lEcU/k eas dqN Hkh er&erkUrj jgs gksa ij ;g
Li"V gS fd vk;ks± ds vkxeu ls iwoZ ml izns'k eas lekf/k vkSj eqfuRo dk vfLrRo orZeku FkkA

1-4-12 ,sfrgkfld n`f"V

vk;ks± dk vkxeu&eSDlewyj rFkk vU; ik'pkR; fo}kuksa dh xos"k.kkvksa us ;g rks loZlEer :i ls izekf.kr
dj gh fn;k gS fd fdlh ;qx esa mÙkjh {ks=ksa ls cgqr cM+h la[;k eas vk;Z yksx Hkkjro"kZ esa vk,A ¼;|fi dbZ bfrgkldkj
bl er ds fo#) g®A½ mu yksxksa dh ,d O;ofLFkr lH;rk FkhA ;gk¡ ds vkfnoklh yksxksa dks mUgkasus lkekftd]
jktuSfrd] vkfFkZd vkfn lHkh {ks=ksa esa ijkLr fd;k vkSj mÙkj ls nf{k.k rd lexz ns'k esa viuh laLd`fr dk izHkko
c<+k;kA ;g ogh lH;rk gS] ftls yksx oSfnd lH;rk ds uke ls vfHkfgr djrs g®A

izkx~ vk;Z lH;rk&bl xos"k.kk ds lkFk vc rd ;g rF; tqM+k gqvk Fkk fd vk;ks± ds vkxeu ls iwoZ bl
Hkkjro"kZ esa dksbZ leqér lH;rk ;k laLd`fr ugha FkhA tSu vkSj ckS) ijEijk,¡ Hkh blh laLd`fr dh mRØkfUr;k¡ ek= g®A
fdUrq bu fnuksa esa ftl izdkj bfrgkl ,d djoV ys jgk gS] mlls ;g Li"V gksrk tk jgk gS fd vk;ks± dks vkxeu ls
iwoZ ;gk¡ ,d leqér laLd`fr vkSj lH;rk fo|eku FkhA og laLd`fr vfgalk] lR; vkSj R;kx ij vk/kkfjr FkhA ;gk¡ rd
fd ml laLd`fr esa iys&iqls yksx vius lkekftd] jktuSfrd o /kkfeZd fgrksa ds laj{k.k ds fy, Hkh ;q) djuk ilUn
ugha djrs FksA vfgalk muds thou&O;ogkj dk izeq[k vax FkhA HkkSfrd fodkl dh n`f"V ls Hkh mudh leqér lH;rk
FkhA blds lkFk&lkFk Hkfä ,oa iqutZUe ds fopkjkas dk fodkl Hkh FkkA
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1-4-13 vkRek dk vfLrRo vkSj vfgalk

dksbZ Hkh fodkl ,di{kh; /kkjk esa viuk vfLrRo cuk, ugha j[k ldrkA gj fodkl dh izfrfØ;k gksrh gS vkSj
mlds ifj.kkeLo:i izfri{kh rÙo dk fodkl&Øe izkjEHk gksrk gSA HkkSfrd vfLrRo dh izfrfØ;k us euq"; dks vkfRed
vfLrRo dh vksj xfreku cuk;kA mls bl lR; dh n`f"V izkIr gqbZ fd psruk dk vfLrRo vpsru ls Lora= gSA ;g
txr~ psruk vkSj vpsru&bu nks lÙkkvksa dk lkalfxZd vfLrRo gSA lkekftd fodkl ds lkeus vkfRed fodkl vkSj
jktra= ds lkeus vkRe&ra= dk izFke lw=ikr gqvkA bl lw=ikr us vfgalk vkfn dk ewY;&ifjorZu dj MkykA
lkekftd vfLrRo ds Lrj ij mudk ewY; lkis{k vkSj llhe Fkk] og vkfRed vfLrRo ds Lrj ij fujis{k vkSj fu%lhe
gks x;kA lkekftd {ks= esa vfgalk dk vFkZ Fkk&izk.kkfrikr dk vkaf'kd fu"ks/k&euq";ksa rFkk euq";ksi;ksxh i'kq&if{k;ksa
dks u ekjuk] vkSj u ekjus dk y{; Fkk lkekftd lqO;oLFkk dk fuekZ.k vkSj LFkkf;RoA

vkfRed {ks= esa vfgalk dk vFkZ gqvk izk.kkfrikr dk loZFkk fu"ks/k&fdlh izk.kh dks u ekjuk] u ejokuk vkSj
ekjus okys dk vuqeksnu Hkh ugha djukA izk.kkfrikr ls loZFkk fu"ks/k dk y{; Fkk eqfä] ;kuh ifjiw.kZ vkReksn;A eqfä
dk n'kZu tSls&tSls fodflr gqvk] oSls&oSls vfgalk dh e;kZnk Hkh O;kid gksrh pyh xbZA

O;kid e;kZnk esa bl Hkk"kk dks vO;kIr ekuk x;k fd izk.kkfrikr gh fgalk gS vkSj vizk.kkfrikr gh vfgalk gSA
ogka fgalk vkSj vfgalk dh ifjHkk"kk dh vk/kkj&fHkfÙk vfojfr vkSj fojfr cu xbZA vfojfr&;kuh og ekufld xzfUFk
tks euq"; dks izk.kkfrikr djus esa lfØ; djrh gS] tc rd mi'kkar ;k {kh.k ugha gksrh rc rd fgalk dk cht mUewfyr
ugha gksrkA blhfy, fgalk dk ewy vfojfr gS] izk.kkfrikr mldk ifj.kke gSA ;g O;ä fgalk ml ekufld xzafFk ;k
vO;ä fgalk ds vfLrRo esa gh laHko gSA fojfr&fgalk&izsjd ekufld xzafFk dh eqfä tc gks tkrh gS rc fgalk dk cht
mUewfyr gks tkrk gSA vfgalk dk ewy fojfr gS] vizk.kkfrikr mldk ifj.kke gSA ;g O;ä vfgalk fgalk&izsjd ekufld
xzafFk dh eqfä gksus ij gh fodkl'khy curh gSA bl izdkj vkRek ds vfLrRo esa vfgalk ds vFkZ] mn~xe vkSj y{; eas
vkewypwy ifjorZu gks x;kA

1-4-14 vfgalk % O;kid vkSj fo/kk;d

izk;% ;g le>k tkrk gS fd vfgalk dk vFkZ bruk gh gS fd fdlh dh gR;k u dh tk, vFkok blls vf/kd ;g
gks ldrk gS fd fdlh dks d"V u fn;k tk,] gkfu u igqapkbZ tk,] vi'kCn u dgk tk,A bl izdkj vfgalk dks   fu"ks/
kkRed ;k udkjkRed ekuk tkrk gS vkSj bldk {ks= dqN [kkl bus&fxus dk;ks± dks u djus rd lhfer le>k tkrk gSA
fdUrq okLro esa vfgalk og LFkwy oLrq ugha gS] tks vkt gekjh n`f"V ls lkeus gSA fdlh dks u ekjuk] bruk rks gS gh]
dqfopkj ek= fgalk gS] mrkoyh fgalk gS] feF;k Hkk"k.k fgalk gS] }s"k fgalk gS] txr~ ds fy, tks vko';d oLrq gS] ml
ij dCtk djuk Hkh fgalk gSA vfgalk dk vkpj.k djus ds fy, fgalk ls cpuk pkfg,] ;g rks dsoy udkjkRed ;k
vHkkokRed Hkk"kk gSA vfgalk esa bldk lekos'k vko';d gS] ij blds lkFk mldk egÙoiw.kZ :i HkkokRed ;k fo/
kk;d gSA vfgalk dk vFkZ gS&izse] ln~Hkko] lsok vkSj vkReh;rk dk O;ogkjA vfgalk dk lk/kd dsoy izkf.k;kas dks
m}sx igqapkus okyh ok.kh u cksydj vkSj deZ u djds vFkok eu esa Hkh muds izfr }s"k Hkko u vkus nsdj larks"k ugha
ekurk cfYd og txr~ esa QSys gq, nq%[kksa dks ns[kus] le>us vkSj muds mik; <wa<+us dk iz;Ru djrk jgrk gS vkSj nwljksa
ds lq[k ds fy, Lo;a izlérk iwoZd d"V lgrk gS rFkk vkRe&dY;k.k ,oa lekt&dY;k.k gsrq bldk mi;ksx djrk gSA
ykSfdd ,oa yksdksÙkj nksuksa /keks± dh ikyuk esa vfgalk dh O;kidrk ds n'kZu gksrs g®A ykSfdd O;ogkj esa vfgalk dk
lE;d~ iz;ksx] ftlesa izfrdkj Hkh lfEefyr gS] vko';d ,oa fo/kk;d Hkwfedk fuHkkrk gSA lE;d~ vfgalk esa izfrdkj ds
lkFk&lkFk jpuk dk dk;Z vfuok;Z :i ls tqM+k jgrk gSA lsok vkSj jpukRed dk;ks± ls fjä izfrdkj fgalk gSA ;k ;ksa
dgk tk,] ;g nqcZyksa dh vfgalk gSA bl izdkj lE;d~ vfgalk esa 'kq) Hkko vkSj fopkj ds lkFk&lkFk lsok vkSj jpuk
dk HkkokRed dk;Z&nksuksa visf{kr gSA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-I/NVP-I 16

vfgald O;ogkj pkgs og izfrdkj ds :i esa gks vfgald lekt ds fuekZ.k ds fy, vko';d gksrk gSA buls
euq"; eas uSfrd ØkfUrdkjh vkSj l`tukRed 'kfä fodflr gksrh gSA bu rhuksa izdkj dh 'kfä;ksa ds mn; ls
ân;&ifjorZu ds }kjk vfgald lekt dk fuekZ.k gksrk gSA ;g izfØ;k vuojr :i ls pyrh gSA vfgalk 'kkL= ds
vUrxZr ;g lehphu ekuk tk;sxk fd vk/kqfud vfgalk iz;ksxdÙkkZ xk¡/kh dh vfgalk dksbZ vkikrdkyhu O;ogkj ;k
n'kZu ugha gSA ;g thou vkSj fpUru dh lkekU; izfØ;k gS] ftlls vf/kd&ls& vf/kd lerk] U;k; vkSj v'kks"k.k ij
vk/kkfjr lekt dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, xk¡/kh dh vfgalk] fopkj] Hkko] fØ;k&izfØ;k vkSj 'kfä ds vfrfjä ,d
O;oLFkk fo'ks"k dk uke gS] ftlesa vU;k;] 'kks"k.k] fo"kerk] dyg vkSj ijra=rk dk vHkko jgrk gSA ;g ml O;oLFkk
dk uke gS] ftls vfgald lekt dh laKk nh tk ldrh gSA vfgald lekt O;oLFkk vfgalk dk lkdkj :i gSA ;g
,d ,sls lekt dh dYiuk gS] ftlesa lHkh izse ls jgrs g® vkSj ,d&nwljs dk lg;ksx djrs g®A xk¡/kh us vius liuksa ds
Hkkjr esa ;g bPNk izdV dh gS fd&^^e® oSls Hkkjr ds fy, dk;Z d:axk] ftlesa xjhc ls xjhc ;g vuqHko dj ldsxk
fd mldk ns'k gS] ftlds fuekZ.k esa mldh vkokt dk eksy gS] oSlk Hkkjr] ftlesa dksbZ Å¡p vkSj uhp oxZ esa ugha ckaVk
tk,xk] lHkh tkfr ds yksx iw.kZ lg;ksx ds lkFk jgsaxs] tgk¡ NqvkNwr vkSj e|iku dk vHkko gksxk vkSj fL=;k¡ iq#"kksa ds
cjkcj gh vius vf/kdkjksa dk mi;ksx djsaxhA pw¡fd gesa fo'o ds vU; ns'kksa ds lkFk 'kkafr ls jguk gS] vr% u rks fdlh
dk 'kks"k.k djuk gS vkSj u 'kksf"kr gksuk gSA lHkh ds fgrksa dh fpUrk djuh gSA** Li"V gS fd xk¡/kh vfgalk dks ,d
O;oLFkk dk :i iznku djuk pkgrs g®A vfgald O;oLFkk esa fl)kUrfoghu jktuhfr] fcuk Je ds /ku] foosd jfgr
Hkksx] pfj=ghu f'k{kk] uSfrd 'kwU; O;olk;] leiZ.k jfgr iwtk vkSj ekuork foghu foKku ds fy, dksbZ LFkku ugha
gksrkA ;g loksZPp lekt dh O;oLFkk gS] tks fodsfUnzr jktuhfr] vFkZO;oLFkk rFkk ra= eqfä esa gh lEHko gSA vr%
vfgalk dk vFkZ gS v'kks"k.k fodsUnzhdj.k vkSj ra= eqfäA vfgald O;oLFkk ds vUrxZr jkT;] f'k{kk] U;k;] LokLF;
vkSj ekuo ds n`f"Vdks.k lHkh dks j[kk tk ldrk gSA vius fgUn LojkT; esa xk¡/kh us izpfyr fgalk iw.kZ O;oLFkk dh dVq
vkykspuk dh vkSj ,d u;h O;oLFkk dh vksj ladsr fd;kA mudh n`f"V eas vfgalk ,d lPps tura= ds lkFk tqM+h gSA
vr% ;g jkT; ds vkpj.k dk fo"k; gSA tgk¡ dgha Hkh iwokZxzg] vKku] vU/kfo'okl vkSj lÙkk ds vigj.k dk vHkko
gS rFkk fopkj dh Lora=rk] /keZ fujis{krk] vYier dh lqj{kk]lfg".kqrk vkSj lHkh izdkj ds lk/kukas dk mi;ksx lcds
fy, gksrk gS] ogk¡ vfgald jkT; g®A vfgald jkT; dksbZ fujis{k vkSj iw.kZ O;oLFkk dk lwpd ugha gSA dksbZ jkT; vf/kd
ls vf/kd vfgald gks ldrk gSA vfgald f'k{kk esa gkFk] ân; vkSj efLr"d&rhuksa dks leqfpr iks"k.k feyrk gS rFkk
mlls O;fä dk pfj= fuekZ.k gksrk gSA 'kh?kz vkSj de [kpZ de dfBukbZ ls U;k; dks miyC/k djkus okyh U;k;
O;oLFkk vfgald gSA la;e vkSj izd`fr dh lgk;rk ls dh tkus okyh fpfdRlk vfgald gSA tgk¡ 'kkafr ds fy,
vL=&'kL=ksa rFkk iqfyl vkSj lsuk dk de iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk vf/kd ls vf/kd Lo;a lsod lR;kxzgh miyC/k
gksrs g®] ogk¡ 'kkafr dh lPph vkSj vfgald O;oLFkk gksrh gSA xk¡/kh ds vuqlkj fo'o dh vko';drkvksa dh oLrqvksa ij
vf/kdkj tekus ls Hkh vfgalk /keZ dk mYya?ku gksrk gSA vr% ekuo esa lgh n`f"Vdks.k dks mRié djuk vfgalk ds fy,
vko';d gSA vfgald O;oLFkk esa igys O;fä dk thou cnyrk gS] og viuh vko';drkvksa dks /khjs&/khjs de djrk
gSA mldh vkthfodk bZekunkjh ij vk/kkfjr gksrh gS rFkk og thou ds gj {ks= esa la;e ls dke ysrk gSA og vius dks
lekt dk lsod ekuus yxrk gSA vr% og lekt ds fy, gh mRiknu djrk gS] lekt dh HkykbZ ds fy, gh [kpZ djrk
gSA ,slh ifjfLFkfr esa vkthfodk esa ifo=rk dk vkuk LokHkkfod gSA xk¡/kh bls vfgalk dgrs g®A vr% vfgalk u dsoy
vkRe&dY;k.k vfirq ij&dY;k.k gsrq Hkh lkeF;Z j[krh gSA ykSfdd ,oa yksdksÙkj nksuksa /keks± ds fuoZgu gsrq vfgalk
dkjxj gSA ykSfdd /keZ esa tgk¡ lekt dY;k.k fufgr gS] ogha yksdksÙkj /keZ esa vkRedY;k.k fufgr gSA bl izdkj
vfgalk dh O;kidrk ,oa fo/kk;drk fuf'pr :i ls LFkkfir gksrh gSA

1-4-15 vfgalk dh 'kfä
vfgalk dk vFkZ vkSj Lo:i tku ysus ij vc ge ;g fopkj djsaxs fd bldh 'kfä fdruh vn~Hkqr vkSj veks?k

gS rFkk ;g fdruh O;kid gSA orZeku esa gekjs fgalk ds okrkoj.k esa jgus ls gekjs laLdkjksa esa fgalk dh gh izeq[krk gSA
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B.A.-I/NVP-I 17

blfy, gekjh vfgalk vkSj izse dh 'kfä esa J)k vkSj fo'okl dk gksuk dfBu gSA rFkkfi xEHkhjrk ls fopkj djus ls
;g Li"V gks tk,xk fd vfgalk esa og rst vkSj cy gS] ftldh geus dYiuk Hkh ugha dhA

xk¡/khth us dgk gS&^euq"; dh cqf) us lalkj esa tks izp.M ls izp.M vL=&'kL= cuk;s g®] muls Hkh izp.M ;g
vfgalk dh 'kfä gSA lagkj dksbZ ekuo /keZ ugha gS] euq"; vius HkkbZ dks ekj dj ugha cfYd t:jr gks rks mlds gkFk ls
ej tkus dks rS;kj jgdj Lora=rk ds lkFk thfor jgrk gSA gR;k ;k vU; izdkj dh fgalk] fQj pkgs og fdlh Hkh
dkj.k dh x;h gks] ekuo tkfr ds fo#) ,d v{kE; vijk/k gSA e® ;g ugha tkurk fd euq"; tkfr izse ds fu;e ;k
dkuwu dk vuqlj.k djsxh ;k ugha ysfdu blesa eq>s ijs'kku gksus dh t:jr ughaA fu;e vFkok dkuwu vius vki dke
djsxk] ftl rjg dh xq#Rokd"kZ.k dk fu;eA ge pkgs ekusa ;k u ekusa] dkuwu viuk dke djrk jgsxkA ftl izdkj ,d
oSKkfud izkd`frd fu;ekas ds iz;ksx }kjk vk'p;Ztud ckrsa iSnk djrk gS] mlh rjg ;fn dksbZ O;fä izse dk oSKkfud
;FkkFkZrk ds lkFk iz;ksx djs rks og blls vf/kd vk'p;Ztud ckrsa iSnk dj ldsxk D;ksafd vfgalk dh 'kfä izkd`frd
'kfä;ksa] mnkgj.kkFkZ fctyh vkfn ls dgha vf/kd vuUr vk'p;Ztud vkSj lw{e gSA ftl O;fä us gekjs fy, izse ds
fu;e vFkok dkuwu dh [kkst dh] og vktdy ds fdlh Hkh oSKkfud ls dgha vf/kd cM+k oSKkfud FkkA dsoy gekjh
'kks/k vHkh vkSj gksuh pkfg, bruh ugha gqbZ gS vkSj blfy, izR;sd ds fy, mlds ifj.kke ns[k lduk laHko ugha gSA dqN
Hkh gks] ;g mldh ,d fo'ks"krk gS] ftlds vUrxZr e® ftruk iz;Ru djrk gw¡] mruk gh vf/kd eq>s thou esa vkuUn bl
l`f"V dh ;kstuk esa vkuUn&vuqHko gksrk gSA blls eq>s 'kkfUr feyrh gS vkSj izd`fr ds jgL;ksa dk vFkZ tku ikrk gw¡]
ftudk o.kZu djus dh eq>eas 'kfä ugha gSA*

1-4-16 LFkk;h izHkko
vkneh fgalk dh vksj vkdf"kZr blfy, gks tkrk gS fd mldk izHkko rRdky fn[kk;h nsrk gS] ijUrq og {kf.kd gh

gksrk gS vkSj vusd ckj mldh izfrfØ;k cgqr cqjh gksrh gSA LFkk;h ykHk ds fy, vkneh dks nwj&n`f"V j[kuh pkfg, vkSj
,slk djus ij mls vfgalk dks gh viukuk pkfg,A xk¡/khth us dgk gS&^fgalk&fiz; O;fä tc fdlh dk;Z dks djrk gS
rks mlds izHkko dk rqjUr irk yxrk gS] ijUrq og vLFkk;h gksrk gSA ,d rjQ fgVyj rFkk eqlksfyuh vkSj nwljh vksj
LVkfyu ds fgalkRed dk;ks± dk rRdky izHkko iM+k] ijUrq ;g paxst[kk¡ }kjk fd;s x;s uj&lagkj ds leku gh {kf.kd
gksxkA cq) ds vfgalkRed dk;ks± dk izHkko vc Hkh gS vkSj le; ds lkFk&lkFk mlds c<+us dh gh lEHkkouk gSA ftruk
gh vfgalk dk ikyu fd;k tkrk gS] mruk gh bldk izHkko xEHkhj vkSj v{k; gksrk tkrk gS vkSj blds ckn vUrrksxRok
,d fnu vkrk gS] tc lalkj foLQkfjr us=ksa ls dgrk gS&;g ,d peRdkj gSA

xk¡/khth ds le; Hkkjr us ftl vfgalk dh 'kfä dk vuqHko fd;k] og iw.kZ vfgalk ugha FkhA xk¡/khth us dgk
gS&^e®us Hkkjr ds lkeus vfgalk dk vkR;fUrd :i ugha j[kk gS] blhfy, fd e® vius dks vHkh og izkphu lans'k nsus
;ksX; ugha ikrkA ;|fi esjh cqf) us bls iwjh rjg le> vkSj xzg.k dj fy;k gS fdUrq vHkh rd og esjs leLr
thou&lEiw.kZ vfLrRo dk vax ugha cu ik;k gSA*

vfgalk dk dkQh le; iz;ksx djus ds ckn Hkh xk¡/khth us ;gh dgk&^dHkh&dHkh ;g fopkj vkrk gS fd lc
NksM+dj ,dne ,dkUr esa tkdj viuk iz;ksx pyk dj ns[kw¡ rksA viuh 'kkfUr vkSj dY;k.k lk/kus ds fy, ugha] fdUrq
vkRe&fujh{k.k ds fy,] vkRek dh vkokt dks vf/kd Li"Vrk ls lquus d fy,] txr~ ds gh dY;k.k dk izfr{k.k
fopkj gks vkSj bl fopkj dh lgt&flf) izkIr gks ldsA rHkh esjk vfgalk dk iz;ksx lQy gksxkA iwoZ vfgald euq";
xqQk esa cSBk gqvk Hkh lkjs txr dks fgyk ldrk gSA ij ml fopkj ds ihNs iw.kZ ,dkxzrk vkSj iw.kZ 'kqf) gksuh pkfg,A*
blls Li"V gS fd ;fn vfgalk iw.kZ :i esa vey esa vk;s rks mldh 'kfä fdruh vf/kd gksxhA

izk;% ge yksx vfgalk dh vis{kk fgalk dh 'kfä cgqr vf/kd ekurs g®A ;g gekjk Hkze gSA ckr ;g gS fd   lk/
kkj.kr;k geus vfgalk dk mruk vH;kl ;k vuqHko ugha fd;k gS] ftruk fgalk dkA dguk pkfg, gesa fgalk dh vis{kk
vfgalk dh fufgr 'kfä dk cgqr gh de Kku gSA ;fn O;ogkj esa vfgalk dks viuk dk;Z fn[kkus dk oSlk gh volj
feys] tSlk fgalk dks feyrk gS rks bldk peRdkj fuf'pr :i ls lkeus vk;sA xk¡/khth us dgk gS&^ftl rjg dgk
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B.A.-I/NVP-I 18

tkrk gS fd jke uke ds izrki ls ikuh ij iRFkj rSjs] mlh rjg vfgalk ds uke ls tks izd`fr pyh] mlls ns'k esa Hkkjh
tkx`fr gqbZ vkSj ge vkxs c<+sA ftudk fo'okl vpy gS os bl iz;ksx dks vkxs c<+k ldrs g®A lkekU; vuqHko ;g gS
fd cgqr&lh fgalk dk fuokj.k vfgalk ds }kjk gks tkrk gSA

1-4-17 mPp lfØ; Hkkouk
vkneh fcuk [kkl fopkj fd,] :f<+ ;k ijEijk ds rkSj ls vfgald O;ogkj dj ldrs g®] og vPNk rks gS] ij og

okLro esa vfgalk ugha gSA vfgalk rks rHkh gS] tc vkneh bldk [kwc fopkj iwoZd ikyu djs vkSj blesa vkus okyh ck/
kkvksa ds izfr ltx jgs] mudk n`<+rk ls lkeuk djs vkSj blds fy, izR;sd izdkj dk d"V lgu djsaA xk¡/khth dk dFku
gS&:f<+ ;k vko';drk ds dkj.k ikyh tkus okyh vfgalk eas HkkSfrd ifj.kke Hkys gh vkos fdUrq vfgalk Lo;a esa ,d
Å¡ps izdkj dh Hkkouk gS vkSj mldk vkjksi.k rks mlh vkneh ds lEcU/k esa fd;k tk ldrk gS] ftldk eu vfgald gS
vkSj tks izk.kh ek= ds izfr d#.kk vkSj izse ls ;qä gksrk gSA tks ek{knk;h gS] ije /keZ gS] ftlds fudV fgald izk.kh
viuh fgalk NksM+ nsrs g®] nq'eu oSj&Hkko dk R;kx djrs g®] dBksj ân; fi?ky tkrs g®] og vfgalk dksbZ vykSfdd 'kfä
gS] og cgq ri'p;kZ ds ckn fdlh&fdlh dk gh oj.k djrh gSA

vfgalk okLro esa ,d mnkÙk voLFkk rFkk nSoh; xq.kksa dk |ksrd gS] ftlesa lfØ;rk Hkh gS] thou Hkh gS rFkk
dY;k.k ,oa eaxy dh dkeuk Hkh gSA bUgha nsoh xq.kkas dk o.kZu xhrk esa fuEur% fd;k x;k gS&1- vHk;] 2- lÙo
la'kqf) vFkkZr~ lÙo xq.k esa ls lq[kklfä :ih v'kq)rk dks R;kx nsuk] 3- KkuiwoZd deZ djus dh fLFkfr] 4- nku] 5-
ne vFkkZr~ bfUnz; neu] 6- ;nk vFkkZr~ dÙkZO;&fu"Bk] 7- Lok/;k;] 8- ri] 9- vktZo vFkkZr~ vdiV crkZo] 10-
vfgalk] 11- lR;] 12- vØks/k] 13- R;kx] 14- 'kkafr] 15- viS'kqU; vFkkZr~ fdlh dh fuUnk ;k pqxyh u djuk] 16- n;k]
17- vyksyqiRo vFkkZr~ yksHk u gksuk] 18- eknZo vFkkZr~ nwljksa ds nq%[k ls nq%[kh gksuk] 19- gzh vFkkZr~ vuqfpr~ vkpj.k esa
yTtk] 20- vpkiy ¼papy u gksuk½] 21- rst] 22- {kek] 23- /k̀fr ;k /kS;Z] 24- 'kkSp ¼'kjhj vkSj eu dh 'kqf)½] 25- vnzksg
vkSj 26- ukfrekurk vFkkZr~ uezrkA

vfgalk ekuo tkfr ds fy, tUe ls e`R;qi;ZUr vko';d gSA vfgalk ds n'kZu dk lw{e n`f"V ls fopkj fd;s fcuk
u rks vfgalk dh lk/kuk dh tk ldrh ,oa u iz;ksxA vfgalk mPp mPp lfØ; Hkkouk ds :i esa ftudk n'kZu djkrh gS]
os g®&izse vkSj lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl] fuHkZ;rk dk fodkl vkSj jpukRed dk;Z eas J)k djukA

johUnzukFk VSxksj us dgk&^ijLij lg;ksx ls jgks] izse ls jgks rHkh ge vkxs c<+saxsA* blls Li"V gS fd fgalk dk
ewy gS&[k.M&[k.M gksukA viuRo ;k izse dk vHkko gh fgalk dk ewy gSA vkt lEiw.kZ fo'o eas tkfr] oxZ] Hkk"kk]
izkUr dks ysdj naxs gks jgs g®A vius&vius nyksa dks ysdj tks fgalk dks izJ; fey jgk gS] /keZ vkSj lEiznk; dks ysdj
jä cgk;k tk jgk gS] mldk dkj.k gS&izse dk vHkko] v[k.M O;fäRo dk vHkkoA ;fn ;g lkspk tkrk gS fd ̂e®
ekuo gw¡* blls vfrfjä dqN ugha gw¡ rks ;gh Hkkouk ekuo&ekuo ds chp dh Hksn js[kk dks ikj dj izse ,oa lg;ksx ds
okrkoj.k dk fuekZ.k djsxh] ftlls vfgalk dk vorj.k Lor% gks tk;sxkA

n'koSdkfyd lw= eas Hkxoku egkohj us dgk gS&^vÙkles eUusTt NfIidk;s* vFkkZr~ "kV~ tho fudk; ¼i`Foh]
ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr ,oa =l tho½ dks vius leku ekuksA xhrk eas Hkh ;gh dgk ̂vkReor~ loZHkwrs"kq* tgka lc
izkf.k;ksa dks vkRerqY; ekuk tkrk gS] ogk¡ euq"; vius fy, gksus okyh tho fgalk dks izJ; ugha nsrk gSA U.N.O. ds
egklfpo cqrjl ?kkyh us Hkh 1995 dh vfgalk vkSj 'kkafr ij gksus okyh vUrjkZ"Vªh; dkWUÝsal esa viuk lans'k nsrs gq,
dgk gS&^^vkt og le; vk x;k gS] ftlesa b±V dk tokc iRFkj ls ugha cfYd izse o 'kkafr ls nsuk gksxkA vkt gj
leL;k dk lek/kku vfgald o 'kkafriw.kZ rjhdksa esa [kkstk tkuk pkfg,A**

tc izse dk Hkko tkxzr gksrk gS rc la;e dh ckr vkrh gSA n'koSdkfyd lw= eas dgk gS&^vfgalk fum.ka fnëk
lOo Hkw,lq la;e* vFkkZr~ Hkxoku us lHkh izkf.k;ksa ds fy, vfgalk dks dY;k.kdkjh ns[kkA nwljs 'kCnksa esa lHkh izkf.k;ksa ds
izfr la;eiw.kZ thou O;ogkj gh vfgalk gSA ;gk¡ vfgalk dk O;kogkfjd i{k mtkxj gksrk gS fd euq"; dk la;r thou
gh vfgalk dh vk/kkjHkwfe gSA xhrk esa ,d LFkku ij ;g Hkh vkrk gS fd&
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 lea i';fUg loZ= leofLFkreh'oje~A
u fguLR;kReukReua rrks ;kfr ijka xfre~AA ¼xhrk XIII&28½

tks O;fDr bZ'oj dks leHkko ls fLFkr ns[krk gS] og dHkh Hkh viuh vius }kjk gR;k ugha djrk D;ksafd ,slk
O;fä lcdks vius leku gh le>rk gSA

^^;ks lea i'iu~ gh loZ= leofLFkyeh'ojue~A u fgufLFr vkReuk vkRekua rrks ;kfr ijka xfre~A** ,slk gksus ij
vkRek vkRek dh fgalk dj gh ugha ldsxhA

1-5 lkjka'k

vfgalk dk fodkl fouk'kd dk;ks ± ls ugha gks ldrk gSA mlds fy, gesa jpukRed dk;ks ± ij J)k djuh
gksxhA fouksck th us dgk&;fn dksbZ gekjs lkeus ryokj ysdj vk,saxs rks ge oh.kk ysdj tk;saxsA os xqLls ls
ckr djsaxs rks ge izse ls ckr djsaxsA os dBksj 'kCnks a dk iz;ksx djsaxs rks ge dksey ¼e/kqj½ 'kCnks a dk iz;ksx
djsaxsA vlR; dks lR; ls ,oa fgalk dks vfgalk ls thruk gksxkA gesa ,sls jpukRed dk;Z ij J)k j[kuh
pkfg,A xk¡/khth us dgk gS&^uwru ekuo thou dh cqfu;kn vfgalk gh gks ldrh gSA* muds mijkUr
fouksckth us vfgalk dks jpukRed Lo:i iznku djus ds mís'; ls Hkwnku ,oa xzkenku vkanksyu izkjEHk fd;kA
vfgalk dh izfr"Bk ds fy, [kknh&m|ksx] xzkeks|ksx] dqVhj&m|ksx] u;h rkyhe] gfjtuks)kj] tkfrHksn] vkfn
rjg&rjg dh jpukRed fØ;k gksA tgk¡ ;s lkjh fØ;k,¡ gks axh] ogk¡ vfgalk dk vorj.k Lor% gh gks tk,xkA
xk¡/khth us vfgalk dks u dsoy ekuo thou dk vfirq leLr fo'o dk vk/kkjHkwr fu;e ekuk gSA mUgks aus
lR;&vfgalk dks leLr fo'o dk vfUre y{; ekukA bl n`f"V ls lR;&vfgalk ,d gh gSA xk¡/kh us vfgalk ds
bZ'ojh; fu;e rFkk mlds lekukFkZd Hkh ekuk gS] tSls&lR; dh rjg vfgalk Hkh loZ'kfäeku vkSj llhe gS
vkSj bZ'oj dk lekukFkZd gSA vfgalk gekjs Hkhrj vkRe'kfä ;k bZ'ojh; 'kfä gSA ftl izdkj vkRek dk
vfLrRo 'kjhj ds fcuk gks ldrk gS mlh izdkj vfgalk Hkh ns'k&dky dk vfrØe.k fd, fcuk HkkSfrd lk/kuks a
dh lgk;rk ds Hkh dk;Z dj ldrh gSA og lalkj dh lcls cM+h vkSj lcls vf/kd fØ;kRed 'kfä gS] ;g
fo|qr ls vf/kd fØ;k'khy] vkdk'k ls vf/kd cyoku gS] nwljh lc 'kfä;ks a ds ;ksx ls Hkh 'kfä'kkyh vkSj
thou dh ,dek= 'kfä gSA

1-6 vH;kl iz'ukoyh

¼v½ cgqoSdfYid iz'u

1- fgalk ds fdrus :i g®&
  ¼v½ rhu ¼c½ nks ¼l½ pkj ¼    ½

2- vfgalk ds ekus lw{e tarqvksa ls ysdj euq"; rd lHkh thoksa ds izfr leHkko fdldk dFku gS&
  ¼v½ fouksck ¼c½ xk¡/kh ¼l½ xq#nso rqylh ¼    ½

3- vfgalk ds ikyu ds fdrus dkj.k g®&
  ¼v½ rhu ¼c½ nks ¼l½ ik¡p ¼    ½

4- nSoh xq.kkas dk mYys[k fdl xzUFk esa vkrk gS\&
  ¼v½ vkpkjkax ¼c½ xhrk ¼l½ /kEein ¼    ½

5- vfgalk ,oa 'kkafr ij la;qä jk"Vª la?k esa dc dkWUÝsal vk;ksftr gqbZ Fkh&
  ¼v½ 1985 ¼c½ 1995 ¼l½ 2002 ¼    ½

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-I/NVP-I 20

¼c½ y?kq fuca/kkRed iz'u&

1- fgalk ds vFkZ dks Li"V djsaA

2- vfgalk dh vko';drk ij vius fopkj izdV djsaA

3- vfgalk ds foLrkj dk o.kZu djsaA

4- vfgalk O;kid vkSj fo/kk;d gS] Li"V djsaA

¼l½ fuca/kkRed iz'u&

1- vfgalk dk vFkZ Li"V djrs gq, bldk rkfÙod foospu djsaA

2- mPp lfØ; Hkkouk ds :i esa vfgalk dk o.kZu djsaA
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bdkbZ&2 % osn ,oa mifu"kn~ esa vfgalk ,oa 'kkafr

     ,oa lka[; ;ksx esa vfgalk ,oa 'kkafr

lajpuk
2-0 izLrkouk
2-1 mís';
2-2 osnksa esa vfgalk ,oa 'kkafr

2-2-1 oSfnd ijEijk
2-2-2 osn bZ'ojh; Kku gS
2-2-3 osnksa esa vfgalk ,oa 'kkafr

2-3 mifu"kn~
2-3-1 mifu"knksa dk dky
2-3-2 mifu"kn~ dk vFkZ
2-3-3 vfgalk ,oa 'kkafr fpUru

2-4 lka[; ;ksx eas vfgalk ,oa 'kkafr
2-5 lkjka'k
2-6 vH;kl iz'ukoyh

2-0 izLrkouk

Hkkjrh; ijEijk esa eq[;r% nks izdkj dh /kkfeZd&nk'kZfud fopkj/kkjk,¡ Lohdkj dh tkrh g®&czkã.k ,oa Je.k
ijEijkA czkã.k ijEijk osnksa ij vk/kkfjr gSA osnksa ls tgka rRdkyhu ekuo lekt ds lkaLd`frd ,oa lkekftd thou
dk ifjp; izkIr gksrk gS] ogha mifu"kn~ rRdkyhu ekuo ds vk/;kfRed mé;u dk ifjp; nsrs g®A tgk¡ osn vkSj mifu"kn~
us Hkkjrh; ekul dh lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed vk/kkjf'kyk j[kh] ogha vU; /keZ&nk'kZfud ijEijkvksa us Hkh vfgalk dh
izfr"Bk LFkkfir dh] ftlesa lka[; ;ksx dk Hkh uke vkrk gSA

2-1 mís';

izLrqr ikB esa gekjk eUrO; osnksa] mifu"kn~ ,oa lka[; ;ksx esa vfgalk ,oa 'kkafr ds fopkjksa dk ifjp; izkIr djuk
gSA bl ikB ds vUrxZr v/;;u ds fuEu fcUnq gksaxs&

¼v½ oSfnd ijEijk] osn ifjp;] osnksa esa vfgalk ,oa 'kkafr
¼c½ mifu"kn~&ifjp;] jpukdky] mifu"kn~ dk vFkZ] vfgalk ,oa 'kkafr fpUru
¼l½ lka[; ;ksx esa vfgalk ,oa 'kkafr

2-2 osnksa esa vfgalk ,oa 'kkafr

Hkkjrh; laLd`fr esa nks vUr/kkZjk,¡ izokfgr gksrh g®&oSfnd fopkj/kkjk rFkk Je.k&fopkj/kkjk] ftUgsa oSfnd
laLd`fr ,oa Je.k&laLd`fr Hkh dgk tkrk gSA pw¡fd oSfnd laLd`fr esa czkã.k ;k iqjksfgr vxz.kh le>s tkrs g® vkSj buds
}kjk funsZf'kr deZdk.M&ekxZ dk vU; lukru/kehZ vuqxeu djrs g®] bls czkã.k&laLd`fr ds uke ls Hkh iqdkjrs g®A osn]
mifu"kn~ vkfn blds vk/kkj&xzUFk g®A Je.k&laLd`fr dh nks mi/kkjk,¡ g®&ckS) ,oa tSuAckS) laLd̀fr ds vk/kkj&xzUFk
g® fiVd vkfn rFkk tSu laLd`fr vkxeksa ij vk/kkfjr gSA oSfnd laLd`fr izo`fÙkijd thou ls izkjEHk gksdj fuo`fÙkijd
thou dh vksj c<+rh gS fdUrq Je.k&laLd`fr 'kq: ls gh fuo`fÙkijd gSA
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2-2-1 oSfnd ijEijk

oSfnd ijEijk dk Jhx.ks'k osnkas ls gksrk gSA fgUnw /kkfeZd ekU;rk ds vk/kkj ij osn mu bZ'ojh; ifo= izopuksa ds
ladyu g®] tks vdkV~; vkSj vfeV g®A ,sfrgkfldrk ds vk/kkj ij ;s lewps lalkj dh ekuod`r jpukvksa esa lcls
izkphu g®A izkphurk ,oa Kku&ckgqY; ds dkj.k osnksa dh x.kuk lalkj dh mPpre dksfV dh jpukvksa esa gksrh gSA oSfnd
laLd`fr] lkfgR;] /keZ ,oa n'kZu ds rks ;s izk.k g®A osn pkj g®&_Xosn] lkeosn] ;tqosZn rFkk vFkoZosnA bueas ls izR;sd
ds pkj foHkkx g®&lafgrk] czkã.k] vkj.;d rFkk mifu"kn~A buds vykok Le`fr] lw=] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk] iqjk.k
vkfn oSfnd&ijEijk ds izeq[k xzUFk g®A

,slk ekuk tkrk gS fd laLd`fr] /keZ] n'kZu] lkfgR; vkfn ftrus Hkh fo"k; g®] mu lc dh uhao osnksa ij fVdh gSA
blfy, euq us onksa dks loZKkue; dgk gS vkSj ;gh dddkj.k gS fd Lokeh n;kuUn ljLorh rFkk eSDlewyj tSls
vk/kqfud fo}kukas us Hkh osn ds mä Kkue; Lo:i dks Lohdkj fd;k gSA osn fgUnw tkfr dh lcls iqjkuh vkSj lcls
ifo= iqLrd gSA

2-2-2 osn bZ'ojh; Kku gS
osn dgrs g® Kku ds fy,A ̂ Kku* 'kCn dk O;kid vFkZ gSA osn 'kCn ls ge ml bZ'ojh; Kku dks ysrs g®]

ftldks fgUnw /keZ dh ijEijk ds vuqlkj igys&igys _f"k&egf"kZ;ksa us [kkstk FkkA blfy, _f"k;ksa }kjk n`"V Kku gh osn
'kCn dk vfHkizsr Kku gSA bl Kku dks fgUnw /keZ us bZ'ojh; vkns'kksa ds :i esa f'kjks/kk;Z ekuk gSA

ftl le; osnksa dk l`tu gqvk ml le; Hkkjr esa lEHkor% dksbZ ys[ku iz.kkyh izpfyr ugha gqbZ Fkh ysfdu
czkã.kksa ds vnE; mRlkg ds dkj.k vius xq#vksa ls ea=ksa dks Jo.k dj daBLFk fd;k gqvk ;g lkjk lkfgR; de ls de
yxHkx fiNys 3000 o"kks± ls fcuk fdlh ifjorZu ;k {ksidksa ds 'kq) :i ls T;ksa dk R;ksa fo|eku gSA Hkkjrh; /kkfeZd
bfrgkl esa vusd izdkj ds ifjorZu gq, ijUrq lHkh fgUnw oxks± dh oSfnd lkfgR; esa ,slh J)k vkSj fo'okl gS fd osn
lHkh dkyksa esa mPpre 'kkL= ds :i esa ekU;rk izkIr djrs vk, g®A osnksa ds jpukdky dk fu/kkZj.k cM+h dfBu leL;k
jgh gSA eSDlewyj us 1889 esa izdkf'kr ^fgLVªh vkWQ ,fU'k,.V laLd̀r fyVjspj* uked vius xzUFk esa mifjre
le;&lhek 1200 o"kZ bZlk iwoZ izLrkfor fd;k] ftldk vf/kdka'k if'peh fo}kuksa us leFkZu fd;kA fryd vkSj
;kdksch us T;ksfr"k ds lk{; ij viuh Lora=rk xos"k.kkvksa ds vk/kkj ij Øe'k% 6]000 o"kZ rFkk 4]500 o"kZ bZ- iwoZ ls
oSfnd ;qx dk vkjEHk ekukA orZeku esa Hkh osnksa ds dky laca/kh uohu er lkeus vk jgs g®A

2-2-3 osnksa esa vfgalk ,oa 'kkafr
_Xosn dk le; jk/kkdqeqn eqdthZ us ogh ekuk gS] tks flU/kq&lH;rk dk ekuk x;k gSA _Xosndkyhu Hkkjrh;

laLd`fr ,oa flU/kq&laLd`fr ds laca/k dks ns[krs gq, mUgksaus nksuksa ds fy, bZ- iwoZ 3250 le; fu/kkZfjr fd;k gSA osndkyhu
ekuo izd`fr uVh dh xksn esa iyus ds dkj.k mnkj ân; okyk Fkk rFkk mldk efLr"d my>uksa ls ijs FkkA lkekU; rkSj
ls og nw/k] ngh] ?kh] [khj] pkoy] jksVh] Qy vkfn [kkrk FkkA lkFk gh mu cSyksa] HksM+ksa vkSj cdjksa ds ekal Hkh mldh
HkksT; lkefxz;ksa esa 'kkfey Fks] tks ;Kksa esa cfy Lo:i ekjs tkrs FksA ;nk&dnk nok vkfn ds :i esa og dqÙks dk ekal
Hkh dke esa ykrk Fkk&

voR;kZ 'kqu vkU=kf.k isps u nsos"kq fofons efMZrkje~A
vi';a tk;keegh;ekuke/kk es ';suks e/ok tHkkjAA

xk; dks og vo/; rFkk cgqr vPNh lEifÙk ekurk Fkk] ;|fi ;K esa oSlh xk;ksa dh cfy Hkh og nsrk Fkk] tks
ck¡> gksrh Fkha vkSj ik= cukus rFkk xkM+h vkfn ck¡/kus ds dke esa xkspeZ dk iz;ksx djrk FkkA og f'kdkj [ksyus dk vknh
Fkk vr% lqvj] Hk®lk] flag vkfn dks ekjus ;k idM+us esa vkuUn dk vuqHko djrk FkkA mlds lkeus ekuo ,oa i'kq ls
ijs vkuUn ;k d"V nsus okyh dksbZ 'kfä Fkh rks og izd`fr gh FkhA og izd`fr ds fofHké :iksa ;k fofHké vaxksa dh iwtk
fd;k djrk Fkk] ftlls fd og d"V ls eqä gks ikrk vkSj vkuUn dh izkfIr djrkA vr% mlds iwT; nsorkvksa dh la[;k
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cgqr gh vf/kd FkhA fu#fädkj ;kLd ds vuqlkj LFkku&foHkkx dh n`f"V ls nsorkvksa dh rhu Jsf.k;k¡ g®&ìFohLFkku]
vUrfj{k LFkku rFkk |qLFkkuA i`FohLFkku nsorkvksa esa vfXu dk] vUrfj{k LFkku nsorkvksa esa bUnz dk rFkk vkdk'kLFkku
nsorkvksa esa lw;Z] lfork] fo".kq vkfn lkSj nsorkvksa dk LFkku lcls Å¡pk ,oa egÙoiw.kZ gSA nk'kZfudksa us bl
cgqnsork&iwtu dks izkd̀frd cgqnsorkokn ¼Naturalistic Pluralism½ uke fn;k gS] tks /khjs&/khjs vkolfjd ,dnsorkokn
¼Henotheism½] ,dnsorkokn ¼Monotheism½ rFkk czãokn ¼Monism½ ds :i ysrk gSA

LokHkkfod ljyrk ,oa fu"diVrk ds dkj.k osndkyhu ekuo ds lkeus u dksbZ isphnh leL;k Fkh vkSj u rks
mlds lek/kku ds fy, dksbZ Å¡pk fl)kUr ghA tc og fdlh izdkj dk oS;fäd ;k lkekftd] 'kkjhfjd ;k ekufld
rFkk ekuqf"kd ;k vekuqf"kd d"V ikrk Fkk rks vius nsorkvksa dh vkjk/kuk djrk Fkk] mlds fufeÙk rjg&rjg dh
vkgqfr;k¡ nsrk Fkk vkSj d"V fuokj.k ds fy, izkFkZuk djrk FkkA vr% osnksa esa izkFkZuk ,oa iz'kalk dh Hkjekj gSA mu
izkFkZukvksa esa fgaL; vkfn'kCnksa dk mYys[k feyrk gS] ;Fkk&

1- vLes rk r bUnz lurq lR;k·fgalUrh#iLi`'k%A

2- vkfnUekr`jkfo'kn~ ;kLok 'kqfpjfgaL;eku mfoZ;k fo oko`/ksA
   vuq ;r~ iwokZ v#gr~ luktqoks fu uO;lh"oojklq /kkorsAA

3- iz;PN i'kq Roj;k gjh"kefgalUr vkS"k/khnfUr ioZu~A
   ;klka lkse% ifj jkT;a cHkwokeU;qrk ukS oh#/kks HkoUrqAA

4- ;k% lhekua fo#tfUr ew/kkZua izR;"kZ.kh%A

   vfgalUrhjuke;k funzZoUrq cfgfcZye~AA

5- rnZ gS irax gS tH; gk miDdlA
   czãsoklafLFkra gfojunUr beku~ ;okufgalUrks viksfnrAA

vfgalk fopkj dks izfrf"Br djrs gq, vkxs dgk gS fd ;K ds tks ik¡p midj.k ¼/kkU;] lkse] i'kq] iqjksMkl vkSj
?k`r½ g®] ;Fkk;ksX; mudks e® j[krk gw¡A

iap inkfu :iks vUojksga prq"inheUosfeozrsuA
v{kjs.k izfrfee ,rke`rL; ukHkkof/k la iqukfeAA

;|fi ea= esa midj.kksa ds uke Li"Vr% ugha fn, x, g® ysfdu Vhdkdkjksa us ukeksa dks Hkh izdkf'kr fd;k gS vkSj
muesa i'kq Hkh ,d midj.k gS] ftldh vko';drk ;K esa gksrh gSA blls Hkh vkxs ̂;wi* dh ppkZ feyrh gS] ftlesa ;K
ds i'kq ck¡/ks tkrs g®A

mikol`tReU;k leatu~ nsokuka ikFk _rqFkk gohaf"kA
ouLifr% 'kferk nsoks vfXu%LonUrq gO;a e/kquk ?k`rsuAA

buls ;g tkfgj gksrk gS fd ;K esa i'kqvksa dh cfy nh tkrh FkhA fQj Hkh osnksa esa dqN ,sls LFky feyrs g®] tgk¡
ij Li"V ;k xkS.k :i ls vfgalk ,oa 'kkafr ds fl)kUr dk izfriknu gqvk gS] tSls&

^^ge vHkh xeu ¼laxfr½ izkIr djsaA fe=Hkwr vFkok fe= }kjk nf'kZr ekxZ ls ge xeu djsaA vfgald fe= dk
fiz; lq[k gesa x`g esa izkIr gksA**

;éwue';ka xhra fe=L; ;k;ka iFkkA
vL; fiz;L; 'keZ.;fgalkuL; lf'pjsAA

bl dFku esa lq[k] vfgalk] fe= rFkk ekxZ 'kCn lacaf/kr ls nh[krs g®&x`g esa lq[k dh izkfIr gks( lq[k tks fe= ds
}kjk vFkok mlds lgokl ls izkIr gks( fe= tks vfgald gS( rFkk fe= }kjk iznf'kZr ekxZ ij izLFkku djsaA vFkkZr~ vfgalk
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,d ,slh oLrq gS] tks fgrdkjh ;k lq[k ,oa 'kkafr nsus okyh gS vkSj bldk laca/k fe= ls gh gks ldrk gS] 'k=q ls ughaA
ftlds izfr eu esa 'k=qrk dk Hkko gksxk] mlds izfr vfgalk dk O;ogkj djuk ;k vfgalk dk Hkko j[kuk vlaHko gSA
iqu% _Xosn esa dgk gS fd gs o#.k! ;fn ge yksxkas us ml O;fä ds izfr vijk/k fd;k gks tks ge yksxksa dks I;kj djrk
gS] ;fn dksbZ xyrh vius fe= ;k lkFkh] tks fd iM+kslh gS vFkok fdlh vKkr O;fä ds izfr dksbZ ?kkr fd;k gks rks
gekjs vijk/kksa dk uk'k djksA

vkxs dgk gS&
^^iqeku~ iqekala ifjikrq fo'or%**

euq"; dk ;g dÙkZO; gS fd og ,d&nwljs dh j{kk djsA ;tqosZn esa ns[kk tkrk gS&

^^fe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA
f e = L ; p { k q " k k  l e h { k k e g s A A * *

vFkkZr~ e® lHkh izkf.k;ksa dks fe=or~ ns[kw¡A vkil esa lHkh ,d&nwljs dks fe= ds leku ns[kasA blh rjg vFkoZosn esa
dgk gS&

^^rRd`.eks czã oks x`gs laKkua iq#"ksH;%**

vFkkZr~ ge lHkh ,d lkFk ,slh izkFkZuk djsa] ftlls fd vkil esa lqefr vkSj ln~Hkko dk izlkj gksA fQj ,d mfä
feyrh gS&

^^;k'p i';kfe ;ka'p u rs"kq ek lqefra d`f/k**

vFkkZr~ Hkxou~ vkidh d`ik ls e® lHkh euq";kas ds izfr] pkgs e® muls ifjfpr gksÅ¡ vFkok ugha]
ln~Hkko j[kw¡A

bruk gh ugha cfYd fo'o&'kkafr ds Hkko ij cy nsrs gq, dgk x;k gS fd lw;Z dh fdj.ksa ge lHkh ds fy,
¼euq";ek= ds fy,½ 'kkafr iznku djus okyh gksa vkSj lHkh fn'kk,¡ Hkh 'kkafrnkf;uh gksaA ;tqosZn esa rks 'kkfUr dh Hkkouk
ds foLrkj dh dkeuk i`Foh yksd ls ysdj |qyksd vkSj vUrfj{k yksd rd dh xbZ g®A ty] vkS"kf/k;k¡] ouLifr;k¡] lHkh
nsork ,oa czã lc ds lc 'kkafr nsus okys gksA fo'o gh iw.kZ 'kkafre; gksA

|kS%'kkafrjUrfj{ka 'kkafr% i`Foh 'kkfUrjki% 'kkafrjks"k/k;% 'kkafr%A

ouLir;% 'kkafrfoZ'os nsok% 'kkafrczZã 'kkafr% lo± 'kkafr% 'kkfUrjso 'kkafr% lk ek 'kkafrjsf/kAA

^^fgalz**] ̂^fgalzk'kfugZjlk**] ̂^fgalza** rFkk ̂^fgalrs** vkfn 'kCn feyrs g®] ;Fkk&

1- mHkkse;kfoUuqi /ksfg na"Vªk fgalz% f'k'kkuks·oja ija pA

mrkUrfj{ks ifj ;kfg jkt tEHkS%la/ksáfHk ;krq/kkuku~AA

2- vXus Ropa ;krq/kkuL; fHkfU/k fgalzk'kfugZjlk gURosue~A
iz iokZf.ktkrosn'k`.khfg ØO;kr~ØO;kr~Øfo".kqfoZfpuksrq o`D.kke~AA

3- rh{.ksukXus p{kq"kk j{k ;Ka ikToa olqH;% iz.k; izpsr%A
fgalza j{kkaL;kfHk 'kks'kqpkua ek Rok neu;krq/kkuk u`p{k%AA

4- ;ks vL; L;kn o'kkHkksxks vU;kfePNsr rfgZ l%A
fg a Lr s vnÙ k k i q# " k a ;k fprk a p u fnRlfrAA

fdUrq bu 'kCnksa ls fgalk vFkok vfgalk ds uSfrd :i ij dksbZ izdk'k ugha iM+rkA dkj.k] bu 'kCnksa ds }kjk vf/
kd txgksa ij jk{klksa dks ekjus ds fy, izkFkZuk,¡ dh xbZ g®A ;gk¡ iz'u mBrk gS fd os jk{kl dkSu Fks\ lkekU;r% jk{kl
dk vFkZ nq"V ;k nqjkpkjh gksrk gSA vr% nqjkpkjh ;k nq"V ftlls lekt ;k jk"Vª dh gkfu gks mlds fouk'k dh Hkkouk

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-I/NVP-I 25

dqN gn rd vfgalk ds vUrxZr vk ldrh gSA fdUrq gks ldrk gS fd ̂ ^jk{kl** 'kCn ls mu vkfnoklh vuk;ks± dks
lEcksf/kr fd;k tkrk jgk gks] ftUgsa vk;Z yksx uhp rFkk fud`"V le>dj vius ls nwj j[kuk pkgrs FksA ;k jk{kl dgs
tkus okys ogh yksx rks ugha Fks] ftuds o.kZu egkHkkjr vkfn xzUFkksa esa ̂ ^jk{klx.k** ds :i esa feyrs g®A bl fo"k; esa
,d fuf'pr tkudkjh izLrqr djuk Lo;a ,d 'kks/k dk fo"k; cu tkrk gSA vr% bu 'kCnksa dks fuf'pr :i ls u fgalk
dk vkSj u vfgalk dk gh leFkZd dgk tk ldrk gSA

eS=k;.kh lafgrk esa vfXu ls izkFkZuk dh xbZ gS&^^gs izTofyr yiVksa ls tkToY;eku vfXu! viuh nsg ls esjh iztk
dks d"V er nks vFkok er ekjks**

Bhd blh rjg dh izkFkZuk rSfÙkjh; lafgrk ,oa 'kriFk czkã.k esa feyrh gS&

1- izsnXus T;ksfr"ekU;kfg f'kosfHkjfpZfHkLRoe~A
  c`gfn~HkHkfuqfHkHkflUHkfgalhLruqok iztk%AA

2- izsnXus T;ksfr"ekU;kfgA f'kosfHkjfpZfHk"V~ofefr

3- izsnXus Roa T;ksfr"ekU;kfg f'kosfHkjfpZfHkíhZI;ekuSfjRFksrn~ c`gn~fHkHkfuqfHkcHkflUek
  fgalhLrUok iztk bfr c`gfn~HkjfpZfHkíhZI;eku®ekZfgalhjkReuk iztk bR;srr~AA

fdUrq ;gk¡ ̂ ^iztk** 'kCn Hkh nks vFkZ j[krk gS&lUrku ,oa turkA ijUrq nksuksa gh vFkks± esa ;g ladqfpr vkSj
LokFkkZ/khu tku iM+rk gSA ;fn dksbZ viuh lUrku ds j{kkFkZ izkFkZuk djs vFkok dksbZ jktk viuh turk dks cpkus ds fy,
izkFkZuk djs rks ;s nksuksa gh izkFkZuk,¡ vfgalk ds fl)kUr dh iqf"V ugha djrha D;ksafd vfgalk dk fl)kUr ,slh LokFkZijrk
ls fcYdqy gh ijs g®A tSu /keZ esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg vkfn dk ikyu egt blfy, fd;k tkrk gS
fd viuh vkRek dh 'kqf) gks] blesa nwljs ds fgr dh ckr mís';:i eas ugha vkrh gSA vr,o bl n`f"Vdks.k ls vfgalk
Hkh LokFkZ dh lhek ds vUnj vk tkrh gSA fdUrq lkekU; n`f"Vdks.k ls vfgalk dk fl)kUr ij&fgrdkjh le>k tkrk gS
vkSj ,slh gkyr esa tgk¡ vius yksxksa ds fgr dh ckr vkrh gS rks mlls bls vyx le>uk gh mfpr le>k tkrk gSA

;g loZO;kid gS] vFkkZr~ lHkh thoksa ds fy, gSA blds vykok _Xosn esa ;ksa dgk x;k gS&

^^lc osnksa ds fy, mi;qä Nkx iw"kk ds gh va'k esa iM+rk gSA mls 'kh?kzxkeh v'o ds lkFk lkeus yk;k tkrk gSA
vr,o Ro"Vk nsork ds lqUnj Hkkstu ds fy, v'o ds lkFk bl Nkx ls lq[kk| iqjksMk'k rS;kj fd;k tk,A**

,"kPNkx% iqjks v'osu okftuk iw".kks Hkkxks uh;rs fo'onsO;%A
vfHkfiz;a ;RiqjksMk'keoZrk Ro"Vsnsua lkSJolk; ftUofrAA

bu mfä;ksa dks ns[kdj D;k dksbZ dg ldrk gS fd oSfnd ;qx esa vfgalk ,oa 'kkafr Hkko dk lapkj u FkkA Hkys
gh vfgalk 'kCn ij ml le; dksbZ izdk'k ugha fn;k x;k gks ,slk ekuk tk ldrk gS ysfdu Hkko :i esa rks vfgalk dh
iwjh vfHkO;fä gqbZ gS rFkk 'kkafr dh dkeuk dh gSA ;|fi _Xosn vkSj vFkoZosn esa vfgalk dh lhek ek= euq"; rd gh
fn[kkbZ xbZ gS fdUrq ;tqosZn esa vfgalk Hkko dk iw.kZ fodkl feyrk gS] tgk¡ ij lHkh izkf.k;kas ds izfr eS=h dk Hkko O;ä
fd;k x;k gS vkSj fo'o&'kkafr dh dkeuk dh xbZ gSA

2-3 mifu"kn~

mifu"knksa dks osnkUr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd os osn ds vfUre Hkkx g®A vr%
mifu"knksa dk n'kZu osnkUr n'kZu ds uke ls izpfyr gSA mifu"knksa dh Hkk"kk 'kkL=h; laLd`r gS vkSj muds mís';ksa ls Hkh
Kkr gksrk gS fd ml ;qx ds egkure ckSf)d n'kZu ds lR; izrhd mifu"kn~ gh g® D;kasfd ;s osnksa ds milagkj ds :i esa
fy[ks x, Fks vr% osn dh ftl 'kk[kk ds vUrxZr fdlh n'kZu fo'ks"k dk v/;;u fd;k x;k Fkk] ml 'kk[kk ds oSfnd
'kCnksa o ukekoyh dk iz;ksx Hkh ml n'kZu fo'ks"k esa ik;k tkrk gSA
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mifu"kn~] oSfnd Hkkouk ds fodkl :i g®A deZ vkSj Kku] nksuksa dh mn~Hkkouk osnksa esa gSA mudh deZHkkouk dks
ysdj czkã.kxzUFkkas dh jpuk gqbZ vkSj KkuHkkouk dks ysdj mifu"kn~ jps x;sA deZiz/kku czkã.kxzUFkkas dk fo/kku tc
i'kqfgalk tSls LFkwy dk;ks± rd igq¡p x;k Fkk rc ml ;qx ds fopkjoUr euhf"k;ksa us deZdk.M dh bl vfopkfjr i)fr
dk fojks/k djuk vkjEHk fd;kA mUgksaus iqjksfgrksa }kjk crk;s x;s Hkksxoknh] furkUr LokFkZiw.kZ dk;ks± dks gs; dgdj
vkykspuk dhA Qyr% deZdk.M ds fojks/k esa Kkudk.M dk tUe gqvk] ftlds izfriknd xzUFk dgyk;s mifu"kn~A
mifu"knksa dk ;g ;qx Hkkjrh; fopkj/kkjk dh ijkdk"Bk dk ;qx jgkA bl ;qx esa u;s vUos"k.k vkSj u;s fpUru gksdj u;h
ekU;rk,¡ LFkkfir gqb±A

mifu"knksa esa thou dh 'kk'or ekU;rkvksa ds izfr vius&vius <+ax ls fopkj fd;k x;kA oSfnd ;qx vkuUn vkSj
mYykl dk ;qx FkkA blfy, vkRek] iqutZUe vkSj deZQyokn dh fo'ks"k fpUrk,¡ u rks osnksa esa g® vkSj u gh mu ij
fopkj djus dh vis{kk oSfnd _f"k;ksa us vko';d le>hA vkRek vkSj 'kjhj dh i`Fkd~rk dk fopkj osnksa esa vo'; gS(
fdUrq vkRek dk vkokxeu muesa ugha crk;k x;k gSA ;g fo"k; mifu"kn~xzUFkkas dh jpuk ds ckn izLrqr fd;k x;k vkSj
bl ij Hkjiwj izdk'k Hkh mifu"knksa esa gh Mkyk x;kA bl n`f"V ls ea=lafgrkvksa vkSj mifu"knksa dh fHkérk Li"V gSA osnksa
ds vkuUne; vkSj izsee; thou esa fujkuUn vkSj mnklh dk okrkoj.k rFkk osnksa ls fuf'pUr ,oa LoPNUn thou esa
fpUrk vkSj Hk; dk mn; mifu"knksa dh jpuk ds ckn vkjEHk gqvkA tUe] ej.k] laU;kl] oSjkX; D;k gS] bldk fopkj
igys&igy mifu"knkas ds }kjk izdk'k esa vk;k] ftlus vfgalk ,oa 'kkafr dh laLd`fr dks izfrf"Br fd;kA

lHkh Hkkjrh; n'kZu mifu"kn~&n'kZu ls fodflr gq, g® vkSj tks mifu"knksa ls ugha fudyk gS og n'kZu gh ugha gS]
;g ekU;rk Hkkjro"kZ esa cgqr fnuksa rd izpfyr FkhA blds QyLo:i vusd u;s mifu"knksa dh jpuk gqbZ] tks okLro esa
u;s /kkfeZd lEiznk;ksa dks mifu"kn~&ewyd fl) djus ds fy, jps x;sA fdlh /kkfeZd lEiznk; dh izkekf.kdrk dks
izfrf"Br djus ds fy, mlds ewy dks mifu"knksa dh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa fy[kk tkrk jgk gSA ;|fi ;g lr~ iz;kl ugha
rFkkfi ;g fl) djrk gS fd mifu"knksa dk fdruk izHkko leLr Hkkjrh; n'kZu ij gSA mifu"kn~ ,d vksj lHkh n'kZuksa ds
mn~xe LFkku g® rks nwljh vksj os muds izkek.; dh dlkSVh Hkh g®A tks n'kZu mifu"knksa ls lR;kfir gS] og lR; gS vkSj
tks muls lR;kfir ugha gS] og vlR; gSA ;gh ugha] tks lr~ mifu"kn~xE; gS ogh lr~ gS] ftKkL; gS vkSj tks
vukSifu"kfnd gS] og vlr~ gS] gs; gSA ;g ekU;rk mifu"kn~&dky esa gh bruh izcy gks pyh Fkh fd ml dky esa
nk'kZfud ,dek= vkSifu"kn~iq#"k ¼ewy rÙo½ dks gh tkuuk pkgrs Fks&ra RokSifu"kn~ iq#"ka ìPNkfeA

izkphure mifu"kn~ x| esa fy[kh gqbZ g®A buds i'pkr~ os mifu"kn~ g® tks ykSfdd laLd`r 'yksdksa ls feyrs gq,
'yksdksa esa fy[kh gqbZ g®A tSlkfd Li"V gS tks mifu"knsa ftruh iqjkuh g®] mruh gh mudh Hkk"kk iqjkus <ax dh g®A izkjfEHkd
mifu"knksa dh Hkk"kk cM+h izHkko'kkyh] jgL;e;h rFkk 'kfä'kkyh gS vkSj Hkkjrh;ksa ds ân; dks izHkkfor dj nsrh g®A
budh vfHkO;fä vR;Ur ljy vkSj ân; dks izHkkfor djus okyh gSA mifu"kn~ 'kCn dk iz;ksx jgL;e; fl)kUr ,oa
mís'; ds vFkks± esa fd;k tkrk Fkk vr% budk mís'; Hkh dsoy ,sls ftKklqvkas dks bl Kku dk forj.k Fkk] tks eks{k dh
vkdka{kk ls la;e vkSj fu;eksa dk ikyu djrs Fks vkSj ftudk pfj= mPp Fkk vkSj ftUgksaus vius vki dks bl ;ksX; cuk
fy;k FkkA 'kkWisugkoj fy[krs g®&^^mifu"knksa dh izR;sd iafä dk vFkZ fdruk fuf'pr]lqLi"V ,oa e/kqj gSA izR;sd
okD; xaHkhj ¼xgjk½] ekSfyd ,oa izkS<+ fopkjksa ls ;qä] lkjk xzUFk ifo= ,oa mPp fopkjksa ls vkIykfor gSA ;g lR; dh
ftKklk ls vksr&izksr gSA lkjs fo'o esa mifu"knksa ds leku dY;k.kdkjh ,oa Js;Ldj dksbZ Hkh vU; fo|k ugha gSA ;g
esjs thou esa ,d fofHké vkfRed vkuUn nsrh jgh gS vkSj e`R;q i;ZUr esjs fy, 'kkfUr ,oa /kS;Z dk dkj.k gksaxhA

2-3-1 mifu"knksa dk dky

lHkh mifu"knksa dk dky ,d gh ugha gSA vYyksifu"kn~ dh jpuk lezkV vdcj ds le; esa dh x;h vkSj
eBkEuk;ksifu"kn~ dh jpuk ¼fdUgha\½ 'kadjkpk;Z us dh( otzlwfudksifu"kn~ dh jpuk v'o?kks"k us dh ;k muds le; esa
dh x;hA blh izdkj jk/kksifu"kn~ dh jpuk ml le; gqbZ tc Hkfä dky esa Hkkjr ds /kkfeZd lkfgR; esa jk/kk dk
izkdV~; gqvkA blh izdkj vusd mifu"knksa ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd os 'kadjkpk;Z ds ckn ds g®A
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MkW- iky Mk;lu us mifu"knksa dk dky fuf'pr djrs gq, mUgsa pkj Øfed ;qxksa dh jpuk ekuk gSA bu pkj dkyksa
esa ftu mifu"knksa dh jpuk,¡ gqbZ] fuEu g®&

1- izkphu x|kRed mifu"kn~&ftuesa Øe'k% c̀gnkj.;d vkSj NkanksX;] rSfÙkjh;] ,srjs;] dkS"khrfd vkSj dsu vkrs g®A

2- i|kRed mifu"kn~&ftuesa dB] bZ'k] 'osrk'orj] eq.Md vkrs g®A

3- ijorhZ x|kRed mifu"kn~&ftuesa iz'u] eS=k;.kh vkSj ekaMwD; vkrs g®A

4- ijorhZ vFkoZosnh mifu"kn~&ftuesa xHkZ] izk.kkfXugks=] fiaM vkfn vf/kd mifu"kn~ vkrs g®A

pkSFks oxZ ds mifu"kn~ 'kadjkpk;Z ds ijorhZ g® vkSj izFke rhu oxks± ds mifu"kn~ izkphu mifu"kn~ dgs tkrs g®A iky
Mk;lu us fn[kyk;k gS fd cknjk;.k us NkanksX;] c`gnkj.;d] dB] rSfÙkjh;] dkS"khrfd] eqaMd vkSj iz'u mifu"knksa dk
mi;ksx vius czãlw= esa fd;k gSA blls Li"V gS fd izFke rhu oxZ ds pkSng mifu"kn~ vR;Ur izkphu g®A okLro esa os
cknjk;.k ds cgqr igys ds g®A os xkSre cq) ds Hkh igys ds g®A bu pkSng mifu"knksa esa ,d mifu"kn~ eS=k;.kh&mifu"kn~
gS] ftldks iky Mk;lu us izkphu mifu"knksa ds vfUre oxZ eas j[kk gSA bl mifu"kn~ esa ,d okD; gS&^e?kk|e~
'kfo"Bk/kZe~ vkxus;e~ Øes.kA* bl okD; ls yksdekU; cky xaxk/kj fryd us fl) fd;k gS fd eS=k;.kh mifu"kn~ dk
dky 1200 ;k 1400 bZ- iw- gSA bl okD; dk vFkZ gS fd ek?k u{k= ds vkjEHk ls Øe'k% ?kfu"Bk u{k= ds vk/ks Hkkx
rd igq¡pus rd nf{k.kk;u gksrk gSA mnx;u dh fLFkfr crkus okyk ;g okD; fuf'pr gh mlh le; jpk x;k gksxk]
tc mn;x;u dh oSlh fLFkfr jgh gksxhA bl vk/kkj ij x.kuk djds fryd th us fl) fd;k fd eS=k;.kh mifu"kn~ dk
dky 1200 ;k 1400 bZ-iw- gSA dqN Hkh gks] bl ckr ij vktdy izk;% lHkh fo}kuksa esa erSD; gS fd 14 izkphu
mifu"knksa dk dky fu'p; gh xkSre cq) ds igys g®A bUgha pkSng mifu"knksa ds n'kZu dk foospu ge ;gk¡ djsaxsA vU;
vf/kdka'k mifu"knksa ds n'kZu gekjs er ls mifu"kn~&dky ds n'kZu ugha g®A os ijorhZ ;qxkas eas jps x;s vkSj vius ;qx dh
nk'kZfud fopkj/kkjk dks O;ä djrs g®A

2-3-2 mifu"kn~ dk vFkZ
mifu"kn~ 'kCn ds eq[; vFkZ ds ckjs esa fookn gSA bl izlax esa fuEufyf[kr pkj er izpfyr g®&

1- vksYMsuoxZ dk er gS fd mifu"kn~ dk vFkZ mikluk gSA ;gk¡ czã ;k vkRek dk /;ku djuk mifu"kn~ gSA fdUrq
iky Mk;lu us Bhd gh bl er ds [k.Mu esa dgk gS fd&1- mikluk esa mi$vkl~ vkSj mifu"kn~ esa mi$ln~ nks
fHké&fHké /kkrq,¡ g®] 2- vkRek mikL; ugha gS rFkk 3- vkRek ftKkL; gSA vr% ;g er Bhd ugha gSA

2- 'kadjkpk;Z dk er gS fd mifu"kn~ dk vFkZ czãfo|k gS D;ksafd og lalkj dk vR;Ur mPNsn djrh gS vkSj
ftu xzUFkkas dk iz;kstu czãfo|k gS] mudks Hkh mifu"kn~ dgk tkrk gSA bl izdkj muds er ls mifu"kn~ dk okP;kFkZ
czã&fo|k gS vkSj y{;kFkZ czãfo|k&fo"k;d xzUFkA vU;= mUgksaus mifu"kn~ 'kCn dh fu#fä nsrs gq, dgk gS fd mi vkSj
fu milxZ ds lkFk ln~ /kkrq esa fDoi~ izR;; yxkdj mifu"kn~ 'kCn curk gSA ln~ /kkrq ds rhu vFkZ g®&uk'k djuk] ys
tkuk vkSj f'kfFky djukA tks fo|k fo|kFkhZ dks czã ds ikl ys tkrh gS] lalkj&cht dk fouk'k djrh gS vkSj iqutZUe
djkus okys deks± dks f'kfFky djrh gS] og mifu"kn~ gSA fQj 'kadjkpk;Z ;g Hkh dgrs g® fd mifu"kn~ ds ;s y{k.k fdlh
xzUFk eas lEHko ugha gS blfy, vfHk/kko`fÙk ls mifu"kn~ dk vFkZ czãfo|k gh gS( dkj.k] czãfo|k esa mifu"kn~ ds ;s rhuksa
y{k.k feyrs g®A y{k.k&o`fÙk ds }kjk ftl xzUFk esa czãfo|k dk o.kZu jgrk gS mldks Hkh mifu"kn~ dgk tkrk gSA

3- MkW- iky Mk;lu us mifu"kn~ ds ckjs esa fgUnw er dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd mifu"kn~ dk eq[; vFkZ fdlh
ftKklk dks ysdj xq# ds lehi ¼mi½ fu'p; ds fy, ¼fu½ cSBuk ¼ln~½ gSA bl izdkj dk cSBuk izk;% ,dkUr esa ¼jgfl½
gksrk Fkk vkSj xq# f'k"; dks fdlh xksiuh; fo|k dh f'k{kk nsrk FkkA bl dkj.k ckn esa pydj bl jgL;e;h fo|k ;k f'k{kk
ds fy, mifu"kn~ 'kCn dk iz;ksx gksus yxkA vUr esa ftu xzUFkksa esa ;g fo|k gS mudks Hkh mifu"kn~ dgk tkus yxkA

4- iky Mk;lu us rhljs er dk leFkZu djrs gq, fuf'pr fd;k gS fd mifu"knkas esa dgha&dgha ̂ bfr mifu"kn~*
'kCn dk iz;ksx gS] rks dgha&dgha ̂bfr jgL;e~* 'kCn dkA blls Li"V gS fd mifu"kn~ dk vFkZ jgL; gSA bldk O;k[;ku
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djrs gq, mUgksaus fy[kk gS fd mifu"kn~ dk vFkZ jgL;e; izrhd] jgL;e; 'kCn] jgL;e; uke] jgL;e; lw=] jgL;e;
Kku vkSj jgL;e; mins'k gSA vkxs mUgksaus bu lc vFkks± dks rhu vFkks± esa oxhZd`r fd;k gS&

¼d½ jgL;e; 'kCn] tSls&rTtykuk ;k usfr usfrA
¼[k½ jgL;e; xzUFk] tSls&rSfÙkjh; mifu"kn~ dh czãoYyh ds vfUre nks vuqokdksa ds vUr esa ̂ bfr mifu"kn~*

'kCn dk iz;ksxA
¼x½ jgL;e; vFkZ] tSls NkanksX; mifu"kn~ esa mn~xhFk 'kCn ds foe'kZ dks mifu"kn~ dgk x;k gSA

5- fdUrq iky Mk;lu dk er ij Hkh iw.kZ lgefr ugha gS( dkj.k] mifu"kn~ O;k[;kuijd g®A vusd txg fdlh
okD; dks dgdj mldk miO;k[;ku fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, ekaMwD;&mifu"kn~ esa ̂^vkse~ bfr ,rn~ v{kja bne~
loZe~ rL;ksi&O;k[;kue~ HkwraHkonHkfo";sn~ bfr** dgk x;k gSA ;gk¡ vkse~ lEiw.kZ lÙkk gS] bldk miO;k[;ku fd;k x;k
gSA ̂^mifu"kne~ O;k[;kL;ke%** ,slk rSfÙkjh; mifu"kn~ esa dgk x;k gSA mifu"knksa esa loZ= O;k[;k vkSj mlds tkuus ij
cy gSA blls Li"V gS fd mifu"kn~ ds vFkZ esa O;k[;k&rÙo jgL;e; ugha gSA og iw.kZ ckSf)d O;k[;k gSA okLro esa
osnksa esa tks n'kZu gS] mlh dh O;k[;k mifu"kn~ g®A bl n'kZu dks ge izkfrHk&Kku dg ldrs g®A izkfrHk Kku ls tks rÙo
izkIr gksrk gS] mldh O;k[;k mifu"kn~ gSA ,slk ekuus ls 'kadjkpk;Z ds }kjk fuf'pr fd;k x;k mifu"kn~ vFkZ ,sfrgkfld
fl) gksxk vkSj Hkk"kk&foKku ds vk/kkj ij Hkh mldk vkSfpR; Li"V gks tk,xkA 'kadjkpk;Z dk ;g er lgh gS fd
mifu"kn~ dk eq[; vFkZ czãfo|k gS vkSj xkS.k vFkZ czãfo|k&fo"k;d xzUFk gSA mifu"knkas ds bfrgkl esa bu nksuksa vFkks± dks
feykdj ,d u;k 'kCn osnkUr izpfyr gqvk gSA mifu"kn~ 'kCn v{kj'k% vkSj vFkZr% osnkUr gSA Lo;a mifu"knksa esa gh
mifu"kn~ ds vFkZ esa osnkUr dk iz;ksx gqvk gSA vr% mifu"kn~ dk vFkZ osnkUr Hkh ekuk tkrk gSA

Li"V gS fd mi;qZä n`f"Vdks.kksa ls mifu"kn~&n'kZu ds tks O;k[;ku fd;s x;s g®] os ,dkaxh vkSj vi;kZIr g®A ;|fi
;g lR; gS fd mifu"knksa esa 'kk'or /keZ vkSj n'kZu ds cht g®] rFkkfi mudk fodkl vk/kqfud ;qx esa Lora= jhfr ls
gksuk pkfg,] u fd fdlh ik'pkR; izkphu ;k vokZphu n'kZu ds lanHkZ esaA iqu% ;g lR; gS fd mifu"kn~&n'kZu dk
fodkl fdlh fo'ks"k ;qx eas gqvk vkSj mldk lEcU/k mlds iwoZdkyhu vkSj mÙkjdkyhu n'kZuksa ls gS] rFkkfi bu n'kZukas
ds lUnHkZ esa mldh O;k[;k djuk mlds 'kk'or lR; dks udkjuk gSA ,sfrgkfld] oSKkfud vkSj rqyukRed O;k[;kvksa dh
vis{kk mifu"knkas dh nk'kZfud O;k[;k vf/kd lehphu gSA

2-3-3 vfgalk ,oa 'kkafr fpUru
mifu"knksa us deZdk.M ;kfu ;Kkfn ls T;knk Kkudk.M dks iz/kkurk nh gSA buesa cgqnsorkokn dk LFkku czãokn

dks feyrk gS vkSj lkalkfjd lq[k&lqfo/kk ds cnys mifu"kn~dkyhu yksx eks{k ij cy nsrs FksA ;|fi muds Hkkstu vkfn
eas dksbZ ifjorZu ugha gqvk FkkA os pkoy] jksVh] nw/k] ?kh vkfn ds lkFk ekal Hkh [kkrs FksA Hkys gh og ekal cfy fn, x,
i'kq dk gks vFkok lk/kkj.k rjg ls ekjs x, i'kq dk gh gksA

fdUrq bruh ckr vo'; gS fd vfgalk dk fl)kUr ds :i eas loZizFke izfriknu NkUnksX;ksifu"kn~ esa gh gksrk
gS&ml vkReKku dk czãk us iztkifr ds izfr o.kZu fd;k] iztkifr us euq ls dgk] euq us iztkoxZ dks lquk;kA
^fu;ekuqlkj xq# ds dÙkZO;&deks± dks lekIr djrk gqvk osn dk v/;;u djrk gqvk ¼iq=&f'k";kfn dks½ /kkfeZd dj
lEiw.kZ bfUnz;ksa dks vius vUr%dj.k eas LFkkfir dj 'kkL= dh vkKk ls vU;= izkf.k;ksa dh fgalk u djrk gqvk og fu'p;
gh vk;q dh lekfIr i;ZUr bl izdkj crZrk gqvk ¼vUr esa½ czãyksd dks izkIr gksrk gS( vkSj fQj ugha ykSVrk gSA*

r)Srn~czãk iztkir; mokp iztkifreZuoseuq% iztkH;% vkpk;Zdqyk}sne/khR; ;Fkkfo/kkua xqjks%
dekZfr'ks"ks.kkfHkleko`R; dqVqEcs 'kqpkS ns'ks Lok/;k;e/kh;kuks /kkfeZdkfUon/knkRefu losZfUnz;kf.k
lEizfr"BkI;kfgalUloZHkwrkU;U;= rhFksZH;% l [kYosoa orZ;U;konk;q"ka czãyksdefHklEi|rs u p iqujkorZrs u
p iqujkorZrsAA

blds igys gh v/;k; 3 esa vkReKkuksikluk dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ri] nku] vktZo ¼ljyrk½] vfgalk
vkSj lR;&opu bldh ¼vkRe;K dh½ nf{k.kk gS&

vFk ;Ùkiks nkuektZoefgek lR;opufefr rk vL; nf{k.kkA
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y?kq mifu"knksa] tSls izk.kkfXugks=ksifu"kn~ ,oa vkjf.kdksifu"kn~ vkfn eas Hkh vfgalk dks ln~xq.k ;k vkRe&la;e ds
izeq[k lk/ku ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA izk.kkfXugks=ksifu"kn~ esa Le`fr] n;k] 'kkfUr rFkk vfgalk dks izk.kkfXugks= ;K
djus okys O;fä dh iRuh dh deh dk iwjd crk;k gSA bu xq.kksa ds gksus ij iRuh] ftldk lkFk ;K esa vko';d
le>k tkrk gS] dh iwfrZ gks tkrh gSA vFkkZr~ iRuh u Hkh gks vkSj ;s lc xq.k ftl O;fä esa gksa rks mls izk.kkfXugks= ;K
djus esa nks"k ugha yxrk&

Le`frnZ;k {kkfUrjfgalk iRuhlatk;k%A
bruk gh ugha] vkxs pydj blesa vfgalk dks ;K dk b"V crk;k x;k gS vFkkZr~ vfgalk ozr dh ifjiw.kZrk ds fy,

;Kkfn fd, tkrs g®A
vk#f.kdksifu"kn~ esa ckj&ckj dgk x;k gS fd czãp;Z] vfgalk] vifjxzg] lR; vkfn ozrksa dh iz;RuiwoZd j{kk

djuh pkfg,&

czãp;Zefgalk pkijfgxzga p lR;a p ;Rusu gsA
j{krks gs j{krks gs j{kr bfrAA

'kkf.MY;ksifu"kn~ us rks vfgalk dh fxurh n'k ;eksa eas dh gS] ;kfu vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] n;k] vktZo]
{kek] /k`fr] ferkgkj rFkk 'kkSp ;s n'k ;e g®&

r=kfgalklR;kLrs;czãp;Zn;ktZo{kek/k `fr&
ferkgkj'kkSpkfu psfr ;ek n'kAA

mifu"knksa ds vuqlkj vfgalk euq"; ds lnkpkj dk ,d iz/kku vax gS rFkk lkalkfjd cU/kuksa ls eqfä ikus ,oa
'kkafr LFkkiuk dk ,d cgqr cM+k lk/ku Hkh gSA mifu"kn~ ekuoh; lekurk vkSj ,drk dks vkSj vkxs c<+krs g® vkSj mls
lokZReHkko dh inoh ij vk:<+ dj nsrs g®A os ekuoksa rd gh lhfer ugha jgrs vfirq lHkh tho&tUrqvksa vkSj izkf.k;ksa esa
,dlw=rk dk cks/k djkrs gq, lokZReHkko ds izpkjd g®A lanHkZ mYys[kuh; g®&

1- rn{kja osn;rs ;Lrq lksE; l loZK% loZesokfoos'ksfrA
2- rs loZxa loZr% izkI; /khjk ;qDrkReku% loZeso fo'kfUrA
3- i';% ;nk i';rs #Deo.k± drkZjeh'ka iq#"ka czã;ksfue~A
   rnk fo}ku~ iq.;ikis fogk; fujatu% ija lkE;eqiSfrAA

fu"d"kZr% mifu"kn~ O;fä;ksa vkSj laxBukas dks&^^;ks·lkolkS iq#"k% lks·gefLe** egkokD; ds ikB }kjk lHkh esa
lokZUrjHkw lw=kRek dk cks/k djkrs g®] mUgsa&^^lg ukoorq] lgukSHkquDrq] lgoh;± djokogS** dk ifo= thou ;kiu
djus dk mins'k djrs g® rFkk ̂ ^lo± czãksifu"kn~ ekga czã fujkdq;kZe~** ea= dh lrr mikluk }kjk mUgsa fHkérkvksa eas
,drk rFkk ,drkvksa esa vHksnrk ¼vfHkérk½ dh flf) ds fy, izsfjr djrs g®A fuf'pr :i ls mifu"knksa us Hkkjrh;
laLd`fr eas vfgalk ,oa 'kkafr dh laLd`fr ds fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

2-4 lka[; ;ksx esa vfgalk ,oa 'kkafr
ikraty ;ksxn'kZu esa leLr fpÙkòfÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx ekuk x;k gSA ¼;ksxf'pÙk fujks/k%½ ;kSfxd mís'; dh flf)

Kku vkSj deZ nksuksa lk/kuksa ls gks ldrh gSA Kku dh izfØ;k ds }kjk tc lk/kd izd̀fr vkSj iq#"k nksuksa rÙoksa dks vyx&vyx
:i esa le>us yxrk gS] rc mls ;ksx dh flf) dgrs g®A ;ksx dh O;oLFkk esa leLr fpÙkòfÙk;ka 'kkar gks tkrh g®A ijUrq ;FkkFkZ
esa gekjk ekufld fodkj 'kq) ugha gks ikrkA vr% fpÙk'kqf) ds fy, ;ksxn'kZu esa v"Vkafxd ekxZ dk lgkjk fy;k x;k gS]
ftUgsa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /;ku] /kkj.kk ,oa lekf/k dgrs g®A vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg
ikap ;eksa esa vfgalk dk LFkku loksZifj gSA vU; ;eksa esa fdlh&u&fdlh izdkj vfgalk lféfgr gSA

ifjHkk"kk vkSj fo'ys"k.k&;ksx n'kZu ds vuqlkj vfgalk izkf.k;ksa ds izfr loZFkk vkSj loZnk vufHknzksg gSA
^r=kfgalk loZnk loZnk loZHkwrkukefonzksgA* ;kfu lHkh izkf.k;ksa ds izfr lnSo lc izdkj ds d"V ugha igqapus dk uke
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vfgalk gSA vfgalk dh ;g O;k[;k ̂^vufHknzksg** ds vk/kkj ij dh xbZ gSA nzksg dk vFkZ gS&nwljksa dk vfgr fpUru]
izfr fgalk dk Hkko] cSj] }s"k] vijk/k rFkk fgalk ;k tku ls ekjukA vr% nwljksa dk vfgr u djuk muds izfr cnyk ysus
dk Hkko ugha j[kuk 'k=qrk] ugha djuk vkfn vfgalk gSA HkkokRed :i ls loZeaxy] {kek] eS=h] izse] ljyrk vkSj d#.kk
dh Hkkouk rFkk fØ;k vfgalk gSA vfgalk dh ifjHkk"kk esa ̂ ^vufHknzksfg** ds lkFk nks fo'ys"k.k yxs gq, g®&^^loZFkk
vkSj loZnk**A loZFkk dk vFkZ loZizdkj ls gSA bldk ,d vfHkizk; gqvk eulk] okpk] deZ.kk lHkh izdkj ls nwljksa dh
fgalk u dh tk,A bldk nwljk vFkZ gS&thou ds lHkh igyqvksa esa ;Fkk O;fäRo] lkekftd] jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh;]
vkfFkZd] 'kS{kf.kd bR;kfn esa vfgalk dk ikyu fd;k tk,A ;g vfHkizk; orZeku tfVy lkekftd jpuk ds lanHkZ esa
fo'ks"k :i ls lkFkZd izrhr gksrh gSA ijUrq ;ksxlw= ds lanHkZ vkSj y{; dks lkeus j[krs gq, ̂^loZFkk** dk izFke vfHkizk;
gh lehphu ekyqe iM+rk gSA pwafd vfgalk ds vkpj.k dk vfHkizk; fpÙk'kqf) ls gS] vr% Li"Vr% ;g O;fäxr gSA ;gka
lexz O;fäRo ds lkFk vfgalk ds ikyu ij cy fn;k x;k gSA ̂^loZnk** dkylwpd in gSA blls ;g lwfpr gksrk gS fd
vfgalk dksbZ ,slh oLrq ugha ftldk ikyu ;nk&dnk fdlh viokn ds :i esa fd;k tk,] vfirq ;g lnSo okaNuh; gSA
vFkkZr~ vfgalk dh lR;rk lkoZHkkSe lR;rk gSA

vfgalk ds fo"k; lHkh izk.kh g®] ;g ̂ ^loZHkwrkukefonzksg** 'kCn ls lwfpr gksrk gSA vr% vfgalk dk vkpj.k u
dsoy euq"; ds fy, fufgr gS] cfYd ;g vU; thoksa vkSj ouLifr;ksa ds fy, Hkh vko';d gSA vU; thoksa vkSj
ouLifr;ksa dh fgalk ge vius LokFkZ] yksHk vkSj eksg ds o'khHkwr gksdj djrs g®A lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg òÙkksa
ds }kjk gekjh mi;qZä izòfÙk;ksa dk fu;a=.k gksrk gSA buds }kjk nwljs izkf.k;ksa ds vfgr djus ;k fouk'k djus ij fu;a=.k
yxrk gSA vr% ;g vfgalk ds ekxZ dks gh iz'kLr djrs g®A loZHkwrksa dks vfgalk dk fo"k; eku ysus ls nks ykHk g®A ,d rks
dgha vkSj fdlh :i esa gekjs fpÙk dks vkanksfyr djus okyh izòfÙk;ksa dks iks"k.k ugha feyrk gS tks ;ksx esa lgk;d fl)
gksrk gS vkSj nwljk fd bl ozr ds ikyu djus ls ikfjfLFkfrd larqyu cuk jgrk gSA fQj Hkh dgk tk ldrk gS fd ;ksx
n'kZu dk /;ku izFke uke dh vksj gh x;k gksxkA izkd̀frd vkSj lkekftd vlarqyu dh leL;k ml le; esa ugha gksxhA
;s leL;k,a rks c<+rh gqbZ vkcknh vkSj tfVy HkkSfrdoknh lekt jpuk ds nq"ifj.kke gSA ysfdu bruk rks Li"V :i ls
dgk tk ldrk gS fd mi;qZä vk/kqfud leL;kvksa ds lek/kku dk cht ea= ;ksx n'kZu vfgalk esa fNik gqvk gSA
O;kogkfjdrk dh ǹf"V ls mi;qZä vfgalk dh vo/kkj.kk ij iz'u fpUg yxk;k tk ldrk gSA euq"; dh ugha] gj thoksa dk
vfLrRo fdlh&u&fdlh izdkj ls nwljs thoksa ds 'kks"k.k vkSj gkfu ij fuHkZj gSA ,slh fLFkfr esa vfgalk dk ikyu dSls
laHko gS\ yxrk gS fd lHkh izkf.k;ksa dk vfLrRo O;kid :i ls ,d nwljs dh fgalk ij vk/kkfjr gSA

mi;qZä iz'u dk lE;d~ mÙkj <wa<us ds fy, fl)kUr vkSj O;ogkj ds fu;eksa dks vyx le>uk gksxkA fl)kUr gekjs
efLr"d dh mit gksrs g®A tc gekjk efLr"d fdlh fl)kUr dk fuekZ.k djrk gS rks oSpkfjd 'kq)rk vkSj lkoZHkkSerk
rFkk O;kidRo mlds eq[; vkn'kZ gksrs g®A tc dksbZ fl)kar O;ogkj dk fo"k; curk gS rc og lk/kd ds fy, vkn'kZ dk
dke djrk gSA gj lk/kd dh ns'kdkfyd vkSj laLdkfjr vyx&vyx Hkwfedk,a gksrh g®A vr% og vfgalk dh lk/kuk
;k=k esa yx tkrk gS rc og viuh fLFkfr ds vuqdwy vfgalk ds fo"k; vkSj rhozrk dk p;u djrk gS vkSj mlds fy,
^,d dne gh i;kZIr gS dk* rdZ'kkL= ykxw gksrk gSA blfy, lkekU; yksxksa dh vfgald lk/kuk vkSj ;ksfx;ksa dh vfgald
lk/kuk fHké&fHké gqvk djrh gSA nsg esa tkus okyk O;fä vfgalk ds ikyu esa viuh e;kZnk ekuo rd gh lhfer j[k
ldrk gSA blh izdkj LFkwy fgalk ds ifjR;kx ds lkFk&lkFk okfpd vkSj HkkoukRed vfgalk dh vksj vxzlj gks ldrk gSA
eq[; fcUnq gS vfgald Hkkouk ds fodkl dk tks ,dk,d mRié ugha gks tkrkA ̂^;ksxh eeq{kq gksrs g®A** eqeq{kq 'kjhj ls
vyx gksuk pkgrs g®A blfy, os vfgalk ds ikyu esa iw.kZr;k lehi gksuk pkgrs FksA os nwljksa ds vfLrÙo ds fy, viuk
'kkjhfjd vfLrRo lekIr dj ldrs g®A 'kjhj ugha cfYd vkRek mudk fuokl gksrh gSA

;ksxn'kZu dh vfgalk ds fo#) nwljh vkifÙk ;g mBkbZ tkrh gS fd ;g vfgalk uSfrdrk vkSj lkekftd ugha
cfYd O;fäxr vkSj jgL;kRed vuqHkwfr tU; gSA fdlh ewY;kRed vo/kkj.kk dk ewY;kadu rF;ksa dh laxfr vkSj
vlaxfr ls ugha dh tk ldrh gSA D;ksafd nksuksa nks izdkj dh vo/kkj.kk,a g®A bldk ewY;kadu rks bl vk/kkj ij fd;k
tkrk gS fd blds vkaf'kd iz;ksx ls Hkh thou dks m)kj cuk;k tk ldrk gS ;k ugha\ ;ksxn'kZu dh vfgalk ,slh
ewY;kRed /kkj.kk gS ftlds va'kek= iz;ksx ls Hkh thou dks orZeku fLFkfr ls cgqr Åij mBk;k tk ldrk gS blfy,
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vfLrRo ijd thou dh n`f"V ls Hkh bldh lkFkZdrk de ugha gSA okLro ;ksx n'kZu dh vfgalk dk lPpk ewY;kadu rks
rc gksxk tc ge bl vo/kkj.kk dh laxfr ;k vlaxfr blds y{; ds lkFk LFkkfir dj nsaxsA vFkkZr~ ge ;g fl) dj
nsa fd ;g vo/kkj.kk okafNr rF;ksa ds vuqdwy gS ;k izfrdwyA Li"Vr% vfgalk dk ;gka y{; ;ksx flf) gS vkSj
;ksxflf) esa vfgalk gh lgk;d gks ldrh gS u fd fgalkA fgalk vkSj ;ksx nksuksa ,d nwljs ds fojks/kh in g® blfy, ftl
vfgalk dk fp=.k ;ksx ds nk'kZfud us fd;k gS og muds vuqdwy gSA egf"kZ iratfy dh vfgalk vfHk"V O;kogkfjd
thou dh lQyrk&foQyrk ughaA mudk ,dek= vfHk"V gS ;ksx flf)A blfy, thou ds vU; iz'ukas ds vk/kkj ij
bldh vkykspuk ugha dj ldrsA ;ksx dk vFkZ gS&okLrfodrk tSlh Hkh gS mls mlh :i esa lk{kkRdkj djukA ;ksx
,d fo'kq) foKku gS] tSls foKku fu"d"kZ nsrk gS] oSls ;ksx vuqHko vkUrfjd iz;ksx dk vuq'kklu] vius Hkhrj dh
O;oLFkk dk fuekZ.k gSA

vfgalk dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij vfgald ;ksxh ds fudV lc izkf.k;ksa dk oSj NwV tkrk gSA tc ;ksxh dh
vfgalk ikyu esa n`<+ fLFkfr gks tkrh gS] rc mlds vfgald izHkko ls mlds fudVorhZ lc fgald izkf.k;ksa dh Hkh o`fÙk
vfgald gks tkrh gSA vfgalkfu"B ;ksxh ds fujUrj ,slh Hkkouk vkSj ;Ru djus ls mlds fudV fdlh izdkj dh fgalk
ugha gks ldrhA mlds vUr%dj.k ls vfgalk dh lkfRod /kkjk brus rhoz vkSj izcy osx ls cgus yxrh gS fd mlds
fudVorhZ rkefld fgald Hkh mlls izHkkfor gksdj rkefld fgald o`fÙk dks R;kx nsrs g®A bl izdkj ;ksx n'kZu dh
vfgalk oS;fäd gksrs gq, Hkh lekt ifjorZu ds rÙoksa ls Hkh laiq"V gSA blesa ;g viokn ugha gksrk fd vko';drk gqbZ
rc fgalk dj yh vkSj vo'ks"k le; esa vfgalk dk ckuk igus jgksA ;ksfx;ksa ds fy, vfgalkfn dk lkoZHkkSe egkozr
vkpj.kh; gSA izFker% os euq"; tkfr dh] ;gka rd fd vkrrk;h dh Hkh fgalk ugha djrs rFkk tkuoj ds izfr Hkh
;FkklaHko vfgalk dk ikyu djrs g®A i`Foh dkf;d tho] ikuh] vfXu] ok;q vkSj ouLifr vkfn lw{e thoksa dh Hkh fgalk
ugha djrsA vfgalk dks ifjiq"V djus ds lk/ku g®&lR;] vpkS;Z] czãp;Z vkSj vifjxzgA iratfy us dgk&^^lR;izfr"Bk;ka
fØ;kQykJ;Roe~** ftl ;ksxh dh lR; esa n`<+ fLFkfr gks x;h gS] mldh ok.kh esa dHkh vlR; ugha fudysxk D;ksafd og
;FkkFkZ Kku dk Kkrk gks tkrk gSA vpkS;Z dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS&^^vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~** ftlus
jkx dks iw.kZr;k R;kx fn;k gS] og lc izdkj dh laifÙk dk Lokeh gS] mldks fdlh Hkh pht dh deh ugha jgrhA tc
vpkS;Z Hkko o`f)xr gksrk gS rc czãp;Z dh flf) izkIr gksrh gSA ̂^czáp;Z izfr"Bk;ka oh;ZykHk%** czãp;Z dh lk/kuk ls
'kfä dk fodkl gksrk gSA tc 'kfä dk fodkl gksrk gS rc vifjxzg dh {kerk dk izknqHkkZo gksrk gSA ̂ ^vifjxzg
tUedFkUrklEcks/k%** ;ksxh ds fy, lcls cM+k ifjxzg vfo|k] jkxkfn Dys'k vkSj 'kjhj esa vga rRo vkSj eeRo gSA
buds R;kx ls mldk fpÙk 'kq)] fueZy gksdj ;FkkFkZ Kku izkIr djus esa leFkZ gks tkrk gSA blls mldks Hkwr vkSj Hkfo";
dk Kku gks tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd iratfy us vfgalk dk mins'k vk/;kfRed Åapkb;ksa dks izkIr djus ds fy,
fn;k FkkA ,slk yxrk gS muds lkeus vU;kU; vk/kqfud leL;k,a ugha Fkh] fQj Hkh mudh vfgalk esa i;kZoj.k laj{k.k ,oa
lkekftd my>h gqbZ xqfRFk;ksa dks lqy>kus dh {kerk lféfgr gSA

vfgalk dh ,slh vo/kkj.kk O;kogkfjd /kjkry esa vusdkusd iz'ukf;r n`f"V;ksa dh ltZuk dj ldrh gSA D;ksafd
euq"; ls ysdj lw{e ls lw{e izk.kh dk vfLrRo Hkh ,d nwljs ds 'kks"k.k ij fVdk gqvk gSA ̂^thoksthoL; Hk{k.ke~** bl
mfä ds vk/kkj ij gh izk.kh ek= dk thou lapkfyr gksrk gSA tc tho ek= dk vfLrRo fgalk dh uhao ij iui jgk gS
rc gesa vkSj xgjkbZ ls fparu djuk gksxk fd vfgalk ds lS)kfUrd Lo:i vkSj izk;ksfxdrk esa D;k fHkérk gSA bu nksuksa
ds fu;eksa dks vyx&vyx le>uk gksxkA tSlk iwoZ esa mYys[k fd;k x;k gS fd fl)kUr gekjs efLr"d dh fparu 'kfä
ls tUe ikrs g®A tc efLr"d fdlh fl)kUr dh lajpuk djrk gS rks oSpkfjd fo'kq)rk foy{k.k y{k.kksa ls vkI;kf;r]
lkoZHkkSe vfLrRo] fojkV O;kidRo vkfn mlds eq[; vkn'kZ gksrs g®A tc vkn'kZ ls ifjiw.kZ fl)kUr O;ogkj dk fo"k;
curk gS rc og lk/kd ds fy, lpeqp vkn'kZ cu tkrk gSA fofHké ifjfLFkfr;ksa ds mijkUr Hkh n`<+ ladYih lk/kd n`<+
ladYi ds lkFk vfgalk iFk dh ;k=k ij vxzlj gksrk gS rks lk/kuk dh vkap esa larIr gksdj vfgalk vkSj vf/kd fu[kkj
dks izkIr djrh gSA vfgald ;ksxh Øe'k% e`nq] e`nqrj vkSj e`nqre vfgalk ij vk:<+ gkrk gSA og lcls igys LFkwy ,oa
lw{e izkf.k;ksa ds guu dk ifjR;kx djrk gS] fQj ekalkgkj dk ifjR;kx djrk gSA ekuo nsg esa jgrs gq, Hkh og vfgalk
dh ijkdk"Bk dks ikus ds fy, vé dk Hkh ifjR;kx dj nsrk gS rFkk dsoy Qykgkj ls thou ;kiu djrk gSA thou esa
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vfgalk dk vorj.k ,dk,d ugha gksrk] vfirq Øfed lk/kuk ds fodkl ls vfgalk dk fodkl gksrk gSA blhfy, ;ksxh
Øe'k% tkfr] ns'k] dky ls okfpd] ekufld vkSj HkkoukRed vfgalk ij vkjksg.k djrk gSA bl izdkj vfofPNUu
gksdj eqeq{kq Hkko ls ifjiw.kZ ;ksxh vfgalk /keZ dks izof)Zr djus ds i'pkr ;ksx flf) }kjk nsg /kkj.k ls fuR; foeqä
gksdj lHkh izkf.k;ksa ds izfr vfgald gksrs g®A ;ksxh dh egkurk vekI; gksrh gS] blhfy, Jhd`".k us vtqZu ls dgk&

rifLoH;ks·f/kdks ;ksxh] KkfuH;ks·fi erksf/kd%A
     dfeZH;'pkf/kdks ;ksxh] rLek|ksxh HkoktqZuAA VI&46

;ksxh rifLo;ksa esa Js"B gS vkSj Kkfu;ksa ls Hkh Js"B ekuk x;k gS rFkk deZdkf.M;ksa ls Hkh Js"B gSA blfy, gs
vtqZu! rw ;ksxh cuA iratfy us dgk&vfgald ;ksxh fufoZpkj lekf/k dh fo'kkjnrk izkIr gksus ij ,d gh dky esa loZ
inkFkZ fo"k;d ;FkkFkZ Kku dk Kkrk gks tkrk gSA tc ge vfgalk dks iw.kZ lk/; eku ysrs g® rc O;kogkfjd txr~ eas
gypy gks tkrh gSA Hkzkafr ds o'khHkwr gksdj ge le>us yxrs g® fd vfgalk fdlh futhZo oL= ds leku gS ftls
iw.kZ:i ls 'kjhj esa vks<+k tk ldrk gSA oLrqr% ;g ,d thoUr vkSj xfr'khy /kkj.kk gS ftldh vuqHkwfr vkaf'kd :i
ls gh dh tk ldrh gS] /kkj.kk Hkys gh vius vki esa iw.kZ gksA 'kk;n blhfy, xka/kh us dgk Fkk fd bl ikfFkZo 'kjhj ls
iw.kZ lR; vkSj vfgalk dk ikyu djuk laHko ughaA vfgald O;ogkj dk rdZ'kkL=&^^ywaxk rks lc] ugha rks dqN ugha**
dk ugha gSA blhfy, ;ksx n'kZu dh vfgalk dh vo/kkj.kk O;kogkfjd thou dk fojks/k ugha gSA

nwljh ckr ;g gS fd fdlh ewY;kRed vo/kkj.kk dk ewY;kadu rF;ksa dh laxfr vkSj vlaxfr ls ugha dh tk
ldrh] D;ksafd nksuksa nks izdkj dh vo/kkj.kk,a g®A bldk ewY;kadu bl vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS fd blds vkaf'kd
iz;ksx ls Hkh D;k thou dks mnkÙk cuk;k tk ldrk gS\ bldk mÙkj ldkjkRed gksxk] D;kasfd ;ksxn'kZu dh vfgalk
dk va'kek= ikyu djus ls Hkh thou dks orZeku fLFkfr ls dkQh Åij mBk;k tk ldrk gSA blfy, vfLrRoijd
thou dh n`f"V ls bldk egRo de ugha gSA r`rh;r% ;ksx n'kZu dh vfgalk dk lPpk ewY;kadu rks rc gksxk tc ge
bl vo/kkj.kk dh laxfr ;k vlaxfr blds y{; ds lkFk LFkkfir dj nsaA vFkkZr~ ge ;g fl) dj nsa fd ;g vo/kkj.kk
okafNr y{; ds vuqdwy gS ;k izfrdwyA ;gka ij vfgalk dk y{; ;ksx flf) gh gSA D;ksafd vfgalk gh ;ksxflf) esa
lgk;d gks ldrh gS] u fd fgalkA fgalk ;ksx flf) esa ck/kd rRo gSAiratfy us Hkh dgk gS&  ^^O;kf/
k&LR;ku&la'k;&izeknkyL;kfojfrHkzkafrn'kuk& yC/kHkedRokuofLFkrRokfu fprfo{ksikLrsMUrjk;k** O;kf/k] LR;ku] la'k;]
izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/kHkwfedrk vkSj vuofLFkjrk&;s ukS fprfo{ksi gS] ;ksx ds vUrjk; gksrs g®A
buesa izpqj ek=k esa fgalk gh lféfgr gSA vU;kU; iz'uksa ds mÙkj esa ;ksx n'kZu pkgs lQy u Hkh gks ij rkfRod n`f"V ls
;ksx n'kZu dh vfgalk vius y{; ds iw.kZ vuq:i gSA tSls foKku ds fo|kFkhZ dks bfrgkl dk Kku pkgs u gks ij foKku
ds Kku esa n{k gS rks mldh oSKkfud fo}rk gh dgh tk,xhA oSls gh ;ksx n'kZu dh vfgalk vU;kU; xqfRFk;ksa dks
lqy>kus esa lQy u Hkh gks rks Hkh mldks foQy ugha dgk tk ldrkA D;ksafd mldk y{; eks{k izkfIr gS] ;gh ,d ek=
vHkh"V gS vkSj vfgalk bl /;s; dks izkIr djus esa iw.kZ l{ke gS rks vU; lanHkks± esa ge bldh vkykspuk ugha dj ldrsA
;ksx n'kZu dh vfgalk ds fo#) ,d iz'u ;g mBk;k tkrk gS fd ;g O;fäxr vkSj vk/;kfRed gSA bldk lEcU/k
lkekftd thou ls ugha gS vr% bls uSfrd&vuSfrd inksa ds vk/kkj ij ugha le>k tk ldrkA ;gka ;g rks Li"V gS fd
;ksx n'kZu dk eks{k O;fäxr eks{k gSA blfy, vfgalk O;fäxr eks{k ds lk/kd gksus ds dkj.k O;fäxr gks tkrh gSA
ijUrq bl vk/kkj ij ;g dguk U;k;ksfpr izrhr ugha gksrk fd ;g lkekftd vkSj uSfrd ugha gSA

vfgalk ds lk/kd dh lk/kuk dh n`f"V O;fäxr gSA dksbZ Hkh lekt fgalk] }s"k] vfgr] fouk'k vkSj nqHkkZouk ds
vk/kkj ij fVdk ugha jg ldrkA mls vfgalk ds Bksl vk/kkj dh vko';drk iM+rh gSA ;ksx n'kZu dh vfgalk O;fäxr
;ksx dks rks fl) djrh gh gS] LoLFk lekt ds fy, Bksl vk/kkjf'kyk Hkh iznku djrh gSA bls uSfrdrk dgk tk ldrk
gS ;k ugha ;g iz'u Hkh fopkj.kh; gSA ;fn uSfrd dk vFkZ oSls deks± ls gS tks lk{kkr :i ls lkekftd O;ogkjksa dks
fu;af=r djsa rks bl vFkZ esa ;ksx n'kZu dh vfgalk uSfrd ugha dgh tk ldrh] ijUrq ;fn uSfrd dk dsoy bruk gh vFkZ
eku fy;k tk, fd og /keZ ls mfpr&vuqfpr] 'kqHk&v'kqHk ds lkaps esa Mkyk tk, rks ;ksx n'kZu dh vfgalk uSfrd gSA
;gka iz'u dsoy O;fä] lekt ;k v/;kRe dh n`f"V ls 'kqHk&v'kqHk gksus dk gSA okLro esa ;skx n'kZu dh vfgalk dk /
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B.A.-I/NVP-I 33

;s; oS;fäd gksrs gq, Hkh lkekftd] jktuSfrd] jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djrh gSA orZeku dh
lkef;d tfVy leL;kvksa ds lanHkZ esa Hkh ge bldk ewY;kadu dj ldrs g®A tSls vkradokn vkt lEiw.kZ fo'o dh
vke leL;k cu pqdh gSA tc ge vkradokn ds izkjEHk ij fparu djrs g® rc izrhr gksrk gS fd izkjEHk esa ;g ,d
NksVh&lh fpuxkjh Fkh vkSj fpuxkjh ls vkx HkHkdrs&HkHkdrs lEiw.kZ fo'o dks viuh pisV esa ys fy;kA oSls gh ;skx
n'kZu ds ;ksxh esa uSfrdrk dk mRd"kZ :i fo|eku gksrk gS vkSj lEiw.kZ fo'o mlesa vfHkLukr gksdj vfuoZpuh; r`fIr
dk vuqHko dj ldrk gSA MkW- lq'khy dqekj fe=k us viuh iqLrd ̂^fgUnq vkpkj 'kkL=** esa uSfrd iz'uksa dks rhu dksfV
esa j[kk gS&O;fäxr uSfrdrk] lkekftd uSfrdrk vkSj ikjefkFkZd uSfrdrkA ;ksx n'kZu dh vfgalk dks lkekftd
uSfrdrk] oS;fäd uSfrdrk vkSj ikjekfFkZd uSfrdrk&rhuksa gh dksfV;ksa esa j[k ldrs g®A D;ksafd vfgalk ls ;ksx flf)
O;fäxr y{; dks iwjk djrk gSA vr% ;gka ;g O;fäxr gSA vfgalk ls lekt dh fod`fr;ksa dk ifj"dkj gksdj
fo'kq)&eS=h] izeksn vkSj d#.kk ls vkIykfor fopkj izokfgr gksrs g®A ;g bldk lkekftd Lo:i gS vkSj ikjekfFkZd
n`f"V ls eks{k dh flf) gksrh gSA ;fn lka[; ;ksxn'kZu dh vfgalk dk izk;ksfxd :i ltho gksrk gS rks laHkor% rhu
Hkkxksa esa vfgalk ds uSfrd :i dks ckaVus dh vko';drk ugha jgrhA vkt ;qx dh iqdkj gS vfgalk iqu% vius Lo:i esa
izfrf"Br gksA D;ksafd vfgalk vius vkiesa iw.kZ gS] lok±xh.k gSA ̂^loZizkf.kuk Hkofr** izkf.kek= dk fgr mlesa lféfgr gSA

2-5 lkjka'k
vr% visf{kr gS fd lka[; ;ksx n'kZu dh vfgalk dk Lo:i lS)kfUrd rqyk ls mrjdj tu&tu ds thou dk

izk;ksfxd J̀axkj cusA

2-6 vH;kl iz'ukoyh

¼v½ cgqoSdfYid iz'u&
1- Je.k laLd`fr dh fdruh mi/kkjk,¡ g®&

  ¼v½ rhu ¼c½ nks ¼l½ ik¡p ¼    ½

2- osn fdrus g®&

  ¼v½ rhu ¼c½ pkj ¼l½ ik¡p ¼    ½

3- ̂fgLVªh vkWQ ,fU'k,.V laLd`r fyVjspj* fdldk xzUFk gS&

  ¼v½ VkyLVk; ¼c½ eSDlewyj ¼l½ Vk;uch ¼    ½

4- vfgalk dk loZizFke fdl mifu"kn~ esa mYys[k gvk gS&

  ¼v½ rSÙkjh; mifu"kn~ ¼c½ NkanksX; ¼l½ dsu ¼    ½

5- ̂fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA* fdl n'kZu esa ekuk x;k gS\&

  ¼v½ ckS) n'kZu ¼c½ ikraty ;ksx n'kZu ¼l½ pkokZd n'kZu ¼    ½

¼c½ y?kq fuca/kkRed iz'u&
1- osnksa dk ifjp; nsrs gq, mlds jpuk dky dk o.kZu djsaA
2- osnksa esa of.kZr vfgalk laca/kh fopkj fy[ksaA
3- mifu"kn~ ds vFkZ dks LI"V djsaA
4- lka[; ;ksx esa vfgalk dks dSls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS\

¼l½ fuca/kkRed iz'u&
1- mifu"kn~ esa vfgalk ,oa 'kkafr fpUru dks Li"V djsaA
2- lka[; ;ksx esa fdu lUnHkks± esa vfgalk ,oa 'kkafr dh ppkZ dh xbZ gS\
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bdkbZ&3 % egkHkkjr ,oa xhrk&izo`fÙk cuke fuo`fÙk] fu"dke deZ]

leRo ;ksx] n.M ,oa vfgalk

lajpuk
3-0 izLrkouk
3-1 mís';
3-2 egkHkkjr

3-2-1 egkHkkjr esa vfgalk
3-3 Hkxon~ xhrk

3-3-1 xhrk esa vfgalk
3-3-2 izo`fÙk cuke fuo`fÙk
3-3-3 fu"dke deZ

3-3-3-1 deZ dk vFkZ
3-3-3-2 deZ dh vfuok;Zrk
3-3-3-3 ldke vkSj fu"dke deZ

3-3-4 yksd laxzg
3-3-5 fu;r Lo/keZ ikyu Hkko
3-3-6 deZ] vdeZ vkSj fodeZ
3-3-7 fLFkrizKrk
3-3-8 bZ'ojkiZ.k Hkko
3-3-9 leRo ;ksx
3-3-10 n.M ,oa vfgalk
3-3-11 n.M ds fl)kUr

3-3-11-1 izfr'kks/kkRed fl)kUr
3-3-11-2 izfr'kks/kkRed fl)kUr
3-3-11-3 fujks/kkRed fl)kUr
3-3-11-4 lq/kkjkRed fl)kUr

3-4 Hkkjr esa n.M dk bfrgkl
3-4-1 oSfnd ;qx
3-4-2 iwoZ&ckSf)d ;qx
3-4-3 Lèfr&;qx
3-4-4 vU; Hkkjrh; er
3-4-5 dkSfVY; dk fpUru
3-4-6 v'kksd
3-4-7 n.M laca/kh ǹf"Vdks.k % egkHkkjr

3-5 lkjka'k
3-6 vH;kl iz'ukoyh
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3-0 izLrkouk
egkHkkjr ,oa xhrk us u dsoy bl miegk}hi ds nk'kZfud laLd`fr dks izHkkfor fd;k] vfirq blesa lekfgr

O;kid n'kZu us ik'pkR; txr dks Hkh vkdf"kZr fd;k gSA xhrk egkHkkjr ds 18 ioks± esa ls ̂Hkh"e ioZ* esa lekfgr gksrh
gSA egkHkkjr ,oa xhrk esa lalkj ,oa eks{k nksuksa izdkj ds /keks± dks foLr`r O;k[;k dh xbZ gSA

3-1 mís';
bl ikB ds vUrxZr fuEu fcUnqvksa ij fopkj fd;k tk;sxk&
¼v½ Hkxon~xhrk % ifjp;] xhrk esa vfgalk
¼c½ egkHkkjr % ifjp;] egkHkkjr esa vfgalk fpUru
¼l½ izo`fÙk cuke fuo`fÙk] fu"dke deZ] deZ dk vFkZ] ldke vkSj fu"dke deZ] leRo ;ksx
¼n½ n.M ,oa vfgalk&n.M ds fl)kUr] Hkkjr esa n.M dk bfrgkl] dkSfVY; dk fpUru] v'kksd n.M laca/kh

n`f"Vdks.k % egkHkkjr

3-2 egkHkkjr
egkHkkjr esa of.kZr lkekftd fl)kUrksa ,oa laLFkkvksa ds lEcU/k esa ;g tkuuk Hkh vko';d gS fd mudk lEcU/k

fdl dky ls gS\ bl iz'u dk izR;{k lEcU/k egkHkkjr ds jpukdky ls gSA ;g ,d cgqr gh fooknkLin fo"k; gS fd
bl xzaFk dh jpuk dc gqbZ\ ;|fi egkHkkjr esa ;g mfYyf[kr gS fd Hkkjr&;q) ds mijkUr O;kl us bldh jpuk rhu
o"kks± esa dh Fkh] ijUrq blds vkykspukRed v/;;u ls fofnr gksrk gS fd orZeku egkHkkjr u rks ,d O;fä dh jpuk gS
vkSj u fdlh ,d dky dhA fofHké O;fä;ksa us] tks dbZ fopkj/kkjkvksa ds Fks] fofHké ;qxksa esa bldh jpuk dh gSA bldk izFke
uke ̂t;dkO;* Fkk ,oa blesa dkSjoksa&ik.Moksa rFkk vU; {kf=;ksa dk bfrgkl of.kZr FkkA izkjEHk esa blesa dsoy pkSchl gtkj
'yksd FksA vokUrjdky esa bldk uke ̂'krlkglzh* lafgrk iM+k] D;ksafd blesa 'yksdksa dh la[;k c<+dj ,d yk[k gks xbZA
egkHkkjr ds orZeku vkykspukRed laLdj.k esa Hkh] tks vBkjg ioks± esa foHkä gS] 82]136 'yksd g®A fofnr gksrk gS fd
viuh jpuk ds mijkUr ̂t;dkO;* ;k ̂Hkkjr* fofHké dfo;ksa }kjk ifjof)Zr fd;k x;k ,oa vius ewy :i ls ;g frxqus
ls Hkh vf/kd gks x;kA

iz'u gksrk gS fd fdu ekSfyd dkj.kksa ls ̂Hkkjr* ̂egkHkkjr* ds :i esa ifjof)Zr gqvk\ v/;;u ls fofnr gksrk gS
fd blds dbZ dkj.k FksA ewy :i ls ̂egkHkkjr* dh jpuk dkSjo&ik.Moksa ,oa egku~ {kf=;ksa ds ;'k ds foLrkj ds fy,
dh xbZ FkhA fofHké {kf=;ksa ds xkSjoiw.kZ vk[;kuksa dks Hkh blesa lekfo"V djus dh lEHkkouk Fkh] ftudk izR;{k lEcU/k
mu yksxksa ls ugha FkkA bl izdkj] cgqr&ls mik[;ku tks Lora= :i ls izpfyr Fks] mUgsa Hkh mlesa lekfo"V fd;k x;kA
;g dsoy ,d 'kq) dkO;ek= ugha jgk] oju~ bldk {ks= vR;Ur foLr`r gks x;k ,oa blesa lHkh fo"k;ksa dk lekos'k
gqvkA ̂Hkkjr* dk egkHkkjr ds :i esa ifjo)Zu dk ,d eq[; dkj.k ;g Fkk fd ;q)&dkO; gksus ds dkj.k eq[; :i ls
bldk laj{k.k ,oa izpkj lwrksa ,oa ekx/kksa ds }kjk gqvk] tks ekSf[kd :i ls mldks ;kn j[krs FksA mu yksxksa us Hkh cgqr&ls
lEc) vk[;kuksa dks vU; vk[;kuksa ds lkFk feyk fn;k] Qyr% blds dysoj esa o`f) gqbZA oSfnd lafgrkvksa dks Hkh
ekSfyd :i ls ;kn j[kk tkrk Fkk] ijUrq muds ikB dh 'kq)rk ds fy, ftl izdkj ds mik; fd;s x;s Fks] oSls mik;
^Hkkjr* ds ikB dh 'kq)rk ds fy, ugah fd;s x;s FksA ̂egkHkkjr* xzaFk dks iqLrd :i esa fy[kus okys Hkh blds dysoj
ds ifjo)Zu esa lg;ksxh FksA mu yksxksa us ekSfyd 'yksdksa dks rks fy[kk gh] lkFk gh lkFk fofHké izfr;ksa esa izf{kIr
vk[;kuksa dks Hkh viuh izfr;ksa esa la;qä dj fy;sA bl izdkj] le;&le; ij ̂egkHkkjr* esa o`f) gksrh xbZA

;fn ge ̂egkHkkjr* dh jpuk] egkHkkjr ;q) ds 'kh?kz ckn] O;kl }kjk ekusa rks ;g frfFk vR;Ur izkphu gks tkrh
gSA Lo;a egkHkkjr ds ;q) dk dky vHkh rd vfu.khZr gS ,oa fofHké fo}kuksa us bldh frfFk fofHké izdkjksa ls fu/kkZfjr
dh gSA bldh frfFk 950bZ- iwoZ ls 3137bZ- iwoZ rd ekuh tkrh gSA bl frfFk dks Bhd ekuus esa dbZ ,sfrgkfld leL;k,¡
g®A egkHkkjr ds orZeku laLdj.k esa ftl Hkk"kk dk iz;ksx gS] og mruh izkphu ugha gSA vr% bldk jpukdky 900bZ- iwoZ
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rd Hkh ugha ys tk;k tk ldrk gSA ik'pkR; vkSj Hkkjrh; fo}kuksa us cgqr&ls vk/kkjksa ij egkHkkjr xzaFk ds jpukdky
ds fu/kkZj.k ds iz;Ru fd;s g®] ftuesa fØf'p;u ySlsu] osoj gqYteSu] cqgyj] gkSifdUl] foUVjfut bR;kfn eq[; g®A bu
fo}kukas us egkHkkjr dh jpuk dk dky 5oha 'krh bZ- iwoZ ls ysdj bZlk dh 4oha&5oha lfn;ksa ds e/; ekuk gSA iqjkrRo ds
vk/kkj ij Hkh egkHkkjr ;q) dh frfFk fu/kkZfjr djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA egkHkkjr ls lEc) ftu LFkkuksa ds
mR[kuu fd;s x;s g®] muds vk/kkj ij ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd gfLrukiqj dk fouk'k xaxk dh ck<+ ls 9oha ;k
10oha lnh bZ- iwoZ esa gqvk FkkA dqN vU; iqjkrRofonksa dk er gS fd egkHkkjr ds ;q) dk le; bZ- iwoZ dh 9oha lnh gSA
egkHkkjr dh jpuk&frfFk dks fu/kkZfjr djus ds fy, gesa mlds vkUrfjd rF;ksa ds ,sfrgkfld fo'ys"k.k ij fuHkZj djuk
iM+sxk] lkFk gh lkFk] cká lk{;ksa ls Hkh mudh lEiqf"V djuh gksxhA

egkHkkjr ds vUr%lk{;ksa ds lEcU/k esa Hkh dbZ ckrksa dks vk/kkj cuk;k tk ldrk gS] blesa of.kZr fons'kh tkfr;ksa
dk mYys[k egÙoiw.kZ gS] D;ksafd gesa ;g fofnr gS fd os Hkkjr esa dc vkb±] muds foLrkj dk {ks= D;k Fkk] mudk
'kklu dc rd jgk ,oa fdl izdkj os Hkkjrh; lekt esa fey xb±A bl lEcU/k esa ;ou] 'kd] rq"kkj] gw.k ,oa vkHkhj
vkfn yksxksa ds mYys[k cgqr egÙoiw.kZ g®A ;s tkfr;ka Hkkjr esa bZ- iwoZ 4oha lnh ls ysdj bZlk dh 5oha lnh rd vkrh
jghaA vr% egkHkkjr esa muds mYys[k ls fofnr gksrk gS fd bl xzaFk dh izkphurk brus le; rd vo'; gks ldrh gSA
egkHkkjr esa miyC/k T;ksfr"k lEcU/kh dqN ckrksa] flDdksa ds lEcU/k esa mYys[k] vkHkw"k.kksa ,oa okLrqdyk ds lEcU/k esa
o.kZu] /kuq"k/kkjh v'okjksfg;ksa ds mYys[k] x.kjkT;ksa dk o.kZu ,oa bl xzaFk ¼egkHkkjr½ dh Hkk"kk ds v/;;u ls fofnr
gksrk gS fd ;g bZ- iwoZ dh 4oha lnh ls ysdj bZ-iw- dh 5oha lnh rd ifjof)Zr gksrk jgkA vr% ;fn ge ̂egkHkkjr* ds
jpukdky dk vkjEHk 7oha ;k 6oha bZ-iw- esa ekusa rks ;g vkifÙktud ckr u gksxh D;ksafd 5oha lnh bZ-iw- esa ge blds nks
laLdj.kksa dks ikrs g®A blesa brus ifjorZu vkSj ifjo)Zu gq, fd oÙkZeku laLdj.k dks mruk izkphu ugha ekuk tk ldrk
gS vkSj bldh fuEure vof/k 4oha ;k 5oha lnh rd ykbZ tk ldrh gSA

3-2-1 egkHkkjr esa vfgalk

egkHkkjr osnO;kl dh vn~Hkqr d`fr gSA ftlesa ikaMo&dkSjoksa dh dFkk ds ek/;e ls ekuo&thou dh nSoh vkSj
vklqjh izo`fÙk;ksa dk fp=.k gqvk gSA blesa ;=&r= vfgalk dk egÙo izfrikfnr fd;k x;k gSA vfgalk dh fojkV Hkkouk
dk egÙo crkrs gq, osnO;kl us dgk /keZ vkSj vFkZ nksuksa gh iq#"kkFkks± ls vfgalk mPp dksfV dh gSA bl izdkj egkHkkjr
esa vfgalk /keZ dk Li"V izfriknu gqvk gSA O;kl us ,d Loj esa vfgalk dh egÙkk dks Lohdkj fd;k gSA

vfgalk ijeks /keZ% ds vVy fl)kUr dks lEeq[k j[kdj blesa Hkh vfgalk dh foospuk dh xbZ gSA mYys[k vkrk gS
fd vfgalk gh lcls mÙke ,oa ikou /keZ gS] vr% euq"; dks dHkh Hkh] dgha Hkh vkSj fdlh Hkh izk.kh dh fgalk ugha
djuh pkfg,A tks dk;Z rqEgsa ilUn ugha gS] mls nwljksa ds fy, djuk Hkh mi;qä ugha gSA bl u'oj thou esa u rks fdlh
izk.kh dh fgalk djks vkSj u fdlh dks ihM+k igqapkvksA cfYd lHkh vkRekvksa ds izfr eS=h&Hkkouk LFkkfir dj fopj.k
djrs jgksA tks eu] ok.kh] fØ;k rFkk vU; dkj.kksa }kjk fdlh Hkh izk.kh dh thfodk dk vigj.k djds mldh fgalk ugha
djrk] mldks nwljs izk.kh Hkh o/k ;k cU/ku esa ugha MkyrsA vFkkZr~ vfgalke; thou thus okyk O;fä Lo;a 'kkafr ,oa
lq[k dk vuqHko djrk gS vkSj nwljs dks Hkh lq[k igqapkrk gSA fo'o 'kkafr ds fy, ;g vko';d gS fd igys O;fä Lo;a
vfgald cus] fuHkZ; cus rks og nwljs dks Hkh vfgald ,oa vHk; cuk ldrk gSA vuq'kklu ioZ esa vfgalk dks uSfrd ;k
/kkfeZd n`f"V ls cgqr gh Åapk LFkku fn;k x;k gSA ;gka dgk Hkh x;k gS&vfgalk ije&/keZ] ije&ri] ije&lR; vkSj
vU; /keks± dh mn~xe LFkyh gSA ;g ije la;e gS] ije&nku] ije&Kku] ije&Qy] ije&fe= rFkk ije&lq[k gSA vr%
tks vfgalk ds iFk ij pyrk gS mldh riL;k v{k; gksrh gSA blhfy, tks yksx cqf)eku vkSj iq.;'kkyh g®] mUgsa pkfg,
fd os lHkh izkf.k;ksa dks vius leku le>saA bl fo'o esa vius izk.kksa ls I;kjh nwljh dksbZ oLrq ugha gSA blfy, ekuo tSls
vius Åij n;kHkko pkgrk gS] mlh izdkj nwljksa ij Hkh n;k djsA n;kyq vkRek gh lHkh izkf.k;ksa dks vHk;nku nsrk gS vkSj mls Hkh
lHkh vHk;nku nsrs g®A vfgalk gh ,dek= iw.kZ /keZ gSA
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B.A.-I/NVP-I 37

egkHkkjr esa mRié uhfr laca/kh vusd 'kadkvksa ds mÙkj esa Hkh"e us dgk fd vkpkj gh /keZ dk eq[; vk/kkj gSA
lR; cksyuk /keZ gS] pksjh u djuk /keZ gS] nku nsuk /keZ gS] fgalk u djuk /keZ gSA fo}ku~ dgrs g® fd tks deZ lcdks
izhfrdj vkSj vfgalk ls ;qä gksrk gS og oLrqr% /keZ:i gSA tks iq#"k thfor jgus dh bPNk j[krk gS og vU; dk ?kkr
djus ds fy, D;ksa m|r gks\ bl rjg djhc 30 'yksdksa eas /keZ dk Lo:i fn[kk;k x;k gSA blls irk pyrk gS fd
vfgalke; vkpj.k /keZ gSA vfgalk dks ije /keZ ekuk x;k gS D;ksafd lR;] pksjh vkfn dh vis{kk vfgalk gh thfor
jgus esa vf/kd mi;ksxh gksrh gSA vr,o 'kkafr ioZ esa dgk x;k gS&

thfora ;% Lo;a psPNsRdFka lks·U;a iz/kkr;sr~A
;|nkRefu psPNsr~] rRijL;kfi fpUr;sr~AA

bl i| ls vfgalk dk Lo:i Li"V gksrk gSA ;qf/k"Bj vkSj Hkh"e ds chp tks okrkZyki gksrk gS mlesa vfgalk dks
ldy fgrdkjd /keZ Hkh ekuk x;k gSA ̂egkHkkjr* esa ,slk Hkh dgk x;k gS fd ;% L;kr~ vfgalk la;qä% l /keZ%
bfr fu'p;%A vFkkZr~ tks vfgalk;qä gS ogh /keZ gS] ,slk fuf'pr gSA

ftl xzaFk esa vfgalk ds ckjs esa bruk lw{e fooj.k feyrk gS mlesa ekalHk{k.k dk fu"ks/k Hkh fd;k x;k gS] ;g ckr
loZFkk leqfpr gSA vuq'kklu ioZ esa mYys[k vkrk gS fd tks fgalk dk R;kx djrk gS og :i] vk;q";] cqf)] lR;] cy]
Lej.k&'kfä izkIr djrk gSA tks O;fä e| vkSj ekal dk loZFkk R;kx djrk gS mldh iz'kalk jktf"kZ vkfn _f"kx.k
djrs g®A tks O;fä ekal dk Hk{k.k ugha djrk gS vkSj vU; ds }kjk fgalk ugha djokrk gS og izkf.k;ksa dk fe= curk gSA
,slk Lo;aHkw euq dk opu gSA ekal Hk{k.k R;kxus okyksa dk dHkh ijkHko ugha gksrk gS vkSj lTtuksa esa og ekU; gksrk gSA
efnjk vkSj ekal dk R;kx djds ekuo nku] ;K vkSj ri'p;kZ dk Qy izkIr dj ldrk gSA tks fo}ku~ izk.khek= dks
vHk; nku nsrk gS og izk.knkrk dgykrk gSA ekal Hk{k.k dk R;kx /keZ] LoxZ vkSj lq[k izkIr djus dk Js"B lk/ku gSA
dgk Hkh gS&

vfgalk ijeks ;K&LrFkk·fgalk ijea Qye~A
vfgalk ijea fe=e~] vfgalk ijea lq[ke~AA

bl izdkj izrhr gksrk gS fd vfgalk ,oa blds lekuorhZ ewY; egkHkkjr dky esa dkQh izfrf"Br FksA

3-3 Hkxon~xhrk

Jhen~Hkkxorxhrk egkHkkjr esa ^^Hkh"eioZ** dk ,d va'k gSA Hkkjro"kZ ds nk'kZfud&/kkfeZd lkfgR; esa
Hkxon~xhrk dk LFkku fof'k"V gSA dgk x;k gS fd Hkxon~xhrk esa mifu"kn~&:ih xmvksa dk nqX/k Jhd`".k }kjk nqgdj
,d= dj fn;k x;k gSA ijEijk ds vuqlkj mifu"kn~ lkfgR; Jqfr gS vkSj Hkxon~xhrk Le`frA /kkfeZd ijEijk esa Jqfr dk
ogh LFkku gS tks ykSdd Kku esa izR;{k dkA xhrk dk mins'k lkoZHkkSfed gSA ;g izR;sd ns'k&dky] tkfr&
/keZ ds euq";ksa ds fy, xzká gSA vkt dk ekuo HkkSfrd Hkksx fyIlkvksa esa HkVdrk gqvk vius y{; ls foeq[k gks x;k
gSA bl HkVdrh gqbZ ekuork dks dÙkZO; deks± dks djrs jgus vkSj muds Qyksa ds izfr vuklä Hkko j[kus] fu"dke deZ
dh lrr~ lk/kuk djus dh n`f"V xhrk ds mins'k ls gh miyC/k gks ldsxhA ,slh n`f"V euq"; ds y{; izkfIr esa lgk;d
gksxhA deZ ds fcuk ,d {k.k Hkh ugha jgk tk ldrk] vr% deZ ds foeq[k gksus dh vis{kk deZ&Qy ls foeq[k gksuk gh
xhrk }kjk Js;Ldj ekuk x;k gSA

xhrk dk misn'k ,d rh[ks uSfrd vUr}ZU} ds volj ij fn;k x;k FkkA mlds mins'k dh ukVdh; ifjfLFkfr mls
izR;sd bZekunkj vUos"kd vkSj ftKklq ds fy, egÙoiw.kZ ,oa iBuh; cuk nsrh gSA xhrk dh f'k{kk esa ,d mnkj leUo;
dh Hkkouk gS] mlesa izk;% fdlh Hkh /keZ dks ekuus okyksa ds fy, jkspd ,oa egÙoiw.kZ lkexzh fey ldrh gSA xhrk esa
lkEiznkf;drk dh eukso`fÙk ugha ik;h tkrh] blfy, Hkh og lc izdkj ds ikBdksa dk /;ku vkd`"V djrh gSA rqyukRed
/keZ ds izfl) vaxzsth fo}ku~ tsuj us Hkxon~xhrk ds lUns'k ,oa Loj dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gSA Lo;a Hkkjro"kZ ds izpqj
/kkfeZd lkfgR; esa Hkh Hkxon~xhrk dk LFkku vf}rh; gSA okLro esa ;fn fdlh ,d xzaFk dks fgUnw /keZ dk izfrfuf/k xzUFk
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B.A.-I/NVP-I 38

dgk tk ldrk gS rks og Hkxon~xhrk gh gSA lEHkor% xhrk ,dek= xzUFk gS] ftlesa eks{kokn ds lkFk&lkFk ykSfdd
deZe; thou dks mfpr egÙo fn;k x;k gSA Hkkjrh; /kkfeZd&nk'kZfud lkfgR; esa xhrk ds vfrfjä egÙo dk ,d
izeq[k dkj.k mldh leUo;&ǹf"V gSA bl leUo;&ǹf"V dk ,sfrgkfld dkj.k vkSj egÙo gSA mifu"kn~ ;qx ds ckn dh
'krkfCn;ksa ij utj Mkyus ls tku iM+rk gS ekuks ml le; ds Hkkjr esa rjg&rjg ds oknksa ,oa fl)karksa dh ck<+&lh vk
xbZ FkhA fl)kUrksa dh fofo/krk ijEijk ds leFkZdksa vkSj mlds leh{kdksa nksuksa rjQ ds fopkjdksa esa ikbZ tkrh FkhA xhrk
lk/; izkfIr ds fdlh Hkh ekxZ dk frjLdkj ugha djrhA blds foijhr blesa lHkh ekxks± dh iz'kalk dh xbZ gS fdUrq
mldk eq[; izfrik| deZ;ksx gSA Qyr% gj ekxZ ds lkFk xhrk deZ;ksx dks tksM+ nsrh gSA

3-3-1 xhrk esa vfgalk

dq#{ks= ds eSnku esa ohj vtqZu dks Jhd`".k us tks mn~cks/ku fn;k ogha izsj.kknk;h lans'k xhrk esa gSA Kku] Hkfä
vkSj deZ&ekxZ dk lqUnj foospu bl xzaFk&jRu esa gqvk gSA deZ&ekxZ dk fu:i.k djrs gq, Jhd`".k us dgk&ri ds
fofHké izdkj g®A nsork] czkã.k] xq# vkSj Kkuhtuksa dh iwtk] ifo=rk] ljyrk] czãp;Z] vfgalk vkfn ;s lkfRod ri g®A
blds foijhr fgalk;qä izo`fÙk rkelh vkSj jktlh g®A Hkxon~xhrk dh n`f"V esa vfgalk og deZ gS ftlds djus ls O;fä
dks fdlh izdkj dk Hk;] m}sx ugha gksrk] tcfd fgalk og deZ gS ftlds djus ls O;fä esa izfriy Hk; rFkk m}sx gksrk
gSA blh fopkj ls Hkxoku~ Jhd`".k vtqZu ls xhrk ds ckjgosa v/;k; esa dgrs g® fd ftlls dksbZ Hkh tho m}sx dks izkIr
ugha gksrk vkSj Lo;a Hkh tks fdlh tho ls m}sx izkIr ugha djrk rFkk tks g"kZ] ve"kZ ¼nwljs dh méfr ns[kdj lUrIr
gksuk½] Hk; vkSj m}sxkfndksa ls jfgr gS og Hkä esjs dks fiz; gS&

;Lekéksf}trs yksdks yksdkéksf}trs p ;%A
g"kkZe"kZHk;ks}sxSeqZDrks ;% l p es fiz;%AA

Hkxon~xhrk lkfRod ri ij cy nsrh gSA f=fo/k riksa esa vfgalk 'kkjhfjd ri gSA xhrk dh ekU;rk gS fd ;K] nku
vkSj ri :i dk;Z R;kxus ;ksX; ugha g®] fdUrq og deZ fu%lansg dj.kh; gS] D;ksafd ;K] nku vkSj ri&;s rhuksa gh
Qyklfä&jfgr cqf)eku iq#"kksa dks ifo= djus okys g®A nsork] czkã.k] xq# vkSj Kkuhtuksa dk iwtu ,oa ifo=rk]
ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalk ;g 'kjhj laca/kh ri dgk tkrk gSA tks m}sx dks mRié u djus okyk fiz; vkSj fgrdkjh
,oa ;FkkFkZ Hkk"k.k gS vkSj tks osn&'kkL=ksa ds i<us dk ,oa ijes'oj ds uke vius dk vH;kl gS og fu%lansg ok.kh laca/
kh ri dgk tkrk gSA eu dh izlérk vkSj 'kkUrHkko ,oa Hkxorfparu djus dk LoHkko] eu dk fuxzg vkSj vUr%dj.k
dh ifo=rk&;g eu lEca/kh ri dgk tkrk gSA Qy dks u pkgus okyk fu"dke ;ksxh iq#"k }kjk ije J)k ds fd;s
x;s ;s rhuksa ri lkfRod ri dgykrs g®A

J);k ij;k rIra riLrkfR=fo/ka ujS%A
      vQykdk³~f{kfHk;qZDrS% lkfRoda ifjp{krsAA XVII&17

lkfRod] jktl~ vkSj rkel~&bu f=fo/k deks± esa fgalk rkel~ deZ ds vUrxZr vkrh gSA tks deZ 'kkL=&
fof/k ls fu;r fd;k gqvk vkSj dÙkkiZu ds vfHkeku ls jfgr] Qy dks u pkgus okys iq#"k ds }kjk jkx&}s"k ls fd;k
gqvk gS og lkfRod deZ dgykrk gSA tks deZ vR;f/kd ifjJe ls ;qä gS rFkk Qy dks pkgus okys vkSj vgadkj ;qä
iq#"k ds }kjk fd;k tkrk gS og jktl deZ dgykrk gSA tks deZ ifj.kke] gkfu] fgalk vkSj lkeF;Z dk fopkj u djds
dsoy vKku ls vkjEHk fd;k tkrk gS og rkel deZ dgykrk gSA

xhrk lEi.kZ Hkwrksa esa vkRe:i czã ¼oklqnso½ dks ns[kus dk mins'k nsrh gSA Hkxoku Jhd̀".k NBs v/;k; esa vtqZu
ls dgrs g® fd gs vtqZu! loZO;kih vuUr psru esa ,dhHkko ls fLFkfr :i ;ksx ls ;qä gq, vkRek okyk rFkk lc esa ty
ds ln`'k O;kid ns[krk gS vkSj oklqnso dks gh O;kid ns[krk gS vkSj lEiw.kZ Hkwrksa dks eq> oklqnso ds vUrxZr ns[krk gS
mlds fy, e® vn`'; ugha gksrk gw¡ vkSj og esjs fy, vn`'; ugha gksrk gSA tks ,dhHkko esa fLFkr gqvk lEiw.kZ Hkwrksa esa
vkRe:i ls fLFkr eq>s lfPpnkuUn?ku oklqnso dks Hktrk gS og ;ksxh lc izdkj ls jgrk gqvk Hkh esjs esa gh gSA gs
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vtqZu! tks ;ksxh viuh ln`';rk ls lEiw.kZ Hkwrksa esa le ns[krk gS vkSj lq[k vFkok nq%[k dks Hkh lc esa le ns[krk gS og
;ksxh ije Js"B ekuk x;k gS&

vkRekSiE;su loZ= lea i';fr ;kstqZu%A
lq[ka ok ;fn ok nq%[ka l ;ksxh ijeks er%AA

xhrk ds vuqlkj lalkj esa bPNk vkSj }s"k ls mRié gq, lq[k&nq%[kkfn }U} :i eksg ls lc izk.kh vfr vKkurk dks
izkIr gks jgs g®A tSls vkdk'k ls mRié loZ= fopj.k djus okyh egku ok;q lnk gh vkdk'k esa fLFkr gS oSls gh Hkxoku~
ds ladYi ds }kjk mRifÙk gksus okys ls lEiw.kZ Hkwr Hkxoku esa gh fLFkr g®A dYi ds var esa leLr Hkwr HkxoRizd`fr dks
izkIr gksrs g® vkSj dYi ds vkfn esa mu Hkwrksa dks Hkxoku fQj jprk gSA og viuh f=xq.ke;h ek;k dks vaxhdkj djds
LoHkkoo'k ijra= gq, bl lEiw.kZ Hkwr leqnk; dks ckjEckj muds dekZuqlkj jprk gS&

izd`fr LokeD"VH; fol`tkfe iqu% iqu%A
    Hkwrxzkefeea d`RLueo'ka izd`rsoZ'kkr~AA IX&8

xhrk ekurh gS fd vKkuh rFkk rkelh euq"; ijekRek dks rqPN le>rs g®] fdarq egkRek ml ijekRek dk fujUrj
Hktu djrs g®A bl dkj.k Hkxoku~ Jhd`".k vtqZu ls dgrs g® fd lEiw.kZ Hkwrksa ds egku~ bZ'oj :i esa esjs Hkko dks u
tkuus okys ew<+ yksx eq>s rqPN le>rs g®A xhrk ds vuqlkj fu'p; djus dh 'kfä] rÙo&Kku] vew<+rk] {kek] lR;]
bfUnz;ksa dk o'k esa j[kuk] eu dk fuxzg] lq[k&nq%[k] mRifÙk] izy;] Hk;] vHk;] vfgalk] lerk] lUrks"k] ri] nku] dhfrZ
vkSj vidhfrZ&bl izdkj os izkf.k;ksa ds ukuk izdkj ds Hkko HkxoRd`ik ls gh gksrs g®A blfy, Hkxoku~ Jhd`".k dgrs
g® fd gs vtqZu! tks lc Hkwrksa dh mRifÙk dk dkj.k gS og Hkh e® gh gw¡A D;ksafd ,slk og pj vkSj vpj dksbZ Hkh Hkwr
ugha gS tks esjs ls jfgr gksos&

;Ppkfi loZHkwrkuka chta rngetqZuA
    u rnfLr fouk ;RL;kUe;k Hkwra pjkpje~AA  X&39

xhrk lHkh izkf.k;ksa ds izfr gsrqjfgr n;k Hkko dk mins'k nsrh gS vkSj lHkh izkf.k;ksa ds izfr gsrqjfgr n;kHkko j[kus
okyk iq#"k gh nSoh lEink ls ;qä ekuk tkrk gSA loZFkk Hk; dk vHkko] vUr%dj.k dh vPNh izdkj ls LoPNrk]
rÙoKku ds fy, /;ku;ksx esa fujUrj n`<+ fLFkfr] lkfRod nku] bfUnz;ksa dk neu] HkxoRiwtk vfXugks=kfn mÙke deks± dk
vkpj.k] osn'kkL=ksa ds iBu&ikBuiwoZd Hkxoku ds uke vkSj xq.kksa dk dhrZu] Lo/keZikyu ds fy, d"V lgu djuk]
'kjhj vkSj bfUnz;ksa ds lfgr vUr%dj.k dh ljyrk] eu&ok.kh&'kjhj ls fdlh izdkj Hkh fdlh dks d"V u nsuk] ;FkkFkZ
rFkk fiz; Hkk"k.k djuk] viuk midkj djus okys ij Øks/k dk u gksuk] deks± esa drkZiu ds vfHkeku dk R;kx]
vUr%dj.k dh mijkerk fdlh dh Hkh fuUnk u djuk] lc izkf.k;ksa esa gsrqjfgr n;k] bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk la;ksx
gksus ij Hkh vklfä dk u gksuk] dkseyrk] yksd vkSj 'kkL= ds fo#) vkpj.k esa yTtk] O;FkZ ps"Vkvksa dk vHkko] rst]
{kek] /kS;Z] ckgj&Hkhrj dh 'kqf)] fdlh eas Hkh 'k=q dk Hkko u gksuk vkSj vius esa iwT;rk ds vfHkeku dk vHkko ;s lc
nSoh lEink dks izkIr gq, iq:"k ds y{k.k g®A

^xhrk* ,d lkoZHkkSe thou&n'kZu dh iqLrd gS] tc ge ,slk dgrs g® rks bldk ;g vFkZ gksrk gS fd ̂xhrk* eas
dqN ,slh vlk/kkj.k fo'ks"krk,¡ g®] tks O;kid fopkjtxr~ ds fy, leku:i ls xzká g®A os fo'ks"krk,¡ g® % lR;] vfgalk]
R;kx] fujis{krk] leRo] deZ] Kku vkSj mikluk dhA oLrqr% ;s fo'ks"krk,¡ ̂xhrk* dks osnksa vkSj mifu"knksa ls feyh g®]
fdUrq mudks ftl O;kid :i esa izLrqr fd;k x;k gS og ̂ xhrk* dh viuh fof'k"Vrk gSA og fof'k"Vrk gS leLr
ekuork dks n`f"V esa j[kdj mlh ds chp dk ,d va'k ysdj mldh fofHké fLFkfr;ksa dh ,slh O;k[;k djuk fd] ftlesa
O;fä&O;fä dh laosnuk feyh gks] lef"V dk ân; feyk gksA ̂xhrk* dh blh lkoZHkkSe n`f"V dks ns[kdj Jherh ,suh
cslsaV us dgk Fkk] ̂xhrk* dk og laxhr dsoy viuh gh tUeHkwfe rd lhfer u jgk] vfirq /kjrh ds fHké&fHké Hkkxksa esa
izos'k dj izR;sd ns'k ds izR;sd Hkkoqd&ân; O;fä esa mlus ogha izfr/ofu txk;hA
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vkikrr% ^xhrk* ;q)ksUekn dks izksRlkgu nsrh gqbZ&lh izrhr gksrh gS] fdUrq oLrqr% mldk ,deso y{;
dÙkZO;&ijk³~eq[k ikFkZ ¼vtqZu½ dks dÙkZO;fu"Bk dh vksj izsfjr djuk gSA okLro esa ̂xhrk* ,d egku~ laxzke dk dkj.k
gksrh gqbZ Hkh ekuork ds fy, ;g lans'k nsrh gS fd thou dk okLrfod /;s; ekj&dkV ,oa ;q)fyIlk u gksdj ml
ln~xfr dks izkIr djuk gS] tgka vius&ijk;s dk Hksn feV tkrk gSA ̂xhrk* fdlh ,d oxZ] laiznk;] ns'k ;k O;fä ds
fy, u gksdj lcds fy, leku :i ls xzká gSA mlesa izo`fÙk vkSj fuo`fÙk] méfrykHk ds nksuksa ekxZ g®A deZ dh n`f"V ls
LFkwy cqf) okys txr~ ds fy, og izo`fÙkijd iqLrd gSA ̂xhrk* dh deZn`f"V O;fä&O;fä dks mlds fu;r dÙkZO;ksa ds
fy, izsfjr djrh gS vkSj lkFk gh ;g Hkh fu/kkZfjr djrh gS fd ,d dk nwljs ds izfr D;k dÙkZO; gSA nwljs dh mis{kk
djds fd;k x;k dksbZ dk;Z ̂xhrk* dh n`f"V ls gs; gSA og xzká rHkh gks ldrk gS] tc mlesa lokZ›h.k n`f"V gksA LokFkZ
dh Nk;k esa fd;s x;s dkE; dÙkZO; ̂xhrk* dks Lohdkj ugha gSA fu"dke deZ gh mldh n`f"V ls Js"B gSA ;g fu"dke
deZ&Hkkouk oLrqr% ,d lkoZHkkSfed Hkkouk gS] ftlesa ,d O;fä dh] ;gk¡ rd fd deks± ds vf/k"Bkrk ijes'oj dh Hkh
,d tSlh fLFkfr gSA ̂ xhrk* dh ,d O;kid ,oa mnkj Hkkouk ;g Hkh gS fd izR;sd O;fä vius&vius fopkj ls
vius&vius Js; dh Lo;a fpUrk djsA izse] Hkfä] Hkkouk] n;k vkSj 'kj.kkxfr vkfn ,sls gh izo`fÙkijd lk/ku g®] ftuesa
ls fdlh dks Hkh pqudj euq"; vius dY;k.k dk Lo;a fuekZ.k dj ldrk gSA

3-3-2 izo`fÙk cuke fuo`fÙk

egkHkkjr ds fopkjdksa ds le{k ;g iz'u Fkk fd lkalkfjd thou esa jgrs gq, vkSj vius mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg
djrs gq, thou O;rhr fd;k tk; ;k deZ dks R;kxdj laU;kl ds fy, izo`Ùk gqvk tk;\ bl iz'u ds lek/kku dk
iz;kl izkphudky ls gksrk vk jgk gSA _Xosn esa dgk x;k gS ifjJkUr gksus rd iz;Ru djus okys euq"; ds vfrfjä
vU;ksa dh lgk;rk nsork Hkh ugha djrs g®A O;fä Lo;a viuk Lokeh gS vkSj viuh vkRek ds vfrfjä mldk rzk.k djus
okyk dksbZ vU; ugha gSA euq"; dks pkfg, fd og bl lalkj esa deZ djrk gqvk gh lkS o"kZ rd thus dh bPNk djsA

egkHkkjr ds ,d va'k xhrk esa deZ ,oa laU;kl ;ksx dk foospu fd;k x;k gSA d`".k us ,d vksj deZ;ksx dks
Js"B cryk;k gS rks nwljh vksj laU;kl dksA vtqZu dks ;g cks/kxE; ugha gks jgk Fkk fd D;k deZ ds pØO;wg esa iM+k
tk; ;k czãoknh cudj laU;kl fy;k tk,\ mUgksaus d`".k ls iz'u fd;k gS fd os fdlh ,d dks gh Js"B crkosaA mÙkj esa
mUgksaus dgk gS fd deZ vkSj laU;kl&nksuksa izo`fÙk;ka bZ'oj&iznÙk g®A yksd dh ;s nks fu"Bk,a g®&fuòfÙk vkSj izòfÙkA
nksuksa ds ewy osn g®A Kku vkSj deZ nksuksa gh /kkjk ,d gh lzksr ls fudy dj yksd esa izokfgr g®A xhrk us izo`fÙk vkSj
fuo`fÙk nksuksa ekxks± dk vn~Hkqr leUo; fd;k gSA blesa dgk x;k gS fd leLr thou gh deZe; gS vkSj QyR;kx dh
cqf) gh deZ dk ;KkRed :i gSA ;gh laU;kl gSA xhrk ds n'kZu dk ;gh uouhr gSA xhrk ds f}rh; v/;k; esa d`".k us
laU;kl ;ksx dh vis{kk deZ;ksx dh Js"Brk dk izfriknu fd;k gSA mudk fopkj gS fd euq"; dk vf/kdkj dsoy deZ
djus esa gS] Qy dh izkfIr ,oa vizkfIr mlds o'k dh ckrsa ugha g®A deZQy dks R;kxdj dsoy dÙkZO; le>dj tks deZ
fd;k tkrk gS ogh lkfRod gSA deZ;ksx dk LoYi vkpj.k Hkh egkladVksa ls j{kk djrk gSA og dHkh O;FkZ ugha tkrkA
;fn dksbZ Kkuh iq#"k deZ dk R;kx dj ou esa pyk tk; rks ;g le>uk Hkwy gksxk fd mlds deks± dk {k; gks x;kA
vdeZ dh vis{kk deZ Js"B gSA laU;kl;ksx vkSj deZ;ksx&nksuksa esa deZ;ksx gh Js"B gSA fu;r deks± dk R;kx djuk
mfpr ugha gSA vklfä ls jfgr gksdj deZ djuk pkfg,A txr~ esa dksbZ fuf"Ø; ugha jg ldrk gSA lw;Z ,oa pUnz vkfn
Hkh fujUrj deZ djrs g®A deZ gh l`f"V vkSj l`f"V gh deZ gSA deZ&R;kx ls fuokZg ugha gksxkA ;fn iziap NksM+dj ijekFkZ
fd;k tk; rks Hkkstu ds fy, vé Hkh ugha feysxkA deZ ds fcuk Kku dh izkfIr ugha gks ldrh gSA deZ ls gh lekt dk
lapkyu gksrk gSA

xhrk esa deZ;ksx dh Js"Brk dk fo'ys"k.k djrs gq, dgk x;k gS fd tks laU;kl dh Js"Brk dk i{k ysrs g®] muls
;g iz'u gS fd D;k deZ ls foeq[k gksdj euq"; iyHkj Hkh thfor jg ldrk gS\ deZ R;kx ls gh dksbZ fu"deZ ugha gks
tkrk vkSj laU;kl xzg.k ls gh flf) fey tk;] ,slk Hkh ns[kus esa ugha vkrk gSA ;g rks ik[kaM gS fd Åij ls rks
desZfUnz;ksa ij laU;kl dk vkoj.k p<+k fn;k tk;] ij eu ls fo"k;ksa dks Hkksxk tk;A ;g feF;kpkj gS tks thou dk ?kksj
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'k=q gSA leL;k bfUnz;ksa ds cká&fu;a=.k dh ugha] eu ds lq/kkj dh gSA bfUnz;ksa dks eu ls jksddj vuklä gksdj pkgs
ftruk Hkh deZ fd;k tk; og lPpk laU;klh gh ekuk tk,xkA ;gh deZ;ksx dh fo'ks"krk gSA deZ;ksx dh O;k[;k djrs
gq, blesa dgk x;k gS fd deks± ls dksbZ fojr ugha gks ldrk gSA laU;klh dk thou deZ fcuk ugha py ldrkA mldks
Hkh dqN ugha rks Hkj.k&iks"k.k ds fy, fHk{kk dk vk/kkj ysuk gh iM+sxk] tks deZ gh gSA ;fn deks± ls iykf;r gksdj
laU;kl dh bPNk dh tkrh gS rks og O;FkZ gSA tc deZ dh ifjf/k ls dksbZ ckgj ugha gS rks euq"; ds fy, deZ dk ekxZ
gh 'ks"k jg tkrk gSA deZ dk Hkh viuk foKku gSA deZ ogh gS tks ;K dh Hkkouk ls fd;k tk;A lkjk thou gh ;Ke;
gS vkSj ;K og gS ftlesa R;kx fd;k tk; vkSj og R;kx gS deZ ds Qy dk R;kxA deZ ds R;kx ls rks ;K dk Lo:i
gh fonzwi gks tkrk gS] vr% fu"dke deZ djuk gh deZ dk okLrfod Lo:i gSA deZQy ds R;kx ls mldk ;Kh;
Lo:i curk gSA vkRek vkSj deZ nksuksa dks dSls lk/kk tk;\ blds mÙkj esa n`"VkUr ds :i esa jktf"kZ tud ds thou dks
mifLFkr fd;k x;k gSA os 'kjhj ls lHkh deks± dks djrs gq, lcds izfr eu ls vuklä FksA Kku vkSj deZ dk] xkgZLF;
vkSj laU;kl dk ,d gh thou esa ;g vn~Hkqr mnkgj.k gSA mUgsa fdlh Hkh fLFkfr esa g"kZ ;k fo"kkn ugha gksrk FkkA xhrk esa
blh dks leRo;ksx dgk x;k gSA laU;kl dh ,slh fLFkfr dSls izkIr dh tk;\ deks± esa vlax Hkko dh izkfIr ds fy,
vgadkj dks u"V djuk vR;Ur vko';d gSA ;g rHkh gksxk] tc euq"; ;g le>s fd dÙkkZ og ugha gS] cfYd lc deZ
izd`fr ls mRié gksus okys lRo] jt ,oa re&rhuksa xq.kkas ds Qy g®A deZ dh ;g Hkkouk xhrk dks izfrik| gSA

xhrk ds prqFkZ v/;k; esa Kku] deZ ,oa laU;kl ds iz'uksa ij fopkj fd;k x;k gSA bldk eq[; rRo ml izdkj ds
vkn'kZ O;fä dh O;k[;k djuk gS ftlesa Kku dk vH;qn; gks vkSj tks vuklfäe; deZ;ksx ds ekxZ dk vuqxkeh gksA
xhrk ds iape v/;k; esa deZ&laU;kl dh Li"V O;k[;k dh xbZ gS ,oa nksuksa esa leUo; LFkkfir fd;k x;k gSA bl
leUo; ds ewy esa d`".k us vusd dkj.k crk;s g®A mudk dguk gS fd tks deZ;ksxh la;eh gS] og laU;klh ds leku gh
;ksx ls ;qä gksdj czã dh izkfIr dj ldrk gSA ;ksx;qä dk y{k.k ;g gS fd mldk eu 'kq) gksrk gS] ok.kh e/kqj gksrh
gS] og lc izkf.k;ksa dks vius gh leku ns[krk gS rFkk lc dqN vdÙkkZiu ds Hkko ls djrk gS rFkk lHkh bfUnz; O;kikj
mlds fy, LokHkkfod cu tkrs g®A bfUnz;k¡ fo"k;ksa dh vksj tkrh g®] ijdeZ;ksxh dk eu muesa vklä ugha gksrk gSA
vkRe'kqf) dh ;qfä tks izkIr dj ysrk gS ogh ;ksxh gS] ogh laU;klh gSA deZ;ksxh ds fy, Kku dh efgek gSA Kku dk
vFkZ gS eu%'kfä dk vf/kdre fodklA tc eu esa lPpk Kku mRié gksrk gS rks bfUnz;ksa ds ekxZ esa mTToy izdk'k gks
tkrk gSA Kku dh fLFkfr esa euq"; ds eu esa lcds izfr vkSj lc fLFkfr esa lerk vkSj larqyu dh 'kfä izkIr gks tkrh
gSA mldh fLFkj cqf) esa u rks g"kZ gksrk gS vkSj u fo"kkn ghA HkkSfrd Hkksxksa esa ls lq[k dh vuqHkwfr ugha gksrh] D;ksafd
og tkurk gS fd fo"k; nq%[k ds ewy g®A og dke vkSj Øks/k ij fu;a=.k dj ysrk gSA ,slk ;ksxh czá&lq[k ;k v{k;
vkuUn esa eXu jgrk gSA

deZ vkSj laU;kl dks leku le>us rFkk leRo dh fLFkfr dk mik; D;k gS\ xkgZLF; thou esa jgrs gq, papy
eu dks dSls fLFkj fd;k tk;\ xhrk ds "k"B v/;k; esa bldk fujkdj.k djrs gq, dgk x;k gS fd euu vkSj /;ku }kjk
fpÙk&fu;eu fd;k tk ldrk gSA fpÙk dk fujks/k gh ;ksx dk Qy gSA eu dk fujks/k oSlk gh dfBu gS tSlk fd ok;q
dks ck¡/kuk ijUrq vH;kl vkSj oSjkX; ls oSlk fd;k tk ldrk gSA blesa laU;kl vkSj deZQy R;kx&bu nksuksa ekxks± ds
e/; leUo; LFkkfir djus dk 'yk?; iz;Ru fd;k x;k gSA tks yksx deZ R;kx dj laU;kl ds i{k esa g®] muds fy,
dgk x;k gS fd ;K] nku vkSj ri tSls deks± dks R;kxus ls D;k ykHk\ D;ksafd buls euq"; esa ifo=rk vkrh gSA deZ
dks R;kx nsus ds nks gh dkj.k gks ldrs g®] ;k rks reksxq.kh eksg vFkkZr~ vkyL; vkSj izekn ;k deks± dks 'kjhj ds fy,
>a>V le> dj R;kx nsuk&;g jktl R;kx gSA ij] D;k mlls Hkh R;kx dk Qy feyrk gS\ gesa dj.kh; dk;Z dks
vo'; djuk pkfg,A ;gh lkfRod R;kx vkSj laU;kl Hkko dk pje mRd"kZ gSA tc deZdÙkkZ vuklä cqf)] ftrsfUnz;
vkSj foxrLi`g gks tkrk gS rks og deZ u djus dh flf) ik ysrk gS ftldh izkfIr laU;kl ls Hkh gksrk gSA bl flf) dks
izkIr dj czã vuqHkwfr gksrh gs tks Kku dh ije fu"Bk gSA og czã&ewfÙkZ gks tkrk gSA xhrk dk fu"dke deZ;ksx
rRdkyhu izpfyr nks vkn'kks±&fuo`fÙk vkSj izo`fÙk ds chp leUo; izLrqr djrk gSA leLr deks± ls lU;kl ys ysuk
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vkSj lekt ls lEcU/k foPNsn dj ysuk fuo`fÙk dk vkn'kZ gSA izo`fÙk dk vkns'k lekt esa jgrs gq, deZ djuk gSA xhrk
bu nksuksa ds chp fu"dke deZ;ksx ds ek/;e ls leUo; ykrh gSA

3-3-3 fu"dke deZ
3-3-3-1 deZ dk vFkZ

d` ¼dj.ks½ /kkrq ls O;qRié deZ 'kCn dk vFkZ gS&dk;Z vFkkZr~ i`Fkd~&i`Fkd~ ps"Vk ftldk laLdkj euq"; ds fpr~
ij iM+rk gSA ,sls laLdkjksa ds laxBu ls euq"; dk pfj= curk gS] O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA deZ dk vFkZ ,sls gh
dk;Z g® ftudk laLdkj fpÙk ij iM+rk gS vkSj ftldk 'kqHkk'kqHk Qy euq"; dks tUe&tUekUrj esa Hkksxuk iM+rk gSA

xhrk ds le; rd ;K dh oSfnd /kkj.kk esa Hkh ifjorZu gks x;k FkkA xhrk esa dgha&dgha deZ 'kCn dk iz;ksx ;K
ds vFkZ esa Hkh gqvk gSA ;K dk rkRi;Z ,sls deZ ls gS tks nwljksa ds dY;k.kkFkZ fd;k tk; vkSj ftldks djus ls u rks
izfrQy izkIr fd;k tk; vkSj u gh mldh bPNk dh tk,A okLro esa] xhrk esa deZ 'kCn dk iz;ksx izk;% ,sls dÙkZO;ksa ds
vFkZ eas gqvk gS tks xhrk dh jpuk ds le; rd lekt ds fofHké oxks± ds fy, Je&foHkktu ds fl)kUr ds vk/kkj ij
fu;r deZ cu x;s Fks vkSj ftUgsa /keZ dgk tkus yxk FkkA izR;sd O;fä dks vius o.kZ ds fy;s fu/kkZfjr deks± dks djuk
mldk dÙkZO; gSA ,slk djds gh og lkekftd O;oLFkk esa uSfrd lg;ksx ns ldrk gSA

3-3-3-2 deZ dh vfuok;Zrk

deZ izk.kh dk LoHkko gSA izR;sd tho vius thoudky esa fujUrj deZ djrk jgrk gSA thou ds lkFk gh deZ
tqM+k gSA tc rd deZ gS rc rd thou pyrk jgrk gSA blhfy;s xhrk esa ;g vknsf'kr fd;k x;k gS&^^dq#
desZo**&deZ djks ghA deZ rks ges'kk gksrs jgrs g® ysfdu fdl izdkj ds deZ fd;s tk,¡] bldk fu/kkZj.k vko';d gSA
oSls] deZ dh xfr vfr tfVy gSA bls le> ikuk vR;Ur dfBr gSA D;k deZ gS] D;k vdeZ gS bl lUnHkZ esa egku~
fo}ku~ Hkh eksfgr g®A

xhrk ds vuqlkj dksbZ Hkh O;fä fcuk deZ ds ugha jg ldrkA ekufld] 'kkjhfjd ;k ekufld&'kkjhfjd deZ rks
fujUrj pyrs gh jgrs g®A deZ ds fcuk thou dk fuokZg vlEHko gSA gekjs lc deZ izd`fr ds }kjk fuf'pr gksrs g®A
izd`fr ds lRo] jt vkSj re uked xq.kkas ls dksbZ Hkh O;fä Lora= ugha gSA xhrk ;g egRo dh ckr dgrh gS fd dksbZ
Hkh deZ iw.kZr;k 'kqHk ;k v'qkHk ugha gSA ftl izdkj vkx /kq¡, ls <dh jgrh gS mlh rjg izR;sd dk;Z esa dqN&u&dqN
nks"k Hkh gks ldrk gSA blfy, deZ dks dsoy 'kqHk vkSj v'kqHk dh Jsf.k;ksa esa oxhZd`r djuk lEHko ugha gSA vr% lcls
vPNh ckr ;g gS fd ;k rks Kku ds lkFk fu"BkHkko ls deZ fd;s tk,a ;k deZ dk Qy bZ'oj dks lefiZr dj fn,
tk,A xhrk us deZ dk foHkktu nks rjg ls fd;k gSA ,d foHkktu ds vuqlkj deZ ds rhu :i g®&deZ] vdeZ rFkk
fodeZA xhrk ds vuqlkj deZ dk lEcU/k izeq[k :i ls O;fä dh ekufldrk ls gSA blfy, cká la;e] tks eu esa ugha
mrjk gS] deZ dks [kRe ugha dj ldrkA cfYd la;e dh vksV esa ekul esa bPNkvksa rFkk oklukvksa esa my>k O;fä
okLro esa deZ gh djrk jgrk gS vkSj tc rd bl rjg ds deZ dk R;kx u gks] og deZ&R;kxh ;k laU;klh okLrfod
vFkZ esa ugha dgk tk ldrkA blds foijhr tks O;fä 'kjhj ls rks deZ djrk gS ij fdlh Hkh rjg dh ekufld vklfä
ls tqM+k ugha gS og vdeZ dj jgk gS] vFkkZr~ deZ djrs gq, Hkh deZ ugha djukA deZ ds ihNs mifLFkr okluk,a rFkk
vklfä gh O;fä dks cka/krh gSA pwafd O;fä cU/kudkjh okluk ls eqä gS blfy;s og deZ deZ gh ugha gSA bl rjg
deZ dk vFkZ gh gS cU/kudkjh fØ;kA ij fodeZ os g® tks fuf"k) deZ g®] tSls fgalk] >wB] Qjsc vkfnA bl rjg deZ dk
vFkZ gqvk os fØ;k,a tks O;fä dks cka/krh g®] vdeZ dk vFkZ gqvk eu dk fujklä Hkko tks deZ djrs gq, O;fä esa
fo|eku jgrk gS vkSj fodeZ dk vFkZ gS os dk;Z tks 'kkL= }kjk xyr ekus x;s g®A

xhrk esa deZ dk nwljk foHkktu Hkh ik;k x;k gSA bl foHkktu ds vuqlkj deZ] lkfRod] jktl ;k rkel bu
rhuksa esa ls fdlh Hkh ,d oxZ esa j[ks tkrs g®A tks deZ 'kkL= fof/k ls fu;r vkSj dÙkkZiu ds vfHkeku ls fjä g®] fcuk
Qy dh bPNk ls fd;k tkrk gS og lkfRod deZ gSA tks deZ cgqr ifjJe ls ;qä gS rFkk Qy dks pkgus okyh bPNk
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vkSj vgadkj ls fd;k tkrk gS og deZ jktl gSA tks deZ ifj.kke] gkfu] fgalk vkSj lkeF;Z dk fopkj fd, fcuk
vKkuo'k fd;k tkrk gS og rkel deZ gSA okLro esa bl fo'ys"k.k }kjk xhrk lHkh lEHko deks± dk mYys[k djrh gS
vkSj ;g crykuk pkgrh gS fd dkSu ls deZ fd;s tkus pkfg, vkSj dkSu ls ughaA xhrk ds dFku ds vk/kkj ij deks± ds
lEcU/k esa fuEufyf[kr Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

fuf"k) deZ tSls pksjh] diV] fgalk] izekn] Hkz"Vkpkj vkfn dk iw.kZ R;kx fd;k tkuk pkfg;sA vk/;kfRed méfr
dh n`f"V ls dkE; deks± dk tSls L=h] iq=] lEifÙk vkfn dh izkfIr ds mís'; ls fd;s tkus okys deks± dk Hkh R;kx djuk
pkfg,A HkkSfrd n`f"V ls tks oLrq egÙoiw.kZ gS] og vk/;kfRed n`f"V ls vPNh ugha dgh tk ldrhA 'kkL= dh n`f"V ls
fofgr dk;Z tSls nku] ri] vkthfodk vkfn ds fy, deZ fuf'pr gh fd;s tkus pkfg;sA ij bu deks± esa Hkh Qy dh
vis{kk u djrs gq, dk;Zjr gksuk pkfg,A o.kZ vkSj vkJe ds deZ Hkh blh rjg lEié djuk pkfg;sA lHkh izdkj ds
deks± esa lw{e okluk vkSj vgaHkko dks LFkku ugha fn;k tkuk pkfg;sA ;fn Kku }kjk ;g lc djuk lEHko u gks rks lHkh
deks± ds Qy bZ'oj ds pj.kksa esa lefiZr dj fn;s tkus pkfg;sA xhrk bl rjg fu"dke Hkko ls deZ djus dh izsj.kk nsrh
gS] bls gh fu"dke deZ;ksx dk uke fn;k x;k gSA xhrk us ftl deZ;ksx dh LFkkiuk dh gS mlds ihNs fufgr vk/
;kfRed mís'; rks Li"V gS] ij xhrk us fu"dke deZ ds fy, ,d ,slk Hkh dkj.k fn;k gS tks bZ'oj dks u ekuus ij Hkh
vFkkZr~ O;kogkfjd n`f"V ls Hkh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA

xhrk ds vuqlkj izR;sd deZ ds ikap ?kVd g®&vf/k"Bku] drkZ] dj.k] ps"Vk rFkk nSoA ;g nSo uked ?kVd
O;fä ds gkFk esa ugha gksrkA ij ;gh rRo O;fä ds deZ dks lQyrk ;k foQyrk iznku djrk gSA blfy;s tks lQyrk
;k foQyrk O;fä dks dk;Z esa izkIr gksrh gS] og iwjh rjg O;fä ds iz;Ruksa ds dkj.k lEHko ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr esa
;fn O;fä le>rk gS fd lQyrk ;k foQyrk dk mÙkjnk;h og Lo;a gS rks xyrh djrk gSA blls mls vfHkeku ;k
fujk'kk Hkh vk ldrh gSA blfy;s lcls vPNk jkLrk ;g gS fd fcuk Qy dh ijokg fd, dk;Z fd;s tk,aA ;gh
dq'kyrkiwoZd deZ djuk gS D;ksafd bl rjg fd;s x;s dk;Z esa vfHkeku ;k fujk'kk nksuksa ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA
dsoy blh rjg deZ dq'kyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA tks yksx bZ'oj esa fo'okl djrs g® muds fy;s xhrk esa fo'okl
dh ;g ok.kh gS fd bZ'oj ds Hkä dks dksbZ gkfu ugha gks ldrhA Hkä ds ;skx&{kse dk mÙkjnkf;Ro bZ'oj vius Åij ys
ysrk gSA ;g deZ ds fl)kUr dh fojks/kh ckr ugha gS D;ksafd bZ'oj ij fo'okl j[kuk Hkh rks ,d deZ gh gSA blfy,
,d ijkftr u gksus okyh deZ'khyrk dh izsj.kk xhrk esa ifjO;kIr gSA

3-3-3-3 ldke vkSj fu"dke deZ
,d vU; n`f"Vdks.k ls lHkh deks± dks ldke vkSj fu"dke&nks Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k tk ldrk gSA ldke

deZ og gS tks Lo lq[k] ykSfdd lq[k dh izkfIr dh dkeuk ls fd;k tkrk gSA ;g fdlh la;ksx ;k fdlh inkFkZ ds laxzg
dh bPNk ls fd;k tkrk gSA ldke deZ dk dsUnz 'kjhj lq[k gSA fu"dke deZ og deZ gS ftls ge fdlh dkeuk dh iwfrZ
ds fy, ugha djrs] vius lq[k ds fy;s ugha djrs] vfirq nwljs ds fgr ds fy, djrs g®A Li"V gS fd dkeuk;qä deZ dks
ldke deZ dgrs g®] vkSj dkeuk jfgr deZ dks fu"dke deZA fu"dke deZ fdlh mís'; vFkok vko';drk ls izsfjr
gksrk gS vkSj ldke deZ fdlh dkeuk ls izsfjr gksrk gSA mís'; ;k vko';drk dk lEcU/k fuR; vFkok vk/;kfRed rRo ls
gksrk gSA dkeuk vfuR; rÙo dh gksrh gSA vko';drk ,d vkSj dkeuk,¡ vusd gksrh g®A vko';drk dh iwfrZ rks
lEHko gS ysfdu dkeuk dh iwfrZ dHkh ugha gksrhA mnkgj.kkFkZ Hkw[k 'kjhj dh vko';drk gS ftldh iwfrZ lEHko gS
ysfdu Hkkstu esa Lokfn"V O;atuksa ds izkIr gksus dh dkeuk gksrh gS ftldh iwfrZ dHkh ugha gksrhA

dkeuk ls inkFkZ izkIr ugha gksrsA izkIr gks Hkh tk,a rks os LFkk;h ugha jgrsA dHkh&dHkh ,slk izrhr gksrk gS fd dqN
dkeukvksa dh iwfrZ gks jgh gS ysfdu muls vU; vusd dkeukvksa dh mRifÙk gks tkrh gS vkSj ;g Jà[kyk cuh jgrh gSA
vr% dkeuk;qä vFkkZr~ ldke deZ dks NksM+dj deZ ;ksxh fu"dke Hkko ls lsok ¼deZ;ksx½] Lo:i cks/k ¼Kku ;ksx½
vkSj ijekRek izkfIr ¼Hkfä ;ksx½ bu rhuksa mís';ksa ls deZ djrk gSA
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fu"dke deZ;ksx dk o.kZu xhrk ds nwljs v/;k; ds 39osa 'yksd ls vkjEHk gks tkrk gSA lEiw.kZ xhrk esa deZ ds
izfr vgark] eerk vkSj vklfä dk fojks/k fd;k x;k gS] blesa bl izdkj dk fopkj feyrk gS fd rqEgkjk deZ djus esa
gh vf/kdkj gS] Qy esa ugha] vr% rqe deZQy dh okluk okys er cuks vkSj deks± dks NksM+ nsus dk Hkh fopkj er djksA
xhrk dh ;g Li"V ekU;rk gS fd dksbZ Hkh O;fä {k.k ek= Hkh deZ fd;s fcuk ugha jg ldrkA deZ djuk O;fä dk
vf/kdkj vkSj dÙkZO; nksuksa g®A mls deZ djuk gh pkfg, ysfdu vkns'k fn;k x;k gS&^^ek deZQy gsrqHkwZ** vFkkZr~
QykFkhZ er cuks] deZQy dh okluk ls ;qä er jgksA blfy, xhrk esa QysPNk ls jfgr gksdj deZ djus dh f'k{kk nh
x;h gS D;ksafd ̂^d`i.kk Qygsro%** vFkkZr~ Qy dh bPNk j[kus okys d`i.k ¼nhu] n;k ds ik=½ gksrs g®A ;gka ;g 'kadk
gks ldrh gS fd ,d vksj xhrk esa deZ djus dk vkns'k fn;k x;k gS] deZ dks vf/kdkj vkSj dÙkZO; ekuk x;k gS vkSj
nwljh vksj QysPNk ls jfgr gksdj deZ djus dks dgk x;k gS rks QysPNk ;k Qy dh dkeuk ds fcuk deks± esa izo`fÙk
dSls gksxh\ blds lek/kku Lo:i ;g dgk tk ldrk gS fd dkeuk dh iwfrZ vkSj fuo`fÙk nksuksa ds fy, deks± esa izo`fÙk gks
ldrh gSA xhrk esa Li"V fd;k x;k gS fd vKkuh O;fä dkeuk dh iwfrZ ds fy, deks± esa izo`Ùk gksrs g® vkSj Kkuh iq#"k
¼;ksx½ vklfä dks R;kx dj vkRe'kqf) ds fy, deZ djrs g®A oLrqr% deZ djus dk xhrk dk vkns'k vko';drk
¼mís';½ dh iwfrZ ds fy, gh gS] dkeuk ¼bPNk½ dh iwfrZ ds fy, ughaA dkeuk dh iwfrZ ds fy, ogh euq"; deks± esa izo`Ùk
gksrs g® tks vius okLrfod mís'; dks Hkwy x;s g®] mlls foeq[k gks x;s g®A ,sls gh yksxksa dks nhu ;k n;k dk ik= dgk
x;k gSA blds foijhr tks O;fä mís'; dks /;ku esa j[kdj dkeuk dh fuo`fÙk ds fy, deZ djrs g® mUgsa euh"kh dgk
x;k gSA xhrk esa ,d vksj rks ;g dgk x;k gS&Qyklfä ls deZcU/k ǹ<+ gksrk gS vkSj nwljh vksj deZ djus dk
vkns'k fn;k x;k gS rks D;k deZ djus ls deZcU/k n`<+ ugha gksxk\ bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, dgk tk ldrk gS fd deZ
djus ls deZcU/k dk gksuk ;k u gksuk dÙkkZ ds n`f"Vdks.k ij fuHkZj gSA ;|fi ;g lgh gS fd xhrk esa ladYi dh Lora=rk
dks Lohdkj fd;k x;k gS] rFkkfi ladfYir deZ ds izfr ;fn dÙkkZ Hkko gS rks og deZ] b"V] vfuR; vkSj fefJr rhu
izdkj dk Qy nsrk gSA ijUrq ftl deZ esa ̂^e®] dÙkkZ ugha gw¡** ,slk Hkko jgrk gS og cU/ku dkjd ugha gksrkA mls ps"Vk
ek= dgk x;k gSA ftl izdkj dkaVk ls dkaVk fudkyk tkrk gS] mlh izdkj ps"Vk,a deZcU/k ls NqVdkjk fnykus esa
lgk;d gksrh g®A fu"dke Hkko izkIr djus esa fuEufyf[kr ckrsa Hkh lgk;d gks ldrh g®A

3-3-4 yksd laxzg

ps"Vk,¡ LokFkZ flf) ds fy, ugha gksrhaA LokFkZ ¼vius fy, deZ djus½ ls gh lHkh izdkj dh fod`fr;k¡ vkSj
foifÙk;k¡ mRié gksrh g®A LokFkZ ls deZ rqPN vkSj cU/kudkjd gks tkrs g®A cU/ku dks rksM+uk vkSj eqfä dk vkuUn ysuk
gh ekuo dk y{; gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, Lofgr&;qä deZ vHkh"V ugha gSA gekjs ikl ftruh le>] le;]
lkeF;Z vkSj lkexzh gS] mlh ls ge nwljksa dh lsok djsa rks og lsok yksd fgrdkjh gksxhA blh ckr dks /;ku esa j[kdj
xhrk esa yksd laxzg dk mYys[k fd;k x;k gSA xhrk esa O;kogkfjd uSfrdrk ds Lrj esa yksd laxzg dks ;kuh lkekftd
dY;k.k dks ije iq#"kkFkZ ekuk x;k gSA xhrk dh ;g Li"V ekU;rk gS fd vklfä jfgr gksdj yksd laxzg dks /;ku esa
j[kdj fd;s x;s deZ ls gh O;fä laflf) izkIr djrk gSA xhrk esa loZ Hkwr&fgr dks loksZPp vkn'kZ ekuk x;k gSA tks
O;fä leLr Hkwrksa ¼thoksa½ ds fgr esa jr g® os bZ'oj dks izkIr gksrs g®A loZHkwr fgr ds fy, fo}ku~ iq#"k dks vuklä
gksdj deZ djuk pkfg,A vklfä jfgr ,oa gsrq jfgr gksdj leLr Hkwrksa ds izfr vfgalk] vØks/k] vnzksg] d#.kk] lR;]
ln~Hkkouk] ijksidkj vkfn /keks± dk ikyu nSoh lEink ds y{k.k ekus x;s g®A nSoh lEink nsorqY; iq#"k ds xq.k ;k bZ'ojh;
xq.kksa dks dgrs g® ftuds vH;kl ls euq"; ije y{; eks{k dks izkIr djrk gSA

3-3-5 fu;r Lo/keZ ikyu Hkko

lkekftd dY;k.k dks ije iq#"kkFkZ ds :i esa ekU; djrs gq, xhrk esa Lo/keZ ds ikyu ij cy fn;k x;k gSA xq.k
vkSj deZ ds vk/kkj ij tks pkj izdkj ds o.kks± dh jpuk gqbZ gS] mu o.kks± ds fy, fu/kkZfjr deZ djuk gh Lo/keZ gSA bls
gh lgt deZ] LodeZ] fu;r deZ] LoHkko fu;r deZ vkfn dgk x;k gSA blls ;g Hkh Li"V gS fd ;gk¡ /keZ 'kCn deZ
;k dÙkZO; ds vFkZ esa iz;qä gqvk gSA
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xhrk esa Lo/keZ dh Js"Brk dks Lohdkj fd;k x;k gSA vkd"kZd ij/keZ ls xq.k jfgr yxus okyk Lo/keZ Js"B gSA
LoHkko ls fu;r deZ dks djus okyk euq"; iki dks izkIr ugha gksrkA xhrk dk ;g vkns'k gS fd nks"k;qä gksus ij Hkh lgt
deZ dks ugha R;kxuk pkfg,] D;ksafd ftl izdkj /kq¡, ls vfXu vkòÙk jgrh gS mlh izdkj lHkh deZ fdlh&u&fdlh nks"k ls
vkòÙk g®A izR;sd deZ ds nks"k ls vkòÙk gksus ds ckotwn Hkh vklfä jfgr deZ djus okyk O;fä uS"dE;Z flf) dks izkIr
gksrk gSA ;fn O;fä Lo/keZ dk ikyu djus ds fy, ;q) Hkh djrk gS rks mls xhrk esa {kf=; ds fy, dY;k.k dkjd
dÙkZO; dgk x;k gS] blls ;g Li"V gS fd xhrk dk fopkj vk/kqfud nk'kZfud czSMys ds ̂^esjk LFkku vkSj mlls lEcaf/kr
dÙkZO;** dh /kkj.kk ds le:i gSA czSMys dh ;g ekU;rk gS fd lekt esa izR;sd O;fä dk LFkku mldh ekufld #fp;ksa
ds vuq:i fu/kkZfjr gSA ;fn O;fä lekt esa vius LFkku ds vuq:i dÙkZO; dk ikyu djrk gS rks og lkekftd fgr ds
lkFk gh lkFk Lofgr djrk Hkh gSA xhrk ds vuqlkj lkekftd fgr ds fy, Lo/keZ dk ikyu O;fä dks vius o.kZ ds fy,
fu/kkZfjr dÙkZO; ds ikyu ds :i esa djuk pkfg,A xhrk esa Lohd̀r pkjksa o.kks±&czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz dk
foHkktu xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA izR;sd o.kZ ds lnL; dks vius o.kZ ds fy, fu/kkZfjr deZ dk
QysPNk ls jfgr gksdj ikyu vko';d gSA vU;Fkk og dÙkZO;P;qr le>k tk;sxkA xfr'khy l̀f"VpØ esa ;fn ,d O;fä
Hkh dÙkZO;P;qr gksrk gS rks mldk foijhr izHkko lEiw.kZ l̀f"V ij iM+rk gSA

bl izdkj xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij foHkkftr o.kZ O;oLFkk dks Lohdkj dj xhrk esa fu"dke Hkko ls Lo/keZ ds
ikyu dks vko';d ekuk x;k gSA Jhen~Hkxon~ xhrk dh ;g Hkh ekU;rk gS fd LodeZ ds vkpj.k esa Qyk'kk dk ifjR;kx
dj dk;Zjr iq#"k LoxZ udZ u tkdj ifo= gksdj fo'kq) Kku ,oa ijkHkfä ik ysrk gS ftlls mldk ije Js; fuf'pr gSA

3-3-6 deZ] vdeZ vkSj fodeZ

Li"V gS fd Lo/keZ ;k fu;e deZ dks djuk lk/; izkfIr ds fy, vko';d gSA deks± dk fu/kkZj.k mudk fofgr ;k
fuf"k) gksuk] ns'k] dky] o.kZ] vk;q vkfn ij fuHkZj gSA bruk fuf'pr gS fd Qyk'kk dk ifjR;kx djds tks O;fä
dj.kh; deZ djrk gS og laU;klh vkSj ;ksxh gSA fu;e deZ dk R;kx mfpr ugha gSA leLr deks± dk R;kx rks lEHko gh
ugha gS] blfy;s tks O;fä deZQy dk R;kx dj nsrk gS] ogh R;kxh gSA xhrk ds vuqlkj deks± ds R;kx vFkkZr~ vdeZ
dh rqyuk esa deZ Js;Ldj gSA deks± dk R;kx lPpk laU;kl ugha dgk tk ldrkA blls O;fä lk/; dks izkIr ugha dj
ldrkA deZ u djus ls 'kjhj fuokZg Hkh lEHko ugha gS blfy;s xhrk esa 'kkL= fofgr deZ djus] fu;r deZ djus]
Qyk'kk ls jfgr gksdj deZ djus dks Js"B ekuk x;k gSA oLrqr% uS"dE;Z ds fy, xhrk dh ekU;rk ;g gS fd tks O;fä
vgadkj jfgr dh x;h lEiw.kZ ps"Vkvksa vFkkZr~ deks± esa vdeZ ns[ks vkSj tks vdeZ esa deZ dks] og O;fä Kkuh gS vkSj og
lEiw.kZ deks± dks djrs gq, Hkh cU/ku esa ugha iM+rkA

xhrk esa fodeZ 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA fodeZ ds nks vFkZ gksrs g®&fuf"k) deZ vkSj fo'ks"k deZA
vkpk;Z fouksck us xhrk izopu esa fodeZ dk vFkZ fo'ks"k deZ gh fy;k gSA muds vuqlkj ̂ ^deZ ds lkFk eu dk esy
gksuk pkfg,A bl eu ds esy dks gh xhrk fodeZ dgrh gSA bl fo'ks"k deZ ¼fodeZ½ dk bl ekufld vuqla/kku dk
;ksx tc ge djsaxs rHkh mlesa fu"dkerk dh T;ksfr txsxhA deZ ds lkFk tc vkUrfjd Hkko dk esy gks tkrk gS rks og
deZ dqN vkSj gh gks tkrk gSA deZ ds lkFk fodeZ dk esy gqvk rks fu"dkerk vkrh gSA deZ esa fodeZ mMsyus ls vdeZ
gksrk gSA fodeZ ds dkj.k eu dh 'kqf) ds dkj.k deZ dk deZRo mM+ tkrk gSA deZ esa fodeZ Mky nsus ls og vdeZ gks
tkrk gS] ekuks deZ djds fQj mls iksaN fn;k gksA vius er dks vkpk;Z fouksck us xf.krh; lw= ds :i esa izLrqr fd;k
gSA deZ$fodeZ =vdeZA

vU; O;k[;kdkjksa us fodeZ 'kCn dks fuf"k) deZ ds vFkZ esa iz;qä fd;k gSA fuf"k) deZ ,slk deZ gksrk gS tks
LoHkkor% fcuk vklfä ds fd;k tkus ;ksX; ugha gksrk] blfy, cU/ku dkjd gksrk gS] tSls gR;k] >wB cksyuk] O;fHkpkj
bR;kfnA bl lUnHkZ esa vUrr% ;gh dguk mi;qä gksxk fd vdeZ vkSj fodeZ dh rqyuk esa deZ mÙke gSA ysfdu ogh
deZ mÙke ekuk tk ldrk gS tks fu"dke gSA
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3-3-7 fLFkrizKrk

uS"dE;Z dh flf) ds fy, xhrk fLFkrizKrk dks vko';d ekurh gSA fLFkrizK ogh gS ftldh cqf) fLFkj gSA
lkekU; O;fä dh cqf) fofHké bPNkvksa ds izfr vkdf"kZr gksrh jgrh gSA mldh bfUnz;ka vius fo"k;ksa esa HkVdrh jgrh
g®A blds foijhr fLFkrizK og gS tks lEiw.kZ dkeukvksa ¼bPNkvksa½ dks R;kx dj vkRe&rq"V jgrk gSA og nq%[k esa eu ls
mf}Xu ugha gksrk] lq[k ds izfr Li/kkZ ugha j[krk vkSj jkx] Hk; ,oa Øks/k ls ijs gksrk gSA og 'kqHk oLrqvksa dh izkfIr ij
izlé ugha gksrk vkSj v'kqHk oLrqvksa dh miyfC/k ij }s"k ugha djrkA ftl izdkj dNqvk vius vaxksa dks lesV ysrk gS
mlh izdkj fLFkrizK viuh bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls lesV dj vius o'k esa dj ysrk gS rFkk vius fpÙk dks bZ'oj esa yxkrk
gSA blds foijhr] tks O;fä eu ls fo"k;ksa dk gh fpUru djrk jgrk gS] mldh vklfä mu fo"k;ksa esa gks tkrh gSA
vklfä ls mu fo"k;ksa esa dkeuk gksrh gS vkSj dkeuk flf) esa fo?u iM+us ls Øks/k dh mRifÙk gksrh gSA Øks/k ls eksg
vFkok vfoosd mRié gksrk gS] vfoosd ls Le`fr Hkzfer gks tkrh gS ftlls Kku 'kfä dk uk'k gksrk gSA Kku 'kfä ds
u"V gks tkus ij O;fä vius Js; lk/ku ls P;qr gks tkrk gSA vr% xhrk dh ekU;rk gS fd tks O;fä jkx&}s"k ls jfgr
gksdj bfUnz;ksa dks iwjh rjg vkRek ds o'khHkwr dj fo"k; Hkksx djrk gS og izlkn vFkkZr~ vUr%dj.k dh izlérk izkIr
djrk gSA ,slh fLFkfr esa mlds leLr 'kksd u"V gks tkrs g® vkSj mldh cqf) 'kh?kz gh izfrf"Br gks tkrh gSA ftldh
cqf) izfrf"Br ugha gksrh mldh bZ'oj esa vkLFkk Hkh ugha gkrh vkSj mls 'kkafr dh izkfIr ugha gksrhA v'kkUr O;fä dks
lq[k dSls izkIr gks ldrk gS\

tks O;fä eu vkSj bfUnz;ksa dks iwjh rjg ls vius o'k esa dj ysrk gS og fLFkrizK gks tkrk gSA mldh cqf) fu'py
jgrh gSA og dke r̀fIr ds ihNs ikxy ugha gksrkA ftl izdkj fofHké ufn;ksa ds feyrs jgus ij Hkh leqnz 'kkUr jgrk gS mlh
izdkj fLFkrizK O;fä esa lHkh Hkksx fcuk fodkj mRié fd;s gq, lek tkrs g® vkSj og ije 'kkafr dks izkIr djrk gSA ,slk
O;fä lEiw.kZ dkeukvksa dks R;kxdj eerk jfgr ,oa vgadkj jfgr gksdj 'kkafr dks izkIr gksrk gSA ;g fLFkfr ̂czkãh fLFkfr*
gSA tc O;fä bl fLFkfr esa igqap tkrk gS rc og eksg xzLr ugha gksrk vfirq czã fuokZ.k izkIr djrk gSA

3-3-8 bZ'ojkiZ.k Hkko

bZ'ojkiZ.k Hkko ls fd;s x;s dk;Z fujgadkj Hkko ls fd;s tkus ds dkj.k cU/kudkjd ugha gksrsA LokFkZ iwfrZ mudk
mís'; u gksus ds dkj.k mUgsa Hkh fu"dke deZ dh Js.kh esa yk;k tk ldrk gSA vUrr% ge bl fu"d"kZ ij igqaprs g® fd
xhrk dk fu"dke deZ;ksx thou dh lPpkbZ dks izdV djrk gSA ;g og ekxZ gS ftl ij pyrs gq, euq"; vius ije
y{; dks izkIr dj ldrk gSA fu"dke Hkko ls fd;s x;s deZ cU/kudkjd ugha gksrsA ,sls deks± ls gh O;fä iw.kZrk dh
voLFkk esa igqaprk gS] czkãh fLFkfr esa igqaprk gS ;k bZ'oj esa fuokl djrk gS vkSj ije 'kkafr dks izkIr djrk gSA ;s deZ
flQZ vius fy, gh ugha gksrs cfYd yksdfgr dh n`f"V ls gksrs g®A ;gka ij Hkh Li"V dj nsuk vko';d gS fd fu"dke
Hkko Kku] Hkfä vkSj deZ rhuksa ls lEc) gSA ldke Kku] ldke Hkfä vkSj ldke deZ R;kT; g®A fu"dke Hkko deZ
djus esa Kku vkSj Hkfä dk gksuk vo';aHkkoh gSA xhrk esa leLr Kkfu;ksa vkSj Hkäksa dks Hkh lekt ds le{k iz'kLr ekxZ
j[kus ds fy, fujUrj vuklä Hkko ls deZ djus dh vkKk nh xbZ gSA fu"dke deZ dk lUns'k gekjs vkosxksa dk vk/
;kRehdj.k dj nsrk gSA tks vkosx O;fä dks ghu vkRek ds /kjkry ij izLrqr djrs g® muds fu;a=.k ,oa ftuls O;fä
mPp vkRek ds /kjkry ij igqaprk gS muds mé;u dk fopkj xhrk esa Li"V >ydrk gSA

3-3-9 leRo ;ksx

leRo ;ksxh os vkReKkuh iq#"k gksrs g® tks HkkSfrd 'kjhjksa ds ckgjh HksnHkko ds cuko dks egÙo ugha nsrs] fdUrq
lc 'kjhjksa dks ,d gh fufoZdkj ,oa le czã vFkok vkRek ds vusd ukeksa vkSj :iksa dk dfYir cuko le> dj lcds
lkFk ,drk ds lkE;&Hkko dk O;ogkj djrs g®A 'kjhj pkgs loZxq.klaié czkã.k dk gks ;k ,d esgrj pk.Mky dk] ifo=
xk; dk gks ;k vifo= dqÙks dk] eksVs gkFkh dk gks ;k NksVh phaVh dk] mudh lcds fo"k; esa lnk ls le n`f"V jgrh gS
D;ksafd oks tkurs g® fd Åaps] uhps] eksVs] NksVs] ifo=] efyu vkfn ijLij fo#) izrhr gksus okys lHkh }U}] lcds
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vkRek&ijekRek dh vijk vkSj ijk izd`fr ds cuko ek= g® vkSj os ckgjh cuko izfr{k.k ifjorZu'khy vFkkZr~ fujUrj
cnyrs jgus okys ,oa mRifÙkuk'koku vFkkZr~ cuus vkSj feVus okys gksrs g® blfy;s muds Hksn lHkh dfYir vkSj >wBs g®A
vr% bu HksnHkkoksa dk muds fpÙk ij dksbZ izHkko ugha iM+rk vkSj u gh vius lkE;Hkko ls gh fopfyr gksrs g®A vFkkZr~ os
u rks oLrqr% fdlh dks Åapk] ifo= vFkok eksVk ekudj mlls fo'ks"k izHkkfor gksrs g® vkSj u fdlh dks uhpk] vifo=
vFkok NksVk ekudj mldk frjLdkj djrs g®] fdUrq lcds lkFk muds LokHkkfod xq.kksa dh ;ksX;rkuqlkj os lerk dk
O;ogkj djrs g®A mudks vuqdwy inkFkks± dh izkfIr ls bruk g"kZ ugha gksrk vkSj izfrdwy dh izkfIr ls bruk m}sx ugha gksrk
fd ftlls muds lkE;&Hkko esa dksbZ vUrj vkos] vFkkZr~ vka[kksa ds lkeus vPNs] fpÙkkd"kZd] 'kqHk ,oa ifo= :i vkSj
n`'; vkosa vFkok cqjs] v'kqHk ,oa efyu :i vkSj n`'; vkosa] dkuksa esa lqjhys] eku c<+kus okys ,oa ekaxfyd 'kCn iM+sa
vFkok dM+os] ddZ'k] viekutud ,oa vekaxfyd 'kCn iM+sa] ukd esa lqxU/k vkos vFkok nqxZU/k] Ropk dks dksey]
lqgkous ,oa ifo= Li'kZ izkIr gksa vFkok dfBu] vlá ,oa efyu Li'kZ] ftàk dks Lokfn"V Hkkstu izkIr gksa vFkok csLokn
Hkkstu] bl rjg lHkh bfUnz;ksa rFkk eu ds vuqdwy vFkok izfrdwy inkFkks± ,oa fo"k;ksa dh izkfIr ls muds vUr%dj.k esa
g"kZ vFkok m}sx&tfur {kksHk ugha gksrkA ijUrq bldk ;g rkRi;Z ugha gS fd Kkuh iq#"k dks bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dh
vuqdwyrk vFkok izfrdwyrk dk Hkku gh ugha gksrkA okLro esa lk/kkj.k yksxksa dh vis{kk rÙoKkuh dks bu fo"k;ksa dk
fo'ks"k Kku gksrk gS] D;ksafd mldh Kku&'kfä nwljksa dh vis{kk vf/kd fodflr gksrh gSA ijUrq og vuqdwyrk vFkok
izfrdwyrk dk vuqHko djrk gqvk Hkh muls fopfyr ugha gksrkA ftudk eu lkE;&Hkko esa fLFkr gks tkrk gS] os
vuqdwy&izfrdwy] vPNs&cqjs vkfn lc }U}ksa dks viuh gh izd`fr dk cuko ek= le>rs g®] vFkkZr~ ;g txr~&iziap mudks
viuh gh izd`fr vFkok LoHkko dk [ksy tku iM+rk gSA mudh n`f"V esa vius ls fHké txr~&iziap dqN jgrk gh ughaA

txr~ ds inkFkks± dk vyx&vyx vfLrRo ekudj muds la;ksx ls gksus okys {kf.kd lq[kksa esa vklfä j[kus ls
nq%[k vo'; gh gksrk gS] D;ksafd LFkwy 'kjhjksa ls laca/k j[kus okys ckgjh fo"k;ksa dh vuqdwyrk&:i ftrus Hkh LFkwy gks]
muds lkFk gh izfrdwyrk&:i nq%[k yxk jgrk gSA vuqdwyrk] izfrdwyrk vFkok lq[k] nq%[k vkfn }U}ksa ds tksM+s g®] vr%
os lkFk gh jgrs g® vkSj nksuksa gh ifjorZu'khy ,oa vkus&tkus okys g®] blfy, ;fn vuqdwyrk ds la;ksx esa lq[k ekuk
tkrk gS rks mlds fo;ksx esa nq%[k vo'; gksrk gSA blds vfrfjä igys rks mu lq[kkas dh izkfIr ds fy, vusd izdkj ds
d"V mBkus iM+rs g®A fQj mÙkjksÙkj vf/kd lq[k&izkfIr dh ykylk gksrh gS vkSj nwljksa ls vf/kd lq[kksa dh bZ";kZ gksrh gS
,oa izkIr lq[kkas ds uk'k dk Hk; cuk jgrk gS vkSj lq[k&Hkksx ds vUrj mldk nq"ifj.kke Hkh vo'; gksrk gSA ij tgk¡
vuqdwy inkFkks± dh vkdka{kk:i dke mRié gksrk gS ogka mldh izfrfØ;k:i Øks/k vo'; mRié gksrk gSA dke] Øks/k
rFkk jkx&}s"k gh lc nq%[kksa ,oa cU/kuksa ds dkj.k g®A bfUnz;ksa vkSj fo"k;ksa ds la;ksx ls mRié gksus okyk lq[k jktl lq[k
gS] tks igys ve`r&lk izrhr gksrk gS] fdUrq ifj.kke esa fo"k dh rjg gksrk gSA vr% og okLrfod lq[k ugha fdUrq nq%[k
gh dk |ksrd gSA

leRo&;ksxh bruk laKkghu vFkok tM+ ugha gks tkrk gS fd mldks lq[k&nq%[k] BaMs&xeZ] eku&vieku]
vius&ijk;s] 'k=q&fe=] Hkys&cqjs] yksgs] iRFkj vkSj lksus vkfn dk bruk Hkh Hksn izrhr ugha gksrkA okLro esa leRo;ksxh
bl rjg laKkghu ugha gksrkA og rks vkRe&Kku vkSj n`'; inkFkks± ds rkfRod foKku esa gh gksrk gS] blfy, mls txr~ dh
bu fHkérkvksa dk mruk Kku gksrk gS] ftruk lk/kkj.k yksxksa dks gksuk laHko ugha gSA ijUrq lk/kkj.k yksx rks lc
fHkérkvksa ds dsoy cká :iksa dk bfUnz;&tU; Kku j[krs g®] blfy, os vklä vkSj fof{kIr jgrs g®A vkReKkuh
leRo;ksxh dh fHkérkvksa ds cká :iksa ds bfUnz;&tU; Kku ij gh fuHkZj ugha jgrk fdUrq buds fHké&fHké xq.kksa] budh
vyx&vyx ;ksX;rkvksa vkSj buds lw{e dkj.kksa lfgr budh Hkhrjh okLrfodrk vFkkZr~ lcdh vk/;kfRed ,drk dk
Hkh ;FkkFkZ j[krk gS vkSj bl izdkj Kku rFkk foKku&;qä lc izdkj ds lkalkfjd O;ogkj djrk gqvk Hkh og fdlh esa
vklfä ugha j[krk] vr% le vkSj 'kkUr jgrk gSA ;|fi og 'kjhj :i ls BaMs vkSj xeZ] lq[k vkSj nq%[k] eku vkSj
vieku] vuqdwy vkSj izfrdwy] vPNs vkSj cqjs vkfn }U}ksa dh vyx&vyx osnuk,¡ mlh rjg vuqHko djrk gS ftl rjg
fd nwljs yksx vuqHko djrs g®] ijUrq mldh cqf) esa ;g fu'p; jgrk gS fd Hkksäk vkSj HkksX; vFkok vuqHko djus
okyk vkSj vuqHko fd;k tkus okyk vFkok Kkrk vkSj Ks; oLrqr% ,d gh g®A fdlh voLFkk esa lq[k vkSj eku vkfn
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vuqdwy osnuk,¡ Hkh vfgrdj gksrh g® vkSj fdlh voLFkk esa nq%[k vkSj vieku vkfn izfrdwy osnuk,¡ Hkh fgrdj gksrh
g®A blfy, mldk vUr%dj.k vuqdwyrk&izfrdwyrk dh osnukvksa dk vuqHko djrk gqvk Hkh rÙo&Kku ds dkj.k muls
izHkkfor ugha gksrkA blh rjg ;|fi yksgs] feêh vkSj lksus dk ckgjh Hksn ;kuh muds i`Fkd~&i`Fkd~ jax] :i] xq.k] ewY;
vkfn mldh bfUnz;ksa dks oSls gh izrhr gksrs g® tSls fd nwljksa dks vkSj mudk fHké&fHké izdkj ls ;Fkk;ksX; mi;ksx Hkh
og djrk gS] ijUrq ,slk djrs gq, Hkh mldh n`f"V bu lcds ,dRo&Hkko ij teh jgrh gSA bu lcdks ,dleku ikfFkZo
inkFkZ le>rk gSA ;|fi mi;ksx dh n`f"V ls og Hkh budh ;ksX;rk fHké&fHké le>rk gS] rFkkfi mldks ;g Kku jgrk gS
fd fdlh Hkh inkFkZ ds mi;ksx] ewY; vkSj vuqdwyrk&izfrdwyrk vkfn lnk ,dls ugha jgrs] fdUrq ns'kdky vkfn dh
ifjfLFkfr ds lkFk os cnyrs jgrs g®A fdlh ifjfLFkfr esa lksus dk dksbZ mi;ksx ugha gksrk rFkk mldk laxzg cgqr gh
nq%[knk;d gksrk gS vkSj feêh rFkk yksgs ls cM+k ykHk gksrk gS] ml fLFkfr esa lskus dh dksbZ dher ugha gksrh] fdUrq yksgk
vkSj feêh cM+s dherh gks tkrs g®A blfy, og yksgs] feêh vkSj lksus dh i`Fkd~&i`Fkd~ ;ksX;rk dk Hksn vuqHko djrk gqvk
Hkh rkfRod fopkj ls ml Hksn dks dfYir ,oa ifjorZu'khy tkurk gS] vr% mudh izkfIr&vizkfIr esa mldks dksbZ g"kZ ;k
fo"kkn ugha gksrkA blh rjg vius 'kjhj ds lEcaf/k;ksa esa Hkh og Hksn dk vuqHko vo'; djrk gS vkSj ml vuqHko ds lkFk
gh og lcdh i`Fkd~&i`Fkd~ ;ksX;rk vkSj ijLij ds lEcU/k ds vuqlkj muds lkFk ;Fkk;ksX; O;ogkj djrk gS] vFkkZr~
vius vkReh;&tuksa dks og vius 'kjhj ds fudVorhZ Lotu le>rk gqvk muls ?kfu"B izse dk O;ogkj djrk gS] fe=ksa
ds lkFk lk/kkj.k izse dk] oSj j[kus okyksa ds lkFk mlds Hkkokuqlkj oSj dk] mis{kk djus okyksa ds lkFk mis{kk dk] 'k=q
vkSj fe= dh chp dh fLFkfr okyksa ds lkFk lk/kkj.k f'k"Vkpkj dk] tks }s"k j[kus okys g® muls mudh Hkkouk ,oa
;ksX;rk ds vuqlkj }s"k dk] cU/kqtuksa ds lkFk muds ;ksX; I;kj ,oa lgkuqHkwfr dk] lTtuksa ds lkFk muds vuqdwy lkStU;
dk] 'kBksa ds lkFk muds vuqdwy 'kkB~; dk crkZo djrk gSA rkRi;Z ;g gS fd ftl 'kjhj dh tSlh ;ksX;rk vkSj tSlh
Hkkouk gksrh gS] mlh ds vuqlkj og mlds lkFk crkZo djrk gSA ijUrq os crkZo mu fHké&fHké 'kjhjksa ds iwoZ rFkk orZeku
deks± ds Qy Lo:i muds LokHkkfod xq.kksa ,oa Hkkoukvksa dh ;ksX;rkuqlkj Lor% gh gksrs g®A vFkkZr~ mu yksxksa dh
Hkkouk,¡ gh fHké&fHké izdkj ds crkZoksa dk dkj.k gksrh g®A leRo;ksxh ds vUr%dj.k esa mu fHkérk ds crkZoksa dk dksbZ
izHkko ugha jgrk vkSj og viuh rjQ ls fdlh ds lkFk dksbZ vPNk ;k cqjk crkZo ugha djrk] vFkkZr~ mlds vUr%dj.k
esa fdlh ls u jkx jgrk gS u }s"k] u drkZiu dk vgadkj jgrk gS fd e® veqd O;fä ds lkFk veqd izdkj dk vPNk ;k
cqjk crkZo dj jgk gwa] mls dksbZ O;fäxr LokFkZ ugha gksrk] blfy, ;fn og fdlh ls dBksjrk vkfn dk crkZo djrk gS
rks Hkh og mlds fgr ds fy, gh gksrk gSA }s"ko'k fdlh dh gkfu djus ds fy, ugha gksrkA vr% lcds lkFk fHké&fHké
izdkj ds crkoZ djrs gq, Hkh vius 'kjhj vkSj nwljksa ds 'kjhjksa esa ,d gh vkRek ¼vius&vki½ ds vusd :i tkurk gSA
Hksn dsoy xq.k&oSfp=~; dk ekurk gS vkSj xq.kksa dh foHkérk lnk ,dlkj ugha jgrh] blfy, mldks dfYir tkudj og
mlesa vklfä ugha j[krkA mlds vUr%dj.k esa ,d rjQ fHké&fHké O;fä;ksa ds fHké&fHké xq.kkas dh ;ksX;rk vkSj muds
lkFk vius fHké&fHké lEca/kksa ,oa mu lEcU/kksa ds vuqlkj fHké&fHké izdkj ds crkZoksa dk vuqHko jgrk gS vkSj nwljh
rjQ lcds ,dRo&Hkko dk vuqHko jgrk gS blfy, og fHkérk ds izHkko ls oLrqr% jfgr gksrk gSA mldk vUr%dj.k
dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk;] Xykfu] jkx] }s"k] g"kZ] 'kksd] lq[k] nq%[k vkfn vusd izdkj dh vuqdwy&izfrdwy osnukvksa
dk vuqHko djrk gqvk Hkh fufoZdkj] 'kkar ,oa le jgrk gSA ftldh cqf) ftruh gh vf/kd lcdh ,drk ds lkeatL;
esa fLFkr gksrh gS] mruh gh vf/kd mlds vUr%dj.k esa fHké&fHké izdkj dh osnuk,¡ izHkko&jfgr gksrh g® vkSj ftldh
cqf) iw.kZr;k lcdh ,drk ds le&Hkko esa fLFkr gks tkrh g®] og bu osnukvksa esa rFkk vius&ijk;s] 'k=q&fe=] Hkys&cqjs
vkfn ds lEca/kksa esa iw.kZr;k le jgrk gS vkSj mldh fLFkfr blls Åij gksrh gSA

leRo dh izkfIr gsrq lk/kuksa ds lnaHkZ esa ;ksxkH;kl }kjk eu dks ,dkxz djus dk fo/kku fd;k gSA ;ksxkH;kl djus
ds fy, igys 'kjhj dh lkjh ps"Vkvksa dks le djuk vko';d gS] D;ksafd tc rd 'kkjhfjd oklukvksa esa lerk ugha
gksrh] rc rd eu esa Hkh lerk vFkok ,dkxzrk ugha gks ldrhA blfy, eu dks ,dkxz djus ds fufeÙk ;ksxkH;kl djus
okys dks vkgkj&fogkj] jgu&lgu] lksuk&tkxuk] dke&dkt vkfn 'kjhj dh lHkh ps"Vkvksa dks ;Fkk;ksX; le djuk
pkfg,A vFkkZr~ Hkkstu ¼[kkuk&ikuh½ le;kuqlkj ml izdkj dk rFkk mruh ek=k esa ,oa ml <ax ls djuk pkfg,] tks
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viuh izd`fr ds vuqdwy gks vkSj tks lgt gh ip tk, rFkk ftls eu vkSj bfUnz;ksa dh papyrk u c<+s ,oa v#fp]
vth.kZ vkSj vkyL; vkfn fodkj mRié u gksaA ?kweuk] fQjuk] [ksyuk] dljr djuk] euks&fouksn rFkk bfUnz;ksa ds fo"k;ksa
esa orZuk vkfn fogkj] fu;r le; ij mfpr jhfr ls djus gh pkfg, fd ftuls 'kjhj vkSj bfUnz;ksa esa f'kfFkyrk ,oa
nqcZyrk u vkos vkSj u muesa bruh vklfä gh j[kuh pkfg, fd mudk O;lu iM+ tk;s ,oa izekn gksdj le; dk
viO;; gksus yxsA dke&dkt esa viuh 'kfä vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj O;ofLFkr :i ls fu;r le; ij Hkh mruk gh
djuk pkfg, fd] ftlls 'kjhj esa FkdkoV u vkos vkSj 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed méfr ds fy, i;kZIr vodk'k
feyrk jgsA lkjka'k ;g gS fd vkBksa igj dke&/ka/kksa esa gh u fcrkosaA uhan lk/kkj.kr;k jkr ds le; ifjfer vof/k rd
ysuh pkfg,] fo'ks"k vko';drk ds fcuk fnu esa vFkok vle; esa ,oa vf/kd le; rd ugha lksuk pkfg,A miokl
vkfn djds Hkw[ks&I;kls jgdj [kku&iku ds R;kx vkSj tkxj.k djds uhan u ysus ls 'kjhj esa f'kfFkyrk vkSj O;kdqyrk
mRié gksrh gS rFkk fogkjksa dks loZFkk R;kx nsus ls fpÙk fof{kIr jgrk gS vkSj dke&/ka/kk NksM+ nsus ls 'kjhj&fuokZg ds lk/
ku izkIr ugha gks ldrsA rkRi;Z ;g gS fd bl rjg ds R;kx ls fo"kerk vkSj v'kkafr gksrh gS] vr% ;s Hkh leRo&;ksx ds
ck/kd g®A blfy, 'kjhj ds lc vkgkj&fogkj vkfn mi;qZä jhfr ls fu;fer :i ls leqfpr ifjek.k esa djrs gq, 'kjhj
dh lerk cuk;s j[kdj] fuR;&izfr fu;eiwoZd fu;r le; ds fy, lc izdkj dh dkeukvksa vkSj eerkvksa dh
ykx&yisV ls jfgr gksdj ;ksxkH;kl djuk pkfg,A ml le; vUr%dj.k rFkk bfUnz;ksa dh lc ps"Vkvksa dks jksddj eu
dks dsoy vkRek vFkok ijekRek ds /;ku esa yxkuk pkfg,A eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj :i esa vUr%dj.k ds pkj
Hkko g®A eu dk LoHkko vR;Ur papy rFkk ladYi&fodYi djus dk gS] cqf) dk LoHkko fopkj djus] tkuus vkSj
le>us dk gS] fpÙk dk LoHkko fpUru vFkok Lej.k djus dk gS vkSj vgadkj dk LoHkko O;fäRo dk vuqHko djus
dk gSA buesa ls ftl Hkko dh izcyrk gksrh gS og nwljs Hkkoksa dks nck ysrk gSA vr% eu dh papyrk dks cqf) vFkok
fpÙk dh fØ;k ls nckuk pkfg,] vFkkZr~ eu dks ckgjh fo"k;ksa esa HkVdus ls jksdus ds fy, cqf) ls ;g fopkj djuk
pkfg, fd ckgjh inkFkks± esa mudk viuk lq[k dqN Hkh ugha gS] fdUrq muesa tks lq[k izrhr gksrk gS og lcds vius&vki
vkus dk gS] blfy, muesa vklä gksuk gkfudj gS] vFkok fpÙk ls ;g Lej.k djuk pkfg, fd lHkh ckgjh inkFkZ ,d gh
vkRek ds vusd dfYir :i g®A okLro esa loZ= ,d vkRek gh gS] vkRek ls i`Fkd~ buesa lq[k dh vogsyuk ls nq%[k
gksrk gSA bl rjg vH;kl djrs&djrs tc eu ,dRo&Hkko ls Bgj tkrk gS] rc iw.kZ lq[k vkSj 'kkafr izkIr gks tkrh gS]
ftl lq[k&izkfIr ds vkxs lalkj ds lHkh lq[k rqPN izrhr gksus yxrs g®A fQj fdlh Hkh inkFkZ ds izkIr djus dh dkeuk
'ks"k ugha jgrhA ml voLFkk esa igqapus ds ckn fQj nq%[k dk ys'k Hkh ugha jgrkA ml iw.kZrk dh fLFkfr ij igqapk gqvk
leRo&;ksxh lc Hkwr&izkf.k;ksa esa ,d leku viuh vkRek le>rk gS vkSj lcds lq[k&nq%[k] eku&vieku] gkfu&YkkHk
vkfn dks vius gh le>rk gqvk vkRekSiE;&cqf) ls lcds lkFk ;Fkk;ksX; lerk dk crkZo djrk gSA ml loZHkwrkReSD;
lkE;&Hkko dh fLFkfr esa vf[ky fo'o vkSj bZ'oj vFkok ijekRek Hkh vkRek vFkkZr~ vius&vkids gh vusd Hkko izrhr
gksus yxrs g®A vius vkils fHké dqN Hkh ugha jgrkA

okLro esa leRo&;ksx esa eu dh iw.kZr;k fLFkfr gksuk cgqr gh dfBu vkSj nh?kZ dky ds vH;kl dk dke gS]
vFkkZr~ ,d rjQ txr~ dh fHkérk ds cukoksa esa eeRo dh vklfä de djus vkSj nwljh rjQ lcdh ,drk ds Hkko esa
eu dks yxkus dk vH;kl fujarj nh?kZ dky rd djrs&djrs euq"; dbZ tUeksa esa tkdj iw.kkZoLFkk esa igqaprk gS] ijUrq
blls ?kcjkus vFkok grk'k gksus dh dksbZ ckr ugha gS] D;ksafd fdlh Hkh nsg/kkjh dk vfLrRo blh tUe esa lekIr ugha
gks tkrkA okLro esa thokRek bl 'kjhj dks NksM+dj nwljk 'kjhj /kkj.k djrk gS rks iwoZ&tUeksa esa fd;s x;s 'kkjhfjd ,oa
ekufld O;ogkjksa vkSj fopkjksa ds laLdkjksa dks lkFk j[krk gSA ;g fl)kUr fuf'pr gS fd ;g lc txr~ eu ds ladYiksa
dh jpuk gS] vr% euq"; vius eu esa tks&tks ladYi djrk gS muds laLdkj gksrs jgrs g® vkSj muds vuqlkj gh og
viuk Hkfo"; cuk ysrk gSA tc vPNs laLdkj gksrs g® rks ,d nsg NksM+us ds ckn fQj og euq"; vius nso vkfn dh
mér nsg /kkj.k djrk gS vkSj ;fn cqjs laLdkj gksrs g® rks ghu nsg /kkj.k djrk gSA tks leRo&;ksx ds vH;kl esa yx
tkrk gS] mls ghu ;ksfu dHkh izkIr ugha gksrh] D;ksafd leRo&;ksx dk vH;kl O;fäxr LokFkZ&flf) ds fy, Hksn&cqf)
ls fd;s tkus okys lkEiznkf;d d`R;ksa dh rjg ugha gS fd ftl vUr%dj.k esa Hksn&Hkko:ih efyurk c<+rh jgrh gS vkSj
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O;fäxr LokFkZ&flf) ds fy, nwljksa ls }s"k djus vFkok nwljksa dks d"V nsus ds cqjs laLdkj mRié gksrs g® vkSj ftuls
FkksM+s le; ds fy, uk'koku~ vr% feF;k lq[k izkIr gksdj fQj mldk nq"ifj.kke gksrk gS vkSj rc ghu ;ksfu;ksa eas tkuk
iM+rk gSA tgka méfÙk djus dh dksbZ ;ksX;rk gh ugha gksrhA leRo&;ksx ds vH;kl esa lcds lkFk ,drk ds lkE;&Hkko
esa eu dks yxkuk gksrk gS] ftlls oS;fädrk dk Hkko de gksdj vUr%dj.k dk }Sr&Hkko:ih eSy lkQ gks tkrk gS]
rFkk blesa fdlh dk vfgr djus dk fdlh dks Dys'k nsus dk Hkko ugha gksrk] blfy, blds vH;kl djus okys ds eu
esa cqjs laLdkjksa dk lap; ugha gksrkA blds vfrfjä O;fäxr LokFkZ&flf) ds fy, Hksn&cqf) ls fd;s tkus okys /kkfeZd
d`R;ksa esa 'kjhj dks cgqr Dys'k rFkk ifjJe mBkuk iM+rk gS] os d`R; ;fn lkaxksikax iwjs u gks tk,a rks mudk dksbZ Qy
ugha gksrkA ;fn muesa fdlh izdkj dh =qfV jg tk; rks mYVk vfu"V gksrk gSA fof/k iwoZd ikj iM+ Hkh tk;s rks Hkh mudk
vn`"V Qy dkykUrj esa gksrk gS ijUrq leRo&;ksx ds vH;kl esa u rks 'kjhj dks Dys'k vFkok ifjJe gksrk gS] u blesa
=qfV jgus ls dksbZ vfu"V gh gksrk gSA bldk FkksM+k Hkh lapj.k dHkh fu"Qy ugha tkrk] u blds Qy ds fy, dkykUrj
vFkok yksdkUrj vFkok ns'kkUrj vFkok iw.kZrk gh dh vis{kk jgrh gS] fdUrq ftruk gh leRo&;ksx dk vkpj.k gksrk gS]
mruk gh vkRecy ,oa mruh gh lq[k&'kkafr blh tUe esa gh ugha fdUrq bldk vkpj.k djrs gq, gh izkIr gksrh jgrh gS
vkSj T;ksa&T;ksa blesa mÙkjksÙkj méfr gksrh tkrh gS] blh ds vuqlkj vkRecy vkSj lq[k&'kkafr c<+rh tkrh gSA méfr
djrs&djrs tc iw.kZ:i ls loZHkwrkReSD; lkE;&Hkko dh fLFkfr gks tkrh gS] rc iw.kZ&czã iq#"kksÙke :i dh izkfIr gks
tkrh gSA leRo&;ksx ds vH;klh dk nwljk tUe pkgs mijksä Js"Bkpkjh /kfu;ksa ds ?kj esa gks vFkok Kkuh leRo;ksfx;ksa
ds dqy esa gks] ogk¡ Hkh vius iwoZ&tUe ds ;ksxkH;kl ds laLdkjksa dh izcyrk ds dkj.k og leRo&;ksx ds vH;kl gh
esa iz;Ru'khy jgrk gqvk mÙkjksÙkj vkxs c<+rk jgrk gSA bl rjg ogka ls méfr djrk gqvk og leRo ikdj iw.kZ in dks
igqap tkrk gSA lkjka'k ;g gS fd leRo&;ksx ds vH;kl esa ,dckj yx tkus ij euq"; dk bl yksd vFkok ijyksd esa
dgha Hkh dHkh iru vFkok voufr ugha gksrh] fQj mÙkjksÙkj mldh méfr gh gksrh gSA

fu"d"kZr% vius dÙkZO;&deZ djus esa lnhZ] xehZ vkfn vusd dkj.kkas ls dHkh lq[k vkSj dHkh nq%[k dh izkfIr gks
vFkok izfrdwy izd`fr ds yksx 'k=qrk dk vkSj vuqdwy izd`fr ds yksx fe=rk dk Hkko j[ks vkSj izse j[kus okys yksx
eku djsa rFkk }s"k j[kus okys vieku djsa ,oa dksbZ fuUnk djsa vkSj dksbZ Lrqfr djsa] rks bu }U}ksa vFkok tksM+ksa dks
ifjorZu'khy ,oa vLFkk;h le>dj muls vfopfyr jguk] bu Hkkoksa dks ,d gh oLrq ds nks ijLij fojks/kh]
vU;ksU;kfJr ,oa ifjorZu'khy :i le>uk] lq[k ds lkFk nq%[k] 'k=qrk ds lkFk fe=rk] eku ds lkFk vieku vkSj fuUnk
ds lkFk Lrqfr dk vfLrRo gh jgrk gS] vFkkZr~ tgka lq[k gS ogka nq%[k Hkh gksrk gS] tgka 'k=q g® ogka fe= Hkh gksrs g®] tgka
eku g® ogka vieku Hkh gksrk gS vkSj tgka fuUnk gS ogka Lrqfr Hkh gksrh gSA izR;sd Hkko ds vfLrRo ds fy, mlds tksM+s
gq, fojks/kh Hkko dk gksuk vfuok;Z gSA ;s ijLij esa ,d&nwljs dh vis{kk j[krs g®] blfy, okLro esa ;s ,d gh oLrq ds
vusd dfYir :i g®&bl rF; dks vPNh rjg le>dj buesa ls fdlh dh Hkh izkfIr gksus ij vius fpÙk dh {kerk
vFkok 'kkafr Hkax u djuk] tks ,d ifjfLFkfr esa lq[k dk dkj.k gksrk gS] ogh nwljh ifjfLFkfr esa nq%[k dk dkj.k gks
tkrk gS vkSj tks ,d ifjfLFkfr esa nq%[k dk dkj.k gksrk gS ogh nwljh ifjfLFkfr esa lq[k dk dkj.k gks tkrk gS( tks ,d
ifjfLFkfr esa 'k=q gksrk gS ogh nwljh ifjfLFkfr esa fe= gks tkrk gS vkSj tks ,d ifjfLFkfr esa fe= gksrk gS ogh nwljh
ifjfLFkfr esa 'k=q gks tkrk gS( tks yksx ,d ifjfLFkfr esa vieku vFkok fuUnk djrs g®] oks gh yksx nwljh ifjfLFkfr esa
eku vkSj Lrqfr djus yx tkrs g® vkSj tks yksx ,d ifjfLFkfr esa eku vkSj Lrqfr djrs g®] ogh nwljh ifjfLFkfr esa vieku
vkSj fuUnk djus yx tkrs g®A blfy, bu fojks/kh Hkkoksa dks rF;ghu le>dj viuh ;ksX;rk ls lkalkfjd O;ogkj lcds
lkFk ;Fkk;ksX; djus esa bu }U}ksa ls fopfyr u gksdj vUr%dj.k dh lerk cuk, j[kuk&;g okLrfod leRo ;ksx gSA
ijUrq bldk ;g rkRi;Z ugha gS fd ijekRek ds Hkä vFkkZr~ leRo;ksxh dks lq[k&nq%[k] eku&vieku vkfn dh osnuk,¡
izrhr gh ugha gksrh] vFkok mls lq[k dh vuqdwyrk vkSj mldh izfrdwyrk dk dqN vuqHko gh ugha gksrk vFkok og lq[k
dh izkfIr ,oa nq%[k dh fuo`fÙk ds fy, dksbZ ;Ru gh ugha djrkA 'kjhj dks lnk d"V esa j[krk gS rFkk og 'k=q vkSj fe=
ds lkFk ,dlk crkZo djrk gS vkSj eku ,oa Lrqfr rFkk vieku ,oa fuUnk dks ,dlk le>dj ,sls vkpj.k djrk gS
ftuls vieku vkSj fuUnk Hkys gh gksos] og mudh ijokg ugha djrk gSA ,slk djuk leRo ugha gS] fdUrq cM+h Hkkjh
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fo"kerk dk Hkko gSA lq[k&nq%[k] 'k=q&fe=] eku&vieku] fuUnk&Lrqfr vkfn }U} 'kjhj ds lkFk lEca/k j[krs g®] vr%
budh osnuk ftruh lk/kkj.k yksxksa ds 'kjhj esa gksrh gS] mruh gh ijekRek ds Hkä vFkok vkReKkuh leRo ;ksxh ds
'kjhj esa Hkh gksrh gS] D;ksafd 'kjhj lcdk mUgha iap rRoksa dk cuk gqvk gksrk gSA ijUrq ijekRek dk Hkä vFkok
vkReKkuh leRo;ksxh rkfÙod fopkj dj bu }U}ksa vFkok fojks/kh Hkkoksa ds tksM+ksa dh okLrfodrk dk Kku j[krk gS
blfy, og buls izHkkfor gksdj vius dÙkZO;ksa ls fopfyr ugha gksrk gS vkSj u mlds vUr%dj.k eas v'kkafr gh mRié
gksrh gSA mls lnk /;ku jgrk gS fd ;g lc lalkj }U}ksa vFkkZr~ ijLij fojks/kh Hkkoksa o tksM+ksa dk cuko gS blfy;s ftl
le; tks Hkko mifLFkr gks] mlh ds vuq:i 'kkjhfjd O;ogkj ;Fkk;ksX; djrs gq, Hkh mlds vUr%dj.k esa lcdh ,drk
dk lkE;Hkko cuk jgrk gSA lq[k dh izkfIr gksus ij mldk ;Fkk;ksX; miHkksx djrs gq, Hkh og mlesa rYyhu ugha gksrkA
nq%[k dh izkfIr gksus ij mls lgu djrs gq, Hkh mlds vUr%dj.k esa O;kdqyrk ugha gksrh gSA 'k=q ds lkFk fe=rk dk
crkZo djrs gq, Hkh og mlds lkFk O;fäxr izse ds lkFk esa vklä ugha gksrkA eku vkSj Lrqfr dk vknj djrs gq, Hkh
muls vfr izlé ugha gks tkrk rFkk vieku vkSj fuUnk dks gs; le>rs gq, Hkh mlds vUr%dj.k esa m}sx ugha gksrkA ;g
leRo ;ksx dk okLrfod :i gSA

3-3-10 n.M ,oa vfgalk

ekuo l`f"V dh loksZÙke d`fr gSA leLr l`f"V dks ;fn euq";ksa dk vtk;c?kj dgk tk, rks dksbZ vfr'k;ksfä
ugha gksxhA bldk dkj.k ;g gS fd euq";ksa esa vyx&vyx izdkj dh izo`fÙk;k¡ ikbZ tkrh g®A tUetkr fo'ks"krkvksa ds
dkj.k Hkh O;fä;ksa esa fHkérk ikbZ tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd dqN O;fä cqf)eku gksrs g®] rks dqN ew[kZ] dqN O;fä
cyoku gksrs g® rks dqN fucZyA ekuo dh ;g ewyHkwr fHkérk mUgsa fHké&fHké dk;ks± dks lEikfnr djus dh izsj.kk nsrh gSA
LoHkko esa fHkérk ds dkj.k lHkh O;fä vius dk;ks± dk LokHkkokuqdwy Hkksx ugha dj ikrs g®A mnkgj.k ds fy, ,d
cyoku O;fä ls ihfM+r fucZy O;fä LoHkkokuqdwy vius Hkksx dks ugha Hkksx ikrk gS vkSj og cyoku~ O;fä Hkh vius
ls cyoku fdlh nwljs O;fä ls ihfM+r gksdj vius Hkksx dks vPNh rjg ugha Hkksx ikrk gSA lHkh O;fä;ksa }kjk
LokHkkokuqdwy vius&vius Qyksa dks u Hkksxus dk ifj.kke ;g gksrk gS fd loZ= vO;oLFkk QSy tkrh gSA ;g lkekftd
vO;oLFkk lekt dh izxfr dks jksd nsrh gS rFkk lkekftd fo?kVu ds fy, vk/kkj izLrqr djrh gSA lekt ls vO;oLFkk
dks lekIr djus] lkekftd izxfr dk ekxZ iz'kLr djus vkSj lcdks leku U;k; fnykus ds mís'; ls izd`fr] jkT; vkSj
leqnk; us tks fu;e] dkuwu vkSj O;oLFkk dh LFkkiuk dh gS] bldh j{kk ds fy, ftl fof/k dk lekt mi;ksx djrk gS]
la{ksi esa mls gh ̂n.M* dgk tk ldrk gSA

vijk/k vkSj n.M lekt dh vfofPNé ?kVuk,¡ g®A ,slk dksbZ Hkh ekuo&lekt ugha gS] tgk¡ vijk/k] vijkf/k;ksa
vkSj n.M dk vfLrÙo u gksA vijk/k vkSj n.M dh vfuok;Zrk us fo}kuksa dks ;g lkspus ds fy, etcwj fd;k fd
vkf[kj vijk/kh dks n.M D;ksa fn;k tkrk gS\ lekt esa n.M dk D;k egÙo gS\ n.M ekuo&lekt esa fdl mís'; ls
fn;k tkrk gS\ bl iz'u ds mÙkj esa fo}ku~ ,der ugha g®A bldk dkj.k ;g gS fd vkfndky ls ysdj vkt rd vijk/
k vkSj n.M dh vo/kkj.kk esa ifjorZu gksrs jgs g®A izR;sd dky vkSj ifjfLFkfr esa fo}kuksa us n.M dh vfuok;Zrk dks
Lohdkj fd;k gSA blds lkFk gh bu fo}kuksa us n.M dh izd`fr] ek=k vkSj izdkj ds lEcU/k esa Hkh vius fopkj O;ä
fd, g®A ledkyhu ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, n.M dh izd`fr] ek=k vkSj Lo:i ds lEcU/k esa fo}kuksa us tks
fopkj O;ä fd, g®] mUgsa ̂ n.M ds fl)kUr* ¼Theories of punishment½ ds uke ls tkuk tkrk gSA n.M'kkL= ds
{ks= esa ftu izeq[k fl)kUrksa dk tUe gqvk] muds ewy esa n.M ds mís'; dh Hkkouk gh izcy FkhA n.M ds izeq[k
fl)kUrksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

3-3-11 n.M ds fl)kUr ¼Theories of Punishment½

3-3-11-1 izk;f'pr dk fl)kUr ¼Theory of Expiation½&n.M dk izk;f'pr&fl)kUr /kkfeZd Hkkouk
ij  vk/kkfjr gSA vijk/k dkuwu dk mYya?ku gS fdUrq /kkfeZd n`f"V ls vijk/k iki gS vkSj ,slk fo'okl fd;k tkrk gS
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fd vijk/k djus okyk O;fä iki djrk gS vkSj iki dk izk;f'pr O;fä dks djuk gh iM+rk gSA fgUnw /keZ'kkL=ksa esa
izk;f'pr ds cgqr ls mnkgj.k feyrs g®A

tks O;fä iq.; djrk gS mldks vPNk Qy vkSj tks iki djrs g® mudks fofHké izdkj ls n.M nsrs g®A /kkfeZd
ykxkas dk fo'okl gS fd Hkxoku tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSA vr% Hkxoku~ ds }kjk tks n.M fn;k x;k gS] og
Hkh mfpr gh gksrk gSA

3-3-11-2 izfr'kks/kkRed fl)kUr ¼Retributive Theory½&izfr'kks/k dks nwljs 'kCnksa esa ̂ mfpr n.M*
¼just punishment½ dgk tk ldrk gS vFkkZr~ ftl O;fä us tSlk fd;k gS] mls mlh izdkj dk n.M fn;k tkuk
pkfg,A n.M ds bl fl)kUr dk leFkZd teZu nk'kZfud dk.V ¼Kant½ FkkA mldk fo'okl gS fd lalkj esa ̂dÙkZO;*
loksZPp oLrq gS vkSj bl dÙkZO; ds vuqlkj mls vf/kdkj feyuk gh pkfg,A ;fn O;fä [kjkc dk;Z ¼vijk/k½ djrk gS
rks n.M mldk vf/kdkj gS tks mls feyuk gh pkfg,A ;g n.M] tks fn;k tk,] rHkh mfpr gksxk tcfd vijk/k ds
vuq:i gksA lekt tks n.M nsrk gS og mlds vf/kdkj dk vijg.k ugha djrk gS] cfYd tks mls feyuk pkfg,] tks og
dek pqdk gS] mls mlh dk Qy feyrk gSA if'kZ;k ds jktk gEeqjkch us blh Hkkouk ls izHkkfor gksdj ̂tSls dks rSlk*
¼An eye for an eye and a teeth for a teeth½ fl)kUr dk izfriknu fd;k FkkA gEeqjkch dk ;g fl)kUr iw.kZ
izfr'kks/k vkSj uSfrd U;k; dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA

izfl) lekt'kkL=h lsFkuk us bl fl)kUr dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd ̂ ^n.M dk izfr'kks/kkRed fl)kUr
uSfrd U;k; dh larqf"V ij vk/kkfjr gSA** ln~ dk ifj.kke ln~ vkSj vln~ dk ifj.kke vln~ gh bl izfr'kks/kkRed
fl)kUr dh vk/kkjf'kyk gSA tgk¡ rd lsFkuk ds fopkjksa dk lEcU/k gS] os izfr'kks/k dks cnyk ls vyx djrs
g®&izfr'kks/k cnyk ugha gSA cnyk n.M ds fodkl dh igyh voLFkk gS] ftlesa O;fä dks izfr'kks/k ls Hkh vf/kd
vius vf/kdkjksa dk guu djuk iM+rk FkkA ;fn izfr'kks/k dks cnys ds fl)kUr ds vFkZ esa le>k tkrk gS rks ;g vekU;
gSA izfr'kks/k ds 'kq) vFkks± esa cnys dk fopkj ugha jgrk gSA lsFkuk dk fopkj gS fd ̂^;g izfr'kks/kkRed fl)kUr gS]
tSlk fd bls le>uk pkfg,] u fd ,d cnys dk fl)kUr] tSlk fd cgq/kk bls le>k x;k gSA**

izfr'kks/ku dk rkRi;Z ek= cnyk ysuk ugha gS] cfYd dkuwu dh 'kfä dks funksZ"k cuk, j[kus ds fy, n.M nsuk
vko';d gh ugha] vfuok;Z Hkh gSA ,slk djus ls gh lekt ls vijk/kksa dk fuokj.k gks ldrk gS vkSj izfr'kks/kkRed
fl)kUr dk ekSfyd mís'; leku U;k; vkSj O;oLFkk gSA izfr'kks/k izkd`frd vijk/k ds nq"ifj.kkeksa ds Hk; ls nqckjk
vijk/k ugha djrk vkSj rkfdZd n`f"V ls ;fn mlus vijk/k fd;k gS rks bldk ifj.kke rks mls Hkksxuk gh pkfg,A

3-3-11-3 izfrjks/kkRed fl)kUr ¼Deterrent Theory½&izfrjks/kkRed 'kCn izfrjks/k ls cuk gSA
izfrjks/k 'kCn vaxzsth ds ̂ fMVjs.V* ¼Deterrent½ dk fgUnh vuqokn gSA 'kkfCnd n`f"V ls ̂ fMVjs.V* dk vFkZ
gS&grksRlkg djus okykA fMVjs.V dk ljy vFkZ gksrk gS&jksduk] jkLrs ij jksd yxk nsuk rkfd pyus okyk
ml jkLrs ls u py ldsA lh/ks 'kCnksa esa lekt ds }kjk mu O;fä;ksa ij jksd yxkuk tks xyr jkLrksa ij pydj
lekt dks gkfu ;k pksV igq¡pkrs g®A

n.M dk izfrjks/kkRed fl)kUr dBksj n.M ij vk/kkfjr gSA ;fn vijkf/k;ksa dks dBksj n.M fn;k tk,xk rks os
iqu% vijk/k ugha djsaxsA n.M dh dBksjrk ls lekt dks nks Qk;ns gksaxs&

1- n.M dh dBksjrk ds dkj.k O;fä Hkfo"; esa dHkh Hkh vijk/k djus dh vksj mUeq[k gksus dk lkgl ugha djsxkA

2- n.M dBksj gksus ds dkj.k lekt ds vU; O;fä Hkh vijk/k dh vksj vxzlj ugha gksaxsA

bl izdkj n.M dk izfrjks/kkRed fl)kUr lekt ds lkeus ,d mnkgj.k izLrqr djrk gS rkfd yksx
blls Hk;Hkhr gksdj Hkfo"; esa dHkh vijk/k u djasA bl fl)kUr esa Hk; ds rÙo ¼element of fear½ dks vR;f/kd
egÙo fn;k x;k gSA ;g Hk; O;fäxr vkSj lkewfgd nksuksa izdkj dk gks ldrk gSA
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3-3-11-4 fujks/kkRed fl)kUr ¼Preventive Theory½&fujks/kkRed ¼Preventive½ 'kCn dk fgUnh
:ikUrj.k gSA fizosf.Vo ̂fizos.V* ¼Prevent½ 'kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS&jksdukA fizosf.Vo dk ljy vFkZ
gksrk gS&^jksdus okyk*A bl izdkj fujks/kkRed fl)kUr dk vFkZ gqvk ̂ jksdus okyk fl)kUr*A fdldks jksduk vkSj
dgk¡ jksduk\ bl fl)kUr ds lkeus nks ekSfyd iz'u g®A bu iz'uksa ds fuEu mÙkj g®&

1- vijkf/k;ksa dks jksduk( vkSj
2- lekt ls jksduk vFkkZr~ vijkf/k;ksa dks lekt ls vyx j[kukA

tgk¡ rd igys iz'u dk lEcU/k gS] vijkf/k;ksa dks vijk/k djus ls ugha jksdk tk ldrk gSA tc
vijkf/k;ksa dks vijk/k djus ls ugha jksdk tk ldrk gS rks ljy rjhdk ;g gS fd vijkf/k;ksa dks lekt ls vyx j[kk
tk,A vijkf/k;ksa dks lekt ls vyx j[kus ds nks rjhds g®&

1- dkjkokl ;k tsy ¼Imprisonment½( vkSj
2- izk.kn.M ¼Capital Punishment½A

bl fl)kUr ds leFkZdksa dk dguk gS fd lekt dks vijk/k foghu j[kus dk ,d gh rjhdk gS fd vijkf/k;ksa dks
izk.kn.M ns fn;k tk, ;k mUgsa lekt ls vyx j[kk tk,A ;g fl)kUr rc Lohdkj fd;k x;k tc izfrjks/kkRed
fl)kUr vlQy gks x;kA bl fl)kUr ds leFkZdksa ds vuqlkj vijk/k dk dkj.k O;fä dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ vkSj
oa'kkuqØe.k g®A bUgsa cnyk ugha tk ldrk gSA vr% vijk/k djus ls O;fä dks jksdk ugha tk ldrk gSA vijk/k foghu
lekt ds fy, lcls vPNk mik; ;gh gS fd ;k rks vijkf/k;ksa dks izk.kn.M ns fn;k tk, ;k fQj mudks lekt ls
vyx tsy esa j[kk tk,A

5- lq/kkjkRed fl)kUr ¼Reformative Theory½&izfr'kks/k] izfrjks/k vkSj fujks/k fl)kUr lekt esa
vijk/kksa dh la[;k esa deh ugha dj ldsA tSls&tSls u;s fl)kUr vkrs x,] vijk/k de gksus dh vis{kk c<+rs gh x,A
vijk/k ds mi;qZä lHkh fl)kUr vijk/k vkSj n.M dh ,di{kh; O;k[;k gh djrs g®A lq/kkjkRed fl)kUr vijk/k dh
O;k[;k nwljs <+ax ls djrk gSA

lq/kkjkRed fl)kUr dh ekSfyd fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr g®&

1- lq/kkjkRed fl)kUr bl ckr ij vk/kkfjr gS fd O;fä dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ vkSj oa'kkuqØe.k
vijk/k ds dkj.k ugha g®] cfYd lekt dk okrkoj.k vijk/k ds fy, ftEesnkj gS] u fd O;fäA

2- blfy, vijk/k ds dkj.kksa dh [kkst lkekftd okrkoj.k esa dh tkuh pkfg,] O;fä dh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa
esa ughaA

3- vHkh rd vijk/k ij T;knk /;ku fn;k tkrk Fkk vkSj vijk/kh ij deA lq/kkjkRed fl)kUr ds }kjk vijk/k
dh vis{kk vijk/kh ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA

4- xyrh euq"; ls gh gksrh gS vkSj xyrh dh bruh cM+h ltk nsuk euq"; ds izfr U;k; ugha gSA bl izdkj
lq/kkjkRed fl)kUr ds }kjk euq"; dks vf/kd&ls&vf/kd U;k; fnykus dk iz;kl fd;k x;k gSA

5- lq/kkjkRed fl)kUr vijk/k dks chekjh ekurk gSA ftl izdkj chekjh dk funku gks ldrk gS] mlh izdkj
vijk/k dk Hkh funku gks ldrk gSA

6- lq/kkjkRed fl)kUr egku~ ekuorkoknh n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSA euq"; ds gh }kjk euq"; dks bruh cM+h
ltk nsuk ekuork ds fo#) gSA

7- izf'k{k.k ds egÙo dks Lohdkj fd;k x;k gS vkSj izf'k{k.k ds }kjk vijk/kksa dh la[;k esa Hkh deh dh tk
ldrh gSA
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8- ifjokj] iM+ksl] leqnk; vkSj lekt ds okrkoj.k ds lq/kkj ij cy nsrk gSA

9- uSfrdrk ds egÙo dks Lohdkj fd;k x;k gS vkSj ,slh vk'kk dh xbZ gS fd uSfrdrk ds ek/;e ls vijk/kksa dh
la[;k esa Hkh deh ykbZ tk ldrh gSA

9- izk.kn.M dh vis{kk lq/kkjkRed fl)kUr esa dkjkokl ds egÙo dks Lohdkj fd;k x;k gSA

10- vijk/k ds O;kogkfjd i{k ij vf/kd cy nsrk gSA

bl izdkj lq/kkjkRed fl)kUr esa fujFkZd n.M dks vLohdkj fd;k x;k gS D;ksafd blls dksbZ ifj.kke Hkh ugha
fudky ldrs g®A ckbfcy esa Hkh lq/kkjkRed fl)kUr dh odkyr dh xbZ gS vkSj fy[kk gS fd ̂^os /kU; g®] tks vijk/kh
dks u"V djus ds LFkku esa lq/kkjrs g®A os /kU; g®] tks ,d ikih O;fä dks ,d xq.kh O;fä esa cny nsrs g®A

lq/kkjkRed fl)kUr nks ckrksa ij fo'ks"k cy nsrk gS&

1- vijkf/k;ksa dk lq/kkj fd;k tk, vkSj mUgsa lekt ds ;ksX; ukxfjd dh Hkk¡fr thuk vkSj thus nsus dk ikB
fl[kk;k tk,A

2- lekt ds okrkoj.k dk lq/kkj fd;k tk, D;ksafd blls gh vijk/kkas dk tUe gksrk gSA

3-4 Hkkjr esa n.M dk bfrgkl

Hkkjro"kZ esa n.M&O;oLFkk dk v/;;u djus ds fy, izkphu Hkkjrh; bfrgkl vkSj laLd`fr dk v/;;u djuk
gksxkA izkphu xzUFkksa esa of.kZr lkekftd n'kk vkSj jgu&lgu ds vk/kkj ij Hkh ml ;qx dh n.M vkSj U;k;&O;oLFkk dks
tkuk tk ldrk gSA la{ksi esa Hkkjro"kZ esa n.M&O;oLFkk ds bfrgkl dk v/;;u fuEu 'kh"kZdksa ds vUrxZr fd;k tk
ldrk gSA

3-4-1 oSfnd ;qx

Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj osn g®A osn pkj g®&_Xosn] vFkoZosn] ;tqosZn vkSj lkeosnA _Xosn bu lHkh osnksa esa
izkphure gSA _Xosn dh jpuk dc gqbZ] _XoSfnd lH;rk ds fodkl dk le; dkSu&lk Fkk&bl lEcU/k esa fo}kuksa esa
vusd /kkj.kk,¡ g®A fdUrq bruk lR; gS fd _Xosn fo'o dk lcls cM+k izkphure xzUFk gSA _Xosn ls Hkkjr ds rRdkyhu
jktuhfrd] lkekftd rFkk /kkfeZd thou dk vPNk ifjp; izkIr gksrk gSA oSfnd dky esa U;k; dks loksZPp izkFkfedrk
nh tkrh FkhA jktk U;k; dk loksZPp vf/kdkjh gksrk FkkA jktk dh lgk;rk ds fy, vusd inkf/kdkjh gksrs FksA ;s inkf/
kdkjh U;k; ds fo}ku~ gksrs Fks vkSj U;k; ds ekeyksa eas bUgas egÙoiw.kZ vf/kdkj izkIr FksA jktk ds }kjk gh dkuwuksa dk
fuekZ.k gksrk FkkA dkuwu fuekZ.k ds le; jktk viuh iztk dk fo'ks"k /;ku j[krk FkkA

_Xosn ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd lkekftd thou vR;Ur gh laxfBr FkkA blfy, lekt&fojks/kh dk;ks± dh
ek=k Hkh U;wu FkhA fQj Hkh pksjh] MdSrh vkSj lsa/k tSls vijk/kkas dk o.kZu gSA vU; izdkj ds vijk/kksa dk mYys[k ugha
izkIr gksrk gSA bu vijk/kksa ds fy, n.M dh O;oLFkk Fkh fdUrq n.M dBksj ugha FksA blls ,slk vuqeku yxk;k tk ldrk gS
fd oSfnd ;qx esa Hkh n.M FkkA bruk fuf'pr gS fd vijk/kksa dk fo'ks"khdj.k ugha gqvk Fkk] blfy, n.M vkSj
U;k;&O;oLFkk dks Hkh O;ofLFkr Lo:i izkIr ugha FkkA

3-4-2 iwoZ&ckSf)d ;qx

iwoZ&ckSf)d ;qx eas U;k; jkT; dk ekSfyd dÙkZO; FkkA bl ;qx esa U;k; dks vR;f/kd egÙkk iznku dh tkrh FkhA
U;k; dk vk/kkj jkT;&O;oLFkk Fkh vkSj dkQh lksp&fopkj ds ckn U;k; dh ?kks"k.kk dh tkrh FkhA n.M vijk/kh dh izd̀fr
ds vk/kkj ij fn;k tkrk FkkA nwljs 'kCnksa esa u rks n.M T;knk fn;k tkrk Fkk vkSj u de gh fn;k tkrk Fkk] ysfdu blds
ckn Hkh U;kf;d O;oLFkk i;kZIr ugha FkhA jktk izeq[k U;k;k/kh'k gksrk FkkA og izR;sd fnu izkr% eqdneksa dh lquokbZ djrk
FkkA jktk dh vuqifLFkfr esa mlds }kjk fu;qä ea=h eqdneksa dh lquokbZ djrk FkkA tks QSlys /kkfeZd rFkk iz'kalk ds ;ksX;
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gksrs Fks] mUgsa Lo.kZ&i=ksa ij Niok fn;k tkrk FkkA lk/kkj.k QSlys Hkh Niok fn, tkrs FksA dkuwuksa dk fuekZ.k rks fodkl dh
izfØ;k esa gqvkA U;k;k/kh'k vius O;fäxr ǹf"Vdks.kksa ls QSlyksa dh lquokbZ djrs FksA tgk¡ rd iwoZ&ckSf)d ;qx dk iz'u gS]
NksVh&eksVh pksjh ;k ywV gh lkekU; FksA nwljs 'kCnksa esa vU; vijk/kksa dh rqyuk esa vkfFkZd vijk/k vf/kd gksrs FksA n.M
vusd izdkj ds FksA dqN n.M rks vR;Ur dBksj Fks tcfd vusd n.M ,sls Hkh Fks] ftudk dksbZ fo'ks"k vFkZ gh ugha gksrk FkkA
n.M esa eqvkotk ;k {kfriwfrZ dks Hkh LFkku fn;k tkrk FkkA tks izeq[k n.M gksrs Fks] os bl izdkj g®&1- tqekZuk( 2- dksM+s
ekjuk( 3- tsy( 4- vax&Hkax djuk( 5- vigj.k vkSj 6- ns'k&fu"dkluA

iwoZ&ckSf)d dky esa vijkf/k;ksa dh ijh{kk yh tkrh FkhA lkekU;r;k ;g ijh{kk ty ;k vfXu ds
ek/;e ls gksrh FkhA lkekU; vijk/kksa esa ijh{kk dks LFkku ugha fn;k tkrk FkkA 'kjkch O;fä dks tqekZuk fd;k tkrk FkkA
cykRdkj djus okys ds fy, e`R;qn.M rd dh O;oLFkk FkhA

3-4-3 Le`fr&;qx

Hkkjrh; n.M&O;oLFkk ds fodkl esa Lèfr;ksa dk lokZf/kd egÙo gSA Lèfr;ksa esa euqLèfr dk LFkku loksZifj gSA
euqLe`fr ekuo&/keZ'kkL= gSA ekuo /keZ'kkL= dk vFkZ og 'kkL= gS] ftlesa ekuo&/keZ dk v/;;u fd;k x;k gksA
euqLèfr esa lkekftd O;oLFkk ds o.kZu esa ̂lekt'kkL=* ¼Sociology½] bl lkekftd O;oLFkk ds mYya?ku esa ̂vijk/
k'kkL=* ¼Criminology½ vkSj vijkf/k;ksa dks n.M nsdj iqu% lkekftd O;oLFkk dks lqpk: :i ls cuk, j[kus ds
fy, ̂n.M'kkL=* ¼Penology½ dh O;oLFkk dh xbZ gSA blls Li"V gksrk gS fd euqLe`fr gh ,d ,slk 'kkL= gS] ftlds
vUrxZr ,d lkFk lekt'kkL=] vijk/k'kkL= vkSj n.M'kkL= dh O;k[;k dh xbZ gSA

euqLe`fr esa n.M dh O;k[;k fuEufyf[kr 'kCnksa esa dh xbZ gS&
^^jkt/keZ ds ikyu ds fy, l`f"V esa bZ'oj us n.M fo/kku dks cuk;k gSA**
^^n.M ds Hk; ls LFkkoj vkSj taxe lHkh tho vius&vius Hkksx dks Hkksxus ds fy, leFkZ gksrs g® vkSj

vius&vius /keZ ls fopfyr ;k iFk&Hkz"V ugha gksrs g®A**
^^n.M gh lc iztkvksa dk 'kklu djrk gS] n.M gh lc iztkvksa dh j{kk djrk gSA lc ds lksrs jgus ij n.M gh

tkxrk jgrk gS D;ksafd n.M ds Hk; ls gh pksj vkfn pksjh rFkk vU; nq"deZ ugha djrs g®A fo}ku~ yksx blhfy, n.M
dks /keZ dgrs g®A**

bl izdkj euqLèfr esa n.M ds vU; izdkjksa rFkk bldh mi;ksfxrk dh O;k[;k dh xbZ gSA euqLèfr esa lkekftd
O;oLFkk dh O;k[;k esa lekt'kkL=] bl O;oLFkk ds mYya?ku esa vijk/k'kkL= vkSj bl O;oLFkk dh j{kk eas n.M'kkL=
ds n'kZu ,d lkFk fd, tk ldrs g®A

euqLèfr esa n.M&O;oLFkk&euq us tks n.M dh O;oLFkk izLrqr dh gS] og bl izdkj gS
1- vlgk;] ew[kZ] yksHkh] vKkuh vkSj vklä O;fä n.M dk mfpr iz;ksx ugha dj ldrs g®A
2- 'kq)] lR;izfrK] 'kkL= ds vuqlkj O;ogkj djus okyk] vPNs lgk;dksa okyk vkSj cqf)eku O;fä gh n.M dk

mfpr iz;ksx dj ldrs g®A
3- tks vf/kdkjh ?kwl[kksj g®] jktk mudk loZLo Nhudj mUgsa jkT; ls ckgj fudky nsA
4- jktk U;k; ds dk;Z esa /kekZRek O;fä dks fu;qä djs vkSj /keZ ds vk/kkj ij vijk/kh dks n.M nsA
5- pksjh djus okys O;fä;ksa dks jktk gkFkh ls ejok MkysA
6- ckj&ckj vlR; xokgh nsus okys O;fä;ksa dks jkT; ls ckgj fudky nsuk pkfg,A
7- n.M ds ukS LFkku g®&isV] thHk] gkFk] iSj] us=] dku] /ku] nsg vkSj miLFkA
8- n.M nsrs le; vijk/k dh izd`fr vkSj mldh xEHkhjrk dh vksj fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A
9- xq.kh O;fä;ksa ds vijk/k djus ij igyh ckj mUgsa psrkouh nh tk,] nwljh ckj mUgsa f/kDdkjk tk,] rhljh ckj

vijk/k djus ij vkfFkZd n.M vkSj pkSFkh ckj vijk/k djus ij csar ;k dksM+s ls ekjuk] vax&Hkax djuk ;k
izk.kn.M nsuk pkfg,A
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10- tks O;fä Ny&diV ls nwljs dh lEifÙk dk vigj.k djs mls csar vkSj dksMs+ ls ekjuk rFkk vax&Hkax djuk
pkfg,A

11- feykoVh oLrq cspus okyksa ds fy, Hkh n.M dk fo/kku gSA
12- dq,¡ dh jLlh] ?kM+k pqjkus ij vijk/kh dks ,d ek'kk lksus ls nf.Mr djuk pkfg,A
13- lqo.kZ] oL= vkfn dh pksjh djus okys dks izk.kn.M dh ltk dk fo/kku gSA
14- fL=;kas dh pksjh djus okys dks izk.kn.M dh ltk nh tkuh pkfg,A
15- lkekU; oLrqvksa dh pksjh djus ij pqjkbZ xbZ oLrq dk nqxquk n.M pksj dks nsuk pkfg,A
16- ij&L=h lEHkksx djus okys O;fä dk ukd] dku ;k vksB dVokdj mls ns'k ls fudky nsuk pkfg,A
17- tks L=h firk laj{kdksa ls vf/kd /kuh gksus vFkok vius lkSUn;Z ds vfHkeku ls ij&iq#"k ds lkFk laxfr djds

vius ifr dk vieku djs] mls jktk lcds lkeus dqÙkksa ls dVok,A
18- czkã.k dk eq.Mu gh izk.kn.M gSA
19- ekrk] firk] L=h] iq= vkfn dk R;kx djus okys dks jktk 600 i.k ls nf.Mr djsA
20- tks L=h euk djus ij Hkh e| dk lsou djs rFkk lkoZtfud ukp vkSj xk;u djs] mls 6 jÙkh lksus ls nf.Mr

fd;k tk,A
21- tqvk [ksyus okys O;fä dks jktk viuh bPNk ds vuqlkj n.M nsA
22- diViwoZd jktkKk fy[kus okys dks izk.kn.M dh ltk nh tkuh pkfg,A
23- jktdks"k esa pksjh djus okys dks gkFk] iSj] thHk dVokdj izk.kn.M ls nf.Mr djsA
24- lsa/k yxkus okys dk gkFk dVokdj rst 'kwyh ij p<+k nsA
25- fxjgdV djus okys dh vaxqfy;k¡ dkV yh tk,¡A
26- ;fn lqukj lksus dh pksjh djs rks jktk mlds 'kjhj dh cksVh&cksVh dVok nsA
27- [ksrh ds vkStkj pqjkus ij vkStkjksa dh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij n.M fn;k tkuk pkfg,A
28- tks O;fä pksjksa esa lgk;d gksa rks mUgsa Hkh pksjksa ds leku gh n.M fn;k tkuk pkfg,A
29- lhekj{kd ;fn pksjh esa lgk;d gksa rks mUgsa Hkh pksjksa ds leku gh n.M fn;k tkuk pkfg,A
30- vijk/k djus ds ckn tks izk;f'pr u djs vijk/k rFkk /keZ ds vuqlkj n.M fn;k tk,A

3-4-4 vU; Hkkjrh; er
Hkkjr esa n.M&O;oLFkk dk fodkl Hkkjr dh vR;Ur izkphu nks izFkkvksa ds vk/kkj ij gqvk gS] tks bl izdkj gS&

1- eqvkots ds :i esa nwljs 'kCnksa esa {kfriwfrZ ds :i esa] vkSj

2- /kkfeZd vijk/kksa ds fy, riL;kA

lqfo/kk dh n`f"V ls bls fuEu 'kh"kZdkas ds vUrxZr j[kk tk ldrk gS&

lw= lkfgR;&izkphu ;qx esa lw=ksa ds v/;;u ls ,slk Kkr gksrk gS fd gR;k ds vijk/k ds fy, tqekZus dk n.M
FkkA {kf=; dh gR;k djus okys dks 100 xk,¡] oS'; dh gR;k djus okys dks 100 xk,¡ vkSj 'kwnz dh gR;k djus okys dks
10 xk,¡ tqekZus ds :i esa nsuh iM+rh FkhaA xk,¡ igys jktk dks nh tkrh Fkha] jktk mu xk;ksa dks e`r O;fä ds lEcfU/k;ksa
dks ns nsrk FkkA tqekZuk ckn esa iSlksa ds :i esa fd;k tkus yxk] tks ,d rk¡cs ds flDds ls ysdj lEiw.kZ lEifÙk rd
lhfer gks x;kA tqekZuksa ds }kjk jkT; dks vPNh vkenuh gksrh FkhA tqekZuk u vnk djus okys O;fä dks dqN&u&dqN
ifjJe djuk iM+rk FkkA

lw= lkfgR;ksa ls ,slk Kkr gksrk gS fd U;k;k/kh'k jktk gh gksrk FkkA vijk/kh jktk ds lEeq[k vius dk;ks± ds fy,
yk;k tkrk FkkA gR;k ds lkFk pksjh vkSj ywV nks izdkj ds vkfFkZd vijk/k ik, tkrs FksA c`gLifr us pkj izdkj ds
vijk/kksa dk o.kZu fd;k gSA
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1- gR;k ;k fir`gR;kA

2- pksjh ds nks :i ik, tkrs Fks&

  ¼v½ fNis :i esa pksjh djuk( vkSj

  ¼c½ [kqysvke pksjh djuk] ftls vk/kqfud ;qx esa Mkdk Mkyuk Hkh dgrs g®A

3- nwljs ij vkØe.k djukA

4- nwljs dks pksV igq¡pkukA

dfBu ijh{kk }kjk vijk/kksa dk fu/kkZj.k&euqLe`fr vkSj lw= lkfgR; nksuksa esa gh vijk/kksa dk fu/kkZj.k dfBu
ijh{kkvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA euq us vfXu vkSj ikuh nksukas dks dfBu ijh{kkvksa dk vk/kkj crk;k gSA dfBu
ijh{kkvksa ds vusd vk/kkj g®] ftuesa dqN fuEufyf[kr g®&

1- /keZ&/keZ ds }kjk dfBu ijh{kk esa ihiy ds nks iÙks fy;s tkrs FksA ,d iÙkk lR; ¼U;k;½ dk izrhd gksrk
Fkk tcfd nwljk vlR; ¼vlR;½ dk izrhdA lR; ds izrhd okys iÙkksa dks lQsn vkSj vlR; ds izrhd okys iÙks dks
dkys jax ls jax fn;k tkrk FkkA nksuksa iÙkksa dks ,d ?kM+s esa NksM+ fn;k tkrk FkkA vc vijk/kh ls ,d iÙkk fudkyus ds
fy, dgk tkrk FkkA ;fn vijk/kh lQsn iÙkk fudkyrk Fkk rks mls funksZ"k vkSj ;fn dkyk iÙkk fudkyrk Fkk rks mls
nks"kh ;k vijk/kh ?kksf"kr dj fn;k tkrk FkkA

2- ty&ty ds }kjk dh tkus okyh ijh{kk esa vijk/kh dks ikuh esa Qsad fn;k tkrk Fkk] ;fn og ikuh esa Mwck
u jgk rks mls fujijk/k ?kksf"kr dj fn;k tkrk FkkA

3- lUrqyu&lUrqyu ds }kjk dh tkus okyh ijh{kk esa vijk/kh dks nks ckj rksyk tkrk FkkA ;fn mlds otu esa
vUrj ik;k x;k rks mls vijk/kh ?kksf"kr fd;k tkrk FkkA

4- vfXu&vfXu ds }kjk dh tkus okyh ijh{kk esa vijk/kh vfXu dh ifjØek djrk FkkA vijk/kh dks lksus dh
xje 'kykdk dks Nwus ds fy, dgk tkrk FkkA ;fn O;fä ugha tyrk Fkk rks mls fujijk/k ?kksf"kr dj fn;k tkrk FkkA

5- tgj&tgj ds }kjk dh tkus okyh ijh{kk esa vijk/kh dks fo"k ;k tgj f[kyk;k tkrk FkkA ;fn O;fä
funksZ"k gksrk Fkk rks og ugha ejrk Fkk vkSj ;fn og vijk/kh gksrk Fkk rks mldh e`R;q gks tkrh FkhA

cykRdkj lcls cM+k vijk/k ekuk tkrk Fkk vkSj fl)kUr ds rkSj ij blds fy, izk.kn.M dk fo/kku FkkA fdUrq
bldk O;kogkfjd i{k dqN vkSj gh FkkA iq#"k Hkkjh tqekZus ls nf.Mr fd, tkrs Fks( vijk/kh fL=;k¡ flj eq¡Mkdj NksM+ nh
tkrh FkhaA ;fn nkl Å¡ps dqy dh vkSjr ds lkFk cykRdkj djrk Fkk rks mls izk.kn.M dh ltk nh tkrh FkhA ;fn oS';
vius ls Å¡ps dqy dh vkSjr ds lkFk cykRdkj djrk Fkk rks mldh lEifÙk Nhu yh tkrh FkhA

6- {kek&izk.kn.M izkIr vijkf/k;ksa dks {keknku dh Hkh O;oLFkk FkhA izk.n.M izkIr vijk/kh nks izdkj ls
{keknku izkIr dj ldrk Fkk

1- jktk ds fy, vius izk.kksa dks [krjs esa Mkydj( ;k

2- ;q) esa rhu ckj lQyrkiwoZd yM+djA

3-4-5 dkSfVY; dk fpUru
dkSfVY; us vius vFkZ'kkL= ds }kjk pUnzxqIr ekS;Z ds le; dh laLd`fr ij vPNk izdk'k Mkyk gSA ,slk Kkr gksrk

gS fd ml le; vusd vijk/kksa ds fy, izk.kn.M dh ltk nh tkrh FkhA >xM+s esa ;fn ?kk;y O;fä dh 7 fnu ds
vUnj e`R;q gks tkrh Fkh] rks Hkh nwljs O;fä dks izk.kn.M dh ltk nh tkrh FkhA ;fn dksbZ vQokg QSykrk Fkk( fdlh
dk edku u"V djrk Fkk] jktk ds gkFkh ;k ?kksM+s pqjkrk Fkk rks mlds fy, Hkh izk.kn.M dh ltk dk fo/kku FkkA tks
jktk ds f[kykQ "kM~;U= jprk Fkk] jktk ds [ktkus ;k vUr%iqj esa tcjnLrh izos'k djrk Fkk] 'k=qvksa dh lgk;rk djrk
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Fkk] lsuk esa vlUrks"k iSnk djrk Fkk] ekrk&firk] HkkbZ&cgu ;k ifjokj ds vU; O;fä;ksa dh gR;k djrk Fkk] mls ftUnk
tyk fn;k tkrk FkkA tks O;fä tku&cw>dj fdlh dk ck¡/k rksM+rk Fkk] mls mlh ck¡/k esa Mqck fn;k tkrk FkkA tks L=h
vius ifr ;k iq=ksa dh gR;k djrh Fkh] mls lk¡M ls QM+ok fn;k tkrk FkkA ;fn ukxfjd lSfud oLrqvksa dh pksjh djrs Fks
rks mUgsa ck.k ls ekj Mkyk tkrk FkkA ;kSu&vijk/kksa ds fy, xEHkhj n.M dh O;oLFkk ugha FkhA jktk Lo;a lcls iz/kku
U;k;k/kh'k gksrk FkkA ikVfyiq= eas mPpre U;k;ky; Fkk] tgk¡ ij vfUre vihyksa dh lquokbZ gksrh FkhA uxjksa vkSj
tuinksa esa vyx&vyx U;k;k/kh'k FksA tuin U;k;k/kh'kksa dks jktqd dgk tkrk jktnzksg vkSj QkStnkjh xEHkhj vijk/k
ekus tkrs FksA izeq[k :i ls n.M ds Lo:iksa dks 6 Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&

1- f/kDdkj&ftlesa vijk/kh dh fuUnk dh tkrh FkhA

2- vFkZn.M&ftlesa vijk/kh dks tqekZuk fd;k tkrk FkkA

3- cU/ku&ftlesa vijk/kh dks tsy esa j[kk tkrk FkkA

4- vax&Hkax&ftlesa vijk/kh dks vax&Hkax fd;k tkrk FkkA

5- fuokZlu&ftlesa vijk/kh dks ns'k ls ckgj fudky fn;k tkrk FkkA

6- izk.kn.M&ftlesa vijk/kh dks ekSr dh ltk nh tkrh FkhA

3-4-6 v'kksd
v'kksd ds ckjs esa tSlk fd dgk tkrk gS] og vR;Ur gh U;k;fiz; jktk FkkA v'kksd us vius 'kkludky esa

vusd egÙoiw.kZ U;k; lEcU/kh fu.kZ; fd, FksA v'kksd ds le; esa tsyksa esa vijkf/k;ksa dks dBksj ltk nh tkrh Fkh vkSj
,slk dgk tkrk Fkk fd tks bu tsyksa esa tkrs Fks] nqckjk ftUnk ugha ykSVrs FksA tsy dh ltk lkekU; n.M Fkk vkSj lHkh
vijk/kkas esa bldk iz;ksx fd;k tkrk FkkA vusd vijk/kksa ds fy, vax&Hkax djus vkSj ihM+k igq¡pkus dk fo/kku FkkA

3-4-7 n.M laca/kh n`f"Vdks.k % egkHkkjr

egkHkkjr esa n.M laca/kh fpUru dh foLr`r O;k[;k 'kkafrioZ uked v/;k; esa feyrh gS] ftlesa /keZ ¼vfgalk½
LFkkiuk gsrq n.M rFkk izk;f'pr nksukas dk egÙoiw.kZ LFkku gSA

n.Muhfr dk mís'; yksdfLFkfr&iztk gh jkT; dk ewy gS] vr% iztkj{k.k jktk dk iz/kku dÙkZO; gSA euq";
ek= dke&Øks/k vkfn 'k=qvksa dh rkM+uko'k le;&le; ij vU;k; ;k nq"deZ djrk gS] yksdfLFkfr ds fufeÙk 'kklu
vko';d gSA 'kklu dk mís'; gS&jk"Vªj{kkA n.Muhfr dk nwljk uke ikyu fo|k gSA egkHkkjr esa fo|kLFkku dk
funsZ'k djrs gq, n.Muhfr dks Hkh fy;k gSA

O;ogkj] izkXopu vkfn i;kZ;okph 'kCn&naMuhfr }kjk lalkj esa iq#"kkFkZ dh izfr"Bk crkbZ gS] vr% naMuhfr
dh iz;kstuh;rk ds ckjs esa erkUrj dk iz'u gh ugha mBrkA dgk tkrk gS fd naM ds mfpr iz;ksx ls iztk jf{kr jgrh gS(
naM dk mís'; dsoy vkf/kiR;&foLrkj ugha gS] j{k.k Hkh gSA naM dks /keZ Hkh dgk x;k gS vkSj O;ogkj rFkk izkXopu
'kCn Hkh n.M ds vFkZ esa iz;qä gq, g®A naM dks nsork ,oa vfXu ln`'k vfr'k; rstLoh crk;k gSA

n.Mkf/k"Bkrk nsork&n.M dk vf/k"Bkrk ,d nso crk;k gS] ftldh vkd`fr ds laca/k esa dgk x;k gS fd]
n.M uhyksRiy ln`'k ';keo.kZ] prqnZ"V] prqHkqZt] v"Vikn] cgqus=] 'kadqd.kZ] Å/oZjkseoku~] tVh] f}ftà] rkezkL; rFkk
èxkjktruqPNn gksrk gSA

n.M/keZ ;k O;ogkj&:id :i esa iz;qä mi;qZä 'kCnkas dh Vhdkdkj uhydaB us foLr̀r O;k[;k dh gSA mldk
vuqokn bl izdkj gS&^^'kCnksa dk ewy vFkZ ysdj ;fn n.M/keZ O;ogkj vFkkZr~ U;k;iz.kkyh dh vksj ǹf"Vikr fd;k tk,
rks ekuuk iM+sxk fd n.M lagkj dh ewfrZ gSA n.Muh; O;fä jktk dk U;k;k/kh'k ds lgh Lo:i vkSj dÙkZO;kuqlkj rs og
vijk/kh dks jkx vkSj }s"k ls jfgr gksdj mlds vijk/k dh l?kurk vuqlkj gh n.M nsrk gSA fo}s"k ik= gksrk gS] jktk
mldk /ku vigj.k dj ysrk gSA vr% fo}s"k dh efyurk ,oa xzg.k dh jfädk n.M esa feydj mls uhyyksfgr o.kZ ls
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jaftr dj nsrh gSA n.M }kjk vijk/kh dks tks ltk nh tkrh gS] mls pkj nk¡rksa dh miek nh tk ldrh gSA ;Fkk&ekuHkax]
/kugj.k] vaxoSdY; rFkk izk.kuk'kA iztk ,oa lkear jktkvksa ls dj ysuk] U;k;izkFkhZ oknh ds >wBk lkfcr gksus ij nqxquk
tqekZuk ysuk] izfroknh ds >wBk lkfcr gksus ij mlls /ku ysuk] /kuoku d̀i.k czkã.k dh lEiw.kZ lEifÙk dk gj.k djuk] bu
pkj deks± ds fy, n.M dh prqHkqZt ds :i esa dYiuk dh xbZ gSA O;ogkj ;k U;k;iz.kkyh ij izdk'k Mkyus ds mís'; ls
^v"Vikn* vkfn fo'ks"k.k iz;qä gq, g®A vkosnu] Hkk"kk] feF;ksÙkj] dkj.kksÙkj] izk³~U;k; izfrHkw] fØ;k ,oa cyflf) ;s vkB
O;ogkj ds ikn g®A bu iknksa dk voyEcu ysdj n.M py ldrk gS vFkkZr~ U;k; djrs le; bu vkBksa voLFkkvksa ij
vPNh rjg fopkj djds naM dk iz;ksx fd;k tkrk gS] blh dkj.k vkosnu vkfn dks ̂ikn* dgk x;k gSA U;k;ky; esa
mifLFkr gksdj U;k;izkFkZuk dk uke ̂vkosnu* gSA izfroknh ds U;k;ky; esa mifLFkr gksus ij mlds le{k fQj ls vkosnu
fy[kus dk uke Hkk"kk gSA izfroknh ;fn oknh ds vkosnu dh lc ckrsa Lohdkj dj ys rks dksbZ Hkh nafMr ugha fd;k tkrkA
izfroknh dh bl Lohd̀fr dks ̂lEizfrifÙk* dgrs g®A vxj izfroknh }kjk yxk;s x;s vkjksi loZFkk vLohdkj djs rks mls
^feF;ksÙkj* dgsaxsA vkosnu dk dqN va'k Lohdkj djds ckdh dks vLohdkj dj nsuk ̂dkj.kksÙkj* g®A oknh igys ,d ckj
eqdnek pykdj mlesa gkj x;k gks vkSj nwljh ckj fQj ls nkok djus ij izfroknh ;fn mldh iwoZ ijkt; okyh ckr
U;k;ky; esa dg ns rks mls ̂izk³~U;k;ksfpr* dgk tk,xkA ;fn oknh o izfroknh nksuksa dks fdlh ls tekur fnyokuh iM+s rks
veqd oLrq nwaxkA bl izdkj dh izfrKk djuk ̂fØ;k* gSA vius i{k esa izLrqr fd;s x;s lk{;] nyhy i= vkfn dh lR;rk
vkfn U;k;k/kh'k Lohdkj dj ys rks vkneh eqdnek thr tkrk gSA mi;qZä vkBksa izdkj ls foospu djus ds ckn gh
vijk/kh dks naM nsus dk fu;e gSA jktk] vkekR;] iqjksfgr o lHkkln vkfn O;fä naM dh vk¡[ksa g®( eqdnek buds ns[k ysus
ds ckn naM fn;k tkrk gSA 'kadqd.kZ dk vFkZ rh{.kd.kZ gS] lc ckrksa dks vPNh rjg lqudj gh QSlyk fd;k tkrk gS vkSj
nafMr O;fä dks mls fn;s x;s naM ds ckjs esa Hkyh Hkk¡fr crk;k tkrk gSA ̂Å/oZ&jkseoku* 'kCn izQqYyrk dk |ksrd gS] naM
ds mfpr iz;ksx ls mldk /keZ izlé gksrk gS] fdlh izdkj dh Xykfu mls Li'kZ rd ugha dj ikrhA naM esa rjg&rjg dh
tfVyrk,¡ fo|eku gksrh g®] vr% vPNh rjg lksps&le>s fcuk naM dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A oknh rFkk izfroknh dh
ckrksa esa izk;% lekurk ugha ikbZ tkrh] vf/kdka'k eqdneksa esa erSD; ugha gks irkA vkàkuh; vkfn vfXu naM dk eq[k g®]
vFkkZr~ bZ'oj dk Lej.k djds naM fn;k tkrk gS] blhfy, mls ̂ rkezkL;* dgk x;k gSA naM dk 'kjhj d̀".kèxpeZ ls
vkPNkfnr gksrk gS vFkkZr~ naM Hkh nh{kkiz/kku ;K :i esa ifjxf.kr gSA {kf=; dk nku] miokl] gkse vkfn lc dqN naM dh
fo'kqf) ds fy, gksrk gSA

naM Hkxoku dh 'kfä dk izrhd&naM dks Hkxoku dh 'kfä ds ewÙkZ&izdk'k Lo:i crk;k x;k gSA dgk gS
fd naM Hkxoku ukjk;.k dk Lo:i gSA egr~ :i /kkj.k djus ds dkj.k mls ̂egku~ iq#"k* dh laKk nh xbZ gSA

naM uhfr dh iz'kalk&naMuhfr czãk dh nqfgrk gS] ogh òfÙk] y{eh] ljLorh ,oa txnk=h gSA lekt esa fo|k]
,s'o;Z] 'kkS;Z] oh;Z vkfn lc dqN naMuhfr ds mfpr iz;ksx ij vk/kkfjr g®A mPǸa[ky eRL; U;k; dh rkaMo yhyk ls
y{eh] ljLorh vkfn nsfo;k¡ Mjrh g®] blfy, naMuhfr }kjk gh lekt dk gj izdkj dk dY;k.k o méfr dh tk ldrh gSA

naM oSfnd fHkfÙk ij izfrf"Br&naM oSfnd fHkfÙk ij izfrf"Br gSA osn esa ftu deks± dks fuf"k) crk;k gS]
muds fy, Jqfr o Le`fr esa izk;f'pr o naM dk fo/kku crk;k gSA osn esa mfYyf[kr fof/kfu"ks/k] 'kkL=Kksa dk vuq'kklu
,oa /keZK O;fä;kas dk O;ogkj ns[kdj naM dk iz;ksx djuk pkfg,] ,slk egkHkkjr esa mYys[k vkrk gSA

naM dk dY;k.k o jkSnz:i&mik[;ku ds :id va'k dks NksM+dj ge ;g le> ldrs g® fd l`f"VdÙkkZ czãk
us yksdfLFkfr ds [;ky ls f'ko&#nz egknso }kjk naM dh mRifÙk dh O;oLFkk dh Fkh vFkkZr~ naM l`f"Vj{kk ,oa lc izdkj
dh méfr ds fy, iz/kku lgk;d gSA lk/kq iq#"kksa ds fy, naM dk :i vfr izlé o dY;k.kdkjh gS fdUrq vlk/kq
O;fä;kas ds fy, ogh vfr Hk;adj o jkSnz gSA jktkvksa esa Hkh cgqr gh mRlkgh o /keZfu"B jktk ds vykok nwljs
f'kofufeZr bl naM /kkj.k ds vf/kdkjh ugha g®A

naM&ekgkRE;&naMuhfr dh cgqr txg iz'kalk dh xbZ gSA naMuhfr ds izoÙkZu ls lekt dk dY;k.k gksrk gS]
mlds vHkko esa ekRL; U;k; dk cksyckyk gks tkrk gSA naM pkrqoZ.;Z/keZ ,oa nwljs ekaxfyd dk;ks± esa izfrf"Br gksrk gS]
vr% Hkwifr dks dHkh Hkh naMuhfr dh e;kZnk dk mYya?ku ugha djuk pkfg,A
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naMuhfr ds mfpr iz;ksx dk 'kqHk Qy&naMuhfr ds ;FkkFkZ iz;ksx ls jktk o iztk dh le`f) c<+rh gSA
naMuhfr pkjksa o.kks± dks vius&vius /keZ esa jr j[krh gSA pkrqoZ.;Z ds cus jgus ls o.kZladjksa dh mRifÙk dh vk'kadk ugha
jgrhA lHkh LodeZ dh méfr dh ps"Vk djrs g®A blls lekt le`) gksrk gSA jktk gh dky dk dkj.k gksrk gSA og tc
naMuhfr dh e;kZnk dk vPNh rjg ikyu djrk gS] rHkh lekt esa /keZiz/kku lR;;qx dh LFkkiuk gksrh gSA blh izdkj
jktlsfor naMuhfr ds nq#i;ksx ls =srkfn ;qx dh mRifÙk gksrh gSA blls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd naMuhfr dk
lnqi;ksx loZfo/k dY;k.k dk ewy gSA

mi;qZä foospu ls ;g Li"V gS fd egkHkkjr esa of.kZr n.M laca/kh fpUru lekt esa 'kkafr LFkkiuk gsrq gS vkSj ;g
fuf'pr gS fd ;fn vfgalk O;fäxr lUrks"k dh O;fäxr vfHkO;fä gS rks 'kkafr lkewfgd lUrks"k dh lkewfgd
vfHkO;fä gS] vr% n.M ;gka jkSnz :i esa ugha vfirq dY;k.k ds :i esa izLrqr gSA egkHkkjr esa ekuoh; mRFkku gsrq Lo;a
n.M nsus vFkkZr~ izk;f'pr dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA

xq#rj iki djus ij naM o izk;f'pr nksuksa&iki ds xq#rj gksus ij izk;f'pr o naM nksuksa gh fn;s tkrs FksA
izk;f'pr ds :i esa pkUnzk;.k vkfn ozr djus dh vkKk nh tkrh Fkh rFkk lkFk gh lkFk vFkZnaM Hkh fn;k tkrk FkkA

izk;f'pr ds vuq"Bku ls ikieqfä&iki djus ij izk;f'pr djuk gh iM+rk gSA iki ls eqä
gq, fcuk fdlh dks Hkh vPNh xfr ugha feyrhA izk;f'pr ds fy, ozr vkfn djds ikieqä gqvk tk ldrk gSA iki&iq.; ds
lEcU/k esa dqN lkspus ls igys tUekarj rFkk ijyksd dk vfLrRo Lohdkj djuk gh iM+sxkA

tUekUrj esa fo'okl gh izk;f'pÙk dk izoÙkZd&iki djds izk;f'pÙk u djus ls nwljs tUe esa d"V Hkksxus
iM+rs g®] bl fo'okl ij gh izk;f'pÙk dh vko';drk gksrh gSA tUekUrj ij la'k; ;k vfo'okl djus okys ds fy,
izk;f'pÙk dk mins'k O;FkZ gSA osn] lafgrk] iqjk.k] Le`fr vkfn 'kkL= ijyksd ds tUekUrj ij fo'okl djrs g®] blhfy,
muds mins'kksa esa izk;f'pÙk dk Hkh ,d fof'k"V LFkku gSA

vuq'kkspuk ls iki{k;&,d ckj ikitud dk;Z djus ij ;fn i'pkÙkki gks rFkk ^fQj ,slk ugha
d:axk* bl rjg dk n`<+&ladYi eu esa mRié gks rHkh izk;f'pr lkFkZd gksrk gS] i'pkÙki ds fcuk izk;f'pÙk dh dksbZ
lkFkZdrk ugha jgrhA vuqrki Lo;a gh lcls cM+k izk;f'pr gSA nwljs izk;f'pr rks ckn dh ckr gksrh gSA

riL;kfn izk;f'pÙk&riL;k] ti] gkse] ozr vkfn lHkh ikiuk'kd g®A lk/kkj.kr% 'kkL= esa ftu ikikas ds
izk;f'pÙk dh fof/k ugha nh gqbZ gS] muds fy, ti] gkse] miokl vkfn djuk gh mÙke crk;k gSA iq.;lfyyk unh esa
Luku djuk] iq.;ioZr ij jguk] lqo.kZizk'ku] jRukfnLuku] nsoLFkkui;ZVu rFkk ?k`rizk'ku vkfn deZ Hkh izk;f'pÙk ds :i
esa foosfpr gq, g®A nku ds }kjk Hkh ikiksa dk {k; gksrk gSA izk;f'pÙk Lo:i xkS] Hkwfe ,oa /ku] lEifÙk dk nku djuk Hkh
mÙke crk;k gSA czãgR;kdkjh ;k blh rjg ds fdlh cM+s ikrdh dk eqag ns[k ysus ij lw;Z ds n'kZu djds 'kqf)ykHk
djuh pkfg,A

3-5 lkjka'k
egkHkkjr ds fofHké v/;k;kas esa izk;f'pÙk laca/kh fo/kku dh ppkZ myC/k gS] tks varr% euq"; dks uSfrd vkSj

vfgald cukus gsrq mÙke /kjkry miyC/k djkrh gSA

3-6 vH;kl iz'ukoyh
¼v½ cgqoSdfYid iz'u

1- egkHkkjr ds fdrus ioZ ¼v/;k;½ g®&

  ¼v½ 20 ¼c½ 18 ¼l½ 21 ¼    ½

2- ̂vfgalk ijeks /keZ%* dk mYys[k fdlesa vk;k gS&

  ¼v½ xhrk ¼c½ egkHkkjr ¼l½ mifu"kn~ ¼    ½
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3- xhrk egkHkkjr ds dkSu&ls ioZ dk va'k gS&

  ¼v½ vuq'kklu ioZ ¼c½ Hkh"e ioZ ¼l½ 'kkafr ioZ ¼    ½

4- ̂^d# desZo** dk mYys[k fdlesa vk;k gS&

  ¼v½ xhrk ¼c½ lw=d̀rkax ¼l½ fou; fiVd ¼    ½

5- n.M ds fdrus fl)kUr g®&

  ¼v½ rhu ¼c½ ikap ¼l½ pkj ¼    ½

¼c½ y?kq fuca/kkRed iz'u&

1- egkHkkjr esa of.kZr vfgalk dh foospuk djsaA

2- izo`fÙk cuke fuo`fÙk ij ,d uksV fy[ksaA

3- fu"dke o ldke deZ esa D;k vUrj gS\

4- egkHkkjr esa n.M dh D;k vo/kkj.kk gS\

¼l½ fuca/kkRed iz'u&

1- xhrk ds deZ;ksx ij ,d foLr`r fuca/k fy[ksaA

2- n.M dh vo/kkj.kk ,oa fl)kUrksa dk o.kZu djsaA
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bdkbZ&4 % tSu&vfgalk dk Lo:i] vk/kkj ,oa vfgalk ds fofo/k :i] vfgalk ,d
i;kZoj.kh; fl)kar ,oa ckS)&vijk/k vkSj iki ds izfr cq) dk n`f"Vdks.k]

d#.kk dk n'kZu ,oa v'kksd dh O;kogkfjd vfgalk

lajpuk
4-0 izLrkouk
4-1 mís';
4-2 tSu vfgalk

4-2-1 fgalk dh ifjHkk"kk
4-2-2 fgalk dk Lo:i
4-2-3 fgalk dh mRifÙk ,oa Hksn
4-2-4 Lofgalk vkSj ijfgalk
4-2-5 "kV~dk;ks± dh fgalk

4-3 vfgalk dh ifjHkk"kk
4-3-1 vfgalk ds :i ,oa izdkj
4-3-2 vfgalk % ,d i;kZoj.kh; fl)kUr

4-4 Hkxoku cq)
4-4-1 vijk/k ds izfr ckS) n`f"Vdks.k
4-4-2 vijk/k dk vFkZ
4-4-3 ckS) n`f"Vdks.k
4-4-4 dk;ks± ds uSfrd ewY; tk¡pus dh dlkSVh
4-4-5 vijk/k dk ewy
4-4-6 vijk/kksa dh jksdFkke
4-4-7 iki laca/kh ǹf"Vdks.k
4-4-8 d#.kk dk n'kZu

4-5 v'kksd dh O;kogkfjd vfgalk
4-6 lkjka'k
4-7 vH;kl iz'ukoyh

4-0 izLrkouk

tSlk fd iwoZ esa mYys[k fd;k tk pqdk gS fd Hkkjr esa /keZ&n'kZu dh nks izeq[k fopkj/kkjk,¡ izpfyr g®&czkã.k
,oa Je.k ijEijkA Je.k ijEijk ds vUrxZr tSu ,oa ckS) ijEijk vkrh gSA bu nksuksa ijEijkvksa dk mn~Hko izk;% leku
dky esa gh gqvk FkkA ;|fi tSu ijEijk ds izFke rhFk±dj Hkxoku _"kHk Fks rFkkfi lkekU;&tu ftl tSu ijEijk dks
ekurs g®] og Hkxoku~ egkohj ds }kjk izfrikfnr gqbZ gSA ckS) ijEijk ds izorZd Fks&Hkxoku~ cq)A

4-1 mís';

Hkkjrh; ijEijk esa ;fn vfgalk ds fodkl ds loksZPp f'k[kjksa dk Kkr djuk gks rks tSu&ckS) nksuksa ijEijkvksa dk
Kku djuk vo';aHkkoh gks tkrk gSA bl ikB ds vUrxZr fuEu fcUnqvksa dks fopkj.kh; cuk;k x;k gS&
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¼v½ tSu vfgalk&fgalk dh ifjHkk"kk] Lo:i] mRifÙk ,oa Hksn] Lo&fgalk ,oa ij&fgalk] "kV~dk;ksa dh fgalkA

¼c½  vfgalk dh ifjHkk"kk] :i ,oa izdkj] vfgalk dk vkSfpR;] vfgalk % ,d i;kZoj.kh; fl)kUr

¼l½ Hkxoku cq)&ifjp;] vijk/k ds izfr ckS) n`f"Vdks.k vijk/k dk vFkZ] uSfrd ewY; tkapus dh dlkSVh]
vijk/k dk ewy] vijk/kksa dh jksdFkke] iki laca/kh n`f"Vdks.k

¼n½ d#.kk dk n'kZu] v'kksd dh O;kogkfjd vfgalk

4-2 tSu vfgalk

ftl izdkj lkekU; n`f"V ls vfgalk dks le>us ds fy, ;g vko';d le>k tkrk gS fd igys bldk Kku fd;k
tk, fd fgalk D;k gksrh gS vkSj tc fgalk dk Kku gks tkrk gS rks Lor% vfgalk dk Lo:i Hkh lkeus vk tkrk gSA mlh
izdkj tSu n`f"Vdks.k ls Hkh vfgalk ij izdk'k Mkyus ds fy, ;g vko';d lk ekywe gksrk gS fd igys tSu n`f"V ls
fgalk dks le>us dk gh iz;kl fd;k tk,A

4-2-1 fgalk dh ifjHkk"kk

rÙokFkZlw= esa mekLokfr us fgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS&

^^izeÙk;ksxkr~ izk.kO;ijksi.ka fgalk**

vFkkZr~ izekno'k tks izk.k?kkr gksrk gS] ogh fgalk gSA ;gk¡ iz'u mB ldrk gS fd izk.k D;k gS\

tho tc izk.k /kkj.k djrk gS rc izk.kh dgykrk gSA Hkxorh lw= esa dgk x;k gS fd tho vkH;Urj
'oklksPN~okl rFkk cká 'oklksPN~okl ysus ds dkj.k izk.k dgk tkrk gSA D;ksafd blds vuqlkj tho ds N% uke g®
¼izk.k] Hkwr] tho] lÙo vkfn½ tks fofHké lanHkks± esa iz;qä gksrs g®A lkekU; rkSj ls bruk dgk tk ldrk gS fd ftl
'kfä ls ge tho dks fdlh&u&fdlh :i esa thfor ns[krs g®] og 'kfä izk.k gS] ftlds vHkko esa dksbZ Hkh 'kjhj
xfrghu gks tkrk gSA

tho ds izk.k dk ?kkr djuk fgalk gSA blfy, vfgalk dh ifjHkk"kk mi;qZä rjhds ls dh xbZ gS D;ksafd izekn ds
o'k esa gq, O;fä ds eu esa izfr'kks/k dh Hkkouk txrh gS] tks fgalk djus ds mís'; dks tUe nsrh gS] fQj og d"Vnk;d
opu dk iz;ksx djrk gS vkSj ;fn blls Hkh vkxs c<+rk gS rks ml tho dk izk.k?kkr djrk gS] ftlds izfr mlds eu esa
izekn tkxzr gqvk jgrk gSA

4-2-2 fgalk dk Lo:i

bu ifjHkk"kkvksa ls ;g lkQ tkfgj gksrk gS fd fgalk ds nks :i gksrs g®&Hkkofgalk vkSj nzO;fgalkA eu esa d"kk;
dk tkxzr gksuk Hkkofgalk gS vkSj eu ds Hkko dks opu vkSj fØ;k dk :i nsuk nzO;fgalk dgykrh gSA bu nksuksa ds pkj
fodYi ekus x;s g®A n'koSdkfydpwf.kZ esa dgk x;k gS fd eu] opu] dk; ds nq"iz;ksx ls tks izk.kguu ys] ogh fgalk gSA
blds pkj Hkax g®&

1- Hkko:i esa vkSj nzO;:i esa] 2- Hkko:i esa ij nzO;:i esa ugha]

3- Hkko:i esa ugha fdUrq nzO;:i esa vkSj 4- u Hkko:i esa vkSj u nzO;:i esaA

tSls dksbZ O;fä liZ dks ekjus ds mís'; ls MaMk ysrk gS vkSj liZ dks ekj Mkyrk gS] ;g fgalk ds Hkko:i vkSj
nzO;:i gq, D;ksafd ;gk¡ ij ekjus okys ds eu esa liZ dks ekjus dk Hkko vk;k vkSj mlus mls MaMs ls ekj Hkh MkykA
;fn O;fä us liZ dks ekjus ds fy, MaMk mBk;k vkSj lk¡i Hkkx x;k vFkkZr~ liZ dk izk.k?kkr og ugha dj ik;k rks ,slh
fLFkfr esa Hkkofgalk rks gqbZ fdUrq nzO;fgalk ugha gqbZA la;ksxo'k ;fn ,d O;fä iqvky ls vé dks vyx djus ds fy,
dVs gq, /kku ds ikS/kksa dks ihV jgk gks vkSj ml ihVus ds flyflys esa ikS/kksa ds uhps cSBk gqvk liZ vutkus pksV [kkdj
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ej tk;s rks ;gk¡ ij Hkkofgalk ugha fdUrq nzO;fgalk gqbZA /kku ihVus okys O;fä ds eu esa liZ dks ekjus dh dksbZ Hkh
Hkkouk ugha FkhA ysfdu fdlh liZ dks ns[kdj ;fn ,d O;fä ;g lkspdj fd ;g Hkh ,d tho gS] tks LoPNUn fopj
jgk gS] u mls ekjus dks lksprk gS vkSj u ekjrk gh gS rks ;gk¡ u Hkkofgalk gqbZ vkSj u nzO;fgalk ghA

lw=d`rkax] mikldn'kkax vkfn esa fgalk dh ifjHkk"kk ugha feyrh fdUrq vfgalk lEcU/kh tks ppkZ,¡ gqbZ g®] muls
;g ekywe gks tkrk gS fd fgalk ds dkSu&dkSu ls :i gksrs g®A lw=d`rkax ds izFke [k.M esa fgalk dk fu"ks/k djrs gq,
^^frfogs.k** 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ̂^frfogs.k**&f=fo/;k ;kuh rhu izdkj ls fgalk ugha djuh pkfg,A lkekU; rkSj
ls O;k[;kdkjksa us bu rhu fof/k;ksa dks eu] opu vkSj dk;k ekuk gSA mikldn'kkax esa&eulk] oplk] dk;lk dk
Li"V gh iz;ksx gqvk gSA eu] opu vkSj dk; ls fgalk dk fu"ks/k djuk ;g lkfcr djrk gS fd eu] opu vkSj dk; ls
fgalk gksrh gS] vFkkZr~ fgalk ds Hkko :i vkSj nzO; :i gksrs g®A dqN tSu fopkjdksa us fgalk dks nwljh rjg ls Hkh
foHkkftr fd;k gS rFkk pkj :i fn[kk;s g®&

1- ladYih&lksp&fopkj dj igys ls ekjus dk mís'; cukdj fdlh ds izk.k dk guu djukA

2- vkjEHkh&pkSds&pwYgs ds dke esa ;kfu Hkkstukfn rS;kj djus esa tks fgalk gksrh gS] mls vkjEHkh fgalk dgrs g®A

3- m|ksxh&[ksrh&ckjh] m|ksx vkfn djus esa tks izk.kkfrikr gksrk gSA

4- fojks/kh&lekt] jk"Vª vkfn ij gq, 'k=qvksa ;k vR;kpkfj;ksa ds vkØe.k dk fojks/k djus esa tks fgalk gksrh
gS] mls fojks/kh fgalk dgrs g®A

4-2-3 fgalk dh mRifÙk ,oa Hksn

fgalk dh mRifÙk d"kk;ksa ds dkj.k gksrh gSA ;s d"kk; pkj gksrs g®&Øks/k] eku] ek;k] yksHkA bUgha d"kk;ksa ds
dkj.k lajEHk] lekjEHk rFkk vkjEHk fgalk gksrh gSA fgalk djus dk tks fopkj eu esa vkrk gS] mls lajEHk dgrs g®( fgalk
djus ds fy, tks miØe gksrs g®] mUgsa lekjEHk dgrs g®( vkSj izk.k?kkr rd dh fØ;kvksa dks vkjEHk dgk tkrk gSA bl
izdkj pkj d"kk; rFkk lajEHk vkfn rhu ls fgalk ds ckjg Hksn gks tkrs g®A pw¡fd fgalk eu] opu vkSj dk; ls gksrh gS]
tSlk fd ge yksxksa us igys gh ns[kk gS rks igys ds ckjg Hksn ds Hkh rhu&rhu Hksn gks tk;saxsA vFkkZr~ 12x3=36 Hksn
gq,A fdUrq eu] opu vkSj dk;] ftUgsa rhu ;ksx ekuk tkrk gS] ds Hkh rhu&rhu Hksn gksrs g®&fgalk Lo;a djuk] vU;
O;fä ls djokuk rFkk fgalk djus okys dk vuqeksnu djukA ;s rhu ̂dj.k* dgykrs g®A bl izdkj igys ds 36 vkSj rhu
dj.k ds xq.kksa ls fgalk ds 108 Hksn ekus tkrs g®A

4-2-4 Lofgalk vkSj ijfgalk

fgalk djus ls izk;% le>k tkrk gS nwljksa dks ihM+k igq¡pkuk gh fgalk gSA ,d O;fä Øksf/kr gksdj nwljs dks ekjrk
gS rks fuf'pr gh mls d"V igq¡prk gS] ftls ekj iM+rh gSA ekj [kkus okys O;fä dks 'kkjhfjd {kfr igq¡prh gS vkSj bldk
izHkko mlds eu ij iM+rk gSA bl izdkj og 'kkjhfjd d"V ikus ds lkFk&lkFk ekufld ihM+k Hkh ikrk gS vkSj ml i{k
dks tks nwljs dks ekjus okyk gksrk gS] lHkh d"Vksa ls eqä le>k tkrk gSA ;kfu nwljs dks ekjus esa ekjus okys dks dksbZ
d"V ugha gksrkA

fdUrq ,slk lkspuk loZFkk xyr gSA tc O;fä ds eu esa d"kk; dk tkxj.k gksrk gS] rc og Øksf/kr gksrk gS vkSj
nwljs dks ekjrk&ihVrk gS] xkfy;k¡ nsrk gSA ,slh fLFkfr esa mlds eu vkSj ru nksuksa esa gh fod`fr vk tkrh gSA mlds eu
dh 'kkafr yqV tkrh gS] og rjg&rjg dh ;kstuk,¡ cukrk gS vkSj 'kjhj esa rks ruko vk gh tkrk gSA fQj og nwljksa dks
d"V igq¡pkrk gSA bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ls izFke rks ekjus okys dk vkRe?kkr djrh gS vkSj nwljh ij?kkr djrh gSA
rkRi;Z ;g fd Øks/kkfn ekufld fodkj ls igys ekjus okys dh vkRek dk ?kkr gksrk gS vkSj ckn esa og nwljksa dks d"V
igq¡pkrk gSA bu nksuksa fLFkfr;ksa ds fy, gh Lofgalk rFkk ijfgalk dk iz;ksx gksrk gS vFkkZr~ Øks/kkfn ls loZizFke viuk
vkRe?kkr gksrk gSA fQj ij?kkr ;k ijfgalk gksrh gSA
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4-2-5 "kV~dk;ksa dh fgalk

vkpkjkax lw= ds ̂'kL=ifjKk* v/;;u esa "kV~dk;ksa dh fgalk dk o.kZu feyrk gS&

i`Fohdk;&fo"k;&d"kk;kfn Dys'kksa ls ihfM+r] Kku&foosd ls jfgr nqyZHkcksf/k izk.kh bu O;fFkr] ihfM+r ,oa
nq%f[kr ìFohdkf;d thoksa dks vusd rjg ds dk;ks± ds fy, ifjrki nsrs g®] mUgsa fo'ks"k :i ls larIr djrs g®] nq%[k ,oa
laDys'k igq¡pkrs g®A dqN yksx bl thou ds fy,] iz'kalk ikus ds gsrq] eku&lEeku] iwtk] izfr"Bk dh vfHkyk"kk ls]
tUe&ej.k ls NqVdkjk ikus rFkk nq%[kksa dk mUewyu djus dh vfHkyk"kk j[krs gq, ìFohdk; ds thoksa dk ?kkr djus okys
'kL= dk Lo;a iz;ksx djrs g®] nwljs O;fä ls djkrs g® vkSj 'kL= dk iz;ksx djus okys dk vuqeksnu&leFkZu djrs g®A

vIdk;&tks O;fä vKkuh rFkk izeknxzflr gksrk gS] og iz'kalk] eku&lEeku] iwtk&izfr"Bk] tUe&ej.k ds nq%[k
ls NqVdkjk ikus ds fy, rFkk thou dh vusd vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ ds fy, vIdkf;d izkf.k;ksa dk Lo;a
vkjEHk&lekjEHk djrk gS] nwljksa ls djkrk gS rFkk mu O;fä;ksa dh iz'kalk djrk gS ;k vuqeksnu djrk gS] tks vIdkf;d
izkf.k;ksa dk vkjEHk&lekjEHk djrs g®A Hkxoku~ egkohj us ekuk gS fd vIdk; esa vIdk; thoksa ds fi.M gksrs g®A bUgksaus
vIdk;&ty dks ltho ekurs gq, ;g Hkh dgk gS fd mlesa }hfUnz; vkfn tho Hkh jgrs g®A

vfXudk;&Hkxoku~ us ifjKk&fof'k"V Kku ls ;g izfriknu fd;k gS fd izeknh tho bl {kf.kd thou ds fy,
iz'kalk] eku&lEeku ,oa iwtk ikus ds gsrq] tUe&ej.k ls NqVdkjk ikus dh vfHkyk"kk ls rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld
nq%[kksa ds fouk'kkFkZ Lo;a vfXu dk vkjEHk djrs g®] nwljs O;fä ls djkrs g® vkSj djus okys dks vPNk le>rs g®A i`Foh
ds vkJ; esa rFkk r`.k] dk"B] xkscj] dwM+k&djdV ds vkJ; esa fuoflr fofHké rjg ds vusd tho vkSj blds
vfrfjä vkdk'k esa mM+us okys tho&tUrq] dhV&irax ,oa i{kh vkfn tho Hkh dHkh izTofyr vkx esa vk fxjrs g® vkSj
mlds ¼vkx ds½ laLi'kZ ls mudk 'kjhj ladqfpr gks tkrk gS vkSj os ewfNZr gksdj vius izk.kksa dks R;kx nsrs g®A

ok;qdk;&bl fu%lkj thou dh lq[k&lqfo/kk] iz'kalk rFkk tUe&ej.k ds d"V ls fuokj.k ds fy, izekn ds
o'khHkwr gqvk O;fä ok;qdk; thoksa dk uk'k djrk gSA tks tho mM+rs g®] os ok;q ds pØ esa vk tkus ls ewfNZr gksdj
uhps vk tkrs g®] muds 'kjhj esa ladksp vk tkrk gS vkSj muds izk.kkUr gks tkrs g®A bl izdkj ok;qdk; thoksa dk vkjEHk
gksrk gSA

ouLifrdk;&euq"; 'kjhj ftl rjg tUe /kkj.k djrk gS] c<+rk gS] psruk /kkj.k djrk gS] Nsnu&Hksnu ls eq>kZ
tkrk gS] vkgkj xzg.k djrk gS] ifjorZu'khy] p;&mip; okyk rFkk vfuR; ,oa v'kk'or gS] Bhd mlh rjg
ouLifrdk; dk 'kjhj Hkh gksrk gS ;kuh ouLifrdk; Hkh bu lHkh xq.kksa dks /kkj.k djus okyk gksrk gSA fdUrq izekno'k
O;fä vius eku&lEeku] iwtk&izfr"Bk] vU; lq[k&lqfo/kkvksa dks /;ku esa j[krs gq, bldh fgalk fofHké :iksa esa djrk gS]
djkrk gS rFkk djus okys dk vuqeksnu djrk gSA

=ldk;&fo"k;d"kk;kfn ds o'khHkwr vkrqj ,oa vLoLFk fpÙk okys O;fä vius vusd izdkj ds LokFkks± dh iwfrZ
ds fufeÙk fofHké =ldk; thoksa dks d"V igq¡pkrs g®A =ltho i`Foh] ikuh] ok;q ds vkfJr lHkh LFkkuksa ij ik;s tkrs g®A
izeknh tho iwtk&izfr"Bk] eku&lEeku] fofHké nq%[kksa ls eqfä ikus ds mís'; ls =ldk; thoksa dh fgalk djrs g®] nwljs ls
djkrs g® vkSj djus okyksa dk vuqeksnu Hkh djrs g®A

vkpkjkax ds vfrfjä lw=d`rkax] iz'uO;kdj.k lw=] n'koSdkfyd lw=] izopulkj] ewykpkj vkfn esa "kV~dk;ksa dh
fgalk dh ppkZ,¡ feyrh gSA

4-3 vfgalk dh ifjHkk"kk

lkekU;rkSj ls fdlh Hkh oLrq dks nks rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS&O;kogkfjd <ax ls ,oa oSKkfud <ax lsA
O;kogkfjd ifjHkk"kk ds 'kCn oLrq&laca/kh lHkh ckrksa ij izdk'k ugha Mkyrs] vr% mUgsa iw.kZr% le>us ds fy, muesa dqN
ckrsa feykuh iM+rh g® rFkk fo"k; ds vk/kkj ij dqN vuqeku Hkh djuk iM+rk gSA fdUrq oSKkfud ifjHkk"kk] ftls ifjHkk"kk
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dk lgh :i le>k tkrk gS] oLrq&laca/kh lHkh ckrksa dks vius 'kCnksa }kjk Li"V dj nsrh gS] oLrq dh ,d lhek fu/kkZfjr
dj nsrh gS( blesa u rks ifjHkkf"kr oLrq dk dksbZ va'k NwV ikrk gS vkSj u dksbZ vuko';d ckr feyk gh yh tkrh gSA
vfgalk ds lkFk Hkh ,slh gh ckr ikbZ tkrh gS vFkkZr~ bldh Hkh O;kogkfjd rFkk oSKkfud ifjHkk"kk,¡ g®A

vkpkjkax esa dgk gS&

lOos ik.kk] lOos Hkw;k] lOos thok lOos lÙkk]
u garOok] u vTtkos;Ook] u ifjf?kÙkOok]
u ifj;kos;Ook] u míos;Ook] ,l /kEes lq)sA

vFkkZr~&lc izk.kh] lc Hkwr] lc tho vkSj lc lÙoksa dks u ekjuk pkfg,] u vU; O;fä ds }kjk ejokuk
pkfg,] u cykRdkj ls idM+uk pkfg,] u ifjrki nsuk pkfg,] u mu ij izk.kkigkj&minzo djuk pkfg,] ;g vfgalk:i
/keZ gh 'kq) gSA

;|fi bl dFku ds ewy esa ̂vfgalk* 'kCn dk iz;ksx ugha gqvk gS] O;k[;kdkj us oLrq ,oa fo"k; dh Li"Vrk ds
fy, blesa ̂vfgalk* 'kCn c<+k fn;k gS D;kasfd bl dFku esa tks Hkh ckrsa dgh xbZ g®] os vfgalk ij gh ykxw gksrh g® rFkk
blesa ftl 'kq) /keZ dk izfriknu gqvk gS] mls vfgalk gh ekuk x;k gSA

lw=d`rkax esa ik;k tkrk gS&

lOo k fg a v. k qt q Ù k h f g a ] e fre a i fMy s fg; kA
lOos vDdarnqD[kk ;] vrks lOos u fgal;kAA
,;a [kq .kkf.k.kk s lkja] ta u fgalfr dapeA
vfg al k le; a p so ] ,rko ar a fotk f . k; kAA

vFkkZr~&cqf)eku lc ;qfä;ksa ds }kjk bu thokas dk thoiuk fl) djds ;s lHkh nq%[kh ds }s"kh g® ¼;kfu nq%[k
vfiz; gS½ ;g tkus rFkk blh dkj.k fdlh dh Hkh fgalk u djsA Kkuh iq#"k dk ;gh mÙke Kku gS fd os fdlh tho dh
fgalk ugha djrs g®] vfgalk dk fl)kUr Hkh bruk gh tkuuk pkfg,A

bl ifjHkk"kk esa rhu ckrsa crkbZ xbZ g®&

1- cqf)eku dks lHkh ;qfä;ksa ds }kjk thoksa ds thoius dks tkuuk pkfg,]
2- fQj ;g Hkh tkuuk pkfg, fd lHkh thoksa dks d"V vfiz; gksrk gS rFkk
3- bu nksuksa ckrksa dks tkudj fdlh Hkh izk.kh dh fgalk ugha djuh pkfg,A

vFkkZr~ fgalk djus ls cpus dk iz;kl vkneh rHkh dj ldrk gS tcfd og izFke nks ckrksa dks tkurk gksA blh
xzUFk ds izFke [k.M esa dgk gS&

frfogs.kfo ik.k ek g.ks] vk;fgrs vf.k;k.klaoqMsA

¼frfogs.kfo½ eu] opu vkSj dk;&bu rhuksa ls ¼ik.k ek g.ks½ izkf.k;ksa dks u ekjuk pkfg,A bl ifjHkk"kk esa
eu] opu vkSj deZ vFkkZr~ rhu ;ksx dh iz/kkurk fn[kkbZ xbZ gSA

vko';d lw= esa vfgalk dh iw.kZ ifjHkk"kk feyrh gSA blesa dgk gS&

djsfe Hkars! lkekb;a lOoa lkoTta tksxa iPpD[kkfe]
tkoTthok, frfoga frfogs.ka] e.ks.ka ok;k, dk,.ka]
u djsfe u dkjosfe djarafi vUua u le.kqtk.kkfeA

vgks Hkxou~! e® leHkko esa vkReLFkkiu djus ds fy, lkekf;d ozr djrk gw¡] bleas loZFkk izdkj ls lko| ;ksx
izo`fÙk dk ;kor~ thou rd izR;k[;ku djrk gw¡A eu] opu vkSj dk;k rhu ;ksx rFkk rhu dj.k ls Lo;a d:¡ ugha] vU;
ls djkÅ¡ ugha] vU; djus dks vPNk tku¡w ugha ;g ozr ysrk gw¡A

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un
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blds vuqlkj fdlh Hkh tho dh rhu ;ksx vkSj rhu dj.k ls fgalk u djuk gh vfgalk gSA ;g tSun`f"V ls
vfgalk dh okLrfod ifjHkk"kk gSA bu rhu ;ksx vkSj rhu dj.k ds la;ksx ls uo izdkj cu tkrs g®] tks bl izdkj g®&

rhu ;ksx ¼eu] opu] deZ½] rhu dj.k ¼djuk] djokuk] vuqeksnu djuk½= 9 ;ksx dj.kA vFkkZr~&

1- eu ls fgalk u djuk] 2- eu ls fgalk u djokuk] 3- eu ls fgalk dk vuqeksnu u djuk

1- opu ls fgalk u djuk] 2- opu ls fgalk u djokuk] 3- opu ls fgalk dk vuqeksnu u djuk

1- dk; ls fgalk u djuk] 2- dk; ls fgalk u djokuk] 3- dk; ls fgalk dk vuqeksnu u djukA

bu uo izdkjksa ls fdlh Hkh izk.kh dk ?kkr u djuk gh vfgalk gSA ;gh tSuǹf"V ls vfgalk dk okLrfod fl)kUr gSA

fu;elkj esa izFke ozr vfgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd&

tho ds dqy] ;ksfu] ekxZ] LFkku vkfn dh tkudkjh djds mlds vkjEHk ls cpuk gh izFke ozr gS ;k vfgalk gSA

;ksx'kkL= esa dgk x;k gS&izekn ds o'khHkwr gksdj =l ¼}hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] iapsfUnz;½ vFkok LFkkoj
¼i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q vkSj ouLifr dk; ds½ izkf.k;ksa dk guu u djuk vfgalk ozr gSA

4-3-1 vfgalk ds :i ,oa izdkj

vHkh ge yksxksa us fgalk ds nks :i ns[ks&Hkko vkSj nzO; vkSj mu nksukas ls cus gq, pkj fodYi HkhA Bhd mlh
rjg vfgalk ds Hkh nks :i gksrs g®] Hkko vfgalk ;kuh eu esa fgalk u djus dh Hkkouk dk tkxzr gksukA tSls dksbZ O;fä
;g ladYi djrk gS fd e® fdlh Hkh tho dk ?kkr ugha d:¡xkA nzO; vfgalk] ;kuh eu esa vk;s gq, vfgalk ds Hkko dks
fØ;k:i nsuk vFkkZr~ mldk opu vkSj dk; ls ikyu djuk] tSls fgalk u djus dk ladYi djus okyk okLro esa ftl
fnu ls ladYi djrk gS] ml fnu ls fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djrk gS] u djkrk gS vkSj u djus okys dk vuqeksnu gh
djrk gSA Hkko vkSj nzO; ds vk/kkj ij vfgalk ds pkj fodYi bl izdkj cu ldrs g®&

1- Hkko vfgalk vkSj nzO; vfgalk&dksbZ O;fä eu esa ladYi djrk gS fd og LFkwy izk.kh dh fgalk ugha
djsxk vkSj lpeqp og ,slk gh djrk Hkh gS rks ,slh vfgalk Hkko:i rFkk nzO;:i nksuksa gh gqbZA

2- Hkko vfgalk fdUrq nzO; vfgalk ugha&,d eqfu fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djus dk ladYi djds
;RuiwoZd viuh jkg ij pkj gkFk Hkwfe ns[krs gq, pyrk gS] fQj Hkh cgqr ls thoksa dk vutkus ?kkr gks
tkrk gSA vr% ;gk¡ ij Hkko vfgalk rks gqbZ fdUrq nzO; vfgalk ugha gqbZA

3- Hkko vfgalk ugha ijUrq nzO; vfgalk&eNqvk eNyh ekjus ds mís'; ls unh fdukjs tky QSyk;s gq,
cSBk jgrk gS] fdUrq la;ksxo'k dHkh&dHkh og ,d Hkh eNyh ugha idM+ ikrk gSA vr% ;gk¡ ij Hkko
vfgalk rks ugha gS fdUrq nzO; vfgalk gSA

4- u Hkko vfgalk vkSj u nzO; vfgalk&ekalkfn ds yksHk esa iM+k gqvk vkneh tc e`x vkfn thoksa dks
ekjrk gS rks mlds }kjk u Hkko vfgalk gksrh gS vkSj u nzO; vfgalk ghA

iz/kkurkSj ls vfgalk ds nks izdkj gksrs g®&1- fu"ks/kkRed vkSj 2- fo/ks;kRedA fu"ks/k dk vFkZ gksrk gS fdlh pht
dks jksduk] u gksus nsukA vr% fu"ks/kkRed vfgalk dk eryc gksrk gS fdlh Hkh izk.kh ds izk.k?kkr dk u gksuk ;k fdlh
Hkh izk.kh dks fdlh Hkh izdkj dk d"V u nsukA vfgalk dqN fo'ks"k izdkj dh fØ;kvksa ds djus esa Hkh gksrh gS]
tSls&n;k djuk] lgk;rk djuk] nku djuk vkfnA ;gh lc fØ;k,¡ fo/ks;kRed vfgalk dgykrh g®A

tSu n'kZu eqeq{kq ds leLr O;ogkjksa dks O;kid n`f"V ls nks fojks/kh izR;;ksa ds }kjk vfHkO;ä djrk gS&vfgalk
vkSj fgalkA ̂ ^vfgalk** mu ewY;ksa] vkn'kks±] xq.k vkSj O;ogkjksa dk lwpd gS] tks vk/;kfRed n`f"V ls vkRek ds lPps
Lo:i dh vuqHkwfr ;kfu eks{k dh izkfIr esa lgk;d gS vkSj lkekftd rFkk izkd`frd larqyu dks cuk, j[krk gSA blds
foijhr ̂^fgalk gekjs nqxqZ.kksa vkSj nqjkpkjkas dh lwpd gS] tks deZcU/k ds lgkjs cU/ku vkSj nq%[kksa ds dkj.k curs g® rFkk
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lkekftd vkSj izkd`frd thou esa vLr&O;Lrrk mRié djrs g®A vkuUn] 'kkafr vkSj vkRe'kfä O;kid gksus ds dkj.k
vfgalk okaNuh; rFkk nq%[k] v'kkafr vkSj ik'kfodrk dh o`f) ls vkRe&guu ds dkj.k fgalk R;kT; gSA ;gk¡ vfgalk vkSj
fgalk lk/ku ds :i esa O;ogkj gSA lk/; ds :i esa vfgalk vkRek ds fu'p; Lo:i dk |ksrd gS] vr% ;g ̂^vkRek**
vkSj ̂^leLr** dk i;kZ; gSA rÙoehekalh; n`f"V ls vfgalk lr~ ¼Being½ dk i;kZ; dgk tk ldrk gSA

lk/ku ds :i esa vfgald O;ogkj vkSj ewY; vU; dbZ izdkj ds xq.kksa dks mRié djrs g®A i;kZ;okph n`f"V ls iz'u
O;kdj.k lw= esa mlds 60 i;kZ;okph ukeksa dh ppkZ gSA

1- fuOok.k&fuokZ.k&eks{k % vfgalk dks fuokZ.k dh laKk nh tkrh gS D;ksafd ;g fuokZ.k ;kuh eks{k dk
dkj.k gksrh gS ;k ;ksa dgsa fd ;g eks{knkf;uh gksrh gSA

2- fuOobZ&fuoZ`fÙk&LokLF; % LokLF; dk vFkZ LoLFkrk dh fLFkfr gS vkSj LoLFk dk rkRi;Z Lo vFkkZr~
vkRek esa fLFkr gksukA tc O;fä Lo esa fLFkr ¼LoLFk½ gks tkrk gS rc Lor% gh deks± dk vkR;fUrd
vHkko gks tkrk gSA fuoZ̀fÙk ;kfu LokLF; dh izkfIr rc gksrh gS] tc deks± dk vkR;afrd vHkko gks tkrk gS
vkSj ;g LoLFrk dh fLFkfr eu dh izlérk] fuf'pUrrk rFkk nq%[kksa dh iw.kZ fuoZ̀fÙk dh fLFkfr gksrh gS] tks
fd iw.kZ:is.k vfgalk ij gh vk/kkfjr gksrh gSA vr% vfgalk dks fuoZ̀fÙk dgk tkrk gSA

3- lekgh&lekf/k&lerk % p¡wfd vfgalk lerk dk dkj.k gksrh gS] vr% bls lekf/k:i dgk tkrk gS
D;ksafd dkj.k esa dk;Z fufgr gksrk gSA

4- larh&'kkafr % 'kkafr ogha gksrh gS] tgk¡ ij nzksg dk vHkko gksrk gS vkSj vfgalk ds lkFk nzksg fcYdqy ugha
gksrk] vr% bls 'kkafr dgrs g® ;kfu ;g 'kkafriznkf;uh gksrh gSA

5- fdÙkh&dhfrZ&;'k % vfgalk ds iFk ij pyus okys yksx lUr] egkRek] egkiq#"k vkfn ukeksa ls
lEcksf/kr gksrs g®] os loZfiz; ,oa iwT; gksrs g®] mudh dhfrZ/otk vkdk'k dks Nwrh gS] vFkkZr~ vfgalk ls ;'k
dh izkfIr gksrh gSA vr% vfgalk dk ,d uke dhfrZ Hkh gSA

6- darh&dkfUr&izlérk % vfgalk dks dkfUr dgrs g® D;ksafd ;g dkfUr] rst] izrki] lkSUn;Z ,oa 'kksHkk
iznku djrh gSA

7- jb; ¼jbZ½&jfr % vkuUnnkf;uh gksus ds dkj.k vfgalk jfr dgykrh gSA
8- fojb; ¼fojbZ½&fojfr&fojkx % ;g lko| deks± ls fojkx iSnk djrh gS] vr% bls fojfr

dgrs g®A
9- lq;ax&Jqrkax% ;g Jqrkax dgykrh gS] dkj.k Jqr gh blds vax g® ;kuh JqrKku gh bldk

vk/kkj gSA
10- frÙkh&r`fIr&larks"k % blls lHkh izkf.k;ksa dks lUrks"k dh miyfC/k gksrh gS ;kuh ;g lUrks"k dk dkj.k

gSA vr% bls r`fIr uke ls Hkh lEcksf/kr djrs g®A
11- n;k&izkf.kj{kk % blds dkj.k lHkh thoksa dh izk.kj{kk gksrh gS] blfy, bls n;k Hkh dgrs g®A
12- foeqÙkh&foeqfä&eqfä % vfgalk lalkj ds lHkh o/k ,oa cU/kuksa ls eqfä fnykus okyh gksrh gS] vr%

bls foeqfä dgrs g®A
13- [karh&{kkfUr % ;g Øks/kkfn leLr d"kk;ksa dk fuxzg djus okyh gS] bl otg ls bls {kkfUr dgrs g®A
14- lEeÙkk,g.kk&lE;dRokjk/kuk % lE;dRo dh vkjk/kuk vfgalk ij gh vk/kkfjr gksrh gS] vr% bls

lE;dRokjk/kuk uke ls iqdkjrs g®A
15- egarh&egrh % /keZ ds {ks= esa bldh loZJs"Brk gh bldk ukedj.k egrh djkrh gSA
16- cksfg&cksf/k&loZKh% ;g loZK izfrikfnr /keZ dh izkfIr djkus okyh gS vr% bls cksf/k dgk tkrk gSA
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17- cqf)&cqf) % ;g lQyrk nsus okyh gSA
18- f/krh&/k`fr % vfgalk fpÙk dks /k`fr ;kuh /kS;Z nsus okyh gS] blfy, bls /k`fr dgrs g®A
19- lfe)h&le`f) % ;g le`f) ;kuh vkuUn dh tuuh gS] blh dkj.k bls le`f) uke feyk gSA
20- fj)h&_f) % _f) ;kuh y{eh vFkkZr~ /ku nsu okyh gksus ds dkj.k vfgalk _f) dgykrh gSA
21- fo)h&o`f)% blds dkj.k iq.; izd̀fr dh òf) gksrh gS ;kuh iq.;of) gksrh gS] vr% bls òf) dgrs g®A
22- fBbZ ¼fBrh½&fLFkfr% 'kk'or fLFkfr ;kuh eks{k iznku djus okyh gS] blfy, bls fBrh ;k fLFkfr dgrs g®A
23- iqëh&iqf"V % vfgalk iq.; dk mip; ;k lap; djrh gS ;kuh iq.; dh iqf"V djrh gS] vr% bls iqf"V dgrs g®A
24- uank&uUnk % ;g Lo ;k ij lHkh thoksa dks vkufUnr djrh gS] blfy, ;g uUnk dgykrh gSA
25- Hkík&Hknzk % ;g vius vkSj ijk;s dk Hkh dY;k.k djrh gS] blfy, bls Hknzk uke ls lEcksf/kr djrs g®A
26- folq)h&fo'kqf) % iki dk {k; djds tho dks fo'kq) ;k fueZy ¼fcuk fdlh ey ds½ cuk nsrh gSA

bl dk;Zn{krk ds dkj.k ;g fo'kqf) uke ls iqdkjh tkrh gSA
27- y)h&yfC/k % blds izHkko ls gh dsoyKku ,oa dsoyn'kZu vkfn yfC/k;k¡ gksrh g®] blfy, bls yfC/k

dgrs g®A
28- foflëfnëh&fof'k"Vn`f"V % vfgalk iz/kku n'kZu gS] bl dkj.k bls fof'k"V n`f"V dgk tkrk gSA
29- dYyk.k&dY;k.k%;g dY;k.k ;kuh vkjksX;rk rFkk eks{k iznku djus ds dkj.k dY;k.k dgh tkrh gSA
30- eaxy&;g ikiksa dk mi'keu djrh gS] blfy, eaxy ds uke ls Hkh lEcksf/kr gksrh gSA
31- ieksv&izeksn&g"kZ % g"kksZRiknd gksus ds dkj.k vfgalk izeksn dgykrh gSA
32- foHkwbZ&foHkwfr % lHkh izdkj dh _f);k¡ nsus ds dkj.k ;g foHkwfr dgh tkrh gSA
33- jD[kk&j{kk % blls thoksa dh j{kk gksrh gS] vr% ;g j{kk dgh tkrh gSA
34- fl)okl&fl)kokl % blds vH;kl ls tho fl)kas ds vkokl ;k fuokl esa fl)xfr uked LFkku ik

tkrk gSA eks{k ds v{k; fuokl dks nsus okyh gSA
35- v.kklo&vukJo % vfgalk deZ&cU/ku dks jksdus okyh gS] vr% ;g vukJo dgh tkrh gSA
36- dsoyh&Bk.k&dsofy&LFkku % dsoyKkuh ogh gksrk gS] tks vfgald gksrk gS] dsoyKkuh bldk vkJ;

ysrs g®A vr% ;g dsoyh&LFkku dgh tkrh gSA
37- flo&f'ko % f'ko dk ,d vFkZ eaxy vFkok dY;k.k gksrk gSA vfgalk "kV~dk;ksa ds fy, dY;k.kizn gS]

vr% ;g f'ko gSA tks vfgald gksrk gS] mls fdlh Hkh minzo dk Hk; ugha gksrk gSA vFkkZr~ vfgalk fu#inzo
gksus dk dkj.k curh gSA bl otg ls bls f'ko dgrs g®A

38- lfebZ&lfefr&lE;d~ izo`fÙk % pw¡fd ;g lE;d~ izòfÙk :i gksrh gS] vr% bls lfefr dgrs g®A
39- lhy&'khy lekf/k % vfgalk lek/kku ;k lekf/k dk dkj.k curh gS] vr% ;g 'khy dgykrh gSA
40- late&la;e % fgalk fuo`fÙk:i gS vFkkZr~ fgalk&fuokj.k] tks la;e gS] mldk ;g lk/ku gS blfy, bls

la;e uke ls lacksf/kr djrs g®A
41- lhy?kj&'khyx`g % lnkpkj ;k czãp;Z vkfn dk ;g LFkku gS ;kuh pkfj= dk ;g x`g gS] blfy, bls

'khyx`g dgrs g®A
42- laoj&vkJo vFkkZr~ deks± ds cU/k dks jksdus okyh gS] vr,o ;g laoj uke ls lacksf/kr gksrh gSA
43- xqÙkh&xqfIr % vfgalkozr ds ikyu ls thoksa dh v'kqHk izòfÙk;k¡ #d tkrh g®] vr% bls xqfIr dgk tkrk gSA
44- colkv&O;olk; % ;g tho dk ,d fof'k"V O;olk; ;k O;kikj gS] blfy, bls O;olk; dgrs g®A
45- mLlv&mPNª; % 'kqHk Hkkoksa dks méfr nsus ds dkj.k bls mPNª; dgk tkrk gSA
46- tUu&;K % vfgalk Hkko iwtk :i gS] vr% ;g ;K uke ls lacksf/kr gksrh gSA ;g O;k[;k Kkufoeylwfj

rFkk tSu 'kkL=h ?ksojpUnz ck¡fB;k }kjk dh xbZ gS fdUrq tSu 'kkL= ds fo}ku ?kklhykyth ds vuqlkj
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vfgalk ;K dgykrh gS D;ksafd blls LoxkZfn ln~xfr izkIr gksrh gSA ysfdu Hkkoiwtk dk laca/k ;K ls rFkk
vfgalk ls gksuk lgh fn[krk gS D;ksafd iwtk ;K dk vax gS vkSj Hkkoiwtk Hkkoiz/kku gS] tSlk fd vfgalk
Hkh Hkkoiz/kku gSA

47- vk;r.k&vk;ru&vkJ; % ;g xq.kksa dk vkJ; ;k LFkku gS vr% vk;ru dgykrh gSA
48- ;t.k&;ru % ;g vHk;nku nsus okyh gksrh gS] vr% ;tuk dgykrh gS] vFkok izkf.k;ksa dh izk.kj{kk dk

iz;Ru djrh gS] vr% ;ruk ;k ;Ru dgykrh gSA
49- vIiek;&vizekn % blls izekn dk ifjR;kx gks tkrk gS] blfy, bls vizekn dgrs g®A
50- vLlkl&vk'okl % ;g ij izkf.k;ksa dh r`fIr dk dkj.k gS vFkok d"V esa blds }kjk nwljksa dks /kS;Z

ca/kk;k tkrk gS] vr% bls vk'okl dgrs g®A
51- ohlkv&fo'okl % vfgalk vius dks rFkk nwljksa dks fo'okl fnykus okyh gS vr% bls fo'okl dh laKk

nh tkrh gSA
52- vHkv&vHk; % ;g lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks vHk; iznku djrh gS] blds dkj.k bls vHk; Hkh dgrs g®A
53- vek?kkv&vek?kkr % fdlh Hkh izk.kh dk ?kkr:i u gksus ls ;g vek?kkr ok vekfj dgykrh gSA
54- pksD[k&pks{kk % vfgalk ifo= oLrqvksa esa Hkh ifo= le>h tkrh gS] vr% bldk ukedj.k pks{kk Hkh gksrk gSA
55- ifoÙkk&ifo=k % ifo= Hkkouk dk lapkj djrh gS blfy, bls ifo=k dgrs g®A
56- lqbZ&'kqfp % vfgalk Hkko'kqfp ;kuh Hkko'kq)rk dk dkj.k gS vr% ;g 'kqfp dgykrh gSA
57- iw;k&iwtk vFkok iwrk&ifo=k % ;g ifo= gS rFkk Hkko&iwtk gS vr% bls iwtk ;k iwrk dgk tkrk gSA
58- foey&vfgalk feF;kRo rFkk vfojfr vkfn eyksa ls jfgr gS] blfy, bls foey dgrs g®A
59- eHkklk&izHkklk&izdk'k % ;g dsoyKku:i T;ksfrLo:i gksus ls izdk'k:i gSA blfy, bls izHkkl

dgrs g®A
60- fuEeyrj&fueZyrj % vfgalk ds izknqHkwZr gksrs gh lHkh deZjt gV tkrs g® vkSj tho fueZy gks tkrk gS]

vr% bls fueZyrj dgrs g®A
bu iz;k;ksa ds }kjk vfgalk ds vyx&vyx fo'ks"k izdkj ds vk/;kRe xq.kksa dk cks/k gksrk gSA oLrqr% bu i;kZ;ksa

dk lgkjk vfgalk dks le>kus ds fy, blfy, fy;k tkrk gS D;ksafd tSu n'kZu dk v/;srk mi;qä izR;;ksa ls ifjfpr
gksA lR; rks ;g gS fd vfgalk vuUr xq.kdkjd gSA vr% fu'p; dh n`f"V esa vfuoZpuh; rFkk vo.kZuh; gSA

mi;qä izR;;ksa ds }kjk HkkokRed izR;; ds :i esa vfgalk dk ifjp; feyrk gS ijUrq vfgalk dsoy HkkokRed
izR;; gh ugha ;g ,d izdkj dk fu"ks/kkRed izR;; Hkh gSA lkekU;r% bldk ifjp; rks ,d fu"ks/kkRed izR;; ds :i esa
gh feyrk gSA fu"ks/kkRed izR;;ksa ds :i esa ;g mu lHkh O;ogkjksa dk fu"ks/k djrk gS] ftUgsa ge fgalk izR;; ds }kjk
O;ä djrs g®A

tSu n'kZu vfgalk dh vo/kkj.kk] ifjHkk"kk vkfn ds lkFk&lkFk mu egÙoiw.kZ ;qfä;ksa dh foLr`r ppkZ djrk gS]
ftlls vfgalk ds vkSfpR; dks] vfgalk ds egÙo dks fl) fd;k tk ldsA ,sls rks vU; Hkkjrh; n'kZuksa us vfgalk ds
vkSfpR; dks fl) djus ds fy, viuh egÙoiw.kZ ;qfä;k¡ izLrqr dh gS fdUrq tSu n'kZu esa nh xbZ vfgalk dh ;qfä;k¡ lc
n'kZuksa dh vis{kk lok±xh.k gS] Li"V gS] LokJ;h gSA bu ;qfä;ksa dks vusd Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS fdUrq
eq[; :i ls bldks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] tks fuEu g®&1- lerk ij vk/kkfjr ;qfä]  2- ikjekfFkZd
;qfä]   3- lkekftd ;qfäA

1- lerk ij vk/kkfjr ;qfä;k¡&tSu n'kZu dh vfgalk eq[; :i ls lerk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA blesa
Hkh rkfRod] vk/;kfRed] tSfod vkSj euksoSKkfud lerk vfgalk dh eq[; vk/kkjf'kyk gSA lcls igys ge rkfRod
lerk ij vk/kkfjr ;qfä;ksa dh ppkZ djsaxsA
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v- rkfRod lerk&tSu n'kZu esa tho vkSj vtho&;s nks eq[; rÙo g®A bu nksuksa rÙoksa ds vk/kkj ij l`f"V
dh O;k[;k dh tkrh gSA bu nksuksa ls mRié oLrqvkas dk LoHkko leku gSA tho vtho nksuksa lr~ :i g®A tSu n'kZu ds
vuqlkj lr~ mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ;qä gSA og LoHkko gS& mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dk gksukA bldk eryc fd
oLrq mRié gksrh gS] fLFkj gksrh gS vkSj u"V gksrh gSA mi;qZä foospu ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd izR;sd oLrq esa LoHkko
dk fojks/kh Hkko ugha vfirq leRo Hkko lféfgr gksrk gSA nwljh lekurk ;g gS fd ,d inkFkZ dks tkuus ls lHkh inkFkks±
ds LoHkko dh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA tks lcdks tkurk gS] og ,d dks tkurk gS D;kasfd inkFkks± dk LoHkko leku
gksrk gSA oLrq ds lr~ :i gksus ls gh ,d oLrq dks tku ysus ij vU; leLr oLrqvksa dks tku fy;k tkrk gSA L;k}kn esa
Hkh ;g crk;k x;k gSA ̂vusd esa dkRedeso* vkSj ̂ts ,xba tk.kb ls lOoa tk.kb* bldk eryc ;g gqvk fd tks ,d
dks tkurk gS] og lcdks tkurk gS vkSj tks lcdks tkurk gS] og ,d dks tkurk gSA

inkFkks± dh rhljh fo'ks"krk ijLij esa ijkisdkj dh Hkkouk gSA ijLij eas ijksidkj dh Hkkouk gksus ls gh inkFkZ dk
vfLrRo jgrk gSA tho vkSj vtho&nksuksa vius&vius dk;ks± ls ,d&nwljs ij midkj djrs g®A /keZ] v/keZ] vkdk'k
vkSj iqn~xy&;g pkjksa vfLrdk; tho ij vius xq.kksa ds vk/kkj ij midkj djrs g®A tSls fd /kekZfLrdk;&tho dh
xfr esa lgk;d gksrk gSA v/kekZfLrdk;&tho dh fLFkjrk esa lgk;d gksrk gSA vkdk'kkfLrdk;&LFkku nsus esa lg;ksxh
curk gSA iqn~xykfLrdk; ds dkj.k oyu&feyu] feyuk] fc[kjuk gksrk gSA bl izdkj ge dg ldrs g® fd rkfRod
n`f"V ls lc inkFkks± dk LoHkko leku gSA ,d esa vusdrk vkSj vusdrk esa ,d dk xq.k fy;s gq, g®] ijLij esa ijksidkj
dh Hkkouk ls lféfgr gSA inkFkks± esa ,drk gksus dk vk/kkj gh vfgalk gSA vfgalk dh n`f"V ls lc inkFkZ leku g®A lHkh
inkFkZ ,d&nwljs ds iwjd g®] ftlesa lkoZHkkSe vfgalk dk fl)kUr Qfyr gksrk gSA bl l`f"V dk vk/kkj gh vfgalk gSA
vfgalk gh gekjs thou dk vk/kkj gSA fgalk esa rks fo"kerk dh Hkkouk lféfgr gSA fo"kerk ls l`f"V dk lapkyu ugha
gksrk gSA bl n`f"V ls vfgalk gekjs thou dk vkn'kZ cu ldrk gS] gesa bldk ikyu djuk pkfg,A

c- vk/;kfRed lerk&tSu n'kZu esa vfgalk dh egÙkk dks fl) djus ds fy, vk/;kfRed lerk Hkh ,d
egÙoiw.kZ ;qfä gSA v/;kRe dk vFkZ gS vius vki esa fLFkj jgukA vk/;kfRed O;fä tSls viuh vkRek dh j{kk djrk
gS] oSls nwljksa dh vkRek dh j{kk djrk gSA tSlh viuh vkRek dks ekurk gS] oSlh nwljksa dh vkRek dks ekurk gSA
n'kosvkfy; esa crk;k x;k gS&^^vrles eféTt NfIidk,aA** Hkxoku egkohj us Hkh dgk gS&Ng tho fudk;ksa dh
fgalk ugha djuh pkfg,A tSlk O;ogkj vius izfr pkgrk gS vkSj djrk gS] oSlk O;ogkj nwljksa ds izfr pkguk vkSj djuk
pkfg,A ;gh okLrfod vfgalk gS vkSj ;gh v/;kRe gSA tks nwljksa dk guu djrk gS] mldk Lo;a dk guu gksrk gSA tks
nwljksa dh cqjkbZ djrk gS] mldh Lo;a dh cqjkbZ gksrh gSA bl ǹf"V ls lc thoksa dks vius leku le>dj fdlh ds izfr
cqjk O;ogkj vfu"V O;ogkj ugha djuk pkfg,A vfgalk dk vFkZ gS nwljkas dk vfgr gks oSlk u djks] nwljksa dks d"V gks]
oSlh dksbZ izo`fÙk u djksA ;gh lerk gS vkSj ;gh ;FkkFkZ :i esa vfgalk gSA

l- tSfod vkSj euksoSKkfud lerk&tSu n'kZu rkfÙod lerk vkSj vk/;kfRed lerk ds lkFk tSfod vkSj
euksoSKkfud lerk ds vk/kkj ij vfgalk dh mi;ksfxrk dks fl) djrk gSA izR;sd O;fä esa ekSfyd eukso`fÙk;k¡ gksrh g®A
blesa ,d ekSfyd eukso`fÙk gS&thus dh bPNkA lc tho thuk pkgrs g®] ejuk dksbZ ugha pkgrkA blfy, fdlh Hkh
tho dh ?kkr ugha djuh pkfg,A lHkh tho dks lq[k fiz; gS] nq%[k fdlh dks fiz; ugha gS blfy, fdlh dks nq%[k ugha
nsuk pkfg,A bl n`f"V ls ge dg ldrs gSa fd lHkh tho vfgalk dks pkgrs g®] fgalk dks dksbZ ugha pkgrkA vfgalk ,d
lkoZHkkSe lR; gSA fgalk dksbZ ugha pkgrk blfy, lHkh ij ykxw ugha gks ldrhA vfgalk lc pkgrs g®] blfy, lHkh ij
ykxw gks ldrh gSA bl fl)kUr esa teZu nk'kZfud dkaV dh ckr laxr cSBrh gS fd ,sls dk;ks± dks ge uSfrd dg ldrs
g®] ftlesa mldh lkoZHkkSerk gksA lkoZHkkSerk ds fcuk fdlh Hkh dk;Z dks ge uSfrd ugha dg ldrsA vfgalk ,d
;quholZy fl)kUr gSA mldk ikyu thou ds O;ogkj esa gksuk pkfg,A

2- ikjekfFkZd ;qfä&rkfÙod] vk/;kfRed vkSj euksoSKkfud lerk ds lkFk ikjekfFkZd lerk Hkh vfgalk ds
egÙo dks fl) djrh gSA izR;sd tho ml fLFkfr dks izkIr djuk pkgrk gS] tgk¡ u jkx gS] u }s"k gSA tgk¡ jkx] tjk]
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'kksd] ej.k dqN Hkh ugha gS] og gS vkRek dh 'kqf)] voLFkk&ohrjkxrk&fuokZ.k ;k eks{kA mldh izkfIr ds fy, tho
R;kx djrk gSA R;kx ls deks± ds ca/ku dks jksdrk gSA tho riL;k djrk gS] riL;k ls deks± dks rksM+rk gSA tc lc deZ
{kh.k gks tkrs g® rc O;fä eks{k dks izkIr gksrk gSA laoj] futZjk vkSj eks{k dh izkfIr vfgalk ls gh laHko gSA vfgalk ls
gh ge ml 'kk'or fLFkfr dks izkIr dj ldrs g®] ftlds ihNs fdlh izdkj dk v'kk'or rÙo ugha gSA ml vkfRed
lq[k dks izkIr dj ldrs g®] ftlds ihNs fdlh izdkj dk nq%[k ugha gS] ml ijekFkZ rÙo dks izkIr dj ldrs g®] ftlds
ihNs fdlh izdkj dk LokFkZ ugha gSA vfgalk ls gh ge ml ije 'kkafr dks izkIr dj ldrs g®] ftlds ihNs fdlh izdkj
dh v'kkafr ugha gSA mi;qZä rÙoksa dh izkfIr vfgalk dh lk/kuk ls gh izkIr gks ldrh gSA

3- lkekftd ;qfä&tSu n'kZu esa vfgalk ds ewY; dks fl) djus ds fy, rkfÙod ,oa ikjekfFkZd ;qfä ds
lkFk&lkFk lkekftd ;qfä egÙo dh gSA O;fä lkekftd izk.kh gS] lekt esa thrk gSA O;fä dk thou larqfyr gksxk
rks lekt Hkh larqfyr gksxkA O;fä ds larqfyr thou ds fy, 'kkafr] eS=h ,oa lg;ksx vkfn vko';d rÙo g®A 'kkafr]
d#.kk] lg;ksx vkfn dh izkfIr vfgalk ls gh gks ldrh gSA vxj nwljs thoksa ds izfr oSj dh] vfgalk dh Hkkouk gksxh rks
O;fä dk thou 'kkafriw.kZ ,oa larqfyr ugha gks ldrkA blds fcuk lkeqnkf;d thou thuk Hkh vlaHko gks tk,xkA
vfgalk gh ,d ,slk rÙo gS] tks gesa nwljksa ds lkFk lg;ksx djuk fl[kkrk gSA nwljkas ds lkFk izse vkSj eS=hiw.kZ O;ogkj
djuk fl[kkrk gSA O;fä ds lok±xh.k ,oa larqfyr fodkl ls gh lekt dk lok±xh.k ,oa larqfyr fodkl gks ldsxkA bl
n`f"V ls vfgalk dk fl)kUr O;fä ,oa lekt ds fy, egÙoiw.kZ gS] ftldk vkpj.k djuk pkfg,A

bZ'oj ij vk/kkfjr ;qfä;k¡&vfgalk ds egÙo dks fl) djus ds ̂ ^b'kkokL;ksifu"kn~** vkSj ̂ ^Jhen~ Hkxor
xhrk** us viuh ;qfä;ksa dks izLrqr fd;k gSA mudh ;qfä;k¡ bZ'oj ij vk/kkfjr g®A mudk ekuuk gS fd lkjk txr bZ'oj
dk gh cuk;k gqvk gSA bZ'oj us tks gesa Hkksxus ds fy, fn;k gqvk gS] mruk gh xzg.k djuk pkfg,A mlls vfrfjä fdlh
ds /ku dk vigj.k ugha djuk pkfg, fdUrq bu ;qfä;ksa esa vlaxzg dk vkSj vLrs; dk vk/kkj bZ'oj gks tkrk gSA fdUrq
tks bZ'oj esa fo'okl ugha djrk gS] muds fy, vfgalk dk vkSfpR; O;ogkj esa ugha jgrk gS vkSj ck/;rk vkrh gSA blh
izdkj Hkxor xhrk esa Hkh viuh ;qfä;kas ds lgkjs crk;k gS fd tks czãrÙo dks izkIr gksrk gS] ogh vfgald gksrk gS fdUrq
tks czãrÙo dks ugha ekurk] muds fy, vfgalk csdkj gSA blh izdkj bZlkbZ /kekZoyEch dgrs g® fd ,d gh firk bZ'oj
dh lc larku g®A lcds izfr izse dk O;ogkj djksA fdUrq ;g ckr foKkuoknh euq";ksa dks    cks/kxE; ugha gSA bl izdkj
bZ'oj ij vk/kkfjr ;qfä;k¡ ckákfJr g®A

oSKkfud ;qfä;k¡&vfgalk dh egÙkk dks fl) djus ds fy, ekuo us thou foKku dh n`f"V ls Hkh fopkj
fd;k gSA bl n`f"V ls tSu n'kZu dh vfgalk foKku iks"kh Hkh gSA

fu"d"kZr% ge dg ldrs g® fd tSu n'kZu dh ;qfä;k¡ LokJ;h gSA LokJ;h ds lkFk lexzrk Hkh lféfgr gS
D;ksafd ;g lc n`f"V;ksa ls vfgalk ds vkSfpR; dks fl) djrh gSA rkfÙod vkSj O;kogkfjd] O;fäxr vkSj lkekftd]
uSfrd] pkfjf=d vkSj vk/;kfRed] euksoSKkfud vkSj tSfod vkfn lHkh n`f"V;ksa ls vfgalk dh lexzkRedrk fl) gksrh
gSA vfgalk izk.kh dk ewy lzksr gSA vfgalk ds vkpj.k ls vkRek ifo= gksrh gS] LoPN gksrh gSA bl izdkj ;g n'kZu
vfgalk ds fl)kUr dks lexz :i ls izLrqr djrk gSA

4-3-2 vfgalk % ,d i;kZoj.kh; fl)kUr

ìFoh ,oa bldk i;kZoj.k u dsoy euq";] oju~ izk.kh ek=] ouLifr txr ,oa vtho txr~ ds lkFk vU;ksU;kfJr
:i ls tqM+k gSA fo'o dh izkphure lH;rk ,oa laLd`fr ds ns'k Hkkjr esa fnO; nz"Vk egf"kZ;ksa us i;kZoj.k ds egÙo dks
viuh fnO; n`f"V ls tku fy;k Fkk ,oa mudh euh"kk us Lor% LQwrZ vfXu lwä] e:r lwä] okr lwä] itZU; vkfn
lSdM+ksa lwä dk l`tu fd;kA i;kZoj.k ,oa tho txr ds lEcU/k eas Hkkjrh; n'kZuksa ,oa ijEijkvksa esa egÙoiw.kZ mi;ksxh
fl)kUr vkSj fpUru gesa izkIr gSA buds foLej.k ls dbZ leL;k,¡ mRié gqbZ g® rFkk ekuo lekt HkVdko dh fLFkfr esa
igq¡p x;k gSA egf"kZ }; pjd ,oa lqJqr dh vk;qosZfnd lafgrkvksa rFkk lEiw.kZ ijorhZ lkfgR; esa bl lUnHkZ esa ijke'kZ
,oa vR;Ur mi;ksxh ekxZ funsZf'kdk lkexzh gSA
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euq";rk ds ckSf)d ,oa oSKkfud fodkl ds bfrgkl dk flagkoyksdu Li"Vr% n'kkrk gS fd ftKklk] vk'p;Z]
izs{k.k] dYiuk] Kku fiiklk] fpUru] euu] iz;ksx] jgL;ksa rFkk leL;kvksa ls tw>dj mudk gy [kkstus dh izo`fÙk] izd`fr
ij fot; ikus dh vnE; ykylk ,oa izcy iq#"kkFkZ 'kfä us leLr fo'o eas foKku dh fofo/k 'kk[kkvksa dks tUe fn;k]
fo'ks"kr% orZeku 'krkCnh esa ekuks Kku&foKku dk ̂ foLQksV* gh gqvk gS rFkk blds ifj.kkeLo:i ekuo thou esa
fofHké izdkj dh lqfo/kkvksa ,oa HkkSfrd lq[kkas eas viwoZ o`f) gqbZ gSA ijUrq chloha 'krkCnh vius vki esa vuks[kh dgh tk
ldrh gS D;kasfd blesa rhoz fodkl rks gqvk] fdUrq ogha ij vf/kdka'k leL;k,¡ dsoy ,d ns'k ;k dqN ns'kksa rd gh
lhfer ugha jgh] cfYd mudk Lo:i cgqvk;keh o fo'oO;kih jgkA bUgha leL;kvksa esa ls ,d Toyar leL;k
gS&^i;kZoj.k iznw"k.k*A fdlh vPNkbZ ;k HkykbZ ds lkFk dksbZ&u&dksbZ cqjkbZ vo'; tqM+h gksrh gS ;k tqM+ tkrh gSA
i;kZoj.k dh v'kqf) ;k izkd`frd iznw"k.k Hkh ,d ,slk gh fo"k; gS] tks foKku ,oa rduhdh fodkl ds lkFk xgjkbZ ls
tqM+k gS] ftlds laHkkfor nq"ifj.kkeksa ls leLr izk.khtxr Hk;Hkhr gSA la{ksi esa i;kZoj.k dh 'kqf) ij izk.kh txr dk
vfLrRo fuHkZj djrk gSA

xk¡/khth us izd`fr ds fu;e dks ;kn fnykrs gq, gesa lko/kku fd;k Fkk fd tks O;fä ftlls ftruk xzg.k djs]
mruk mls okil djuk pkfg,] rHkh O;oLFkk larqfyr jgrh gS] fdUrq Øks/kkfn] v'kqHk euksfodkj] dÙkZO; foeq[krk] LokFkhZ
eukso`fÙk] Hkz"V vkpj.k] voljokfnrk ds :i eas vukftZr vk; dks izkIr djus dh Hkkouk] infyIlk] vlhfer bfUnz;
Hkksx ,oa okluk ds euksfodkjksa ls O;fä ,oa lekt ihfM+r gksrk gS] rc og izd`fr ds izfr Øwj ,oa fgald gksdj izfr{k.k
ysrk gh jgrk gS] ftlls i;kZoj.k ,oa izkd`frd larqyu Hkax gks tkrk gSA ve;kZfnr ou&fouk'k] vfu;af=r mR[kuu] ty
,oa ok;q iznw"k.k vkfn blds gh Øwj uewus g®] ftlds laHkkfor nq"ifj.kkeksa ls lHkh Hk;Hkhr g®A euhf"k;kas] rhFk±djksa ;k
iSxEcjksa us vfgalk dk tks fl)kUr viuh vkRed#.kk o laosnu'khyrk ds vk/kkj ij fn;k] ;g i;kZoj.k larqyu esa Hkh
mruk gh dkjxj gS] ftruk futh thou esa larqyu ds dk;e djus esa gSA ckgjh i;kZoj.k ds izfr NksVs ls NksVs izk.kh ds
izfr ;fn laosnu'khyrk gS rks i;kZoj.k laj{k.k dk ewy ea= cu ldrh gSA

mä ifjizs{; esa i;kZoj.k 'kqf) gsrq ;g vko';d gS fd ekuoh; ekufld iznw"k.k dks fu;af=r] la;fer ,oa
larqfyr dj mls tuksi;ksxh cuk;k tk,A KkrO; gS fd O;fä ,oa lekt dh v'kqHk izo`fÙk;ksa] vlnkpkj] vla;e dks
jksdus eas tSu ijEijk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA

tSu /keZ n'kZu us ouLifr txr ¼izd`fr ,oa i;kZoj.k½ ds izfr lerk dk Hkko fn[kkuk] vfgald O;ogkj dh
f'k{kk nsdj orZeku i;kZoj.k dh leL;kvksa ds lUnHkZ esa mÙkj nsus dk lQy iz;kl fd;k gSA izd`fr vlUrqyu dk eq[;
dkj.k iSM+&ikS/kksa] ouksa] ouLifr vkfn ds izfr ekuoh; Øwjrk gh gSA vU; fod`r Hkkoukvksa us fo'kky m|ksxksa] okguksa vkSj
'kL=ksa ds vkfo"dkj] vf'k{kk ,oa iz;ksxksa us ekuo txr ds lEeq[k vusd ToyUr leL;kvksa dks izLrqr fd;k gSA
ikfjfLFkfrd ra= esa dqizHkko ds dkj.k i`Foh dk rkieku c<+ x;k gS] ftlls vusd fuEu Lrj ds }hikas ds vfLrÙo ij
Hkh iz'u fpg~u mifLFkr gksus okys g®A vkt ls yxHkx <+kbZ gtkj o"kZ iwoZ Hkxoku egkohj us ouLifr o vU; thoksa ds
izfr ln~Hkko ,oa la;fer thou dk fu:i.k fd;k Fkk] tks vkt ds ;qx esa vf/kd izklkafxd ,oa i;kZoj.k laj{k.k esa
lgk;d fl) gks jgh gSA iz'u O;kdj.k lw= esa mYys[k gqvk gS fd izk.ko/k fgalk gS] d`R; gS] d#.kk jfgr gS] Øwj rFkk
egkHk;adj gS] vr% bldk fu"ks/k fd;k tkuk pkfg,A vkpkjkax esa ouLifr txr ds izfr euq"; esa ln~Hkkouk dks izdV
djrs gq, u dsoy ouLifr txr vfirq i;kZoj.k ds egÙoiw.kZ ?kVd ty] ok;q] i`Foh rFkk vfXu ds lUnHkZ esa gh la;e
iwoZd jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA vk/kqfud foKku us Hkh ;g fl) dj fn;k gS fd ouLifr txr~ esa Hkh euq"; thou
dh Hkk¡fr tUe o ej.k dh izfØ;k la;fer gksrh gS] u dsoy bruk gh vfirq muesa laosnuk Hkh ikbZ tkrh gSA izkP; dky
ls gh bl rF; ls ifjfpr tSu xzUFkksa ls LFkkoj o =Lr thokas ds izfr vfgald ,oa la;eh jgus dk tks funsZ'k gesa izkIr
gksrk gS] og vUrr% i;kZoj.k laj{k.k gsrq fn'kk&funsZ'k djus esa l{ke gSA okLro esa tgk¡ izk.kh ek= ds izfr ?kS;Z dh
Hkkouk gksxh] ogk¡ fdlh Hkh izdkj ds tho dh vuko';d fgalk ugha gks ldrhA tc vfgalk dk ,d lhek rd fodkl
gks ikrk gS rks i;kZoj.k dh leL;k dk fujkdj.k Lor% gh gks tkrk gSA
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fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd tSun'kZu i;kZoj.kh; uSfrdrk gsrq vko';d fn'kk cks/k ,oa funsZ'ku nsrk gSA
tSun'kZu dk lerkokn] lg&vfLrRo ,oa lg;ksx dk vk/kkj euq"; rFkk euq"; o izd̀fr ds chp le;Uo;kRed  lEcU/kksa dks
fodflr djus dk vk/kkj izLrqr djrk gS blfy, vkt ds i;kZoj.k ds fy, uSfrdrk dh ǹf"V ls vR;Ur lk/kd gSA

4-4 Hkxoku cq)

Hkkjr esa yxHkx 2500 o"kZ iwoZ ex/k lkezkT; dk cM+k Hkkjh izrki FkkA ;g jkT; vktdy ds nf{k.k fcgkj esa
xaxk ds nf{k.k esa 'kksek unh rd QSyk gqvk FkkA bldh jkt/kkuh jktx`g uxjh FkhA blds mÙkj esa izcy fyPNfo;ksa dk
x.kra= jkT; FkkA fyPNfo;ksa dh jkt/kkuh oS'kkyh Fkh] tks xaxk ds mÙkj esa FkhA

vkt ftls iwohZ fcgkj dgrs g®] og ns'k ml le; vax ns'k ds uke ls fo[;kr FkkA xaxk ds mÙkj&if'pe ds
fdukjksa ij dkS'kyksa dk jkT; FkkA nf{k.k dh vksj dkf'k;ksa dk izkphu jkT; Fkk tks ml le; JkoLrh ds jktkvksa ds v/
khu FkkA dkS'ky jkT; ds iwoZ dh vksj jksg.kh unh ds nksuksa fdukjksa ij vkeus&lkeus nks Lora= tkfr;ka 'kklu dj jgh
FkhaA muesa ,d ̂'kkD;* vkSj nwljh ̂dksyh* tkrh FkhA bu tkfr;ksa dk LokrU=~; muds lkeF;Z ds vk/kkj ij FkkA 'kkD;ksa
dh jkt/kkuh ̂dfiyoLrq* Fkh vkSj ftl le; dk ge mYys[k dj jgs g®] ml le; 'kkD;ksa dh xíh ij egkjkt 'kq)ks/
ku FksA ex/k dh xíh ij fo'o&fo[;kr lezkV fcEclkj Fks vkSj dkS'kyksa dh xíh ij egkjkt izlsuftr FksA 'kkD;ksa vkSj
dksyh ljnkjksa dk ijLij [kwc esy&tksy vkSj lEcU/k FkkA egkjktk 'kq)ks/ku us dksyh egkjkt dh nks dU;kvksa dks
C;kgk FkkA

fookg ds cgqr le; ckn bu nksuksa esa ls cM+h cgu ds xHkZ jgkA izlo ls dqN le; igys ml le; dh
jhR;kuqlkj og jktdU;k firk ds ?kj izlo djkus dks Hkst nh xbZ] ysfdu ekxZ esa gh yqfEcuh uked ou esa mlds iq=
iSnk gqvkA iq= lfgr jkuh firk ds ?kj igqaph vkSj lkrosa fnu ej xb± Qyr% NksVh cgu us ml cPps dks ikykA ;gh
cPpk Hkfo"; esa Hkxoku cq) gksdj izfl) gqvkA

mldk uke fl)kFkZ j[kk x;k( ysfdu jkf'k dk uke xkSre FkkA 'kkD;kas dk mÙkjkf/kdkjh gksus ds dkj.k mls
'kkD; flag Hkh dgk tkrk FkkA vUr esa mlus egku~ Kku izkIr fd;k vkSj vius dks cq) ds :i esa izfl) fd;kA 18 o"kZ
dh voLFkk esa mUgksaus ;'kks/kjk dks Lo;aoj jhfr ls ojk] tks mudh ekrk gh ds ?kjkus dh dU;k FkhA bl ije lqUnjh
jktdqekjh ds lkFk 10 o"kZ rd og lc izdkj ds ykSfdd lq[k Hkksxrs jgsA vUr esa iq= mRié gksus ds fnu gh mUgksaus
x`g&R;kx fd;k vkSj lalkj ds nq%[kksa ls nwj jgus ds fy, lUekxZ dh [kkst esa vxzlj gqvkA

blds iwoZ og fujUrj euq";&tkfr ds iki vkSj nq%[k ij xEHkhjrk vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk fopkj djrk jgrk FkkA
mlus /ku vkSj vf/kdkj dh fuLlkjrk dks vPNh rjg le> fy;k FkkA vf/kdkj vkSj /ku ls vyx jgdj og dksbZ ,slh
oLrq izkIr djus dh [kkst esa Fkk] tks u rks /ku vkSj u vf/kdkj ls fey ldrh gSA jktegy ds lq[kksa vkSj foykl ds
thou esa Hkh mlds ân; esa euq";&ek= ds nq%[k nwj djus dh vfHkyk"kk FkhA vkSj og vfHkyk"kk ,d izcy vkSj
vfuok;Z dkeuk gks mBhA mUgksaus ,d fucZy] o`) euq"; dks ns[kk vkSj tkuk fd izR;sd euq"; dks ,slk gksuk vfuok;Z gSA
fQj mUgksaus ,d jksxh euq"; dks ns[kk vkSj tkuk fd izR;sd euq"; blh izdkj jksxh gks ldrk gSA mUgksaus ,d ohrjkx
laU;klh dks ns[kk vkSj mldh bPNk gqbZ fd og Hkh lc dqN R;kx dj fojDr cu tk;sA

blh le; muds ,d iq= gqvkA iq= mRié gksus dk lekpkj tc mUgsa feyk] og ,d unh ds fdukjs ,d okfVdk
esa cSBs gq, FksA lekpkj lqurs gh mlus dgk&;g ,d u;k vkSj n`<+ cU/ku vkSj rS;kj gqvk] ftls vc rksM+uk gh iM+sxkA

mlh jkf= dks xkSre us viuh iRuh ds 'k;ukxkj esa tkdj ns[kk&mudh iRuh lq[k&funzk esa lks jgh gS] mudk ,d
gkFk cPps ds lqdksey psgjs ij gSA ;g cM+s lq[k vkSj vkuUn dk n`'; FkkA muds eu esa ;g bPNk gqbZ fd bu reke
bgykSfdd lq[kksa dks NksM+us ls igys] og ,d ckj vius cPps dks xksn esa mBkdj I;kj djs( ij og ,dne #d x;k]
dnkfpr~ cPps dh ek¡ tx mBs vkSj eka dh izkFkZuk,¡ muds ân; dks fgyk nsa vkSj muds ladYi esa ck/kk iM+sa ,slk fopkj
dj og pqipki ?kj ls ckgj fudy x;kA ,d gh {k.k esa bl vU/kdkj ds vUnj mUgksaus vius vf/kdkj] lq[k] viuh
mPp e;kZnk] jktdqekj ds in dks] vius lq[kn Lusg dh Hkkouk dks] ;qorh iRuh vkSj mldh xksn esa lks;s gq, lqdksey
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cPps ds izfr izxk<+ izse dks R;kx fn;kA og egku~ R;kxh cudj ,d fu/kZu fo|kFkhZ vkSj x`gghu ifFkd dh Hkk¡fr fudy
iM+kA mldk Lokeh&Hkä ukSdj panu mlds lkFk FkkA mlus ges'kk lkFk jgus dk cgqr vkxzg fd;k( ijUrq xkSre us mls
okil dj fn;k vkSj og vdsyk gh jktx`g dh vksj py fn;kA

jktx`g ex/k lezkV~ fcEclkj dh jkt/kkuh FkhA og cM+h&cM+h ?kkfV;ksa ds chp ikap igkfM+;ksa ls f?kjh gqbZ FkhA
vusdksa lk/kq vkSj laU;klh bu igkfM+;ksa dh xqQkvksa esa jgrs] vkSj os /;ku vkSj v/;;u djus ds dkj.k cgqr izfl) gks
x;s FksA og ?kkfV;ka uxj ls dqN nwj FkhaA xkSre vykj uked laU;klh ds ikl dqN fnu jgs vkSj fQj mnzd laU;klh ds
ikl jgdj mUgksaus fgUnw n'kZu&'kkL= lh[kk] ysfdu blls mldks lUrks"k u gqvkA

xkSre ;g tkuuk pkgrs Fks fd D;k riL;k djus ls nSoh&'kfä vkSj Kku izkIr gks ldrs g®\ og mcZyk ds taxy
esa] tks vk/kqfud ckS)&x;k ds fudV Fkk] x;s vkSj 5 lkfFk;ksa ds lkFk 6 o"kZ rd dBksj riL;k dh vkSj cM+s d"V lgsA
blls loZ= mldh [;kfr gqbZ( D;ksafd vKkuh yksx mls cM+h iwT; n`f"V ls ns[krs vkSj cgqr tYn izHkkfor gksrs Fks( ijUrq
xkSre ftl oLrq dh [kkst esa Fkk] og mls u feyhA

,d fnu vR;Ur nqcZyrk ds dkj.k os fxj iM+sA mlds f'k";ksa us le>k fd os ej x;s] ysfdu tc os gks'k esa vk;s
rks mlus fu'p; fd;k fd ;s riL;k,¡ O;FkZ g® vkSj mUgsa NksM+ fn;kA muds f'k";kas us mu ij ?k`.kk izdV dh vkSj bls
NksM+dj os cukjl pys x;sA

vc xkSre vdsys fujatuk unh ds rV ij Hkze.k djus yxsA mu fnuksa ,d d`"kd dU;k lqtkrk fuR; izkr%dky
mUgsa Hkkstu ns tkrh Fkh vkSj og izfl) ckSf/k&o`{k ds uhps cSBdj fopkj fd;k djrs FksA os cgqr le; rd fopkj djrs
jgsA muds vrhr thou ds n`'; mlds lkeus vkrs jgsA bfUnz;ksa dh okluk vkfn us mls yypk;kA tks fo|k mlus vc
rd izkIr dh Fkh] og mls O;FkZ&lh ekywe gqbZ vkSj tks riL;k,¡ mlus dh Fkha( og Hkh fu"Qy Kkr gqb± cjkcj mldh ;g
bPNk gksrh jgh fd os viuh fiz; iRuh ds ikl] vius cPps ds ikl tks vc 6 o"kZ dk gks x;k gksxk] vius ekrk&firk ds
ikl vkSj viuh jkt/kkuh dks ykSV tk;s ysfdu mls larks"k u gksrk FkkA og lksprk Fkk fd ekxZ dks mlus pquk gS] mldk
D;k gksxk\ og fpjdky rd bu fo"k;ksa ij lksprk jgkA vUr esa mlds lc lansg nwj gq, vkSj lR; dk izdk'k mldh
vk¡[kksa ds lkeus pedus yxkA

;g og lR; Fkk] ftls u rks fo|k vkSj u riL;k gh fl[kk ldrh gSA mlus dksbZ u;k rÙo ugha tkuk vkSj u dksbZ
u;k Kku izkIr fd;k( fdUrq mlds /kkfeZd LoHkko vkSj n;kyq ân; us ;g crk fn;k fd ifo= thou] izse vkSj n;k dk
Hkko lcls mÙke ri'p;kZ gSA izk.kh&ek= ls izse djuk vkRekséfr dk lcls mÙke ekxZ gS&;g ubZ ckr mUgksaus ekywe
dh vkSj mlus vius&vkidks ̂cq)* ds uke ls izdV fd;kA

rRi'pkr~ cq) 45 o"kZ rd ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ?kwers jgs vkSj vius fl)kUrksa dk izpkj djrs jgsA tc os
80 o"kZ ds gks x, rc mUgksaus vuqHko fd;k fd vc thou R;kx djus dk le; vk x;k gSA rc os /;ku esa cSB x,
vkSj /;ku ;ksx dh mPpre fØ;kvksa dks djrs jgs vkSj fuokZ.k dks izkIr gq,A bl egku~ mins'kd ds n'kZu esa ftl izdkj
ds fo'kn~ ifjorZu ,oa fodkl gq, g®] mlls ;g fl) fd;k tk ldrk gS fd ;g ekuoh; cqf) dh egÙke ;ksxnkuksa esa
ls ,d gS] vk'p;Ztud] lqUnj ,oa jgL;e; n'kZu gSA Hkkjrh; n'kZu] laLd`fr ,oa lH;rk vusd 'krkfCn;kas rd fujUrj
gksrs jgus okys blds xgure izHkko ds lnSo _.kh g®A

4-4-1 vijk/k ds izfr ckS) n`f"Vdks.k

vijk/k ekuo&O;ogkj gS] fdUrq lHkh izdkj ds ekuo&O;ogkj vijk/k ugha g®A flQZ ogh ekuo&O;ogkj vijk/k
g®] tks lkekftd ewY;ksa ds izfrdwy gksrs g® vkSj ftuls lekt dks gkfu gksrh gSA euq"; ds bl izdkj ds O;ogkj] ftudk
lEcU/k vijk/k ls gS] lkoZHkkSfed gSA gj ,d lekt esa vijk/k vkSj vijk/kh ik, tkrs g®( pkgs og lekt vkfne gks ;k
vk/kqfud] f'kf{kr gks ;k vf'kf{krA vijk/k e`R;q vkSj chekjh dh Hkk¡fr gj dky vkSj lekt esa ik, tkrs g®A vkfne
lektksa esa vijk/k eq[; :i ls rhu izdkj ds gksrs g®&
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1- ,d leqnk; dh izFkkvksa dks rksM+uk] tSls&jktnzksg] fookg ds fu;eksa dk mYya?ku vkfn(
2- ifjokj&lewg ds fo#) vijk/k] tSls&cykRdkj] fir`gR;k vkfn( vkSj
3- ,d xks=&lewg }kjk nwljs xks= dks pksV igq¡pkuk] tSls&gR;k] pksjh vkfnA

vkfne lektksa esa ftrus Hkh vijk/k ik, tkrs Fks] mudh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEu g®&

1- vkfne lektksa esa vf/kdka'k vijk/k lekt ds fo#) gqvk djrs FksA
2- vkfne lektksa esa Hkh vijk/kh&dkuwu FksA ;s lHkh dkuwu /keZ] uSfrdrk vkSj izFkkvksa ij vk/kkfjr gksrs FksA
3- n.M dBksj Fks] ftudk mís'; vijk/kh dks vf/kd&ls&vf/kd nq%[k dh vuqHkwfr djkuk gksrk FkkA

ekuo fodkl djrk x;kA jkT; uked laLFkk dk fodkl gqvkA jkT; uked laLFkk ds fodkl dk
vk/kkj Fkk&^vf/kdre O;fä;ksa dk vf/kdre dY;k.k*A blh dks /;ku esa j[kdj dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA vc
jkT; dh lkoZHkkSfedrk] dkuwu vkSj U;k; dk mYya?ku ̂vijk/k* dgk x;kA

vijk/k lkoZHkkSfed gksrs gq, Hkh bldh O;k[;k esa lkoZHkkSfedrk dk vHkko ik;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS
fd vijk/k dh O;k[;k ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrh gSA blhfy, vijk/k dh O;k[;k esa Hkh fHkérk ikbZ
tkrh gSA mnkgj.k ds fy, 'kjkc ihuk Hkh dbZ txg vijk/k gS vkSj dbZ txg ughaA Hkkjro"kZ esa igys lrh izFkk ,d
:f<+ Fkh] fdUrq vkt ,slh fØ;k vijk/k dh lhek esa vkrh gSA nzksinh dks Hkjh lHkk esa uXu fd;k x;k Fkk tks ml le;
vijk/k ugha Fkk] fdUrq vkt bl izdkj dh fØ;k vijk/k dh lhek esa vkrh gSA igys vusd fL=;ksa ls fookg djuk
vijk/k ugha Fkk] tcfd ̂ fgUnw fookg vf/kfu;e* ds vuqlkj izR;sd fgUnw ,d ls vf/kd fL=;ksa ls fookg ugha dj
ldrk gSA eqlyeku vkt Hkh ,d ls vf/kd fL=;ksa ls fookg dj ldrs g®A

lekt xfr'khy gS vkSj bl xfr'khyrk ds dkj.k lekt ds ewY;] izFkk,¡ vkSj n`f"Vdks.kksa esa Hkh ifjorZu gksrk
tkrk gSA Qyr% vijk/k dh /kkj.kk esa Hkh ifjorZu gks jgs g®A

4-4-2 vijk/k dk vFkZ

ekuo lekt dk vusd tfVy leL;kvksa ls lkeuk gksrk jgrk gSA bu leL;kvksa esa vijk/k izeq[k gSA bl leL;k
dh tfVyrk vkSj xEHkhjrk ds dkj.k gh fo'o ds lHkh lH; jk"Vª bl ij foiqy /kujkf'k [kpZ dj jgs g®A vusd ns'kksa esa
vijk/k&fujks/k ds dk;Z dks vusd ;kstukvksa ds ek/;e ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA ekuo&lH;rk ds fodkl ds
lkFk&gh&lkFk vijk/kksa dh ek=k esa fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA vijk/kksa dh ek=k esa fujUrj o`f) ds dkj.k gh ,slk
izrhr gksrk gS fd vk/kqfud lH; lekt esa vijk/k ds lekthdj.k dh izfØ;k xfr'khy gSA

^vijk/k* vaxzsth ds 'kCn ̂Økbe* ¼Crime½ dk fgUnh vuqokn gSA fgUnh 'kCndks'k esa ̂Økbe* ds tks i;kZ; fn, x, g®]
os bl izdkj g®&vijk/k] tqeZ] dlwj] nks"k] vid̀R;] ikrd] iki] xqukgA vaxzsth dk ̂Økbe* ¼Crime½ 'kCn ySfVu Hkk"kk ds
^fØesu* ¼Crimen½ 'kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gS&foyxkoA lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa vijk/k ,d ,slk dk;Z gS] tks
O;fä dk lkekftd foyxko ¼vyxko½ mRié djrk gS( nwljs 'kCnksa esa ftls lekt Lohdkj ugha djrk gSA

izR;sd lH; lekt esa vijk/k dh O;k[;k dks dkuwuh vk/kkj ij le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA tc vijk/k
dh foospuk dkuwuh n`f"V ls dh tkrh gS] rks mlesa fuEu nks xq.kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS& 1- tku&cw>dj fd;k
x;k O;ogkj]  2- vijk/kh&uh;rA

vijk/k esa O;ogkj ¼fØ;k½ rks gksxk ghA O;ogkj ds vHkko esa vijk/k dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA
fdUrq nwljk rÙo ¼uh;r½ blls Hkh egÙoiw.kZ gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd O;fä tc vijk/k djrk gS] rks mldh uh;r
esa nks"k vk tkrk gSA og ;g vPNh rjg tkurk gS fd og tks djus tk jgk gS og dkuwu dh n`f"V ls oftZr rks gS gh]
n.Muh; Hkh gSA vusd vijk/k ,sls Hkh gksrs g®] tks vutkus esa gks tkrs g®A bu vijk/kksa esa uh;r dk vHkko ik;k tkrk
gSA vusd vijk/k vpkud gks tkrs g®] ikxy ;k NksVs cPpksa }kjk gks tkrs g®A bu vijk/kkas eas uh;r dk vHkko ik;k
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tkrk gSA bl izdkj dkuwu dh n`f"V ls vijk/kh&O;ogkj vkSj uh;r dk ,d lkFk ?kVuk vijk/k gSA vijk/k ds fy,
dkSu ftEesnkj gS\ bl iz'u ds lkekU;r;k fuEu nks mÙkj fn, tkrs g®&1- vijk/k ds fy, O;fä mÙkjnk;h gS( rFkk 2-
vijk/k ds fy, lekt mÙkjnk;h gSA

vijk/k dh lkekftd O;k[;k bl ckr ij vk/kkfjr gS fd ̂lekt vijk/k ds fy, mÙkjnk;h gSA* egkRek xk¡/kh
ds vuqlkj&^^lekt dk dÙkZO; gS fd mu yksxksa ds izfr] tks fuf'pr jhfr;ksa vkSj ijEijkvksa ds fo#) dke dj cSBrs
g®] ân;ghu lkSrsyh ek¡ tSlk O;ogkj u djsa bl izdkj ds vijk/k fHké izdkj dh chekfj;k¡ g®A** egkRek xk¡/kh ds
vuqlkj vijk/k ,d chekjh gSA ;g lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh nsu gSA xk¡/khth ds vuqlkj xqIr :i esa ge lHkh vijk/kh
g®A blfy, gesa vius 'kCndks'k ls ̂vijk/kh* 'kCn dks gVk ysuk pkfg,A

vijk/k dh lkekftd O;k[;k lkekftd ewY;ksa] ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa ls lEcfU/kr gSA lekt ds dqN ewY; gksrs
g®A bu ewY;ksa dk mís'; lekt dk dY;k.k djuk gksrk gSA bu ewY;ksa dks vPNh rjg ls lEié djus ds fy, dqN
fo/kku gksrs g®A dHkh&dHkh O;fä tku&cw>dj bu ewY;ksa dh mis{kk djrk gS vkSj dHkh&dHkh ifjfLFkfr;k¡ ,slk djus ds
fy, ck/; djrh g®A ewY;ksa dh j{kk ds fy, vusd izFkkvksa vkSj ijEijkvksa dk fodkl gksrk gSA bUgha izFkkvksa vkSj
ijEijkvksa dk mYya?ku vijk/k dgykrk gsA vijk/k dks jksdus ds fy, lkekftd fuUnk ds :i esa n.M Hkh fn;k tkrk
gS] tSls lekt ls vyx dj nsuk] ikuh vkSj Hkkstu ugha djuk] vkfnA

tSlk fd igys gh dgk tk pqdk gS fd vijk/k dk lEcU/k ekuo&O;ogkjksa ls gS] fdUrq lHkh ekuo&
O;ogkj vijk/k dh lhek esa ugha vkrs g®A O;ogkj nks izdkj ds gksrs g®&lkekU; vkSj vlkekU;A bUgsa lekt }kjk Lohd̀r
O;ogkj vkSj lekt }kjk vLohd̀r O;ogkj] bu nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA ljy 'kCnksa esa] ̂^vijk/k og izfØ;k gS]
ftlesa lkekU; O;ogkj&izfreku esa fopyu gksrk gSA** bl izdkj lkekU; O;ogkj&izfreku ds fo#) fd;k x;k dk;Z gh
vijk/k gSA O;ogkj&izfreku dk fu/kkZj.k laLd̀fr ds vk/kkj ij gksrk gSA lkaLd̀frd la?k"kZ Hkh O;ogkj&izfrekuksa dks
vlkekU; cuk nsrk gS] ftlls vijk/kksa dk tUe gksrk gSA laLd̀fr esa la?k"kZ rhu fLFkfr;ksa esa gks ldrk gS&

1- tc nks ;k nks ls vf/kd laLd`fr;k¡ vkil esa feyrh g®] rc LokHkkfod :i ls la?k"kZ gksrk gSA blds lkFk gh
tc ,d ns'k esa vusd laLd`fr;ksa] /keks± vkSj fopkj/kkjkvksa ds O;fä ,d lkFk fuokl djrs g®] rks la?k"kZ dk gksuk
LokHkkfod ckr gks tkrh gSA ;s la?k"kZ vijk/kksa dks tUe nsrs g®A

2- nwljh voLFkk esa laLd`fr esa la?k"kZ rc iSnk gksrk gS tc ,d lkaLd`frd lewg dk dkuwu nwljs lkaLd`frd lewg
ij ykn fn;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkh lkaLd`frd la?k"kZ gksdj vijk/kksa dk tUe gksrk gSA

3- rhljh voLFkk esa laLd̀fr esa la?k"kZ rc gksrk gS tc ,d lkaLd̀frd lewg dk O;fä nwljs lkaLd̀frd lewg esa
izos'k djrk gSA laLd`fr esa fHkérk ds dkj.k og u;s lewg ds lkFk lkeatL; LFkkfir ugha dj ikrk gS vkSj la?k"kks± dk
tUe gksrk gSA

4-4-3 ckS) n`f"Vdks.k

;|fi ckS)&lkfgR; esa vijk/k ij dksbZ O;ofLFkr fpUru ugha feyrkA fudk;ksa esa vijk/k ij dqN
ifj/kh; fparu gqvk gS rFkk tkrdksa esa vijk/k fo"k;d dqN lkexzh miyC/k gSA tkrdksa dh dgkfu;ksa ds
ek/;e ls ;g ugha dgk tk ldrk fd ;g cq) dk n`f"Vdks.k gSA ijorhZ ckS)&lkfgR; rFkk fefyUn iz'u esa vijk/k ij
fopkj gqvk gS ij mls fudk;ksa ds lk{; ds vk/kkj ij gh lgh ekuk tk ldrk gSA

nh?kfudk; ¼3-80½ ds vuqlkj vijk/kksa dk izkjEHk izkd`r voLFkk esa gksrk gS rFkk jktra= dk izos'k
vijk/k ds neu ds fy, gksrk gSA ;gha ls 'kklu ;k fu;a=.k dk izkjEHk Hkh gksrk gSA lr;qx esa Hkh 'kklu Fkk rFkk 'kklu
fot; Jh dk oj.k Hkh djrs Fks ij mudh fot; ryokjksa ds cy ij ugha gksrh FkhA os vius iM+ksfl;ksa ij 'kkafriwoZd
fot; izkIr djrs Fks] tks lnkpkfjrk ij vk/kkfjr gksrh FkhA
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;g egÙoiw.kZ gS fd vijk/k dk izknqHkkZo rFkk ifj.kker% lH;rk dk fxjrk Lrj rFkk fxjrh ekuoh; fLFkfr;k¡
'kkldksa ds nks"kksa o xjhcksa ds izfr ykijokgh ds dkj.k gqb± tc rd iw.kZ vjktdrk dky ugha vk tkrk rc rd vijk/k
c<+rs g®] uSfrdrk fxjrh gS vkSj thou ewY;ksa dh voufr gksrh gSA tSlk fd nh?kfudk; ¼3-58½ esa of.kZr gSA

nh?kfudk; dk igyk lUnHkZ vijk/k dk izknqHkkZo izkd`r voLFkk ¼State of Nature½ ekurk gS tcfd nwljk
lUnHkZ vijk/k dk dkj.k O;oLFkk dks ekurk gSA ̂ ^vijk/k ,d lekt&fojks/kh dk;Z gS] tks 'ks"k leqnk; }kjk Lohd`r
vkpkj ds fu;eksa dks vLohdkj djrk gS rFkk bl izdkj ds dqN dk;ks± ds fy, ml O;fä ds fo#) n.M dk Hkh izko/kku gS
tks ,sls dk;Z djrk gS vFkok mudk vuqeksnu djrk gSA** vijk/k dh ;g vk/kqfud ifjHkk"kk vijk/k dh tfVy izd`fr
o vijk/k rFkk n.M esa chp laca/k dks Hkh Lohdkj djrh gSA fudk;ksa esa dkuwuh n`f"Vdks.k ls vijk/k ij fopkj ugha
gqvk gS] blfy, mi;qZä fo'ks"krkvksa ls lacaf/kr dksbZ Li"V mÙkj ugha fn;k tk ldrkA ij ogk¡ vijk/k dk lkekftd
Lo:i mtkxj gqvk gS rFkk O;fä o /ku dh lqj{kk dh n`f"V ls pkfjf=d o uSfrd vk/kkj ij vijk/k dk o.kZu gqvk gSA

fudk;ksa esa ̂vPp;*] ̂oTt* vkfn inksa dk mYys[k gS tks vijk/k dh vksj ladsr djrs g®A vkijkf/kd dk;Z gsrq
ogk¡ ̂ikidkuh dEekuh* inksa dk iz;ksx gqvk gS tks ;g ladsr djrs g® fd cq) ds n`f"Vdks.k ls vijk/k ,d uSfrd iz'u
;k uSfrd leL;k gS] blfy, lHkh vkijkf/kd dk;Z uSfrd :i ls xyr dk;Z g®A vr,o tks dk;Z vuSfrd ,oa
lkekftd&/kkfeZd dkuwuksa ds foijhr gks] vijk/k gSA

4-4-4 dk;ks± ds uSfrd ewY; tk¡pus dh dlkSVh

Hkxoku~ cq) ds vuqlkj rhu izdkj ds deZ ;k izo`fÙk;k¡ g®&

1- dk;Z dEe ¼'kkjhfjd izo`fÙk;k¡½
2- opks dEe ¼okfpd izòfÙk;k¡½
3- euks dEe ¼ekufld izo`fÙk;k¡½

deZ ls vfHkizk; bPNk'kfä ls gS ;k 'kjhj] opu o eu ds }kjk dk;Z djus dh bPNk ls gSA dk;ks± ds uSfrd ewY;
tk¡pus ds fy, rhu egÙoiw.kZ dlkSfV;k¡ g®& 1- bPNk'kfä] 2- vfHkizk; ;k bPNk] 3- dq'ky o vdq'ky deZA

dk;Z ds mÙkjnkf;Ro ds fy, bPNk&Lokra=~; vko';d gS rFkk dk;Z dk mís'; Hkh uSfrdrk&vuSfrdrk dk fu.kZ;
djrk gSA ,d dq'ky dk;Z u rks Lo;a dks rFkk u gh nwljksa dks rFkk u gh nksuksa dks fdlh izdkj dh gkfu igq¡pkrk gS rFkk
tks dk;Z bl Lrj ds ugha g®] os lc vdq'ky deZ g®A

pDdoêh flgukn lw= esa dgk x;k gS&dsoy lkekftd] /kkfeZd dkuwuksa dks rksM+uk gh vijk/k ugha gS oju~
O;fäxr vdq'ky deZ tSls yksHk] laxzg] dkeo`fÙk vkfn Hkh vijk/k gSA ;|fi ;s deZ izR;{k :i ls nwljs dks gkfu ugha
igq¡pkrs ysfdu ijks{k :i ls lekt dh O;oLFkkvksa dks gkfu igq¡pkrs g®A orZeku dkuwu esa bu vdq'ky deks± ds fy,
dkuwu o n.M dk dksbZ fo/kku ugha gS vkSj lEHkor% bu d`R;ksa ds fy, dkuwuh :i ls nf.Mr fd;k Hkh ugha tk ldrk
gSA bl rF; dks /;ku esa j[kdj vdq'ky deks± dh nks Jsf.k;k¡ dh xbZ g®&1- ftldk ifj.kke bl thou esa vk;s rFkk
2- ftudk ifj.kke Hkfo"; esa vk;saaA

izFke Js.kh dkuwuu n.Muh; gS tcfd nwljh ughaA

4-4-5 vijk/k dk ewy

vkKklw= esa r`".kk dks lHkh vijk/kksa dk izkFkfed dkj.k ekuk x;k gS rFkk blds lkFk vkfFkZd dkj.kksa dks Hkh
egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA pDdoêh lw= esa dgk x;k gS&vkfFkZd dkj.k vijk/k dk ewy gS ij ;g vafre dkj.k ughaA

inkFkks± esa laxzg ls xjhch c<+rh gSA xjhch ls pksjh dks izksRlkgu feyrk gSA pksjh ls fgalk] fgalk ls thou dh {kfr]
gR;k,¡] vijk/k o vuSfrdrk c<+rh pyh tkrh gSA vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd cq) dsoy vkfFkZd dkj.kksa dks gh
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vijk/k ds fy, ftEesnkj ugha Bgjkrs oju~ euksoSKkfud dkj.k ¼r`".kk½ dks Hkh vijk/k ds fy, ftEesnkj ekurs g®
blfy, cq) dh n`f"V ls vijk/k ,d tfVy leL;k gS rFkk ftldh tM+sa lkekftd] vkfFkZd vkSj euksoSKkfud dkj.kksa
eas fNih gSA

4-4-6 vijk/kkas dh jksdFkke

;|fi NBh 'knh ¼bZ-iw-½ esa U;kf;d lsok,¡ Fkh rFkk pksjh] O;fHkpkj] gR;k vkfn vijk/k Hkh ekStwn Fks ysfdu cq)
vijk/k dh leL;k dk lek/kku n.M ugha ekursA pDdoêh lw= esa dgk x;k gS&vijk/k jksdus ds fy, n.M dksbZ
fujkin ekxZ ugha gSA ̂^n.M dk Hk; vijk/k dks jksdrk gSA** Hkxoku~ cq) ,slk Hkh ugha ekursA muds vuqlkj Hk; O;fä
dks n.M ls cpus gsrq /kks[ks dh izsj.kk nsrk gSA vijk/k jksdus gsrq n.M ds lkFk O;fä dh futh o lkekftd
vko';drkvksa dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A lw=ksa esa dgk x;k gS&^jktk dk izFke dÙkZO; nsorkvksa ds izfr cfynku
ugha vfirq iztk dh vko';drkvksa dks iwjk djuk gSA* vko';drk iwfrZ mUgsa vijk/k dh vksj Hkh /kdsy ldrh gS] tSlk
fd nh/kfudk; ¼3-45½ esa of.kZr gS] blfy, vko';drk iwfrZ ds lkFk&lkFk mUgsa ,sls ifjos'k esa j[kk tkuk pkfg, tks
uSfrdrk ds vuqdwy gks vkSj tgk¡ uSfrdrk O;ogkj gks rFkk tgk¡ ds yksx lPps o foosdh gksaA lkjka'kr% vijk/k dh
leL;k dk lek/kku gS& 1- LoHkko ifjorZu]      2- ewY; o ǹf"Vdks.k ifjorZu]   3- thou'kSyh ifjorZuA

vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd ckS) lkfgR; esa vijk/k&fo"k;d fopkj ;=&r= fc[kjs g® rFkk mudks cVksjdj
,d txg ,d= djus ls tks :i lkeus vkrk gS] og vijk/k dh jksdFkke gsrq ehy dk iRFkj cu ldrk gSA gesa
vk'kkoknh gksuk pkfg, fd dky dh voufr gh dky ds mRd"kZ dk gsrq cusxh vkSj ,d fnu iqu% lnkpkjh lekt gesa
izkIr gksxkA

4-4-7 iki laca/kh n`f"Vdks.k

vijk/k dh leL;k gj dky esa jgh gSA oSfnd ,oa ckS) dky Hkh blls vNwrs ugha Fksa lkekftd vijk/k tc
t?kU;rk dh lhek ikj dj ysrh Fkh] lkekU;r% mls iki dh laKk nh xb± iki ds lUnHkZ dh ubZ vo/kkj.kk lEeq[k vkb±
Hkxoku cq) ds lUnHkZ esa iki dh vo/kkj.kk dk mYys[k /kEein ds ikioXxks esa gqvk gSA mUgksaus dgk Fkk&^^;fn
euq"; iki djrk gS rks mls ckj&ckj u djsa ml iki esa LoPNUnrkiwoZd jr u gksos D;ksafd iki dk lap; nq%[kdkjh gksrk
gSA** blds foijhr iq.; deZ ds lUnHkZ esa mudk er Fkk fd ̂^;fn euq"; iq.; djrk gS rks mls ckj&ckj djs] ml iq.;
esa LoPNUnrkiwoZd jr gksos D;ksafd iq.; dk lap; lq[kdkjh gksrk gSA**

blds vfrfjä iki ,oa iq.; ds lUnHkZ esa cq) dh fuEu O;k[;k,¡ fo"k; dks le>us esa gekjh lgk;rk dj ldrh g®&

iki djus okyk euq"; rc rd HkykbZ ns[krk gS] tc rd fd iki dk ifj.kke ugha gksrkA tc iki dk ifj.kke
gksrk gS] rc og ikiksa dks ns[krk gSA Hkyk djus okyk euq"; rc rd iki dks ns[krk gS] tc rd fd HkykbZ dk ifj.kke
ugha gksrkA tc HkykbZ dk ifj.kke gksrk gS] rc og HkykbZ dks ns[krk gSA

euq"; iki dh vogsyuk u djs fd og esjs ikl ugha vkosxkA ikuh dh cw¡n&cw¡n fxjus ls ty dk ?kM+k Hkh Hkj
tkrk gSA blh izdkj ew[kZ euq"; FkksM+k&FkksM+k Hkh lap; djrs gq, iki ¼dk ?kM+k½ Hkj ysrk gSA euq"; iq.; dh vogysuk
u djs fd og esjs ikl ugha vkosxkA ikuh dh cw¡n&cw¡n fxjus ls ty dk ?kM+k Hkh Hkj tkrk gSA blh izdkj /kS;Z'kkyh
euq"; FkksM+k&FkksM+k Hkh lap; djrs gq, iq.; ¼dk ?kM+k½ Hkj ysrk gSA

iki dh Hk;kogrk ls cpus ds fy, /kEein esa mYys[k vkrk gS fd&

euq"; dY;k.kdkjh dk;Z djus ds fy, 'kh?kzrk djs vkSj iki ls fpÙk dks fuokj.k djsa ;fn euq"; iq.;dkjh dk;Z
dks /kheh xfr ls djsxk rks mldk eu iki eas yx tk;sxkA

ftl izdkj cM+h lEifÙk okyk O;kikjh FkksM+s lkfFk;ksa ds gksus ds dkj.k Hk;eqä ekxZ dks R;kx nsrk gS] blh izdkj
thus dh bPNk okyk euq"; ikiksa dks fo"k ds leku ifjR;kx dj nsa
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;fn euq"; ds gkFk esa ?kko u gks rks og gkFk ls fo"k dks mBk ldrk gSA fo"k ?kko jfgr vax ij izHkko ugha
MkyrkA blh izdkj u djus okys dks iki ugha yxrkA

tks ew[kZ euq"; nks"k jfgr] 'kq) vkSj fueZy iq#"k dks nks"k yxkrk gS] iki ml ew[kZ dk mlh izdkj ihNk djrk gS]
ftl izdkj lw{e /kwfy ok;q ds foijhr Qsadh tkus ij ihNk djrh gSA

dqN yksx xHkZ eas mRié gksrs g®A iki deZ djus okys yksx ujd esa fxjrs g®A iq.; deZ djus okys yksx LoxZ dks
tkrs g® vkSj fpÙk ds eyksa ls jfgr yksx fuokZ.k dks izkIr gksrs g®A

u vkdk'k esa] u leqnz ds e/; esa] u ioZrksa dh xqQk esa&txr~ esa dksbZ ,slk izns'k fo|eku ugha gS] tgk¡ izos'k
djds fLFkr gqvk euq"; iki deZ ls eqä gks ldsa

Hkkjrh; ijEijk esa vijk/k ,oa iki eqfä dk Hkh fo/kku gS rFkk Js"Bre ;qfä izk;f'pr dks ekuk x;k gSA blds
vfrfjä tyektZu] ;K] miokl] lR; cksyus dk ladYi] ti] ri] nku] 'kjhj dks ihM+k] izk.kk;ke] ifo= opu] vkfn
mik; Hkh mfYyf[kr g®] ijUrq mPpre egÙo vkRekijk/k Lohd`fr vkSj i'pkrki dks gh fn;k x;k gSA blds fy, foLr`r
fu;e Fks] tSls lkr ?kjksa esa fHk{kk ek¡xrs le; vius vijk/k dh ?kks"k.kkA vFkkZr~ lkoZtfud :i ls vijk/k dh Lohd`fr
djuh iM+rh FkhA blh izdkj] i'pkrki ds ckjs esa foLrkj ls foospu jgk gSA O;fä dk eu ftruk gh vius nq"deZ dks
?k`f.kr le>rk gS] mruk gh mldk 'kjhj mlds }kjk fd;s x;s iki ls eqä gksrk tkrk gSA ml iki dk R;kx djus ds
ladYi ,oa ;g lkspus ls fd e® ;g iqu% ugha d:¡xk] O;fä ifo= gks mBrk gSA rhFkZ ;k=k dk iki&eqfä eas cgqr egÙo
ekuk x;k gSA ijk'kj us rks ;gk¡ rd dgk gS fd pkjksa osnkas ds Kkrk czkã.k dh gR;k djus okys dks lsrqcU/k jkes'oj
tkuk pkfg,A mÙkj esa okjk.klh dk bruk gh egÙo Fkk % es# ioZr ls Hkh Hkkjh iki dh xBjh okjk.klh igq¡pus ij dV
tkrh gSA ;g Hkh euq";rk ls euq";rk ds ifj"dkj dk iz;Ru FkkA mPp vkSj ifo= fopkj ls tgk¡ T;knk yksx ,df=r gksa]
vkSj tgk¡ mPprk ds mins'k nsus okys lk/kq vkSj fo}ku miyC/k gksa] ogk¡ ds lalxZ ls O;fä mPprk vkSj ifo=rk dks izkIr
djrk gSA

gekjs iwoZt bl fu/kkZj.k dks vkSj vkxs ys x;s g®] lkjh O;oLFkk dks mUgksaus lkekftd Lo:i fn;k gSA izk;f'pr
dk tgk¡ fu/kkZj.k gS] ogk¡ dgk x;k gS&1- ikih izk;f'pr dj ysus ls vU; yksxksa ds lalxZ esa vkus ;ksX; gks tkrk gSA
2- izk;f'pr u djus okys ikfi;ksa ls lkekftd laca/k ugha djuk pkfg,A bu nks ckrksa dks le> fy;k tk, vkSj eku
fy;k tk; rks bl le; Hkh cgqr lq/kkj gks ldrk gS] ftruk fxjuk vFkok vijk/k djuk LokHkkfod gS] mruk gh
euq";ksfpr gS&izk;f'prA Hkxoku cq) us Hkh ;g dgdj Lo;a 'kqf) dks iki eqfä dk lk/ku ekuk Fkk fd vkneh
vius vki gh iki&deZ djrk gS] vius vki gh mlls eSyk gksrk gSA vius vki gh iki&deZ ls fojr jgrk gS] vius
vki gh mlls 'kq) gksrk gSA 'kqf)&v'kqf) izR;sd dh O;fäxr ckr gSA ,d&nwljs dks 'kq) ugha dj ldrkA

4-4-8 d#.kk dk n'kZu
cq) dh d#.kk dh cqfu;kn v}Sr gSA fofo/k :iksa esa O;ä gksrk thou ewyr% vfoHkkT; gSA Lo:i èR;q/kehZ

vo'; gS] ijUrq thou /kkjk vL[kfyr gSA thou dh cqfu;knh ,drk ds cks/k ls d#.kk iSnk gksrh gSA thou ds vU;
Lo:iksa ds lkFk dk vkReksiE; cq) dh d#.kk dh xaxks=h gSA

^deZ vPNk* gS ;k cqjk ;g tkuus dh dlkSVh d#.kk gSA ;g dksbZ LFkkuh;] dke pykÅ] ekuoh; vkpj.k ugha
gSA ;g rks fo'o fufeZr ¼dkLekl] czãk.M½ dk xqatu gS tks dku esa xquxqukrk gSA la{ksi esa d#.kk uhfrKrk dh vk/
kkjf'kyk gS] lHkh fu;eksa dk lkj gS] lukru laokfnrk dk fu>Zj gSA tks bl laokfnrk esa O;o/kku igq¡pk;sxk og nq%[kh
gksxk vkSj cksf/k izkIr gksus esa foyEc dks vkeaf=r djsxkA okLro esa cq) dh d#.kk dk vk/kkj thou dh ,drk gS vkSj
tgk¡ vkReHkko gks] ogk¡ ijk;kiu ugha fVd ldrkA vkRekSiE; fcuk ;g laHko ugha gSA d#.kk tc thou&jlk;u curh
gS rc dksbZ ̂ijk;k* ugha jg ldrkA d#.kk ̂ijk;s* ij ugha dh tk ldrhA og rks leHkko gS] ,dRo dh vuqHkwfr gSA
,d izlax esa cq) us fdlh fHk{kq dks jksx ds dkj.k gks jgs nLr esa yksVrk ns[kkA mUgksaus rqjUr mls /kksdj lkQ fd;kA fQj
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mUgksaus fHk{kqvksa ls dgk] ̂^gs fHk{kqvksa! ;fn vki esjh ns[kjs[k djuk pkgrs g® rks bl chekj dh ifjp;kZ djsaA** ifj'kq)
d#.kk lgt gS vkSj le&laosnuk dk izdVhdj.k gSA

cq) us ̂d#.kk* dks gh /keZ dh ̂bfr* ugha dgkA ̂d#.kk* dk vFkZ nq%[kh vknfe;ksa ds izfr n;k fd;k tkuk gSA cq) us
vkSj vkxs c<+dj ̂eS=h* dh f'k{kk nhA ̂eS=h* dk eryc gS izk.kh&ek= ds izfr n;kA rFkkxr pkgrs Fks fd vkneh nq%[kh
euq";ksa ds izfr ̂d#.kk* dh Hkkouk j[kus ls Hkh vkSj vkxs c<+dj izkf.k&ek= ds izfr eS=h dh Hkkouk j[ksa ftl le; Hkxoku
cq) JkoLrh esa fojkteku Fks] ml le; vius ,d izopu esa d#.kk ,oa eS=h ds lUnHkZ esa fuEu dks O;ä fd;k&

1- ̂^tks ijekFkZ ds fo"k; esa dq'ky gS] tks 'kkafr&in dks izkIr djuk pkgrk gS] mls bl izdkj cjruk pkfg,A mls leFkZ
gksuk pkfg,] mls _tq&lq_tq gksuk pkfg,] mls lqop gksuk pkfg,] mls e`nq rFkk fouez gksuk pkfg,A

2- mls lUrks"kh gksuk pkfg,] mldh vko';drk,¡ vf/kd ugha gksuh pkfg,] ml ij cgqr ftEesnkfj;k¡ ugha gksuh
pkfg,] mldh o`fÙk ¼thfodk½ gydh gksuh pkfg,] mls la;rsfUnz; gksuk pkfg,] mls Kkuh gksuk pkfg,] mls vizxYHk
gksuk pkfg, rFkk mls ¼x`gLFk½ tuksa esa vklDr ugha gksuk pkfg,A

3- mls dksbZ Hkh NksVh ls NksVh ,slh xyrh ugha djuh pkfg, fd foKtu mls nks"k ns ldasa mldh ;gh dkeuk gksuh
pkfg, fd ̂lHkh izkf.k;kas dk eaxy gks] lHkh izk.kh ldq'ky jgsa] lHkh izk.kh lq[kh jgsaA*

4- ̂^dSls Hkh izk.kh gksa&nqcZy gksa ;k lcy gksa] Å¡ps gksa ;k uhps gksa] e/;e dn ds gksa ;k NksVs dn ds gksa] vkdkj
ds cM+s gksa ;k NksVs gksa&dksbZ Hkh gksa lHkh lq[kh jgsaA**

5- pkgs ns[ks x;s gksa vkSj pkgs u ns[ks x;s gksa] pkgs lehi jgrs gksa vkSj pkgs nwj jgrs gksa] pkgs iSnk gks x;s gksa] pkgs
vHkh iSnk gksus okys gksa&lHkh izk.kh lq[kh jgsaA

6- dksbZ ,d&nwljs dks /kks[kk u nsa dksbZ fdlh ls ?k̀.kk u djs] dksbZ fdlh dk cqjk u pkgs] dksbZ fdlh ls }s"k u djsa

7- tSls eka viuh tku nsdj Hkh vius bdykSrs iq= dh j{kk ds fy, rS;kj jgrh gS] ogh Hkko vknfe;ksa dk lHkh
izkf.k;ksa ds izfr jguk pkfg,A

8- mls leLr yksd esa viuh vlhe eS=h dk lapkj djuk pkfg,&Åij] uhps] fr;Zd] fcuk fdlh
ck/kk ds] }s"k Hkko ls loZFkk jfgrA

9- pkgs og [kM+k gks] pyrk gks] cSBk gks] ysVk gks&ftrus le; Hkh og tkxrk jgs&mls viuh lrr
tkx:drk cuk;s j[kuh pkfg,( ;gh Js"B thou gSA

10- ̂^fdlh ¼feF;k½ n`f"V esa u iM+s] 'khyoku gks] Kkuh gks] bfUnz;&lq[kksa esa vklDr u gks&,slk gksus ls gh mls
iqu%&iqu% xHkZ esa ugha vkuk iM+rkA**

FkksM+s 'kCnksa esa Hkxoku~ cq) us mUgsa dgk&^^vius 'k=qvksa ls Hkh izse djksa** cq) dh d#.kk dSlh fujiokn gSA
;K esa gksus okyh i'kq fgalk jksdus ds fy, os lc dqN dj Mkyrs g®A lqtkrk tSlh xzke dU;k dk Hkkstu os izse ls
Lohdkjrs g® vkSj vkezikyh ¼vkEcikyh½ tSlh xf.kdk ds ;gk¡ Hkkstu djus dk fuea=.k Lohdkj djrs g®A vLlh o"kZ dh
o; esa mUgksaus pqUnj yksgkj ds ;gk¡ Hkkstu fd;kA fQj rRdky gh isV esa nnZ gksuk 'kq: gqvkA volku dk le; fudV
FkkA mUgsa nnZ gqvk ;g tkudj pqUn yksgkj ijs'kku gksxk] ;g ekudj os vkuUn ls dgrs g®&^vkuUn! Hkkstu djkus ds
ckn pqUn yksgkj dks dksbZ myguk ns rks lEHko gS mls cqjk yxs ij mlls rqe dguk fd lqtkrk dh [khj eq>s tSlh iks"kd
vkSj e/kqj yxh Fkh] oSlk gh mlds ;gk¡ dk Hkkstu yxk gSA rFkkxr ftl fnu ifjfuokZ.k izkIr djrs g®] ml fnu nh x;h
fHk{kk egkQynk;d gSA bl izdkj mins'k nsdj pqUn dh 'kadk nwj djukA*

,sls d#.kkewfrZ cq) dh fopkj/kkjk vkt ds v.kq;qx esa vf/kd lehphu izrhr gksrh gSA thou dk lexz fouk'k djus esa
v.kqce ftruk lw{e] ftruk O;kid vkSj ftruk fujiokn gS] mruh gh lw{e] O;kid vkSj fujiokn d#.kk iksf"kr djus gsrq gesa
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iz;kl djuk iM+sxkA ,slh d#.kk dks tkfrfu"Bk] i{k fu"Bk] lEiznk; fu"Bk] xzaFk&fu"Bk vfHkizk;fu"Bk vkSj jk"Vªfu"Bk ls cpk
ysdj thou&fu"B] ekuo&fu"B vkSj ewY;&fu"B cukuk gksxkA ;g l̀f"V laokfnrk ls Hkjh gqbZ gSA czãk.M dk e/kqj laxhr] ekus
^dkLeksykftdy flfEQuh* gekjs }kjk Hkax u gks ;g ns[kuk gksxkA thou dh dyk] thou dh y; lEHkkys jgus dh dyk gSA
gekjs vfLrRo esa fo|eku y; tc fo'o dh y; ds lkFk ,d:i curh gS rc laxhfr ¼gkjeksuh½ iSnk gksrh gSA d#.kk ekus
fodflr ekuo dk fnO;&xkuA tSu iUFkh izKk vkSj d#.kk dks ,d gh flDds ds nks igyw ekurs g®A izKk fLFkj gS tcfd
d#.kk xfr'khy gSA izKk ekus gksuk ¼chbax½ vkSj d#.kk ekus cuuk ¼chdfeax½A LosMucxZ ̂ fnO; l;kukiu* oSnX/; vkSj
fnO;izse dh ckr djrk gSA ;fn vk;Z gksus dk laca/k izKk ds lkFk gks vkSj izse dk laca/k d#.kk ds lkFk gks rks bZlkbZ /keZ vkSj
ckS)/keZ bl fo"k; esa ,der g®A izKk&foghu d#.kk va/kh vkSj d#.kkfoghu izKk iaxq gSA vko';d gS nksuksa ds chp leUo;
dhA izKkoku d#.kk vkSj d#.kkoku izKk gh vkt ds fo'o dks cpk ldrh gSA cq) dh d#.kk fodflr vkSj míkÙk gksdj
orZeku O;ogkj esa egkd#.kk dk :i /kkj.k djsa] ;gh vis{kk gSA

4-5 v'kksd dh O;kogkfjd vfgalk

ekS;Zoa'k dk ;g izcy izrkih lezkV Hkkjr dk ,d ,slk izcy vfLrRo gS] tks i`Foh dh Le`fr ls dHkh nwj u
gksxkA vkt ls yxHkx 2250 o"kZ iwoZ ;g izrkih iq#"k ex/k ds flagklu ij fojkteku gqvkA lezkV~ gksus ls izFke mUgsa
buds firk fcanqlkj us if'peksÙkj izns'k dk e.Mysoj ¼xouZj½ cuk fn;k FkkA bl izkUr dk eq[; uxj r{kf'kyk Fkk] tks
leLr ,f'k;k vkSj ;wuku esa yC/k&izfrf"Br fo'ofo|ky; FkkA blfy, ,d rks fo|k dk dsUnz gksus ls] nwljs jktuhfr
lhek gksus ls ;g LFky i`Foh&Hkj dh egktkfr;ksa ds vkokxeu dk ek/;e uxj cu x;k FkkA ;gk¡ jgdj v'kksd us
cgqr nqyZHk lRlax izkIr fd;kA blds if'pe eas ;ou lkezkT; Fkk] mÙkj esa vnE; taxyh tkfr;k¡ Fkha vkSj mÙkj&iwoZ esa
phu&lkezkT; FkkA vr% v'kksd dks ,sls uktqd LFky ij ,sls mÙkjnkf;Ro ds in ij jgus ls viuh uhfreÙkk] 'kkluiVqrk vkSj
fodkl dk cM+k volj feykA ;gk¡ ls v'kksd e/; Hkkjr ds e.Mysoj cukdj Hkst fn, x,] ftldh jkt/kkuh mTtSu FkhA
mTtSu mu fnuksa egkuxjh FkhA r{kf'kyk esa jgdj tgk¡ v'kksd dks vUrtkZrh; O;ogkj] fons'kh uhfr vkfn dk Kku gqvk]
ogk¡ mTtSu esa O;kikj f'kYi vkSj ?kjsyw izcU/k dh ckrsa lh[kus dk cM+k lq;ksx gkFk yxkA v'kksd dk vfHk"ksd 2832 ;qf/
kf"BjkfCn esa gqvk FkkA

v'kksd ckS) /keZ ds lcls cM+s jktkJ;nkrk Fksa ckS) lkfgR; ds vuqlkj v'kksd viuh tokuh esa
Øks/kiw.kZ LoHkko ds dkj.k paM v'kksd dgykrs Fksa rc og fofn'kk ds jkT;iky fu;qä gq,A ogha ds ,d /kuh O;kikjh
dh yM+dh ls mUgksaus fookg fd;kA tc mUgsa irk pyk fd muds firk fcanqlkj e`R;q&'kŞ ;k ij g®] rc og ikVfyiq=
igq¡ps vkSj vius HkkbZ dks NksM+ mUgksaus lcdk o/k fd;kA pkj o"kZ rd turk v'kksd ls bl rjg ukjkt Fkh fd
jkT;kfHk"ksd turk ds Øks/k dh 'kkafr ds ckn gh gks ldkA v'kksd ds 13osa f'kykys[k ls irk pyrk gS fd vfHk"ksd ds
uosa o"kZ v'kksd us dfyax ij vkØe.k fd;kA bl le; v'kksd dk 'kklu leLr mÙkj&Hkkjr esa vkSj nf{k.k esa eSlwj
rd QSyk gqvk FkkA dfyax] tks caxky dh [kkM+h ds fdukjs&fdukjs egkunh xksnkojh ds chp esa Fkk vkSj jktuSfrd n`f"V
ls egÙoiw.kZ Fkk&Lora= FkkA bl ;q) esa dfyax jkt 60 gtkj iSny] 1000 lokj vkSj 700 gkFkh ysdj vk;k FkkA ;g
;q) nsj rd gksrk jgkA vUr esa og lkezkT; esa feyk fy;k x;kA bl ;q) esa Ms<+ yk[k euq"; dSn fd;s x;s Fks vkSj 1
yk[k o/k fd;s x;sa cgqr ls ;ksa gh ej x,A bl egku~ uj&gR;k ls lezkV dk ân; fgy x;kA blh le; mixqIr
ckS)&fHk{kq ls HkasV gqbZ vkSj mUgksaus egkeuk fr"; iq= ekSxyh ds vkns'kkuqlkj mls ckS)&/keZ esa nhf{kr fd;kA os ckS) gks
x,A igys mikld gq,] fQj la?k ds lnL; gq,( blds ckn ;g izcy izrkih lezkV ,slk izfl) /kekZFkZ gqvk] ftlds
tksM+ dk dksbZ nwljk O;fä ughaA

mUgkasus fu'p; fd;k fd vc dksbZ lSfud vfHk;ku ugha djsaxs] cfYd /keZfot; djsasa Hkkc: f'kykys[k esa lkr ,sls
va'k feyrs g®] tks fd ikfy lkfgR; esa Hkh ik, tkrs g®A v'kksd pkgrs Fks fd ;s va'k tu& lk/kkj.k rd igq¡psaA vius
jkT;dky ds chlosa o"kZ os yqafcfu ou ds m|ku esa igq¡ps vkSj mUgkasus ,d LrEHk yxok;k] ftl ij ,d mRdh.kZ ys[k gSA
bl ;k=k ds miy{; esa ogk¡ jgus okys yksxkas dks v'kksd us dj nsus ls eqä dj fn;kA og lkjukFk vkSj cks/kx;k Hkh
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x,A lkjukFk esa ,d [kafMr LrEHk feyk gS] ftlls tku iM+rk gS fd tks Hkh ckS) la?k dh ,drk dks rksM+uk pkgs] mUgsa
cfg"d`r djus dk vkns'k v'kksd us fn;k FkkA ikfy flxkyksokn lqÙk ¼nh?kfudk;½ esa v'kksd ds /kEe&fo"k;d fopkj
x±fFkr g®A og vU; lc /keZ&iaFkkas ds izfr lfg".kqrk dk mins'k nsrs g®A Je.k] czkã.k] vkthfod] tSu vkfn ds izfr og
,d&lk O;ogkj djuk pkgrs g®A ;g Hkh lqifjfpr gS fd vkthfodksa ds fy, mUgksaus xqQk,¡ nku esa nh FkhaA dbZ izkf.k;ksa
dh fgalk mUgksaus fuf"k) ekuhA tho dks tho ij thuk vko';d ughaA ;gk¡ rd fd i'kqvksa dks cf/k;k cukuk vkSj mUgsa
uky Bksduk Hkh] dqN fo'ks"k ckS) ioZ&fnuksa ij fuf"k) dj fn;k x;k FkkA

v'kksd us vius lkezkT; esa fofHké Jsf.k;ksa ds /keZizpkjd fu;qä fd,A og Lo;a /kkfeZd ;k=k,¡ djrs Fksa
LFkku&LFkku ij mUgksaus f'kykys[k mRdh.kZ djk,A o`{kkjksi.k fd;k] dqa, [kqnok,&u dsoy vius ns'k esa ijUrq iM+ksfl;ksa
ds ns'k esa Hkh] ;Fkk&pksy] ikaM~;k vkfn ns'kksa easa fons'kksa esa Hkh mUgkasus /keZ izpkjd Hkstsa mÙkj esa ;ouksa ds ns'k esa] xka/
kkj] d'ehj] fgekpy izns'k esa] if'pe eas vijkard esa] nf{k.k esa ouoklh vkSj eSlwj esa] Jhyadk vkSj lqo.kZ&Hkwfe
¼eyk;k] lqek=k½ esa rFkk lhfj;k ds jktk ,afVvksdl ¼vafr;ksd½ f}rh; rFkk vU; pkj jktkvksa ds jkT; esa Hksts x,A
mnkgj.kkFkZ&felz ds rkyseh ¼rqjes;½] ednwfu;k ds ,afVxksul ¼varfdfu½] bfijl ds vySDtsaMj ¼vfydlqanj½]
fljSfu;k ds ekxkvksa ds ikl mÙkjh vÝhdk esa Hkh ;s /keZ&izpkjd Hksts x,A bl lanHkZ esa mlus ;kou] dackst] ikaM~;k]
pksy] vka/kz] iqfyan] Jhyadk vkfn ds ukeksa dk mYys[k fd;k gSA izk;% bu lc ns'kksa esa v'kksd us vLirky [kqyok,] dq,¡
vkSj rkykc [kqyok, vkSj o`{k rFkk vkS"kf/k;ksa dh ouLifr;k¡ lcds lq[k vkSj dY;k.k ds fy, jksihaA cq)&/keZ ds
O;kid izpkj vkSj izlkj esa v'kksd dk dk;Z egÙoiw.kZ gSA

v'kksd us mldh /kekZKk,¡] tks le;&le; ij mlus izpkfjr dh Fkha] xqQkvksa] LrEHkksa vkSj f'kyk&[k.Mksa ij
[kqnokbZ g®A mu /kekZKkvksa ls v'kksd lkezkT; dk foLrkj vkSj ml lEcU/k dh cgqr&lh ckrksa dk Kku gksrk gS rFkk
vfgalk ds O;ogkj dk n'kZu gksrk gSA bu /keZ ys[kksa esa ls dqN izeq[k fuEu g®&

/keZys[k&1

;g lwpuk nsorkvksa ds I;kjs jktk fi;nlh dh vkKk ls [kqnokbZ xbZ g®A ;gka bl i`Foh ij dksbZ fdlh tho/kkjh
tUrq dks cfynku vFkok Hkkstu ds fy, u ekjsa jktk fi;nlh ,sls Hkkstu esa cgqr&ls iki ns[krk gSA igys ,sls Hkkstu dh
vkKk Fkh vkSj nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh ds jlksbZ&?kj esa rFkk Hkkstu ds fy, izfrfnu gtkjksa tho ekjs tkrs Fksa ftl
le; ;g lwpuk [kksnh tk jgh gS] ml le; mlds Hkkstu ds fy, dsoy rhu tho vFkkZr~ nks i{kh vkSj 1 fgju ekjs tkrs
g®] vkSj muesa ls fgju fuR; ugha ekjk tkrkA Hkfo";r~ esa ;s rhuksa tho Hkh ugha ekjs tk,¡xsa

/keZys[k&2

nsorkvksa ds jktk fi;nlh ds jkT; esa loZ= vkSj lhek izns'k esa jgus okyh tkfr;ksa rFkk pksyqi.M~;] lR;iq= vkSj
dsjyiq= ds jkT;ksa esa rkezif.k rd] ;wukfu;ksa ds jktk ,fcV] vksdl vkSj mlds vkl&ikl ds jktkvksa ds jkT; esa loZ=
nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh us nks izdkj dh vkS"kf/k;ksa ds fn, tkus dk izcU/k fd;k gS vFkkZr~ euq";ksa vkSj i'kqvkas ds
fy, vkS"kf/kA tgk¡ dgha euq";ksa vkSj i'kqvkas ds fy, ykHknk;d ikS/ks ugha gksrs] ogk¡ os ys tkdj yxk;s x, g®] vkSj
loZ&lk/kkj.k ds ekxks± esa euq";ksa vkSj i'kqvkas ds fy, dq,¡ [kqnok;s x;s g®A

/keZys[k&3

nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh us bl Hkkafr dgk&vius jkT;kfHk"ksd ds cjgosa o"kZ esa e®us bl izdkj vkKk,¡ nhaA
esjs jkT; esa loZ= /keZ;qr] jktqd vkSj uxjksa esa jkT;kf/kdkjh ikap o"kZ esa ,d ckj ,d lHkk ¼vuqlE;ku½ esa ,df=r gksa
vkSj vius dÙkZO; ds vuqlkj bl izdkj /keZ dh f'k{kk nsa&

^^vius firk] ekrk] fe=ksa] lafx;ksa vkSj lEcfU/k;kas dh /keZ;qr lsok djuk vPNk vkSj mfpr gSA** rc jktqd
/keZ;qrksa dks eu vkSj okD; ls foLrkj iwoZd f'k{kk nsxkA
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/keZys[k&4

izkphu le; esa dbZ lkS o"kks± rd thoksa dk o/k] i'kqvksa ij funZ;rk] lacaf/k;ksa ds lRdkj dk vHkko vkSj
czkã.kksa vkSj Jhekuksa ds lRdkj dk vHkko pyk vk;k gS] ijUrq vkt jktk fi;nlh us] tks nsorkvksa dk fiz; vkSj
/keZdkt esa cM+k Hkä gS] f<a<ksjk fiVokdj vkSj yko&y'dj e'kky vkSj LoxhZ; oLrqvksa dks viuh iztk dks fn[kykdj
/keZ dks izdV fd;kA nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh dks bu /keZ&f'k{kkvksa ds izpkj ds fy, /kU;okn gS fd vkt
tho/kkjh i'kqvksa dk lRdkj] ekrk&firk dh vkKk dk Hkfä ds lkFk ikyu vkSj o`)ksa dk vknj gksrk gS] tSlk fd dbZ
'krkfCn;ksa rd ugha jgkA vU; fo"k;ksa dh Hkkafr bl fo"k; esa Hkh /keZ dk fopkj fd;k x;k gS vkSj nsorkvksa dk fiz;
jktk fi;nlh bldks cjkcj izpfyr j[ksxkA nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh ds iq=] ikS= vkSj ijikS= bl /keZ ds izpkj
dks l`f"V ds vUr rd jf{kr j[ksaxsa /keZ vkSj HkykbZ eas n`<+ jgdj os yksx /keZ dh f'k{kk nsaxs] D;ksafd /keZ dh f'k{kk nsuk
lc dk;ks± ls mRd`"V gS vkSj HkykbZ ds fcuk dksbZ /keZ dk dk;Z ugha gksrkA /kkfeZd izse dk n`<+ gksuk vkSj mldh o`f)
gksuk okaNuh; gSA bl mís'; ls ;g f'kykys[k [kqnok;k x;k gS fd os yksx vius dks bl loksZPp HkykbZ ds dk;Z esa
yxkosa vkSj mldh voufr u gksus nsaA nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh ls bldks vius jktxíh ij cSBus ds ckjg o"kZ ihNs
[kqnok;k gSA

/keZys[k&5

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl Hkkafr cksyk&iq.; djuk dfBu gS vkSj tks yksx iq.; djrs g®] os dfBu
dk;Z djrs g®A e®us Lo;a cgqr&ls iq.; ds dk;Z fd;s g®A vkSj] blh Hkk¡afr esjs iq=&ikS= vkSj esjh lcls vfUre lUrfr
dYikar rd iq.; ds dk;Z djsxhA vkSj] tks bl dk;Z ds djus esa pwdsxk] og iki dk Hkkxh gksxkA iki djuk lgt gSA
ns[kks] izkphu le; esa /keZ dk izcU/k djus okys deZpkjh ¼/keZegkek=½ ugha Fksa ijUrq e®us vius jkT;kfHk"ksd ds rsjgosa o"kZ
esa /keZ ds izcU/k djus okys fu;r fd;s g®A os yksx lc lEiznk; ds yksxksa ls /keZ ds LFkkfir djus vkSj méfr djus ds
fy, vkSj /keZ;qrksa dh HkykbZ djus ds fy, feyrs g®A os ;ks)kvksa vkSj czkã.kksa ds lkFk xjhc&vehj vkSj o`)ksa ds lkFk]
mudh HkykbZ vkSj lq[k ds fy, vkSj lR;/keZ ds vuq;kf;;ksa ds ekxZ dks lc fo?uksa ls jfgr djus ds fy, feyrs g®A tks
yksx ca/kuksa esa g®] mUgsa os lq[k nsrs g® vkSj mudh ck/kkvksa dks nwj djds mUgsa eqä djrs g® D;ksafd mUgsa vius dqVqEc dk
ikyu djuk iM+rk gS] os /kks[ks dk f'kdkj gq, g® vkSj o`)koLFkk us mUgsa vk ?ksjk gSA ikVfyiq= rFkk vU; uxjksa esa esjs
HkkbZ&cguksa vkSj vU; lEcfU/k;ksa ds ?kj esa ;Ru djrs g®A loZ= /keZegkek= yksx lPps /keZ ds vuq;kf;;ksa] /keZ esa yxs
gq, vkSj /keZ esa n`<+ yksxksa vkSj nku djus okys ds lkFk feyrs g®A blh mís'; ls ;g lwpuk [kqnokbZ xbZ gSA

/keZys[k&6

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&izkphu le; esa gj le; dk;Z djus vkSj fooj.k lquus dh
,slh iz.kkyh dHkh ugha FkhA bls e®us gh fd;k gSA gj le;] [kkus ds le;] foJke ds le;] 'k;ukxkj esa] ,dkar esa
vFkok okfVdk esa] loZ= os deZpkjh yksx esjs ikl vkrs&tkrs g®] ftUgsa esjh iztk ds dke&dkt ds fo"k; dh lwpuk dk
Hkkj fn;k x;k gS vkSj esa viuh iztk ds laca/k dh ckrsa muds }kjk dgyk nsrk gw¡A Lo;a esjs eq[k ls dgh gqbZ f'k{kkvksa dks
esjs /keZegkek= yksx iztk ls dgrs g®A bl izdkj e®us ;g vkKk nh gS fd tgk¡ dgha /keksZins'kdksa dh lHkkvkas esa erHksn
;k >xM+k gks] mldh lwpuk eq>s lnk feyuh pkfg, D;ksafd U;k; ds izca/k esa ftruk m|ksx fd;k tk;s] FkksM+k gSA esjk
;g /keZ gS fd esa f'k{kk }kjk yksxkas dh HkykbZ d:aA fujUrj m|ksx vkSj U;k; dk mfpr izca/k loZlk/kkj.k ds fgr dh
tM+ gS vkSj blls vf/kd Qynk;d dqN ugha gSA vr,o esjs lc ;Rukas dk ,d ;gh mís'; vFkkZr~ loZlk/kkj.k ls bl
izdkj m_.k gksuk gSA esa ;gka blds uhps mUgas bruk lq[kh j[krk gw¡] ftruk esjs fd;s gks ldrk gSA os Hkfo";r~ esa LoxZ eas
lq[k ikosaA blh mís'; ls e®us ;g lwpuk ;gk¡ [kqnokbZ gS fd og cgqr le; rd cuh jgs vkSj esjs iq=&ikS= esjh Hkkafr
loZlk/kkj.k dk fgr djsaA bl cM+s mís'; ds fy, cgqr gh vf/kd m|ksx dh vko';drk gSA
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/keZys[k&7

nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh dh ;g cM+h vfHkyk"kk gS fd lc LFkkuksa esa lc tkfr;k¡ vihfM+r jgsa] os lc
leku jhfr ls bfUnz;ksa dk neu djsa vkSj vkRek dks ifo= cukosa] ijUrq euq"; viuh lalkjh ckrksa esa v/khj g®A bl dkj.k
yksx ftu ckrksa dks ekurs g®] muds vuqlkj dk;Z iw.kZ jhfr ls ugha djrs vkSj tks yksx cgqr&lk nku ugha nsrs os Hkh viuh
bfUnz;ksa dks neu vkSj vkRek dks ifo= dj ldrs g® vkSj viuh Hkfä esa d`rKrk vkSj lPpkbZ j[k ldrs g® vkSj ;gh
iz'kaluh; gSA

/keZys[k&8
izkphu le; esa jktk yksx vgsj [ksyus tk;k djrs Fksa ;gka bl Hkwfed ds uhps os vius th cgykus ds fy, f'kdkj

rFkk vU; izdkj ds [ksy djrs Fksa esa] nsorkvksa ds fiz; jktk] fi;nlh us vius jkT;kfHk"ksd ds nl o"kks± ds mijkar lR;
Kku dks izkIr fd;kA vr,o esjs th cgykus ds dk;Z ;s g®] vFkkZr~ czkã.kksa] Jhekuksa ls HksaV djuk vkSj mudks nku nsuk]
o`)ksa ls HksaV djuk] nzO; ckaVuk] jkT; esa iztk ls HksaV djuk vkSj mUgsa /kkfeZd f'k{kk rFkk /kfeZd fo"k;ksa ij lEefr nsukA
bl izdkj nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh vius Hkys deks± ls mRié gq, lq[k dks Hkksxrk gSA

/keZys[k&9
nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksykA yksx chekjh esa] iq= o dU;k ds fookg esa] iq= ds tUe ij vkSj

;k=k esa tkus ds le; fHké&fHké izdkj ds fo/kku djrs g®A bu voljksa rFkk ,sls gh vU; voljksa ij yksx fHké&fHké fo/kku
djrs g®A ijUrq ;s vla[; vkSj fHké izdkj ds fo/kku] ftUgsa vf/kdka'k yksx djrs g®] O;FkZ vkSj fujFkZd g®A ijUrq bu lc
jhfr;ksa dks djus dh pky cgqr fnuksa ls pyh vkrh gS] ;|fi mudk dksbZ Qy ugha gksrkA ijUrq blds fo#) /keZ&dk;Z djuk
cgqr gh vf/kd ;'k dh ckr gSA xqykeksa vkSj ukSdjksa ij ;Fkksfpr /;ku j[kuk vkSj lacaf/k;ksa rFkk f'k{kdksa dk lRdkj djuk
iz'kaluh; gSA thoksa ij n;k vkSj czkã.kksa rFkk Jhekuksa dks nku nsuk iz'kaluh; gSA e® bu rFkk ,sls gh vU; HkykbZ ds dk;ks± dks
/keZ&dk;Z dk djuk dgrk gw¡A firk ;k iq=] HkkbZ ;k xq# dks dguk pkfg, fd ;gh iz'kaluh; gS] vkSj blh dk lk/ku rc rd
djuk pkfg, tc rd mís'; izkIr u gks tk;sa ;g dgk tkrk gS fd nku nsuk iz'kaluh; gS] ijUrq dksbZ nku bruk iz'kaluh;
ugha] ftruk /keZ dk nku vFkkZr~ /keZ dh f'k{kk nsukA blfy, fe=] laca/kh ;k laxh dks ;g lEefr nsuh pkfg, fd
veqd&veqd voLFkkvksa esa ;g djuk pkfg,&;g iz'kaluh; gSA blesa fo'okl j[kuk pkfg, fd ,sls vkpj.k ls LoxZ
feyrk gS] vkSj euq"; dks mRlkg ds lkFk mls LoxZ dk ekxZ le>dj djuk pkfg,A

/keZys[k&10

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh blds vfrfjDr fdlh izdkj ds ;'k o dhfrZ dks iw.kZ ugha le>rk fd mldh
iztk orZeku esa vkSj Hkfo"; esa mlds /keZ dks ekus vkSj mlds /keZ ds dk;Z djsa blh ;'k vkSj dhfrZ dks nsorkvksa dk
fiz; jktk fi;nlh pkgrk gSA nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh ds lc m|ksx vkxkeh thou esa feyus okys Qyksa ds fy,
rFkk thou&ej.k ls cpus ds fy, gSA D;ksafd thou&ej.k nq%[k gSA ijUrq bl Qy dks izkIr djuk NksVksa vkSj
cM+ksa&nksuksa gh ds fy, dfBu gS] tc rd os vius dks lc oLrqvksa ls vyx djus dk n`<+ m|ksx u djsaA fo'ks"kr% cM+s
yksxksa ds fy, bldk m|ksx djuk cM+k dfBu gSA

/keZys[k&11

nsorkvksa ds fi;nlh us bl izdkj dgk&/keZ ds nku] /keZ dh fe=rk] /keZ dh fHk{kk vkSj /keZ ds lEcU/k ds
leku dksbZ nku ugha gSA fuEufyf[kr ckrsa djuh pkfg,&vFkkZr~ xqykeksa vkSj ukSdjksa ij ;Fkksfpr /;ku j[kuk]
ekrk&firk dh vkKk ikyu djuk] fe=ksa] lafx;ksa] lEcfU/k;ksa] Jhekuksa vkSj czkã.kksa dh vksj mnkj Hkko j[kuk vkSj
izkf.k;ksa ds thou dk lRdkjA firk dks] iq= ;k HkkbZ] fe=] laxh ;k iM+kslh dks Hkh ;gh f'k{kk nsuh pkfg, fd ;g
iz'kaluh; gS vkSj bls djuk pkfg,A bl izdkj ;Ru djus esa mls bl lalkj esa rFkk vkus okys thou esa Qy izkIr gksrk
gS] /keZ ds nku ls vUr esa ;'k feyrk gSA
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/keZys[k&12

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh lc iUFk ds yksxksa dk] laU;kfl;ksa vkSj x`gLFkkas&nksuksa gh dk lRdkj djrk gSA
og mUgsa f'k{kk rFkk vU; izdkj ds nku nsdj lUrq"V djrk gS] ijUrq nsorkvksa dk fiz; ,sls nku ;k lRdkj dks muds
okLrfod /keZ&vkpj.kksa dh méfr ds m|ksx ds lkeus dqN ugha le>rkA ;g lR; gS fd fHké&fHké iaFkksa esa fHké&fHké
izdkj ds iq.; le>s tkrs g®] ijUrq mudk lcdk ,d gh vk/kkj gS vkSj og vk/kkj lq'khyrk vkSj lEHkk"k.k esa 'kkafr dk
gksuk gSA bl dkj.k fdlh dks vius iaFk dh cM+h iz'kalk vkSj nwljksa ds iaFk dh fuUnk ugha djuh pkfg,A fdlh dks ;g
ugha pkfg, fd mudk lc voljksa ij mfpr lRdkj djsa bl izdkj ;Ru djus ls euq"; nwljksa dh lsok djrs gq, Hkh
vius iUFk dh méfr dj ldrs g®A blds fo#) ;Ru djus ls euq"; vius iUFk dh lsok ugha djrk vkSj nwljkas ds lkFk
Hkh cqjk O;ogkj djrk gS vkSj tks dksbZ vius iUFk esa Hkfä j[kus ds dkj.k mldh méfr ds fy, mldh iz'kalk vkSj nwljs
iUFkksa dh fuUnk djrk gS] og vius iUFk esa dsoy dqBkj ekjrk gSA blfy, dsoy esy gh iz'kaluh; gS] ftlls lc yksx
,d&nwljs ds erksa dks lgu djrs vkSj lgu djus esa izse j[krs g®A nsorkvksa ds fiz; dh ;g bPNk gS fd lc iUFk ds
yksxksa dks f'k{kk nh tk, vkSj muds fl)kar 'kq) gksaA lc yksxksa dks pkgs mudk er dqN Hkh D;ksa u gks] ;g dguk
pkfg, fd nsorkvksa dk fiz; okLrfod /kekZpj.k dh méfr vkSj lc iUFkksa esa ijLij lRdkj dh vis{kk nku vkSj ckgjh
fo/kkuksa dks de le>rk gSA blh mís'; ls /keZ dk izcU/k djus okys deZpkjh] fL=;ksa ds fy, deZpkjh] fujh{kd vkSj
vU;kU; deZpkjh yksx dk;Z djrs g®A blh dk Qy esjs /keZ dh méfr vkSj /keZ&n`f"V ls mldk izpkj gSA

/keZys[k&13

dfyax dk ns'k] ftls nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh us thrk gS] cgqr cM+k gSA blesa yk[kksa tho vkSj yk[kksa izk.kh
xqyke cuk;s x;s g® vkSj yk[kkas dk o/k fd;k x;k gSA dfyax fot; djus ds le; ls nsorkvksa dk fiz; jktk /keZ dh
vksj fQjk gS] /keZ esa jr gS] /keZ ds fy, mRlqd gS vkSj mlus vius dks /keZ ds izpkj esa yxk;k gS&dfyax fot; djus
ij nsorkvksa ds fiz; dks bruk vf/kd i'pkrki gqvkA bl ns'k dks] tks esjs v/khu ugha Fkk] fot; djus esa nsorkvksa ds
fiz; us ns'kokfl;ksa ds o/k vkSj xqyke cuk;s tkus ds fy, cgqr vf/kd i'pkrki fd;k gSA loZ= czkã.k ;k Jheku]
laU;klh ;k x`gLFk yksx jgrs g® vkSj ,sls yksxksa esa vf/kdkfj;ksa ds fy, lRdkj] ekrk&firk dh vkKk ekuuk] fe=ksa vkSj
lEcfU/k;ksa ls izhfr] ukSdj ij /;ku j[kuk vkSj Hkfä esa lPpkbZ ikbZ tkrh gSA ,sls euq";ksa ij dBksjrk gksrh gS] mudh
e`R;q gksrh gS rFkk fiz; yksxksa ls mudk fo;ksx gksrk gS vkSj ;fn fo'ks"k j{kk esa jgdj os Lo;a gkfu ls cp Hkh tk,a rks Hkh
muds fe=] tku&igpku ds yksx] laxh vkSj lEcU/kh yksx mtM+ tkrs g® vkSj bl izdkj mUgsa Hkh Dys'k mBkuk iM+rk gSA
esa] tks nsorkvksa dk fiz; gw¡] bl izdkj dh dBksjrkvksa dk cM+k vf/kd vuqHko djrk vkSj mu ij i'pkrki djrk gw¡A
dksbZ ,slk ns'k ugha gS vkSj fdlh ns'k esa dksbZ ,slk LFkku ugha gS] tgk¡ yksx fdlh&u&fdlh /keZ dks u ekurs gksaA

dfyax ns'k esa brus vf/kd yksxkas ds Mwc tkus] mtM+ tkus] ekjs tkus vkSj xqyke cuk;s tkus ds dkj.k nsorkvksa
dk fiz; bldk vkt gtkj xquk vf/kd vuqHko dj jgk gSA

nsorkvksa dk fiz; lc izkf.k;ksa dh j{kk] thou ds lRdkj] 'kkafr vkSj n;k ds vkpj.k dk mRlqd ân; ls
vfHkyk"kh gSA blh dks nsorkvksa dk fiz; /keZ dk fot; djuk le>rk gSA vius jkT; rFkk mlds lc lhek&izns'kksa esa]
ftldk foLrkj dbZ lkS ;kstu gS] bUgha /keZ ds fot;ksa esa nsorkvksa dk fiz; cM+k izlé gksrk gSA mlds iM+ksfl;ksa esa ;ouksa
dk jktk ,fUVvksdl vkSj ,fUVvksdl ds mijkUr pkj jktk yksx vFkZr~ Vksyseh] ,fUVxksul] esxsl vkSj fldUnj nf{k.k
ls rciéh unh rd pksy rFkk iaM~; yksx vkSj gsujkt foLeolh Hkh] ;wukfu;ksa vkSj dEckstksa esa ukHkd vkSj ukHkiafr yksx
Hkkst vkSj isrsfud yksx vU/kz vkSj iqfyUn yksx loZ= yksx nsorkvksa ds fiz; Hkh /kkfeZd f'k{kkvkas ds vuqdwy g®A tgk¡
dgha nsorkvksa ds fiz; ds nwr Hksts x;s] ogka yksxkas us nsorkvkas ds fiz; dh vksj ls ftl /keZ ds dÙkZO;ksa dh f'k{kk nh xbZ]
mls lquk vkSj ml /keZ rFkk /kkfeZd f'k{kkvksa ls lger gq, vkSj lger gksaxs--- bl izdkj fot; pkjksa vksj QSykbZ xbZ gSA
eq>s vR;Ur vkuUn izkIr gqvk gS] /keZ ds fot; ls ,slk lq[k gh gksrk gSA ij lp rks ;g gS fd ;g vkuUn ,d nwljh
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ckr gSA nsorkvksa dk fiz; dsoy mu Qyksa dks cgqr vf/kd le>rk gS tks nwljs tUe esa vo'; feysaxsa blh mís'; ls ;g
/kkfeZd f'kykys[k [kqnok;k x;k gS fd gekjs iq= vkSj ikS= ;g u lkspsa fd fdlh uohu fot; dh vko';drk gS] os ;g
u fopkjsa fd ryokj ls fot; djuk ̂fot;* dgykus ;ksX; gS] os muesa uk'k vkSj dBksjrk ds vfrfjä dqN u ns[ksa] os /
keZ dh fot; dks NksM+dj vkSj fdlh izdkj dh fot; dks lPph fot; u le>saA ,slh fot; dk Qy bl yksd rFkk
ijyksd eas gksrk gSA os yksx dsoy /keZ esa izlé jgsa] D;ksafd mlh dk Qy yksd vkSj ijyksd esa gksrk gSA

/keZys[k&14

;g lwpuk nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh dh [kqnokbZ gqbZ gSA og dqN rks la{ksi esa] dqN lk/kkj.k foLrkj dh vkSj
dqN cgqr foLr`r gSA vHkh lc dk ,d&nwljs ls lEcU/k ugha gS] D;kasfd esjk jkT; cM+k gS vkSj e®us cgqr&lh ckrsa
[kqnokbZ gSA vkSj cgqr&lh ckrsa vHkh vkSj [kqnokÅ¡xkA dqN ckrsa nksgjkdj fy[kh xbZ g® D;ksafd esa mu ckrksa ij fo'ks"k
tksj nsuk pkgrk gw¡A izfrfyfi esa nks"k gks ldrs g®&;g gks ldrk gS fd dksbZ okD; dV x;k gks ;k vFkZ vkSj dk vkSj
le>k tk;sa ;g lc [kksnus okys dkjhxj dk dke gSA

;g v'kksd dh pkSngksa izfl) lwpuk,¡ g®] ftlds }kjk mlus&1- i'kqvksa ds o/k dk fu"ks/k fd;k] 2- euq";ksa vkSj
i'kqvksa ds fy, fpfdRlk dk izcU/k fd;k] 3- ikapos o"kZ ,d /kkfeZd mRlo fd;s tkus dh vkKk nh] 4- /keZ dh 'kksHkk
izdV dh] 5- /keZ egkHkkoksa vkSj mins'kdksa dks fu;r fd;k] 6- loZ&lk/kkj.k ds lkekftd vkSj x`g&lEcU/kh thouds
vkpj.kksa ds lq/kkj ds fy, vkpkj f'k{kd fu;r fd,] 7- lcds fy, /kkfeZd vizfrjks/k izdV fd;k] 8- izkphu le; ds
fgald dk;ks± ds LFkku ij /kkfeZd lq[kksa dh iz'kalk dh] 9- /kkfeZd f'k{kk vkSj lnqins'k nsus dh efgek fy[kh] 10-
lR;&/keZ ds izpkj djus dh dhfrZ vkSj lR; ohjrk dh iz'kalk dh] 11- lc izdkj ds nkuksa esa /kkfeZd f'k{kk ds nku dks
loksZÙke dgk] 12- lkoZtfud lEefr ds lEeku vkSj vkpkj ds izHkko lEcU/kh fl)kUrksa ij vU; /keZ ds yksxkas dks
vius er esa ysus dh bPNk izdV dh] 13- dfyax ds fot; dk myys[k fd;k vkSj mu ikap ;wukuh jktkvksa rFkk
Hkkjro"kZ ds jkT;ksa ds uke fy[ks] tgk¡ /keksZins'kd Hksts x;s Fks] vkSj vUr esa 14- mi;qZä f'kyk ys[kksa dk lkjka'k fn;k
vkSj lwpukvksa ds [kqnokus ds fo"k; esa dqN okD; fy[ksa o`ÙkkUr ls os Hkjh gqbZ g®A

la{ksi esa bl /kkfeZd lezkV~ us&1- vius /keZ&lEcU/kh deZpkfj;ksa dks mRlkg vkSj /kkfeZd fpUrk ds lkFk dk;Z
djus dk mins'k fd;k gS] 2- n;k] nku] lR; vkSj ifo=rk dks /keZ dgk gS] 3- vkRe&ijh{kk djus vkSj iki ls cpus ds
fy, tksj nsdj mins'k fn;k gS] 4- yksxksa dks /kkfeZd f'k{kk nsus dk dk;Z jTtqdksa dks lksaik gS vkSj ftu yksxkas dks Qk¡lh dh
vkKk gks] muds fy, rhu fnu dh vof/k nh gS] 5- fHké&fHké izdkj ds i'kqvksa ds o/k dk fu"ks/k fd;k gS] 6- viuh
iztk ij viuk fgr izdV fd;k gS vkSj lc iUFk ds yksxksa ds ckS) gks tkus dh vk'kk izdV dh gS] 7- ;g vk'kk izdV
dh gS fd mldh lwpuk,¡ rFkk /keksZins'k yksxksa dks lR; iFk ij pyus ds fy, m|r djsaxs vkSj 8- vUr esa vius loZ&    lk/
kkj.k ds fgr ds dk;ks± vkSj yksxksa dh /keksZéfr ds mik;ksa dk iqu#Yys[k fd;k gS vkSj lnkpkj dh f'k{kk }kjk yksxksa dks vius er
esa ykus dh vkKk nh gSA

v'kksd ds O;kogkfjd vfgalk dh izfr"Bk dks LFkkfir djus okys fuEu LrEHk ys[k Hkh egÙoiw.kZ lwpuk iznku djrs g®&

izFke LrEHk&ys[k&

nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&vius jkT;kfHk"ksd ds 26osa o"kZ esa e®us ;g lwpuk [kqnokbZ gSA  /
keZ esa vR;Ur mRlkg] dBksj fujh{k.k] iwjh rjg vkKk&ikyu djus vkSj fujUrj m|ksxksa ds fcuk esjs deZpkfj;kas dks bl
yksd rFkk ijyksd esa lq[k ikuk dfBu gSA ij esjh f'k{kk dks /kU;okn gS fd /keZ ds fy, ;g fpUrk vkSj mRlkg c<+ jgk
gS vkSj fnu&fnu c<+sxk vkSj esjs mPp Js.kh ds] e/;e Js.kh ds rFkk uhps dh Js.kh ds deZpkjh yksx mlds vuqlkj pyrs
g® vkSj yksxkas dks lR;ekxZ crykrs g® rFkk mUgas gf"kZr j[krs g® vkSj blh izdkj esjs lhek&izns'k ds deZpkjh ¼vUregkek=½
Hkh dk;Z djrs g®] D;ksafd fu;e ;g g®&

/keZ ls 'kklu] /keZ ls dkuwu] /keZ ls méfr vkSj /keZ ls j{kkA
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f}rh; LrEHk&ys[k&

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&/keZ mÙke gSA ij ;g iwNk tk ldrk gS fd ;g /keZ D;k gS\
/keZ FkksM+h&ls&FkksM+h cqjkbZ vkSj vf/kd&ls&vf/kd HkykbZ djus esa gS] og n;k] nku] lR; vkSj ifo= thou esa gSA blfy,
e®us euq";ksa] pkSik;ksa vkSj ty&tUrqvksa ds fy, lc izdkj ds nku fn, g®] e®us muds fgr ds fy, cgqr&ls dk;Z fd;s g®]
;gk¡ rd fd muds ihus ds fy, ty dk Hkh izcU/k fd;k gS vkSj cgqr&ls vU; iz'kaluh; dk;Z fd;s g®A bl gsrq e®us ;g
lwpuk [kqnokbZ] ftlesa yksx mlds vuqlkj pysa vkSj lR;&iFk dks xzg.k djsa vkSj ;g cgqr dky rd fLFkj jgsa tks blds
vuqlkj dk;Z djsxk] og Hkyk vkSj iz'kaluh; dk;Z djsxkA

r`rh; LrEHk&ys[k&

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&euq"; dsoy vius&vius vPNs dk;ks± dks ns[krk gS vkSj dgrk
gS fd e®us ;g vPNk dk;Z fd;k gSA ij og vius cqjs dk;ks± dks ugha ns[krk vkSj ;g ugha dgrk fd e®us ;g cqjk dk;Z
fd;k] ;g iki gSA ;g lp gS fd ,slh tk¡p djuk nq%[knk;h gS] ijUrq ;g vko';d gS fd vius eu esa ;g iz'u fd;k
tk;s vkSj ;g dgk tk;s fd ,slh ckrsa] ;Fkk&nq"Vrk] funZ;rk] Øks/k vkSj vfHkeku iki g®A lko/kkuh ls viuh ijh{kk
djrs vkSj dgrs jguk vko';d gS fd esa bZ";kZ dks LFkku u nwaxk vkSj u nwljksa dh fuUnk d:axkA ;gk¡ esjs fy, ;g
Qynk;d gksxk] ;FkkFkZ esa ;g nwljs tUe esa vkSj Hkh ykHknk;d gksxkA

prqFkZ LrEHk&ys[k&

nsorkvksa ds fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&vius jkT;kfHk"ksd ds 26osa o"kZ esa e®us ;g lwpuk [kqnokbZ gSA
e®us yk[kksa fuokfl;ksa ds fy, jTtqdksa dks fu;r fd;k gSA e®us jTtqdksa dks n.M nsus dk vf/kdkj vius gkFk esa j[kk gS]
ftlesa os iwjh n`<+rk vkSj j{kk ds lkFk viuk dk;Z djsa vkSj esjs jkT; ds yksxksa dh HkykbZ vkSj méfr djsaA os méfr vkSj
nq%[k nksuksa dh cjkcj tk¡p djrs jgrs g® vkSj /keZ;qrksa ds lkFk os esjs jkT; ds yksxksa dks f'k{kk nsrs g®] ftuls yksx lq[k
vkSj Hkfo";r~ esa eqfä izkIr dj ldsaA uTtqd yksx esjh vkKk&ikyu djrs g®] iq#"k yksx Hkh esjh bPNk vkSj vkKkvksa dk
ikyu djrs g® vkSj esjs mins'kksa dk izpkj djrs g®] ftlesa jTtqd yksx lUrks"ktud dk;Z djsaA ftl Hkk¡fr dksbZ euq";
vius cPps dks fdlh lpsr nkbZ dks nsdj fuf'pr jgrk gS] vkSj lksprk gS fd esjk cPpk lpsr nkbZ ds ikl gS] mlh Hkk¡fr
e®us Hkh viuh iztk ds fgr ds fy, jTtqd yksxkas dks fu;r d;k gS vkSj ftlesa os n`<+rk vkSj j{kk ds lkFk fcuk fdlh
fpUrk ds viuk dk;Z djsa] e®us mudks vfHk;qä djus vkSj n.M nsus dk vf/kdkj Lo;a vius gkFk esa j[kk gSA vfHk;qä
djus vkSj n.M nsus esa n`f"V ls ns[kuk pkfg,A blfy, vkt dh frfFk ls ;g fu;e fd;k tkrk gS fd ftu dSfn;ksa dk
U;k; gks x;k gS vkSj ftUgsa Qk¡lh nsus dh vkKk gqbZ gS] muds fy, rhu fnu dh vof/k nh tk,A

mudks lwpuk nh tk,xh fd os rhu fnu rd thfor jgsaxsa u blls vf/kd vkSj u blls deA bl izdkj vius
thou dh lwpuk ikdj os vius nwljs tUe ds fgr ds fy, thou&nku nsaxs vFkok ozr j[ksaxsa esjh bPNk gS fd canhx̀g esa
Hkh mUgsa Hkfo";r~ dk fu'p; fnykuk pkfg, vkSj esjh ;g n`<+ vfHkyk"kk gS fd esa /keZ ds dk;ks± dh méfr] bfUnz;ksa ds
neu vkSj nku dk izpkj ns[kw¡A

iape LrEHk&ys[k&

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&vius jkT;kfHk"ksd ds 26 o"kZ ds mijkar e®us fuEufyf[kr thoksa
ds ekjs tkus dk fu"ks/k fd;k gS] vFkkZr~ 'kqd] lkfjdk] vLu] pØokd] gal uafneq[k] xSju] xsykr ¼pexhnM+½] vEcy
fifYyd] nf)] vufLFkd eNyh] osnos;d] xaxk&unh ds iqiqr] ldqat] dQr] l;d] iHkull] fley] land]
vksdfiaM] iylr] Losrdiksr] xzke&diksr vkSj lc pkSik;s tks fdlh dke esa ugha vkrs vkSj [kk;s ugha tkrsa cdjh] HksM+h
vkSj 'kwdjh tc xkfHku gks o nw/k nsrh gksa o tc rd muds cPps N% eghus ds u gksa u ekjh tk,¡A yksxkas ds [kkus ds fy,
eqxhZ dks f[kykdj eksVh u djuh pkfg,A thrs gq, tkuojksa dks ugha tykuk pkfg,A taxy pkgs vlko/kkuh ls vFkok
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mlesa jgus okys tkuojksa dks ekjus ds fy, tyk;s ugha tk,¡xsA rhuksa prqekZL;ksa dh iwf.kZek dks] iwf.kZek ds pUnzek dk
fr"; u{k= ls vkSj iquZolq u{k= ls ;ksx gksus ij pUnzek ds pkSngosa vkSj iUnzgosa fnu vkSj iwf.kZek ds mijkar okys fnu
vkSj lk/kkj.kr% izR;sd mikslFk fnu esa fdlh dks eNyh ekjuh o cspuh ugha pkfg,A izR;sd i{k dh v"Veh] prqnZ'kh]
vekoL;k vkSj iwf.kZek dks vkSj fr";] iquZolq vkSj rhuksa prqekZL;ksa dh iwf.kZek ds nwljs fnu fdlh dks lkaM] cdjk] HksM+]
lwvj o fdlh nwljs cf/k;s fd;s tkus okys tkuojksa dks cf/k;k ugha djuh pkfg,A

fr"; iquZolq vkSj prqekZL;ksa vkSj iwf.kZekvksa dks vkSj pkrqekZL;ksa dh iwf.kZekvksa ds nwljs fnu ?kksM+s o cSy dks ugha
nkxuk pkfg,A vius jkT;kfHk"ksd ds 26osa o"kZ esa e®us 26 cafn;ksa dks NksM+ fn;k gSA

"k"V LrEHk&ys[k&

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&vius jkT;kfHk"ksd ds 12 o"kZ ij e®us viuh iztk ds ykHk vkSj
lq[k ds fy, ¼igys&igys½ lwpuk,¡ [kqnokb±A e® ;g le>dj izlé gw¡ fd os yksx blls ykHk mBkosaxs vkSj /keZ esa vusd
izdkj ls méfr djsaxs vkSj bl Hkk¡fr ;s lwpuk,¡ yksxkas ds ykHk lq[k dk dkj.k gksaxhA e®us os mik; fd;s g®] ftuls esjh
iztk ds] tks eq>ls nwj vkSj esjs fudV jgrh gS] vkSj esjs lEcfU/k;ksa ds Hkh lq[k dh méfr vo'; gksxhA blh dkj.k esa
vius lc deZpkfj;ksa ij ns[k&Hkky j[krk gw¡] lc iaFk ds yksx eq>ls vusd izdkj ds nku ikrs g®A ijUrq esa muds    /
keZ&ifjorZu dks lcls vf/kd vko';d le>rk gw¡A e®us ;g lwpuk vius jkT;kfHk"ksd ds 26 o"kZ mijkUr [kqnokbZ gSA

lIre LrEHk&ys[k&

nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&izkphu le; ds jktk yksx ;g pkgrs Fks fd euq"; /keZ esa
méfr djsaA ijUrq mudh bPNkuqlkj euq";ksa us méfr ugha dh] vr% e® fdl izdkj mUgsa lR;&iFk ij yk ldrk gw¡] rc
nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&e®us /keZ&lEcU/kh mins'kksa dks izdkf'kr djus vkSj /kkfeZd f'k{kk nsus
dk fu'p; fd;k] ftlesa euq"; budks lqUnj lR;&iFk dks xzg.k djas vkSj méfr djsaA

e®us /kkfeZd f'k{kkvksa dks izdkf'kr fd;k gS vkSj /keZ ds fo"k; esa vusd mins'k fn;s g®] ftlls /keZ dh 'kh?kz méfr gks
e®us yksxkas ds fy, cgqr&ls deZpkjh fu;r fd;s g®] muesa ls izR;sd iztk dh vksj viuk /keZ djus esa yxk gqvk gS] ftlesa os
f'k{kk dk izpkj vkSj HkykbZ dh méfr djsaA blfy, e®us gtkjksa euq";ksa ij jTtqd yksxkas dks fu;r fd;k g® vkSj ;g vkKk nh
gS fd os /keZ;qrksa dks f'k{kk nsaA nsorkvksa dk fiz; jktk fi;nlh bl izdkj cksyk&dsoy blh ckr ds fy, e®us ykVksa ij /
keZ&lEcU/kh ys[k [kqnok;s g®] /keZ&egkek=ksa dks fu;r fd;k gS vkSj nwj&nwj rd /keksZins'k dk izpkj fd;k gSA cM+h lM+dksa ij
e®us u;s vxzks/k ds ò{k yxok;s g®] ftlls os euq";ksa vkSj i'kqvksa dks Nk;k nsaA e®us vke ds cxhps yxok;s g®] ftlls os
euq";ksa vkSj i'kqvksa dks Nk;k nsaA e®us vke ds cxhps yxok, g®] vk/ks&vk/ks dksl ij dq,¡ [kqnok, g® vkSj vusd vPNs dk;ks±
ls yksxkas ds lq[k dk izcU/k fd;k gS] fdUrq esa yksxkas dks /keZ ds iFk ij pykus ds ,dek= mís'; ls vius lc dk;Z djrk gw¡A
e®us /keZ egkek=ksa dks fu;r fd;k gS] ftlesa os lc izdkj ls /keZ ds dk;Z esa ;Ru djsa vkSj lc iaFk ds yksxksa eas] laU;kfl;ksa
vkSj x̀gLFkksa esa ;Ru djsaA iqtkfj;ksa] czkã.kksa] laU;kfl;ksa] fuxz±Fkksa vkSj fHké&fHké iaFk ds yksxkas ds fgr dk /;ku Hkh esjs ân; eas
gks jgk gS vkSj mu lc yksxkas esa esjs deZpkjh dk;Z dj jgs g®A egkek= yksx vius&vius lekt esa dk;Z dj jgs g®] ;s rFkk
vU; deZpkjh esjs gfFk;kj g® vkSj os esjs rFkk jkfu;ksa ds nku dks ck¡Vrs g®] esjs egy esa os vius&vius dejksa esa vusd izdkj
ls dk;Z djrs g®A esa ;g Hkh tkurk gw¡] os ;gka rFkk izkarksa esa esjs yM+dksa dks vkSj fo'ks"kr% jktdqekjksa ds nku dks /keZ&dk;ks± ds
lk/ku vkSj /keZ dks c<+kus ds fy, ckaVrs g®A bl izdkj bl lalkj esa /keZ&dk;Z vf/kd gksrs g® vkSj /keZ ds lk/ku n;k] nku]
lR;] ifo=] midkj vkSj HkykbZ dh méfr gksrh gSA HkykbZ ds vusd dk;Z] ftUgsa esa djrk gw¡] mnkgj.k dh Hkk¡fr g®A mudks
ns[kdj lEcfU/k;ksa vkSj xq#vksa dh vkKk&ikyu esa] ò)ksa ds fy, n;k&Hkko j[kus esa] czkã.kksa vkSj Jkeuksa dk lRdkj djus esa]
xjhc nq%f[k;ksa] ukSdjksa vkSj xqykeksa dk vknj djus esa] yksxkas us méfr dh gS vkSj djsaxsa euq";ksa esa /keZ dh méfr nks izdkj ls gks
ldrh gSA fLFkj fu;eksa }kjk vkSj mu yksxksa ds /keZ ds fopkjksa dks mÙksftr djus ds }kjkA bu nksuksa ekxks± esa dBksj fu;eksa dk

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-I/NVP-I 90

j[kuk Bhd ugha gS] dsoy ân; ds mÙksftr djus gh dk lcls vPNk izHkko gksrk gSA ǹ<+ fu;e esjh vkKk,¡ g®] ;Fkk&esa
fo'ks"k i'kqvksa ds o/k dk fu"ks/k d:a vkSj dksbZ /kkfeZd fu;e cukÅ¡] tSlk e®us fd;k Hkh gSA ijUrq dsoy ân; ds fopkjksa ds
ifjorZu ls gh thoksa ds Åij n;k vkSj izkf.k;kas ds o/k u djus ls fopkj esa /keZ dh lPph méfr gksrh gSA blh mís'; ls e®us
;g ys[k izdkf'kr fd;k gS fd og esjs iq=ksa vkSj ikS=kas ds le; rd fLFkj jgs] ftlesa os esjh f'k{kkvkas ds vuqlkj pysa
D;ksafd bl iFk ij pyus ls euq"; ;gka rFkk ijyksd] nksuksa esa lq[k izkIr djrk gSA e®us ;g lwpuk vius jkT;kfHk"ksd ds 27osa
o"kZ eas [kqnokbZ gSA tgk¡ dgha ;g lwpuk iRFkj dh ykVksa ij g®] ogk¡ og cgqr le; rd fLFkj jgsA

;g lwpuk cgqr le; rd fLFkj jgh gS] vkSj mlds mijkar ds nks gtkj o"kks± esa euq";&tkfr us n;k] nku] lR;]
ifo=rk] midkj vkSj HkykbZ dh méfr djus ls c<+dj bl lalkj esa dksbZ /keZ ugha ik;k gSA v'kksd dk /keZ dqN ,slk
fujkyk vkSj vn~Hkqr Fkk] ftls ge i`Foh&Hko esa vykSfdd eku ldrs g®A ml le; rd Hkh ckS)&/keZ vk;Z&/keZ dk ,d
lEiznk; ek= Fkk] tks /khjs&/khjs ;Kksa] mudh fgalkvksa rFkk muds dÙkkZvksa dh izcy&lÙkk dk fojks/k dj jgk FkkA v'kksd
us bl lk/kkj.k lEiznk; dks txekU; cuk fn;kA vkt phu] tkiku] yadk] ';ke] cekZ] frCcr vkfn ns'kksa esa ipklksa
djksM+ ckS) g®] ;g lc cq) dk izHkko gSA ;ouksa ls 'kkflr ;wjksi vkSj vÝhdk esa Hkh v'kksd us ckS)&/keZ dk izHkko
cM+h 'kkafr ls djk;k] ;|fi os Lo;a thou ds vUr rd jkT;&dk;Z djrs jgs] ijUrq os le;&le; ij lk/kqos'k /kkj.k
djrs vkSj fHk{kk Hkh ekax fy;k djrs FksA mudh iz'kfLr;k¡ crkrh g® fd os /keksZins'kd Hkh Fksa v'kksd vius lezkV~ gksus
ds 20 o"kZ ckn vius xq# mixqIr ds lkFk rhFkkZVu dks fudys Fksa muds lkFk 20 gtkj f'k"; Fksa bl ;k=k esa tgk¡&tgk¡
pØorhZ us eqdke fd;k] ogk¡ /ot&LrEHk vkSj f'kykys[kksa dh LFkkiuk dhA bl ;k=k esa ;g egku~ lezkV~ ikVfyiq= ls
ml izns'k ls gksrs gq, tks vc eqt¶Qjiqj vkSj pEikju ftys esa g®] fgeky; ds ikl igq¡psA fQj og yqafcuh xzke eas
igq¡psA tgk¡ cq) us ty fi;k Fkk] ogk¡ Hkh v'kksd us ,d /kkrq&LrEHk dk fuekZ.k fd;k vkSj og xk¡o mlh ds fy,
tkxhj esa ns fn;kA fQj os dfiyoLrq vk;s] tks cLrh ftys ds fiijkok xk¡o ds fudV gh dgha FkkA ;g cq) ds firk dh
jkt/kkuh FkhA fQj og lkjukFk] JkoLrh vk;s vkSj Lrwi cuok;s vkSj nl yk[k fu"d nku esa fn;sa fQj x;k vkSj
dqlhuxj vk;sa bu lHkh LFkyksa ij v'kksd us LrEHk LFkkfir fd;sA

v'kksd us vius iq= vkSj iqf=;ksa dks nwj ns'k yadk esa /keZ&izpkjkFkZ Hkstk vkSj vU; fo}kuksa dks ns'k&ns'kkarjksa esaA
mUgkasus cM+s&cM+s nku fd;sa mUgksaus vkS"k/kky;] tyk'k; LFkkfir fd;sA i'kq&fpfdRlky; [kksyk] tho&fgalk
/khjs&/khjs mUgksaus cUn dhA vUr eas loZFkk cUn gks xbZA v'kksd ds /keZ&fl)karksa vkSj vkns'kkas ds ikyukFkZ jkT; dk iks"k.k
Hkh feyk] laHkor% blh dkj.k ml dky eas ckS) ijEijk vf/kd fodflr gqbZA

4-6 lkjka'k

vLrq tSu ,oa ckS) /keZ esa vfgalk dk lw{e v/;;u fd;k x;k gSA

4-7 vH;kl iz'ukoyh

cgqoSdfYid iz'u

1- iz'u O;kdj.k lw= esa vfgalk ds fdrus i;kZ; fn;s x;s g®&

  ¼v½ 62 ¼c½ 60 ¼l½ 65 ¼    ½

2- ̂'kL=ifjKk* v/;;u fdl xzaFk esa gS&

  ¼v½ lw=d`rkax ¼c½ vkpkjkax ¼l½ iz'u O;kdj.k lw= ¼    ½

3- Hkko ,oa nzO; ds vk/kkj ij vfgalk ds fdrus fodYi curs g®&

  ¼v½ 2 ¼c½ 4 ¼l½ 9 ¼    ½
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4- egkRek cq) ds firk dkSu Fks&

  ¼v½ fcEclkj ¼c½ 'kq)ks/ku ¼l½ izlsuthr ¼    ½
5- v'kksd ds /keZys[kksa dh la[;k fdruh gS&

  ¼v½ 13 ¼c½ 14 ¼l½ 16 ¼    ½

y?kq fuca/kkRed iz'u

1- tSu n`f"Vdks.k ls fgalk ds Lo:i ,oa "kV~dk;ksa dh fgalk dk o.kZu djsaA

2- vfgalk ds vFkZ ,oa izdkj ij izdk'k MkysaA

3- vijk/k laca/kh ckS) ǹf"Vdks.k dks Li"V djsaA

4- d#.kk ds n'kZu ij laf{kIr uksV fy[ksaA

fuca/kkRed iz'u

1- tSu vfgalk dks Li"V djrs gq, i;kZoj.k laj{k.k esa bldh mi;ksfxrk dk o.kZu djsaA

2- v'kksd dh O;kogkfjd vfgalk ij ,d foLr`r fuca/k fy[kksA
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bdkbZ&5 % egkRek xk¡/kh ,oa fouksck dk vfgalk n'kZu ,oa

vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZu

lajpuk
5-0 izLrkouk
5-1 mís';
5-2 egkRek xk¡/kh dk vfgalk n'kZu

5-2-1 vfgalk dh vo/kkj.kk
5-2-2 vfgalk dh fo'ks"krk
5-2-3 vfgalk dk Lo:i
5-2-4 fo/kk;d vfgalk
5-2-5 vfgalk ds fofo/k izdkj
5-2-6 vfgalk ds lao)Zd rÙo
5-2-7 vfgalk dh dlkSVh
5-2-8 vfgalk dh lQyrk
5-2-9 vfgalk dh mikns;rk
5-2-10 O;kogkfjd thou vkSj vfgalk
5-2-11 vkRe'kfä ,oa vfgalk
5-2-12 vfgalk dk ekufld i{k
5-2-13 vfgalk dk O;kogkfjd i{k
5-2-14 vfgalk dk O;oLFkkewyd i{k
5-2-15 vfgalk dk iz;ksx
5-2-16 lR;kxzg

5-3 fouksck dk vfgalk&n'kZu
5-3-1 fu"ks/kkRed vfgalk
5-3-2 HkkokRed vfgalk
5-3-3 euksoSKkfud vfgalk

5-4 vkpk;Z egkizK dk vfgalk&n'kZu
5-4-1 vfgalk dk nk'kZfud vk/kkj
5-4-2 fgalk vkSj ,dkaxh n`f"Vdks.k
5-4-3 fgalk ds dkj.k
5-4-4 vfgald lekt lajpuk
5-4-5 i;kZoj.kh; fpUru
5-4-6 vfgalk&izf'k{k.k
5-4-7 izfof/k

5-5 lkjka'k
5-6 vH;kl iz'ukoyh
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5-0 izLrkouk
ekuo tkfr vius izkjfEHkd dky ls gh fujUrj lH;rk dh vksj gh iz;k.k djrh jgh gSA laHkor% ;gh dkj.k gksxk

fd euq"; tkfr dk fujUrj fodflr] psru vkSj mér'khy gksus dkA fuf'pr :i ls ekuo leqnk; esa O;kIr míkr ewY;ksa
us mldh bl fodkl&;k=k esa vo'; lgk;rk dh gksxhA bu míkr ewY;ksa esa vfgalk dk ewY; 'kk'or o loZJs"B gSA bl
míkr ewY; dh LFkkiuk rFkk izfr"Bk gsrq Hkkjr esa vkfndky ls gh /keZ&nk'kZfud ijEijkvksa] f'k[kj iq#"kksa vkfn esa
lg;ksx fn;k gSA xk¡/kh] fouksck ,oa vkpk;Z egkizK vk/kqfud dky ds ,sls gh f'k[kj iq#"kksa dh Jà[kyk esa vkrs g®]
ftUgksaus leku :i ls vfgalk dh mi;ksfxrk ,oa Js"Brk dks gj ekuo lacaf/kr {ks= esa fl) fd;kA

5-1 mís';
bl bdkbZ ds vUrxZr fuEu fcUnqvksa ij fopkj fd;k tk;sxk&
¼v½ egkRek xk¡/kh&vfgalk n'kZu] vfgalk dh vo/kkj.kk] fo'ks"krk] Lo:i] izdkj] lao)Zd rÙo] dlkSVh]

mikns;rkA
¼c½ O;kogkfjd thou vkSj vfgalk] vkRe'kfä ,oa vfgalk] vfgalk dk ekufld] O;kogkfjd] O;oLFkk&ewyd

i{k] vfgalk dk iz;ksx] lR;kxzgA
¼l½ fouksck dk vfgalk n'kZu&HkkokRed vfgalk] euksoSKkfud vfgalkA
¼n½ vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZu&vfgalk dk nk'kZfud vk/kkjA
¼;½ fgalk ds dkj.k] vfgald lekt jpuk] i;kZoj.kh; fpUruA
¼j½ vfgalk izf'k{k.k&izfof/k] ân;&ifjorZu] n`f"Vdks.k ifjorZu] vusdkar] thou'kSyh ifjorZu] O;oLFkk ifjorZuA

5-2 egkRek xk¡/kh dk vfgalk n'kZu
Hkkjrh; laLd`fr esa vfgalk dh vo/kkj.kk izkphu dky ls gh vusd :iksa] lanHkks± vkSj vusdkfo/k lelkef;d

izk:iksa dks ysdj fodflr gksrh jgh gSA vfgalk oLrqr% Hkkjrh; lkaLd`frd /kjksgj dk izk.krÙo gS] ftldk izHkko gekjs
nk'kZfud fo'ys"k.kksa] /kkfeZd foospuksa] lkekftd la?kVuksa vkSj jktuSfrd fØ;kdykiksa esa ljyrk ls ns[kk tk ldrk gSA
le;&le; ij vusdkusd egkiq#"k cq)] egkohj] ukud] dchj vkfn us vfgalk ds fofHké Lo:iksa dk izfriknu fd;kA
vk/kqfud ;qx esa xka/khth vfgalk ds lQyre iz;ksxdÙkkZvksa esa ekus tkrs g®A vfgalk ds fo/ks;kRed igyqvksa dks mUgksaus
fofHké /keZ'kkL=ksa o erksa ls fy;k] ftlesa tSu n'kZu dk LFkku izeq[krk ls vkrk gSA vfgalk dks fl)kUr ds /kjkry ls
mBkdj lkekftd {ks= esa O;ogkj ds /kjkry ij izLrqfr mudh ekSfydrk ekuh tk ldrh gS] ftldks dkykUrj esa
O;kid foLr̀rk feyhA

xka/khth us vfgalk ds rÙoehekalh; i{k dh vis{kk uhfrxr i{k ij vf/kd cy fn;kA fdUrq mudk ekuuk Fkk fd
,d i{k dks iw.kZ&:is.k le>us ds fy, nwljs i{k dk iw.kZ Kku vR;Ur visf{kr gSA vfgalk ds nk'kZfud Lo:i dks Hkyh
izdkj tkuus ls gh mldk O;kogkfjd i{k lcy cu ldrk gSA os 'kkL=h; nk'kZfud ugha] vfirq O;kogkfjd thou ds
fy, ,d uohu nk'kZfud n`f"Vdks.k izLrqr djus okys egku~ fopkjd g®A xka/khth dh uhfr&ehekalk esa vfgalk dk loksZPp
LFkku gSA vfgalk dks os ije /keZ ekurs FksA mudk dguk Fkk fd tc vki lR; dks bZ'oj ds :i esa tkuuk pkgsa rks
mldk ,dek= mik; izse rFkk vfgalk gSA izse ds :i esa vfgalk lHkh xq.kksa dh tuuh gSA vfgalk dk LFkwy vFkZ fdlh
Hkh tho dh gR;k u djuk gSA i'kq :i esa euq"; fgald gS] fdUrq vkRek :i esa og fgald ugha jg ldrkA vfgalk dk
vFkZ gS vR;kpkjh dh bPNk ds fo#) viuh vkRek dks lé) djukA lPps vFkks± esa dsoy ogh O;fä vfgald gks
ldrk gS ftlus Hk; dks thr fy;k gksA xka/khth dk fo'okl gS fd fgalk ds vk/kkj ij dksbZ oLrq fufeZr ugha dh tk
ldrhA vfgalk deZBrk dk n'kZu gS] fuf"Ø;rk dk ughaA vfgalk u dsoy gekjs fojksf/k;ksa dks ijkLr djrh gS vfirq gesa
vkUrfjd :i ls vf/kd egku~ cukdj vU; euq";ksa ds lkFk ,drk ds lw= esa cka/krh gSA ân; ifjorZu }kjk Økafr dk
fl)kUr vfgalk ds euksoSKkfud rF; ij vk/kkfjr gSA
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xka/khth ds vfgald fopkjksa dh ekSfydrk bl ckr ij gS fd mUgksaus oS;fäd vfgalk dks lkekftdrk dk tkek
iguk;kA tu&thou ls mldk rknkRE; LFkkfir fd;kA vfgalk dks O;kogkjksi;ksxh cukdj mUgksaus vfgalk ds iqjkru
vFkks± dh lhekvksa dk foLrkj fd;kA xka/khth us lw{e vfgalk dh O;k[;k ugha dh vfirq fgalk dh rjg vfgalk dks
laxfBr fd;k vkSj fo'o dks ;g fn[kyk;k fd vfgalk ls lekt ifj"d`r gksrk gS] ;q) dks jksdk tk ldrk gS vkSj
ekuo&laLd`fr dks lqjE; cuk;k tk ldrk gSA muds vuqlkj vfgalk dk vFkZ izse dk lkxj] oSjHkko dk loZFkk R;kx]
n`<+rk] ohjrk ,oa fuPNyrk gSA bl O;k[;k esa vfgalk dh ?kukRedrk n`f"Vxkspj gksrh gS ftlesa dsoy oSjHkko dks gh
lekIr ugha fd;k tkrk vfirq ân; esa izse dks /kkj.k fd;k tkrk gSA

xka/khth us ;g ǹf"V nh gS fd vfgalk oS;fäd ;k futh thou dk xq.k ugha gS] oju~ ,slk xq.k gS ftldk lkekftd
;k lkewfgd mi;ksx gksA ;gka muds bl izlax lEcU/kh dqN dFku m)r fd;s tkrs g®] ftlls ;g fo"k; Li"V gks tk;sxkA
mUgksaus dgk gS&^^e®us ;g fo'ks"k nkok fd;k gS fd vfgalk lkekftd pht gS] dsoy O;fäxr pht ugha gSA euq"; dsoy
O;fä ugha gS] og fiaM Hkh gS vkSj czãk.M HkhA og vius czãk.M dk cks> vius da/ks ij fy;s fQjrk gSA tks /keZ O;fä
ds lkFk [kRe gks tkrk gS] og esjs dke dk ugha gSA esjk ;g nkok gS fd lekt vfgalk dk vkpj.k dj ldrk gS vkSj
vkt Hkh dj jgk gSA** ̂^ftl vfgalk dh gn ,d O;fä rd gS] og lekt ds dke dh ughaA euq"; lkekftd tho gS]
blfy;s mldh 'kfä;ka ,slh gksuh pkfg, fd lekt ds lc yksx dksf'k'k ls mls vius esa c<+k ldsaA nksLrksa ds chp tks
lh[kk ;k i<+k;k tk lds] og xq.k fou; ;k uezrk gSA mlesa vfgalk dk FkksM+k va'k gS] ysfdu og vfgalk ds uke ls
igpkuk tkus yk;d ugha gSA vxj ;g lalkj oSj ls Hkjh gksrh rks bldk dHkh dk vUr gks x;k gksrkA vkf[kj esa lalkj esa
izse gh c<+rk gSA mlls lalkj fVdk gS vkSj fVdrk gSA** esjk ;g fo'okl gS fd vfgalk ges'kk ds fy, gSA ;g vkRek dk
xq.k gS] blfy;s ;g O;kid gS] D;ksafd vkRek rks lHkh ds gksrh gSA vfgalk lc ds fy;s gS] lc txgksa ds fy;s gS] lc
le; ds fy;s gSA vxj ;g njvly vkRek dk xq.k gS rks gekjs fy;s ;g lgt gks tkuk pkfg,A vkt dgk tkrk gS fd
lR; O;ogkj esa ugha pyrk] jktdkj.k esa ugha pyrkA rks fQj og dgka pyrk gS\ vxj lR; thou ds lHkh {ks=ksa esa vkSj
lHkh O;ogkjksa esa ugha py ldrk rks og dkSM+h&dher dh pht ugha gSA thou esa mldk mi;ksx gh D;k jgk\ ---lR;
vkSj vfgalk dksbZ vkdk'k&iq"i ugha gSA ;s gekjs izR;sd 'kCn] O;kikj vkSj dk;Z esa izdV gksus pkfg;sA**

xka/khth us lR; dh Hkkafr gh vfgalk&ikyu ij Hkh cgqr cy fn;k FkkA Øks/k] ?k`.kk] bZ";k] fo}s"k rFkk LokFkZ ls
izsfjr gksdj fdlh izk.kh dks vius opu vFkok deZ }kjk fdlh izdkj dk d"V u igqapk;sa vkSj d"V igqapkus dk fopkj u
djsa] ;gh vfgalk gSA vfgalk ds bl fu"ks/kkRed vFkZ ds vfrfjä xka/khth ds vuqlkj mldk LohdkjkRed vFkZ Hkh gS
ftlesa lHkh izkf.k;ksa ds izfr izse] n;k] lgkuqHkwfr vkfn j[kus dh lykg nh xbZ gSA ;FkklEHko izkf.k;ksa dh lsok rFkk
lgk;rk djuk vfgalk dk ldkjkRed i{k gSA bl izdkj xka/kh us vfgalk&ozr dk ikyu djus okys euq"; gsrq ?k`.kk]
LokFkZ] Øks/k] bZ";kZ] fo}s"k] funZ;rk vkfn nqHkkZoukvksa ls eqä jguk mfpr ekuk gSA vfgalk ds lanHkZ esa mUgksaus dgk
gS&vfgalk fdlh dks u ekjuk] bruk rks gS gh] dqfopkj fgalk gS] mrkoyh fgalk gS] feF;k Hkk"k.k fgalk gS] }s"k fgalk gS]
fdlh dk cqjk pkguk fgalk gSA txr~ ds fy, tks vko';d oLrq gS ml ij dCtk j[kuk Hkh fgalk gSA xka/khth us vfgalk
dks lk/kq&larksa ds fy, gh ugha oju~ lEiw.kZ euq";ksa ds fy, vko';d ekuk gSA mUgkasus vfgalk dks detksj O;fä;ksa dk
vL= ;k lk/ku u ekudj cyokuksa dk vL= ekuk gSA mudk n`<+ fo'okl Fkk fd lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk
/kkfeZd leL;kvksa dk LFkk;h lek/kku dsoy 'kkafriw.kZ vfgalkRed mik;ksa }kjk gh gks ldrk gS] u fd fgalkRed mik;ksa
}kjkA xka/khth dk 'kkafriw.kZ vfgalkRed lR;kxzg ewyr% blh fl)kUr ij vk/kkfjr gSA mUgksaus Lohdkj fd;k gS fd
fgalkRed mik;ksa }kjk fdlh Hkh izdkj ds vR;kpkj dk fojks/k djus ls mlesa o`f) gh gksxh] D;ksafd fgalk vkSj vf/kd
fgalk dks mRié djrh gSA xka/khth ds vuqlkj vfgalk dk vkpkj euq"; dk uSfrd vFkok vk/;kfRed cy gS] mldh
foo'krk ;k nqcZyrk ughaA

5-2-1 vfgalk dh vo/kkj.kk

Hkkjrh; ok³~xe; esa vfgalk ij O;kid fpUru gqvk gSA xka/kh okaxe; esa Hkh vfgalk dh vo/kkj.kk ds fofHké
igyqvksa ij fpUru fd;k x;k gSA xka/khth dh vfgalk lR; dh [kkst esa izkIr gksrh gSA xka/khth us dgk gS % ̂fudyk Fkk
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lR; dh [kkst esa] gkFk yxh vfgalk*A xka/kh fpUru esa vfgalk ,d fodkl'khy vo/kkj.kk gS] ftldk eryc O;kid
vkSj vlhe izse gSA xka/khth fu%lansg gekjs lelkef;d ;qx esa ,d lcy funsZ'kd g®] ftUgksaus Hkkjr gh ugha oju~ fo'o
dks ,d uohu thou&n`f"V iznku dh gSA mUgksaus Lo;a Lohdkj fd;k gS fd&

1- vfgalk lR; dk izk.k gSA mlds fcuk euq"; i'kq gSA

2- os vfgalk vkSj lR; dks ijLijkoyEch vkSj vHksn ewyd ekurs g®A muds 'kCnksa esa vfgalk gh lrs'oj dk
n'kZu djus dk lh/kk vkSj NksVk&lk ekxZ gSA

vfgalk dh ifjHkk"kk djrs gq, os dgrs g® fd vfgalk dk vFkZ iw.kZ funksZ"krk gh gSA iw.kZ vfgalk dk vFkZ
gS&izk.kh ek= ds izfr nqHkkZo dk vHkkoA oLrqr% izk.kh ek= ds izfr nqHkkZo dk loZFkk R;kx gh vfgalk gSA ;g nqHkkZo
dk vHkko ;fn fu"ks/kkRed vfgalk ds Lo:i dk ifjpk;d gS rks mlds foijhr thoksa vFkkZr~ izkf.k;ksa ds izfr leHkko
dk fuokZg djuk] vfgalk ds fo/ks;d Lo:i dk leFkZu djuk Hkh gSA mUgksaus dgk fd O;fä ;fn vius esa og 'kfä
iSnk dj ys fd og 'ksj] Hkkyw vkfn fgald i'kqvksa ls Hkh izse dj lds vkSj fcuk gR;k Hkh dke cuk lds rks mÙke gSA
;gka mUgkasus ouksa esa lk/kuk djus okys lk/kqvksa dk mnkgj.k fn;k gSA vfgalk dks ekufld fLFkfr ekurs gq, mUgksaus funsZ'k
fn;k gS fd ml fLFkfr dks vPNh rjg le>us dh vis{kk gSA nSfud thou ls O;ogkj dh oLrqvksa dk R;kx djuk gh
vfgalk ugha dgh tk ldrhA vfgalk dHkh Hkh etcwjh vFkok dk;jrk dh iks"kd ugha cu ldrhA ;g rks ohjksa dk /keZ
gSA muds gh 'kCnksa esa ̂dk;j O;fä ds }kjk vfgalk dk ikyu vlaHko gS*A os vfgalk dks tkxzr vkRek dk xq.k fo'ks"k
ekurs g®] ftldh lQy lk/kuk fcuk fopkj] foosd] oSjkX;] ri'p;kZ] lerk ,oa Kku ds ugha gks ldrhA ;g va/kizse
Hkh ugha dgk tk ldrk D;ksafd va/kizse esa vKkurk gksrh gS vkSj vKkurk fgalk dk dkj.k gSA

5-2-2 vfgalk dh fo'ks"krk

1- vfgalk loZnk leHkko ls lcksa ds fy, ykHknkf;dk gS] ftlesa LokfHkeku vkSj lEeku dh Hkkouk dh j{kk gksrh gSA

2- og ek= O;fä ds fy, gh mi;ksxh ugha gS] oju~ leLr fo'o ds fy, mi;ksxh gSA

3- xk¡/khth vfgalk dks :f<+okn o mi;ksfxrkokn ls nwj le>rs FksA :f<+okn euq"; dks foosd iznku ugha djrk
vkSj mi;ksfxrkokn euq"; dks yksyqi cuk Mkyrk gSA vfgalk ,d ,slh 'kq) ekufld fLFkfr gS] ftldh izkfIr ls euq";
lHkh izkf.k;ksa ds izfr ln~Hkko vFkok vuqdEik Hkko j[krk gSA mUgksaus n;k vkSj vuqdEik dks vfgalk gh dgk gS] ysfdu
nksuksa esa vUrj Hkh crk;k gSA mudh n`f"V esa vkRek esa iSnk gksus okyk fof'k"V Hkko vfgalk gSA ysfdu n;k vkSj vuqdEik
O;ogkjtU; Hkko gSA vfuok;Z fgalk ds lUnHkZ esa os mldh O;k[;k dks {ks=dky o ik= esa ifjorZu ds vk/kkj ij
yxHkx vlaHko ekurs FksA ;K vkSj vfgalk ds lUnHkZ esa mudh ekU;rk Fkh fd fgalk fdlh Hkh le; vFkok ifjfLFkfr
vFkok iz;kstu ls dh tk,] rks loZFkk og fgalk gh gksxhA

vfgalk dks HkkokRed :i ls izse le>rs gq, mudk ekuuk Fkk fd izse ds ek/;e ls gh O;fä vius {kqnz LokFkZ dks
NksM+rk tkrk gSA bl bZ'ojh; xq.k ds fcuk O;fä vius {kqnz LokFkks± esa gh yhu jgrk gSA tks 'kfä izse esa gS] og fdlh
vkSj esa ughaA blfy;s tks dke cM+s ls cM+s rdZ vkSj cy iz;ksx ls ugha gks ldrs] og lgt gh izse ds }kjk fl) gks
ldrk gSA vius ekuo&cU/kqvksa ds izfr gekjs dÙkZO; ds ewy esa Hkh izse gh gSA izse&Hkkouk ds dkj.k gekjk dÙkZO; ikyu
Hkh lq[kn gks tkrk gSA izse dk gekjs thou ds izR;sd {ks= esa izos'k gSA

xka/khth ds vuqlkj vfgalk dh ikap fo'ks"krk,a fuEu g®&

1- vfgalk esa ekuo&lqyHk lEiw.kZ vkRe'kqf) vUrfuZfgr gksrh gSA
2- vfgalk dh 'kfä vfgald O;fä dh fgalk djus dh ;ksX;rk] u fd bPNk ds vuqikr ij fuHkZj djrh gSA
3- vfgalk fcuk fdlh viokn ds Js"B gS] vFkkZr~ vfgald O;fä dh 'kfä lEiérk mlds fgald O;ogkj dh

 rqyuk esa vf/kd gksrh gSA
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4- vfgalk esa ijkt; dk iz'u dHkh mRié ugha gksrkA fgalk dh ifj.kfr fuf'pr ijkt; gSA
5- vfgalk esa vUrr% fot; lqfuf'pr gSA okLro esa tgka ijkt; dk dksbZ LFkku gh u gks] ogka fot; dk dksbZ

 vFkZ gh ugha gksrkA

vius lPps Lo:i esa vfgalk fnO; Hkko] fopkj] fØ;k vkSj O;oLFkk dk v[k.M :i gSA 'kq) Hkko ds fcuk 'kq)
fopkj mRié ugha gks ldrk] 'kq) fopkj ds fcuk mÙke O;ogkj ugha gks ldrk vkSj mÙke vkpj.k ds fcuk mÙke lekt
O;oLFkk ,d fnokLoIu ds vfrfjä vkSj dqN ughaA

5-2-3 vfgalk dk Lo:i

xka/kh n'k Zu es a vfgalk dh vo/kkj.kk dk vfHkizk; fu"k s/kkRed ,oa fo/kk;d vfgalk ls gSA
fu"ks/kkRed vfgalk dk vk'; fgalk dk R;kx gSA nwljs 'kCnksa esa fgalk dh vuqifLFkfr gh vfgalk gSA xka/kh fpUru esa
fu"ks/kkRed fgalk dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS] tks fuEukafdr g®&

1- ckgjh fgalk ;k LFkwy fgalk&blds vUrxZr fdlh dh gR;k djuk ;k ekjus dk fopkj ,oa vkpkj vkrk gSA

2- vkUrfjd fgalk&vkUrfjd fgalk dks ekufld fgalk ;k lw{e fgalk Hkh dgk tkrk gSA blds vUrxZr dke]
Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj vlR; tSls fodkj vkrs g®A bl n`f"V ls ;g dgk tk ldrk gS fd xka/kh fpUru ds vUrxZr
fu"ks/kkRed vfgalk dk vfHkizk; ckgjh vfgalk ,oa vkUrfjd vfgalk ls gSA ckgjh vfgalk ftls LFkwy vfgalk Hkh dgk
tkrk gS] dk vfHkizk; fdlh dh gR;k ugha djukA blh rjg vkUrfjd vfgalk ftls ekufld vfgalk ;k lw{e vfgalk
Hkh dgk tkrk gS] dk eryc vØks/k] vLrs;] vifjxzg] vHk;] vLokn] vlax] vihM+u vkfn ls gSA

5-2-4 fo/kk;d vfgalk

xka/kh n'kZu esa lw{e ,oa LFkwy vfgalk ds lkFk gh fo/kk;d vfgalk dk Lo:i izLrqr fd;k x;k gSA fo/kk;d
vfgalk dk eryc izse dk foLrkjhdj.k] eS=hHkko dh tkx`fr] n;k Hkko dk mn; ,oa vkpj.k djus ls gSA blds
vUrxZr nks rÙo vkrs g®&¼v½ ckgjh fgalk dk R;kx] ¼c½ vkUrfjd fgalk dk R;kxA xka/khth dh fo/kk;d vfgalk dh
ppkZ djrs gq, izks- ,l-,u- frokjh viuh iqLrd xka/kh n'kZu esa fy[krs g®&^vfgalk dk vFkZ d#.kk] ekuork] ikS#"k]
Hknzrk] ljyrk] 'kkafr] ân; dh fo'kkyrk] n;k] eS=h] lsok] R;kx] vkReihM+u] lkgl] vkLFkk] vijks{k fØ;koknh fopkj]
foosd] Li"V n`f"V] ifo=rk] fouezrk] {kek] lfg".kqrk] lR;okfnrk vkSj bZ'ojkiZ.k gSA*

blds vUrxZr nks rÙo vkrs g®&

1- lnxq.kksa dk eulk] okpk] deZ.kk vkpj.k] 2- loZO;kid ,oa vlhe izse dh tkx`fr

5-2-5 vfgalk ds fofo/k izdkj
xka/kh fpUru esa vfgalk dks rhu foHkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] tks fuEukafdr g®&1- fu"ks/kkRed vfgalk]

2- HkkokRed vfgalk] 3- euksoSKkfud vfgalkA

1- fu"ks/kkRed vfgalk&vfgalk dk lgt vFkZ djrs gq, os dgrs g® ̂ ^fgalk ls fuo`Ùk gksuk gh vfgalk gSA**
fgalk ls fuo`fÙk dk vFkZ crykrs gq, dgk gS%&vkRe j{kkFkZ vkSj vkØked&nksuksa izdkj dh fgalk ls fuo`fÙk gSA
eulk] okpk] deZ.kk] fgalk dk fu"ks/k blds vUrxZr vkrk gSA

2- HkkokRed vfgalk&vfgalk dk iz;ksx ek= O;fäxr eks{k ds fy, gh ugha oju~ lkewfgd eks{k rd ys tkuk
xka/khth dh ekSfydrk gSA muds vuqlkj vfgalk] lR;izse] d#.kk ds v[k.M :i g®A vfgalk dk Lo:i /kkj.k fd,
fcuk vfgalk iq"V ugha gks ldrh gSA funksZ"k d#.kk esa lnSo lR; dk lekos'k gksrk gSA lR;k/kkfjr d#.kk gh vfgalk dk
:i /kkj.k dj ldrh gSA d#.kk LoLQwrZ gksrh gSA xka/kh dh vfgalk ds ihNs LoLQwfrZ xka/kh dh d#.kk gh gSA HkkokRed
vfgalk l`tukRed gksrh gSA vfgalk ds ihNs lR;] izse vkSj d#.kk dk vk/kkj gSA vr% vfgalk l`tukRed gksxh u fd
lagkjdA ;fn og lagkjd gS rks }s"k ,oa fo"keHkko dhA
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¼3½ euksoSKkfud vfgalk&xka/kh fpUru esa vfgalk ek= ckgj dh fØ;k ugha gS] oju~ og rks ân; dh fu"Bk
gSA vfgalk fLFkrizKrk dh fu'kkuh gSA fopkjksa dk larqyu cuk;s j[kus ,oa cqf) dh lerk dks fgyus ugha nsuk vfgalk gSA
izKk dh fLFkjrk gh vfgalk dk lkj gSA xka/kh n'kZu esa vfgalk dk eryc dsoy gR;k ugha djuk] "kM fodkjksa ls nwj
jguk gh ugha gS oju~ d#.kk] n;k] eS=h] lsok] R;kx] Hknzrk] ljyrk] fouezrk] lfg".kqrk] izse vkfn o`fÙk dh tkx`fr gSA
vfgalk lR;] izse] d#.kk dk v[k.M :i gSA vfgalk izse gS ftldh vfHkO;fä lsok esa gksrh gSA

5-2-6 vfgalk ds lao)Zd rÙo

xka/kh n'kZu esa vfgalk dks lao)Zu djus okys eq[; rÙo fuEu g®&

1- izfrjks/kh izse o`fÙk dh tkx`fr
2- vkReor~ loZHkwrs"kq Hkko dk izHkko
3- loZHkwr fgrsjr% dh izo`fÙk dh tkx`fr
4- izfrdkj ds ihNs n;k Hkko dk gksuk
5- fLFkrizKrk
6- vHk;rk
7- vkRe'kks/ku ,oa vkRe'kqf)
8- eqä lsok
9- fo'oO;kih izse

5-2-7 vfgalk dh dlkSVh

xka/kh n'kZu esa vfgalk dh dlkSVh ds eq[; rÙo bl izdkj g®&
1- thoek= ds izfr vkReh;rk dk Hkko
2- fojks/kh ds izfr n;k Hkko
3- O;ogkj esa jkx&}s"k dk vHkko
4- foijhr ifjfLFkfr esa Hkh leRo cqf) dh fLFkjrk
5- lcls t:jrean ,oa nq%[kh dh loZizFke lsok
6- izfri{kh ds izfr i{kikr o`fÙk dk mn;
7- Lo;a fdlh ls u rks Mjuk] u Mjkuk
8- izKk dh fLFkjrk
9- iwokZxzg ,oa jkx vkfn ls eqfä

5-2-8 vfgalk dh lQyrk

vfgalk dh lQyrk ds fy, xka/khth us fuEu vk/kkj izLrqr fd;s g®&

1- vfgalk ekuo iztkfr dk fu;e gS vkSj gj n`f"V ls izkFkfed 'kfä ls Js"B gSA

2- vfgalk ls vkRe&lEeku ,oa xkSjo dh j{kk gksrh gSA

3- izseh&:ih bZ'oj esa fo'okl ugha j[kus okyksa dks vfgalk dh miyfC/k;ka izkIr ugha gksrhA

4- O;fä vFkok jk"Vª dks vfgalk ds iz;ksx esa lEeku ds vykok viuk loZLo U;kSNkoj djus dks rS;kj jguk pkfg,A

5- bZ'oj rFkk izse esa fu"Bk j[kus okyk O;fä pkgs og ckyd] ;qok] L=h vFkok ò) gh D;ksa u gks] vfgalk :ih 'kfä ls
;qä gksrk gSA

6- ;g ekuuk loZFkk Hkzked gS fd vfgalk dsoy O;fä;ksa ds fy, ykHkdkjh gS] ekuo leqnk; ds fy, ugha A
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5-2-9 vfgalk dh mikns;rk

fo'o izfl) bfrgkldkj izks- Vk;uch us ?kks"k.kk dh gS fd ;fn fo'o dks loZuk'k ls cpkuk gS rks vfgalk dh
'kj.k esa vkuk gh gksxkA vkt Hkys gh Åij&Åij fgalk fn[kykbZ iM+ jgh gS] ysfdu vly esa og detksj gksrh tk jgh
gSA fo'o dh ftruh fgald i'kq&if{k;ksa dh iztkfr;ka Fkha] tks vkil esa yM+k djrh Fkh mudh N% lkS ls vf/kd
iztkfr;ka lekIr gks pqdh g®A Bhd blds foijhr oSlh yxHkx lkr lkS i'kq&if{k;ksa dh iztkfr;ka c<+h g® tks vkil esa
izse vkSj ln~Hkko ls jgrh g®A vfgalk dk ekxZ O;fä] lekt ,oa jk"Vª ds fy, okaNuh; gSA ek= vko';drk bl ckr
dh gS fd vfgalk ds ifFkd dks vius Åij Hkjkslk gksuk pkfg, fd og okrkoj.k dh cqjkb;ksa ls vius dks eqä j[k
ldrk gSA vfgalk dks viukus ls fo'o loZuk'k ls cp ldrk gSA blds fy, cl vfgald thou'kSyh esa vfgald
i)fr;ksa dks fodflr djus dh vko';drk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa vfgalk ek= ije /keZ gh ugha fudV/keZ
Hkh gSA vr% le; jgrs ;fn vfgalk dks 'kh?kz gh ugha viuk;k x;k rks og Hkfo"; ds fy, [krjukd gksxk ,oa vkus
okyh ih<+h {kek ugha djsxhA vfgalk dk ikyu djus ls fe=ksa dh la[;k esa o`f) gksxh] izHkq dh egkurk dh vuqHkwfr
gksxh] vUur ihM+kvksa esa Hkh 'kkafr dh izkfIr gksxhA uk'koku ,oa 'kk'or dk Kku gksxkA vfgalk dk foltZu gksxk]
fouezrk ds laLdkj dk l`tu gksxkA inkFkZ ls jkx dh lekfIr gksxh] izHkw ds izfr vuqjkx dk tkxj.k gksxk] vr%
vkReor~ loZHkwrs"kq% Hkko dh izkfIr gksxhA

5-2-10 O;ogkfjd thou vkSj vfgalk

vfgalk xka/kh n'kZu dh ekSfyd /kkj.kk gSA xka/khth us vfgalk dh vo/kkj.kk dks fofo/k :iksa esa izdV fd;k gSA
blesa O;kogkfjd thou vkSj vfgalk ds ckjs esa xka/khth ds fopkj egÙoiw.kZ g®A xka/khth ds fopkjkuqlkj oLrqr% vfgalk
,d fodkl'khy /kkj.kk gS vr% u;s&u;s ;qxkas esa blds vFkZ cny ldrs g® vkSj blds {ks= dk fodkl gks ldrk gSA
vfgalk ds Øfed fodkl dh dYiuk dk vk/kkj vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ nksuksa g®A xka/khth Lo;a vius dks ,d O;kogkfjd
vkn'kZoknh ekurs Fks blhfy;s vfgalk dh dYiuk dkQh yphyh FkhA os vfgalk ds vfrokn ls vuko';d :i ls xzlfr
ugha FksA os Qly dks u"V djus okys dhM+ksa vkfn dks c<us nsdj cgqewY; ekuo thou dks dfBu ,oa nqoZg ugha cukuk
pkgrs Fks fdUrq nwljh vksj vuko';d :i ls izk.kh dks D;k] ouLifr thou dks Hkh d"V ugha nsuk pkgrs FksA fu"d"kZr%
ge dg ldrs g® fd tho&tho ds Lrjksa esa cqf)iwoZd Hksn djrs gq, viuh n`f"V ges'kk vfgalk ds mÙkjksÙkj fodkl dh
vksj j[kuh pkfg,A blesa vkn'kZ vkSj O;ogkj rFkk Hkkouk vkSj cqf) dk vkn'kZ leUo; gSA xka/khth ds fopkjkuqlkj
vfgalk dk iw.kZ:is.k ikyu 'kjhj/kkjh ekuo ls vlaHko gSA iw.kZ vfgalk ;qfdyM ds fcUnq vkSj ljy js[kk ds leku g®
tks iw.kZr% lS)kfUrd g®A gesa viuh 'kjhj dh j{kk ds fy, thou vkSj izfr"Bk dh lqj{kk ds fy, dqN fo'ks"k
ifjfLFkfr;ksa esa ckgjh fgalk djuh iM+rh gSA vr% O;kogkfjd thou esa vfgalk ds ikyu esa ̂ ^iw.kZ vfgalk** dk vFkZ
^izxfr'khy vfgalk* gSA izxfr'khy vfgalk u rks tSuksa dh vfgalk dh Hkkafr vxE; gS vkSj u euq dh vfgalk dh Hkkafr
mnkjA ;g vkn'kZokn vkSj oLrqokn dk leUo; gSA oLrqr% ;g ,d xfr'khy vkSj thoUr /kkj.kk gS ftldh vuqHkwfr
vkaf'kd :i ls gh dh tk ldrh gS] /kkj.kk Hkys gh vius vki esa iw.kZ gksA 'kk;n blhfy, xka/khth us dgk Fkk fd bl
ikfFkZo 'kjhj ls iw.kZ lR; vkSj vfgalk dk ikyu djuk laHko ughaA bl iz.k dk ikyu dj O;fä] laLFkk] lekt vkSj
jk"Vª lHkh ykHkkfUor gks ldrs g®A vfgalk ds ikyu ls /khjs&/khjs fe=ksa dh la[;k c<+us yxrh g®] bZ'oj dh egkurk dk
vuqHko gksus yxrk gSA vf/kd 'kk'or rFkk vius dÙkZO; vkSj vdÙkZO; dk Kku gksus yxrk gSA

5-2-11 vkRe'kfä ,oa vfgalk
xka/khth us gj {ks= esa lR; vkSj vfgalk dk iz;ksx fd;kA ;q) ds {ks= esa Hkh xka/khth dk dguk Fkk fd ;q) fgalk

dk izrhd gSA blfy, ;q) dk fodYi vfgalk gksuk pkfg,A xka/khth ds fl)kUrksa esa vfgalk dk LFkku loksZifj gSA ;q)
ds fuokj.k ds :i esa vfgalk dk iz;ksx vkRe'kfä ds :i esa fdl izdkj ,d egÙoiw.kZ fodYi cu ldrk gSA bldks
le>us ls igys vkRe'kfä dh vo/kkj.kk dks le>uk ,oa Li"V djuk vko';d gSA bldh vo/kkj.kk dks le>us ds
fy, gesa blds fofo/k :iksa dks ns[kuk gksxk] lkFk gh lkFk mu vFkks± ds vk/kkj ij bldk Lo:i fu/kkZfjr djuk gksxkA
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vkRe'kfä ,d uSfrd ewY; gSA ftl ewY; ds lgkjs thus okyk dksbZ O;fä ijkftr ugha gksrkA vkRe'kfä ,d
lkekftd ewY; Hkh gSA ftlesa O;fä] ifjokj ,oa jk"Vª esa dgha Hkh la?k"kZ iSnk gks] bldk funku vkRe 'kfä ds lgkjs gks
ldrk gSA vkRe'kfä ,d O;kogkfjd fl)kUr Hkh gSA tc og O;ogkj esa mrjrk gS rc og lR;kxzg dk :i /kkj.k dj
ysrk gSA rc nks izdkj dh fØ;k,a vU;k; dk] nq'eu dk izfri{kh dk fuf"Ø; izfrjks/k vkSj cqjkbZ dk vlg;ksx] vlR;
dk vlg;ksx] ftlds lgkjs dksbZ Hkh jk"Vª ijkftr ugha gks ldrkA D;ksafd blds lgkjs ,slh uSfrd 'kfä txrh gS fd
fcuk turk ds lg;ksx ls dksbZ Hkh jk"Vª nwljs jk"Vª ij 'kklu ugha dj ldrkA vkRe'kfä vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh la?k"kZ
ds funku dk dkj.k curh gSA blfy, ;g la[;kRed :i Hkh /kkj.k dj ysrh gSA vkRe'kfä izse] d#.kk] lR;]
uSfrdrk] cfynku] pfj= vkSj vkReihM+u dh 'kfä gS tks vts; ,oa vfouk'kh gSA bl 'kfä ds lkeus nwljh dksbZ 'kfä
thr ugha ldrhA izse vkSj d#.kk dh 'kfä vlhe vkSj vuUr gksrh gSA ftlds lkeus fgalk dh 'kfä] vlR; dh 'kfä
>qd tkrh gSA vkRe'kfä ,d fuf"Ø; izfrjks/k dh izfØ;k ds :i esa gSA bl izdkj ;g ,slh iz.kkyh dk cks/k gSA ftlds
lgkjs ge d"V dks >sydj vf/kdkjksa dh j{kk dj ldrs g®A vf/kdkjksa dks izkIr dj ldrs g®A tks pht gks jgh gS og
Bhd ugha gSA bl izdkj lR;kxzgh vkRe'kfä ds lgkjs vUrjkRek dk iz;ksx djrk gSA vkRe'kfä izse'kfä ds :i esa Hkh
gS D;ksafd tc lR;kxzgh nwljksa ds fgr ds fy, izfrjks/k dk iz;ksx djrk gS] rc nwljksa ds fy, vius ij nq%[k ys ysrk gSA
mldk vius thou esa nq%[k ysuk nwljksa dks U;k; fnyokuk gSA lPpk izse ogh gksrk gS tks nwljksa ds fy, Lo;a d"Vksa dk
lkeuk djsA blesa izse dk izdVhdj.k gksrk gSA bl n`f"V ls ;g izse&'kfä ds :i esa Hkh gSA lR;kxzgh vkRe'kfä dks
txkrk gSA vUrjkRek dh vkokt bZ'oj dh vkokt gSA bZ'oj gh lR; vkSj lR; gh bZ'oj gSA lR; ds fy, O;fä vius
LokFkZ dk Hkh cfynku djrk gS\ bl n`"V ls og lR;&'kfä dk :i Hkh gSA izse 'kfä] lR; thou vkSj vUrjkRek dh
'kfä ds lkFk&lkFk ;g uSfrd 'kfä Hkh gSA lekt esa 'kkafr LFkkfir djus ds fy,] vkRe'kfä txkus ds fy, uSfrdrk
dk gksuk vR;Ur vko';d gSA czãp;Z] fuHkZ;rk] Lons'kh Hkkouk ds izfr fu"Bk] vkRe&leiZ.k] dÙkZO;fu"Bk] lfg".kqrk
vkfn uSfrd ewY; g®] ftudk thou esa gksuk cgqr vko';d gSA blds fcuk izse vkSj lR; dh 'kfä iSnk ugha gks ldrhA
uSfrd 'kfä ds lkFk&lkFk vkfRed 'kfä ,d HkkoukRed ewY; Hkh gSA ftlds lgkjs O;fä nwljksa dks lq[k igqapkrk gSA
nwljs O;fä;ksa ds dY;k.k ds fy, O;fä vkRe&'kfä dk lgkjk Hkh ysrk gSA bl izdkj vkRe'kfä fu"ks/kkRed Hkkouk
ugha] fuokj.k dh i)fr gh ugha cfYd ,d HkkoukRed ewY; Hkh gSA izse vkSj d#.kk 'kfä ds lkFk&lkFk ;g vfgald
'kfä Hkh gS D;ksafd blesa fgalk dk lgkjk ugha gSA fdlh O;fä ds dY;k.k ds fy,] 'kqHk vglkl ds fy,] izse
izdVhdj.k ds fy, vfgalk dk gksuk cgqr vko';d gSA vkRek dk izdVhdj.k vfgalk ds lk/ku ls gh laHko gSA

vkfRed 'kfä ik'kfod 'kfä ls fHké gSA ik'kfod 'kfä ds fodkl ds fy, O;fä dks izf'k{k.k fn;k tkrk gSA
vkfRed 'kfä ds fy, izf'k{k.k dh dksbZ vis{kk ugha gSA ik'kfod 'kfä ds fy, vL=&'kL= vkSj l'kä 'kjhj dh
vko';drk jgrh gSA vkfRed 'kfä ds fy, 'kjhj dk cyoku gksuk egÙoiw.kZ ugha gS vfirq ladYi 'kfä vkSj eukscy
etcwr gksuk pkfg,A vkfRed 'kfä dk vfUre ifj.kke fou; gh gSA ik'kfod 'kfä esa fgald lk/kukas ds }kjk ;q)
fd;k tkrk gSA fgald lk/kuksa ls lekt esa vfgalk ,oa 'kkafr dh LFkkiuk ugha gks ldrhA vkRe'kfä esa vfgald lk/kuksa
ls ;q) dks 'kkUr dj vfgalk ,oa 'kkafr dh LFkkiuk lekt esa dh tkrh gSA

bl izdkj dks fofo/k vFkks± esa ns[kus ls ;g Kkr gksrk gS fd ;g O;fäxr ewY;] lkekftd ewY;] O;kogkfjd ewY;
vkSj vk/;kfRed ewY; ds :i esa lekfgr gSA lkFk gh lkFk ;g izse 'kfä] lR; 'kfä] vUrkZRek dh 'kfä] vfgald
'kfä] d#.kk dh 'kfä] ladYi dh 'kfä ds :i esa Hkh vUrZxfHkZr gSA

vkRe'kfä ,d ,slh vts;] vfouk'kh 'kfä gS tks ik'kfod 'kfä dk fodYi cu ldrh gSA vkRe'kfä thou
dk 'kk'or fu;e gS ftlds vk/kkj ij O;fäxr] lkekftd thou fVdk gqvk gSA ik'kfod 'kfä ;q) iSnk djrh gSA
vkfRed 'kfä ,d ,slh 'kfä gS ftlds lgkjs nSfud >xM+ksa dk] lkekftd la?k"kks± ,oa jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; Lrj ds ;q)ksa
dk fuokj.k gksrk gSA bl 'kfä esa lR; fNik gqvk gSA vkRe'kfä dk tc iz;ksx gksrk gS rc d"V vkSj nq"ifj.kke
vkRe'kfä ds iz;ksxdÙkkZ dks gh Hkqxruk iM+rk gS] vU; dks ughaA vkRe'kfä esa Lo;a dks ihM+k gksrh gS] nwljksa dks ughaA
ik'kfod 'kfä ds iz;ksx gksus ds dkj.k funksZ"k dks Hkh d"V mBkuk iM+rk gSA
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vkRe'kfä okys O;fä dÙkZO; ij /;ku nsrs g®] vf/kdkjksa ij ugha D;ksafd dÙkZO;fu"Bk ds vk/kkj ij gh O;fä
dk thou fodflr gksrk gS] lekt izxfr'khy curk gSA ik'kfod 'kfä esa in] vf/kdkjksa vkfn ij T;knk /;ku fn;k
tkrk gSA ;q) dh vkdka{kk vkSj vf/kdkjksa dh izkfIr ds dkj.k ;q) gksrk gSA ;q) ds fuokj.k ds fy, ,oa vfgalk ,oa
'kkafr LFkkiuk ds fy, vkRe'kfä gh ,dek= ,oa egÙoiw.kZ fodYi gS D;ksafd vkRe'kfä esa vfgald lk/kuksa ls
okLrfod fot; dks izkIr fd;k tkrk gSA ik'kfod 'kfä esa fgald lk/kukas dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fgalk ls rks
izfri{kh fgalk iSnk gksrh gSA bl izdkj fgalk&izfrfgalk dk nq"pØ pyrk jgrk gSA vkfRed 'kfä esa vfgald lk/kuksa ls
izfri{kh dks thrk tkrk gSA Øks/k dks izse ls oSj dks eS=h ls thrus dh ckr vkRe'kfä ls izkIr dh tk ldrh gSA
ik'kfod 'kfä esa fgalk dks fgalk ls thrus dh ckr gS] tks dHkh laHko ugha gSA blls rks fgalk vkSj v'kkafr dks c<+kok
feyrk gSA xka/khth ds 'kCnksa esa vkfRed 'kfä gh ikf'od 'kfä dk ,dek= egÙoiw.kZ fodYi cu ldrk gSA

bl izdkj vkRe'kfä ds ewy esa vfgalk] d#.kk] lfg".kqrk vkSj ijekFkZ dh Hkkouk fufgr gS ftlds vk/kkj ij
O;fä leL;kvksa ls la?k"kks± ls] eqä gks ldrk gSA vkRe'kfä ds vk/kkj ij gh lekt esa vfgalk ,oa 'kkafr dh LFkkiuk
gks ldrh gSA ijLij esa lg;ksx dh Hkkouk] lkeatL; dh ,oa leUo; dh Hkkouk rFkk izse ,oa eS=h dh Hkkouk ls gh
vUrjkZ"Vªh; Lrj dh ;q) tSlh Hk;kud foHkh"kdk dks 'kkar fd;k tk ldrk gSA nwljh vksj ik'kfod 'kfä ds ewy esa
fgalk] LokFkZ] vkdka{kk ,oa Øwjrk dh Hkkouk fufgr gS ftlds vk/kkj ij O;fäxr thou la?k"kks± ls f?kj tkrk gSA lekt
esa jk"Vª ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj rd ;q) dh eSnku foHkhf"kdk,¡ eq¡g ck;sa [kM+h jgrh gSA bl n`f"V ls vkRe'kfä ,d ,slh
'kfä ftlesa O;fä viuh fLFkfr dks Bhd dj] foosd dk lgkjk ysdj leL;k dk lek/kku dj ldrk gSA vfgalk ,oa
vkRe 'kfä ds leFkZd xka/khth us vkRe'kfä ds lgkjs gh rks Hkkjr dks vaxzstksa dh tathjksa esa ls eqä dj Lora=rk
gkfly djokbZ FkhA

vkt ds vk.kfod ,oa ̂,sVe ce* ds ;qx esa izR;sd jk"Vª ;q) ds fy, rS;kj cSBs g®] tgka ekuo&'kfä ,oa /ku dk
viO;; gks jgk gSA vR;kpkj ,oa Hk; dh fLFkfr fodjky cuh gSA iwjh ekuo tkfr fouk'k ds dxkj ij [kM+h gSA ml
fLFkfr esa lcdks feydj vkRe'kfä dk ifjp; nsdj iq#"kkFkZ Hkkouk dks txkdj LokFkZ dks nwj gVkdj vts; ,oa vuUr
'kfä vkfRed 'kfä dk lgkjk ysdj vfgalk ,oa 'kkafr dh LFkkiuk djuh gksxhA

5-2-12 vfgalk dk ekufld i{k
vfgalk dksbZ bZ'ojh; oLrq ugha gSA ;g ekuo O;fäRo dk gh xq.k gSA ekuo O;fäRo esa vkfRed vkSj 'kkjhfjd

nks i{k gksrs g®A vfgalk dk lh/kk laca/k vkfRed i{k ls gS] tks vUrr% ije lR; ls tqM+k jgrk gSA oLrqr% vkfRed
xq.kksa dk izdVhdj.k gh vfgalk ds :i esa gksrk gSA vfgalk nsoh izo`fÙk;ksa ds :i esa euq"; dks izkIr gksrh gSA vfgalk
vØks/k] vLrs;] vifjxzg] vHk;] vLokn] vihM+u vkSj vgR;k bR;kfn izo`fÙk;ksa dk ewy gSA blh izdkj HkkokRed n`f"V
ls vfgalk] d#.kk] ekuork] ikS#"k] e`nqrk] ljyrk] 'kkafr] ân; dh fo'kkyrk] n;k] eS=h] lsok] R;kx] vkReihM+u]
lkgl] vkLFkk] vijks{k] fØ;koknh fopkj] foosd] Li"V n`f"V] ifo=rk] fouezrk] {kek] lfg".kqrk] lR;okfnrk vkfn
Hkkouk ds i;kZ; g®A ;s lHkh vfgalk ds ekufld i{k g®A

fofHké erksa o n'kZuksa esa Hkh vfgalk ds vkUrfjd vkSj ekufld i{k dks egRo fn;k x;k gSA tSun'kZu esa Hkh
vfgalk ds vkUrfjd vkSj ekfuld i{k dk egÙoiw.kZ LFkku feyk gSA vfer xfr us vius iq#"kkFkZ flf)eqik; esa Li"V
:i ls dgk gS&izk.k?kkr fgalk ugha cfYd jkxkfn dk uke gh fgalk gSA ij?kkr esa izo`fÙk ugha gksus ij Hkh eu esa fgalk
dk Hkko j[kuk ,d izdkj dh fgalk gh gSA

vkpk;Z fouksck ds vuqlkj fopkjksa dk lUrqyu dk;e j[kus vkSj cqf) dh lerk u fMxus nsus dk uke gh vfgalk gSA

egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw= esa vfgalk dks dSoY; dh flf) dk gh lk/ku ekuk gSA budh n`f"V esa fpÙko`fÙk;ksa
dk fujks/k gh ;ksx gSA muds vuqlkj vfgalk ekufld vkSj oS;fäd thou dks m)kr cukus dk lk/ku gSA

;g ekuk tk ldrk gS fd xka/khth dh vfgalk tSun'kZu ds lehi jgh gS vkSj mUgksaus tSun'kZu vkSj iratfy dh
vfgalk dks ekufld i{k dks Lohdkj djrs gq, Hkh bldk O;kogkfjd vkSj laLFkkRed thou esa iz;ksx ds vk/kkj ij
u;s&u;s vuqla/kku fd;sA
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5-2-13 vfgalk dk O;kogkfjd i{k

vfgalk dk Hkko ;k fopkj eu esa mRié gksrk gS] ijUrq bldk izdVhdj.k ekuo ds fofHké izdkj ds O;ogkjksa esa
gksrk gSA fopkj vkSj O;ogkj dh viuh&viuh fo'ks"krkvksa gksrh g®A fopkj vewÙkZ fdUrq O;ogkj ewÙkZ gksrk gSA

xka/khth thoksUeq[k fodkl'khy vfgalk esa fo'okl djrs FksA bl ij u;s&u;s vuqla/kku djrs jgs rFkk vf/kd ls
vf/kd vfgald thou dh vksj vkxs c<+us dk fu"BkiwoZd iz;kl djrs jgsA mUgksaus vius vki dks O;kogkfjd
vkn'kZoknh Hkh dgk FkkA ;|fi fopkj vkSj O;ogkj ,d nwljs ls fHké gSA ijUrq vfgald fopkj ds fcuk vfgald
O;ogkj vlaHko gSA iw.kZ vkSj vkn'kZ vfgalk esa eu] opu vkSj deZ rhuksa dh ,d:irk jgrh gSA ijUrq ;g vko';d
ugha gS fd vfgald fopkj jgus ij vfgald O;ogkj gksxk ghA nq#grkiw.kZ ifjfLFkfr;ka Hkh vfgald O;ogkj esa ck/kk
Mkyrh g®A blfy, ekufld :i ls vfgalk dk Hkko jgrs gq, Hkh FkksM+h cgqr fgalk dks LosPNk ls viukuk iM+rk gSA ;fn
vfgalk ds uke ij ekuo vfLrRo gh vlaHko gks tk, rks og vfgalk fdlh dke dh ughaA blfy, xka/khth us Li"V :i
ls iw.kZ vfgalk dks ;qfdfyM dh T;ksesVªh dh Hkkafr vlaHko dgk gSA tc rd euq"; vius 'kjhj ls tqM+k gS] rc rd
FkksM+h ek=k esa fgalk gksxh ghA muds vuqlkj ekuo viuh xfjek o e;kZnk dh lqj{kk ds fy, iw.kZr% Lora= gSA vfgald
O;ogkj ekuo dh fofHké ifjfLFkfr;ka] vfLrÙoewyd iz'uksa rFkk xfjek ds fopkj ls izHkkfor gksrk gSA

vfgald O;ogkj O;fä] lewg rFkk laLFkk fdlh ds }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA lqfo/kk dh n`f"V ls bls rhu
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- vfgald HkkokRed ewY;ksa ds vuq:i vkpj.k
2- izfrdkjkRed O;ogkj
3- jpukRed dk;Z

vfgald HkkokRed ewY;ksa ds vuq:i vkpj.k ds vUrxZr lg;ksx] d#.kk] nku] lsok vkfn fy;k tk
ldrk gSA

izfrdkjkRed dk;Z ds vUrxZr vfgald fojks/k ;k la?k"kZ dk dk;Z vkrk gS] tSls lfou; voKk] vlg;ksx] vkRe
ihM+u] gM+rky] lR;kxzg bR;kfnA uSfrd 'kkafre; ncko mlds mnkgj.k g®A

jpukRed dk;Z ds vUrxZr O;fä ;k lewg dk ân; thrdj mudk leFkZu izkIr fd;k tkrk gS] ftlls Hkfo"; esa
vfgald lekt&O;oLFkk ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA

5-2-14 vfgalk dk O;oLFkkewyd i{k

xka/khth dh vfgalk dksbZ vkikrdkyhu O;ogkj ;k n'kZu ugha gSA ;g thou vkSj fpUru dh lkekU; izfØ;k gS ftlls
vf/kd ls vf/kd lerk] U;k; vkSj v'kks"k.k ij vk/kkfjr lekt dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, xka/kh dh vfgalk&fopkj]
HkkofØ;k] izfØ;k vkSj 'kfä ds vfrfjä ,d O;oLFkk fo'ks"k dk lwpd gSA ;g ml O;oLFkk dk uke gS ftls vfgald
lekt dh laKk nh tk ldrh gSA mudh ǹf"V esa vfgalk lekt dh O;oLFkk fo'ks"k dk uke gS ftlesa vU;k;] 'kks"k.k]
fo"kerk] dyg vkSj ijra=rk dk vHkko jgrk gSA ;g ,d ,sls lekt dh dYiuk gS] ftlesa lHkh izse ls jgrs g® rFkk
,d&nwljs dk lg;ksx djrs g®A vfgald O;oLFkk esa fl)kUr foghu jktuhfr] fcuk Je ds /ku] foosd jfgr Hkksx] pfj=ghu
f'k{kk] uSfrdrk 'kwU; O;olk; vkSj ekuork foghu foKku ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrkA ;g loksZn; lekt dh O;oLFkk gS
tks fodsfUnzr jktuhfr] vFkZO;oLFkk rFkk ra= eqfä esa gh laHko gSA vfgald O;oLFkk ds vUrxZr jkT;] f'k{kk] U;k;] LokLF;
vkSj ekuorkoknh ǹf"Vdks.k vkfn lHkh dks j[kk tk ldrk gSA vfgald jkT; O;oLFkk dksbZ fujis{k vkSj iw.kZ O;oLFkk dk
lwpd ugha gSA dksbZ jkT; vf/kd ls vf/kd vfgald gks ldrk gSA vfgald f'k{kk esa gkFk] ân; vkSj efLr"d dks leqfpr
iks"k.k feyrk gS rFkk mlls O;fä dk pfj= fuekZ.k gksrk gSA 'kh?kz vkSj de [kpZ esa de dfBukbZ ls feyus okys U;k; dks]
la;e vkSj izd̀fr dh lgk;rk ls dh tkus okyh fpfdRlk dks 'kkafr ds fy, vL=&'kL=] lsuk o iqfyl ds LFkku ij
vfgald Lo;a lsoh lR;kxzgh ds iz;ksx dks vfgald O;oLFkk ds vUrxZr ekuk tk ldrk gSA
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xka/khth ds vuqlkj O;oLFkkewyd vfgalk ds rhu Lo:i Fks&

1- vkfFkZd Lo:i
2- lkekftd Lo:i
3- jktuSfrd Lo:i

vfgalk ds vkfFkZd Lo:i dh ppkZ djrs gq, mUgksaus crk;k gS fd tks ckr 'kq) vFkZ'kkL= ds fo#) gks] og
vfgalk ugha gks ldrhA vfgalk ?kkVs dk O;kikj ugha gksrkA vfgalk ds nksuksa iyM+ksa dk [kpZ 'kwU; gksrk gSA bl lUnHkZ esa
mUgksaus Lons'kh vkUnksyu dk Jhx.ks'k fd;k vkSj [kknh ds iz;ksx dk vkàku fd;kA mudk dguk Fkk fd fons'kh oLrqvksa
dk mi;ksx djuk vius ns'k&okfl;ksa ds izfr fojks/k iSnk djuk gS rFkk muds lkFk fo'okl?kkr djuk gSA

vfgalk ds lkekftd ifjizs{; esa mUgksaus vLi`';rk dh fuUnk dh gS vkSj dgk fd ;g fgUnq lekt ds fy, dyad
gSA tUe ds dkj.k ekuh xbZ bl vLi`';rk eas vfgalk /keZ vkSj loZHkwrkReHkko dk fu"ks/k gks tkrk gSA blds tM+ esa
la;e ugha gS] mPprk dh ,d m)r Hkkouk gh ;gka cSBh gSA blfy, ;g Li"Vr% v/keZ gSA

vfgalk dk jktuSfrd Lo:i muds lR;kxzg vkSj vlg;ksx vkUnksyu esa izfrfcafcr gqvk gSA os lR; dk vkxzg
vfgald lk/ku ls djrs FksA mudh n`f"V esa lR;kxzg dk rkRi;Z gS nwljs dh xyrh dks fgald rjhds ls ugha cfYd Lo;a
/kS;ZiwoZd d"V lgdj rFkk xyrh djus okyksa ds izfr lgkuqHkwfr vkSj izse fn[kkdj lq/kkjukA mUgksaus lR;kxzg dks lcls
cM+h 'kfä dh laKk nh gS vkSj crk;k gS fd lR;kxzg] vfgalk] vifjxzg] czãp;Z vkfn ozrksa ds fcuk laHko ugha gSA

5-2-15 vfgalk dk iz;ksx

izkphu dky ls gh laLd`fr ds f'k[kj iq#"kksa ,oa nk'kZfudksa us yksxksa ds futh thou dks lq/kkjus dk] muls O;fäxr
O;ogkj esa vfgalk vkfn xq.kksa dk mi;ksx djkus dk cgqr iz;Ru fd;kA muls izsj.kk ysdj vusd vkneh viuk&viuk
y{; izkIr djus esa yxsA blls mu vknfe;ksa dk futh thou cgqr lq/kjkA mUgksaus vius [kku&iku] ;k=k] lksus&cSBus
vkfn esa vfgalk dk csgn ifjp; fn;k] blesa lansg ugha( rFkkfi lekt esa mudh la[;k ges'kk gh cgqr vYi jghA ;fr]
lk/kq&laU;klh vkfn ns'k esa vkf[kj fdrus gksrs g®A fQj] buesa ls dqN dh vfgalk&lk/kuk cgqr dqN ckgjh ;k fn[kkos dh
jghA bl izdkj lPps vfgald cgqr de jgs] vkSj ;s izk;% lekt ls ìFkd iM+ x;sA lekt ds fofo/k vax&fgUnw]
ckS)] tSu] bZlkbZ ;k eqlyeku vkfn esa dqN cgqr gh igqaps gq, egkRekvksa] Hkäksa vkSj iqtkfj;ksa vkfn dk iz;kl lkewfgd
:i esa yksxksa dks fo'ks"k izHkkfor u dj ldsA

xka/khth dh fo'ks"krk ;g jgh gS fd mUgksaus vfgalk dk iz;ksx dsoy O;fäxr thou dk lq/kkj djus rd gh
ifjfer u j[kdj mls lkekftd {ks= rd foLr`r fd;kA mUgksaus cryk;k vkSj vius mnkgj.k ls fn[kyk;k fd vfgalk
dks lkewfgd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd thou esa fdl izdkj dke esa ykuk pkfg, vkSj tc lekt esa dksbZ cqjkbZ QSyh
gqbZ gks rks vfgalk&o`fÙk dks fdl izdkj mldk izfrdkj djuk pkfg,A vfgald iz;ksx o izfrjks/k ds laca/k esa
fo[;kr vfgald 'kkL=h fjpMZ ch- xzsx us dgk gS] ^^vk/kqfud ;qx esa xka/khth gh ,sls izeq[k O;fä g®] ftUgksaus
vfgalkRed izfrjks/k ds fl)kar dks fodflr fd;k gSA laxfBr lkewfgd :i ls cM+s vkUnksyuksa esa bldk mi;ksx fd;k gS
vkSj vusd dfBu ifjfLFkfr;ksa esa okLrfod lQy yM+kb;ka yM+dj bl fl)kUr ds foLrkj dks fl) dj fn[kk;k gSA**

Hkkjr esa xka/khth us ,d u;s ;qx dk izorZu fd;kA lR; vkSj vfgalk dk ekxZ mUgksaus gh u;s laLdkjksa ls vf/kd
rstLoh cuk;k vkSj bldk vfHkuo :i u dsoy Hkkjr ds lkeus vfirq vf[ky ekuo& tkfr ds lkeus j[kkA vfgalk
vkSj lR; xka/khth dh thou fu"Bk ds cqfu;knh vk/kkj g®A xka/khth us mRd`"V fpUru;qä thou&lk/kuk djrs&djrs tks
jkeck.k] veks?k lk/ku ;k 'kL= ik;k] bldk uke mUgksaus fn;k&^^lR;kxzg**A

5-2-16 lR;kxzg

xka/khth dk lR;kxzg ls rkRi;Z vfgalk esa vkLFkk j[kus okys euq"; dk ̂^lR; ds izfr vkxzg** gSA bl fl)kUr ds
vUrxZr vfgalk ds lkFk gh lkFk lR; dk lekos'k gks tkus ij ,d uohu ifjfLFkfr mRié gks tkrh gSA lR;kxzg esa lHkh
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ckrsa lR; ds lUnHkZ esa gh dgh tkrh g® ftlls nwljksa dks FkksM+k Hkh d"V u gks] ;g lR;kxzg dk mPp vkn'kZ gSA lR;kxzg
lR; dh fujkin [kkst gSA blds fy, O;fä thoui;ZUr iz;kl djrk gqvk la?k"kZjr jgrk gSA lR;kxzg esa Lo;a gh lc
dqN lgu fd;k tkrk gS] blfy, blesa oSj&Hkkouk dk tUe fdlh Hkh :i esa ugha gks ikrk gSA xka/kh ds vuqlkj lR;kxzg
dk vFkZ fojks/kh dks d"V nsdj ugha] oju~ Lo;a d"V mBkdj lR; dh j{kk djuk gSA mUgksaus lR;kxzg dks dk;Z dh lh/kh
i)fr ds :i esa ns[kk gSA izfl) xka/khoknh fopkjd MkW- lhrkjeS;k us lR;kxzg ds jpukRed i{k ij cy nsrs gq, dgk gS
fd lR;kxzg ,d fo/ks;kRed 'kfä ds :i esa dk;Z djrk gS ftldk izHkko vuqHkofl) gSA

lR;kxzg ̂ ^lR;** vkSj ̂ ^vkxzg** ls fufeZr ekufld lkekfld 'kCn gS] ftldk vFkZ gS&^^lR; dk vkxzg**
fdUrq fHké&fHké O;fä lR; ds fHké&fHké vFkks± dk izfriknu djrs g® blfy, lR;kxzg ds vFkZ esa Hkh fofHkérk vk xbZ
gSA xk¡/khoknh fopkjd t;Urrqtk cUnksik/;k; us xka/kh ds lR; ds ewY;kRed vFkZ ij fo'ks"k cy fn;k gSA muds vuqlkj
vius ewY;kRed vFkZ esa lR; U;k; dk |ksrd gSA blfy, ̂^lR;kxzg** dk vFkZ gqvk ̂^U;k; dk vkxzg**A  xk¡/khoknh
fopkjd MkW- nklxqIrk us lR; dks ekSfyd /kkj.kk u ekudj bls lkekftd O;Rié oLrq ekuk gSA mUgksaus dgk gS fd
ekSfyd /kkj.kk vfgalk gS] ftldk eq[; vFkZ gS&^^v'kks"k.k vr% lR;kxzg lkekftd lR; ds :i esa v'kks"k.k ds :i
esa ,d vfgald izfØ;k gSA v.kqozr vuq'kkLrk x.kkf/kifr rqylh us lR; gh Hkxoku gS] lR; gh thou gS] lR; gh lcls
cM+k 'kL= gS] lR; gh fo'okl gS vkSj lR; dh izkfIr esa gh O;fä dk iw.kZ fodkl gS] dgdj lR; ds lok±xh.k Lo:i
dk izfriknu fd;k gSA xka/kh us lR;kxzg dks lR; 'kfä ds :i esa Lohdkj fd;k Fkk rFkk lR; dk vFkZ vkRek ekuk FkkA
xka/kh ds vuqlkj lR;kxzg dk vFkZ gS&vkRe 'kfä] izse 'kfä rFkk lR; 'kfä dk vkxzgA vfgalk ds iz;ksx gsrq
lR;kxzg og izfØ;k gS ftlls vkRe'kfä rFkk izse 'kfä dk fodkl gksrk gSA U;k; vkSj v'kks"k.k vkRe'kfä rFkk izse
'kfä ds fodkl ds fy, vko';d gSA

okLro esa e/;dkyhu fo'o iq#"kksa ds mijkar fo'o ds ekuoh; thou ij lokZf/kd l'kä Js;Ldj izHkko xka/
khth dk iM+k vkSj lokZf/kd l'kä vfu"Vdj izHkko jgk vk/kqfud m|ksxokn] LVsVokn] fgalk] ;q) ,oa
,dkf/kiR; dh ykylk dkA vr% fo'o&bfrgkl dh bu nksuksa /kkjkvksa dks le>rs gq, gh ge xka/khth dks Hkyh&Hkkafr
le> ldrs g®A

xka/khth vius foosd&cy ls izR;sd oLrq ds nksuksa gh i{kksa dks ns[kus vkSj le>us ds i{k/kj FksA muds le{k
leLr fo'o dh ckSf)d] lkaLd`frd] lkekftd] jktuhfrd ifjn`'; FkkA lkFk gh mldh i`"BHkwfe esa fo|eku
fo'o&bfrgkl Hkh muds ckSf)d iVy ij mHkjk jgrk FkkA viuh euh"kk dh vkarfjd lajpuk ds izfr Hkh os lnk ltx
,oa euu'khy jgsA bl izdkj mUgksaus u dsoy ckgj ds n`'; dks] vfirq vius Hkhrj dh n'kZu&'kfä ds Lo:i dks Hkh
le>us dh lk/kuk dhA LoLFk vkSj vuklä cqf) ls fo'o ds leLr fparu&izokgksa ,oa fØ;k&izokgksa dk lRo vkSj eeZ
mUgksaus le>k rFkk viuh vkarfjd n'kZu&'kfä dks Hkh lk/kuk }kjk vf/kdkf/kd fodflr vkSj foLr`r djrs jgsA mlh ds
izdk'k esa mUgksaus viuh fo'o&n`f"V vkSj thou&n`f"V dks jpkA Qyr% og muds lEiw.kZ thou esa O;ä gqbZ] izfrQfyr
gqbZA lR; vkSj vfgalk xka/khth ds thou ds ewyk/kkj gS] /keZ&lk/kuk muds thou dk iq#"kkFkZ vkSj y{k.k gS rFkk eks{k
mudk ije lk/;A

xka/khth vfgalk ds O;fäxr rFkk lkewfgd iz;ksx dks rFkk bl Hkkouk esa mÙkjksÙkj fodkl dks laHko ekurs FksA
dkykUrj esa vius thou esa iz;ksxksa rFkk usr`Ro ds ek/;e ls bls fl) Hkh fd;k vkSj thou ls tqM+h fofHké leL;kvksa
dk vfgald lEekutud lek/kku izLrqr fd;kA oLrqr% vkt Hkh vfgalk mruh gh izklafxd gS] ftruh iwoZ esa FkhA
okLro esa bldh vis{kk rqyukRed n`f"V ls orZeku esa vf/kd gSA vko';drk dsoy blds i{k dks le>us rFkk viuh
o`fÙk;ksa ds lq/kkj dh gSA

5-3 fouksck dk vfgalk n'kZu

fouksck xk¡/kh dh vfgalk dks lS)kafrd n`f"V ls Lohdkj djrs g® ijarq bl fl)kUr ds vk/kkj ij u;s&u;s 'kks/kksa
dh vko';drk ij cy nsrs g®A bUgksaus vfgalk dh tks O;k[;k izLrqr dh gS mlesa vfgalk ds HkkokRed vkSj jpukRed
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rFkk blds euksoSKkfud Lo:i ij fo'ks"k :i ls izdk'k iM+rk gSA viuh O;k[;k esa bUgksaus vfgalk ds rkfÙod vk/kkjksa
dk Hkh fo'ks"k :i ls Li"Vhdj.k fd;k gSA

5-3-1 fu"ks/kkRed vfgalk

fouksck ds vuqlkj vfgalk dk vFkZ gS fgalk ls fuo`Ùk gksukA fgalk ls fuo`Ùk gksus dk vfHkizk; gS vkRej{kkFkZ vkSj
vkØed&nksuksa izdkj dh fgalk ls fuo`Ùk gksukA vfgalk ds ikyu esa iw.kZ:is.k fgalk ds R;kx ds ihNs fouksck gh ;g
;qfä gS fd fgalk dh dksbZ lhek ugha gksrh gSA egkHkkjr dk bfrgkl ;g fl) djrk gS fd O;fä fgalk esa fu/kkZfjr lhek
dk Hkh ikyu ugha djrk gSA fot; dh fyIlk esa og lhek dk mYya?ku djrk gSA vr% lhfer :i esa Hkh fgalk dk oj.k
djuk vxzká gSA ijarq bldk ;g vFkZ ugha fd fons'kh vkØe.k gksus ij dksbZ ns'k viuh rS;kjh djuk can dj nsA ;gka
rS;kjh ls fouksck dk vfHkizk; dsoy canwd dh rS;kjh ls ugha gSA ̂rS;kjh* eu dh ,d voLFkk dk lwpd gSA tc eu
dh ;g voLFkk izkIr gks tkrh gS] rks ge la;fer :i ls canwd dk iz;ksx rc djrs g® tc dksbZ fodYi 'ks"k ugha jg
tkrk gSA fQj Hkh geesa foi{kh ds izfr n;k vkSj i'pkÙkki dh Hkkouk cuh jgrh gSA

fouksck fgalk dh Hkk"kk dk Hkh fu"ks/k djrs g®A fdlh lsok ds dk;Z ds fy, laxBu dh vis{kk j[kuk ;g fgalk dh
Hkk"kk gSA mudh jk; esa laxBu esa fgalk fNih jgrh gSA blhfy, ftruk izHkko 'kq) fpÙk okys O;fä dk lekt ij iM+rk
gSA mruk fdlh laLFkk tSls ppZ] jkT;&lÙkk] 'kkafrlsuk bR;kfn dk ughaA bldk dkj.k ;g gS fd vfgalk dk izpkj nsg ls
ugha gksrk gSA nsg fgalke; gS] nsg ls Åij mBus ij gh vfgalk dks xzg.k fd;k tkrk gSA fu'p; gh laxBu vkSj ra= nsg
dk lwpd gSA blls fgalk gksuk vfuok;Z gSA vr% fouksck dgrs g® fd ̂^vfgalk dh T;ksfr dk izpkj cká rkaf=d laxBuksa
ls gksus okyk ugha gSA** ijarq bldk ;g vFkZ ugha fd vfgalk ds iw.kZr% ikyu ds fy, fouksck LFkwy :i ls nsg dk R;kx
vko';d ekurs g®A os nsgHkko ds R;kx ij cy nsrs g®A fouksck ds vuqlkj lR; ds vHkko esa O;kikj ls Hkh fgalk gksrh
gS rFkk blds fcuk n;k ds mi;ksx ls fgalk dks c<+kok feyrk gSA vfgalk ds lkFk lR; lnSo tqM+k jgrk gSA i'kqvksa dks
lagkj ls cpkus dh ftEesokjh euq"; ugha ys ldrkA mudh jk; esa&^^ftlus ikyu djus dh ftEesokjh mBk;h] mldks
lagkj dh vkSj tUe nsus dh Hkh ftEesokjh mBkuh pkfg,A euq"; bruh Hkkjh ftEesnkjh ugha mBk ldrkA og rks bZ'oj dk
gh dke gSA** vr% vfgalk dh 'kfä dk iz;ksx ekuoksa ds chp oSjHkko gVkus] fpÙk esa eRlj] Øks/k bR;kfn ds gVkus esa gh
mfpr gSA ekuoksa ds O;ogkj esa gh gekjh vfgalk dh dlksVh gksrh gSA vfgalk u rks ̂<hyh&<kyh* lgu'khyrk gS vkSj u
vlá fu;eA vr% vfgalk ds uke ij O;FkZ 'kjhj dks d"V nsuk vkSj vU;k; dks lguk mfpr ugha gSA pkgs ekrk&firk
;k ljdkj ds :i esa gh dksbZ D;ksa u vkos] vU;kf;;ksa dk izfrdkj vko';d gS] ijarq izfrdkj ds ihNs fgalk ;k Øks/k dk
u gksdj n;k dk Hkko gksuk pkfg,A blhfy;s fouksck us O;kid vFkZ Hkwr&n;k] eknZo] {kek] 'kkafr] vØks/k] vfgalk vkSj
vnzksg dks vfgalk dk i;kZ; ekuk gSA bl izdkj dh vfgalk lgu'khyrk ls vkjaHk gksrh gS ijarq blh chp mik;&la'kks/ku
Hkh pyrk jgrk gSA vr% lfg".kqrk vafre :i ls fot; esa ifj.kr gksrh gSA vFkkZr~ O;fä Lo;a fufoZdkj gksrk gS vkSj
nqtZuksa dh n`f"V dks Hkh 'kq) djrk gSA vr% bl izdkj dh lgu'khyrk foosdiw.kZ gSA

5-3-2 HkkokRed vfgalk

fouksck vfgalk ds HkkokRed i{k dks gh vf/kd egÙoiw.kZ ekurs g® rFkk bls lkewfgd lekf/k dk fo"k; ekurs g®A
os foKku vkSj v/;kRe ds vk/kkj ij ̂lkewfgd vfgalk* ds ikyu ij cy nsrs g®A HkkokRed vfgalk ;|fi vusd 'kqHk
xq.kksa ls lekfo"V gS] ijarq fouksck ds vuqlkj ;g lR;] izse vkSj d#.kk dk v[kaM :i gSA izse dk vFkZ ̂vuqjks/kh* vkSj
^izfrjks/kh*&nksuksa izdkj dk izse gSA vuqjks/kh izse dk vFkZ gS] izse djus okyksa ls izse djukA izfrjks/kh izse dk vFkZ gS
nq'euksa ij] }s"k djus okyksa ij Hkh izse djukA vuqjks/kh izse LokHkkfod gSA oLrqr% izfrjks/kh izse ds vkpj.k ls gh vfgalk
dh 'kfä c<+rh gSA izse esa naM vkSj R;kx&nksuksa dk lfEefJr :i jgrk gS ftldk vkn'kZ mnkgj.k ekrk ds O;ogkj esa
feyrk gSA izse esa lerk dk Hkko gksrk gS ijarq bls xkf.kfrd lerk ugha dg ldrs g®A oLrqr% blesa lek/kku gksrk gS
ftlesa NksVs&cM+s] lfØ;&fuf"Ø; lHkh dk lek/kku fufgr gSA bldk mnkgj.k ifjokj esa feyrk gS] fouskck ds vuqlkj

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-I/NVP-I 105

izse] lR; ds vHkko esa funksZ"k vfgalk dk :i /kkj.k ugha dj ldrkA vfgalk ozr ds ikyu esa ̂ ^vkReor~ loZHkwrs"kq**
vFkkZr~ vius leku gh l`f"V ds lHkh Hkwrksa ij I;kj fd;k tkrk gSA blesa vius ?kj ds leku gh iM+ksfl;ksa vkSj xzke ij
izse djrs g®A varr% ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd leLr txr ls vius leku izse djuk vfgalk dk ikyu djuk gSA

HkkokRed vfgalk dk lcls egÙoiw.kZ vax jpukRed dk;Z esa J)k j[kuk gSA ,slh vfgalk mRiknd gksrh gSA
mudh jk; esa&^^jpukRed dkeksa esa] euq"; ds fodkl djus okyh lsok esa rUe; gks tkuk gh vfgalk dk eq[; :i gSA
pwafd vfgalk esa izse ds 'kL= g® blfy, bldk Lo:i mRiknd gS] lagkjd ughaA ;fn mlesa fdlh izdkj dk lagkj gS] rks
og gS }s"k] fo"ke Hkko] Hkw[k vkSj vukjksX; dkA** vfgalk dk jpukRed] mRiknd vkSj lsoke; :i dk fp=.k fouksck
dh ekSfyd nsu gSA bls vfgalk dh ;qxkuqdwy O;k[;k Hkh dgh tk ldrh gSA blesa mi;ksfxrk dk Hkh lekos'k gSA Hkwnku]
xzkenku] Jenku] laifÙknku bR;kfn jpukRed lR;kxzg vkSj vfgalk ds gh iz;ksx g®A

5-3-3 euksoSKkfud vfgalk

fouksck dh vfgalk esa ckgj dh fØ;k ls vf/kd vkarfjd Hkkoksa vkSj fu"Bkvksa ij cy fn;k x;k gSA bls
euksoSKkfud vfgalk dh laKk nh tk ldrh gSA blds vuqlkj vfgalk fLFkrizKrk dk lwpd gSA fouksck dh jk;
esa&^^fopkjksa dk lUrqyu dk;e j[kus vkSj cqf) dh lerk fMxus u nsus dk gh uke vfgalk gSA xqLls esa vkdj lkeus
okys dks ekj nsus dk uke fgalk gS vkSj xqLls esa vkdj miokl djus dk uke ̂vfgalk* ,slh ckr ughaA vfgalk flQZ
ckgj dh fØ;k ugha] ân; dh fu"Bk gSA ijarq fLFkrizKk vkSj leRo dh izkfIr ds fy, vkRe'kks/ku] vkRe'kqf)] eqä
lsok] fo'oO;kih izse vkSj fuHkZ;rk dh eq[; vko';drk gSA fuHkZ;rk dks rks fouksck us laiw.kZ vfgalk dk ,d vaxhHkwr
rÙo gh eku fy;k gSA blhfy;s vfgalk dk ,d vFkZ os fuHkZ;rk djrs g®A fuHkZ;rk ds varxZr Lo;a fdlh ls ugha Mjuk
vkSj nwljksa dks ugha Mjkuk&nksuksa vkrk gSA tks O;fä nwljs dks Mjkrk gS] ogha Lo;a Mjrk gSA fouksck dk ;g dguk gS
fd okLro esa euq"; vius gh fpÙk ls Mjrk gSA lalkj esa fdlh Hkh ns'k ds O;fä dk fpÙk nwljs ns'k ds O;fä ds fpÙk
ls fHké ugha gSA ;fn O;fä viuk fpÙk 'kq) dj ys] rks fQj u Mjus dh vko';drk jgrh gS vkSj u Mjkus dhA
vfgalk&ozr ds ikyu esa fuHkZ;fpÙk dk gksuk cgqr gh vko';d gSA

fouksck ;g ekurs g® fd okLro esa vfgalk dk fu/kkZjd vkarfjd jkx&}s"k gh gSA blfy, vPNh vkSj cqjh nksuksa
izdkj dh oklukvksa dk R;kx vko';d gSA xhrk dk ;g lw{e fopkj ̂^v'kkar o`fÙk ls Åij&Åij ls vfgald lk/ku
bLrseky djus okys dh vis{kk 'kkaro`fÙk ls LFkwy fgalk djus okyk vf/kd vfgald gks ldrk gS**&vfgalk ds
vkarfjd i{k] fpÙk'kqf) ij gh vf/kd cy nsrk gSA blhfy, bl vfgalk ds egÙo dks fu:fir djrs gq, fouksck dk
dguk gS&^^fpÙk dks 'kkar vkSj izlé j[kus okyk vkSj ckgj ls Hkh vfgald lk/kuksa dk vkJ; ysus okyk euq";
fu%lansg vfgald gS] fLFkrizK gSA ,slh iw.kZ vfgalk ds lkeus pkgs ftruh cM+h nqtZurk gks] Bgj ugha ldrhA izKk dh
fLFkjrk gh vfgalk dk lkj gS vkSj ftlds ikl og gS] vkt ds foKku ;qx ls vuq:i lR;kxzg vkfn vfgald lk/kuksa ls
fot;h gks ldrk gS] fQj mldk eqdkfcyk lksfo;r ds lkFk gks ;k lkezkT;okn ds lkFk ;k 'kSrku ds lkFkA**

vfgalk dh pkj Hkwfedk,a ekuh g®&O;kogkfjd ¼Pragmatic½] lS)kafrd ¼Theoritical½] oSpkfjd ¼Ideologi-

cal½ vkSj lokZrhr ¼Transcendental½A igyh Hkwfedk usg: dh] nwljh ik'pkR; 'kkafrokfn;ksa dh] rhljh oSKkfudksa dh
vkSj pkSFkh Hkwfedk fouksck dh gSA oLrqr% lokZrhr Hkwfedk esa Åij dh lHkh Hkwfedkvksa dk lkj vk tkrk gS ijarq buds
vfrfjä ;g vk/;kfRed vk/kkj ij [kM+k gSA vr% ;g vfgalk dh loksZPp Hkwfedk gSA fouksck ds vuqlkj vfgalk ozr
dk ikyu O;fä] laLFkk] lekt] jk"Vª vkSj varjkZ"Vªh; txr lHkh ds fy, okaNuh; gSA blds ikyu ls O;fä vius Åij
Hkjkslk dj ldrk gS rFkk okrkoj.k dh cqjkb;ksa ls vius dks eqä j[k ldrk gSA blds ikyu ls O;fä gh D;k fo'o
Hkh fouk'k ls cp ldrk gSA ijarq blds fy, vfgald i)fr;ksa dk fodkl djuk vfuok;Z gSA fouksck vfgalk dks ̂ije
/keZ* gh ugha fudV&/keZ Hkh ekurs g®A lkFk&gh&lkFk 'kh?kz&ls&'kh?kz bl /keZ ds ikyu dh vko';drk ij tksj nsrs g®A
muds vuqlkj ̂vfgalk esa rhoz laosx gksuk pkfg,*A ;g ekuuk fd vfgalk dks /khjs&/khjs viukuk pkfg, &mudh jk; esa
^[krjukd* gSA
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fouksck dh vfgalk ds flagkoyksdu ls ,slk yxrk gS fd buds fopkj esa ,slh dksbZ Hkh pht ugha gS tks fdlh&u&fdlh
:i esa xk¡/kh ds fopkj esa u gksA ijarq fooj.k dh uohurk] vfgalk ds fofHké xq.kksa dk uohu laxBu rFkk dqN rÙoksa ij fo'ks"k
cy nsuk&budh viuh ekSfydrk gSA bl izdkj fouksck us vfgalk dk ek= fooj.k gh izLrqr ugha fd;k vfirq mls dkQh
Li"V] laxr] lqxfBr ,oa O;kid cukus dk iz;Ru fd;k gS vkSj vfgalk ds u;s f{kfrt LFkkfir fd;s g®A

5-4 vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZu

ekuo tkfr dk bfrgkl fujUrj méfr ,oa izxfr dk jgk gS] voufr dk ughaA méfr dks bl fodkl ;k=k esa
le;&le; ij fofHké /keZ ,oa nk'kZfud ijEijkvksa rFkk egkiq#"kksa }kjk LFkkfir mnkÙk ewY;ksa us izdk'k LrEHk dh
Hkwfedk fuHkkbZ gSA vfgalk bUgha mnkÙk ewY;ksa dh vko';d ,oa mi;ksxh dM+h gSA vfgalk dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS
ftruk ekuo tkfr dkA vkfndky ls gh vfgalk dk O;ogkj euq"; ds oS;fäd] ikfjokfjd] lkekftd ,oa vk/;kfRed
lUnHkks± esa mYys[kuh; Hkwfedk fuHkkrk jgk gSA dkykUrj esa ekuo lH;rk ds fodklØe esa dbZ ijEijk,a ehy ds iRFkj
ds :i esa izfrf"Br gqbZ g® ftUgksaus vfgalk ds fl)kUr ,oa iz;ksx dks mPprj /kjkry ij LFkkfir fd;kA

vfgalk ds fl)kUr vkSj iz;ksx ds izfr"Bk ds lUnHkZ esa lkekU;r% ,d /kkj.kk cuh gS fd xka/khth dh e`R;q ds
lkFk gh vfgalk dk fodkl vo:) gks x;k gSA fdUrq ;fn fo'ys"k.kkRed v/;;u ds vk/kkj ij fpUru djs rks fu"d"kZ
vkrk gS fd ;g /kkj.kk lEiw.kZ lR; ugha gSA xka/khth dh e`R;q mijkUr Hkh Hkkjro"kZ esa dbZ ,sls fnO; o euh"kh iq#"k gq,
g® ftUgksaus u dsoy vfgalk dh O;kogkfjdrk dks u;s vNwrs lUnHkZ izLrqr fd,] vfirq O;kIr leL;kvksa ds lek/kku gsrq
ekuo ,oa O;oLFkk dks vfgald cukus ds lw= Hkh izLrqr fd,A oSKkfudrk ,oa vk/;kfRedrk ds leUo;kRed O;fäRo
ds fuekZ.k gsrq uohu vFkZiw.kZ fl)kUr ,oa rdZiw.kZ i)fr;ksa dk Hkh l`tu fd;kA vfgalk 'kkfL=;ksa dh bl Jà[kyk dh
dM+h gS vkpk;Z egkizK] ftUgksaus vfgalk ds iqjkru fl)kUr dh orZeku ds lUnHkZ esa u;h oS;fäd] vk/;kfRed]
euksoSKkfud] 'kjhj&'kkL=h;] jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd vkfn O;k[;k,a dhA fgalk dh mRifÙk ds
vkUrfjd ,oa cká dkj.kksa rFkk blls mRié dk;ks± dh foospuk dk vuqla/kku ds vk/kkj ij vfgald O;fäRo fuekZ.k gsrq
vfgalk izf'k{k.k dh vfHkuo iz;ksx i)fr dk vkfo"dkj dj LoLFk lekt lajpuk dk ,d vk/kkj izLrqr fd;kA izLrqr
ikB esa bUgha fcUnqvksa dh foospuk dks v/;;u] fopkj ,oa eaFku dk fo"k; cuk;k tk;sxkA

5-4-1 vfgalk dk nk'kZfud vk/kkj

fgalk ,oa vfgalk nks fojks/kh izokg g®A fgalk thou dh vfuok;Zrk vkSj vkRe 'kfä ds vYi fodkl dh n'kk esa
iuius okyh cqjkbZ gS tcfd vfgalk vkRek dh LokHkkfodrk vkSj thou dh mi;ksfxrk gSA vkRek] 'kjhj] ok.kh vkSj eu
dh lg;ksxh fLFkfr dk uke thou gSA bl lg;ksxh fLFkfr dk tks vf/kdkjh gksrk gS] og O;fä dgykrk gSA thou Lo
¼vkRek½ vkSj ij ¼'kjhj] ok.kh vkSj eu½ dk laxe gSA O;fä Hkh Lo&ij ds laxe ls cuh gqbZ laLFkk gSA thou dk
Lo&va'k LoHkko vkSj ij&va'k foHkko gSA okLro esa tks LokfHkeq[krk ;k Loje.k gS] ogh vfgalk gS ,oa ijkfHkeq[krk ;k
foHkko fgalk gSA vkpk;Z egkizK ds vuqlkj ftrus Hkh /keZ ,oa nk'kZfud ijEijk,a jgh g® muesa vfgalk /keZ dks 'kq) ,oa
loZJs"B ekuk x;kA lEiw.kZ txr dks ns[kus ,oa ij[kus ds mijkUr leLr thoksa ds Hksn tkudj bl 'kk'or /keZ dk
izfriknu fd;k x;k] ftlesa dksbZ nks"k ugha fudky ldrk] erHksn iznf'kZr ugha dj ldrkA ;g 'kk'or /keZ fo'kky]
vuUr gS rFkk cU/ku ls ijs gSA

Hkkjr esa vU; ijEijkvksa ds vfrfjä eq[;r% nks izkphu ijEijk,a Je.k ,oa czkã.k ijEijk,a lokZf/kd izpfyr g®A
Je.k ijEijk esa le 'kCn dks lokZf/kd ewY; fn;k x;kA ;g ̂ ^le** 'kkfCnd :i ls lerk dks cks/k djkrk gSA
vkpk;ZJh ds vuqlkj ;gh lerkokn vfgalk dk eq[; vk/kkj gSA os Lohdkjrs g® fd vfgalk dh psruk dks txkus ds
fy, lerkokn ,oa ,dkReokn us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA Hksn u; dh n`f"V ls fopkj djsa rks fu"d"kZ fudyrk gS fd
izR;sd O;fä dh vkRek Lora= gSA ftrus O;fä g®] izk.kh g®] mruh gh vkRek,a g®A izR;sd vkRek dk vyx vfLrRo ekus
rks lerkokn Qfyr gksxkA lerk dk vk/kkj gS lc thoksa ds izfr leHkko dh vuqHkwfrA lc tho 'kjhj] tkfr] o.kZ
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vkfn ukukRo ls foHkä cus gq, g®A foHkä esa vfoHkä dks [kkstuk vfgalk dk eq[; vk/kkj gSA Hksn esa vHksn [kkstus ij
Hkh lerk dk fl)kUr izk.koku curk gSA fgalk dh leL;k ds lUnHkZ esa ;fn vHksn psruk tkxzr dh tk, rks lek/kku
dk lw= izkIr gks ldrk gSA ftl fnu O;fä ds Hkhrj ;g psruk tkxsxh ml fnu d#.kk dk vFkkg lkxj izokfgr gksxk]
lkjs Hksn lekIr gks tk;saxsA rc leLr vkRekvksa dks dsoy leku gh ugha vfirq ,dkRe:i esa ns[kus dh fLFfr dks
vodk'k feysxkA vfgalk dh psruk dks txkus okyk ;g lw= oSpkfjd vfgalk dks tkxzr dj lkekftd leL;kvksa]
ikjLifjd O;ogkjksa esa ifjorZu ykus dk ,d veks?k lw= cu ldrk gSA

ikfjokfjd dyg] ekuoh; laca/kks a esa dVqrk] tkrh; la?k"kZ] lkaiznkf;d la?k"kZ] {ks=h; la?k"kZ vkfn
fgalk ds izkjafHkd :i gS] fdUrq ;s eq[;r% feF;k vfHkfuos'k ij vk/kkfjr gksrs g®A okLro esa gekjk txr~ }U}kRed
vFkok HksnkHksnkRed gSA vHksn fNik jgrk gS vkSj Hksn lkeus vkrk gSA euq"; euq"; esa vusd izdkj ds Hksn g®&

1- ekU;rk vFkok vo/kkj.kk dk HksnA 2- fopkj dk HksnA 3- #fp dk HksnA
4- LoHkko dk HksnA 5- laosx dk HksnA
ekU;rk&Hksn&ekU;rk&Hksn ds vk/kkj ij vusd lEiznk; cus g®] muds vuq;kf;;ksa dh la[;k dk foLrkj gqvk

gSA lkaiznkf;d Hksn gksuk oSpkfjd Lora=rk dk y{k.k gSA euq"; ;kaf=d ugha gSA og fpUru'khy izk.kh gS] vius <ax ls
lksprk gS fl)kUr dk fu/kkZj.k djrk gS vkSj Lohdkj djrk gSA

euq"; fpUru'khy gksus ds lkFk&lkFk laosx;qä Hkh gSA ;fn ;g dsoy fparu'khy gksrk rks Hksn Hksn gh jgrkA og
fojks/k dk :i ysdj lkEiznkf;d fo}s"k] dyg vkSj >xM+s dh fLFkfr dk fuekZ.k ugha djrkA lkaiznkf;d mÙkstuk dk
ewy dkj.k fl)kar&Hksn ugha gS] mldk dkj.k gS laosxtfur vkxzgA

fopkj&Hksn&izR;sd euq"; dk vfLrRo Lora= gS blfy, fpUru dk Hksn gksuk LokHkkfod gSA ;fn og ;U=
}kjk lapkfyr gksrk gS rks ,d gh izdkj ls lksprkA og oSlk ugha gSA lcdh viuh&viuh psruk gS blfy, viuk&viuk
fpUru gks] ;g vLokHkkfod ugha gSA ;g fopkj dk Hksn laosx ls izHkkfor gksdj la?k"kZ dh fLFkfr dk fuekZ.k djrk gSA

#fp&Hksn&bfUnz; laosnuk lc xq.kksa dh ,d tSlh ugha gksrhA ,d gh oLrq fdlh euq"; ds fy, lq[k ds laosnu
dk gsrq curh gS vkSj fdlh ds fy, nq%[k ds laosnu dkA laosnu dh fHkérk esa dksbZ la?k"kZ dh fpuxkjh Mkyus okyk
laosx gh gSA

LoHkko&Hksn&ftrus euq"; mrus LoHkko] ukuk izdkj dh vknrsaA LoHkko Hksn ds fy, mÙkjnk;h gS laosxA

laosx&Hksn&euq";&euq"; esa gksus okys Hksn dk izeq[k dkj.k gS laosx fdUrq lc euq";ksa esa laosx leku ugha
gksrkA mldk rkjrE; gh Hksn dk l`tu djrk gSA laosx dh rkjrE;rk ds eq[; izdkj rhu g®&1- ènq&vYi ek=k
okyk laosxA  2- e/;&e/; ek=k okyk laosxA  3- rhoz&vf/kd ek=k okyk laosxA

e`nq ds rhu izdkj g®& 1- ènqA 2- e/; ènqA 3- vf/kek= ènqA

e/; ds rhu izdkj g®&1- e/;A 2- e/; e/;A 3- vf/kek= e/;A

e`nq laosx okyk O;fä 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo esa fo'okl djrk gSA og rksM+&QksM+] dyg vkfn izo`fÙk;ksa esa Hkkx
ugha ysrk vkSj vkRegR;k rFkk ijgR;k dh dYiuk Hkh ugha djrkA

e/; laosx okyk O;fä dyg] minzo] rksM+&QksM+ vkfn esa izo`Ùk gksrk gSA

e/;&e/; laosx okyk O;fä o.kZ vkSj tkfr ds vk/kkj ij ?k`.kk djrk gS] NwvkNwr esa fo'okl djrk gS] Åap&uhp
dh Hksnjs[kk dks foLrkj nsrk gSA

vf/kek= e/; laosx okyk O;fä lkEiznkf;d mÙkstuk QSykrk gS] vfHkfuos'ko'k lkaiznkf;d la?k"kZ dh fLFkfr dk
fuekZ.k djrk gSA
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rhoz laosx okyk O;fä vkRegR;k] ijgR;k tSls fgalkRed dk;ks± esa izo`Ùk gksrk gSA

e/;rhoz laosx okyk O;fä tkrh;rk vkSj lkaiznkf;drk ds vk/kkj ij fgalk HkM+dk nsrk gSA

vf/kek= rhoz laosx okyk O;fä turk dks ;q)ksUeq[k dh vksj ys tkrk gSA

5-4-2 fgalk vkSj ,dkaxh n`f"Vdks.k

laosx ftruk rhoz gksrk gS] mruk gh izcy gks tkrk gSA feF;k vfHkfuos'k vkSj ,dkaxh vkxzg fgalk ds eq[; fcUnq
g®A ge fgalk dks dsoy 'kL=hdj.k vkSj ;q) rd lhfer djuk ugha pkgrsA ikfjokfjd dyg] ekuoh; laca/kksa esa dVqrk]
tkrh; la?k"kZ] lkaiznkf;d la?k"kZ] {ks=h; la?k"kZ&;s lc fgalk ds izkjfEHkd :i g® vkSj ;s gh ekuo&tkfr dks 'kL=hdj.k
vkSj ;q) dh fn'kk esa ys tkfr g®A fu%'kL=hdj.k vkSj ;q)otZuk ds fl)kar cgqr vPNs g® fdarq lcls igys fgalk ds
izkjEHk fcUnqvksa ij /;ku dsfUnzr djuk t:jh gSA feF;k vfHkfuos'k lekt dks Øwjrk dh js[kk rd ys tkrk gS] fgalk ds
}kj [kqy tkrs g®A vfHkfuos'k dks de djus ds fy, vusdkar ,d egÙoiw.kZ fodYi gS tks okLro esa oSpkfjd vfgalk
dk gh i;kZ; gSA

vusdkar ds vk/kkj lw=&vusdkar vfHkfuos'k vkSj vkxzg ls eqä gksus dk iz;ksx gSA mlds ewyHkwr fl)kar ikap g®&

1- lizfri{k    2- lg&vfLrRo   3- Lora=rk    4- lkis{krk    5- leUo;

lizfri{k

nk'kZfud i{k&bl fo'o esa ogh vfLrRo gS] ftldk izfri{k gSA

vfLrRo lizfri{k gS&;r~ lr~ rr~ lizfri{kA dksbZ Hkh vfLrRo ,slk ugha] ftldk izfri{k u gksA

O;kogkfjd i{k&izfri{k vius vfLrRo dk vfuok;Z vax gS] iwjd gS] blfy;s mls 'k=q er ekuksA mlds lkFk
fe= dk lk O;ogkj djksA fdUrq jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd iz.kkfy;ksa esa ijLij vknj dk O;ogkj ugha gS] 'k=q
tSlk O;ogkj gSA yksdlHkk esa foi{k dk egÙoiw.kZ LFkku gS] fQj Hkh mlds izfr vknj dk n`f"Vdks.k de jgrk gS] fojks/
kh tSlk O;ogkj vf/kd gksrk gSA

lk/kuk&i{k&izfri{k dk fl)kar lkoZHkkSe fu;e gSA fQj Hkh euq"; viuh laosxkRed izd`fr vkSj
fojks/kh fgrksa ds dkj.k izfri{k dks viuk 'k=q eku ysrk gSA bl laosxkRed ǹf"Vdks.k dks cnyus ds fy, lkeatL; dh lk/kuk
cgqr lg;ksxh curh gSA izfri{k dk vknj djuk vfLrRo dks lqj{kk dk egÙoiw.kZ igyw gSA

fojks/kkRed n`f"Vdks.k dks cnyus ds fy, lkeatL; dh vuqizs{kk dh tkrh gSA

lg&vfLrRo

nk'kZfud i{k&izR;sd oLrq esa vuUr fojks/kh ;qxy g®A os lc ,d lkFk jgrs g®A

O;ogkj&i{k&nks fojks/kh fopkj okys ,d lkFk jg ldrs g®A rqe Hkh jgks vkSj e® Hkh jgwa] ;gh lw= gekjs txr~
dk lkSUn;Z gSA blfy, fojks/kh dks lekIr djus dh ckr er lkspksA lhek dk fu/kkZj.k djksA rqe viuh lhek esa jgks] og
viuh lhek esa jgsA lhek dk vfrØe.k er djksA

lk/kuk&i{k&fojks/kh gekjh ekufld dYiuk gSA lg&vfLrRo esa ogh ck/kd gSA ;fn ge Hk; vkSj ?k`.kk ds
laosx dk ifj"dkj djsa] rks lg&vfLrRo dh ck/kk lekIr gks ldrh gSA laosx&ifj"dkj ds fy, lg&vfLrRo dh
vuqizs{kk mi;ksxh gSA

Lora=rk

nk'kZfud&i{k&izR;sd inkFkZ dk vfLrRo Lora= gSA dksbZ fdlh ds vfLrRo esa gLr{ksi ugha djrk] blfy,
lc inkFkZ vius&vius ekSfyd xq.kksa ds dkj.k viuh fof'k"Vrk cuk, gq, g®A
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O;ogkj&i{k&euq"; dh Lora=rk vFkok O;fäxr Lora=rk dk ewY;kadu fd, fcuk lekt LoLFk ugha jgrkA
lkekftdrk ds egÙo dks Lohdkj djrs gq, Hkh oS;fäd Lora=rk dk ewY; de ugha vkaduk pkfg,A

lk/kuk&i{k&,d O;fä nwljs O;fä dh Lora=rk esa ck/kd u cusA ,slk ogh O;fä dj ldrk gS] tks vius
fopkj dks gh lc dqN ekus] ,slk O;fä nwljs dh Lora=rk esa gLr{ksi fd, fcuk ugha jgrkA bl gLr{ksih eukso`fÙk dks
cnyus ds fy, Lora=rk dh vuqizs{kk cgqr ewY;oku gSA

lkis{krk

nk'kZfud&i{k&gekjk vfLrRo Lora= vkSj fujis{k gS fdUrq gekjk O;fäRo lkis{k gSA O;fäRo dh lhek esa
Lora=rk Hkh lkis{k gSA blfy, dksbZ Hkh O;fä iw.kZ Lora= ugha gS vkSj og iw.kZ Lora= ugha gS blfy, lkis{k gSA
fodklokn dk lw= gS&thou dk ewy vk/kkj gS la?k"kZA vusdkar dk lw= gS&thou dk ewy vk/kkj gS
ijLijkoyEcuA ,d O;fä nwljs O;fä ds lgkjs ij fVdk gqvk gSA

O;ogkj&i{k&,dkaxh n`f"Vdks.k okys fopkjd O;fä vkSj lekt dks [kafMr dj ns[krs g®A dksbZ fopkjd
lekt dks gh lc dqN ekurk gS rks dksbZ fopkjd O;fä dks gh lc dqN ekurk gSA vusdkar dk n`f"Vdks.k lok±xh.k gSA
mlds vuqlkj O;fä vkSj lekt&nksuksa lkis{k g®A ;fn lekt gh lc dqN gS rks O;fäxr Lora=rk vFkZghu gks tkrh gS
vkSj ;fn O;fä gh lc dqN gS] rks lekt dk dksbZ vFkZ ugha gksrkA Lora=rk dh lhek gS lkis{krk vkSj lkis{krk dh
iz;ksxHkwfe gS O;fä ,oa lekt ds chp gksus okyk lEcU/k&lw=A

ekuoh; lEcU/kksa esa tks dVqrk fn[kkbZ ns jgh gS] mldk gsrq fujis{k n`f"Vdks.k gSA ladh.kZ jk"Vªokn vkSj ;q) Hkh
fujis{k n`f"Vdks.k ds ifj.kke g®A lkis{krk ds vk/kkj ij lEcU/k&foKku dks O;kid vk;ke fn;k tk ldrk gSA euq";]
inkFkZ] fopkj] o`fÙk vkSj vius 'kjhj ds lkFk lEcU/k dk foosd djuk vfgalk ds fodkl ds fy, cgqr vko';d gSA
euq";ksa ds izfr Øwjrkiw.kZ] inkFkZ ds izfr vklfäiw.kZ] fopkjksa ds lkFk vkxzgiw.kZ] o`fÙk;ksa ds lkFk vla;r] 'kjhj ds lkFk
ewPNkZiw.kZ lEcU/k gS] rks fgalk vo';EHkkoh gSA

lk/kuk&i{k&,dkaxh vFkok fujis{k n`f"Vdks.k dks cnyus ds fy, vH;kl vko';d gSA ifjorZu dsoy tkuus
ek= ls ugha gksrkA mlds fy, nh?kZdkyhu vH;kl visf{kr gSA lok±xh.k vkSj lkis{k n`f"Vdks.k dks fodflr djus ds
fy, lkis{krk dh vuqizs{kk visf{kr gSA

leUo;

nk'kZfud&i{k&dksbZ Hkh fopkj lexz lR; ugha gksrkA og lR;ka'k gksrk gSA tSls vius fopkj dks lR; ekurs
gks oSls gh nwljs ds fopkj esa Hkh lR; dh [kkst djksA vius fopkj dks lR; gh ekuuk vkSj nwljs ds fopkj dks vlR; gh
ekuuk ,dkaxh vkxzg gSA ;g ,dkaxh vkxzg euq"; dks vlR; dh vksj ys tkrk gSA lR; dh [kkst dk ekxZ gS vukxzgA
vukxzgh eukso`fÙk ds mn; ls leUo;kRedrk l/k ldrh gSA

mi;qZä ewY; ;fn thou esa izfrf"Br gks lds rks vfgalk dk O;ogkj ekuo ds fy, vf/kd lqxe ,oa lgt gks
ldrk gSA fo'ys"k.kkRed n`f"V ls ;fn ns[kk tk, rks okLro esa fgalk euq"; dk LoHkko ugha vfirq mldh foo'krk gS
tcfd vfgalk LoHkko gS] foo'krk ugha rFkk ;g LoHkko fodflr gks ldrk gS&vkLFkk ds vk/kkj ij] foosd ds vk/
kkj ij] mi;ksfxrk ds vk/kkj ijA fdUrq ;fn vfgalk dsk dsoy mi;ksfxrk ds vk/kkj ij Lohdkj fd;k tk,xk rks mldk
fodkl laHko ugha gSA mldh vkLFkk] vkRekuqHkwfr] mi;ksfxrk vkSj izo`fÙk&bl prq"inh ds :i esa Lohd̀fr gh dkjxj
gks ldrh gSA bl lkjh leh{kk ds i'pkr~ tks fopkj mHkjdj vkrk gS] og vfgalk dks thou&n'kZu ds :i esa izLrqr
djrk gSA fgalk ls larIr euq"; vfgalk dh mi;ksfxrk vuqHko dj ldrk gS] ij bl rjg mlds fodkl cht vadqfjr
ugha gks ldrs g®A muds vadqj.k ds fy, vko';d gS&lexz n`f"V dk fuekZ.k] leLr Økafr dk vkàku vkSj thou dk
lexzrk ls leiZ.kA
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5-4-3 fgalk ds dkj.k

vkpk;Z egkizK fgalk ds dkj.k vkSj ifj.kke &nksuksa gh ,dkRedrk dk izfriknu djrs g®A fgalk Lo;a esa izo`fÙk
ugha gS] og ifj.kke gSA fgalk ds dkj.k u gks rks og fu"ié ugha gksrhA deZOkkn dh Hkk"kk esa fgalk dk dkj.k gS iwoZd`r
deZ dk foikdA foKku dh Hkk"kk esa fgalk dk dkj.k gS&jlk;uA vkpkjkax lw= esa fgalk ds pkj dkj.kksa dk funsZ'k
gS&1- orZeku thou ds fy,] 2- iz'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy,] 3- tUe] ej.k vkSj ekspu ds fy, rFkk 4- nq%[k
izfrdkj ds fy,A iz'u O;kdj.k lw= esa fgalk ds iUnzg dkj.kksa dk funsZ'k gS] ;Fkk&Øks/k] eku] ek;k] yksHk] gkL;] oSj]
jfr] vjfr] 'kksd] Hkksx] vFkZ] deZ] /keZ ijk/khurk ,oa eksgA vkpk;Z egkizK fgalk ds dkj.kksa dks Hkhrj Hkh ns[krs g® rFkk
ckgj HkhA oks fgalk dh mRifÙk ds vkUrfjd ,oa cká nksuksa dkj.kksa dks Lohdkjrs g® ftUgsa oxhZdj.k ds vk/kkj ij fuEu
fcUnqvksa esa O;ä fd;k tk ldrk gSA

fgalk % vkUrfjd dkjd rÙo

'kjhj ds Lrj ij

1- ukM+h] ra=h; vlarqyu 2- jklk;fud vlarqyu
lw{e 'kjhj ds Lrj ij

1- deZ foikd 2- /kqa/kyk vkHkkeaMy
psruk ds Lrj ij

1- ekufld ruko 2- HkkoukRed ruko
3- fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k 4- ekufld papyrk dk vfrjsd
5- vga Hkkouk 6- ghu Hkkouk
7- oSpkfjd vkxzg ;k feF;k ǹf"Vdks.k

fgalk %cká dkjd rÙo

1- vlarqfyr lekt O;oLFkk 2- vlarqfyr jktuSfrd O;oLFkk
3- 'kL=hdj.k dh leL;k 4- tkrh; vkSj jax Hksn dh leL;k
5- lkaiznkf;d leL;k 6- ekuoh; laca/kksa eas vlarqyu
7- vkfFkZd Li/kkZ vkSj vHkko 8- lajpukRed vU;k; ,oa 'kks"k.k

5-4-4 vfgald lekt lajpuk

ekufld 'kkafr ds fy, vfgalk vfuok;Z gS fdUrq lkekftd fodkl vkSj fodklksUeq[k xfr ds fy, Hkh og de
vfuok;Z ugha gSA bl vfuok;Zrk dh vuqHkwfr djkuk mruk gh vfuok;Z gS ftruh fd vfgalk vfuok;Z gSA vfgalk ds nks
:i g®&uS'pf;d vkSj O;kogkfjdA uS'pf;d vfgalk dsoy O;fä dh vUr'psruk ls laca/k j[krh g®A og furkUr
oS;fäd gksrh g®A O;kogkfjd vfgalk dh lk/kuk lekt ds lanHkZ esa gksrh g®A gtkjksa&gtkjksa vkneh ,d lkFk jgsa vkSj
nwljksa dks {kfr u igqapk;sa] ;g O;kogkfjd vfgalk gSA ;g lekt dh vk/kkjfHkfÙk gSA nwljksa dks foié cukdj vius
vkidks lEié cukus dh eukso`fÙk ls lekt dh uhao detksj gksrh gSA blfy, dqN fopkjdksa ds eu esa vfgald
lekt&jpuk dh dYiuk us tUe fy;kA vfgald lekt&jpuk dk LoIu cgqr ehBk gSA bl lektoknh ;qx esa O;fä
vkSj O;fädrk dh vis{kk lekt vkSj lkekftdrk&;s 'kCn vf/kd fiz; cus gq, g®A vfgald O;fä fuekZ.k dh
vis{kk vfgald lekt jpuk esa vf/kd vkd"kZ.k g®A lektoknh vo/kkj.kk ds vk/kkj ij lekt dk fuekZ.k gqvkA
lekt jpuk ds cny tkus ij Hkh O;fä ugha cnysA Qyr% lekt dfBukb;ksa dk vuqHko dj jgk gSA vijk/k] gR;k]
vU;k; vkSj Øwjrkiw.kZ O;ogkj lekt ugha djrk] O;fä djrk gSA fu;a=.k lkekftd gks ldrk gS fdarq vkpj.k
oS;fäd gksrk gSA fu;a=.k vkSj vkpj.k&bu nksuksa esa ,drk LFkkfir gks tk, rks lpeqp u, lekt&jpuk dh ckr
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lksph tk ldrh gSA vfgald lekt dh jpuk dh igyh 'krZ gS&ân; ifjorZuA dkuwu vkSj n.M&O;oLFkk dks
lkewfgd cuk;k tk ldrk gSA ân;&ifjorZu dks lkewfgd ugha cuk;k tk ldrkA mlds fy, dksbZ dkuwu ;k
naM&O;oLFkk izHkkoh ugha gks ldrhA mldk vk/kkj ,dek= O;fä dh viuh bPNk gSA O;fä vkSj lekt] ;s nks lkis{k
bdkb;ka g®A O;fä lekt dk ?kVd vkSj lekt O;fä ds fgrksa dk laj{kd gSA O;fä&foghu lekt vfLrRo esa ugha
vkrk vkSj lekt&foghu O;fä vius vfLrRo dks lqjf{kr ugha j[k ikrkA O;fä vkSj lekt&;s nksuksa ifjorZu'khy
lÙkk,a g®A laLdkj] fl)kUr vkSj ifjfLFkfr lekthd`r gksrs g®] blfy, budk izHkko O;kid gksrk gSA laLdkj O;fäxr
gksrs g®] blfy, os O;fä dks gh izHkkfor djrs g®A O;fä ds thou ij laLdkj] fl)kUr vkSj ifjfLFkfr&rhuksa izHkko
Mkyrh g®A lekt dks izHkkfor djus okys nks rÙo g®&fl)kUr vkSj ifjfLFkfrA dqN nk'kZfud ekurs g® fd ifjfLFkfr ds
ifjorZu ls lekt ifjofrZr gksrk gS vkSj lekt ds ifjorZu ls O;fä ifjofrZr gksrk gSA O;fä vkSj lekt ds cká
O;ogkj ds ifjorZu esa ;g ckr ?kfVr gks ldrh gS] fdarq O;fä ds vkUrfjd ifjorZu esa ;g ?kfVr ugha gksrh gSA

euq"; dh izd̀fr dks cnyus dh {kerk ;fn fdlh esa gS rks og vfgalk esa gh gS] vU; fdlh O;fä esa ugha gSA vfgalk
O;fä dh mUeqärk Lora=rk dks Lohdkj djrk gS] og ifjfLFkfr dk lkeuk dj ysrk gS] fdUrq vuSfrd vkpj.k ugha djrk
;k dj gh ugha ldrkA bldk gsrq gS d#.kk dk fodkl] vkRekSiE; dh Hkkouk dk fodklA ftlds vUr%dj.k esa d#.kk
izofkgr ugha gksrh] og lgh vFkZ esa lkE;oknh ;k lektoknh ugha gks ldrk gS vkSj ;g Hkh lp gS fd jktuhfrd lkE;okn
dh e;kZnk esa ekuoh; d#.kk dks og LFkku ugha fey ldrk] tks lÙkk&laxzg dks feyrk gSA iwathoknh lekt vFkZ'kfä ls
mRié Øwjrk ls ihfM+r gSA ekuo ds izfr d#.kk dks izkFkfedrk dgha Hkh izkIr ugha gSA og dsoy vfgald lekt esa gh gks
ldrh gSA vfgald lekt esa vFkZ vkSj lÙkk dk ewY; loksZifj ugha gksxkA mlesa loksZifj ewY; gksxk ekuork dkA

thou fuokZg dh ftl i)fr dks lekt mfpr ;k vuqfpr ekuk gS] mlds ihNs mldh nk'kZfud ekU;rk,a gksrh g®A
bPNk ij fu;a=.k djuk lHkh lektksa esa ekU; gksrk gSA ;g lekt dh ,d:irk gSA fu;a=.k dk rkjrE; vkSj mlds izsjd
gsrq lcesa ,d:i ugha gksrsA fu;a=.k ds pkj izdkj g®&1- HkkSfrd] 2- jktuhfrd] 3- lkekftd] 4- uSfrd ;k vk/
;kfRedA muds izsjd gsrq Øe'k% izd`fr&Hk;] jkT;&Hk;] lekt&Hk; vkSj vkReiru&Hk; g®A buesa igys rhu Hk; ckgjh
g® vkSj vkf[kjh vkUrfjd g®A izd`fr] jkT; vkSj lekt dh e;kZnk dk mYya?ku djus okyk muds }kjk n.M ikrk gSA
blfy, tgka n.M dh vk'kadk gks] ogka mudh e;kZnk dk ikyu vkSj tgka og u gks ogka e;kZnk dh vox.kuk Hkh gks
tkrh gSA vkfRed fu;a=.k n.M izsfjr ugha gksrkA og O;fä dk viuk vkUrfjd foosd tkxj.k gSA blfy, mlesa
ckgj&Hkhrj dk }sÙk ugha gksrkA izdk'k ;k frfej] ifj"kn~ ;k ,dkUr esa cqjkbZ ls cpus dh leo`fÙk gks tkrh gS] ;gh vk/
;kfRed Hk; gSA ;g Hk; j[kus okyk ckgj dh fdlh Hkh 'kfä ls ugha Mjrk] blfy, lgh ekus esa og vHk; gSA
vfgald lekt&O;oLFkk esa fu;a=.k dk izsjd gsrq vkRe&iru dk Hk; gSA mlesa ogh O;oLFkk ;k fof/k mfpr ekuh tkrh
gS] tks vkReirudkjd ugha gksrhA vko';drk&iwfrZ dk Øe fgalk dks mÙkstuk nsus okyk ugha gksrkA vko';drk,a vf/
kd jgsa] oSlh n'kk esa uSfrd fu"Bk cu ugha ldrhA mlds fcuk vfgalk dsoy vkSipkfjd gks tkrh gSA blfy,
vko';drk,¡ de djuk Hkh vfgald lekt&O;oLFkk dk y{; gSA

vf/kd vko';drk,a fuokZg&ewyd ugha gksrhA os bPNk ij fu;a=.k u dj ldus dh fLFkfr esa gksrh g®A ;g jksx
dk ewy gSA bPNk ij fu;a=.k ugha gksrk gS] rc vko';drk c<+rh gSA tc vko';drk,a c<+rh g® uSfrd fu"Bk de gksrh
gSA vfgalk vkSipkfjd cu tkrh gSA vkSipkfjd vfgalk ls og 'kkafr ugha feyrh] tks mlls feyuh pkfg,A blfy,
vfgald lekt&O;oLFkk dk lcls igyk iz/kku y{; gS&bPNk dk fu;a=.kA

dkuwu dk fof/k&fo/kku O;fä dks fodkj&i{k ls LoHkko&i{k dh vksj vxzlj djrk gSA ozr LoHkko&i{k ls fgr
i{k dh vksj tkus dh lk/kuk gSA tc fodkj vkSj LoHkko esa fojks/k gksrk gS] rc lkekftd fof/k dk fuekZ.k gksrk gS rFkk
LoHkko vkSj fgr esa fojks/k gksrk gS] rc vk/;kfRed] uSfrd ;k ozrksa dh lk/kuk visf{kr gksrh gSA fodkj] LoHkko vkSj
fgr dks ifjHkk"kk dh laKk esa vfr ek=k] ek=k vkSj vek=k dgk tk ldrk gSA LoHkko dh n`f"V ls fodkj vdÙkZO; gS
vkSj fgr dh n`f"V ls LoHkko vdÙkZO; gSA nwljs ds fy, igys dk R;kx ¼mÙkjorhZ ds fy, iwoZorhZ dk R;kx½ dÙkZO; dh
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fo'ks"k izsj.kk ls gh gksrk gSA O;fä esa foosd tkxj.k dk mRd"kZ gksrk gS] rHkh og LoHkko ds fy, fodkj dk vkSj fgr ds
fy, LoHkko dk R;kx djrk gSA

ftl vksj euq"; dh LokHkkfod izsj.kk gks] ogh mldk dÙkZO; ekuk tk, rks vdÙkZO; tSlk dqN 'ks"k gh ugha jgrkA
'kks"k.k] laxzg vkSj lÙkk dh vksj euq"; dh tSlh Lor% LQwrZ izsj.kk gksrh gS] oSlh vlaxzg ds izfr ugha gksrh fdUrq ;g fodkj
ds eksgd vkoj.k ls <adh gqbZ LokHkkfod izsj.kk gS] blfy, ;g vdÙkZO; gSA oS/k <ax ls O;kikj] ifjxzg vkSj vf/kdkj&izkfIr
dh vksj tks LokHkkfod izsj.kk gksrh gS] mlds ihNs vko';drk ;k mi;ksfxrk dh lkekU; Hkkouk gksrh gS] blfy, og
lkekU; dÙkZO; gSA vifjxzg vkSj vlÙkk lekt ds orZeku ekul esa LokHkkfod izsj.kkyH; ugha gS] blfy, ;s iz/kku dÙkZO;
g®A bl izdkj vfgald lekt lkE;fu"B vkSj 'kklu&eqä gksxkA lkE;fu"B vkSj 'kklueqä lekt jpuk dk vk/kkjHkwr rÙo
gS& ekufld fodklA ;g ekufld fodkl Øks/k] vfHkeku] ek;k vkSj yksHk ds mi'keu ls gksrk gSA bldh vksj i;kZIr /
;ku fn, fcuk lkE;fu"B 'kklueqä lekt jpuk dh vk'kk ugha dh tk ldrhA lkE;oknh jk"Vªksa us lekt ds HkkSfrd vk/kkj
esa lkE; ykus dk iz;Ru fd;k] fdUrq muds ekufld fodkl dh vksj /;ku ugha fn;kA QyLo:i mudh turk lkE;oknh gks
xbZ fdUrq lkE;fu"B ugha gqbZA ftlesa lkE; dh fu"Bk ugha gksrh] og 'kklueqä ugha gks ldrkA ftl lekt esa mPprk vkSj
ghurk] BxkbZ vkSj vius LokFkks± dks izkFkfedrk nsus dh euksòfÙk gksrh gS] og 'kklueqä dSls gks ldrk gS\

vfgald lekt esa HkkSfrd O;oLFkkvksa ds lehdj.k ds lkFk vkUrfjd ifjorZu dh vk/;kfRed izfØ;k lefUor
gksxh] blhfy, og 'kklu eqfä dh vksj lrr xfr'khy gksxkA 'kklueqä lekt dh jpuk esa lcls cM+h ck/kk gS O;fä
dh laxzg&ijk;.k eukso`fÙkA gj vkneh vFkZ dk laxzg djrk gS vkSj ml ij viuk LokfeRo LFkkfir djrk gSA D;k
vfgald lekt esa ;g O;fäxr LokfeRo ekU; gks ldrk gS\

izo`fÙk dk fodkl izsj.kk ls gksrk gSA vius lq[k vkSj vius LoRo dh izsj.kk cgqr izcy gksrh gSA oS;fädrk dks
foyqIr djus ls fodkl dh izsj.kk {kh.k gks tkrh gS vkSj mls ve;kZfnr NwV nsus ls og mPNà[ky gks tkrh gSA vr%
vfgald lekt esa O;fäxr LokfeRo ,d lhfer vFkZ esa gh ekU; gks ldrk gSA vfgald lekt dk nwljk igyw gksxk
vifjxzgh lektA vfgalk o vifjxzg ,d&nwljs ls fofPNé gksdj ugha jg ldrsA vfgald lekt dk eq[; lw=
gS&bPNk la;e] laxzg la;e vkSj izòfÙk dk fodsUnzhdj.kA bPNk dk foLrkj] vFkZ dk dsUnzhdj.k vkSj fgalk&;s
lkFk&lkFk pyrs g®A vfgald lekt dk lnL; O;fäxr /ku fdruk j[ks] ;g la[;k fu/kkZfjr djuk cM+k tfVy gSA
bldk ljy lw= ;g gks ldrk gS&^^ftruh vko';drk mruk laxzg**A vfgald lekt dk lnL; la;eh gksxkA vr%
og vokLrfod vko';drkvksa dk vackj [kM+k ugha djsxkA mldk laxzg nks fu;ked rÙoksa ls fu;af=r gksxk&

1- vtZu ds lk/kuksa dh 'kqf)]  2- foltZuA
vfgald lekt esa lk/ku&'kqf) dk lk/; ls de ewY; ugha gksxkA vr% vfgald lekt dk lnL; vtZu ds lk/

kuksa dh 'kqf) dk iw.kZ foosd j[ksxkA vtZu ds lk/kuksa dh 'kqf) j[krs gq, mls tks vFkZ izkIr gks] og mlds fy, vxzká
ugha gksxkA vfgald lekt dh vko';drk O;fäxr la;e ds }kjk fu;af=r gksxhA vr% mldk lnL; vfrfjä vFkZ dk
foltZu dj nsxkA og folftZr vFkZ lkekftd dks"k ds :i esa laxzghr gksxkA lekt&dY;k.k ds fy, mldk mi;ksx
gksrk jgsxkA Hkxoku~ egkohj us vfgalk ozrh ds fy, nks lw=ksa dk izfriknu fd;k Fkk&

1- vYi vkjaHk]  2- vYi&ifjxzgA

orZeku dh Hkk"kk esa vYi vkjaHk y?kq O;olk; ;k y?kq m|ksx vkSj vYi ifjxzg dk vFkZ vko';drkiwjd
O;fäxr LokfeRo gks ldrk gSA vfgald lekt esa egkvkjaHk ¼o`gr~ O;olk; ;k o`gr~ m|ksx½ vkSj egkifjxzg ¼foiqy
laxzg½ O;fäxr ugha gksaxsA mudk lkekthdj.k naM'kfä ds vk/kkj ij ugha] fdUrq foltZu ds vk/kkj ij gksxkA D;k
vfgald lekt j{kk ds fy, iqfyl vkSj lsuk ij fuHkZj gksxk ;k mls mudh mis{kk ugha gksxh\ bl iz'u ds mÙkj esa
vkpk;Z egkizK dgrs g® fd ns'k dh vkarfjd lqj{kk dk nkf;Ro iqfyl ij vkSj ckgjh vkØe.k dh lqj{kk dk nkf;Ro
lsuk ij gksrk gSA vfgald lekt dh LFkkiuk gksus ij vkarfjd ekeyksa esa lsuk ds gLr{ksi dh vko';drk ugha gksxhA
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vkSj iqfyl dh vko';drk Hkh de ls de gksxhA vfgald lekt esa v.kqozr dk ;g ozr vfuok;Zr% ikyuh;
gksxk&^e® fdlh ij vkØe.k ugha d:axk vkSj vkØked uhfr dk leFkZu Hkh ugha d:axkA* vfgald lekt esa lsuk
vkØe.kdkjh ugha gksxhA mldk dke dsoy viuh lhek dh lqj{kk djuk gh gksxkA iqfyl o lsuk ls eqä lekt dh
dYiuk fiz; cgqr g® ij O;ogkj dh Hkwfedk esa mldk vorj.k vYidky vkSj lk/kkj.k iz;Rulk/; ugha gSA fu"d"kZ dh
Hkk"kk esa fudV Hkfo"; esa mldh laHkkouk ugha gSA vfgald lekt dh lajpuk ds lkeus lcls cM+h leL;k gSA ewY;ksa
dk ifjorZu] Je] oLrq vkSj laxzg ds ewY; cnys fcuk vfgald lekt&jpuk dh laHkkouk ugha dh tk ldrhA

vfgald lekt dh LFkkiuk esa lcls cM+h ck/kk gS&LokFkZA og oS;fäd cM+Iiu vkSj lq[kkuqHkwfr dh izsj.kk gSA
mls dSls cnyk tk,\ D;k tu&lk/kkj.k fdlh lS)kfUrd izsj.kk dh lkekftd Lrj ij Lohdkj djus dks rS;kj gks
ldrk gS\ blesa Hkh fgr&lk/ku dh Hkkouk dqN gh yksxksa esa tkx`r gksrh g®A vf/kdka'k yksx vius fgr&lk/ku dh ps"Vk
esa yxs jgrs g®A bl leL;k dk vk/kkjHkwr vk'oklu ;g gS fd ekuo&LoHkko lrr~ xfr'khy vkSj fodkl'khy gSA ;fn
lekt dh /kkjk dks ,d gh /kkjk esa izokfgr fd;k tk, rks LokFkZ&la;e dh ckr mlds laLdkjksa esa :<+ gks ldrh gSA bl
dk;Z dh fu"ifÙk esa vk/;kfRed okrkoj.k] vkaf'kd :i esa lkekftd ncko vkSj lR;kxzg vR;Ur mi;ksxh gks ldrs g®A
LokFkZ'kkflr lekt esa uSfrdrk] Je vkSj Lokoyacu dk voewY;u gks tkrk gSA d#.kk'kkflr lekt esa uSfrdrk Je
vkSj Lokoyacu dk ewY; c<+ tkrk gSA

fgald lekt vkSj vfgald lekt&;s nksuksa lkis{k 'kCn g®A dksbZ Hkh lekt ,slk ugha gks ldrk] tks dsoy
fgalk ;k vfgalk ds vk/kkj ij py ldsA thou&fuokZg ds fy, fgalk djuh iM+rh gSA viuh vkSj vius O;fä;ksa rFkk
oLrqvksa dh lqj{kk ds fy, fgalk dh ck/;rk vkrh gSA bl fLFkfr esa fo'kq) vfgald lekt dh dYiuk dSls dh tk
ldrh gSA lekt dh jpuk vfgalk ds vk/kkj ij gqbZ gSA ;fn euq"; fgald tkuojksa dh Hkkafr ,d&nwljs dks [kkus nkSM+rs
rks lekt dk fuekZ.k gh ugha gksrkA ,d&nwljs ds fgrksa esa ck/kk u Mkyus dk le>kSrk lkekftd thou dk lqn`<+ LrEHk
gSA vr% fo'kq) fgald lekt dh Hkh dYiuk ugha dh tk ldrhA fu"d"kZ dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS&^^lekt
fgalk vkSj vfgalk nksuksa ds ;ksx ls pyrk gSA dksjh vfgalk ds cy ij ugha py ikrk vkSj dksjh fgalk ds cy ij fVd
ugha ikrkA** bl nqfu;k esa ogh lekt viuk vfLrRo lqjf{kr j[k ldrk gS] tks 'kfä'kkyh gSA 'kfä ds lzksr rhu
g®&vFkZ] lÙkk vkSj /keZA

vFkZ vkSj lÙkk&;s nksuksa fgalk ds vk/kkj ij pyrs g® vkSj thou dh izkFkfed vko';drk dh iwfrZ djrs g®A /
keZ dk vk/kkj gS&vfgalkA og thou dks mPprk iznku djrk gSA lekt&jpuk ds ewy esa vFkZ vkSj /keZ nksuksa g®A ij
lkekftd O;fä dks vFkZ ftruk vfuok;Z yxrk gS] mruk /keZ ugha yxrkA mldk izFke vkd"kZ.k vFkZ ds izfr] nwljk
lÙkk ds izfr vkSj rhljk /keZ ds izfr gSA blfy, vFkZ vkSj lÙkk ds ikl ftruk 'kfälap; gS] mruk /keZ ds ikl ugha gSA
bl ifjfLFkfr esa vfgald lekt dh jpuk dk iz'u cgqr my>usa mRié dj nsrk gSA

bu nksuksa dks ifjHkk"kk esa cka/kuk] buds chp Hksn&js[kk [kahpuk ljy dk;Z ugha gS] fQj Hkh O;ogkj&lapkyu ds
fy, ,slk djuk gh gksxkA ftl lekt esa vFkZ vkSj dke dh iz/kkurk vkSj vkpk;Z&/keZ dh xkS.krk ;k vogsyuk gksrh gS
og fgald lekt dgykrk gSA ftl lekt esa vFkZ] dke vkSj /keZ&rhuksa dh larqfyr mikluk gksrh gS] og vfgald
lekt dgykrk gSA vfgald lekt esa vFkZ vkSj lÙkk vfgalk ls izHkkfor gksrs g®A fgald lekt esa vFkZ vkSj lÙkk
vfgalk ij vkoj.k Mky nsrs g®A

bl vFkZ dh iz/kkurk ls vkt dk lekt fgalk ds pØO;wg esa Qal x;k gSA fgald lekt esa ;s rÙo Qyrs&Qwyrs g®&

1- vFkZ vkSj lÙkk ds dsUnzhdj.k 2- LokFkZ dk mUeqä iz;ksx

3- xyr ewY;ksa dh LFkkiuk 4- Je dk voewY;u

5- vuSfrdrk dk mRd"kZA
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vfgald lekt esa bu rÙoksa dks fodflr gksus dk volj feyrk gS&

1- vFkkZtZu ds lk/kuksa dh 'kqf) 2- lÙkk dk fodsUnzhdj.k
3- ewY;ksa dh ;FkkFkZrk 4- Je dk mfpr ewY;kadu
5- uSfrdrk dk fodkl 6- dÙkZO; dh izsj.kk
7- LokFkZ dk foltZu ;k LokFkZ&larqyuA

O;fä dks vfgalk ls izf'kf{kr fd;k tk ldrk gS] lekt vkSj jk"Vª dks ughaA bl vo/kkj.kk dks lkis{k n`f"V ls
gh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA O;fä vkSj lekt dks foHkä ugha fd;k tk ldrkA O;fä lekt ls izHkkfor gksrk gS
vkSj lekt O;fä ls izHkkfor gksrk gSA nksuksa esa vU;ksU;kJ; laca/k g®A O;fä dk vartZxr~ mldh oS;fädrk gS] mldk
foLrkj gS lektA lkekftd ifjorZu ;k Økafr pkgs jktuSfrd gks ;k vk/;kfRed] ge O;fä dks xkS.k ugha dj ldrsA

5-4-5 i;kZoj.kh; fpUru

i;kZoj.k laca/kh lHkh leL;kvksa dh tM+ euq"; dh oklukvksa] r`".kkvksa ,oa ,"k.kkvksa esa gSA izR;sd euq";
vuUrdky rd thfor jgdj vuUr vuojr lq[k ;k vkuUn dk miHkksx djuk pkgrk gSA mls 'kkjhfjd lq[k ds fy,
Hkkstu] oL= vkSj vkokl dh vko';drk gksrh gSA fdUrq orZeku txr~ esa vko';drk laca/kh ftl lPpkbZ dk izfriknu
fd;k tk jgk gS] mlls ;g lPpkbZ fHké gSA vko';drk dh iwfrZ dks vuqfpr ugha ekuk tk ldrk] fdUrq iz'u gS euq";
dh 'kkjhfjd vko';drk,a fdruh g®\ os cgqr lhfer g®A ;fn vko';drk ds vk/kkj ij pyk tkrk rks nqfu;k ds lkeus
i;kZoj.k dk ladV iSnk ugha gksrk] i;kZoj.k dh leL;k ls fo'o la=Lr ugha gksrkA O;fä us ru dh r`".kk ds LFkku ij
eu dh r`".kk dks fcBk fn;kA tc eu dh r`".kk tkx tkrh gS rc vko';drk,a c<+rh pyh tkrh g®A r`".kk vkSj bPNk
dk dksbZ vUr ugha gS] dksbZ lhek ugha gSA egkohj us dgk&^^bPNk gq vkxkllek v.kafr;k**&bPNk vkdk'k ds leku
vuar gSA tc bPNk vuar vkSj vlhe cu tkrh gS rc fouk'k vo';aHkkoh cu tkrk gSA

orZeku esa ckSf)d txr dh ,d izeq[k fpUrk gS&i;kZoj.k vlarqyuA bldk ,d dkj.k gS ukfHkdh; foLQksVA
oSKkfud crykrs g®&;fn ukfHkdh; ;q) gqvk] v.kq;q) gqvk rks fo'ofLFkfr esa Hkkjh ifjorZu gks tk;sxkA tho txr~
fcYdqy u"V gks tk;sxkA dgha Hk;adj lnhZ iM+sxh] dgha Hk;adj xehZ iM+sxhA lkjs fge[kaM fi?ky tk;saxsA leqnz dk
ty&Lrj nks&rhu ehVj Åapk pyk tk,xkA leqnz rV ij cls uxj vkSj cfLr;ka Mwc tk;saxh] mlds vkl&ikl dk LFky
Hkw&Hkkx tye; cu tk,xkA ,d izdkj ls fge;qx vk,xk] dsoy ikuh gh ikuh fn[kkbZ nsxkA ;g ukfHkdh; foLQksV
vkSj v.kq;q) ls cuus okyh fLFkfr gSA

nwljk dkj.k gS&ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZA lkjs lalkj esa ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ gks jgh gSA mlds dkj.k Co
2

¼dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM½ dh ek=k iPphl izfr'kr c<+ xbZ gSA ftruh Co
2
 dh ek=k c<+rh gS mruk gh okrkoj.k

Hk;adj gks tkrk gS] rkieku c<+ tkrk gSA vkstksu dh Nrjh] tks ,d lqj{kk dop dk dk;Z djrh gS] VwVrh pyh tk jgh
gSA dqN ns'kksa ds vfoosd dk ifj.kke lkjs fo'o ij iM+ jgk gSA iz'u gS&;g larqyu D;ksa fcxM+ jgk gS\ bldk
dkj.k gS&euq";ksa esa vla;e c<+ x;k gSA vla;e ds dkj.k gh [kfut dk vfrfjä nksgu gks jgk gSA bl oSKkfud ;qx
esa thus okys oSKkfud vkSj HkkSfrd euq"; D;k Hkfo"; dh dYiuk ugha djrs\ D;k [kfut dk vfrfjä nksgu dj os
Hkkoh ihf<+;ksa dks nfjnz ugha cuk jgs g®\ tks [kfut lEink gtkjksa o"kZ rd dke vk lds] ;fn og lkS o"kks± esa lekIr gks
tk, rks D;k fLFkfr gksxh\ vkus okyh ih<+h dgsxh gekjs iwoZtksa us gekjs lkFk D;k fd;kA Hkxorh esa Hkfo"; lEcU/kh
rF;ksa ds lanHkZ esa tSu dky&x.kuk ds vuqlkj vHkh ikapok vkjk py jgk gSA tc ikapo vkjk ¼dky[k.M½ iwjk gksus
okyk gksxk] NBk vkjk ¼dky[kaM½ izkjEHk gksxk rc bl fo'o esa fofp= fLFkfr;ka cusaxhA ml le; dh fLFkfr dk o.kZu
ykseg"kZd g®A lcls igys leorZd ok;q pysxhA og bruk izy;adkjh gksxh fd igkM+ Hkh izdfEir gks tk,axsA ;g
leorZd ok;q bruk Hk;adj gksxh fd igkM+ vkSj xkao u"V gks tk,axsA mudk vfLrRo gh foyqIr gks tk,xkA rhoz vkaf/
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k;ka pysaxh] ftlls lkjk vkdk'k vkSj lkjh /kjrh /kwy ls Hkj tk,xhA pUnzek bruk B.Mk gks tk,xk fd jkr dks dksbZ
vkneh ckgj ugha fudy ik,xkA lw;Z bruk xeZ gksxk] bruk rIr gksxk fd vkneh >qyl tk,axsA Hk;adj BaM vkSj Hk;adj
xehZA ckfj'k Hkh gksxh ikuh dh ugha] vfXu dh o"kkZ gksxh] vaxkjs cjlsaxsA vkt dgk tk jgk gS tc ijek.kq foLQksV
gksxk ukfHkdh; ;q) gksxk rc vkdk'k vfXu dh yiVksa ls Hkj tk,xk] thotxr~ izk;% lekIr gks tk,xkA tks cpsaxs os
va/ks] cgjs vkSj #X.k jgsaxsA

Hkxorh lw= esa dgk x;k tks es?k cjlsaxs] os jksx c<+kus okys gksaxsA mldk ifj.kke gksxk&euq";] i'kq] i{kh]
ouLifr] dhM+s&edksM+s u"V gks tk,axsA igkM+ksa esa dsoy ,d oSrkV~; ioZr cpsxk] ftls vkt fgeky; dgk tkrk gSA 'ks"k
lkjs igkM+] vjkoyh vkSj foa/;kpy dh ?kkfV;ka viuk vfLrRo [kks nsaxhA tks dqN yksx cpsaxs] os fgeky; dh xqQkvksa
esa jg tk,axsA os u fnu esa ckgj fudy ldsaxs] u jkr esa ckgj fudy ldsaxsA dsoy laf/kdky esa FkksM+s le; ds fy,
ckgj vk ik,axsA ufn;ka izk;% lw[k tk,axhA dsoy xaxk vkSj flU/kq dk FkksM+k&lk rV vo'ks"k jgsxkA os cps yksx dqN
eNfy;ka [kkdj tSls&rSls vius thou dk ;kiu djsaxsA

okLro esa vkt ds lanHkZ esa bl Hkfo";ok.kh dk v/;;u djs rks ;g lR; izrhr gksrk gSA vkt fo'o fouk'k ds
dxkj ij iM+k gSA bldk dkj.k gS vFkZ'kkL= dk vulkspk&vule>k fl)kUrA vFkZ'kkL= dk vfHker gS ftruh bPNk
c<sxh] mruk gh mRiknu c<+sxk] ftruk mRiknu c<sxk] mruh gh le`f) c<sxhA bl fl)kUr us okLro esa fouk'k dks
fuea=.k ns fn;k gSA vxj vFkZ'kkL= dk ;g fl)kUr ugha gksrk gS rks bdkWyksth ¼Ecology½ ds fodkl dh t:jr ugha
gksrhA blhfy, l`f"V&larqyu ds fy, iz;Ru fd, tk jgs g®A fdUrq tc rd vFkZ'kkL= dk ;g fl)kUr O;fä ds thou]
O;ogkj dks lapkfyr dj jgk gS rc rd l`f"V&lUrqyu dh fpUrk dks lek/kku ugha feysxkA l`f"V&lUrqyu ds fy,]
i;kZoj.k ds fy,] vFkkZ'kkL= dh orZeku vo/kkj.kkvksa dks cnyuk gksxkA mUgsa cnys fcuk bu leL;kvksa dks lekfgr
ugha fd;k tk ldrkA

i;kZoj.k foKku dk ,d lw= gS&fyfeVs'ku ¼Limitation½ inkFkZ dh lhek gSA dksbZ Hkh inkFkZ vlhe ugha gSA
D;k inkFkZ dh lhek dk ;g lw= la;e dk lw= ugha gS\ i;kZoj.k foKku dk nwljk egÙoiw.kZ lw= gS&inkFkZ lhfer gS]
blfy, miHkksx de djksA inkFkZ dk miHkksx de gks] ikuh dk O;; de fd;k tk,] miHkksx dk la;e fd;k tk,] ;g
lw= /keZ dk ugha] i;kZoj.k&foKku dk gS fdUrq lPpkbZ nksuksa esa ,d gSA /keZ dk vkneh dgsxk&de [kpZ djks] la;e
djksA i;kZoj.k foKkuh dh Hkk"kk gS&inkFkZ de gS] miHkksäk vf/kd gS] blfy, Hkksx dh lhek djksA egkohj ds
HkksxksiHkksx ds la;e dk tks ozr fn;k] og i;kZoj.k foKku dk egÙoiw.kZ lw= gSA inkFkZ T;knk dke esa er yks]
vuko';d pht dks dke esa er yks] ;g gS la;e vkSj blh dk uke vfgalk gS] i;kZoj.k&foKku gSA

vr% la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd euq"; dh r`".kkvksa] ,s"k.kkvksa] oklukvksa] yksHk&o`fÙk] 'kkjhfjd iqf"V ,oa
lkSUn;Z o)Zu] jksxksa ls fuo`fÙk] nh?kZ thou dh ykylk] lqj{kk ,oa laj{kk dh o`fÙk;ksa vkfn us i;kZoj.k lEcU/kh leL;kvksa
dks tUe fn;k gSA i`Foh ds vU; ltho fdUrq fujhg ?kVdksa tSls fd i'kqvksa] if{k;ksa] ouLifr;ksa us blesa ;ksxnku drbZ
ugha fn;k gSA ;s rks izd`fr ds ek/;e ls ijekRek ;k ijczãk ds vuq'kklu esa jgrs vk jgs g®A ckgjh i;kZoj.k ds izfr
NksVs ls NksVs izk.kh ds izfr ;fn laosnu'khyrk gS rks vius ?kj o ikl iM+kSl esa jgus okys O;fä;kas ds izfr Hkh mruh gh
laosnu'khyrk gksxh vkSj ifjokj] ifjtu] fe= vkSj iM+kSlh ls gekjk O;ogkj Hkh larqyu okyk ,oa laosnu'khy gksxkA vr%
izk.kh ek= ds izfr laosnu'khyrk gh i;kZoj.k laj{k.k dk ewyea= cu ldrh gSA

mä ifjizs{; esa i;kZoj.k 'kqf) gsrq ;g vko';d gS fd ekuoh; ekufld iznw"k.k dks fu;af=r] la;fer ,oa
larqfyr dj mls tuksi;ksxh cuk;k tk,A

5-4-6 vfgalk&izf'k{k.k

Hkkjrh; 'kS{kfkd O;oLFkk ¼lajpuk½ esa thou dh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, fofHké izdkj ds ikB~;Øe ,oa
f'k{k.k&izf'k{k.k ds dk;ZØe pys vk jgs g®A thou o blls tqM+s gq, fofHké i{kksa dks uSfrd vo/kkj.kk iznku djus gsrq dbZ
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izdkj ds ewY;ijd 'kS{kf.kd dk;ZØe vkt ds le; dh ekax gSA blh dks ǹf"Vxkspj j[krs gq, Hkkjr o fons'k esa fofHké
laLFkkvksa esa ewY;ijd f'k{kk] 'kkafr f'k{kk rFkk vfgalk ds f'k{k.k ,oa izf'k{k.k ds dk;ZØe lapkfyr fd;s tk jgs g®A

izFke fo'o;q) dh lekfIr mijkUr fo'o'kkafr LFkkiuk gsrq vUrjkZ"Vªh; Lrj ij yhx vkWQ us'kUl ¼League of
Nations½ dh LFkkiuk dh xbZA fdarq vius 'kkafr LFkkiuk ds iz;klksa esa jk"Vªla?k vlQy gh lkfcr gqvkA f}rh;
fo'o;q) ds varjky esa fQj ,sls iz;kl fd;s x;s ftlls 'kkafr ,oa vfgalk dh laLd`fr lqjf{kr j[kh tk ldsA U.N.O.

blh izdkj ds iz;klksa dh ifj.kfr FkhA blds lkFk gh vUrjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; Lrj ij dbZ vU; vusd laLFkk,a Hkh 'kkafr
LFkkiuk gsrq dk;Zjr gqbZ ftlls eq[;r% budk uke fy;k tk ldrk gS&

(1) SIPRI (2) IPRA (3) WRI (4) Peace Brigade (5) Peace Corps

bu mijksä laLFkkvksa dk eq[; dk;Z 'kkafr LFkkiuk ,oa 'kkafr LFkkfir djuk Fkk rFkk y{; dh izkfIr gsrq bUgksaus
lk/ku ds :i esa eq[; :i ls lkekftd lsokvksa dks gh vius dk;ZØeksa esa LFkku fn;k ftlds varxZr f'k{k.k] izf'k{k.k]
'kks/k] LokLF; ,oa lQkbZ lsok,a vkfn g®] izeq[k jghA viuh&viuh {kerkvksa ,oa Lrj ds vuqlkj bu laLFkkvksa esa vfgalk
LFkkiuk gsrq ekuo vf/kdkj] 'kkafr ,oa vfgalk ds uohu ,oa ekSfyd f'k{k.k izf'k{k.k dk;ZØe 'kq# fd;sA Hkkjr esa Hkh
blh izdkj ds iz;klksa ds fy, dbZ izdkj ds xka/khoknh ,oa loksZn;h vkJeksa dh LFkkiuk dh xbZA tSls dqekÅa ,oa x<+oky
esa xka/kh i'pkr~ LFkkfir loksZn;h vkJeksa ls lqanjyky cgqxq.kk] paMhizlkn Hkê ,oa vusd 'kkafr dk;ZdÙkkZvksa dh ubZ
ih<+h lkeus vkbZA dbZ izdkj ds lq/kkjoknh vkanksyuksa&v.kqozr vkanksyu ,oa Lok/;k; vkanksyuksa us Hkh vfgalk ds
f'k{k.k ,oa izf'k{k.k gsrq mYys[kuh; dk;Z fd;kA vfgalk dk n'kZu] iz;ksx] 'kks/k] f'k{k.k&izf'k{k.k dh Jà[kyk esa vkpk;Z
egkizK dh nsu vk/kqfud ;qx dks fojy ;ksxnku g®A ftlds vUrxZr O;fä ifjorZu dh tfVy izfØ;k dks lgtrk ,oa
ljyrk ls lEié fd;k tk ldrk gSA

5-4-7 izfof/k

vfgalk izf'k{k.k ds bfrgkl esa fofHké laLFkkvksa }kjk fofHké izdkj dh rduhdksa dk lg;skx fy;k tk ldrk gS]
tSls Hkkjr o varjkZ"Vªh; txr esa LFkkfir xk¡/khoknh vkJe] xka/kh ds }kjk izfrikfnr 11 ozrksa dks gh eq[;rk izf'k{k.k dks
vk/kkfjr cukrs g®A nwljh vksj WRI euq"; esa fgalk ds izfr fojfr vk tk;s] bl gsrq fof'k"V izdkj dk izf'k{k.k
vk;ksftr djrk gSA ftlesa ouLifr ls tho gR;k rd mHkjh gqbZ laosnukvksa dks ifjofrZr djus gsrq dk;Z gksrk gSA
E.M.U. ¼bZLVuZ esusukbV ;wfuoflZVh½ oftZfu;k U.S.A. esa Summer Peace Institute ds }kjk vk;ksftr xzh"e dky
ds ikB~;Øekas esa vfgalk ds fl)kUr] la?k"kZ fuokj.k] /kkfeZd la?k"kZ] ekuokf/kdkj rFkk vfgalk izf'k{k.k ds fy, fof'k"V
izdkj dk ,d ikB~;Øe lapkfyr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa Hkh tSu fo'oHkkjrh laLFkku }kjk vfgalk izf'k{k.k ds fy, /
;ku] izk.kk;ke vkfn ds }kjk ân; ifjorZu djokus dk iz;kl djok;k tkrk gSA okLro esa ân; ifjorZu gh vfgalk
izf'k{k.k dk izFke lQy pj.k gSA

5-5 lkjka'k

fu"d"kZr% vkpk;Z egkizK us tgka vfgalk n'kZu dh 'kkL=h; foospuk dh ogha blds O;ogkj] f'k{k.k&izf'k{k.k gsrq
lcy lw= ,oa leFkZ rduhd dk izfriknu Hkh fd;kA oS;fäd Lrj ij vfgalk dh izfr"Bk] vusdkUr ds vk/kkj ij
vk/;kfRed] oSKkfud O;fäRo dk fuekZ.k] lkekftd Lrj ij vga foy;] ijLijrk] R;kx ,oa vtZu ds lkFk foltZu
dh psruk ds tkxj.k ds vk/kkj ij rFkk vfgalk dks oSf'od Lrj ij izfrf"Br djus gsrq vfgalk {ks= esa dk;Z djus okyh
laLFkkvksa dks la;qä jk"Vª eap ds leku laxfBr ,oa izHkko'kkyh cukus dk fopkj izLrqr dj vfgalk 'kkL= ds vUrxZr
izk;% izLrqr gksus okyh 'kadkvksa dk lek/kku vkpk;Z egkizK ds n'kZu] fpUru ,oa lkfgR; esa ;=&r= miyC/k gksdj
v'kkar fo'o dks 'kkafr dk lans'k nsus esa mYys[kuh; Hkwfedk fuHkk jgk gSA
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5-6 vH;kl iz'ukoyh

cgqoSdfYid iz'u

1- ̂^fudyk Fkk lR; dh [kkst esa] gkFk yxh vfgalkA** fdldk dFku gS&

  ¼v½ xk¡/kh ¼c½ fouksck ¼l½ vkpk;Z egkizK ¼    ½

2- xk¡/khth ds vuqlkj vfgalk dh fdruh fo'ks"krk,¡ g®&

  ¼v½ 4 ¼c½ 5 ¼l½ 6 ¼    ½

3- vfgalk dh dlkSVh ds fdrus lw= g®&

  ¼v½ 7 ¼c½ 9 ¼l½ 11 ¼    ½

4- vkpk;Z egkizK ds vuqlkj euq";&euq"; esa fdrus izdkj ds Hksn g®&

  ¼v½ 7 ¼c½ 5 ¼l½ 3 ¼    ½
5- vfgalk&izf'k{k.k ds fdrus ?kVd g®&

  ¼v½ 3 ¼c½ 4 ¼l½ 5 ¼    ½

y?kq fuca/kkRed iz'u

1- xk¡/kh vfgalk dh vo/kkj.kk ,oa Lo:idk o.kZu djsaA

2- vfgalk ds iz;ksx ,oa lR;kxzg esa D;k laca/k g®\

3- vkpk;Z egkizK ds vuqlkj vfgalk ds nk'kZfud vk/kkj dh ppkZ djsaA

4- vfgald lekt jpuk ds D;k y{k.k g®\

fuca/kkRed iz'u&

1- vkRe'kfä ,oa vfgalk esa laca/k Li"V djrs gq, blds fofHké i{kksa dk o.kZu djsaA

2- fgalk ds dkj.kksa dks Li"V djrs gq, ;g Li"V dhft, fd D;k vfgalk ;q) dk lek/kku gS\
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tSu fo'oHkkjrh laLFkkutSu fo'oHkkjrh laLFkkutSu fo'oHkkjrh laLFkkutSu fo'oHkkjrh laLFkkutSu fo'oHkkjrh laLFkku
ykMuw¡ &341306 ¼jktLFkku½

nwjLFk f'k{kk funs'kky;nwjLFk f'k{kk funs'kky;nwjLFk f'k{kk funs'kky;nwjLFk f'k{kk funs'kky;nwjLFk f'k{kk funs'kky;

Lukrd ¼izFke o"kZ½

fo"k; % vfgalk ,oa 'kkafrfo"k; % vfgalk ,oa 'kkafrfo"k; % vfgalk ,oa 'kkafrfo"k; % vfgalk ,oa 'kkafrfo"k; % vfgalk ,oa 'kkafr

çFke i= %

vfgalk ,oa 'kkafr % Hkkjrh; n`f"Vvfgalk ,oa 'kkafr % Hkkjrh; n`f"Vvfgalk ,oa 'kkafr % Hkkjrh; n`f"Vvfgalk ,oa 'kkafr % Hkkjrh; n`f"Vvfgalk ,oa 'kkafr % Hkkjrh; n`f"V

laoxZ

laoxZ&1laoxZ&1laoxZ&1laoxZ&1laoxZ&1 vfgalk dk Lo:i ,oa vkSfpR;vfgalk dk Lo:i ,oa vkSfpR;vfgalk dk Lo:i ,oa vkSfpR;vfgalk dk Lo:i ,oa vkSfpR;vfgalk dk Lo:i ,oa vkSfpR;

laoxZ&2laoxZ&2laoxZ&2laoxZ&2laoxZ&2 osn] mifu"kn~ ,oa lka[; ;ksx esa vfgalkosn] mifu"kn~ ,oa lka[; ;ksx esa vfgalkosn] mifu"kn~ ,oa lka[; ;ksx esa vfgalkosn] mifu"kn~ ,oa lka[; ;ksx esa vfgalkosn] mifu"kn~ ,oa lka[; ;ksx esa vfgalk

laoxZ&3laoxZ&3laoxZ&3laoxZ&3laoxZ&3 egkHkkjr ,oa xhrk esa vfgalkegkHkkjr ,oa xhrk esa vfgalkegkHkkjr ,oa xhrk esa vfgalkegkHkkjr ,oa xhrk esa vfgalkegkHkkjr ,oa xhrk esa vfgalk

laoxZ&4laoxZ&4laoxZ&4laoxZ&4laoxZ&4 tSu ,oa ckS) /keZ esa vfgalktSu ,oa ckS) /keZ esa vfgalktSu ,oa ckS) /keZ esa vfgalktSu ,oa ckS) /keZ esa vfgalktSu ,oa ckS) /keZ esa vfgalk

laoxZ&5laoxZ&5laoxZ&5laoxZ&5laoxZ&5 egkRek xk¡/kh] fouksck ,oa vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZuegkRek xk¡/kh] fouksck ,oa vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZuegkRek xk¡/kh] fouksck ,oa vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZuegkRek xk¡/kh] fouksck ,oa vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZuegkRek xk¡/kh] fouksck ,oa vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZu
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fo'ks"kK lfefr

1- izks- jk/kkÑ".k] fnYyh 2- izks- t;izdk'ke] enqjbZ

3- izks- ts-,u- 'kekZ] p.Mhx<+ 4- izks- cPNjkt nwxM+] ykMuw¡

5- MkW- vfuy /kj] ykMuw¡ 6- MkW- lR;izKk] ykMuw¡

ys[kd

MkW- vfuy /kjMkW- vfuy /kjMkW- vfuy /kjMkW- vfuy /kjMkW- vfuy /kj

laiknd

MkW- f'koukjk;.k tks'kh

dkWihjkbV

tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

uohu laLdj.k %  2014

eqfnzr izfr;ka % 500

izdk'kd %

tSu fo”oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡&341 306 ¼jktLFkku½Ja
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vuqØef.kdk

kgk
bdkbZ&1 vfgalk] fgalk dk Lo:i ,oa {ks=] fgalk dk vukSfpR;] vfgalk dk Lo:i ,oa vko';drk]  1&20

vfgalk dk vkfnlzksr] vkRek dk vfLrRo ,oa vfgalk] vfgalk O;kid ,oa fo/kk;d]

vfgalk&mPp lfØ; Hkkouk

bdkbZ&2 ¼v½ osn ,oa mifu"kn~ esa vfgalk ,oa 'kkafr                                                 21&33

¼c½ lka[; ;ksx esa vfgalk ,oa 'kkafr

bdkbZ&3 egkHkkjr ,oa xhrk&izòfÙk cuke fuòfÙk] fu"dke deZ] leRo ;ksx] n.M ,oa vfgalk        34&61

bdkbZ&4 ¼v½  tSu&vfgalk dk Lo:i] vk/kkj ,oa vfgalk ds fofo/k :i] vfgalk ,d i;kZoj.kh;   62&91
      fl)kUr

¼c½  ckS)&vijk/k vkSj iki ds izfr cq) dk ǹf"Vdks.k] d#.kk dk n'kZu ,oa v'kksd dh
      O;kogkfjd vfgalk

bdkbZ&5 ¼v½ egkRek xk¡/kh ,oa fouksck dk vfgalk n'kZu                                           92&117

¼c½ vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZu
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ikB~;Øe

bdkbZ&1 vfgalk] fgalk dk Lo:i ,oa {ks=] fgalk dk vukSfpR;] vfgalk dk Lo:i ,oa vko';drk]
vfgalk dk vkfnlzksr] vkRek dk vfLrRo ,oa vfgalk] vfgalk O;kid ,oa fo/kk;d] vfgalk&mPp
lfØ; Hkkouk

bdkbZ&2 ¼v½ osn ,oa mifu"kn~ esa vfgalk ,oa 'kkafr
¼c½ lka[; ;ksx esa vfgalk ,oa 'kkafr

bdkbZ&3 egkHkkjr ,oa xhrk&izòfÙk cuke fuòfÙk] fu"dke deZ] leRo ;ksx] n.M ,oa vfgalk

bdkbZ&4 ¼v½  tSu&vfgalk dk Lo:i] vk/kkj ,oa vfgalk ds fofo/k :i] vfgalk ,d i;kZoj.kh;
      fl)kUr
¼c½  ckS)&vijk/k vkSj iki ds izfr cq) dk ǹf"Vdks.k] d#.kk dk n'kZu ,oa v'kksd dh
     O;kogkfjd vfgalk

bdkbZ&5 ¼v½ egkRek xk¡/kh ,oa fouksck dk vfgalk n'kZu
¼c½ vkpk;Z egkizK dk vfgalk n'kZu

mís';&

¼v½ vfgalk ds Lo:i] izdkj] vo/kkj.kk] izkjEHk] vko';drk] mi;ksfxrk vkfn dks Li"V djuk

¼c½ Hkkjrh; laLd`fr esa vfgalk ds fodkl ds bfrgkl dks js[kkafdr djuk

¼l½ lkekU; tu esa vfgalk dh Lohdk;Zrk dks LFkkfir djuk

¼n½ vfgalk dh izkphu ,oa vk/kqfud fopkjksa dh izklafxdrk dks ij[kuk

¼;½ nSufUnu thou esa vfgalk dk O;ogkj fdl :i esa lekfo"V gks ldrk gS] mls Li"V djukA
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