
B.A.-I/SOL/P-II/1

bdkbZ&1 ¼d½ Hkkjrh; ;ksx i)fr;ka ,oa thou foKku

ikB&1 ;ksx rFkk ikraty ;ksx ds vax

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 Hkkjrh; ;ksx % ifjp;
4-0 ;ksx dh 'kk[kk,¡
5-0 ikraty ;ksx % vax

1-0 mís';

fiz; fo|kfFkZ;ksa Lukrd ds izFke o"kZ ds f}rh; i= esa vki ̂thou foKku dh izfof/k % isz{kk/;ku* ds varjxr Hkkjrh;
;ksx i)fr rFkk isz{kk/;ku ds fofHkUu vaxksa ds lS)kfUrd i{k dk v/;;u djsaxsA Hkkjr esa ;ksx lk/kuk dh cgqr yEch ijEijk
jgh gSA mlesa ls lokZf/kd pfpZr egf"kZ iratfy dk ;ksx ekuk tkrk gSA bl bdkbZ esa ge Hkkjrh; ;ksx i)fr;ksa ds laf{kIr
ifjp; ds lkFk ikraty ;ksx dh Hkh tkudkjh izkIr djsaaxsA bl dkO; [k.M esa iratfy us ;ksxflf) ds vkB vaxksa dk fu:i.k
fd;k gSA blesa ;e] fu;e ls ysdj lekf/k rd ds lksiku dks Li"V fd;k x;k gSA ;ksfx;ksa dh fHkUu&fHkUu fpÙk n'kk ds
vk/kkj ij muds fy, lekf/k ikn] lk/ku ikn] foHkwfr ikn rFkk dSoY;ikn dks fu:fir fd;k x;k gSA vr% ;g ;ksx n'kZu
okLro esa O;ofLFkr ,oa Øec) gSA

izLrqr ikB esa fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- Hkkjrh; ;ksx dk ifjp; izkIr gks ldsxkA
2- Hkkjrh; ;ksx lk/kuk dh izeq[k 'kk[kkvksas a dk ifjp; izkIr gks ldsxkA
3- ikraty ;ksx ds vkB vaxksa dk ifjp; izkIr gks ldsxkA

2-0 Hkwfedk

fo'o esa vusd /kkfeZd ijEijk,¡ gSA izR;sd dh viuh&viuh /kkj.kk,¡ vkSj ekU;rk,¡ g® ijUrq ,d ckr lkekU; :i
ls lcds lkFk tqM+h gqbZ gSA og gS lk/kuk i)frA Hkkjrh; okaxe; esa ;ksx lk/kuk fo"k;d fopkj vius ewy :i esa vR;Ur
izkphu gSA osn] mifu"kn~] egkHkkjr] xhrk] tSu vkxe] ckS) /keZ fiVd] ckbfcy] dqjku vkfn esa of.kZr ;ksx lk/kuk fo"k;d
lkexzh ls ;ksx&lk/kuk dh izkphurk ,oa vfr O;kidrk dk vuqeku lgt gh yxk;k tk ldrk gSA ;ksx Hkkjr dk ijEijkxr
n'kZu'kkL= gSA ;g Hkkjrh; rÙo&Kku o laLd`fr dk vk/kkj gSA ;ksx fdlh tfVy vkSj d`f=e vH;kl dk uke gh ugha oju~
;ksx thou dh ml i)fr ;k 'kSyh dk uke gS tks LokHkkfod rFkk izR;sd euq"; dh gksuh pkfg,A

ekuo thou dh nks i)fr;ka g®&;ksx i)fr rFkk Hkksx i)frA ;ksx thou i)fr ls euq"; fujksx] LoLFk] lqUnj]
ifo= vkSj l{ke jgrk gqvk thou i;ZUr lq[k vkSj vkuUn esa jgrk gS vkSj nsgkolku ij ln~xfr dks izkIr gksrk gSA Hkksx thou
i)fr ls euq"; jksxh] vLoLFk] fu/kZu vkSj v{ke jgrk gqvk thou Hkj nq%[kh vkSj Dys'k;qDr jgrk gSA vkt dk ekuo Hkksx
thou i)fr dk vuqlj.k dj vusd cká lq[k&lk/kuksa o izlk/kuksa dh miyfC/k ds mijkar Hkh vkarfjd lq[k ,oa izlUurk
ls oafpr gSA blhfy, og nq%[k] vHkko o ruko esa th jgk gSA vr% bu leL;kvksa dk lek/kku ;ksx i)fr esa fufgr gSA ;fn
bl ;ksx i)fr dks viuk;k tk, rks mijksDr leL;k,¡ iSnk gh u gksxhA ;g ;ksx i)fr iqjkru dky ls pyh vk jgh gSA
vkRen'kZu o lekf/k ls ysdj deZ {ks= rd ;ksx 'kCn dk O;kid lanHkZ esa mi;ksx gksrk jgk gSA LdU/k iqjk.k esa fy[kk gS&

Hkorkisu rIrkuka ;ksxks fg ijekS"k/ke~A

vFkkZr lalkj ds nq%[kksa ls larIr ¼nq%[kh½ izkf.k;ksa ds fy, ;ksx gh loZJs"B vkS"kf/k gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/2

dBksifu"kn~ eas vk;k gS fd /khj iq#"k ;ksx ds }kjk Lo;a vkRe&Lo:i dk lk{kkRdkj dj g"kZ] 'kksd :i iziap dks
R;kx nsrk gSA buds vykok vusd xzaFkksa tSls jkek;.k] egkHkkjr] ra='kkL=] xhrk] Le`fr;ka] T;ksfr"k 'kkL= bR;kfn dqN Hkh
;ksx ls vuNqvk ugha gSA okLro esa ;ksx dk vFkZ LFkwyrk ls lw{erk dh vksj tkuk gS] fc[kjs gq, eu dks lesVdj vareqZ[kh
¼Hkhrj dh vksj½ djuk gSA

izkphurk dh n`f"V ls ns[ksa rks tSu ijEijk dh lk/kuk i)fr dk uke ̂;ksx* ugha gSA mldk uke eks{k ekxZ gS ij
tSu&ijEijk esa ;ksx 'kCn Hkh feyrk gSA tSu vkxe  lkfgR; esa /;ku&;ksx] lekf/k&;ksx vkSj Hkkouk&;ksx bl izdkj ds iz;ksx
feyrs g®A ;ksx dks ftruk O;ofLFkr :i egf"kZ iratfy us fn;k] mruk laHkor% igys ds lkfgR; esa miyC/k ugha gSA

3-0 Hkkjrh; ;ksx % ,d ifjp;

Hkkjrh; ;ksx dks le>us ds fy, blds ifjp; dks tkuuk vkko';d gksxk&

3-1 vFkZ

^;ksx* 'kCn ̂;qt lek/kkS* vkReusinh fnokfnx.kh; /kkrq esa ̂?k´~* izR;; yxkus ls fu"iUu gksrk gSA bl izdkj ̂;ksx*
'kCn dk vFkZ gqvk&lekf/k vFkkZr~ fpÙk o`f+Ùk;ksa dk fujks/kA oSls ̂;ksx* 'kCn ̂;qftj ;ksx* rFkk ̂;qt la;eus* /kkrq ls Hkh
fu"iUu gksrk gS fdUrq rc bl fLFkfr esa ;ksx 'kCn dk vFkZ Øe'k% ;ksxQy] tksM+ rFkk fu;eu gksxkA vkxs ;ksx esa ge ns[ksaxs
fd vkRek vkSj ijekRek ds fo"k; esa Hkh ;ksx dgk x;k gSA

3-2 ifjHkk"kk

(i) ikraty ;ksxn'k Zu ds vuqlkj&^;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k%* ¼1@2½ vFkk Zr ~ fpÙk dh o`fÙk;k s a dk
fujks/k gh ;ksx gSA

(ii) lka[; n'kZu ds vuqlkj&iq- izd`R;ksfoZ;ksxsfi ;ksxbR;fe/kh;rsA vFkkZr~  iq#"k ,oa izd`fr ds ikFkZD; dks
LFkkfir dj iq#"k dk Lo Lo:i esa vofLFkr gksuk gh ;ksx gSA

(iii) fo".k q iqjk.k ds vuqlkj&;ksx% la;k sx bR;qDr% thokRe ijekReusA vFkk Zr ~ thokRek rFkk
ijekRek dk iw.kZr;k feyu gh ;ksx gSA

(iv) Hkxorn~xhrk ds vuqlkj&flí/;flí/;ks leksHkwRok leRoa;ksx mPprsA ¼2@48½ vFkkZr~  nq%[k&lq[k]
ykHk&vykHk] 'k=q&fe=] 'khr vkSj m".k  vkfn }Unksa esa loZ= leHkko j[kuk ;ksx gSA

(v) Hkxon~xhrk ds vuqlkj&rLekí;ksxk;;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~A vFkkZr~ dÙkZO; deZ cU/kd u gks]
blfy, fu"dke Hkkouk ls vuqizsfjr gksdj dÙkZO; djus dk dkS'ky ;ksx gSA

(vi) vkpk;Z gfjHknz ds vuqlkj&eksD[ks.k tks;.kkvks lOoks fo /kEe oogkjks tksxksA eks{k ls tksM+us okys
lHkh O;ogkj ;ksx gSA

(vii) ckS) /keZ ds vuqlkj&dq'ky fprSdXxrk ;ksx%A vFkkZr~ dq'ky fpÙk dh ,dkxzrk ;ksx g®A

3-3 ;ksx dh 'kk[kk,¡

Hkkjrh; ;ksx ds dbZ 'kk[kk,¡ g®] ysfdu eq[; fuEu g®&

(i) Kku ;ksx (ii) HkfDr ;ksx (iii) deZ ;ksx (iv) jkt ;ksx
(v) ea= ;ksx (vi) y; ;ksx (vii) gB ;ksx

3-3-1 Kku;ksx

dsoy HkkSfrd IknkFkks± dks tkuuk vFkkZr~ lkaLkkfjd Kku&foKku ek= gh Kku ;ksx ugha gS oju~ 'kjhj] eu] bafnz;] vgadkj
o fpÙk ls ijs 'kq) ijekRe dks tku ysuk gh Kku;ksx gSA Kku;ksx dks lka[;;ksx Hkh dgk tkrk gSA Kku 'kCn dk vFkZ gS

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-I/SOL/P-II/3

cqf)A Kku;ksx vk/;kfRed Kku dk ekxZ gSA blds }kjk O;fä vfo|k] feF;kRo o vKku ls eqä gksdj fo'kq) psruk dk
cks/k djrk gSA Kku;ksx esa 25 rÙoksa dks fu:fir fd;k x;k gS rFkk ;g dgk x;k gS fd bUgha rÙoksa ls l`f"V dh jpuk gqbZ
gSA vr% ije rÙo dh izkfIr ds fy, bu rÙoksa dk Kku vko';d gSA ;g ;ksx czãlajpuk dks crkrk gSA Kku;ksx ds 25 rÙo
g®&izd̀fr] iq#"k] egr~ ¼cqf)½] vgadkj] eul~ ¼eu½] bafnz;ka ¼ikap KkusfUnz;k rFkk ikap desZfUnz;k½] iap raek=k,¡ ¼'kCn] Li'kZ]
:i] jl vkSj xa/k½] rFkk iapHkwr ¼vkdk'k] ok;q] rst] Ik`Foh vkSj ty½A iq#"k rFkk izd`fr esa dksbZ vkilh laca/k ugha gS ijarq
;s lekukarj pyrs g®&bl rF; dks tku ysuk gh okLrfod Kku ;ksx gSA bl ;ksx ds izeq[k lk/ku g®&Jo.k] euu vkSj
fufn/;kluA Kku;ksx dk ekxZ fuo`fÙk ekxZ gSA fu"dke deZ dks le>us ds fy, Kku;ksx cgqr vko';d gSA

lhek,¡&

1- ;g ;ksx ,slk ;ksx gS ftlesa ftKklq gh vkxs Ck<+ ldrs g®A

2- Kku;ksx esa yhu O;fä lekt ds laidZ esa ugha jg ikrk gSA LokuqHkwfr ds vHkko esa Kku ;ksx vgadkj Hkh mRiUu
dj nsrk gSA

3- lk/kkj.k cqf) okys O;fä ds fy, Kku;ksx ljy ,oa lgt ugha gSA

lek/kku&

1- Kku;ksx dh lhekvksa dks foLr`r djus ds gsrq lR; ds izfr leiZ.k o vusdkar dh lk/kuk vko';d gSA

2- 'kkjhfjd LokLF; gsrq gB;ksx ,oa lkekftd fodkl gsrq deZ;ksx Hkh vko';d gSA

3-3-2 Hkfä;ksx

deZ;ksx dh mPp voLFkk Hkfä;ksx gSA Hkfä;ksx esa izR;sd fØ;k bZ'oj dks lefiZr gksdj dh tkrh gSA tc izR;sd
dk;Z bZ'oj dks lefiZr gksrs g® rks cqjs dk;Z u djus dh izòfÙk lk/kd esa vk tkrh gSA ukjn th us Hkfälw= esa dgk gS fd Hkxoku
ds izfr mRdV isze gh Hkfä gSA Lokeh foosdkuan fu"diV Hkko ls bZ'oj dh Hkfä dks Hkfä;ksx dgrs g®A bl ;ksx dk vkajHk]
e/; vkSj var isze esa gksrk gSA Hkfä;ksx dh mPp voLFkk dks ̂ijk voLFkk* dgk tkrk gSA Hkfä ekxZ esa Åap&uhp] tkfr]
/keZ] {ks= vkfn dk HksnHkko feV tkrk gSA Hkfä Lo;a gh lk/ku vkSj lk/; Lo:i gSA vr% bl ;ksx ds }kjk Hkä viuh vk/
;kfRed ekxZ dh lk/kuk dk lq[kn vuqHko dj ldrk gSA

lhek,¡&

Hkfä ;ksx djrs&djrs blls iq#"kkFkZghurk o vdeZ.;rk iSnk gksrh gSA

lek/kku&

bldh lhekvksa dks foLr`r djus ds fy, vuklä iq#"kkFkZ] la;e] ri] R;kx vkfn dk ly{; vH;kl vko';d gSA

3-3-3 deZ;ksx

dksYgw ds cSy dh rjg deZ djrs jguk ek= gh deZ;ksx ugha gS oju~ 'kjhj] bafnz;] /ku] laifÙk vkfn ls laca) drZO;:i
lkjs deks± rFkk muds Qyksa dks bZ'oj dks leiZ.k djrs gq, vuklä fu"dke Hkko ls O;ogkj djuk gh deZ;ksx gSAs lc dqN
djrs gq, ije rÙo ds izfr tkx:d vkSj lefiZr jguk gSA deZ;ksx fdlh fof'k"V y{; dks vkxs Ck<+rk gS rFkk deZ gh /
khjs&/khjs ;ksx dk :i /kkj.k dj ysrk gSA ;gh iqu% Kku;ksx ,oa Hkfä;ksx esa òf)axr gksdj fufoZdYi lekf/k rd igqap tkrk
gSA deZ 'kCn dk vFkZ dk;Z gksrk gSA ;g ̂d`* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS djukA vFkkZr~ tks dqN fd;k tk, og deZ gSA
xhrk esa dgk x;k gS fd 'kjhj] eu vkSj bafnz;ksa }kjk dh tkus okyh izR;sd ps"Vk ;k gypy deZ gSA dksbZ Hkh lk/kkj.k fØ;k
dkeuk la s deZ] vfu"V dh Hkkouk ls fodeZ rFkk dkeuk jfgr gksus ls vdeZ vFkok fu"dke deZ cu tkrk gSA
nsg/kkfj;ksa ds fy, leLr deks± dk R;kx vlaHko gSA vr% deZ;ksx esa ,slh ;qfä gS fd 'kjhj  dh ;k=k Hkh pyrh jgs vkSj
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B.A.-I/SOL/P-II/4

blds fufeÙk ls fd, x, deks± dk ca/ku Hkh u gksA deZ djus dh blh dq'kyrk dk uke fu"dke deZ;ksx gSA bl ;ksx esa
dsoy fofgr deZ djus dk gh izko/kku gS fuf"k) deZ dk ughaA deZ;ksxh ds fy, vko';d gS fd og fujarj fØ;k'khy jgs
lkFk gh izR;sd fØ;k ds lkFk 'kkafr dk vuqHko djsA deZ;ksx dk dksbZ Hkh dk;Z egt drZO; :i gksrk gS D;ksafd og fu"dke
Hkko ls gksrk gSA bl ;ksx dh ;g fo'ks"krk gS fd og x`gLFk ds fy, mÙke gSA blds }kjk ije rÙo dh izkfIr gks ldrh gSA
;g ekxZ ljy ,oa lqxe gSA fdlh Hkh tkfr] /keZ] laiznk; vkfn dk dksbZ laca/k Hkh ugha gksrk gSA fu"dke deZ djus ds fy,
naM dk Hk; Hkh ugha gksrk gSA

lhek,¡&

1- deZ djrs&djrs vgadkj dh Hkkouk iSnk gksus yxrh gSA

2- izfrQy dh bPNk gksus yxrh gSA

deZ;ksx dh lhekvksa dks foLr̀r djus ds fy, fuEu ckrsa vko';d g®&QysPNk ,oa vklfä dk vHkko] _.keqfä]
lsokHkko leÙoHkko] loZ= leku O;ogkj] dkE; ladYiksa dk R;kx ,oa 'kj.kkaxfr Hkko vkfnA

3-3-4 jkt;ksx

loZ;ksxksa ls jkt;ksx dks mÙkedksfV dk ;ksx Lohdkj fd;k x;k gS ysfdu blds Lo:i ds ckjs esa dqN fo}kuksa esa erHksn
gSA ;ksx f'k[kksifu"kn~ esa jtl~ rFkk jsrl~ ds la;ksx dks jkt;ksx dgk x;k gS&jtlksjsgrlks ;ksxknzkt;ksx bfr Le`r%A
dqN ;ksxkpk;ks± us eu dks bfUnz;ksa dk Lokeh ekurs gq, eu ds ;ksx vFkkZr euksfot; dks jkt;ksx ekuk gSA oLrqr% O;kogkfjd
n`f"V ls iratfy }kjk izfrikfnr ;ksx foKku gh jkt;ksx gSA oSls egkRek iratfy us jkt;ksx 'kCn dk iz;ksx dgha ij Hkh ugha
fd;k gSA Lokeh foosdkuUn us ikraty ;ksx'kkL= dks jkt;ksx ds :i esa LFkkfir djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA

iratfy dk jkt;ksx oLrqr% fpÙkòfÙk fujks/kewyd gS ftls vH;kl rFkk oSjkX; }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA jkt;ksx
ds vkB vax g®&;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA blesa ;e ds ikap mivax g®&vfgalk]
lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA fu;e ds Hkh ikap mivax ;k Hkkx g®&'kkSp ¼'kqf)½] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj
izkf.k/kkuA vklu ds }kjk 'kjhj dks larqfyr djrs g®A izk.kk;ke ds }kjk izk.k dk la;e djrs g®A izR;kgkj esa eu dh fo"k;kfHkeq[kh
xfr dks vUreZq[kh djrs g®A /kkj.kk esa fdlh ,d LFkku ij eu dks /kkj.kk djrs g®A /;ku vFkkZr tc /kkj.kkH;klh ns'k&fo'ks"k
esa eu dks yxkrs gq, eu dks /;s; fo"k; ij fLFkj djuk gSA lekf/k vFkkZr eu dk vkRek ds lkFk ,dkdkj gks tkuk gSA thokRek
rFkk ijekRek ds la;ksx dks Hkh lekf/k dgrs g®A /;ku dk vH;kl djrs&djrs tc Lo:i 'kwU;rk dk izknqHkkZo gks tkrk gS
rc lekf/k flf) gks tkrh gSA

3-3-5 ea=;ksx
ije f'ko izksä ra= vkxeksa dh izkjfEHkd LFkwy lk/kuk dk uke ea=;ksx gSA ra=ksa esa ea=ksa dk foLr`r foospu feyrk

gSA ukjn] iqyLR;] xxZ] ckfYehfd vkfn ea=;ksx ds vkpk;Z gq, g®A euukr~ =k;rs bfr ;LekÙkLekUea=% izdhfrZr%A vFkkZr~
^e* ls euu] ̂=* dkj ls j{k.kA bl izdkj ftu fopkjksa ds euu ls j{kk gks] mls ea= dgk tkrk gSA oSls ea= dk ewy vFkZ
gS xqIr cksyukA ea= /ofu ds fofHkUu lewg gksrs g®A ;s /ofu foKku ij vk/kkfjr gksrs g®A tc ge cksyrs g® rc fHkUu&fHkUu
o.kks± ds :i esa vusd /ofu;ka gekjs eqag ls fudyrh g®A ,sls gh dqN fof'k"V o.kks± dks tks Øe ls laxzghr gksrs g®] mPpkj.k
djuk ea= dgykrk gSA yxkrkj ea= mPpkj.k djrs jgus ls okrkoj.k esa mu /ofu rajxksa dk fo'ks"k izHkko mRiUu gksrk gSA mlh
dks ea= dk ifj.kke dgrs g®A ea= dh rhu tkfr;ka gksrh g®&iq#"k] L=h rFkk uiqaldA ,d v{kj okys ea= dks ̂fiaM*] nks
v{kj okys ea= dks ̂drZjh*] rhu ls ukS v{kj okys dks ea= dks ̂chtea=*] nl ls chl v{kj okys ea= dks ̂ea=* rFkk blls
vf/kd v{kjksa okys ea=ksa dks ̂ekyk* dgk tkrk gSA

ea=;ksx dk fl)kar gS fd ijekRek ls Hkko] Hkko ls uke:i vkSj mldk fodkj rFkk foykle; ;g lalkj gSA vr%
eqfä ds fy, l`f"V ds foijhr ekxZ ls ;k=k djuh vko';d gSA vFkkZr~ uke:i ls Hkko] Hkko ls Hkkoxzkgh ijekRek
esa fpÙk dk y; gksus ls eqfä gksxhA lxq.k ls fuxqZ.k] lkdkj ls fujkdkj rd dh ;k=k vkSj vuqHkwfr gh bldk y{; gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/5

vr% blds vkpk;ks± us uke vkSj :i ds voyacu dh lk/kuk dh tks fof/k crkb gS] ogh ea=;ksx gSA uke :i dk fo"k; tho
dks ca/kueqä j[krs g®A vFkkZr~ bl izd̀fr ds tho vfo|kxzLr jgrs g®A vr% viuh&viuh izd̀fr vkSj izòfÙk dh xfr ds vuqlkj
ukee; 'kCn rFkk Hkkoe; :i ds voyacu dh lk/kuk ea=;ksx esa gSA ea=;ksx dk foLrkj vkSj efgek lokZf/kd gSA ea=;ksx
Hkkoiw.kZ LFkwy lk/kuk dh fof/k gSA

lhek,¡&

ea=;ksx dk mi;ksx 'kfä lk/kuk gsrq vf/kd fd;k tkrk gSA bldh lhek dks foLr`r djus gsrq lR; ds izfr leiZ.k
;ksX; xq# dk vuq'kklu ,oa xksiuh;rk vko';d gSA

3-3-6 y; ;ksx ;k dq.Myh ;ksx

dqN fo}ku y; ;ksx dks ra= ;ksx dk gh ,d i{k ekurs g® rFkk dq.Mfyuh ;ksx dks y;;ksx ds vUrxZr ,d ;ksx
ekurs g®A orZeku esa y;;ksx gh dq.Mfyuh ;ksx ds :i esa ns[kk tkrk gSA dq.Mfyuh ;ksx ds vuqlkj Kku [k.M dk ewy dsUnz
lgL=kj pØ gS vkSj deZdk.M dk ewy dsUnz ewyk/kkj pØ gSA igys pØ esa f'ko dk okl gS rFkk nwljs pØ esa 'kfDr dk
okl gSA bl ;ksx ds vuqlkj ewyk/kkj pØ esa cky ls iryk liZ dq.Mfyuh dh rjg ?kwek gqvk xksykdkj ,d ukM+hrarq gSA
blh rarq esa 'kfDr izlqIr ¼lksbZ gqbZ½ voLFkk esa fo|eku gSA ewyk/kkj vkSj Lokf/k"Bku pØ dh izo`fÙk;ka HkkSfrd rFkk LokFkZiw.kZ
gksrh gSA vukgr pØ dh o`fÙk fefJr LoHkko dh gksrh gSA blds Åij ds pØ vPNs xq.kksa ls lEiUu gksrs g®A lglzkj pØ
esa 'kfDr ds LFkSfrd ¼fLFkj½ rFkk xfrd ¼pyk;eku½ :i vkil esa fey tkrs g®A bl pØ ij 'kkar cqf) ;k ;ksa dg ldrs
g® fd ije cqf) dk vkHkkl gksrk gSA

likZdkj 'kfDr dks tc O;fDr tkx̀r dj ysrk gS rc mlds xq.kksa esa òf) gks tkrh gSA lk/kkj.kr;k bM+k ,oa fiaxyk
ukfM+;ka 'kjhj esa izk.k dk lapkj djrh g®A bM+k dk laca/k cka;s uklkjU/kz ls gksrk gSA bM+k dks pUnzukM+h rFkk fiaxyk dks lw;ZukM+h
Hkh dgrs g®A ;s nksuksa ewyk/kkj pØ ls tqM+h gksrh g® rFkk Åij c<+rh gqbZ lq"kqEuk dks pkjksa vksj ls yisV ysrh g®A ;s Åij tkdj
vkKkpØ esa fey tkrh g®A ;gka ;s nksuksa iqu% vyx&vyx gksdj vius uklkjU/kz ls laca/k LFkkfir dj ysrh g®A lq"kqEuk ukM+h
ewyk/kj pØ ls izkjaHk gksrh gS rFkk flj ds ewy Hkkx esa fLFkr vjU/kz rd fo|eku jgrh gSA lq"kqEuk dh var%dyk gksrh g®A
blh ds }kjk dq.Mfyuh tkx`r gksdj Åij c<+rh gSA lkekU;r;k lq"kqEuk can jgrh gS rFkk likZdkj :i esa ewyk/kkj ij fLFkr
jgrh gSA lq"kqEuk ukM+h tc [kqyrh gS rc bM+k fiaxyk ds dk;Z  gksrs pys tkrs g® rFkk nksuksa uklkjU/kzksa ls 'olu dk;Z izkjEHk
gks tkrk gSA tkx̀r dq.Mfyuh lglzkj pØ ij igqapdj tho dks czã ls feyk nsrh gSA dq.Mfyuh ;ksx ds pkj pj.k g®A izFke
pj.k esa 'kfDr dk tkxj.k] f}rh; esa dq.Mfyuh 'kfDr dk mRFkku] r`rh; esa pØksa dk Øe'k% Hksnu fd;k tkrk
gS rFkk prqFkZ pj.k esa lglzkj pØ esa fLFkr f'ko ls 'kfDr dk egkfeyu gksrk gSA

lhek,¡&

;g tfVy izfØ;k gSA [krjukd Hkh gSA FkksM+h&lh vlko/kkuh ls uqdlku gks ldrk gSA
lek/kku&

LokuqHkoh vkSj ;ksX; lk/kd xq# ds funsZ'ku esa gh bldk vH;kl djuk pkfg,A

3-3-7 gB;ksx
gB;ksx dk mís'; jkt;ksx esa izos'k esa gSA 'kjhj dks lk/ks fcuk lk/kuk dh fo'ks"k Hkwfedkvksa dk vH;kl Hkh laHko

ugha gSA gB;ksx izkjaHk esa 'kjhj dks lk/kus ij vf/kd cy nsrk gSA bl ;ksx esa ̂g* vFkkZr~ lw;Z rFkk ̂B* vFkkZr~ panzLoj dks
lk/kus dh fØ;k dh tkrh gSA lw;Z Loj nka, ukfldk ls rFkk panLoj cka, ukfldk ls cgus okyh izk.k/kkjk gSA vr% lw;Z vkSj
panz ds ;ksx dks gB;ksx dgk x;k gSA ,d O;k[;k ds vuqlkj lw;Z izk.kok;q rFkk panz viku ok;q gSA izk.kk;ke ds }kjk nksuksa
ok;q dk fujks/k gB;ksx esa fd;k tkrk gSA nwljh O;k[;k ds vuqlkj bM+k rFkk fiaxyk ls lq"kqEuk esa izk.kok;q dk lapkj gB;ksx
esa fd;k tkrk gSA gB;ksx ds izeq[k vkpk;Z egf"kZ ekjd.Ms;] Hkkj}kt] ejhfp rFkk tSfeuh vkfn g®A gB;ksx ls lkr vax
g®&"kV~deZ] vklu] eqnzk] izkR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/kA LFkwy 'kjhj ds vf/kd voyacu ls fpÙk òfÙk fujks/k djus
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B.A.-I/SOL/P-II/6

gsrq ;ksxklu dh iz.kkyh gB;ksx esa pykbZ tkrh gSA T;ksfr dYiuk :i /;ku dh fof/k Hkh gSA vFkkZr~ ijekRek dk lc T;ksfr;ksa
dk T;ksfr Lo:i tkudkj mlds T;ksfreZ; :i dh dYiuk djds /;ku ds vH;kl dh O;oLFkk gB;ksx esa gSA ok;q fujks/k
ds }kjk eu dk fujks/k dj var esa lekf/k ykHk djus dh fof/k gB;ksx esa gSA gB;ksx dh lekf/k dks ̂egkcksf/k* lekf/k
dgk x;k gSA

lhek,¡&

dsoy vklu] izk.kk;ke rd gh lhfer jgus ls vkfRed Kkku ugha gks ldrkA vr% bldh lhek dks foLr`r djus
ds fy, lHkh vaxksa dk vH;kl vko';d gSA blls lk/kd jkt;ksx esa izos'k dj ldsxkA

cks/k&iz'u

1- tSu lk/kuk&i)fr dk D;k uke gS\
2- Kku&;ksx D;k gS\
3- ea=&;ksx fdls dgrs g®\
4- jkt;ksx D;k gS\
5- gB&;ksx dh lekf/k dks D;k dgrs g®\

4-0 ikraty ;ksx % vax

iratfy dk ;ksx muds izfl) xazFk ikraty ;ksxlw= esa feyrk gSA ;ksx ds {ks= esa 200 bZlk iwoZ egf"kZ iratfy }kjk jfpr
xzaFk ̂;ksxlw=* O;ofLFkr] rkfdZd] nk'kZfud] lw=c) ,oa laf{kIr lcls izkphu xzUFk gSA oSls blls iwoZ ds xzUFkksa esa Hkh ;ksx dk fo'kn
o.kZu feyrk gS ysfdu le; le; ij ;qxkuq:i izLrqr djus dh vko';drk jgrh gSA egf"kZ iratfy us izkphu fo'kky ;ksx dks
;qxkuq:i laf{kIr 'kCnksa esa lw=c) dj lkxj dks xkxj esa lesV fn;kA vkius ;ksx lw= dks pkj vaxksa esa ckaVk gS&

1- lekf/k ikn
2- lk/ku ikn
3- foHkwfr ikn
4- dSoY; iknA

lekf/k ikn esa 51 lw= g® ftuesa ;ksx ds y{k.k vkSj Lo:i dk o.kZu fd;k gSA f}rh; lk/ku ikn esa 55 lw= g®A blesa
nq%[k ds dkj.k rFkk fuokj.k ds mik; crk, x;s g®A r̀rh; foHkwfr ikn esa 55 lw= g®A bl Hkkx esa /kkj.kk] /;ku] lekf/k] la;e
vkSj muls gksus okyh flf);ksa dk o.kZu gSA vafre dSoY; ikn esa 34 lw= g®A bl Hkkx esa fpÙk ds Lo:i ij izdk'k Mkyk
x;k gSA bl izdkj ikraty ;ksx lw= esa dqy 195 lw= g®A iratfy }kjk mn~?kkfVr fpÙkòfÙk&fujks/k :i ;ksx Hkh lekf/k vFkZd
gh gS&;ksx% lekf/k% l p lkoZHkkSef'pÙkL; /keZ%A lkjka'kr% ;ksx ds rhu vFkZ fudyrs g®&

1- la;ksx ;k esy
2- /;ku ;k lekf/k
3- mik;] lk/ku ;k ekxZA

bu rhuksa dh lk/kuk ,oa QyJqfr ds fy, egf"kZ itatfy us v"Vkax ;ksx dh ifjdYiuk izLrqr dhA ;ksx ds vkB
vax g®&

ß;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;ku lek/k;ks·"VkoaxkfuÞA ¼ik- lw- 2@21½

1- ;e 2- fu;e 3- vklu 4- izk.kk;ke 5- izR;kgkj 6- /kkj.kk 7- /;ku 8- lekf/kA
izFke nks vax ;e vkSj fu;e jkx&}s"k ls iSnk gksus okys mn~osxksa dks la;fer djrs g® vkSj ;ksxh dks dY;k.kdkjh lkekftd

thou esa izfrf"Br djrs g®A vklu ls ;ksxh dk 'kjhj LoLFk vkSj lqǹ<+ gksrk gS ftlls og izd̀fr ds lkFk gedne gksdj py
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B.A.-I/SOL/P-II/7

ldrk gSA blls 'kjhj ds izfr eeRo Øe'k% ?kVrk tkrk gS vkSj ;ksxh bls vkRek dk vk/kkj ek= ekuus yxrk gSA vxyh
nks lhf<+;ksa&izk.kk;ke vkSj izR;kgkj ds }kjk ;ksxh 'okl&iz'okl dk la;e djrk gS vkSj bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls nwj dj
bfUnz; la;e djrk gSA vafre rhu vax ;ksxh dh vkRek dh xgjkbZ esa ys tkus ds i'pkr~ vc ge bu vkB vaxksa ij foLrkj
ls ppkZ djus tk jgs g®&

4-1 ;e

;e izFke lksiku gSA bldk vFkZ gS&la;e ;k fu;a=.kA ;ksx lw= ds vuqlkj&

vfgalklR;kLrs; czãp;kZifjxzgk;ek% ¼ik-lw- 2@30½

vFkkZr~ vfgalk lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dk vkpj.k ;e gSA bl izdkj ds uSfrd vkpj.k ls O;fDr vkSj
lekt dk dY;k.k gksrk gS] lkekftd thou esa lq[k&'kkafr jgrh gSA blds foijhr fgalk] >wB] pksjh] nqjkpkj vkSj ifjxzg dh
o`fÙk] bZ";kZ] }s"k] yksHk] eksg vkfn nqHkkZoukvksa ls mn~Hkwr gksrh gSA vfgalkfn ds vkpj.k ls ;s nqHkkZouk,¡ Øe'k% {kh.k gksrh gS
vkSj lk/kd dk eu 'kq) ls 'kq)rj gksrk tkrk gS vkSj mldh bfUnz;ka o'k esa gks tkrh gSA ?k`.kk dh Hkkouk dk cfg"dkj Hkh
vfgalk dk gh vax gSA egkRek xka/kh us lR; vkSj vfgalk dks gh vius n'kZu dk vk/kkj cuk;kA muds loksZn; rFkk lR;kxzg
ds ekxZ esa lR; vkSj vfgalk egRoiw.kZ g®A vfgalk ijks{k :i ls lR; dk funs'kd gSA lR; vR;Ur egRoiw.kZ ;e gS D;ksafd
lR; ij gh vU; ;e rFkk fu;eksa dk ikyu fuHkZj gSA lR; dk lnkpkj loksZifj LFkku gSA egkRek xka/kh us lR; ij fo'ks"k
cy fn;k vkSj lR; dks gh viuh dk;Z&i)fr dk vk/kkj cuk;kA O;fDr ;k lekt lR;kxzg ds ek/;e ls loksZn; ds iFk
ij vxzlj gks ldrk gSA vLrs; dk rkRi;Z gS nwljs ds /ku] oLrq ;k fopkjksa dk vius fgr eas iz;ksx dh izo`fÙk ls fojr gksukA
vLrs; ls O;fäxr fpÙk'kqf) ds vfrfjä O;kid lkekftd ruko Hkh de gksrk gSA czãp;Z Lo/keZ ls fopfyr u gksus esa
lgk;d gSA ;g ek= eSFkqu deZ ls fojr gksuk gh ugha gS vfirq  czãp;Z lk/kd ds ekuo 'kjhj dh 'kqf) ds lkFk&lkFk mls
ekufld rFkk 'kkjhfjd ǹf"V ls lcy j[krk gS rkfd lk/kukds iFk ij og dq'kyrk ls vxzlj gks ldsaA bl izdkj vius LokFkZ
ds fy, eerkiwoZd /ku] lEifÙk vkSj ;ksx&lkexzh dk lap; djuk ̂ifjxzg* gS vkSj blds vHkko dk uke ̂vifjxzg* gS ;s
ikap ;e tkfr] ns'k] dky vkSj fufeÙk dh lhek esa v.kqozr vkSj lhek ls jfgr lkoZHkkSe gksus ij egkozr gks tkrs g®A vFkkZr~
tc bu ;eksa dk ikyu lkoZHkkSe vFkkZr lcds lkFk] lc txg vkSj lc le; leku Hkko ls fd;k tkrk gS rc ;s egkozr
gks tkrs g®A

ikraty lw= ds nwljs v/;k; esa bu egkozrksa dks 'yksdkas esa izLrqr fd;k x;k gS&

1- vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu;ksa oSjR;kx% ¼ik-lw- 2@35½ vFkkZr~ vfgalk izfrf"Br gksus ij lHkh izk.kh ml O;fä
ds lHkh oSj R;kx nsrs g®A vFkkZr~ ftl O;fä esa vfgalk dk Hkko izfrf"Br gks tkrk gS mldk fdlh ds izfr oSjHkko ugha jg
tkrk gSA lkFk gh nwljs izk.kh Hkh mlds lkFk fdlh Hkh izdkj dk oSjHkko u j[krs gq, eS=h dk Hkko j[krs g®A vFkkZr~ nksuksa vksj
ls eS=hHkko LFkkfir gks tkrk gSA dgha Hkh ,d&nwljs ds izfr Hk; dk okrkoj.k ugha jg tkrk gSA vfgalk vHk; gSA vr% vHk;
ls eS=h dk fodkl gksrk gSA

2- lR; izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~ ¼ik-lw- 2@36½ vFkkZr~ lR; dh izfr"Bk gks tkus ij opu flf) gks tkrh gSA

3- vkLrs; izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~ ¼ik-lw- 2@33½ vFkkZr~ vLrs; vFkkZr~ vpkS;Z Hkko izfrf"Br gks tkus ij
lHkh jRu mlds lehi gksrs g®A dgus dk rkRi;Z gS fd ftl O;fä esa vLrs; dk Hkko izfrf"Br gks tkrk gS] mlds fy, jRu
Hkh nqyZHk ugha gksrs g®A dgk tkrk gS rc i`Foh Hkh vius jRuksa ds }kjk ml O;fä ds [kksy nsrh gSA

4- czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk% ¼ik-lw- 2@38½ czãp;Z dh izfr"Bk gks tkus ij oh;Z ykHk dh izkfIr gksrh gSA vFkkZr~
'kjhj esa ÅtkZ dh o`f) gksdj rst Ck<+rk gSA

5- vifjxzgLFk;sZtUedFkUrklEcks/k% ¼ik-lw- 2@39½ vifjxzg dh izfr"Bk gks tkus ij O;fä dks vius tUeksa dk
Kku gks tkrk gSA vFkkZr~ O;fä vius iwoZ tUeksa ds ckjs esa tku ldrk gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/8

4-2- fu;e

tgka ;e O;fDr ds lkekftd vkpj.k dh 'kq)rk dks y{; djrk gS ogka fu;e mlds O;fDrxr vkpj.k dh 'kq)rk
dks y{; djrk gSA egf"kZ ikratfy us ikap fu;e crk, g®&'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'ojizf.k/kkeA dgk x;k gSA
'kkSp larks"kri% Lok/;k;s"ojizf.k/kkekfu fu;e%A buesa ls  'kkSp  izFke fu;e gSA 'kkSp dk rkRi;Z gS thou ds 'kkjhfjd
;k ekufld fØ;k dyki ds izR;sd {ks= esa 'kq)rk dk vH;klA 'kjhj] oL= vkSj vkokl vkfn ds ey dks nwj djuk cká
'kqf) gSA o.kkZJe vkSj ;ksX;rkuqlkj izek.kiwoZd vUu] /ku vkfn ifo= oLrqvksa dks izkIr dj 'kq) Hkkstukfn djuk rFkk lcds
lkFk ;Fkk;ksX; ifo= O;ogkj djuk Hkh cká 'kqf) gh gSA ti] ri vkSj 'kq) fopkjksa }kjk rFkk eS=h vkfn dh Hkkouk ls vUr%
dj.k ds jkx&}s"kkfn eyksa dk uke djuk vkH;Urj 'kkSp gSA

'kkSp ds ckn larks"k nwljk fu;e gSA dÙkZO; deZ dk ikyu djrs gq, mldk tks ifj.kke gks rFkk izkjC/k ds vuqlkj Lo;a
tks dqN izkIr gks rFkk ftl ifjfLFkfr esa jguk iM+s] mlh ls lUrq"V jguk vkSj vU; fdlh izdkj dh dkeuk u djuk larks"k gSA

ri }kjk 'kjhj] eu vkSj opu dk fo'ks"k izdkj ls la;e fd;k tkrk gSA fujkgkj jguk] fu'p; jguk] izk.kok;q dk
fu;eu] xje f'kyk ij ysVuk bR;kfn ri ds gh izdkj g®A ri esa izR;{k ;k ijks{k :i ls d"V >syuk iM+rk gSA tSls Lo.kZ
dk 'kks/ku djus ds fy, mls vkx esa rik;k tkrk gS oSls gh ri ls ekufld vkSj 'kkjhfjd v'kqf);k¡ nwj gks tkrh gS vkSj
'kjhj rFkk bfUnz;ksa dh {kerk pkeRdkfjd :i ls c<+ tkrh gSA

Lok/;k; 'kCn ̂Lo* vkSj ̂v/;k;* dh laf/k ls cuk gSA bldk vFkZ ̂Lo* dk vFkok vius vkidk] viuh varjkRek
dk] vius eu vkSj bfUnz;ksa dk v/;;u djuk] mudh ps"Vkvksa dh vuqizs{kk djuk] ckj&ckj fpUru djukA blls vius vki
ds lkFk&lkFk ,d lk/kd dk ckgjh oLrqvksa ,oa ?kVukvksa ls tks lEcU/k gksrk gS mldk mls vuqHko gks tkrk gS] mlesa lgt
Kku dk izLQksVu gksus yxrk gSA blds vykok vkn'kZ lkfgR;] uSfrdrk iz/kku lkfgR; vkfn dk v/;;u Hkh Lok/;k; gSA
budks i<+us ls ftl Kku dh izkfIr gksrh gS og izR;{kr% ;k vuqekur% xzg.k ugha fd;k tk ldrkA ;g rks vuqHko ds Lrj
dk Kku gSA ikraty lw= esa vk;k gS Lok/;k; ls b"V nsork ds lkFk rknkRE; LFkkfir gksrk gS&Lok/;k;kfn"Vnsork lEiz;ksx%
¼ik-lw-2@44½

bZ'oj izkf.k/kku bl 'kCn dk vFkZ gS bZ'oj dh fo'ks"k HkfDr] bZ'oj ds izfr 'kj.kkxfrA bl voLFkk esa ;ksxh vius
lkjs deks± dks lkjs Hkkoksa dks bZ'oj ds izfr lefiZr dj nsrk gSA bZ'oj ls i`Fkd mldh dksbZ oS;fDrdrk ugha jgrhA bZ'oj
ls vyx mldk Lora= vfLrRo ugha gksrkA blls lgt gh mls lekf/k dh flf) gks tkrh gSA dgk x;k gS&lekf/k
flf)jh'ojizf.k/kkukr~ ¼ik-lw-2@45½

4-3 vklu

iratfy ds v"Vkax ;ksx esa ;e rFkk fu;e ds ckn rhljk LFkku vklu dk gSA vklu dk foLrkjiwoZd o.kZu gB;ksx
ds xzaFkksa esa feyrk gSA mifu"knksa esa vklu dk mYys[k vo'; gS ijUrq mudk foLrkj izkIr ugha gksrk gSA ve`ruknksifu"kn~ rFkk
'osrk'orjksifu"kn esa vklu dk mYys[k ek= gSA e.My&czkã.kksifu"kn~ esa fpjdky rd lq[kiwoZd cSBus ds fof/k dks vklu
dgk x;k gSA rstksfcUnwifu"kn~ esas Hkh blh izdkj dh ifjHkk"kk nh x;h gSA ;s vkSifu"kfnd ifjHkk"kk,¡ ikraty lEer ̂fLFkjlq[ka
vklue~* ifjHkk"kk ds leku g®A 'kjhj dks fLFkj vkSj lq[k nsus okyh voLFkk esa j[kus dk uke vklu gSA ;g 'kjhj dks ,d
fo'ks"k fLFkfr esa j[krk gS ftlesa lk/kd dk 'kjhj vHkh"V y{; izkIr gsrq dqN le; rd fLFkj jgs vkSj mls fdlh 'kkjhfjd
ruko vkfn dk Hkh vuqHko u gksA ;ksxkluksa dk ukedj.k fofHkUu i'kqvksa if{k;ksa ij j[kk x;k gS D;ksafd ;ksxklu djrs le;
vklu&fo'ks"k dh vafre voLFkk i'kq fo'ks"k dh vkd̀fr ls lkE;rk j[krh gSA ;Fkk&'kyHkklu] dwekZlu] Hkqtaxklu] e;wjklu]
m"Vªklu] flagklu vkfnA

gB;ksx ds ;ksxklu esa 'kjhj dks fofHkUu izdkj dh fLFkfr;ksa esa bl izdkj ls j[krs g® ftlls 'kjhj ds izk.kk;ru vaxksa
rFkk vUr%lzkoh xazfFk;ksa dh fØ;k iwoZ dh vis{kk HkyhHkkafr gksdj 'kjhj rFkk eu dks LoLFk cuk ldsA okLro esa ;ksxklu
,d ,slk ljy rFkk lqxe ekxZ gS ftlds }kjk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl] ò)koLFkk rFkk O;kf/k&fuokj.k esa okaNuh; izHkko
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B.A.-I/SOL/P-II/9

dks izkIr fd;k tk ldrk gSA bu vkluksa dk vH;kl nSfud thou esa fcuk fdlh vklfDr ds izR;sd izdkj dh o;] fyax]
LFkku] tyok;q vkfn esa fd;k tk ldrk gSA vklu] ftudk vH;kl ;ksx esa fd;k tkrk gS] dsoy HkkSfrd 'kjhj&lao/kZu ek=
ugha g® vfirq fofHkUu izdkj ds ekxZ g® ftuls 'kkjhfjd rFkk ekufld foJkfUr ¼'kkafr½ Hkh izkIr gksrh gSA blh dkj.k ls vk/
kqfud lekt esa vkluksa dk vH;kl nSfud thou ds ruko dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;|fi ;ksxh dks 'kjhj ds
izfr eksg ugha gksrk gS fQj Hkh vaarjkRek dk fuokl gksus ds dkj.k 'kjhj dk og lEeku djrk gSA mlds j[k&j[kko vkSj mi;ksfxrk
ij iwjk /;ku j[krk gSA vklu 'kjhj dks ;ksx lk/kuk ds fy, vuqdwy cukus ds lk/ku g®A vklu&fl)&lk/kd lnhZ&xehZ]
e`nq&dBksj] fLuX/k&:{k ¼fpduk ,oa [kqjnjk½ vkfn Li'kZ ls vfHkHkwr ugha gksrkA

vk/kqfud oSKkfud v/;;uksa ls Hkh fu"d"kZ fudyk gS fd vkluksa ls /;ku] lekf/k] 'kkjhfjd fLFkfr dh fLFkjrk rFkk
'kjhj&fodkl ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds 'kjhfjd rFkk ekufld ifjorZu Hkh 'kjhj esa gksrs g®A bu ifjorZuksa esa eq[; :i
ls 'kjhj ds otu esa deh] 'okl xfr esa deh] o{k%LFky ds foLrkj esa o`f)] izk.k ÅtkZ esa o`f)] jDr esa 'kdZjk esa deh]
jDr esa olk esa deh] jDr esa izksVhu esa o`f)] vf/ko`Dd xzafFk ds dk;ks± esa fu;eu bR;kfn g®A dqN ekufld fØ;kvksa esa izxfr
tSls&cqf) yfC/k] HkkoukRed fu;a=.k rFkk fpÙk dh papyrk vkfn esa deh ns[kus dks feyhA blds lkFk&lkFk vusd vU;
izdkj ds ifjorZu Hkh ns[kus dks feysA

4-4 izk.kk;ke

izk.kk;ke ;ksx dk prqFkZ vax gSA ;gka izk.k dk vFkZ 'okl ysuk vkSj NksM+uk gSA bldk vk;ke vFkkZr~ fu;a=.k gh
izk.kk;ke gSA iratfy us bls 'okl iz'okl ds chp xfr foPNsn ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS&

rfLeUlfr 'okl iz'okl;ksxZfrfPNsn% izk.kk;ke%A ¼ik-lw- 2@49½

vFkkZr~ 'okl ysuk] izk.kok;q ls QsQM+ksa dks Hkjuk] rnuUrj mls jksduk vkSj mlds ckn NksM+uk] fQj NksM+us ds ckn
Hkh 'olu fØ;k dks dqN le; ds fy,  jksduk vkSj fQj 'okl HkjukA LFkwy :i esa izk.kk;ke thou 'kfDr vFkkZr izk.k
ls lacaf/kr gSA izk.kk;ke ds rhu vax gS&iwjd ¼'okl dks vanj [khapuk½] jspd ¼'okl dks ckgj NksM+uk½ dqaHkd ¼'okl
dks vanj ,oa ckgj jksduk½A izk.kk;ke ds Hkh fofHkUu izdkj g®A

izk.kk;ke dfBu lk/kuk gS vkSj bls lq;ksX; xq# ls lh[kuk pkfg, rFkk xq# ds lkfUu/; esa gh izkjafHkd vH;kl djuk
pkfg,A pawfd bl fØ;k esa izk.k 'kfDr dk lapkyu fd;k tkuk gSA blfy, blesa vlko/kkuh j[kus ls ?kkrd nq"ifj.kke gks
ldrs g®A izk.kk;ke ds lanHkZ esa ukM+h foKku dk fo'ks"k egÙo gSA izk.kk;ke dks ukM+h 'kqf) dk mik; Lohdkj fd;k x;k
gSA ekuk x;k gS fd ukfM+;ksa ls ok;q dk lapkj gksrk gSA ;|fi izk.kk;ke 'olfud O;k;ke gS fQj Hkh bldk iz;ksx fof'k"V
<ax ls Øec) 'kjhj fØ;kRed fodkl rFkk euksnSfgd foJkfUr ¼f'kfFkyrk½ ds fy, djrs g®A izk.kk;ke ij fd;s x;s vk/
kqfud v/;;uksa esa vUr%lzkoh xazfFk;ksa rFkk p;kip;kRd fØ;kvksa esa fodkl] ân; rFkk QqQ~Qqlksa dh fØ;k esa lq/kkj ds y{k.k
ns[ks x;s g®A iratfy Hkh dgrs gaS  fd eksg ds dkj.k foosd Kku ds Åij tks ,d vkoj.k iM+k jgrk gS] og izk.kk;ke ds
vH;kl ls {kh.k ¼detksj½ gksrk gSA dgk x;k gS fd izk.kk;ke ls c<+dj dksbZ ri ugha gSA blls 'kkjhfjd vkSj ekufld eyksa
¼v'kqf);ksa½ dh 'kqf) gksrh gS vkSj Kku esa o`f) gksrh gSA

4-5 izR;kgkj

izR;kgkj Lofu;a=.k dh izfØ;k gS ftlesa O;fDr viuh bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls i`Fkd j[krk gSA vU; 'kCnksa esa
bldk lEcU/k oSjkX; dk thou O;rhr djus ls gS tks ;ksx dh vfxze mPp ekufld voLFkkvksa dh izkfIr ds fy, vko';d
gSA oLrqr% izR;kgkj iratfy ds v"Vkax ;ksx esa varjax ,oa cfgjax voLFkkvksa esa lsrq :i gSA izR;kgkj euksfujksx ,oa bfUnz;
O;kikj ls eu dks vyx djus dh izfØ;k gSA oLrqr% izR;kgkj }kjk ;ksxh vius eu dks Lo;a esa dsfUnzr dj bls bfUnz;ksa }kjk
izkIr rjaxksa ls ìFkd dj ysrk gSA tc dHkh ge eu ds fu;eu ¼jksdus½ dk iz;kl djrs g® rc ekufld Lrj ij vusd ifjorZu
n`f"Vxkspj gksrs g®AizR;kgkj dk mís'; euksfujks/kiwoZd bfUnz;&fuxzg }kjk bu ifjorZuksa dks [kRe djuk gSA izR;kgkj ds vH;kl
esa bfUnz;ksa dks buds fo"k;ksa ls foeq[k ¼gVkuk½ fd;k tkrk gSA fo"k;&foeq[k gksus ij bfUnz;ka fpÙk dh vuqxkeh gks tkrh gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/10

tc jkuh e/kqeD[kh eqM+rh gS rks lHkh Jfed e/kqefD[k;ka eqM+ tkrh gaS vkSj fQj tgka jkuh e/kqeD[kh cSBrh g®] ogha lHkh
cSB tkrh g®A blh izdkj bfUnz;ka fpÙk dk vuqlj.k djrh g®A tSls&tSls fpÙk òfÙk;ksa ds fujks/k dh vksj tkrk gS oSls&oSls bfUnz;ka
mlds lkFk pyrh g®A os fonzksg ;k fo{kksHk ¼nq%[k½ ugha djrh g®A

4-6 /kkj.kk

/kkj.kk iratfy ds v"Vkax;ksx ds NBs vax ds :i esa of.kZr gSA iratfy us /kkj.kk dks varjax ;ksx ekurs gq, la;e dk
vax crk;k gSA vkSifu"kfnd ijEijk esa /kkj.kk ds vusd y{k.kksa ds mYys[k ds dkj.k mldh ,d lhfer ifjHkk"kk ns ikuk dfBu
gSA O;kogkfjd n`f"V ls ikraty ;ksx lw= ds vk/kkj ij ̂/kkj.kk* ds Lo:i dks le>uk vf/kd mi;ksxh ,oa lkef;d jgsxkA
iratfy ds vuqlkj ckgj ;k 'kjhj ds Hkhrj dgha Hkh fdlh ,d ns'k esa fpÙk dks Bgjkuk /kkj.kk gS&ns'k cU/k fpÙkL; /
kkj.kkA* ;g lekf/k dh vksj igyk dne gS ftlesa lk/kd /;s; oLrq dks eu ds le{k fLFkj j[krk gSA blds fy, og fdlh
/;s; oLrq tSls 'kjhj ds ckgj fdlh b"Vnso dh izfrek ;k vius 'kjhjxr fdlh izns'k tSls ukd ds vxz Hkkx ij vius eu dks
fLFkj djuk gSA oLrqr% ;g ,d izdkj dk ekufld O;k;ke gS tks lk/kd dks vkxs /;ku rFkk lekf/k ds vH;kl esa leFkZ cukrk
gSA /kkj.kk esa Hkh ogh lk/kd iw.kZ lQy gksrk gS tks cfgjax ;ksxkH;kl ds lkFk&lkFk izR;kgkj dk lQy vH;kl djrk gSA

/kkj.kk dk vFkZ gS&/kkj.k djukA bldk vFkZ dkUlsUVªs'ku (Concentration) ls Hkh fy;k tkrk gSA ;|fi vaxzsth
dk ;g 'kCn ;ksx foKku ds /kkj.kk 'kCn dk iw.kZ vFkZ eas izfrfuf/kRo ugha djrk gSA fQj Hkh mlds ikl fLFkr gksus dk vf/
kdkj og t:j j[krk gSA vk/kqfud euksfoKku dh n`f"V ls eu dks iw.kZ :i ls fLFkj djuk vlEHko gSA mPpre /;ku dh
voLFkk esa Hkh eu pyrk jgrk gSA blfy, dUlsUVªs'ku dk rkRi;Z gS eu dh xfr dk ,d lhek esa fu;eu ek= djukA ijUrq
;ksx'kkL= ds vuqlkj mijksä izdkj ds euksxfr ds fu;eu ds vH;kl }kjk iw.kZ ekufld ,dkxzrk dh fLFkfr rd igqapk;k
tk ldrk gS vkSj ml mPpre fLFkfr esa igqapus ij eu iw.kZ :i ls fLFkj gks tkrk gSA

4-7 /;ku

/kkj.kk esa Kkuo`fÙk dh fujarjrk ugha gksrh gSA og =qfV ;k [kf.Mr gksrh jgrh gSA ;g Kkuo`fÙk tc ,d Kku] ,d
:i gks tkrh gS rks og /;ku dh voLFkk dgykrh gSA tSls ty ftl ik= esa j[kk tkrk gS] og mlh dk vkdkj ys ysrk gSA
mlh izdkj /;ku dh voLFkk esa eu ftl oLrq ij fVdk gqvk gS] og mlh oLrq ds vkdkj okyk cu tkrk gSA blfy, czã
;k ijekRek dk /;ku djus dk fo/kku fd;k x;k gS ftldk okpd vksadkj ;k iz.ko gSA r= izR;sdrkurk/;kue~ ¼ik- lw-
3@2½ dgdj iratfy lw= esa /;ku dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA rkRi;Z gS fd ftl o`fÙk ls /;s; esa eu dks yxkrk gS] og
o`fÙk yxkrkj cuh jgs] nwljh vksj dksbZ o`fÙk chp esa u vk,] mls /;ku dgrs g®A izk;% lHkh /keks± esa /;ku dk egRoiw.kZ LFkku
gS vkSj bls vk/;kfRed lk/kuk dk vfuok;Z vax cuk;k x;k gSA /;ku dk eq[; mís'; rks vk/;kfRed gh gS ijUrq bl Øe
esa /;ku ls HkkSfrd miyfC/k;ka Hkh gksrh gSA tSls fctyh ds cYc ds fQykesaV esa tc fuckZ/k :i ls ¼fcuk ck/kk ds½ fo|qr
izokg gksrk gS rc og pedus yxrk gSA blh rjg /;ku ls lk/kd dh cqf) vf/kd iz[kj gks tkrh gSA mldk eq[k&e.My
nhfIreku vkSj 'kjhj LoLFk gks tkrk gSA mldh ok.kh e/kqj vkSj xaHkhj gks tkrh gSA buds vfrfjDr mls vfrekuoh; 'kfDr;ksa
dh Hkh miyfC/k gks ldrh gS ijUrq bu miyfC/k;ksa ds izfr vklä gksus ls og ;ksx&Hkz"V gks ldrk gSA blhfy, ;g /;krO;
gS fd /;ku HkkSfrd lq[k ds fy, ugha vfirq vk/;kfRed lq[k dh izkfIr ds fy, djuk pkfg,] HkkSfrd lq[k rks vius vki
fey tkrs g®A

4-8 lekf/k

lekf/k ikraty v"Vkax ;ksx dk vkBoka vax g®A izk;% ;ksx dh lHkh fopkj/kkjkvksa esa lekf/k dks vafre y{; Lohdkj
fd;k x;k gSA ;g eu dh leLr o`fÙk;ksa ds fujks/k ;k fouk'k dh voLFkk gSA tc /;krk /;s;kdkj gks tkrk gS vkSj mldk
Lo:i 'kwU; gks tkrk gS rc ogh /;ku lekf/k gks tkrk gSA ;g og voLFkk gS ftlesa /;ku Hkh NwV tkrk gS dsoy vkRek
ds vfLrRo ek= dk cks/k jgrk gSA og /;s; ds vkdkj esa ifj.kr gks tkrk gSA /;krk] /;ku vkSj /;s; bu rhuksa dh ,drk
tgka gksrh gS] mls lekf/k dgrs g®A dgk x;k gS&
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B.A.-I/SOL/P-II/11

ßrnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%Þ ¼ik- lw- 3@3½

blh Øe esa okjkgksifu"kn~ esa eu dk vkRek ds lkFk ,dkdkj gksuk lekf/k ekuk x;k gSA ;ksx rRoksifu"kn esa thokRek
rFkk ijekRek ds la;ksx dks lekf/k dgk x;k gSA

fu"d"kZr% /;kukH;kl djrs&djrs Lo:i jpuk dk izknqHkkZo gks tkus ij lekf/k fl) gks tkrh gSA vius gh mPprj
psruk dk izknqHkkZo gksus yxrk gS vkSj /;s; ds ikj fLFkr vkR;fUrd lR; dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA ;gka ij /;krk rFkk /
;s; ,dkdkj gks tkrs g®A bl izdkj lekf/k /;kukH;kl dh gh mPprj voLFkk gSA /kkj.kkH;kl esa cká vkd"kZ.k de gks tkrk
gSA /;ku dh voLFkk esa Lo:ikHkkl dh vko`fÙk de gksrs&gksrs lekf/k voLFkk esa igqapus rd psruk iw.kZ:i ls Lo&fpUru
ls jfgr gks tkrh gS vkSj psruk ds {ks= esa /;s; ek= 'ks"k jg tkrk gSA ;s ifjorZu iw.kZ:i ls ekufld izfØ;k,¡ g® vkSj budk
laca/k psruk ls gSA 'kkjhfjd izfØ;k,¡ pyrh jg ldrh gS ijUrq mu ij cká rFkk vkH;Urj txr~ dh gypyksa dk izHkko ugha
iM+rk gSA Kkr gh gS fd cká txr~ dh gypyksa ds izHkko ls jfgr 'kjhj okyh gj fLFkfr lekf/k ugha gks ldrh gSA oLrqr%
lekf/k voLFkk dk fo'ks"k y{k.k gS Lo:i 'kwU;rk rFkk vkR;fUrd lR; dh vuqHkwfrA fcuk mijksä izdkj ds ekufld fodkl
ds ek= 'kkjhfjd fLFkjhdj.k okyh fLFkfr okLrfod lekf/k ugha gSA bls tM+& lekf/k dh laKk nh tk ldrh gSA bl izdkj
dh tM+&lekf/k ls iq#"k fdlh izdkj ds ekufld laLdkj ;k es/kko/kZu ds fcuk gh ckgj vkrk gS tc fd okLrfod lekf/
k ls fudyus okys O;fDr dks Hkkokrhr Kku] cqf)] 'kfDr rFkk vkarfjd 'kfDr izkIr gksrh gSA lekf/k dh fofHkUu voLFkkvksa
esa Øe'k% psruk dk fodkl gksrk gS vkSj psruk vius ca/kuksa ls eqDr gksrh tkrh gS] dSoY; dks izkIr gksrh gSA Lo:i 'kwU;rk
dks le>krs gq, iratfy dgrs g® fd tc /;ku esa dsoy /;s;ek= dh gh izrhr gksrh gS vkSj fpÙk dk fut Lo:i 'kwU; gks
tkrk gS rc ogh /;ku lekf/k gks tkrk gSA vFkkZr~ /;ku djrs&djrs tc fpÙk /;s;kdkj esa ifj.kr gks tkrk gS] cny tkrk
gS] mlh esa vofLFkr gks tkrk gS] mlds vius Lo:i dk vHkko lk gks tkrk gS vkSj mldks /;s; ls fHkUurk dh miyfC/k ;k
vuqHko ugha gksrk ml le; ml /;ku dk uke gh LoLFk 'kwU;rk ;k lekf/k gks tkrk gSA

bl izdkj ge ns[krs g® fd v"Vkax ;ksx cqf)xE;] Lo:i izkfIr gsrq ;ksxkH;kl dh O;oLFkk gS ftldk vafre y{; ije
czã dk lk{kkRdkj djuk gSA v"Vkax ;ksx ds vkBksa vax cqf) xE; mik; g® ftuls 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl gksrk gSA

cks/k iz'u

1- oLrqfu"B iz'u&

1- ;ksx dk vFkZ D;k gS\
2- iratfy us ;ksx dh D;k ifjHkk"kk nh gS\
3- lekf/kikn esa fdrus lw= g®\
4- ikraty ;ksx ds fdrus vax g®\
5- fu;e fdrus g®\

2- y?kwÙkjkRed iz'u&

1- Hkkjrh; ;ksx dk laf{kIr ifjp; nhft,A
2- Hkkjrh; ;ksx dh izeq[k 'kk[kkvksa dks crkb,A

3- fuca/kkRed iz'u&

1- ikraty ;ksx ds vaxksa dh O;k[;k dhft,A
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B.A.-I/SOL/P-II/12

bdkbZ 1 ¼[k½ ikB&2 isz{kk/;ku

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 Ikzs{kk/;ku % ifjp;
4-0 Iksz{kk/;ku ds ewylzksr
5-0 Iksz{kk/;ku ds vax
6-0 Iksz{kk/;ku dk vk/;kfRed vk/kkj
7-0 Iksz{kk/;ku dh milaink

1-0 mís';

bl ikB ds }kjk fuEu mís'; dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- izs{kk/;ku dh tkudkjh izkIr gks ldsxhA
2- isz{kk/;ku ds fofHkUu vaxksa dh tkudkjh izkIr gks ldsxhA
3- isz{kk/;ku ds ewylzksrksa dh tkudkjh gks ldsxhA
4- isz{kk/;ku dh milaink dh tkudkjh izkIr gks ldsxhA

2-0 Hkwfedk

/;ku&;ksx izkphu ijaijk ls gh Hkkjrh; laLd̀fr ds vax jgs g®A ;|fi ikraty ;ksx ds vuqlkj /;ku ;ksx dk gh ,d
vax gS ysfdu tSu vkSj ckS) ijaijkvksa esa ;ksx ds fy, /;ku 'kCn gh iz;qä gqvk gSA vr% izR;sd ijEijk dh viuh&viuh
vkRe lk/kuk dh izfØ;k Hkh dqN&dqN fof'k"Vrk fy, gq, gSA isz{kk/;ku tSu ;ksx dk vokZphu laLdj.k gSA ;g vkpk;Z Jh
egkizK dh nsu gSA vkpk;Z Jh us oSKkfud ;qx dh vko';drk ds vuqlkj bl uohu lk/kuk i)fr dks vius vuqHko] v/
;;u o lk/kuk ls fodflr fd;k gSA ;g lk/kuk fof/k vR;k/kqfud ,oa lh[kus esa ljy gSA oSKkfud fo'ys"k.k o O;k[;kvkas
ls ifjiw.kZ gSA vr% bldks le>uk Hkh vklku gSA

3-0 izs{kk/;ku % ifjp;

;g l̀f"V fofHkUu inkFkks± ls cuh gqbZ gSA gj inkFkZ dk viuk bfrgkl gksrk gS] ek= inkFkZ dk gh ughaA bl oLrq txr
dh gj lÙkk dk viuk ,sfrgkfld vk/kkj gSA tSls ,d cPps dk tUe mldh eka ds xHkZ ls gksrk gS mlh rjg gj fdlh dk
tUe dgha u dgha fdlh vk/kkj ls tqM+k gksrk gSA euq"; thou esa ,d ,slk i{k gS tks mls vkRe&rÙo dh vksj ys tkrk gSA
vc vkRe rÙo dks dSls tkuk tk;s\ blds fy, gekjs iwoZtksa us gesa ,d {ks= fn;k ;ksx dk] /;ku dkA ml /;ku ds {ks=
esa vusdksa /;ku ds Lo:i gS ftuesa ,d dk uke gS&izs{kk/;kuA ;g /;ku tSu /keZ esa izfrikfnr gSA tSlk fd Kkr gS fd
tSu /keZ dk vk/kkj vkxe lkfgR; gSA bUgha vkxeksa esa tks tkuus dks feyrk gS ogh ewyr% tSu /keZ dk vk/kkj gSA bu cÙkhl
vkxeksa esa dqN ,sls vkxe gS ftuesa ;ksx lk/kuk ,oa /;ku lk/kuk ij o.kZu feyrk gSA ml /;ku lk/kuk esa gesa izs{kk/;ku ds
ckjs esa Hkh tkuus dk volj feyrk gSA tSls&izs{kk/;ku D;k gS\ bldk vk/kkj D;k gS\ iz;kstu D;k gS bR;kfnA

4-0 isz{kk/;ku ds ewy lzksr

isz{kk ds ewy lzksr vkfnukFk _"kHk g®aA ,d ?kVuk gSA _"kHk ds iq= Hkjr us Luku fd;kA Luku dj os 'k;ud{k esa
cSBs tks 'kh'kksa dk cuk FkkA os vklu ij cSBdj niZ.k esa ns[kdj isz{kk djus yxsA isz{kk djrs&djrs os dsoyKkuh cu x,A
vr% ;gh /;ku dh ijaijk dk vkfn lzksr g®A Hkxoku~ ik'oZ dh lk/kuk Hkh fof'k"V Fkh mudh lk/kuk dk izHkko cgqr O;kid
cukA ik'oZ ds i'pkr~ Hkxoku egkohj dh lk/kuk Hkh mRd`"V jghA os dbZ fnuksa rd /;ku lk/kuk djrs jgrs FksA dHkh os
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B.A.-I/SOL/P-II/13

m/oZyksd dks ns[krs rks dHkh e/;yksd dks ns[krs FksA mudh isz{kk vuojr pyrh jgrh FkhA muds fuokZ.k ds i'pkr~ Hkh /;ku
lk/kuk pyrh jgh vkSj ;g Øe yacs le; rd pykA le; ds lkFk&lkFk blesa Hkh ifjorZu gqvkA /;ku lk/kuk dqN detksj
gks xbZA ewy fl)kar NwVrs x, vkSj gB;ksx dh izHkkoh i)fr py IkM+hA vkpk;Z gfjHknz] vkpk;Z gsepanz] 'kqHkpanz] iwt;ikn
vkfn us iqu% /;ku lk/kuk dks vkxs rks c<+k;k ysfdu bldk Lo:i ifjofrZr gks x;kA fLFkfr ,slh cu xbZ fd tSu yksx ;g
Hkwy gh x, fd mudh Hkh dksbZ lk/kuk i)fr gSA

vkxe laiknu dk dk;Z py jgk FkkA vkpk;Z egkizK th mRrjk/;;u dk laiknu dj jgs FksA blds rhlosa v/;k;
esa /;ku dk yack izdj.k tksM+k x;kA ml lanHkZ esa tSu ;ksx ds vusd xzaFkksa dk ikjk;.k fd;k rFkk mudk ;Fkksfpr mi;ksx
Hkh fd;kA vkpk;Z egkizK us vkpk;Z Jh rqylh dks dgk fd /;ku ij tSuksa us cgqr dqN fy[kk gSA vkpk;ZJh rqylh us dgk
fd gka! ysfdu vc ;g ijaijk NwV xbZ gSA D;ksa u bl ij vuqla/kku fd;k tk,&;gh ea= Fkk isz{kk/;ku ds vH;qn; dkA
vkpk;Z rqylh blds ea=nkrk cusA bl /;ku i)fr ij vusd f'kfojksa dk vk;kstu gksus yxk ftlds vPNs ifj.kke feyus
yxsA varr% bl /;ku i)fr dk uke 1975 esa isz{kk/;ku j[kk x;kA isz{kk/;ku ds vkxfed rFkk vkxesRrj lzksrksa dks la{ksi
esa fuEu izdkj tkuk tk ldrk gS&

1- dk;ksRlxZ vkSj 'okl isz{kk dk ewy lzksr gS dk;ksRlxZ 'krd vkSj vko';d fu;qZfäA dgk x;k gS fd 'okl dks
ean djsa] dk;ksRlxZ esa jgsaA

2- 'kjhj isz{kk dk ewy lzksr gS vkpkjkax lw=A dgk x;k gS fd&ts beLl foXxgLl v;a [k.ksfÙkeUusflA vFkkZr~ foxzg]
'kjhj dk tks orZeku {k.k gS] mldk vUos"k.k djsaA

3- pSrU; dsUnz isz{kk dk ewy lzksr gS uanh lw= gSA blesa lSdM+ksa pSrU; dsUnzksa dh ppkZ dh xbZ gSA

4- ys';k/;ku dk iz;ksx ,d vkdfLed iz;ksx gSA vkpk;Z egkizK ds vuqlkj&ys';k/;ku dk iz;ksx vkdfLed <ax
ls gqvkA u dHkh lkspk Fkk vkSj u dHkh fparu fd;k FkkA f'kfoj esa x,] /;ku dk iz;ksx djuk FkkA vr% ys';k/;ku dk iz;ksx
lkeus vk;kA t;kpk;Z ds nks xzaFkksa&NksVk /;ku vkSj CkM+k /;ku esa Hkh jaxksa ds /;ku dk o.kZu feyrk gSA

4-1 izs{kk/;ku dk vFkZ % O;atuk

izs{kk 'kCn ̂bZ{k* /kkrq ls cuk gSA bldk vFkZ gS ns[kukA iz $ bZ{kk vFkkZr~ izs{kkA bldk vFkZ gS xgjkbZ esa mrjdj ns[kukA
;gka ij ̂iz* milxZ gSA izs{kk esa psruk ds LFkwy Loj ls lw{e Lrj rd vkarfjd ?kVukvksa dks ns[kk tkrk gSA

4-2 izs{kk/;ku dk /;s;

izs{kk/;ku dk /;s; gS vkRe lk{kkRdkjA Lo;a dk KkuA bl vFkZ dk vkxfed vk/kkj Hkh feyrk gSA nloSdkfyd lw=
esa vk;k gS ßlafiD[k, vIixeIi,.kaÞA vFkkZr~ vkRek ds }kjk vkRek dh laizs{kk djukA LFkwy eu ls lw{e eu dks] LFkwy psruk
ls lw{e psruk dks ns[kukA pwafd ̂^ek= ns[kukÞ gh /;ku dk ewyHkwr rF; gSA blfy, Hkh bl /;ku dk uke izs{kk/;ku j[kk x;kA
izk;% /;ku 'kCn dh ifjHkk"kk Hkh ;gh dh tkrh gS fd fdlh ,d fuf'pr fo"k; ij yacs le; rd fopkj dks ,dkxz djukA
/;ku ds le; tc ekufld fØ;k,¡ 'kkar gks tkrh g® rks psruk dk dk;Z ek= ns[kuk jg tkrk gSA pwafd tkuuk vkSj ns[kuk gh
psruk y{k.k gSA vkòÙk psruk esa tkuus vkSj ns[kus dh {kerk U;wu gksrh gSA blhfy, /;ku ds }kjk psruk dks vukòr fd;k tkrk
gSA vkt ds le; esa eu ds dk;ks±] tSls&fparu] ckSf)d fo'ys"k.k] rkfdZd fopkjksa vkfn dks vf/kd egRo fn;k tkrk gS
ijUrq psruk ds }kjk ns[kus dh 'kfDr dks mtkxj ugha fd;k tkrk gS] fodflr ugha fd;k tkrkA izs{kk/;ku esa tks Lo ds }kjk
Lo ds n'kZu dh ckr dgh xbZ gS] og v/;kRe psruk ds tkxj.k dk egRoiw.kZ lw= gSA jkx&}s"k ls eqDr ns[kuk Kkrk&nz"Vk Hkko
ls ns[kuk bldk ewy rkRi;Z gSA bl lw= dh fØ;kfUofr ge Lo ds LFkwy Lrj 'okl ls izkjEHk djrs g®A izFker% 'okl dks ns[krs
g® fQj 'kjhj dks ns[krs g®A rRi'pkr~ 'kjhj ds Hkhrj gksus okys Lianuksa] daiuksa gypyksa dks ns[krs g®A bUgsa ns[krs&ns[krs fpÙk iVq
¼dq'ky½ gks tkrk gS] lw{e gks tkrk gSA fQj vusd LiUnu ns[kus yx tkrk gSA vUrr% vkRek dks ns[kus yx tkrk gSA bldk
D;k izfrQy gksrk gS&vkpkjkax lw= esa bldk izek.k feyrk gSA tks Øks/k eku ek;k yksHk] fiz;rk vkSj vfiz;rk vkfn nks"kksa
dks vius Hkhrj ns[k ysrk gS] og tUe e`R;q vkSj nq%[k ds lewy pØO;wg dks rksM+ nsrk gSA
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vdeZ ¼/;kuLFk½ gksdj vFkkZr~ opu vkSj 'kjhj dh fØ;k dk fujks/k dj tks ek= n'kZu djrk gS mldks mikf/k
¼HkkoukRed chekjh½ ugha lrkrhA bldk ;g dkj.k gS fd tc ge ns[krs g® rc lksprs ugha gS vkSj tc lksprs g® rc ns[krs
ugha g®A lkspus vkSj fopkjksa dk tks flyflyk pyrk gS] mls jksdus dk lcls igyk vkSj vafre mik; gS&ns[kukA ftruh
Hkh dYiuk,¡ gaS] O;keksg gaS] fopkjksa dk pØO;wg gS] mu lcdks fueZwy djus dk veks?k mik; gS&ns[kukA tc O;fDr ek=
ns[kus yx tkrk gS rc blds fopkj LFkfxr] f'kfFky gks tkrs g®A fodYi 'kwU;rk dh fLFkfr esa izos'k gks tkrk gSA vUrr% ge
Hkhrj dh xgjkb;ksa esa igqapdj vkRek dks ns[krs g® vkSj tkurs g®A vkRek ds }kjk vkRek dks ns[krs g®A

5-0 izs{kk/;ku ds vax

izs{kk/;ku ds vaxksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&
1- lgk;d vax&1- vklu] 2- izk.kk;ke] 3- eqnzk] 4- /ofu
2- eq[; vax&1- dk;k sRlxZ] 2- vUr;k Z=k] 3- 'okl iz s{kk] 4- 'kjhj iz s{kk] 5- pSrU; dsUn z iz s{kk]

            6- ys';k/;ku] 7- vuqizs{kk] 8- Hkkouk
3- fof'k"V vax&1- orZeku {k.k dh izs{kk] 2- fopkj izs{kk] 3- vfues"k izs{kkA

5-1  lgk;d vax

izs{kk/;ku ds lgk;d vax esa fuEu g®&

5-1-1 vklu

vklu ds }kjk 'kkjhfjd LokLF; ds vfrfjDr ekufld ,oa vk/;kfRed fodkl Hkh izkIr gksrk gSA vklu dh fLFkjrk
ij gh /;ku dh lQyrk fNih jgrh gS D;ksafd /;ku dh xgjkbZ esa tkus ds fy, loZizFke 'kkjhfjd fLFkjrk fQj eu dh fLFkjrk]
fQj ok.kh dh fLFkjrk vko';d gSA 'kjhj tc fLFkj gks tkrk gS rc vU; fLFkjrk l/kus yxrh gSA izs{kk/;ku dh lk/kuk ds fy,
vU; vkluksa ds lkFk&lkFk /;ku vkluksa dh flf) vko';d gSA izs{kk/;ku dh lk/kuk esa eq[; :i ls lq[kklu] otzklu] v/
kZin~eklu ,oa in~eklu dk iz;ksx vf/kdka'kr% fd;k tkrk gSA lk/kdksa dks de ls de ,d eqgwrZ ¼48 feuV½ rd fdlh Hkh ,d
vklu esa fLFkjrk ls jgus dh ;ksX;rk izkIr dj ysuh pkfg, D;ksafd /;ku dh xgjkbZ esa tkus ds fy, ;g vko';d gSA

5-1-2 izk.kk;ke

'okl ij fu;a=.k fd;s fcuk o`fÙk;ksa ,oa Hkkoksa dk ifj"dkj vlaHko gSA gekjh fu"ks/kkRed ,oa ldkjkRed nksuksa gh
izdkj dh o`fÙk;ksa dk lEcU/k 'okl ds lkFk gSA izs{kk/;ku eas nh?kZ'okl izs{kk ,oa leo`fÙk 'okl izs{kk 'okl fu;a=.k ds nks
egRoiw.kZ iz;ksx g®A izs{kk/;ku esa izk.kk;ke dk cgqr egRo gS D;ksafd izk.k ds lgh lapkj ls okr] fiÙk o dQ nks"k dqfir
ugha gksrs g®A /;ku ds fy, budk larqfyr gksuk vko';d gksrk gSA blls /;kudky esa 'khr] m".k] {kq/kk] fiiklk] lgus dh
lkeF;Z izkIr gksrh gSA vFkkZr~ BaMk] xeZ] Hkw[k rFkk I;kl dks lgu djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

5-1-3 eqnzk

eqnzk 'kjhj dh ,d ,slh fLFkfr gS tks mBus] cSBus ysVus vFkok [kM+s gksus ds <ax ds :i esa ns[kh tk ldrh gSA ;g
ldkjkRed rFkk fu"ks/kkRed nksuksa gh izdkj gh gksrh gSA bldk lh/kk laca/k Hkkoksa ls ekuk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ izlUurk dh
fLFkfr esa O;fDr ds gkoHkko vFkok psgjs ls Kkr gks tkrk gSA blds foijhr nq%[k dh fLFkfr esa O;fDr dk psgjk mnkl gksrk
gS ;k O;fDr flj ij gkFk j[krk gSA blds vfrfjDr Hkh O;fDr vusd rjg dh eqnzk,¡ cukrk gS ftlls mldh Hkhrjh fLFkfr
dk irk yx tkrk gSA vr% /;ku&;ksx esa ldkjkRed eqnzkvksa ds }kjk udkjkRed Hkkoksa dks cnyk tk ldrk gSA dgk tkrk
gS tSls Hkko oSlh eqnzk] tSlh eqnzk oSls HkkoA nksuksa gh ,d nwljs ds iwjd g®A vr% Hkko ifjorZu ds fy, fo/ks;kRed eqnzk vko';d
gSA izs{kk/;ku Hkko ifjorZu dh izfØ;k gSA fu"ks/kkRed Hkkoksa dks lekIr dj fo/ks;kRed Hkkoksa dk fodkl djuk pgqeaq[kh fodkl
ds fy, vko';d gSA izs{kk/;ku esa iz;ksx ds le; eq[; :i ls Kkueqnzk] ohrjkx eqnzk ¼czã eqnzk½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
bu eqnzkvksa ds iz;ksx ls O;fDr dks /;ku dh xgjkbZ esa tkus esa lgk;rk feyrh gS rFkk vk/;kfRed fodkl gksrk gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/15

5-1-4 /ofu

izs{kk/;ku esa lHkh izdkj dh /ofu ,oa mlds egRo dks Lohdkj djrk gS ysfdu izs{kk/;ku ds iz;ksxksa esa vf/kdka'kr%
^vgZe~* /ofu ,oa ̂egkizk.k* /ofu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

5-1-4-1 vgZe~ /ofu&vgZe~ tSu /keZ dk ewy ea= gSA bldh /ofu ls izk.k 'kfDr lfØ; gksrh gS rFkk O;fDr
dh lq"kqIr 'kfDr;ka tkxzr gksrh gaSA bl /ofu dk mPpkj.k fofHkUu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA tSls&ti] y;c) xk;u
,oa ea= 'kkL=h; n`f"V lsA ea= 'kkL=h; fof/k ls vgZe~ ds mPpkj.k dh fuEu fof/k gS&

^v* dk mPpkj.k djrs le; fpÙk ukfHk ij dsfUnzr j[krs g®A le; nks lsds.M dk gksrk gSA ̂gZ* dk mPpkj.k djrs
le; fpÙk dks vkuUn dsUnz ij dsfUnzr djrs g®A blesa le; pkj lsds.M dk gksrk gSA ̂e~* dk mPpkj.k djrs le; fpÙk fo'kqf)
dsUnz ls Kku dsUnz rd ys tkrs g®A blesa le; N% lSd.M dk gksrk gSA vafre ukn ds le; fpÙk dks Kku dsUnz ij gh fVdk,
j[krs g® ftlesa le; nks lsds.M dk gksrk gSA bl izdkj dqy pkSng lsds.M esa bl /ofu dh ,d vko`fÙk gks tkrh gSA vxyh
/ofu ds fy, 'okl Hkjus esa pkj lSd.M dk le; ysrs g®A rRi'pkr~ iqu% fof/kor~ /ofu izkjEHk djrs g®A

5-1-4-2 egkizk.k /ofu&egkizk.k /ofu ,d vn~Hkqr ,oa foy{k.k /ofu gSA vf/kdka'k ea=ksa ds var esa fudyus okyh ukn
/ofu ij egkizk.k /ofu fufeZr gSA bl /ofu dks djrs le; vius fpÙk dks Kku dsUnz vFkkZr~ pksVh okys LFkku ij dsfUnzr
djrs g®A egkizk.k /ofu ds xaqtu ls efLr"d esa ,d fo'ks"k izdkj dk izdEiu gksrk gS ftlls U;wjksUl lfØ; gksrs g®A bl /
ofu ls 'kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed lHkh izdkj ds ykHk izkIr gksrs g®A bl /ofu dh ,d vkòfr dk le; lksyg lsds.M
gSA vxyh /ofu ds fy, 'okl Hkjus esa 4 lsds.M dk le; fu/kkZfjr g®A Hkaojs dh xaqtu dh Hkkafr ukd ls dh tkus okyh
;g /ofu v/;kRe ds xgjkbZ esa tkus dk }kj [kksyrh gSA

5-2 isz{kk/;ku ds eq[; vax

isz{kk/;ku ds eq[; vaxksa dh tkudkjh fuEu izdkj g®&

5-2-1 dk;ksRlxZ

dk;ksRlxZ f'kfFkyhdj.k dk iz;ksx gSA vFkkZr~ ;g ruko&eqfä dh izfØ;k gSA dk;kRlxZ nks 'kCnksa ls feydj cuk
gS dk;k $ milxZA dk;k vFkkZr~ 'kjhj vkSj mRlxZ vFkkZr~ NksM+ukA bl izdkj 'kCn dh n`f"V ls lkekU; vFkZ esa dk;ksRlxZ
dk vFkZ gS 'kjhj dks NksM+ukA fof'k"V vFkks± esa dk;ksRlxZ dk vFkZ gS 'kjhj ds eeRo dks NksM+ukA 'kjhj dh vklfä dks NksM+ukA
'kjhj dh vklfä dks NksM+s fcuk dk;ksRlxZ dh lk/kuk laHko ugha gks ldrh gS D;ksafd dk;ksRlxZ vkRe lk{kkRdkj dh izfØ;k
gSA vr% 'kjhj dh vklfä vFkok eeRo dks NksMs+ fcuk vkRe lk{kkRdkj laHko ugha gSA tc rd bl 'kjhj ls eksg jgrk gS
rc rd vkRek ds n'kZu laHko ugha gks ldrs g®A thou tM+ vkSj psru nks rÙoksa ls feydj cuk gSA 'kjhj tM+ gS rks vkRek
psru gSA bl psru rÙo ds dkj.k gh 'kjhj fØ;k djrk gSA vkRek dk LFkku 'kjhj esa gSA vr% bl 'kjhj dk vkyacu ysdj
vkRe rÙo ds n'kZu dh izfØ;k dk;ksRlxZ esa gSA vr% 'kjhj dh fLFkjrk] f'kfFkyrk ,oa ekufld ,dkxzrk dk;ksRlxZ ds fy,
vko';d 'krZ gSA dk;ksRlxZ esa 'kjhj ds izR;sd vo;o ij fpÙk dks ,dkxz djrs g® rFkk ml vo;o dks f'kfFkyrk dk lq>ko
nsrs g®A bl izdkj iSj ds vaxqBs ls ysdj flj rd izR;sd vo;o dks f'kfFky djus dk lq>ko fn;k tkrk gSA 'kjhj dh f'kfFkyrk
l/kus ls lkjh papyrk lekIr gks tkrh gSA papyrk ds lekIr gksus ij vkRe n'kZu dh izfØ;k vklku gks tkrh gSA oSKkfud
n`f"V ls fopkj djus ij Hkh dk;ksRlxZ dbZ vFkks± esa ykHknk;d gksrk gSA dk;ksRlxZ ls 'kjhj dh ekalisf'k;ka LoLFk jgrh g®A
'kjhj esa fo|qr dk izokg leqfpr ek=k esa gksrk gSA 'kjhj ds izR;sd vo;o dks f'kfFkyrk feyus ls os vkSj vf/kd lfØ;
jgrs g®A vr% dk;ksRlxZ dbZ lanHkks± esa ykHkdkjh fl) gksrk gS

5-2-2 vra;kZ=k
var;kZ=k dk vFkZ gS Hkhrj dh ;k=kA bl iz;ksx esa fpÙk dh ;k=k 'kfä dsUnz ls Kku rd lq"kqEuk ekxZ esa dh tkrh gSA

,slk ekuk tkrk gS fd 'kfä dsUnz ij 'kfä l?ku :i ls jgrh gS vkSj og lqIr voLFkk esa gksrh gSA lqIr voLFkk esa IkM+h 'kfä
dk cgqr CkM+k mi;ksx ugha gks ldrk gSA vr% ;ksxkpk;ks± us bl 'kfä ds tkxj.k dh izfØ;k Hkh Li"V dh gSA var;kZ=k ds
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}kjk bl lqIr 'kfä dk tkxj.k dj bls Kku dsUnz ij LFkkfir fd;k tkrk gSA Kku dsUnz dk LFkku flj esa pksVh ds LFkku
ij gSA efLr"d vusd fØ;k&dykiksa ds fy, ftEesnkj gSA vr% ;gka ij fLFkr 'kfä thou ds vusd vk;keksa dks mn~?kkfVr
dj ldrh gSA vk/;kfRed n`f"V ls ;g iz;ksx ÅtkZ ds Å/okZjksgj.k dh izfØ;k gSA lkFk gh bl iz;ksx ls bM+k rFkk fiaxyk
ukfM+;ksa esa Hkh larqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA oSKkfud n`f"V ls vuqdaih rFkk ijkuqdaih ra= esa larqyu LFkkfir fd;k
tk ldrk gSA

5-2-3 'okl isz{kk

'okl isz{kk dk vFkZ gS&'okl dks ns[kukA bl iz;ksx esa vkrs tkrs 'okl dh isz{kk djrs g®A 'okl dk vkyacu ysdj
fpÙk dks dq'ky rFkk ,dkxz cuk;k tk ldrk gSA fpÙk dh ,dkxzrk lQyrk dk jgL; gSA 'okl ij fu;a=.k j[kdj eu dks
Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 'okl vkSj eu dk lh/kk laca/k gSA 'okl NksVk gksus ij eu papy gks tkrk gS rks eu dh
papyrk Ck<+us ls 'okl izHkkfor gksrk gSA vr% 'okl isz{kk dbZ lanHkks± esa mi;ksxh gSA vk/;kfRed ǹf"V ls 'okl isz{kk ds }kjk
ekufld ,dkxzrk rks Ck<+rh gh gS lkFk gh izk.k dk vf/kd xzg.k gksrk gSA blls izk.k 'kfä etcwr curh gSA oSKkfud n`f"V
ls 'okl isz{kk ds }kjk vf/kd vkDlhtu dks xzg.k fd;k tk ldrk gS rFkk dkcZuMkb vkDlkbM dks ckgj fudkyk tk ldrk
gSA vkDllhtu dh vf/kd vkiwfrZ gksus ls 'kjhj LoLFk jgrk gS] eu izlUu gksrk gS rFkk Hkko/kkjk fueZy gksrh gSA  'okl
isz{kk ds nks izdkj gS&nh?kZ 'okl isz{kk rFkk leòfÙk 'okl isz{kkA nh?kZ 'okl esa nh?kZ 'okl fy;k o NksM+k tkrk gS rFkk leòfÙk
'okl esa nka, uFkqus ls 'okl ysdj cka, uFkqus ls NksM+k tkrk gS vkSj cka, uFkqus ls ysdj nka, uFkqus ls NksM+k tkrk gSA ;g iz;ksx
dqaHkd ¼'okl dks jksduk½ ds lkFk Hkh fd;k tkrk gSA vk/;kfRed n`f"V ls leo`fÙk 'okl isz{kk ls bM+k rFkk faiaxyk ukfM+;ksa
esa larqyu rFkk oSKkfud n`f"V ls vuqdaih rFkk ijkuqdaih ra= esa larqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

5-2-4 'kjhj isz{kk

'kjhj isz{kk dk vFkZ gS 'kjhj dks ns[kukA 'kjhj dks ns[kus dk rkRi;Z gS fd 'kjhj dks [kqyh vka[kksa ls ugha oju~ can
vka[kksa ls fpÙk ds }kjk ns[kk tkrk gSA bl iz;ksx esa fpÙk dks iSj ds vaxqBs ls ysdj flj rd izR;sd vo;o ij dsfUnzr dj
ogka vo;o ij gksus okys izk.k ds izdaiuksa dk vuqHko fd;k tkrk gSA  dgk tkrk gS fd fpÙk vkSj izk.k dh ;k=k lkFk&lkFk
pyrh gSA vr% 'kjhj esa fpÙk dh ;k=k ls izk.k larqyu dh izfØ;k ljy gksrh gSA 'kjhj isz{kk dk iz;ksx Hkh izk.k larqyu dk
gh iz;ksx gSA 'kjhj esa izk.k fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa fHkUu&fHkUu dk;ksZsa ds fy, ftEesnkj gksrk gSA izk.k ds ikap eq[; izdkj g®&izk.k]
viku] leku] mnku vkSj O;kuA ,slk Hkh ekuk gS fd tc 'kjhj esa izk.k dk vlarqyu gksrk gS rks 'kjhj esa jksx mRiUu gksrk
gS rFkk izk.k ds larqyu ls 'kjhj fodkj jfgr gksrk gSA vr% 'kjhj isz{kk ds }kjk izk.k dk larqyu dj 'kjhj dks LoLFk cuk;k
tk ldrk gSA oSKkfud n`f"V ls 'kjhj isz{kk ds }kjk jksx izfrjks/kkRed 'kfä dks fodflr fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ 'kjhj
esa jksxksa dks nwj djus dh 'kfä fodflr gksrh gSA

5-2-5 pSrU; dsUnz isz{kk
pSrU; dsUnz isz{kk dk vFkZ gS pSrU; dsUnzksa dks ns[kukA pSrU; dsUnz os dsUnz g® ftu ij psruk l?ku :i ls fo|eku

jgrh gSA ;ksa rks iwjs 'kjhj esa psruk ds dbZ dsUnz g®A vk;qosZn] ,D;wiapj vkfn dh n`f"V ls Hkh 'kjhj ds vusd Hkkxksa esa ,d
nwljs ds laosnh dsUnz ik, tkrs g®A lk/kuk dh ǹf"V ls Hkh 'kjhj esa vusd psruk ds dsUnz g®A pSrU; dsUnz isz{kk ds varjxr 'kjhj
esa 13 eq[; pSrU; dsUnzksa dks ekuk x;k gSA pSrU; dsUnz isz{kk esa izR;sd pSrU; dsUnz ij fpÙk dks ,dkxz dj ogka ij gksus izk.k
ds izdaiuksa dk vuqHko fd;k tkrk gSA vk/;kfRed ǹf"V ls bu dsUnzksa ij /;ku djus ls lqIr psruk dk tkxj.k gksrk gSA psruk
fo'kq) curh gS ftlls O;fä dk vk/;kfRed fodkl rks gksrk gS lkFk gh vusd izdkj ds fodkjksa dk 'keu gksrk gSA Hkko
/kkjk fueZy gksrh gSA eu izlUu gksrk gh gSA oSKkkfud n`f"V ls bu pSrU; dsUnzksa esa dqN dsUnzksa dk laca/k var%lzoh xzafFk;ksa ls
ekuk tkrk gSA var%lzkoh xzafFk;ksa dk larqyu O;fäRo rFkk O;ogkj dks fu;af=r djus esa viuk egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk
gSA vr% bu dsUnzksa ij /;ku djus ls xzafFkra= ds lzkoksa dk larqyu gksrk gSA ;s dsUnz fuEu g®&

1- 'kfä dsUnz&lq"kqEuk dk vafre Nksj 2- LokLF; dsUnz&ukfHk ls pkj vaxqy uhps
3- rStl dsUnz&ukfHk dk LFkku 4- vkuan dsUnz&nksuksa QsQM+ksa ds e/; dk LFkku
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5- fo'kqf) dsUnz&daB dk LFkku 6- czã dsUnz&thHk dk vxz Hkkx
7- izk.k dsUnz&ukd dk vxz Hkkx 8- vizekn dsUnz&dku ds ckgj] Hkhrj rFkk e/; dk Hkkx
9- pk{kq"k dsUnz&nksuksa vka[kksa ds e/; dk Hkkx 10- n'kZu dsUnz&nksuksa Hk`dqfV;ksa ds e/; dk Hkkx
11- T;ksfr dsUnz&yykV ds e/; dk Hkkx 12- 'kkafr dsUnz&flj dk vxz Hkkx ¼rkyw dk Hkkx½
13- Kku dsUnz&'kh"kZLFk Hkkx ¼pksVh dk Hkkx½A

5-2-6 ys';k/;ku

ys';k/;ku jaxksa dk /;ku gSA ekuk tkrk gS fd tSls ys';k ds jax gksrs g® oSls gh O;fä dk vkHkkeaMy curk gSA ys';k
vPNh rFkk cqjh nksuksa gh izdkj dh gksrh gSA blfy, vkHkkeaMy Hkh vPNk rFkk cqjk nksuksa gh izdkj dk gksrk gSA vkHkkeaMy
'kjhj ds pkjksa vksj lw{e oy; gksrk gS ftls lkekU; vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk gSA ys';k /;ku esa jaxks ds }kjk cqjh ys';k
dks vPNh ys';k esa cnyk tk ldrk gS ftlls vkHkkeaMy Hkh 'kq) gks tkrk gSA ys';k /;ku Hkko 'kqf) dk iz;ksx gSA Hkko
gh O;fä ds O;ogkj dk vkfn lzksr gSA vr% Hkko 'kq) gksus ij O;ogkj Hkh 'kq) gksrk gSA ys';k/;ku ds iz;ksx esa lacaf/kr
jax dks pedrk gqvk vkHkkeaMy esa dkYifud :i ls ns[krs g®A rRIk'pkr~ bls 'okl ds lkFk 'kjhj ds Hkhrj ysrs g®A ftl
dsUnz ls jax dk laca/k gksrk gS] ml dsUnz ls veqd jax ds izdk'k dks vkHkkeaMy esa QSyrk gqvk ns[krs g®A blds ckn Hkkouk
dh tkrh gSA ys';k/;ku esa izeq[k ikap dsUnz rFkk muds ikap jax fufnZ"V fd, x, g®A vk/;kfRed ǹf"V ls ys';k/;ku dk iz;ksx
Hkko 'kqf) dk iz;ksx gSA oSKkfud n`f"V ls izR;sd jax dh viuh rjax nS/;Zrk gksrh gS rFkk izR;sd jax dh viuh izd`fr gksrh
gS tks O;fäRo izHkkfor djrs g®A jax fpfdRlk esa Hkh bu var%lzkoh xazfFk;ksa dk laca/k jax ls gksrk gS ftlls vusd izdkj ds
jksxksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA vr% xzafFk;ksa dks Hkh jaxksa ds /;ku }kjk larqfyr fd;k tk ldrk gSA ys';k/;ku ds izeq[k
jax rFkk lacaf/kr dsUnz ¼xzafFk;ka½ fuEu izdkj g®&

  jax    dsUnz ¼xzafFk½            Hkkouk

gjk jax vkuan dsUnz ¼Fkkbel xzafFk½ Hkko/kkjk fueZy gks jgh gSA
uhyk jax fo'kqf) dsUnz ¼FkkbjkbM xazfFk½ okluk,¡ vuq'kkflr gks jgh g®A
3- v#.k jax n'kZu dsUnz ¼fiV~;wVjh xazfFk½ varnZ`f"V tkx`r gks jgh gSA
4- lQsn jax T;ksfr dsUnz ¼ihfu;y xazfFk½ Øks/k 'kkar jgk gS] vkos'k&vkosx 'kkar gks jgs g®A
5- ihyk jax Kku dsUnz Kku rarq fodflr gks jgs g®] Le`fr dk fodkl gks jgk gSA

5-2-7 vuqisz{kk

vuqisz{kk nks 'kCnksa ls feydj cuk gS vuq $ isz{kkA vuq dk vFkZ gksrk gS ckn esa] ihNs vkSj isz{kk dk vFkZ gS ns[kukA bl
izdkj dk vuqisz{kk dk vFkZ isz{kk ds ifj.kkeksa ij fopkj djukA isz{kk esa tks lR; mn~?kkfVr gks] mlds ifj.kkeksa ij fopkj djuk]
ewPNkZ dks rksM+us okys fo"k;ksa dk vuqfparu djuk vFkkZr~ isz{kk ds i'pkr~ eu dh ewPNkZ dks rksM+us okys fo"k;ksa dk vuqfparu djuk
vuqisz{kk gSA vuqisz{kk esa isz{kk ds ifj.kkeksa dk vuqfparu djrs&djrs lR; dk m~?kkVu gksus yxrk gSA bl iz;ksx ds }kjk vusd
ekufld jksxksa dk Hkh mipkj fd;k tk ldrk gSA lkFk gh buds }kjk Hkko/kkjk] fopkj rFkk O;ogkj dks ifjofrZr fd;k tk ldrk
gSA vuqisz{kk dh i)fr LoHkko ifjorZu dh vpwd i)fr gSA blds }kjk tfVyre vknrksa dks cnyk tk ldrk gSA vuqisz{kk dk
iz;ksx lR; ds fy, lefiZr gks tkus dk fl)kar gSA vuqisz{kk,¡ vusd izdkj dh g®A tSls&vHk;] ènqrk] lR;] d#.kk] izkekf.kdrk]
drZO;fu"Bk] laiznk; fujis{krk vkfnA vuqisz{kk ds }kjk bu ewY;ksa dks O;ogkj dk vax cuk;k tk ldrk gSA

5-2-8 Hkkouk

Hkkouk O;fäRo dks ltkus rFkk laokjus esa cgqr lgk;d gksrh gSA vFkkZr~ 'kqHk Hkkouk ds }kjk vPNs laLdkjksa dks fufeZr
fd;k tk ldrk gSA O;ogkj dks fueZy cuk;k tk ldrk gSA vr% isz{kk/;ku esa Hkkouk dk Hkh viuk fo'ks"k egÙo gSA Hkkouk
dk vFkZ gS fd lc fo"k;ksa dks NksM+dj fpÙk esa dsoy ,d gh /;s; dk ckj&ckj cuk jgukA Hkkouk ls eu dks Hkkfor fd;k
tkrk gS ftlls Hkkouk ds vuq:i gh ifj.kke Hkh izkIr gksus yxrs g®A Hkkouk dqN lksp ysuk ek= gh ughas gS oju~ Hkkouk esa
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B.A.-I/SOL/P-II/18

vius Kku rarqvksa rFkk dksf'kdkvksa dks vius o'korhZ fd;k tk ldrk gS] mu ij viuh Hkkouk dks vafdr dj ysukA Hkkouk
ds iz;ksxksa }kjk fd, x, mipkjksa dks fpfdRldksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA MkW- LVhQu CySd us ekbaM ,¡M ckWMh uked iqLrd
esa fy[kk gS fd ̂xgjh f'kfFky voLFkk esa jksfx;ksa dks ykdj lwpukRed Hkkouk ds }kjk muds 'kkjhfjd O;ogkj esa mYys[kuh;
ifjorZu yk;k tk ldrk gSA bl ckr dks izpqj izek.kksa }kjk fl) fd;k tk ldrk gSA* Hkkouk efLr"d dh /kqykbZ djus dk
cgqr cM+k lk/ku gSA ,d gh ckr dks ckj&ckj nksgjkus ls iqjkus fopkj NwV tkrs g® vkSj u, fopkj fpÙk esa te tkrs g®A vr%
Hkkouk dk iz;ksx mipkj rFkk ewY; fuekZ.k ds {ks= esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs g®A

5-3 fof'k"V vax

isz{kk/;ku ds fof'k"V vaxksa esa fuEu g®&

5-3-1 orZeku {k.k dh isz{kk

orZeku {k.k dh isz{kk dk vFkZ gS fd orZeku esa jguk( u Hkwrdky vkSj Hkfo";r~ dkyA dsoy orZeku esa jgukA orZeku
dks ns[kukA

5-3-2 fopkj isz{kk

fopkj isz{kk dk vFkZ gS fopkj dks ns[kukA fopkj dks dsoy Kkrk&nz"Vk Hkko ls ns[kukA u mlds izfr dksbZ jkx vkSj
dksbZ }s"kA bl izdkj fopkj isz{kk djrs&djrs fufoZpkfjrk dh fLFkfr dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

5-3-3 vfues"k isz{kk

vfues"k isz{kk dk vFkZ gS viyd ns[kukA ;g =kVd dk nwljk uke gSA vfues"k isz{kk vka[kksa ls viyd ns[kus dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g iz;ksx /khjs&/khjs Ck<+kdj vf/kd le; rd djuk pkfg,A vfues"k isz{kk ds }kjk ekufld ,dkxzrk
dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

cks/k&iz'u

1- izs{kk/;ku ds eq[; vax fdrus g®\
2- izs{kk/;ku ds vUrxZr eq[;r% dkSu&lh eqnzkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\
3- 'kjhj&izs{kk fdls dgrs g®\
4- jaxksa dk /;ku dkSu&lk /;ku gS\
5- izs{kk/;ku ds fof'k"V vax dkSu&ls g®\

6-0 izs{kk/;ku dk vk/;kfRed vk/kkj

izs{kk/;ku ds vk/;kfRed vk/kkj dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls izLrqr djus tk jgs g®&

6-1 }U}kRed vfLrRo

 /;ku vkSj ;ksx ds {ks= esa nks i{k ges'kk jgrs g®A os g® v/;kRe vkSj foKkuA /;ku ,oa ;ksx dk v/;kRe i{k D;k
gksxk ,oa oSKkfud vk/kkj D;k gksxk&fcuk bldh ppkZ&ifjppkZ ds ge fo"k; dh lE;d~ tkudkjh ls oafpr jgrs g®A izs{kk/
;ku Hkh /;ku dh ,d fof'k"V i)fr gSA LokHkkfod gS fd bldk Hkh v/;kRe ,oa foKku txr~ ls dqN u dqN laca/k vo';
gksxkA v/;kRe vkSj foKku dh rjg gekjk vfLrRo Hkh nks rRoksa ds la;ksx ls cuk gS&psru ;k tho ,oa vpsru ;k vtho
;k tM+A ;gka ij fHkUurk Hkh ns[kus feyrh gSA dksbZ psru dks vLohdkj djds vukReoknh dgykrk gS rks dksbZ Lohdkj djds
vkReoknhA tks vkReoknh g® os vkREkk vkSj 'kjhj dks fHkUu ekurs g®] nks ekurs g® vkSj psru ds Lora= vfLrRo dks Hkh Lohdkj
djrs g®A ftKklk gks ldrh gS fd vk/;kfRed vk/kkj esa bu lc fcanqvksa dk D;k vkSfpR; gS fdUrq ;s gh lc fcanq gesa izs{kk/
;ku ds vk/;kfRed vk/kkj dh fn'kk esa ys tk;saxsA v/;kRe ls rkRi;Z gksrk gS vkRek dh vksj ys tkus okykA ;g lc ppkZ
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psru vkSj vpsru ls lacaf/kr gSA tc ge psru vkSj vpsru dks Li"V dj ysaxs] tc vkRe rRo dks le> ik;saxs rc irk pysxk
fd izs{kk/;ku esa tks crk;k tk jgk gS og fdl :i esa mlds vk/;kfRed vk/kkj dks iq"V djrk gS] D;k vkRek dk n'kZu
djk;k tkrk gS] D;k ge vkRek dh lehirk dk vuqHko dj ldrs g®&bu lcdk lek/kku gS izs{kk/;kuA izs{kk/;ku dgrk
gS fd vxj gesa vkRe&rÙo dks tkuuk ,oa ns[kuk gS rks LFkwy ls lw{e dh ;k=k djuh gksxhA 'kjhj] bfUnz;] eu ls ijs fpÙk]
v/;olk;] psruk dks le>uk gksxkA

6-1-1 v/;olk; ra=

vkReoknh n'kZu ds vuqlkj dsUnz esa gS& nzO; vkRek ;k ewy vkRekA ml dsUnz dh ifjf/k esa vfr lw{e deZ 'kjhj
}kjk fufeZr d"kk; dk oy; gSA ;|fi psru rÙo 'kkld ds LFkku ij gS fQj Hkh d"kk; ra= bruk 'kfDr'kkyh gS fd mldh
bPNk ds fcuk 'kkld dqN ugha dj ikrk gSA pSrU; dh izo`fÙk LiUnu ds :i esa gksrh gSA bUgsa ckgj fudyus ds fy, d"kk;
oy; dks ikj djuk iM+rk gSA ikj djus ij mudk ,d Lora= ra= nwljs lw{e 'kjhj] rStl 'kjhj ds lkFk&lkFk lfØ; gksdj
vkxs c<+rk gSA og cu tkrk gS ys';kra=A psruk ds LiUnu vkxs c<+dj LFkwy 'kjhj esa mrjrs g®A ogka lcls igys efLr"d
ds ek/;e ls fpÙk dk fuekZ.k djrs g®A

6-1-2 fØ;kra=

eu] 'kjhj vkSj ok.kh] ;s rhuksa fØ;kra= ¼;ksx ra=½ ds vax gS fØ;kfUofr ds lk/ku g®A Kku ds lk/ku ugha Kku ra=
fpÙk ra= rd vkSj Hkko ra= ys';k ra= rd lekIr gks tkrk gSA bu nksuksa ds funsZ'kksa dh fØ;kfUofr ds fy, fØ;k ra= lfØ;
gksrk gSA blds rhu deZpkjh g® eu] ok.kh vkSj 'kjhjA eu dk dk;Z gS Le`fr] dYiuk vkSj fparu djukA eu dk dk;Z Kku
djuk ugha gSA eu dk dk;Z gS fpÙk ra= vkSj ys';k ra= ls feyus okys funsZ'kksa dk ikyu djukA bl izdkj pSrU; ds LiUnu
d"kk; ds oy; dks ikjdj v/;olk; ds :i esa ckgj vkrs g® vkSj os ys';k ra= ds lkFk feydj Hkko/kkjk cu tkrs g®A LFkwy
'kjhj esa og Hkko/kkjk xzafFkra= ds ek/;e ls vfHkO;ä gksrh gS] og Hkkora= dgykrk gSA

Hkko/kkjk o`fÙk ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gS ,oa fpÙk dks izo`fÙk fØ;k vkpj.k ds fy, ck/; djrh gSA fpÙk dh
tkx:drk esa] foosd o izKk ds tkxj.k dh voLFkk esa fpÙk vizHkkfor jgrk gS ,oa o`fÙk foQy gks tkrh gSA vU;Fkk fpÙk
dh ewPNkZoLFkk esa o`fÙk ls izo`fÙk ,oa izo`fÙk ls iqujko`fÙk dk nq"pØ pyrk jgrk gSA izs{kk/;ku tkx:drk] foosd 'kfDr ,oa
izKk ds tkxj.k dk l'kDr ek/;e ;k lk/ku curk gSA og izòfÙk ra= vFkkZr~ fØ;kra= dks fu;af=r dj òfÙk] Hkko ,oa d"kk;
dks ifj"d`r djrk gSA ;g vkRe lk{kkRdkj o vkRe fodkl ds pje f'k[kj ij vkjksg.k dk vkyacu gSA

7-0 izs{kk/;ku dh milEink

milEink dk 'kkfCnd vFkZ gS lEink ds fudV jgukA ;gk¡ lEink ls rkRi;Z vkUrfjd lEink ls gSA vFkkZr~ milEink
vkUrfjd lEink dks izkIr djus ds fy, ekufld rS;kjh gSA vr% lk/kuk izkjEHk djus ls iwoZ  lk/kd lq[kklu esa cSBdj c)katfy
gksdj izs{kk/;ku dh milEink Lohdkj djrs g®A 'kjhj dks f'kfFky vkSj eu dks rukoeqDr dj fuEu lw=ksa dk mPpkj.k djrs g®&

ßvCHkqfëvksfe vkjkg.kk,AÞ
e® izs{kk/;ku dh vkjk/kuk esa mifLFkr gksrk gw¡A

ßeXxa molaiTtkfeAÞ
e® v/;kRe&lk/kuk dk ekxZ Lohdkj djrk gw¡A

ßlEeÙka molaiTtkfeAÞ
e® vUrnZ'kZu dh milaink Lohdkj djrk gw¡A

ßlatea molaiTtkfeA**
e® vk/;kfRed vuqHko dh milEink Lohdkj djrk gw¡AJa
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;s pkj izs{kk/;ku dh milaink,¡ g®A ek= milaink Lohdkj djus ls gh bldk rkRi;Z ugha gSA vfirq milEink dh
dqN p;kZ] izfØ;k ;k fu;e crk, x, g® ftudk vuqikyu milaink esa izos'k gsrq vko';d gSA mlds ewyHkwr ikap lw= g®&1-
Hkko fØ;k 2- izfrfØ;k fojfr 3- eS=h 4- ferkgkj 5- ferHkk"k.k

ferHkkstu ferHkkf"krk] eS=h dk vk/kkjA
izfrfØ;k ls 'kwU; gks] fØ;k Lo;a fuHkkZjA

lnk lk/kuk esa jgs] HkkofØ;k mnkjA
ikapksa gh ;s lw= g®] lPps igjsnkjAA

7-1 HkkofØ;k ¼orZeku {k.k dh izs{kk½

HkkofØ;k ds rhu vFkZ g®& (i) orZeku esa thuk (ii) tkurs gq, djuk (iii) lrr~ vizeÙk jgukA
tks orZeku {k.k dk vuqHko djrk gS og lgt gh jkx&}s"k ls cp tkrk gSA jkx&}s"k 'kwU; orZeku {k.k dks ns[kus

okyk u, deZ&laLdkj ds ca/k dk fujks/k djrk gSA
orZeku dks tkuuk vkSj orZeku esa thuk gh HkkofØ;k gSA ;kaf=d thou thuk] dkYifud thou thuk vkSj dYiuk

yksd esa mM+ku Hkjuk nzO;fØ;k gSA
ge lHkh vf/kdka'kr% Hkwr ,oa Hkfo"; esa thrs g® orZeku dks Hkwy tkrs g® tcfd okLrfodrk rks orZeku gSA vrhr

vkSj Hkfo"; nksuksa gh okLrfod ugha gSA orZeku tc gkFk ls NwV tkrk gS rc mls iqu% idM+ ikuk vlaHko gSA okLrfodrk
;g gS fd tks dqN ?kfVr gksrk gS og ugha jgrk vkSj izkIr dks vizkIr Lo:i iznku djk nsrk gSA

HkkofØ;k dk nwljk vFkZ gS&tkurs gq, djuk ¼ge tks Hkh djrs g® og iwjs eu ls ugha djrs] eu ds VqdM+s dj nsrs
g®A dke djrs g® ij eu dgha HkVdrk jgrk gSA og dke ds lkFk tqM+k ugha jgrkA dk;Z ds izfr lokZReuk lefiZr gq, fcuk
mldk ifj.kke vPNk ugha vkrkA blesa 'kfDr vf/kd {kh.k gksrh gS] vuko';d O;; gksrk gS vkSj dke iwjk ugha gksrkA vr%
ge ftl le; esa tks dke djsa] ml le; gekjk 'kjhj vkSj eu nksuksa lkFk&lkFk pysaA

HkkofØ;k dk rhljk vFkZ gS&lrr~ vizer jgukA lk/kd dks /;s; ,oa  ewy iz;kstu ds izfr lrr~ vizeÙk vkSj
tkx:d jguk pkfg,A /;ku dk igyk /;s; gS vkRe lk{kkRdkj vkSj ewy iz;kstu gS fpÙk dh fueZyrkA /;ku dk nwljk iz;kstu
gS lqIr 'kfDr;ksa dks tkx`r djukA bu nksuksa ds izfr lrr~ tkx:d jguk HkkofØ;k gSA

7-2 izfrfØ;k fojfr

milaink dk nwljk vFkZ gS&fØ;k djuk] izfrfØ;k u djukA tks O;fDr izfrØ;k dk thou thrk gS og cká okrkoj.k
vkSj ifjfLFkfr ls izHkkfor gksdj dk;Z djrk gSA og vkosx ;k mÙkstuk ds o'khHkwr gksdj dk;Z djrk gSA ;g izfrfØ;k gS]
fØ;k ughaA v/;kRe lk/kuk dk vFkZ gS&izfrfØ;k ls cpukA lk/kd fØ;k djs izfrfØ;k ughaA vU;Fkk xkyh ds izfr xkyh]
b±V dk tckc iRFkj ls] ß'kBs 'kkB~;e lekpjsr~Þ] 'Tit  for Tat'&;s lc ckrsa pyrh g®A bUgsa jksdk ugha tk ldrkA bUgsa
dsoy ogh O;fDr jksd ldrk gS ftlus bl lPpkbZ dks le> fy;k gS fd Lora= vfLrRo dk /kuh O;fä izfrfØ;k dk thou
u th, vfirq fØ;k dk thou th,A

7-3 eS=h

milaink dk rhljk lw= gS eS=hA lk/kd dk iwjk O;ogkj eS=h ls vksr&izksr gksA mlesa eS=h dh Hkkouk dk iw.kZ fodkl
gksA vkxe esa vk;k gS&

[kkesfe lOothos] lOosthok [kearq esA
feÙkh es lOo Hkw,lq] oSja eT> u ds.kbZAA

vFkkZr~ esa lc thoksa dks {keknku nsrk gwa] lc tho eq>s {kek iznku djsaA lHkh izk.kh esjs fe= g®] dksbZ Hkh esjk 'k=q
;k oSjh ugha g®A
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izs{kk/;ku ls vkRe&n'kZu] Lo;a dk cks/k gksrk gSA nwljs izkf.k;ksa esa fLFkr vkRe rRo dk cks/k gksrk gSA blls vusdrk
esa Hkh ,drk dh vuqHkwfr gksrh gSA ;gka Hksn esa Hkh vHksn Kku iq"V gksrk gSA lk/kd dk O;ogkj eS=hiw.kZ curk gS vr%
lk/kd lk/kuk esa tSlk Lo;a dks ns[ks oSls gh nwljksa esa bl ije vkRe&rRo dks ns[kus dk vH;kl djsA eS=h Hkkouk dk fodkl
djsA

7-4 ferkgkj

milaink dk pkSFkk lw= gS&ferkgkjA ferkgkj dk lk/kuk ls egÙoiw.kZ LFkku gSA Hkkstu dk izHkko dsoy LokLF;
ij gh ugha gksrk] /;ku vkSj psruk ij Hkh mldk izHkko gksrk gSA vuko';d fd;k gqvk Hkkstu ip ugha ikrk gS D;ksafd
mls ipkus okyk jl iwjh ek=k esa ugha fey ikrk gSA Hkkstu bruk gh iprk gS ftruk mls ikpd&jl izkIr gksrk
gSA 'ks"k O;FkZ gks tkrk gSA blls lM+ka/k iSnk gksrh gSA ey vkarksa esa te tkrk gS] blls lkjk ukM+h e.My nwf"kr gks tkrk
gSA blls eu vkSj fopkj Hkh nwf"kr gksrs g®A psruk ij vkoj.k vkrk pyk tkrk gSA lk/kd dks Hkkstu dk iwjk Kku gksuk pkfg,
lkFk gh dkSu lk Hkkstu D;k ifj.kke ykrk gS] mldk Hkh Kku gksuk pkfg,A dgk x;k gS&tSlk [kk, vUu] oSlk cus euA
vr% gesa vius lkspus dh 'kfDr dks lE;d cukuk gksxkA lkFk gh vkgkj ds laiw.kZ Lo:i ij Hkh /;ku nsuk gksxkA ;gka vkgkj
dh xq.koÙkk ,oa ek=k nksuksa gh izHkkoh dkjd g®A

7-5 ferHkk"k.k

 milaink dk ikapok lw= gS&ferHkk"k.k ;k ekSuA cksyuk blfy, t:jh gksrk gS fd ge tulaidZ esa g®A cksys fcuk
jgk ugha tkrk fdUrq de cksyuk lk/kuk gSA bldk vFkZ ;g ugha fd thou Hkj ekSu jgsaA vuko';d u cksysaA cksyuk iM+s
rks /khesa cksysA ;g e/;e ekxZ vPNk gSA blls O;ogkj Hkh ugha VwVrk vkSj 'kfDr dk vuko';d O;; Hkh ugha gksrkA de
cksyuk lk/kuk dk egRoiw.kZ vax gSA blls 'kfDr lafpr gksrh gSA

bl izdkj Li"V gksrk gS fd isz{kk/;ku lk/kuk dh ,d ljy] lqO;ofLFkr i)fr gS ftldk mi;ksx thou esa dbZ lanHkks±
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

cks/k iz'u

1- oLrqfu"B iz'u&

1- isz{kk/;ku dk ukedj.k dc gqvk\
2- isz{kk/;ku dk vFkZ D;k gS\
3- isz{kk/;ku ds lgk;d vax fdrus g®\
4- dk;ksRlxZ dk vFkZ D;k gS\
5- vfues"k isz{kk D;k gS\

2- y?kwÙkjkRed iz'u&

1- isz{kk/;ku dk /;s; crkb,A
2- isz{kk/;ku ds vk/;kfRed vk/kkj dks Li"V dhft,A

3- fuca/kkRed iz'u&

1- isz{kk/;ku ds vaxksa dk Li"V dhft,A
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bdkbZ&2 ¼d½ ikB&3 vklu

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 vklu % ,d ifjp;
4-0 vkluksa dk iz;kstu
5-0 vkluksa dk oSKkfud n`f"Vdks.k
6-0 vkluksa dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k
7-0 vkluksa ds izdkj
8-0 vkluksa dh fu"ifÙk

1-0 mís';
fiz; fo|kfFkZ;ksa! izFke o"kZ ds f}rh; i= ds izFke v/;k; esa vkius Hkkjrh; ;ksx] ikraty ;ksx ,oa izs{kk;ksx thou

foKku ds ckjs esa tkudkjh izkIr dhA vkius tkuk fd thou foKku dh lk/kuk ls ge vius y{; dks izkIr djus esa lQy
gks ldrs g®A lkFk gh gekjs O;fDrRo dk vkewy pwy ifjorZu fd;k tk ldrk gS fdUrq dqN izfØ;k,¡ g®] ftudks tkus fcuk
ge lk/kuk ds {ks= esa vkxs ugha c<+ ldrs g®A buesa eq[; g® vklu vkSj 'oklA vkids ikB~;Øe ds bl f}rh; v/;k; esa
bUgha nks eq[; fcanqvksa ij ge ppkZ djus tk jgs g®A 'okl gekjs thou dk vk/kkj gS vkSj vklu gekjs vfLrRo dk ifjp;A
vklu dks ;ksxklu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS vkSj 'okl dk la;fer :i izk.kk;ke Hkh vf/kd izpfyr :i gSA vklu
vkSj izk.kk;ke ijLij iwjd g®A ;gh dkj.k gS fd bu nksuksa dks ,d lkFk O;k[;kf;r fd;k tk jgk gS rkfd nksuksa ds lS)kfUrd
,oa izk;ksfxd i{k dks rqyukRed n`f"V ls i<+k tk ldsA vklu ds v/;;u ls vki&

1- vklu dk ifjp; ,oa izkphu Lo:i dks tku ldsaxsA
2- vklu ds iz;kstu dks le> ldsaxsA
3- vkluksa ds vk/;kfRed ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA
4- vkluksa ds egÙo ,oa izdkj dks le> ldsaxsA
5- vkluksa ls lacf/kr vfuok;Zrkvksa ,oa lko/kkfu;ksa dks tku ldsaxsA
6- vkluksa dh fu"ifÙk;ksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

2-0 Hkwfedk

;ksx Hkkjrh; /keZ lk/kuk dk es#n.M gSA gekjh thou O;oLFkk vkSj rÙo fparu ;ksx ij izfrf"Br gSA Mk;lu ds
'kCnksa esa ;g Hkkjr ds /keZ thou dh lcls foy{k.k oLrq gSA nk'kZfud n`f"V;ksa esa ijLij Hksn gksrs gq, Hkh Hkkjr ds lHkh /
keZ lEiznk; ;ksx ij leku :i ls vkLFkk j[krs g®A ;ksx vkRe&fodkl dh izeq[k lk/kuk gSA vuUr 'kfDr;ksa dks vuko`Ùk
djus] vkRe&T;ksfr dks T;ksfrr djus rFkk vius y{; ,oa lk/; rd igqapus ds fy, eu] opu vkSj deZ esa ,d:irk] ,dkxzrk]
rUe;rk ,oa fLFkjrk ykus dk uke gh ;ksx gSA ;ksx ekuo ek= dks leqUur thou thus dh izsj.kk nsrk gSA egf"kZ iratfy us
tu&lk/kkj.k dks ;ksx esa izos'k djkus ds fy, ikraty ;ksx n'kZu ds nwljs ikn esa v"Vkax ;ksx dk o.kZu fd;k gSA ;ksx ds
vkB vax vkB lhf<+;ksa ds leku g®A ;e vkSj fu;e dk thou ds izR;sd {ks= ds lkFk lEcU/k gSA vklu dk vU; lHkh vaxksa
ds lkFk laca/k gSA vklu ds ǹ<+ gq, fcuk ;ksx dh flf) ugha gksrhA vk/;kfRed rFkk ekufld mUufr ds lkFk 'kkjhfjd LokLF;
lq/kkj ds fy, Hkh ;ksxklu iw.kZr;k mi;ksxh gSA vklu ds lkFk izk.kk;ke dks Hkh mruk gh egRo iznku fd;k x;k gSA vklu]
izk.kk;ke ,d gh flDds ds nks igyw g®A v"Vkax ;ksx dh rjg dk feyrk tqyrk Øe izs{kk/;ku esa feyrk gSA bl v/;k;
esa ge vklu ,oa izk.kk;ke dks foLrkj ls tkusaxsA izs{kk/;ku esa vklu ,oa izk.kk;ke dks lgk;d vax ds :i esa Lohdkj fd;k
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x;k gSA dgk x;k gS fd bu nksuksa dh lk/kuk ds fcuk ge lk/kuk eas lQyrk izkIr ugha dj ldrsA ;ksxkluksa ls 'kjhj ds vax
izR;ax dks iw.kZr% LoLFk j[kk tk ldrk gSA ikpu] ey foltZu vkSj mÙke jDr lapkj ds fy, ;ksxklu tSlk vewY; lk/
ku nwljk ugha gSA vkluksa dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd thfodksiktZu ds fy, 'kjhj esa tks xfr vkSj {kerk visf{kr gS] og
vkluksa ls cM+h ljyrk ls fey tkrh gSA xfr ds vHkko esa gekjs vusd dk;Z fcxM+ tkrs g® ;k vlQy gks tkrs g®A izR;sd
O;fDr dks ;g le> ysuk pkfg, fd ftl izdkj ukSdjh] O;kolkf;d dyk ;k f'k{kk izkIr djus ds fy, izf'k{k.k rFkk le;
izca/ku dh vko';drk jgrh gS mlh rjg ;ksxklu ds fy, Hkh izf'k{k.k] le; vkfn dh vko';drk jgrh gSA ;ksxklu ls
'kjhj ds lkFk eu dh ,dkxzrk Hkh izkIr gksrh gSA ftls eu dh ,dkxzrk izkIr gS og ,d izdkj dh vn~Hkqr 'kfDr ls ;qDr
gksrk gS D;ksafd eu ds fu;a=.k esa gh leLr 'kkjhfjd fØ;k,¡ dk;Z djrh g®A eu dh Lora=rk] LokLF; vkSj lqO;oLFkk gh
euq"; dks vkRe fuHkZj cukrh gSA ;ksxklu fdlh Hkh vk;q dk O;fDr dj ldrk gSA tSls ckyd] ;qok] ò)] iq#"k ;k efgyk,¡
dksbZ Hkh fos'ks"k lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;ksxklu dj ldrk gSA vklu lHkh ds fy, ykHknk;d fl) gksrs g® ysfdu
dqN vklu vo'; gh L=h vkSj iq#"k ds fy, fHkUu&fHkUu fof/k ls fd, tkus okys gksrs g®A

3-0 vklu % ,d ifjp;

Hkkjrh; laLd̀fr v/;kRe iz/kku laLd̀fr jgh gS ftldk d.k&d.k v/;kRe ls vuqizkf.kr gSA le;&le; ij vufxur
_f"k&eqfu;ksa us viuh ri%iwr lk/kuk ds }kjk bl laLd`fr dh xfjek esa pkj pkan yxk, g®A iratfy us viuh vuqHkwr ok.kh
ls v"Vkax ;ksx dk fu:i.k fd;k& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA buesa ls vklu&izk.kk;ke
ds vH;kl ds fy, vkRe la;e dh lk/kuk cgqr vko';d gSA blhfy, iratfy us ;e&fu;e dh lk/kuk iq"V gksus ij gh
vklu izk.kk;ke djus dk funsZ'k fn;k gS] D;ksafd izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k esa izos'k ikus ds fy,  vklu&izk.kk;ke
vfuok;Z lksiku gSA

Hkxoku egkohj us ckjg o"kks± rd ?kus taxyksa esa jgdj vkRe&vuqla/kku fd;k FkkA tSu vkxeksa esa mYys[k feyrk
gS fd Hkxoku egkohj us vius lk/kukdkyhu thou esa vusd vkluksa dk vH;kl fd;k FkkA tc Hkxoku egkohj us lR;
dk lk{kkRdkj dj fy;k rc mUgksaus lEiw.kZ ekuo tkfr dks Hkh lk/kuk esa vkxs c<+us ds fy, fn'kk&funsZ'k fn;kA Hkxoku egkohj
us Hkh vklu flf) ls iwoZ Hkkstu ds la;e ij cy fn;k gSA okLro esa vkgkj la;e djus okyk O;fDr gh bfUnz; la;e dj
ldrk gS vkSj ogh vklu djus dk vf/kdkjh cu ldrk gSA vklu dk n`<+ vH;kl gksus ls gh /;ku] dk;ksRlxZ vFkkZr~
lekf/k dh fLFkfr dks miyC/k fd;k tk ldrk gSA

3-1 vklu % vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

vklu 'kCn vk milxZ vkSj lu~ /kkrq ls cuk gSA vk ls fLFkj vkSj lu dk vFkZ gS cSBukA oLrqr% ftl fdlh Hkh
lqfo/kktud fLFkfr esa O;fDr fLFkj gksrk gS] mls vklu dgrs g®A

egf"kZ iartfy us vklu dh ifjHkk"kk nh gS&fLFkjalq[keklue~A vFkkZr~ lq[kiwoZd cSBuk vklu gSA ;g vklu fl) djus
ds fy, Hkh mUgksaus dgk gS fd ßiz;Ru 'kSfFkY;kuUrlekifrH;ke~ÞA vFkkZr~ vkluksa dh flf) iz;Ru dh f'kfFkyrk vkSj
ijekRek esa eu yxkus ls gks ldrh gSA blls 'kjhj dh vLokHkkfod fLFkfr u cukrs gq, lh/kk vkSj fLFkj lq[kiwoZd cSBdj
ijekRek dk fpUru djuk pkfg,A

ßeuk su q'k klue ~Þ es a vklu 'kCn dk s fo'ysf" kr djr s g q, vkpk; Z Jh rqylh u s dgk g S ß'kjhjL;
fLFkjRokiknuavklue~Þ vFkkZr~ 'kjhj dks fLFkj dj cSBuk vklu dgykrk gSA nwljs 'kCnksa esa fu'py vkSj lq[kdj cSBuk
gh vklu gSA

lqJqr us dgk gS&'kjhjkpkltuda deZ O;ke laf{kIre~A vFkkZr~ 'kjhj esa ifjJe mRiUu djus okyk deZ dks vklu
dgk gSA vklu dk vFkZ gS ltx ,oa lgt gksdj laxhre; thou esa izfo"V gksukA psruk dks tkx`r dj thou dks y;c)
,oa laxhre; cuk ysukAJa
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;ksxklu vkSj O;k;ke esa vUrj

;ksxklu vkSj O;k;ke esa ekSfyd vUrj gSA ,Dljlkbt vFkok ckWMh&fcfYMax ls 'kjhj dh ekalisf'k;ka ,oa dqN vo;o
gh iq"V curs g®A mudh iq"Vrk ,d ckj ekalisf'k;ksa ds mHkkj ds :i esa lkeus vkrh gS ij vUr esa muesa dM+kiu vkus yxrk
gSA mudks NksM+ nsus ls ekalisf'k;ka <hyh iM+ tkrh gS vkSj os vlqUnj fn[kkbZ nsus yxrh gSA nwljs izdkj ds O;k;ke] dq'rh]
nkSM+] cSBdsa ,d ckj rks 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks izHkkfor dks izHkkfor djrs g® fdUrq LFkkf;Ro dh n`f"V ls muds Hkh vfUre
ifj.kke lqUnj ugha vkrs g®A ;kssxklu ;ksfx;ksa }kjk [kkstk x;k vuwBk foKku gSA ;ksxklu gkFk&ikoksa dks Åapk &uhpk ek= gh
ugha gS vfirq blds ihNs iwjk foKku gSA dkSu&lk vklu fdl vo;o ij D;k izHkko vkSj D;ksa gksrk gS&bu lcdh izk;ksfxd
O;k[;k,¡ vkt 'kks/kdrkZvksa ds ikl miyC/k gSA

4-0 vkluksa dk iz;kstu

vklu dsoy 'kkjhfjd izfØ;k ek= ugha gS oju~ mlesa v/;kRe fuekZ.k ds cht fNis g®A vklu 'kCn dk vusd
vFkks ± esa iz;ksx gksrk gSA vkl~ /kkrq cSBus ds fy, Ikz;qä gksrh gSA iratfy ds vuqlkj&fLFkj lq[keklue~ dk vfHkizk;
gS ftlls fLFkjrk vkSj lq[kiwoZd Bgjk tk lds] og vklu gSA fof/kiwoZd ysVuk] cSBuk] [kM+s jguk& rhuks a eqnzkvks a esa
vklu fd, tk ldrs g®A vklu 'kjhj dh fØ;kvksa dks O;ofLFkr gh ugha cukrk] okd~ vkSj eu dks Hkh fLFkjrk iznku
djrk gSA orZeku ;qx esa vkluks a dh mi;ksfxrk fufoZokn fl) gSA

izs{kk Lo:i miyfC/k dh izfØ;k gSA O;fä ew<+rk ls cfg;kZ=k djus yxrk gSA cfgeZq[kh o`fÙk gh O;fDr dks Lo:i
ls nwj ys tkrh gSA Lo:i dh nwjh vkf/k&O;kf/k vkSj vlekf/k dk dkj.k curh gSA izs{kk lk/kuk lok±xh.k i)fr gSA blesa
tgka v/;kRe ds f'k[kjksa dh ppkZ gS] ogka 'kjhj cqf) 'okl vkSj izk.k&'kqf) ds fy, vklu vkSj izk.kk;ke dk Hkh fof/kor~
izf'k{k.k fn;k tkrk gSA

4-1 vklu vkSj 'kfDr&lao)Zu

laLdkj&'kqf) ds lkFk la;e ,oa 'kfDr&lao/kZu ds fy, vklu dk vH;kl fd;k tkrk gSA fLFkfr ,oa xfr vklu
ds nks Lo:i g®A fLFkfr xqfIr vkSj xfr lfefr gSA blls laLdkjksa dk foy; gksrk gSA /;ku ds fy, fLFkr vklu mi;ksxh gSA
blesa yEcs le; rd Bgjk tk ldrk gSA in~eklu] otzklu] fl)klu ,oa lq[kklu ;s /;ku&vklu gSA fLFkfr&vklu ls ekalisf'k;ksa
dks foJke feyrk gSA foJke dh ;g fLFkfr dk;ksRlxZ dk ,d izdkj gSA xfr okys vkluksa esa ekalisf'k;ksa dh ikjLifjd xfr
ls 'kjhj dks larqfyr cuk;k tkrk gSA ;s isf'k;ka tksM+ksa dks O;ofLFkr cukrh g® rFkk xq#Rokd"kZ.k ds fo#) larqyu cuk, j[krh
g®A blls 'kfDr dk lao)Zu gksrk gSA vklu&fot; lk/kuk dk vk/kkj gSA mlds vHkko esa O;fDr nh?kZ /;ku] dk;ksRlxZ]
Hkkouk&;ksx vkfn dk vH;kl dSls dj ldrk gS\ vkluksa dk iz;ksx dsoy 'kkjhfjd gh ugha vk/;kfRed Hkh gSA vkluksa
ds vH;kl ls u dsoy dk;la;e gh ugha vfirq okd vkSj eu Hkh la;fer gksrk gSA blls 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk ekufld
ruko eqfDr lgt gksrh gSA vkluksa ds fu;fer vH;kl ls dk;k vUrjax ;k=k ds mi;qDr cu tkrh gSA ckáDys'k ,oa
ijh"kg&fot; dh {kerk mRiUu gksus yxrh gSA

4-2 vklu vkSj LokLF;

vklu 'kkjhfjd LokLF;] ekufld 'kkafr ,oa vk/;kfRed fodkl ds fy, mi;qDr Hkwfedk dk fuekZ.k djrs g®A vklu
vLoLFk O;fDr ds fy, mi;ksxh gS rks LoLFk O;fDr ds fy, vR;Ur vko';d gSA orZeku ;qx eas dk;kZf/kD; ,oa O;Lrrk
ls euq"; vius thou dh mi;ksxh ,oa vko';d fØ;kvksa dk Hkh ifjR;kx dj nsrk gS ftlls u dsoy ;g LokLF; ls gkFk
/kksrk gS vfirq thou&fodkl ds ekxZ dks vo#) dj nsrk gSA vklu ls ekufld izlUurk ds lkFk&lkFk 'kjhj ds vo;;ksa
ij lh/kk vlj gksrk gSA laf/k&LFky] iDok'k;] ;d`r] QsQM+s] ân;] efLr"d vkfn lE;d~r;k viuk dk;Z djus yxrs g®aA
vklu ls ekalisf'k;ka lqn`<+ ,oa lqMkSy curh gS ftlls isV ,oa dej dk eksVkik nwj gksrk gSA pchZ Hkh vklu ls Lo;a de
gksus yxrh gS] vklu djus ls 'kjhj ds lHkh vax ,oa dksf'kdk,¡ lfØ; gks tkrh gS] ftlls jksx&izfrdkj dh {kerk ,oa LokLF;
miyC/k gksrk gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/25

vklu&fot;&vklu ls 'kjhj dh lq?kM+rk vkSj lkSUn;Z esa vfHkòf) gksrh gSA lkFk gh ekufld 'kakfr vkSj fuf'pUr
thou dh miyfC/k gksrh gSA vklu djus dk mís'; gS& 'kjhj ds ;a= dks lk/kuk ds vuq:i cukukA 'kjhj dk izR;sd vo;o
lfØ; ,oa LoLFk cusa] ;g LokLFk vkSj lk/kuk nksuksa n`f"V;ksa ls visf{kr gSA ;g fufoZokn gS fd dk;k dh {kerk ds vHkko
ls okd~ vkSj eu 'kh?kz mÙksftr gks tkrs gSA okd~ vkSj eu ij la;e ls iwoZ dk;&la;e vko';d gSA mlds fy, vklu izfØ;k
lE;x~ vuq"Bku gSA

bu eq[; iz;kstuksa ds vfrfjä vklu ds ,d ugha] vusd mís'; g® tks fuEu izdkj g®&

1- 'kkjhfjd LoLFkrk dks cuk, j[kus gsrq
2- 'kjhj dks lk/kukuqdwy cukus gsrq
3- 'kjhj dks yphyk cukus gsrq
4- 'kkjhfjd lfØ;rk dks cuk;s j[kus gsrq
5- chekfj;ksa dks nwj djus gsrq
6- 'kkjhfjd lkSUn;Z dh vfHko`fÙk gsrq
7- eu ,oa efLr"d dks 'kfDr'kkyh cukus gsrq
8- LQwfrZ cuk;s j[kus gsrq
9- fpj ;kSou dks cuk;s j[kus gsrq
10- vfrfjDr pchZ dks de djus gsrq
11- thou 'kfDr esa vfHko`f) gsrq
12- yEch vk;q cuk;s j[kus gsrq
13- vkyL; dks nwj djus gsrq
14- xzafFkra=h; larqyu gsrq
15- ukM+h&ra=h; larqyu gsrqA

;ksxklu izR;sd O;fDr ds fy, mi;ksxh gSA 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkfRed LokLF; izkfIr dk ;g ljyre lk/
ku gSA vusd izdkj ds jksx ;ksxkluksa ls nwj gksrs g®A LoLFkrk pkgus okys O;fDr dks izfrfnu ;ksxkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A
;ksxklu LokLFk;ksi;ksxh rks gS gh lkFk gh vk/;kfRed thou ds fy, Hkh mi;ksxh gSA vklu ds }kjk ge 'kjhj esa gks jgh izR;sd
xfrfof/k dks lfØ; djrs g®A ;fn 'kjhj ds izR;sd vax tkx:drk ds lkFk dk;Z djsaxss rc O;fDr 'kkjhfjd n`f"V ls chekj
ugha gks ldrk lkFk esa ekufld :i ls Hkh LoLFk jgsxkA HkkoukRed LokLF; ds }kjk og vfUre y{; dks izkIr dj ldsxkA

5-0 vkluksa dk oSKkfud n`f"Vdks.k

izs{kk/;ku esa vklu] izk.kk;ke] eqnzk vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA tc rd vklu ugha l/krk] eqnzk
Bhd ugha gksrh&/;ku dh iwoZ rS;kjh gh ugha gks ikrhA fcuk vklu lk/ks /;ku esa cSB tkus okys dk 'kjhj fLFkj ugha jg ikrk
tks dk;ksRlxZ dh igyh 'krZ gSA 'kjhj dk f'kfFkyhdj.k ugha gksrk rks dk;ksRlxZ ugha gksrkA ;s nksuksa gq, fcuk pSrU; ds izfr
tkx:drk vk gh ugha ldrh D;ksafd fpÙk 'kjhj dh vfLFkjrk vkSj papyrk esa gh vVdk jg tkrk gSA eqnzkvksa dk Hkkoksa
ds lkFk lh/kk lEcU/k gSA tSls Hkko oSlh eqnzk vkSj tSlh eqnzk oSlk gh Hkko dk vU;ksU;kfJr lEcU/k gSA blfy, /;ku ds
fy, vklu] eqnzk vkSj ;kSfxd fØ;k,¡ foKku&lEer vfuok;Zrk,¡ g®A

5-1 vfLFk&ra=

gekjk 'kjhj gfM~M;ksa dk <kapk gSA og lkjs 'kjhj dk cks> mBk, gq, g®A O;fä ds 'kjhj esa bu vfLFk;ksa dh la[;k
206 gksrh g®A cPpksa esa budh la[;k vf/kd gksrh gSA vfLFk;ksa esa txg&txg tksM+ gS ftuls ge 'kjhj ds ml Hkkx dks vklkuh
ls eksM+ ldrs g® ftl rjg njokts dks dbZ fnu u [kksyk tk, rks mlds dCts dks tax idM+ ysrk gS vkSj njoktk vklkuh
ls ugha [kqyrkA blh rjg 'kjhj ds tksM+ksas dks izkjEHk ls gh vklu vkfn ds }kjk LoLFk ugha j[kk tk, rks os Hkh tYnh gh dM+s
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B.A.-I/SOL/P-II/26

gksdj nq%[kus yx tkrs g®A tksM+ksa dk nnZ vkt ds fo'o dh ,d cM+h chekjh gSA vklu djus ls tksM+ LoLFk cus jgrs gks vkSj
ogka 'kjhj ls lzko igqaprs jgrs g® ftuls muds eqM+us esa enn feyrh gSA gfM~M;ka LoLFk vkSj etcwr cuh jgus ls gekjh jksx&
izfrjks/kd 'kfä Hkh cuh jgrh gS D;ksafd vusd vko';d rRo 'kjhj dks gekjh vfLFk&eTtk ls izkIr gksrs g®A jh<+ dh gM~Mh
esa lkbZdy ds psu dh rjg vusd gfì;ka feyh gqbZ gksrh g® tks bl gìh dks yphyk cukrh g®A bl gìh dk yphykiu LokLF;
dh fu'kkuh gSA vklu izk.kk;keksa ds ek/;e ls jh<+ dh gìh dh yEch mez rd yphyk cukdj j[kk tk ldrk gSA

5-2 ekalis'kh ra=

gekjs 'kjhj esa vfLrra= rFkk vU; vo;oksa dh lqj{kk ds fy, ekalisf'k;ka cuh g®A ;s ekalisf'k;ka 'kjhj ds gyu&pyu
esa lgk;d gSA ;s nks izdkj dh g®&,sfPNd vkSj vuSfPNdA ,sfPNd ekalisf'k;ka dks ge viuh bPNkuqlkj dke esa ysrs g®
vkSj vuSfPNd Lo;a gh lapkfyr gksrh gSA ekalisf'k;ksa dh dqy la[;k 519 g® blesa 451 rks vfLFk;kas ds lapkyu esa
lgk;d gSA ckdh 68 vka[k] dku thHk vkfn vo;oksa ls lEcfU/kr gSA vuSfPNd ekalisf'k;ka ân;] QsQM+s] jä&[k.Mksa
vkSj iwjs ikpu&ra= esa QSyh gqbZ g®A bu ekalisf'k;ksa ij vkluksa vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk tcjnLr izHkko iM+rk gSA vxj ekalisf'k;ka
<hyh iM+ tkrh g® rks 'kjhj Hkh cw<+k nh[kus yxrk gSA ekalisf'k;ka LoLFk gksa rks lqUnjrk vius vki vk tkrh gSA T;knkrj ekalisf'k;ka
vfLFk ra= dks cka/kdj j[krh gS vkSj vfLFk;kas ds gyu&pyu esa lgk;d gksrh gSA vxj ekalisf'k;ksa esa yphykiu ugha gS rks
'kjhj dk gyu&pyu Bhd ugha gksxkA 'kjhj vdM+ tkus ls 'kjhj dh iwjh {kerk yxkdj Hkh ml 'kjhj dks ugha eksM++ ldrsA
'kjhj dh vdM+u cq<+kis dh fu'kkuh g® vklu djus ls bu lc esa lq/kkj vkrk gSA vuSfPNd ekalisf'k;ka Hkh LoLFk gksus ij
'kjhj ds ikpura=] vka[k] ân;] dku] thHk vkfn dks vf/kd lfØ; cukdj iwjs 'kjhj dks LoLFk cukrh gSA tc vklu fd,
tkrs g® rks mlds lkFk Hkko Hkh dk;Z djrs g® vkSj gekjs Hkkoksa ds vuq:i ekalisf'k;ka
cuuh izkjaHk gks tkrh gSA

5-3 ikpu ra=
[kk, gq, Hkkstu dks ipkus esa ikpu ra= dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr%

vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ikpu ra= dh LoLFkrk okLro esa vko';d gSA bls
LoLFk j[kus esa vklu cgqr mi;ksxh gksrs g®aA vkluksa vkSj ;kSfxd fØ;kvksa ls ikpura=
dk lE;d~ O;k;ke gksrk gSA dgk tkrk ldrk gS fd O;k;ke ls Hkh ;g dke fd;k
tk ldrk gS fdUrq tgka O;k;ke ls 3 ls ysdj 14 dSyksjh ÅtkZ [kpZ gksrh gS ogka vklkuksa
ls n'keyo 'kwU; o dk;ksRlxZ ls n'keyo 'kwU; 3 dSyksjh ÅtkZ gh [kpZ gksrh gSA
vkek'k;] ;d̀r] NksVh vkar] vXuk'k; vkfn lHkh ikpu vkSj foltZu&ra= vkluksa vkSj
;kSfxd fØ;kvksa ls izHkkfor gksrs g®A lkFk gh os thou Hkj LoLFk ,oa yphys cus jgrs
g® tcfd O;k;ke ls os dM+s iM+ tkrs g® vkSj vkxs pydj LokLF; dks gkfu igqapkrs
g®A vr% 'kjhj ,oa ikpu ra= dks LoLFk j[kus esa vklu vf/kd mi;ksxh gksrs g®A

5-4 jDr ifjlapj.k rU=
jDr ifjlapj.k ra= dk dk;Z iwjs 'kjhj esa jDr dk lapkj djuk gSA blh ds }kjk 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk dks vko';d

rRo izkIr gksrs g® rFkk vuko';d rRoksa dk fu"dklu gksrk gSA blh dkj.k jDr ifjlapj.k ra= Hkh vius vki esa egÙoiw.kZ
ra= gSA vr% bl ra= dh LoLFkrk Hkh vko';d gSA vkluksa vkSj ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk ân; rFkk jäokfguh ufydk,¡ LoLFk
,oa yphyh cuh jgrh g® ftlls jaDr lapkj iwjs 'kjhj esa leqfpr ek=k esa gksrk gSA blfy, vklu djus vkSj la;e ls thus
ls mPp vFkok fuEu jä&pki tSlh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA

5-5 ukM+h&ra=
ukM+h ra= iwjs 'kjhj esa tky dh Hkkafr jgrk gSA blds nks Hkkx gksrs g®&Kkuokgh ,oa fØ;kokghA Kkuokgh dk dk;Z gS

laosnuk dk vuqHko djkuk rFkk fØ;kokgh dk dk;Z gS laosnuk ds vuq:i fØ;k djukA vk/kqfud vk;qfoZKku ds vuqlkj es#n.M
ds Hkhrj es#&jTtq dsUnzh; ukM+h laLFkku dk egRoiw.kZ ?kVd gSA ;ksx'kkL= ds vuqlkj jh<+ dh gìh ds Hkhrj ls rhu eq[; ukfM+;ka
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izk.k&izokg xqtjrs g®&bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEukA bu ukfM+;ksa dks izk.kk;ke ds ek/;e ls LoLFk vkSj lfØ; j[kk tkrk gSA
vklu&izk.kk;ke ds ek/;e ls U;wjksUl dks vf/kdre foJke fn;k tk ldrk gS vkSj mudh mez c<+kbZ tk ldrh gSA bl rjg gekjh
Lej.k&'kfDr yEcs le; rd u flQZ cuh jgrh gS cfYd lcy Hkh cuh jgrh gSA fpUru vkSj dYiuk ds lgh rjhds ds dkj.k
O;fä dh dk;Zdq'kyrk Hkh c<+ tkrh gSA jh<+ dh gìh vkSj efLr"d lEcU/kh vusd chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA
5-6 vUr% lzkoh xzafFkra=

'kjhj esa dqN egÙoiw.kZ var%lzkoh xzafFk;ka gksrh g®A bu xzafFk;ksa ls fudyus okyk lzko gkWjeksu dgykrk gSA ;s gkjeksu
O;fä ds O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h gksrs g®A dgk tkrk gS tSlk lzko gksrk gS oSlk gh Hkko vkSj oSlk gh O;ogkj Hkh gksrk gSAA
lzko larqfyr gksus ls Hkko Hkh larqfyr ,oa ldkjkRed gksrs g® rFkk lzkoksa ds vlarqyu ls Hkko vlarqfyr ,oa fu"ks/kkRed curs
g®A vkluksa] ;kSfxd fØ;kvksa] eqnzkvksa vkSj izk.kk;ke dk izHkko xzafFkra= ij IkM+rk gSA fu"ks/kkRed Hkkoksa dh txg fo/ks;kRed
Hkko ysrs g® vkSj bl rjg gekjk HkkoukRed LokLF; vPNk gksrk gSA nh?kZ&'okl&izk.kk;ke ds vH;kl ls reke fu"ks/kkRed
Hkkoksa dk ekxZ vo#) gks tkrk gSA nh?kZ&'okl&izs{kk ls Hkkoksa dk 'keu gksrk gS vkSj vkluksa ls xzfUFk lzko larqfyr gksrs g®A
bl rjg vUr% lzkoh xzafFk;ksa ij vkluksa izk.kk;ke vkfn dk vlj Li"Vr;k nh[krk gSA

vkt dk vk;qfoZKku cgqr gh mUur gSA vk;qfoZKku us vkluksa dk vusd jksxksa ij iz;ksx fd;k vkSj ik;k fd tgka
vusd nok,¡ dke ugha djrh ogka vkluksa ls Qk;nk gksrk gSA bUgha iz;ksxksa ds vk/kkj ij vk;qfoZKku us ,d uohu 'kk[kk dk
mn~Hko fd;k ftls ̂Qhft;ksFksjksih* dgk tkrk gSA vkt fo'o esa izk;% lHkh jksxksa esa vklu ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k
gS vkSj os vius izpkj&ra= }kjk vkluksa dk [kqy dj izpkj dj jgs g®A v/;kRe] psruk dh vUrjax vfHkO;fä gSA O;fDr viuh
vuqHkwfr;ksa ls xqtj dj vkuUn dks miyC/k gksrk gSA lk/kuksa dh fofo/k ijEijkvksa us mlds fy, O;fDr dk ekxZn'kZu fd;k
gSA foKku us euq"; dks tgka lq[k&lqfo/kk ds fy, lk/ku fn;s g®] ogka ekufld ruko vkSj 'kkjhfjd vLokLF; dk vfHk'kki
Hkh fn;k gSA tks ns'k ftruk vk/kqfud ;U=ksa ls lqlfTtr gqvk] og ns'k Luk;fod ruko ls xzflr vksj ekufld o 'kkjhfjd
ǹf"V ls #X.k cukA Hkkjrh; vHkh Hkh iw.kZ vk/kqfud ugha gS fQj Hkh T;ksa&T;ksa ;a=ksa ds lk/kuksa dk fodkl ;gka gks jgk gS] ekufld
rukoksa ds nks"k fodflr gksrs tk jgs g®A O;fDr fpUrk] Hkkoqdrk] ijs'kkfu;ksa ls f?kjrk tk jgk gS ftlls mldk thou rukoxzLr
gksus yxk gSA ruko ls xzflr O;fDr dsoy ekufld n`f"V ls gh ihfM+r ugha gksrk cfYd 'kkjhfjd n`f"V ls Hkh #X.k o ihfM+r
gksrk gSA ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds miyC/k gksus dk ljy vkSj lgt ekxZ ;ksxklu gSA ;ksxklu tgka lk/kuk dh
flf) esa lg;ksxh curs g® ogka 'kkjhfjd LokLF; ,oa ekufld izlUurk ds fy, ojnku curs gsSA ;ksxkluksa ls lq[k&nq[k] ykHk&vykHk
vkfn }Unksa dk 'keu gksrk gSA d"V&lfg".kqrk ,oa ek/;LF; òfÙk Hkh fodflr gksus yxrh gSA vklu 'kjhj ds vo;oksa] ekalisf'k;ksa]
Luk;q&e.My dks lfØ;] 'kfDr'kkyh ,oa larqfyr cukus ds fy, mi;ksxh gSA vkluksa ds vla[; izdkj g®A thoksa dh ftruh
;ksfu;ka g®] muds 'kjhj ds tks vkdkj g®] mu lcdks vklu dh laKk nh tk ldrh gSA 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld 'kkfUr
dh n`f"V ls mi;ksxh vkluksa dh fof/k ,oa ppkZ gh ;gka mi;qDr jgsxhA ;ksxklu izkjEHk djus ls iwoZ dqN vko';d ladsr
ekuuh; gS ftuls ;ksxklu dk iw.kZ ykHk mBk;k tk ldrk gSA

6-0 vkluksa dk vk/;kfRed vk/kkj

vklu gekjs 'kjhj o eu nksuks a dks izHkkfor djrk gSA pwafd gekjs 'kjhj vkSj eu dk vkil esa vU;ksU;kfJr
laca/k gSA 'kjhj dh LoLFkrk vkSj vLoLFkrk dk izHkko eu ij iM+rk gS rFkk eu dh izlknrk vkSj fo"kknrk dk izHkko 'kjhj
ij vfHkO;Dr gksrk gSA vr% eu% vkSj 'kjhj nksuksa vfoukHkko ls tqM+s gq, g®A vklu flf) ls dkf;d fLFkjrk l/krh gSA
tc 'kjhj fLFkj gksrk gS rks eu Hkh fuLrjax fLFkfr esa izfrf"Br gks tkrk gSA fQj lk/kd vkxs dh Hkwfedkvksa esa vkjksg.k djrk
gSA tc ge lw{erk ls vuqfparu djrs g® rks ;g rF; mHkj dj gekjs lkeus vkrk gS fd izkphu dky esa _f"k eqfu igkM+ksa dh
xqQkvksa o danjkvkas esa jgrs Fks ftlls mudh eS=h dk foLrkj vFkkg FkkA muds jkse&jkse esa vfgalk tkx`r jgrh FkhA dgk
Hkh gS&vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%A vFkkZr~ vfaglk ds lkFk rknkRE; Hkko LFkkfir gks tkus ls dksbZ Hkh mldk oSjh
ugha jg tkrk gSA mudk lHkh izkf.k;ksa] i'kq&if{k;ksa ls Hkh rknkRE; gks tkrk FkkA _f"k&eqfu;ksa us LoLFkrk ds fy, i'kq&if{k;ksa
dh eqnzkvksa dks vius thou esa mrkjk vkSj mlh vuqHko ds vk/kkj ij mUgksaus vkluksa dk ukedj.k j[kkA tSls Hkqtaxklu] e;wjklu]
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B.A.-I/SOL/P-II/28

eRL;klu] dwekZlu] x#M+klu 'kyHkklu vkfnA v/;kRe izpsrk _f"k izkd̀frd lk®n;Z dk Hkh Hkjiwj jlkLoknu djrs FksA blhfy,
mUgksaus /kuqjklu] gyklu] ukSdklu] i;Zdklu vkfn vkluksa dks lalwfpr fd;kA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vklu gekjs
'kkjhfjd ekufld vkSj HkkoukRed LoLFkrk ds vk/kkj fcUnq gaSA

vkRek ls lk{kkRdkj ds fy, ;ksx ,d oSKkfud dyk gS ftlesa izos'k gsrq izFke lh<+h gS ;ksxkluA izR;sd foKku dk
fØ;kRed Kku mlls lacaf/kr iz;ksx'kkyk ls izkIr gksrk gS tgka mls vuqdwy lc nzO; vkSj midj.k mifLFkr gksrs g® rFkk mu
nzO;ksa ds la'ys"k.k&fo'ys"k.k ls Hkh tc ge ifjfpr gksrs g®A gekjk 'kjhj gh ;ksx dh iz;ksx'kkyk gSA 'kjhj esa eu] cqf) fpÙk]
vgadkj ;s lk/ku ;a= :i gSA vH;kl vkSj oSjkX; ;a=ksa ds ;FkkFkZr% iz;ksx esa lgk;d gksrs g®A ;ksx foKku dh izkfIr ds fy,
;g vko';d gS fd fulansg dh iz;ksx'kkyk dks lqO;ofLFkr j[kk tk, vkSj ;a=ksa dk dq'kyrkiwoZd ;FkkFkZ iz;ksx fd;k tk,A
;ksx esa izfo"V gksus ds fy, vko';d gS fd nsg 'kq) vkSj LoLFk gks] Hkkstu 'kq)] lkfRod o LoLFk gksA J)k] fo'okl]
vfHkIlk vkSj fiiklk gksA

tSu ijEijk esa eu dh fLFkjrk ds fy, vkluksa dk izkjaHk ls vH;kl fd;k tkrk jgk gSA ftl vklu esa eu fLFkj
gks ogh vklu fofgr gSA Hkxoku egkohj  Lo;a mdMq vkfn vkluksa esa fLFkr vkSj fLFkj gksdj /;ku djrs FksA vklu riL;k
dk ,d izdkj gSA dk;Dys'k ds vUrxZr mldk lekos'k fd;k tkrk gSA vkRek ds fy, lq[kdj ohjklu vkfn mRdV vkluksa
dk tks vH;kl fd;k tkrk gS mls dk;Dys'k dgrs g®A tSu ;ksx esa vkluksa dk nwljk uke LFkku;ksx Hkh vkrk gSA LFkku ;ksx
ds Hkh rhu izdkj g®&Å/oZLFkku] fu"khnu LFkku vkSj 'k;u LFkkuA dgk gS&lk/kd dks Å/oZ LFkku dj dk;ksRlxZ djuk pkfg,A
og dkf;d nq%[kksa dh frfr{kk] lq[kklfä dh gkfu vkSj /keZ izHkkouk ds fy, dk;Dys'k esa vius vki dks fu;ksftr djsA

cks/k&iz'u

1- Hkkjrh; /keZ&lk/kuk dk es#n.M D;k gS\
2- vklu 'kCn dk vFkZ crkb;sA
3- Lo:i&miyfC/k dh izfØ;k D;k gS\
4- ekalisf'k;ka fdrus izdkj dh gksrh g®\
5- ukM+h&ra= ds fdrus Hkkx g®\

7-0 vkluksa ds izdkj

egf"kZ ?ksj.M us dgk& lalkj esa ftrus thoksa dh ;ksfu;ka g®] mrus gh vklu gksrs g®A tho dh ;ksfu;ka 84 yk[k ekuh
xbZ g®A vklu Hkh 84 yk[k gksrs g®A buesa Hkh 84 vklu Js"B ekus x, g®A buesa Hkh 32 vklu vfr fof'k"V vf/kd 'kqHk le>us
pkfg,A ?ksj.M eqfu ds vuqlkj vkfnukFk us igys 84 yk[k vklu crk, D;ksafd lalkj esa izkf.k;ksa ds Hkh brus gh izdkj gksrs
g®A gj izk.kh esa dqN u dqN fo'ks"krk gksrh gSA tSls dqÙks esa ?kzk.k 'kfDr rst gksrh gS rks fx) esa n`f"V rst gksrh gSA tkuojkssa
ds 'kjhj ds vkdkj vkSj LoHkko dh Hkkouk djus vkSj rn~:i cuus ls muds xq.k vk gh tkrs g® fdUrq brus vkluksa ij dke
djuk lEHko u tkudj 84 vklu fof'k"V le>dj NkaVs x;sA muesa Hkh 32 vklu vfr fof'k"V ekudj r; fd;s x;sA bl
rjg ge ns[krs g® fd vkluksa dh egÙkk gekjs vfr izkphu ;ksx&xzaFkksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA

v/;kRe esa izk.k/kkjk dk ewy vk/kkj lkr pØksa dks ekuk x;k gSA ;s lHkh pØ efLr"d ls ysdj jh<+ dh gìh ds vfUre
Nksj rd QSys gq, g®A ubZ [kkstksa ls irk pyrk gS fd iwjs 'kjhj esa vusdksa psruk&dsUnz QSys gq, gS fQj Hkh pØksa] foKku dh
vUr%lzkoh xzafFk;ksa vkSj izs{kk/;ku ds pSrU;&dsUnzksa dh rqyuk djus ij yxrk gS fd ;s fHkUu uke gksrs gq, Hkh ,d gh iz;ksx
fl) lR; dk mn~?kkVu djus okys g®A vkluksa ds }kjk bu pSrU;&dsUnzksa dks izHkkfor djds 'kfDr dk Å/okZjksg.k fd;k tk
ldrk gSA 'kfDr dk Å/okZjksg.k gksus ls thou ds y{; vkSj izsj.kk,¡ i'kq Lrj ls Åij mBdj lE;d~ Kku o n'kZu ls izHkkfor
gksrh gSA lE;d~ Kku] n'kZu ls izHkkfor O;fDr vius y{; dh vksj tc dne c<+krk gS rks mldk pfj= Hkh mlh ds vuq:i
gks tkrk gSA mldh ladYi'kfDr n`<+ gks tkrh gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/29

blh lk/kuk Øe dks v"Vkax ;ksx us 8 ¼vkB½ vaxksa eas foHkkftr fd;k gS ftlesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke]
izR;kgkj&;s ikap cfgjax ;ksx dgykrs g® vkSj /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k& ;s rhu varjax ;ksx dgykrs g®A blh rjg dk feyrk
tqyrk Øe tSu /;ku&i)fr esa Hkh gSA tSls vu'ku muksnjh] òfÙk la{ksi] jl&ifjR;kx] dk;Dys'k] izfrlayhurk& ;s Ng cfgjax
gSA izk;f'pr] fou;] oS;kòR;] Lok/;k;] /;ku vkSj O;qRlxZ&;s N% vUrjax g®A ;e&fu;eksa dks tSu ;ksx esa laoj ds vUrxZr
vkSj mi;qZDr 12 dks futZjk ds varxZr fy;k gSA mís'; nksuksa dk gh dSoY; izkIr djuk gSA bl rjg Li"V urhts ij igqaprs
g® fd tgka ;ksx vkSj /;ku lk/kuk dk lEcU/k gS ogka dgha Hkh iz;ksxfl) lPpkbZ gh ekU; gSA

7-1 vklu dh Jssf.k;k¡
1- 'k;u LFkku&ysVdj fd;s tkus okys vklu A
2- fu"khnu LFkku&cSBdj fd;s tkus okys vkluA
3- Å/oZ LFkku&[kM+s gksdj fd, tkus okys vkluA

'kjhj dks fof/kor~ fLFkj cukdj j[kuk LFkku ¼vklu½ dgykrk gSA ;g dk;xqfIr gSA dk;xqfIr 'kjhj dk la;e gSA
;g rhuksa izdkj ls gks ldrk gSA ysVdj] cSBdj vkSj [kM+s gksdj&rhuksa izdkj ls vklu dks fl) fd;k tk ldrk gSA vklu
dh flf) ljyrk ls izkIr dh tk lds] blfy, loZizFke 'k;u&LFkku ls vklu dk izkjEHk djuk 'kjhj&foKku dh n`f"V ls
mi;ksxh gSA cPpk izkjEHk ls ysVdj fØ;k djrk gS] fQj cSBrk vkSj fQj [kM+s gksdj viuh ;k=k djrk gSA vr% vklu dk
Øe Hkh 'k;u] fu"khnu vkSj Å/oZ&fLFkfr Øe ls j[kk x;k gSA 'k;u LFkku ds varxZr vkluksa dk fooj.k fn;k x;k x;k gSA
ysVus ij tks&tks vax izHkkfor gksrs gkas] mudks yf{kr dj 'k;u&vkluksa dk pquko fd;k x;k gSA 'k;u&LFkku ihB ds cy
vkSj isV ,oa lhus ds cy ysVdj fd;s tkrs g®A os fuEukuqlkj g®&

1- 'k;u LFkku&ysVdj fd;s tkus okys vklu

1- lqIrrkM+klu 2- mÙkkuiknklu 3- v/kZ iou eqDrklu iw.kZ iou eqDrklu
4- lok±xklu 5- gyklu 6- eRL;klu 7- ân;LrEHkklu

isV ds cy dj.kh; vklu&
1- Hkqtaxklu 2- v)Z'kyHkklu] iw.kZ'kyHkklu 3- edjklu 4- /kuqjklu

2- fu"khnu LFkku&cSBdj fd, tkus okys vklu&
1- 'k'kkadklu 2- lqIr otzklu 3- tkuqf'kjklu 4- if'peksrkuklu
5- m"Vªklu 6- v)ZeRL;sUnzklu 7- flagklu 8- in~eklu 9- ;ksxeqnzk

3- m/oZLFkku&[kM+s gksdj fd, tkus okys vklu&
1- f=dks.kklu 2- b"Voanu ¼lw;Z ueLdkj½A

fof'k"V vklu&
1- 'kh"kkZlu 2- v/kZ 'ka[kiz{kyu 3- e;wjklu 4- pØklu

7-2 vklu ds fy, vfuok;Zrk,¡
vklu dk vH;kl /khjs&/khjs djuk pkfg,A ;fn fdlh LFkku ij nnZ gks rks ogka ij tksj ugha yxkuk pkfg,A vklu

djrs le; 'kjhj esa vdM+u u gksA 'kjhj dks f'kfFky dj vklu djus pkfg,A ;fn vklu dh dksbZ fØ;k u gks rks mlds
lkFk tcjnLrh ugha djuh pkfg,A vklu dk izkjaHk ,d feuV ls ysdj izfr lIrkg c<+krs gq, 10 feuV rd c<+kuk pkfg,A

7-2-1 vklu ,oa mi;qä le;
;ksxkH;kl dHkh Hkh 'kq: fd;k tk ldrk gS ysfdu 'kjn _rq ls izkjaHk djus dks loksZRd̀"V dky ekuk x;k gSA 'kkSpkfn

ls fuo`Ùk gksdj izkr% dky dk le; ;ksx fØ;k ds fy, Js"Bre gSA dksbZ O;fDr bls 'kke dks ;k fdlh vU; le; esa Hkh
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dj ldrk gS ij bldh 'krZ ;g gS fd ;ksxkH;kl izkjaHk djus ls 3&4 ?kaVs igys dqN Hkh [kk;k ih;k ugha gksuk pkfg,A ;fn
blls igys djrs g® rks ikpu fØ;k esa ncko iM+sxk ftlls ykHk dh txg gkfu gks tk;sxhA

7-2-2 vklu ,oa mi;qä LFkku

;ksxkluksa dk vH;kl djus ds fy, lery Hkwfe dk gksuk vko';d gSA mlesa dkaVs] dadM+ vkfn u gksa vkSj u gh
og xhyh gksA ;fn fudV esa ty lqfo/kk gks rks Bhd gSA LFkku [kqyk gqvk ;k cjkens ds :i esa jgs ftlesa o"kkZ vkfn ls cpko
gks lds ijUrq LoPN ok;q vkSj /kwi vo'; vkrh gksA vklu tgka rd gks lds ,dkUr LFkku esa djus pkfg,A ftl dejs esa
vklu fd, tk,] ogka 'kq) ok;q ds fy, f[kM+dh jks'kunku [kqys j[kus pkfg,A feV~Vh ds rsy dh jks'kuh esa vklu ugha djus
pkfg,A fctyh] ljlkas dk rsy vFkok eksecÙkh dk iz;ksx djuk pkfg,A

vkt oSKkfud ;qx esa xkaoksa ls 'kgjhdj.k gks x;k gSA ogka [kqyh txg dk vHkko jgrk gS fQj Hkh O;fDr dks bl
ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd tgka ij vklu djsa ogka ij vR;f/kd iznw"k.k vFkok nwf"kr ok;q rks ugha gSA vkt ds ;qx esa
'kgjksa esa gfj;kyh i;kZIr ek=k esa feyrh gSA blfy, vPNk gS fd tgka pkjksa vksj gfj;kyh gks ogha ij vklu djus pkfg,
ftlls i;kZIr ek=k esa vkDlhtu izkIr gks ldrh gSA

7-2-3 vklu ,oa mIk;qä oL=

vklu djrs le; oL=ksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A ;ksxklu djrs le; vko';d oL= /kkj.k djuk pkfg,A oL=
<hys&<kys gksa rkfd vkluksa esa #dkoV iSnk u djsaA lkFk gh vklu djrs le; 'kjhj esa jDr dk lapkj vPNh rjg gks lds
,oa ekalisf'k;ka vPNh rjg dk;Z djus esa l{ke ,oa ifjiq"V gks ldsaA tehu ij njh ;k eksVh pknj ;k dEcy fcNkdj ;ksxkH;kl
djuk mÙke gSA

7-2-4 vklu ,oa mi;qä Hkkstu

dgk tkrk gS fd tSlk vUu [kk;k tkrk gS oSlk gh eu Hkh gksrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd Hkkstu dk gekjs
vkpkj&O;ogkj ij Hkh izHkko IkM+rk gSA Hkkstu ls LokLF; rks izHkkfor gksrk gS vkSj mlh ds vuq:i eu Hkh gksrk gSA vFkkZr~
eu ij Hkh mldk izHkko IkM+rk gSA Hkkstu esa lko/kkuh cjruk O;fDr ds lexz LokLF; ds fy, vko';d gSA vr% Hkkstu
,slk gks tks 'kjhj dh lIr /kkrqvksa dks iq"V djs vkSj eu dks vPNk yxsA ;fn eu dks vPNk ugha yxsxk rks mnj iks"k.k ds
;ksX; vkgkj djuk Hkh dfBu gks tk;sxkA dbZ ckj eu dks vPNk u yxus okyk Hkkstu Hkh LokLFkksi;ksxh gksrk gSA vr% Hkkstu
dh mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj Hkkstu dk pquko djuk pkfg,A vk;qosZn ds vuqlkj lIr /kkrq,¡ g®&vfLFk] ekal] eTtk] esn]
jDr] ,oa 'kqØA bu /kkrqvksa dks LoLFk j[kus ds fy, Hkkstu dk foosd egÙoiw.kZ gSA /;ku&;ksx ds lanHkZ Hkkstu dk foosd
vkSj Hkh egÙoiw.kZ gSA xsgwa] vkSj tkS vkfn dk Hkkstu Hkh ;ksx flf) esa mi;qDr cryk;k x;k gSA lkFk esa nw/k] ?k`r] [kkaM]
eD[ku] feJh] e/kq] lk®B] ijcy] Qy] 'kkd] ewax vkfn ,oa fnO; ty ds inkFkZ ;ksfx;ksa ds fy, iF; gSA tks O;fDr 'kkjhfjd
,oa ekufld LokLF; izkIr djuk pkgrk gS] mls vklu dk vH;kl djuk pkfg,A mlds fy, vko';d gS fd O;fDr lkfRod
Hkkstu djsA Hkkstu dk eu ij izHkko iM+rk gSA ;fn ge vR;f/kd xfj"B Hkkstu djsaxs rks eu vkyL;] izekn] jksx ls xzLr
gks tk;sxkA lk/kuk ds ck/kd rRoksa dks nwj djus ds fy, Hkkstu ds izfr tkx:d gksuk vko';d gS vU;Fkk jtksxq.k vkSj reksxq.k
esa òf) gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blls lk/kuk vkSj LokLF; nksuksa ij izfrdwy izHkko IkM+rk gSA blfy, ;g furkUr vko';d
gS fd ge lkfRod] vPNk vkSj lqikP; Hkkstu ds }kjk lRo xq.k dks o`f)axr djssa tks fd gekjh lk/kuk dh mRd`"Vrk esa pkj
pkan yxkus okyk fl) gks ldrk gSA

7-2-5 vklu ,oa mi;qä eu%fLFkfr

eu cgqr ppay gksrk gSA vr% bls vius o'k esa j[kuk gh lQyrk dk jkt gSA ;ksx dh izfØ;k eu dks izf'kf{kr
djus dh izfØ;k gSA vr% ;ksxkH;kl djrs le; eu esa dksbZ nqfoZpkj ;k ruko ugha gksuk pkfg,A eu izlUu ,oa izQqfYyr
gks vkSj jkstejkZ dh leLr fparkvksa ,oa leL;kvksa dks Hkwydj gh eu dks ;ksx izfØ;k esa layXu djuk pkfg,A ;fn vkjksX;
lk/kuk ds :i esa ;ksxkH;kl djuk gks rks vkosxksa ij fu;a=.k djuk vko';d gksxk D;ksafd fdlh Hkh vkosx ;k fodkj xzLr
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B.A.-I/SOL/P-II/31

eu ls fd;k tkus okyk vH;kl lk/kd dks LokLF; o)Zu ls oafpr j[krk gSA vH;kl dky esa /kS;Z dh vR;Ur vko';drk
gksrh gS D;ksafd vkluksa dh flf) esa Hkh vusd dfBukb;ka mifLFkr gks ldrh g®A blfy, vlQyrk izrhr gks rks mlls fujk'k
u gksdj /kS;Z ls dk;Z ysrs gq, vH;kl esa yxs jguk pkfg,A

vklu djrs le; gekjk eu Hkh ,dkxz gksuk pkfg,A ;fn eu ,dkxz ugha gksxk rks ge 'kjhj ls fØ;k,¡ djrs tk,¡xsa
vkSj eu b/kj&m/kj HkVdrk jgsxk ftlls gesa tks ykHk feyuk pkfg, og izkIr ugha gks ldsxkA vr% gesa vkluksa ds lkFk rknkRE;
Hkko tksM+uk gksxkA ;fn ge lk/kuk dh okLrfod Hkwfedk dks izkIr djuk pkgrs rks LoLFkrk mldh izFke 'krZ gSA tSlk fd
iratfy us dgk gS&ßfLFkjalq[keklue~Þ vkSj ml fLFkfr dks izkIr djus ds fy, eu dh papyrk dks NksM+uk gksxkA blfy,
vH;kl vko';d gSA blds fy, Hkh iratfy us dgk gS fd vH;kl vkSj oSjkX; ls gh fpÙk òfÙk;ksa dk fujks/k fd;k tk ldrk
gSA vH;kl vFkkZr~ vklukas dk ckj&ckj vH;kl djukA oSjkX; vFkkZr~ la;eh eu esa tks papyrk dh mn~xe rjaxsa m}sfyr gks
jgh g® mu ij fu;a=.k LFkkfir djuk gksxkA rHkh ge vius mís'; dh iwfrZ djus esa lQyrk gkfly dj ldrs g®A

7-3 lko/kkfu;k¡

vklu tgka vusd izdkj ls 'kjhj dks izHkkfor djrs g® ogha lko/kkfu;ksa ds vHkko esa 'kjhj ij mruk gh cqjk izHkko
Hkh Mkyrs g®A vFkkZr~ vkluksa dk lgh Kku u gksuk vkSj lko/kkfu;ksa ds vHkko esa vdlj ,slk gksrk gSA vr% vklu tSlh
mi;ksxh fØ;k dk mi;ksx Hkh lgh rjg ls djuk pkfg,A vklu esa dqN eq[; lko/kkfu;ka fuEu izdkj g®&

1- vklu ds fy, goknkj LFkku gksuk pkfg,A
2- oL= <hys&<kys gksus pkfg,A
3- vklu [kkyh isV djus pkfg,A Hkkstu ds pkj ?kaVs ds ckn dk le; mi;qä ekuk tkrk gS D;ksafd rc rd [kk;k

gqvk Hkkstu ip tkrk gSA
4- vYi ek=k esa is; ,oa Bksl [kk| inkFkZ ;k iw.kZ ek=k esa is; inkFkZ xzg.k djus ds mijkUr yxHkx Ms<+ ?k.Vs rd

;ksxkH;kl ugha djuk pkfg,A
5- ;ksxkH;kl ds ckn vk/ks ?kaVs rd Hkkstu ,oa nl feuV rd uk'rk ugha djuk pkfg,A
6- ftu O;fDr;ksa ds dku cgrs gksa] us=&rkjk,¡ detksj gksa ,oa ân; nqcZy gks] mUgsa 'kh"kkZlu ugha djuk pkfg,A
7- mnjh; vo;oksa eas ihM+k ,oa frYyh esa vfHko`f) okys O;fDr;ksa dks Hkqtaxklu] 'kyHkklu] /kuqjklu ugha djuk

pkfg,A
8- dks"B&c)rk ¼dCt½ ls ihfM+r O;fDr ;ksxeqnzk] if'peksÙkkuklu vf/kd le; rd ugha djus pkfg,A
9- ân; nkScZY; esa lk/kkj.kr;k mfì;ku vkSj ukSyh fØ;k ugha djuh pkfg,A
10- QsQM+ksa ds nkScZY; esa mTtkbZ izk.kk;ke vkSj vkSj dqEHkd ugha djuk pkfg,A
11- ftu O;fDr;ksa dks mPp jäpki jgrk gks] mUgsa dBksj ;kSfxd vH;kl ugha djus pkfg,A
12- fL=;ksa dks ekfld /keZ ds nkSjku dfBu vkluksa dks ugha djuk pkfg,A
13- xHkkZoLFkk ds nkSjku vkluksa ds fy, fo'ks"k lko/kkuh j[kuh pkfg,A fcuk vko';d tkudkjh ds vkluksa dks

ugha djuk pkfg,A
14- ;kSfxd vH;kl dk izHkko dkfUr ,oa LQwfrZ&uk'k u gksdj mRlkg dh vuqHkwfr gSA 'kjhj vkSj eu esa Fkdku Hkh

eglwl u gksA
15- iwjs vH;kl Øe dks ,d lkFk fujUrj djuk vko';d ugha gSA chp&chp esa vko';drkuqlkj dk;ksRlxZ vFkok

foJke fd;k tk ldrk gSA
16- vH;kl Øe esa yxk, x, cy ls 'kjhj dh fdlh Hkh iz.kkyh ij dksbZ ruko u iM+sA
17- vklu ltx jg dj] vkRe&fo'okl ls laikfnr djus ls /;s; dh iwfrZ gksrh gSA
18- ;fn chp esa yEcs le; rd vH;kl #d x;k gks rks mldk iqu% vH;kl djuk pkfg,A
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19- vkluksa ds vH;kl dk le; /khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A vklu esa lkekU;r% 'okl /khek o yEck ysuk pkfg,A
lkekU;r% tc 'kjhj dks >qdkuk o eksM+uk gks rc 'okl dk jspu gksA

20- vkluksa ds i'pkr~ izk.kk;ke dk vH;kl /khjs&/khjs Ck<+kuk pkfg,A
21- vklu djrs le; vius fpÙk dks ltx j[k dj mlesa gh vius vkidks yhu j[kuk pkfg,A de ls de

ekul&p{kqvksa ls ml vklu dk lkdkj :i cukuk pkfg,A

bl izdkj Li"V gksrk gS fd vkluksa dh lgh tkudkjh djus ds ckn budk lgh rjg ls mi;ksx fd;k tk, rks O;fä
vius thou esa LoLFkrk dk vuqHko dj ldrk gSA bldk ;g Hkh ifj.kke gksxk fd og vius thou esa lQyrk Hkh izkIr
dj ldrk gSA

8-0 vkluksa dh fu"ifÙk

vkluksa ds fu"ifÙk ;k ykHk ds egÙo dks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa fuEu izdkj le>k tk ldrk gS&

8-1 vk/;kfRed n`f"V ls

vk/;kfRed fodkl ds {ks= esa fufoZokn :i ls vkluksa ds egÙo dks Lohdkjk x;k gSA dgk x;k gS fd 'kjhjek|e~
[kyq /keZ lk/kue~A vFkkZr~ /keZ dk lk/ku vFkkZr~ lk/kuk dk ek/;e ;g 'kjhj gh gSA vr% bl 'kjhj dh mi;ksfxrk gj ǹf"V
ls gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd 'kjhj ,d eafnj gS ftlesa vkRek dk fuokl jgrk gSA vkRek tSls ifo= rÙo dk vf/k"Bku
Hkh ifo= gh gksuk pkfg,A ;g 'kjhj 'kqf) vkSj v'kqf) nksuksa dk LFky gSA ;g Hkh lR; gh gSA vr% ml ey dks nwj djus
ds fy, Hkh vkluksa dk egÙo gSA mu eyksa dk vkoj.k gVus ls gh vkRek tls ifo= rÙo dks tkuuk vklku gks ldrk gSA
;ksx lk/kuk ds {ks= esa tgka vf/kdka'k iz;ksxksa esa 'kkjhfjd fØ;kvksa dks fLFkj dj fn;k tkrk gS ogha vklu tSlh fØ;k lok±x
'kjhj dks lfØ; j[krk gSA 'kjhj dh O;ofLFkr ;g fØ;k vusd vk;keks a dks [kk syus es a lgk;d gksrh gSA 'kjhj
lk/kuk ds ;ksX; cu tkrk gSA d"V lgu djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA egf"kZ iartfy us Hkh vius ;ksx ds vkB vaxksa
esa rhljs LFkku ij vklu dks j[kk gSA vklu 'kjhj dks lk/kuk ds vuqdwy cukus esa lgk;d gkssrs g® ftlls O;fä vk/;kfRed
vuqHkoksa dk izkIr djus esa lQy gksrk gSA

8-2 oSKkfud n`f"V ls

oSKkfud ǹf"V ls fopkj djus ij ;g Li"V gksrk gS fd vklu ls 'kjhj esa yphykiu Ck<+us ls ekalisf'k;ka l̀n~<+ jgrh
g®] jä lapkj lqO;ofLFkr gksrk gS] xazfFkra= rFkk ukM+hra= larqfyr jgrs g®] ikpu fØ;k lgh jgrh gS ftlls O;fä LoLFk jgrk
gSA vkluksa ds }kjk O;fä vius nSfud thou ds fØ;k&dykiksa dks Hkh ljyrk iwoZd dj ldrk gSA

8-3 euksoSKkfud n`f"V ls

dgk x;k gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu jgrk gSA vr% vkluksa ls ekufld izlUurk Ck<+rh gSA dbZ ekufld
leL;k,¡ ,slh gksrh g® tks 'kkjhfjd vLoLFkrk vFkok vlarqyu ds dkj.k gksrh g®A vkluksa ds ldkjkRed 'kkjhfjd ifjorZuksa
ls eu izlUu jgrk gSA ,slk ugha dgk tk ldrk gS fd vlk/; ekufld jksxksa dk bykt dsoy vklu djus ls gh gks ldrk
gSA bruk vo'; dgk tk ldrk gS fd nSfud thou dh vusd ifjfLFk;ksa ls izHkkfor eu dqN gn rd fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA vFkok ,slh ifjfLFkfr;ksa esa larqyu LFkkfir djus dh {kerk O;fä esa fodflr gks ldrh gSA

8-4 mipkjkRed n`f"V ls

vusd jksxksa ds mipkj esa vkluksa dk mi;ksx laHko gksrk gSA tks jksx vkS"kf/k;ksa }kjk ugha feVk, tk ldrs g®] muds
fy, vklu egÙoiw.kZ gksrs g®A blhfy, oSKkfud n`f"V ls Hkh vkluksa dh egÙkk gSA vkluksa ls dbZ jksxksa ds mipkj esa iw.kZr%
vFkok va'kr% lQyrk feyrh gSA tks jksx izkjafHkd Lrj ds g®] muesa vf/kd lQyrk feyus dh laHkkouk jgrh gSA vr% orZeku
esa fpfdRld Hkh bu vkluksa vFkok 'kkjhfjd ;kSfxd fØ;kvksa dks egÙo nsus yxs g®A
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8-5 O;kolkf;d n`f"V ls

O;kolkf;d thou O;oLrk dk thou gksrk gSA dqN {ks= ,sls g® tgka vfr Hkkx&nkSM+ gS rks dqN {ks= ,sls Hkh g® tgka
O;fä dks ,d gh fLFkfr esa vf/kdkf/kd le; rd jguk gksrk gS vFkok dk;Z dh n`f"V ls Hkh fHkUu&fHkUu voLFkk,¡ gksrh
g®A vr% ,slh fLFkfr;ksa esa vkluksa dk egÙo vkSj Hkh vf/kd Ck<+ tkrk gSA O;fä dks vius thou ;kiu ds fy, vusd la?k"kks±
dk lkeuk djuk IkM+rk gSA ;fn 'kkjhfjd n`f"V ls Hkh fopkj fd;k tk, rks ;gh ckr Li"V gksrh gS fd 'kjhj ftruk vf/kd
QqrhZyk vkSj ykspnkj gksrk gS mruk gh O;fä vius dk;ks± dks lgh <ax ls dj ldrk gS vkSj rHkh og thou esa lQy gks ldrk
gSA 'kjhj esa pqLrh QqrhZ jgus ls O;fä izlUurk dk vuqHko rks djrk gh gSA blls mldk eukscy Hkh izHkkfor gksrk gSA vr%
mldh dk;Z {kerk esa o`f) gksus dh laHkkouk Hkh Ck<+ tkrh gSA

blls Li"V gksrk gS fd vklu okLro esa O;fä ds thou esa vusd n`f"V ls egÙo j[krs g®A thou og og {ks=
pkgs vk/;kfRed gks HkkSfrd gksA

cks/k iz'u

oLrqfu"B iz'u&

1- vklu 'kCn dk vFkZ D;k gS\

2- vkpk;Z rqylh us vklu dh D;k ifjHkk"kk nh gS\

3- vfLFk;ksa dh la[;k fdruh gS\

4- ekalisf'k;ka fdruh g®\

5- vkluksa dh fdruh Jsf.k;ka g®\

2- y?kwÙkjkRed iz'u&

1- vkluksa ds iz;kstu dks Li"V dhft,A

2- vkluksa ds fy, D;k&D;k vfuok;Zrk,¡ g®\

3- fuca/kkRed iz'u&

1- vkluksa dk oSKkfud rFkk vk/;kfRed n`f"Vdks.k Li"V dhft,A
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bdkbZ&2 ¼[k½ ikB&4 izk.kk;ke] eqnzk ,oa /ofu

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 izk.kk;ke dk ifjp;
4-0 izk.kk;ke dk iz;kstu
5-0 izk.kk;ke dk oSKkfud n`f"Vdks.k
6-0 izk.kk;ke dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k
7-0 eqnzk dk Lo:i ,oa oSKkfudrk
8-0 /ofu dk Lo:i ,oa izfØ;k

1-0 mís';

izLrqr ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- izk.kk;ke dk ifjp; izkIr gks ldsxkA
2- izk.kk;ke dk iz;kstu izkIr gks ldsxkA
3- izk.kk;ke dk oSKkfud rFkk vk/;kfRed n`f"Vdks.k izkIr gks ldsxkA
4- eqnzk dk Lo:i rFkk oSKkfudrk dks le>k tk ldsxkA
5- /ofu ds Lo:i ,oa izfØ;k dks le>k tk ldsxkA

2-0 Hkwfedk

vf[ky czãk.M esa izk.k lokZf/kd 'kfä'kkyh o mi;ksxh thouh rÙo gSA izk.k ds vkJ; ls gh thou gSA izk.k ds dkj.k
ls gh nsg rFkk czãk.M dh lÙkk gSA izk.k dh vn`'; 'kfä ls gh lEiw.kZ fo'o dk lapkyu gks jgk gSA gekjk ;g 'kjhj Hkh
izk.k dh ÅtkZ ls xfr'khy jgrk gSA ge ns[krs g® fd euq"; vkgkj ds fcuk o"kks± thou&;kiu dj ldrk gS ijUrq izk.k rÙo
ds fcuk dqN iyksa rd Hkh th ugha ldrkA izk.k gh lEiw.kZ 'kjhj dks fØ;k'khyrk iznku djrk gSA izk.k dh ÅtkZ ls gh vka[kksa
esa n'kZu&'kfä] dkuksa eas Jo.k 'kfä] ukd esa ?kzk.kRo] ok.kh esa ljlrk] eq[k ij vkHkk] vkst o rst] efLr"d esa lgu'kfä
o mnj eas ikpu 'kfä gSA izk.k dh ÅtkZ ls gh ekuo 'kjhj eas jksx&izfrjks/kd 'kfä dk fodkl gksrk gSA vr% izk.k ,slh thouh
'kfä gS ftlls izk.kh thfor ,oa lfØ; jgrs g®A ;g ,slh 'kfä gS ftls foHkkftr ugha fd;k tk ldrk fdUrq fu;fer vkSj
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;g lk/ku gS&izk.kk;keA eu dh LoLFkrk rFkk ekufld ,dkxzrk ds fy, izk.kk;ke mi;ksxh
crk;k x;k gSA ekufld LokLF;&ekufld larqyu rFkk ekufld ,dkxzrk ;ksx dh xgjkbZ esa igqapus ds fy, vko';d ,oa
vfuok;Z 'krZ gSA vr% izk.kk;ke dk vH;kl lk/kuk dh n`f"V ls rks mi;ksxh gS gh lkFk gh vusd izdkj ds fodkjksa dk 'keu
Hkh blds }kjk fd;k tk ldrk gSA

3-0 izk.kk;ke % ifjp;

izk.kok;q dh xfr dks fu;af=r djus dk ek/;e gS izk.kk;keA izk.kk;ke dk 'kkfCnd vFkZ gS&'okl dh o`f) djukA
blds vH;kl }kjk lk/kd 'okl dks yack vFkok /khek djus esa vH;Lr gks tkrk gSA ;ksxhtu bl fØ;k dks 'kjhj esa thouh
'kfä dk lapkj djus okyh ekurs g® ftlls 'kkjhfjd] ekufld nqcZyrk rFkk o`)koLFkk dk vojks/k gksdj cy ,oa ikS#"k dh
o`f) gksrh gSA izk.kk;ke nks 'kCnksa ls feydj cuk gS izk.k $ vk;keA vk;ke dk vFkZ gS foLrkjA vr% izk.kk;ke dk vFkZ
gS izk.k dk foLrkj djukA izk.k ds bl foLrkj dh izfØ;k esa izk.k dk ladksp&fodksp vFkok fujks/k Hkh fd;k tkrk gSA izk.kk;ke
dh izfØ;k esa rhu fØ;k,a izeq[k g® & iwjd] jspd rFkk dqaHkdA vr% izk.kk;ke esa dHkh 'okl dh xfr nh?kZ] dHkh ean] dHkh
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B.A.-I/SOL/P-II/35

'kh?kz vkSj dHkh 'okl dks jksduk Hkh 'kkfey g®A vr% dgk tk ldrk gS fd izk.k dks lk/kus ds fy, izk.kk;ke dh ;s vusd
fØ;k,a dh tkrh g® ftlls izk.k 'kfä 'kfä'kkyh cu lds] lqn`<+ cu ldsA tSls 'kjhj dks lk/kus ds fy, vusd izdkj ds
vkluksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS oSls gh izk.k dks lk/kus ds fy, Hkh vusd izdkj dh izk.kk;ke dh fØ;k,a dh tkrh g®A izk.kk;ke
dks ;ksx dh Hkk"kk esa dgk gS&

^^'okl iz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%**A ¼;ksxlw= 2@49½

vFkkZr~ 'okl&iz'okl dh xfr dk foPNsn izk.kk;ke gSA xfr foPNsn dk vFkZ gS fd tks lkekU; 'okl gS mls dqaHkd
ds }kjk jksduk vFkok nh?kZ vFkok ean xfr djukA gekjs 'kjhj esa ftruh Hkh ps"Vk,¡ gksrh g®] lHkh dk izk.k ls izR;{k ;k ijks{k
lEcU/k gSA izfr{k.k thou vkSj e`R;q dk tks vVwV lEcU/k euq"; ds lkFk gS] og Hkh izk.k ds la;ksx ls gh gSA izk.kk;ke izk.k
dh 'kfä dks Lok/khu cukdj rstLoh Hkh cukrk gSA izk.kk;ke dsoy iwjd] jspd vFkok dqaHkd ugha gS cfYd izk.kk;ke izk.k
dks vuq'kkflr djus dk miØe gSA izk.kk;ke 'okl fØ;k dk lE;x~ fu;eu vkSj fu;kstu gSA izk.kk;ke gh ,d ,slk lk/
ku gS ftlls O;fä 'okl] eu vkSj izk.k dks o'k esa djds viuh lqIr psruk dks tkx`r dj ldrk gSA laLd`r Hkk"kk esa thou
'kCn tho&izk.k/kkj.ks /kkrq ls fu"ié gSA vFkkZr~ thou dk izk.k /kkj.k djukA gekjs izkphu lkfgR; osn ,oa mifu"kn~ esa Hkh
izk.k dh vuar efgek dk o.kZu fd;k x;k gSA

3-1 izk.k dk Lo:i

izk.kk;ke dks le>us ds fy, izk.k dks le>uk vko';d gSA blds }kjk gh izk.kk;ke dh lE;d~ tkudkjh izkIr gks
ldsxhA

osnksa esa Hkh izk.k dks ewy psruk dgk gS&izk.kks fojkV~ izk.kksnsLVªh izk.ka loZ miklue~ vFkkZr~ izk.k gh fojkV gS]
ogh lcdk izsjd gSA blfy, lHkh mldh mikluk djrs gSaaA

o`gnkj.;d mifu"kn esa dgk gS&izk.kks oS cye~] izk.kks oS ve`re~] vk;quZ% izk.k% vFkkZr~ izk.k gh cy] izk.k gh
ve`r vkSj izk.k gh vk;q gSA

rSÙkhjh; mifu"kn esa dgk gS&izk.kkfu tkrkfu thofUr izk.ke~ izR;kR;fHk lafo'kUrhfr vFkkZr~ izk.k ls gh lc mRiUu
gksrs g®] izk.k ls gh thfor jgrs g® vkSj var esa izk.k esa gh yhu gks tkrs g®A

,srjs;kj.;d esa izk.k ds ckjs esa dgk x;k gS&
izk.k% izk.kks ok vk;qA
;konfLePNjhjs izk.kks olfr rkonk;q%AA

vFkkZr~ tc rd 'kjhj esa izk.k jgrk gS rc rd vk;q dh fLFkfr le>uh pkfg,A 'ka[kk;u vkj.;d esa izk.k&'kfä ds
fo"k; esa fuEu lwä feyrk gS&

^^jsrks oS izk.k%**

vFkkZr~ gekjs 'kjhj esa tks 'kfä] cy] ÅtkZ vkSj rst n`f"Vxr gksrk gS] mls gh izk.k ekuk x;k gSA

vkpk;ZJh rqylh ds vuqlkj izk.k thouh 'kfä gSA og lEiw.kZ thou dks lapkfyr djus okyh ÅtkZ gSA blds la;ksx
ls gh tho ltho voLFkk dks izkIr gksrk gS ,oa izk.kksa ds fo;ksx ls ej.k voLFkk dks izkIr gksrk gSA thou dk cká izdVhdj.k
izk.k ls gh gksrk gSA veqd tho ;k O;fä th jgk gSA bldk vuqHko izk.k ls gh gksrk gSA

;ksxkpk;Z Lokeh Jh f'kokuan ds vuqlkj fo'o&O;kid lHkh 'kfä;ksa dk ;ksx izk.k gSA bl fopkj ls ge izk.k rÙo
dh foLr̀rrk dk vuqeku yxk ldrs g®A tSu&n'kZu esa izk.k rÙo dh rqyuk ikSn~xfyd LdU/kksa ¼oxZ.kkvksa½ ls dh xbZ gSA ekU;rk
gS fd ;s oxZ.kk,¡ Hkh lEiw.kZ yksd esa O;kIr gSA

 ;g Hkh dgk tkrk gS fd fo'o&f{kfrt ij fdlh LFkku ds yksxksa ds 'kjhj esa ,d ,slh 'kfä gksrh gS ftlds ckgj gksrs
gh euq"; ej tkrk gSA bl izk.k ÅtkZ dks ̂^U;wek** Hkh dgk tkrk gSA izk.k ds ckjs esa fofHké er bl izdkj Hkh izpfyr g®&
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B.A.-I/SOL/P-II/36

1- dqN oSKkfud izk.k dh ifjHkk"kk esa dgrs g® fd ufydkfoghu xzafFk;ksa ls tks thou jl rS;kj gksrk gS] ogh gekjk
izk.k rÙo gSA

2- dqN dk ekuuk gS fd ok;q esa O;kIr jklk;fud ijek.kq fo'ks"k dk :ikarj.k izk.k gSA

3- T;ksfrf"k;ksa dk vfHker gS fd vkbuksLoxsfVd IykTek tks gekjs pkjksa vksj vkdk'k xaxk ds ?k"kZ.k ls mRiUu gksdj
Nk;k jgrk gS] ogh izk.k gSA xq#Rokd"kZ.k cy ds lkFk Hkh ;gh 'kfä :ikarfjr :i ls jgrh gSA

3-2 izk.k vkSj izk.kok;q

'kCn&ladsr dh viuh dfBukbZ gSA dbZ 'kCn vFkZ dh vfHkO;fä fHké j[krs gq, Hkh ,d :i esa iz;qä gksrs g®A izk.k
'kCn Hkh bldk viokn ugha gSA izk.k dks ÅtkZ] 'kfä vkfn vusd :iksa eas le>k tkrk gSA ;ksxxzaFkksa esa izk.k] viku vkfn
ikapksa ok;qvkas dks Hkh izk.k dg nsrs g® ijUrq izk.k vkSj izk.kok;q ,d ugha gSA izk.k 'kfä gS tks ikapkas ok;qvksa ds :i eas 'kjhj
ds fofHké vaxksa esa dk;Z djrh gSA blfy, izk.k 'kfä dks Hkh izk.kok;q le>k tkus yxk gSA izk.k lw{e ÅtkZ gS tcfd izk.kok;q
LFkwy rÙo gSA izk.kok;q lHkh vaxkas esa dke vkrh gSA blfy, izk.kok;q dks iz/kkurk feyuk vLokHkkfod ugha gSA izk.k'kfä
thou dk vk/kkjHkwr rÙo gSA vr% izk.k vkSj izk.kok;q dks ,d ugha le>uk pkfg,A

'okl&iz'okl dh fØ;k ds vo#) gks tkus dks lkekU; Hkk"kk esa izk.k fudyuk dgk tkrk gS fdUrq 'okl vkSj izk.k
esa ekSfyd varj gSA 'okl&iz'okl tc rd thou jgrk gS rc rd pyrk gSAA bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd 'okl vkSj iz'okl
gh izk.k gSA izk.k thou&'kfä gS tks lEiw.kZ 'kjhj eas ifjO;kIr gSA og lw{e 'kfä 'kjhj ds izR;sd vax ,oa Luk;qvksa esa ifjHkze.k
djrh gS tcfd 'okl&iz'okl dsoy QsQM+ksa esa tkrk gS tgk¡ jä ds 'kks/ku esa lg;ksxh curk gSA vr% izk.k 'okl&iz'okl
dk i;kZ; ugha gks ldrkA yqgkj /kksduh /kksdrk gSA mlls gok fudyrh gS] vfXu izTofyr gksrh gSA ,d rks /kksduh ls gok
fudyrh gS vkSj ,d vfXu tyrh gSA gok vksj vkx ,d ugha gS fdUrq ftruh rst gok gksxh] mruh gh rst vfXu Hkh gks tk,xhA
blh izdkj izk.kok;q izk.k dks mÙksftr djrh gSA ge ftruh ek=k esa izk.kok;q ¼vkWDlhtu½ ysaxs] mruk gh izk.k fo'kq) gksxk]
lfØ; gksxkA ;fn izk.kok;q ugha feysxh rks izk.k esa mÙkstuk ugha vk,xh] lfØ;rk ugha vk,xhA bldk 'kjhj&'kkL=h; dkj.k
;g gS&gekjs 'kjhj esa jä&lapkj ds nks eq[; lk/ku g®&ân; vkSj QsQM+k] jä dk 'kks/ku QsQM+ksa esa gksrk gSA v'kq) jä
dks 'kq) dj dkcZu&MkbZ&vkWDlkbZM dks 'kjhj ls ckgj dj fn;k tk,xk vkSj izk.kok;q okyk 'kq) jä 'kjhj ds vUnj izokfgr
gksxkA vxj izk.kok;q ugha feyh rks jä fod`r jgsxk vkSj og lkjs 'kjhj dks fod`r dj nsxkA izk.kok;q jä&'kqf) dk lk/
ku gS vkSj 'kq) jä lkjs 'kjhj dks xfr nsus okyk gSA izk.k ds lkFk mldk xgjk laca/k gSA izk.kok;q jä ds ek/;e ls izk.k
dks Hkh mÙksftr djrh gS] lfØ; djrh gSA izk.kok;q dk i;kZIr flapu feyus ij izk.k dk ikS/kk ygygk mBrk gSA iwjk flapu
u feyus ij og ikS/kk dqEgyk tkrk gS] O;fä fu"izk.k vkSj fuf"Ø; gks tkrk gSA

4-0 izk.kk;ke dk iz;kstu ¼Purpose½
izk.kk;ke ds iz;kstu dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS&

4-1 izk.k&flf)

izk.k ,slh thouh 'kfä gS ftlls izk.kh thfor ,oa lfØ; jgrs g®A izk.kk;ke tgka izk.k dks fu;fer vkSj foLr`r cukrk
gS] ogka nwljh vksj izk.k dh 'kfä dks Lok/khu cukdj rstLoh Hkh cukrk gSA izk.kk;ke ds }kjk ukfM+;ksa vkSj dksf'kdkvksa eas
izk.k izokfgr gksrk gSA

izk.kk;ke dsoy iwjd] jspd vFkok dqEHkd gh ugha gS cfYd izk.k dks vuq'kkflr djus dh izfØ;k gSA izk.kk;ke 'okl&fØ;k
dk lE;x~ fu;eu vkSj fu;kstu gSA izk.kk;ke 'okl&iz'okl dk lE;x~ vH;kl gSA izk.kk;ke ,slk lk/ku gS ftlls O;fä
'okl vkSj eu dks o'k dj viuh lqIr psruk dks tkx`r dj ldrk gSA izk.k dks fl) dj ldrk gSA mlls mPpre lk/kuk
ds f'k[kj ij p<+us ds fy, cgq3r enn feyrh gSAJa
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4-2 LokLF;

tgka LokLF; ds fy, vklu mi;ksxh gS ogk¡ izk.kk;ke muesa uothou lapkj djus okyk gSA izk.kk;ke izk.k&'kfä dks
fodflr vkSj tkx`r djrk gSA bl tkx`fr dk fufeÙk izk.kk;ke curk gSA 'okl&iz'okl dks O;ofLFkr ,oa la;fer djus ls
izk.kk;ke Qfyr gksrk gSA vr% 'okl&iz'okl&iwjd] jspd vkSj dqaHkd dks izk.kk;ke dg fn;k tkrk gS fdUrq lk/kuk djus
okyk lk/kd bl Hksn&js[kk dks Li"V le>rk gSA fo|qr~ cYc ds }kjk vfHkO;ä gksrh gSA rkjkas esa izokfgr gksus okyk fo|qr~&izokg
rkj ,oa cYc ls fHké gSA gkykafd cYc ,oa rkj ds }kjk fo|qr dks vuq'kkflr ,oa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA Bhd fo|qr&izokg
dh rjg izk.k Hkh izk.kk;ke ds }kjk tkx`r vkSj vuq'kkflr gksrk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj 'okl vkSj iz'okl dh xfr
dk foPNsn gh izk.kk;ke gSA tc 'okl&iz'okl vuq'kkflr gksdj fuxzg dh fLFkfr eas igqaprk gS rc izk.kk;ke gh iw.kZrk gksrh
gSA ̂^izk.k oS cye~** vFkkZr~ izk.k gh cy gS&blds vuqlkj izk.k l?ku gksdj 'kjhj ds vax&vax esa QSyrk gS vkSj mls LoLFk
,oa cyoku cukrk gSA

5-0 izk.kk;ke dk oSKkfud n`f"Vdks.k

LFkwy 'kjhj dh fod̀fr;ksa dks ;ksxkluksa ls nwj fd;k tkrk gS rks lw{e 'kjhj ij ;ksxkluksa dh vis{kk izk.kk;ke dk fo'ks"k
izHkko gksrk gSA lw{e 'kjhj gh ugha] izk.kk;ke ls LFkwy 'kjhj ij Hkh fo'ks"k izHkko izR;{k :i ls gksrk gSA gekjs 'kjhj eas QsQM+ksa]
ân; ,oa efLr"d dk ,d fo'ks"k egÙo gS vkSj bu rhuksa dk ,d&nwljs ds LokLF; ls ?kfu"B lEcU/k Hkh gSA ekuo QsQM+ksa
ds izdks"Bksa dks ;fn Hkwfe ij QSyk;k tk;s rks og 15000 oxZ QhV dk LFkku ?ksjrs g®A vFkkZr~ gekjs QsQM+ksa esa djksM+ksa 'okl
izdks"B ¼lsYl½ g®A ekuo lkekU; :i ls 'okl&iz'okl dh tks izfØ;k djrk gS] og bl foLr̀r QsQM+ksa ds fy, i;kZIr ughaA
blls rks QsQM+ksa dk ,d frgkbZ fgLlk gh LokLF; ykHk djrk gS ;k mlds d.k lqjf{kr jg ikrs g®A vkt ds bl cgrs gq,
iznw"k.k esa rks izk.kk;ke dh vko';drk O;fä ek= ds fy, vfuok;Z :i ls gks tkrh gS D;ksafd ok;q esa Hk;adj iznw"k.k c<+
jgk gS ftldk nq"izHkko loZizFke gekjs QsQM+ksa ij gh gksrk gSA blhfy, vkt vf/kdka'k O;fä nek] [kkalh] tqdke&utyk
o vU; QsQM+ksa laca/kh jksx ds f'kdkj gSA tc QsQM+ksa eas iw.kZ :i ls vkWDlhtu ugha igqaprk rks nek] [kkalh] risfnd vkfn
chekfj;k¡ gksrh gh g®A ân; Hkh vLoLFk gks tkrk gS D;ksafd QsQM+ksa ls vkWDlhtu ân; eas igqaprk gS vkSj ogka jä esa feydj
efLr"d vkfn iwjs 'kjhj esa QSy tkrk gSA ;fn vkWDlhtu 'kq) vkSj iw.kZ ek=k eas ugha gS rks jä 'kq) ugha gks ik;sxk ftldk
izHkko ân; ij iM+sxkA izk.kk;ke ds leqfpr vH;kl ls /kefu;ksa esa izokfgr gksus okys jä esa vkDlhtu izpqj ek=k esa feyrh
gS tks ekuo ds LokLF; ds fy, furkar vko';d gSA jä 'kqf) ls efLr"d ls nwf"kr jä ckgj gksdj 'kq) jä dh izkfIr
gksrh g®A izk.kk;ke ds vH;kl ls fo'ks"kr;k HkfL=dk izk.kk;ke ds vH;kl QsQM+ksa esa vkDlhtu ds rhoz izos'k ds QyLo:i
jä dh xfr vR;ar rhoz gks tkrh gS ftlls vuqikfrd ǹf"V ls vf/kd 'kq) gks tkrk gSA var%lzkoh xazfFk lewg ds varxZr leLr
xzafFk;ksa dks izpqj ek=k esa jä dh izkfIr gksus ls os lHkh LoLFk jgrh g®A blls mudh dk;Z{kerk c<+rh gSA izk.kk;ke ds vH;kl
ls ikpura= ds leLr vaxksa dk lE;d~ O;k;ke gksus ls os LoLFk jgrs g®A izk.kk;ke ds ckj&ckj djus ls o{kLFky rFkk mnj
ds e/; fLFkr ruqiV ¼Mk;kÝke½ uked Luk;q rFkk vusd ekalisf'k;ka Øe'k% ladqfpr rFkk fodflr gksrh jgrh g®A izk.kk;ke
dh dqaHkd fØ;k esa ;d`r esa vuko';d gq, jä dks de djus ds dkj.k vafXuek| ,oa dks"Bc)rk tSls jksxksa dk fujlu
gksrk gSA bl izdkj ikpd vaxksa ds leqfpr dk;Z djus ls ikpd jl dk fuekZ.k Hkh vf/kd gksrk gS rFkk iDok'k; ds }kjk
mldk 'kks"k.k Hkh vf/kd ek=k esa gksrk gSA blds QyLo:i jä esa mä ikpd jl dks izk.kok;q ds lkFk iks"kd laink,a Hkh
vf/kd ifj.kke esa izkIr gksrh gSA 'olu rFkk ey fuLlkjd vaxksa ds dk;ksZa ds lE;d~r;k gksus ls f'kjk&/keuhxr jä ikSf"Vd
rÙoksa ls Hkjiwj rFkk ifj'kq) gksrk gSA izk.kk;ke ds varxZr iwjd rFkk dqaHkd ls ân; ds lehiLFk Luk;qvksa ,oa ekalisf'k;ksa
ds ènq ?k"kZ.k dh laosnuk ls ân; esa LQwfrZ mRiUu gksrh gS rFkk blds QyLo:i laiw.kZ 'kjhj dh /kefu;ksa esa jä ds vkokxeu
dh fØ;k mfpr <ax ls gksus yxrh gSA peZ jksxkas eas Hkh izk.kk;ke ls vk'kkrhr ifj.kke ykHk izkIr gksrk gSA

6-0 izk.kk;ke dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k

vFkoZosn eas dgk gS&izk.kkikuks èR;ksekZ ikra LokgkA izk.k vkSj viku ;s nksuksa esjh èR;q ls j{kk djsaA euqLèfr esa dgk gS&
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B.A.-I/SOL/P-II/38

náUrs /;k;ekukuka /kkrwuka fg ;Fkkeyk%A
rFksfUnz;k.kka náUrs nks"kk% izk.kL; fuxzgkr~AA

tSls vfXu vkfn esa riokus ls lqo.kZ vkfn /kkrqvksa ds ey&fodkj u"V gks tkrs g®] oSls gh izk.kk;ke ls bfUnz;ksa ,oa eu
ds nks"k nwj gksrs g®A

gB;ksx iznhfidk eas dgk gS&

izk.kk;kesjso losZ iz'kq";fUr eyk bfrA
vkpk;kZ.kkUrq ds"kkf×pnU;r~ deZu lEere~AA ¼gB iz- 2@38½

izk.kk;ke dh egÙkk dks crkrs gq, xksj{k'krd esa dgk gS&

vklusu :tks gfUr izk.kk;kesu ikrde~A
fodkja ekula ;ksxh izR;kgkjs.k loZnkAA

vFkkZr~ vklu ls ;ksxhtuksa dks jksx] izk.kk;ke ls ikifuo`fÙk vkSj izR;kgkj ls ekufld fodkj nwj djuk pkfg,A

izk.k ,oa eu dk ?kfu"B laca/k gSA izk.k ds #dus ls eu Lor% ,dkxz gks tkrk gSA egf"kZ ikratfy us dgk gS&
rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~ ¼;ksxlw= 2@52½
/kkj.kklq p ;ksX;rkeul% ¼;ksxlw= 2@53½

izk.kk;ke djus ls vkRe&T;ksfr ds Åij vk;k gqvk rkefld ijek.kqvksa dk vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA ;g vkoj.k
vlr~] vfo|k o Dys'k :ih rel~ fodkjksa dk gksrk gS tks izk.kk;ke ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA blds mijkar ifj'kq)
gq, eu eas /kkj.kk ¼,dkxzrk½ Lor% gksus yxrh gS rFkk /kkj.k ls ;ksx dh mér fLFkfr;ksa&/;ku ,oa lekf/k dh vksj vkxs c<+k
tkrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd izk.kk;ke ls eu ds fodkjksa dk 'keu gksrk gS ftlls ekufld ,dkxzrk l/kus yxrh gSA ;g
ekufld ,dkxzrk lekf/k dh mPp voLFkk esa lgk;d gksrh gSA

6-1 izk.kk;ke ds izdkj

lk/kuk ds izkphu xzaFk gB;ksx iznhfidk ,oa ?ksj.M lafgrk vkfn esa izk.kk;ke ds laca/k eas fuEu 'yksd  fn;k x;k gS&
lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkA

HkfL=dk Hkzkejh ewNkZ dsoyh pk"VdqEHkdk%AA

1- lfgr] 2- lw;Z Hksn] 3- mTtk;h] 4- 'khryh] 5- HkfL=dk] 6- Hkzkejh] 7- ewPNkZ] 8- dsoyh&;s vkB izdkj dqEHkd
?ksj.M lafgrk esa mfYyf[kr g®A

1- lfgr&lfgr ds nks izdkj g®&lxHkZ vkSj fuxHkZA tks cht ea= ds lfgr gks] mls lxHkZ vkSj tks cht ea= ds
jfgr gks mls fuxHkZ dgrs g®A

2- lw;Z Hksn&lw;Z ukM+h ls ;Fkk'kfä 'okl Hkjdj tkya/kj ca/k yxkdj dqEHkd djuk lw;ZHksn izk.kk;ke gSA
3- mTtk;h&nksuksa uklk fNnzksa ls ok;q Hkjdj d.B vkSj Li'kZ djrs gq, dqEHkd djuk vkSj tkyU/k ca/k yxkuk mTtk;h

dqEHkd gSA
4- 'khryh&ftàk dks Li'kZ djrs gq, 'okl Hkjdj mnj dks ifjiw.kZ djds dqEHkd dj 'khryh dqEHkd gSA
5- HkfL=dk&rhoz xfr ls 'okl Hkjdj mnj esa /khjs&/khjs pykuk ,oa dqEHkd djuk HkfL=dk izk.kk;ke gSA
6- Hkzkejh&nksuksa gkFkksa ls dkuksa dks can djds iwjd dj dqEHkd djuk Hkzkejh izk.kk;ke gSA
7- ewPNkZ&ok;q Hkjdj eu dks vkKkpØ esa izfrf"Br djus ls ;ksxh dh psruk yqIr gks tkrh gS vkSj csgks'kh dh voLFkk

izrhr gksrh gS] ;g voLFkk ewPNkZ dqEHkd gSA
8- dsoyh&jspu esa ̂ga* vkSj iwjd esa ̂lks* dk mPpkj.k djukA 'okl&iz'okl dk 8 izgj esa 8&8 ckj vH;kl djuk

pkfg, ,oa vH;kl izfrfnu ikap&ikap ckj c<+krs jguk pkfg,A
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B.A.-I/SOL/P-II/39

buds vfrfjä izk.kk;ke ds dqN iz;ksx fuEu g®&
1- nh?kZ'okl&blesa yacs 'okl&iz'okl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
2- panzHksnh izk.kk;ke&bl izk.kk;ke esa ckabZ ukfldk ls 'okl fy;k tkrk gS rFkk cka;h vFkok nka;h ukfldk ls

'okl NksM+k tkrk gSA
3- lw;ZHksnh izk.kk;ke&;g panzHksnh izk.kk;ke dk foijhr izk.kk;ke gSA blesa nka;h ukfldk ls 'okl fy;k tkrk

gS rFkk nka;h vFkok cka;h ukfldk ls 'okl NksM+k tkrk gSA
4- vuqykse&foykse izk.kk;ke&bl izk.kk;ke esa ck;ha ukfldk ls 'okl ysrs g® rFkk nka;h ukfldk ls 'okl NksM+rs

g®A iqu% nka;h ukfldk ls 'okl ysrs g® rFkk cka;h ukfldk ls 'okl NksM+rs g®A
5- 'khryh izk.kk;ke&thHk dks ckgj fudkydj dkS, dks pksap ds leku vkd`fr cukdj thHk ls 'okl ysrs  g®

rFkk ukfldk ls 'okl NksM+rs g®A
6- 'khrdkjh izk.kk;ke&ftg~ok ds vxzHkkx dks nkarksa ls gYdk lk nckdj eqag ls 'okl ysrs g® rFkk ukfldk ls

NksM+rs g®A
buds vfrfjä Hkh dbZ izk.kk;keksa dk o.kZu feyrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd fofHkUu izdkj ds izk.kk;keksa ds

vH;kl ls vusd izdkj dh miyfC/k;ka izkIr dh tk ldrh g®A ;fn mijksä fyf[kr izk.kk;keksa dk mi;ksx Hkh vius nSfud
thou esa mi;ksx fd;k tk, rks buls gksus okys ifj.kkeksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

cks/k&iz'u

1- lokZf/kd 'kfä'kkyh mi;ksxh thouhrÙo D;k gS\
2- izk.kok;q dh xfr dks fu;af=r djus dk ek/;e D;k gS\
3- osnksa es izk.k dks D;k dgk x;k gS\
4- vkpk;Z rqylh ds vuqlkj izk.k D;k gS\
5- thou dk vk/kkjHkwr rÙo D;k gS\

7-0 eqnzk

izkphu dky ls gh Hkkjr esa vf/kdka'k ftKklqvksa us lR; dh [kkst esa vusd ;kSfxd vH;klksa dks egÙo fn;kA blesa
vklu] izk.kk;ke vkfn ds lkFk eqnzk dk Hkh fo'ks"k LFkku gSA ;ksx ds egÙoiw.kZ vH;klksa esa eqnzkvksa dk Hkh vH;kl Hkh egÙoiw.kZ
gSA daqMfyuh 'kfä ds tkxj.k esa eqnzkvksa dk vH;kl lgk;d ekuk x;k gSA  vr% ;g vH;kl vkluksa vkSj izk.kk;keksa ds
vH;kl ls vf/kd 'kfä'kyh ekuk x;k gSA eqnzk vkfn dk o.kZu djus okyk lcls izkphu xazFk ̂?ksjaM lafgrk* gSA bl xzaFk
esa ;ksx ds nsork f'koth viuh iRuh ,oa f'k";k ikoZrh th ls dgrs g® fd&gs nsoh! eSaus rqEgsa eqnzkvksa dk Kku iznku fd;k
gSA dsoy budk Kku gh lc flf);ksa dk nkrk gSA

eqnzk dk vFkZ

lkekU;r;k eqnzk 'kCn vkrs gh tks lkekU; cks/k gksrk gS] og djsalh ds :i eas gksrk gSA tc fofue; ds fy, eqnz.k
dh O;oLFkk dh xbZ rc ls flDdkas dks eqnzk dguk izkjEHk gqvk gSA ,sls lkekU;r% Vad.k Hkh eqnz.k dk ,d izdkj gSA
Hkkjrh; ijEijk esa izR;sd 'kCn ds lkFk mldh vkRek ij fopkj fd;k x;k gSA ;|fi 'kCn ,d ladsr gksrk gS] fQj
Hkh og mlds fudVre Hkko dk Li'kZ djrk gSA eqnzk 'kCn lk/kuk i)fr esa fof'k"V vkd`fr ds fy, iz;qä gksrk gSA
vkd`fr dks laLFkku] ikst ¼Posture½ eqnzk Hkh dgk tkrk gSA 'kjhj dh fHké&fHké vkd`fr;ka geas fHké&fHké Hkkoksa dks
le>us dk vodk'k nsrh g®A eqnzk ,sls rks 'kjhj ds Åij vfHkO;ä gksus okyh leLr vkd`fr;ks a dks gh dgk tkrk gS
fdUrq gekjh ;g foo'krk gS fd ge leLr Hkkoks a dks idM+ ugha ikrs g®A blfy, 'kjhj ij LFkwy :i ls fufeZr gksus
okyh fof'k"V vkd`fr;ks a dks eqnzk dgrs g®A
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B.A.-I/SOL/P-II/40

Lokeh lR;kuan ds vuqlkj&fpÙk dks izdV djus okys fdlh fo'ks"k Hkko dks eqnzk dgrs g®A

if.Mr gfjd̀".k ds vuqlkj ftu fØ;kvksa ls izR;kgkj] izk.kk;ke rFkk /;ku dh flf) eas lgk;rk izkIr gksrh gS] mu dq'ky
fØ;kvksa dk uke eqnzk gSA

mPp Js.kh ds Hkkjrh; u`R;ksa esa eqnzk gkFkksa dh fo'ks"k voLFkk gS tks vkrafjd Hkkoksa ;k  laosnukvksa dk ladsr djrh gSA
;ksfueqnzk] fpUe; eqnzk vkfn gkFk dh gh fo'ks"k fLFkfr;ka g®A ùR; izfØ;kvksa dh Hkkafr budk mís'; Hkh varjax Hkkoksa dk izdVhdj.k
;k lk/kd ds vk/;kfRed Hkkoksa dh vksj ladsr djrk gSA eqnzkvkas dh lk/kuk dk mís'; ;g gS fd mlds }kjk ewyk/kkj pØ
ds varxZr dUn ls vfyIr izlqIr dq.Mfyuh 'kfä dks tkx`r dj lq"kqEuk dks psru djuk gSA blls lq"kqEuk esa gB ;ksxh lk/
kd dk izk.k lgtr;k izfo"V gks tkrk gS rFkk og e`R;q ds Hk; ls foghu gks tkrk gSA LFkwy :i esa eqnzk dk Qy 'kjhj dh
fLFkjrk ekuk tk ldrk gSA

gekjs Hkhrj tks Hkko gksrs g®] oSls gh gekjh fofHké eqnzkvksa dk Lor% fuekZ.k gksus yxrk gSA ?kVuk rks ckgj ?kfVr gksrh
gS fdUrq mldk izfrfcEc Hkhrj curk gS D;ksafd gekjk vUrj ,oa cká lw{e lacaf/kr gSA blh izdkj vUnj dk fopkj ckgj
vkdkj dks xzg.k dj ysrk gSA Hkhrj esa mBus okys vkosx izfr{k.k 'kjhj ij ?kfVr gksrs g® vkSj 'kjhj ij ?kVus okyh ?kVuk
Hkhrj ds izdaiuksa dks izHkkfor djrh gSA blfy, Hkh izfr{k.k gekjh eqnzk esa ifjorZu gksrk jgrk gSA mls rst xfr okyk ̂ewfoax
dSejk* Hkh fQYek ugha ldrkA og Hkh vusd mBus okyh rjaxkas dks LFkwy voLFkk rd igqapkus ij Hkh vafdr dj ikrk gSA
fQYe ij vfHkO;ä gksus okyh iwjh vkd`fr dbZ rLohjksa dk tksM+ gSA mlh izdkj Hkhrj ls mBus okyh Hkkouk ds izdaiuksa dk
tksM+ ,d fof'k"V vkd`fr dk fuekZ.k djrk gSA

7-1 eqnzk dh oSKkfudrk

Hkkjrh; euhf"k;ksa us /;ku ds xgu iz;ksxksa ls xqtj dj tks vuqHkwfr;k¡ ikbZ] mudks cká txr esa LFkwy :i ls vfHkO;ä
fd;kA mudh [kkst nks Nksjksa ij Fkh tgk¡ mUgsa pSrU; dh xgjkbZ esa mrjdj fujkdkj dk vuqHko djuk iM+rk FkkA ogka ml xgu
vkSj lw{e dks lkdkj dh vksj ladsr nsuk iM+rk FkkA fujkdkj ls mBus okys izdaiu lkdkj ij ,d tSls izfrfcfEcr ugha gksrs
rc lkdkj ¼'kjhj½ ij fufeZr dh gqbZ vkd`fr iw.kZ:i ls fujkdkj dk izfrfuf/kRo dSls dj ik,xh\ /keZ ds lEeq[k lcls cM+h
dfBukbZ gS rks ;gh gS fd viuh vuqHkwfr;ksa dks gLrkarfjr vFkok ;a= iznf'kZr ugha dj ldrk ysfdu mlds vfLrRo dks Bqdjk;k
Hkh ugha tk ldrk D;ksafd tks gS mldks fdrus rdZ ls vLohdkj djsa] og oSlk dk oSlk mifLFkr jgrk gSA gekjs 'kjhj ij tks
dqN eqfnzr gksrk gS] og dsoy ekufld ,oa 'kkjhfjd ?kVuk gh ugha gS cfYd muds lkFk&lkFk vkfRed ¼vkarfjd½ Hkh gSA

cká eqnzk LFkwy gS] og gekjh idM+ eas vkrh gSA mlds lgkjs gh ge vUrj~&;k=k ds fy, mrj ldrs g®A vUrj~ ls mBus
okys Øks/k ds vkos'k ds lkFk gkFk dh eqnzk ,d fo'ks"k izdkj dk vkdkj ys ysrh gSA lkekU; voLFkk esa tc oSlh gh eqnzk
dk iz;ksx djrs g® rc 'kjhj vkSj eu ij dqN ruko vo'; izdV gks tkrk gSA izse vkSj fou; ls Hkjk fpÙk fHké eqnzk esa vk
tkrk gSA mlh eqnzk dk iqu% iz;ksx djus ls fpÙk izse vkSj fou; ls iw.kZ curk gSA cká&eqnzk ds fuekZ.k ls fpÙk dh ,d fo'ks"k
fLFkfr fufeZr gks tkrh gSA bl fo'ks"k fLFkfr ls Hkkouk eas izxk<+rk vkrh gSA Hkkouk ls izHkkfor fpÙk vUrj&yksd esa izfo"V
gks tkrk gSA ohrjkx&eqnzk] Kku eqnzk] czã eqnzk] dk;ksRlxZ eqnzk] egk eqnzk] losZfUnz; la;e eqnzk] vfues"k eqnzk vkfn eqnzk,¡ ckgj
,oa varj dks leku djus dk ek/;e gSA vFkkZr~ vUnj ls ckgj fuxZeu ,oa ckgj ls vanj vkxeu dk ,d ek/;e gS eqnzkA

eqnzk vkSj iaprÙo

eqnzk,¡ O;fä ds 'kjhj esa fLop cksMZ g® ftlls 'kjhj esa izk.k&larqyu cuk;k tk ldsA 'kjhj esa fLFkr psruk dks txkus
esa eqnzk,¡ lg;ksxh curh g®A dqN eqnzk,¡ rRdky izHkko Mkyrh g® rks dqN yEcs le; ds i'pkr~ viuk izHkko fn[kk ikrh g®A
eqnzk 'kjhj ij Hkkoksa dh vuqd`fr gSA bu vuqd`fr;ksa dk fo'ys"k.k ;ksfx;kas us vius vuqHkokas ds izdk'k esa fd;kA ;s vuqHkwfr;k¡
dYiuk ds vkdk'k esa fpf=r ugha dh xbZ g® vfirq ;FkkFkZ ds /kjkry ij mrkjh xbZ g®A eqnzkvkas ds iz;ksDrkvksa dk ekuuk gS
fd 'kjhj ikap rÙokas dk leUo; gSA ikap rÙoksa ds larqyu ls 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk eu vkSj Hkkouk ds fodkl dh Hkwfedk
dk fuekZ.k gksrk gSA
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lpsru 'kjhj vkSj vpsru fi.M nksuksa dk viuk&viuk laLFkku ¼vkdkj½ gSA vkd`fr ds vuqlkj muesa fudyus okyh
ÅtkZ dk Hkh fofdj.k gksrk gSA mldk viuk izHkko gksrk gSA laLFkku dh vkd̀fr;ka eq[; :i ls òÙk] ifje.My] f=a'k] prqja'k]
vk;ru vkfn izdkj dh gksrh g®&

1- o`Ùk&xksykdkj ¼xsan dk vkdkj½] 2- ifjeaMy&xksy pwM+h dk vkdkj]
3- f=a'k&f=Hkqtkdkj] 4- prqja'k&pkSFkh dk vkdkj] 5- vk;ru&izyEc MaMs dk vkdkjA
ftl izdkj dk laLFkku gksrk gS ml vkdkj dh izfr Nfo;ka ml vkdkj ls fudyrh jgrh g®A fujUrj ,d izdkj dh

vkd`fr;ka fudyrs jgus ls mldk izHkko foLr`r gksrk gSA tkx`r izk.k okyk O;fä tc eqnzkvkas }kjk laLFkku dh jpuk djrk
gS ¼vFkkZr~ eqnzk,¡ cukrk gS½ rc mldk izHkko izLQqfVr gksus yxrk gSA

vkdk'k e.My ls oxZ.kkvksa ;k iqn~xy LdU/kksa dks ftl le; ge xzg.k djrs g®] ml le; gekjh tSLh eqnzk gksrh gS]
mudk Lo:i Hkh rknkdkj gks tkrk gSA blfy, eqnzk vkSj oxZ.kk dk ijLij lEcU/k gSA okrkoj.k ls tSls O;fä izHkkfor gksrk
gS] oSls gh eqnzk ls Hkh O;fä ds Luk;q rFkk xzafFk&ra= izHkkfor gksrs g®A eqnzk mlh rnkdkj ijek.kq dh vkd`fr;ka cukdj 'kjhj
ls fudyrh jgrh g®A mu vkd`fr;ksa ls u dsoy okrkoj.k izHkkfor gksrk gS cfYd O;fä dk LoHkko Hkh izHkkfor gksrk gSA
okrkoj.k vkSj LoHkko O;fäRo dks cny nsrs g®A

'kjhj esa Bgjk gqvk fotkrh; rÙo vFkkZr~ 'kjhj dk fodkj jksx gSA 'kjhj mls ckgj fudkyus dk iz;Ru djrk gS rc
bls jksx dh laKk ls vfHkfgr dj nsrs g®A euq"; ds 'kjhj dh jpuk bl izdkj dh gS fd mleas fotkrh; rÙo yEcs le; rd
Bgj ugha ldrsA ;fn fotkrh; rÙo Bgj tkrk gS rks 'kjhj eas dksbZ&u&dksbZ fod̀fr mRié gks tkrh gSA ;g fod̀fr ugha vfirq
lwpuk gS fd 'kjhj esa fotkrh; rÙo ,d= gks x;k gSA mls fudkyus dh O;oLFkk djsaA tc fudkyus dh O;oLFkk ugha gksrh
gS rc 'kjhj mls fudkyus dh dksf'k'k djrk gSA fotkrh; inkFkZ dks fudkyus ds fy, 'kjhj Lor% dqN eqnzk,¡ cukus yxrk
gSA bu eqnzkvkas ls 'kjhj ,oa fotkrh; inkFkZ dks ckgj fudkyus esa lg;ksx feyrk gSA eqnzkvksa ds }kjk 'kjhj eas Bgjs fotkrh;
rÙoksa dks ckgj fudyus ,oa larqfyr djus dh izfØ;k gksrh gSA

'kjhj esa ftrus izdkj dh vkd̀fr;k¡ gksrh g®] mruh gh eqnzk,¡ cu tkrh g®A bl rjg gtkjksa eqnzk,¡ cu tkrh g®A ;gka dqN
fof'k"V eqnzkvksa dk fooj.k fn;k tk jgk gS ftudk jksx 'keu eas mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 'kjhj ds vLoLFk gksus dk ,d
dkj.k 'kjhj dks LoLFk j[kus okys rÙoksa dk larqyu u gksus ls 'kjhj esa ikapkas rÙoksa dk larqyu fcxM+ tkuk gSA tc rd 'kjhj
eas ikapkas rÙoksa&ìFoh] ikuh] gok] vfXu vkSj vkdk'k eas larqyu cuk jgrk gS] 'kjhj LoLFk jgrk gSA gkFk dh ikapkas vaxqfy;ka
vyx&vyx rÙokas dh izrhd g®&

vaxwBk&vfXu rÙo dk okgd rtZuh&ok;q rÙo dh okgd
e/;ek&vkdk'k rÙo dh okgd vukfedk&i`Foh rÙo dh okgd
dfu"Bk&ty rÙo dh okgd

;|fi eqnzk dk mi;ksx vkluksa ds lkFk fd;k tkrk gS rFkkfi eqnzkvksa dk oSKkkfud ǹf"V ls cgqr egÙo gSA izfrfnu lkekU;
?kVus okyh cká txr~ dh fØ;kvksa ds izfr ge lpsr jgrs g®A dqN eqnzkvksa }kjk bu vuSfPNd 'kjhjxr izfrfØ;kvksa ij fu;a=.k
j[kk tk ldrk gSA eqnzkvksa dk vH;kl lk/kd dks lw{e 'kjhjxr izk.k&'kfä dh rjaxksa ds izfr tkx:d cukrk gSA vH;klh bu
'kfä;ksa ij psru :i ls fu;a=.k izkIr djrk gSA Qyr% O;fä vius 'kjhj ds fdlh vax esa mldk izokg ys tkus ;k vU; O;fä
ds 'kjhj esa mls igqapkus dh {kerk izkIr dj ysrk gSA fdlh vax esa eqnzkvksa dk xzafFkra= ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA eqnzkvksa
ls xzafFk;ka lnSo fØ;k'khy ,oa LoLFk jgrh g®A bu xzafFk;ksa dh fØ;k 'khyrk ds dkj.k gh O;fä LoLFk jg ldrk gSA

7-2 eqnzkvksa ds izdkj

'kkL=ksa esa nks izdkj dh eqnzk,¡ fo'ks"k :i ls ns[kus esa vkrh g®&;ksxeqnzk ,oa gLreqnzkA

?ksj.M lafgrk] gB;ksx iznhfidk] f'kolafgrk vkfn ea ;ksx eqnzkvkas ds uke bl izdkj fn;s gq, g®A ?ksj.M lafgrk eas 25
eqnzkvkas dk o.kZu gS&
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egkeqnzk uHkkseqnzk mìh;ku tya/kje~A
ewycU/ka egkcU/ka egkos/k'p [kspjhAA1AA

foijhrdfj.kh ;ksfu otzksyh 'kfäpkfyuhA
rM+kxh ekaMoh eqnzk 'kkEHkoh iap/kkj.kkAA2AA

vf'ouh] ikf'kuh dkdh ekarxh p HkqtafxuhA
iapfoa'kfr eqnzkoS flf)nk'psg ;ksfxukeAA3AA

egkeqnzk] uHkkseqnzk] mìh;ku] tya/kj] ewycU/k] egkos/k] [kspjh] foijhrdj.kh] ;ksfu] otzksyh] 'kfä rM+kxh] ek.Moh 'kkEHkoh]
iap/kkj.k vf'ouh] ikf'kuh dkdh] ekraxh vkSj Hkqtafxuh ;ksfx;kas dks flf) nsus okyh gSA

budh lk/kuk Je lk/; gSA budks fl) djus esa vklu] izk.kk;ke] /kkj.kk dh vis{kk jgrh gSA bu eqnzkvksa esa vklu]
izk.kk;ke] cU/k ,oa /kkj.kkvksa dk ;ksx gksus ls lkekU; O;fä budk iwjk mi;ksx ugha dj ikrkA lkFk gh ,sls iz;ksxksa ds fy,
iwjk izf'k{k.k vko';d gSA

jkt;ksx eas crk;k x;k gS fd /kkj.kk dh flf) ds fy, fuEufyf[kr eqnzkvksa dk vH;kl vko';d gksrk gS&

1- vkxkspjh eqnzk&blesa eukso`fÙk dks ukfldk ds vxz ij fLFkj fd;k tkrk gSA ¼izs{kk/;ku esa ;g izk.k dsUnz dk
LFkku gSA½

2- Hkwpjh eqnzk&bleas eukso`fÙk dks ukfldk ds vxz ls pkj vaxqy nwj vodk'k eas fLFkj fd;k tkrk gSA

3- [kspjh eqnzk&bleas vkKk pØ esa eukso`fÙk;ksa dks fLFkj fd;k tkrk gSA

4- 'kkEHkoh eqnzk&bleas eu dks vkKk pØ eas fLFkj dj ǹf"V dks uklkxz ls vf/kd ls vf/kd ,d xt ;k de ls de
,d QqV nwj vodk'k esa eu%dfYir /;s; esa euksòfÙk;ksa dks fLFkj fd;k tkrk gSA blesa cfgyZ{; dk vUryZ{; gksrk gSA

7-3 vH;kl&izfØ;k

vf/kdka'k eqnzkvksa dk vH;kl ca/k] vklu ,oa izk.kk;ke ds lkFk fd;k tkrk gSA ;s la;qä vH;kl dgykrs g®A buds
fuf'pr ,oa viwoZ ykHk gksrs g®A ;s vR;Ur 'kfä'kkyh vH;kl g®A buds vH;kl ls cká txr~ ls lEcU/k ,d ckj fofPNUu
gks tkrk gSA bfUnz;ka vUreqZ[kh gks tkrh g®A izR;kgkj dh voLFkk fufeZr gksrh gSA budk vH;kl vk/;kfRed lk/kdksa ds fy,
vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA fpÙk dks ,dkxz djus esa lgk;rk feyrh gSA vr% ;s vH;kl vklu ,oa izk.kk;ke ls vf/kd 'kfä'kkyh
ekus tkrs g®A

buds vH;kl ds fy, dq'ky funsZ'ku dh vko';drk gksrh gSA ifjiDork ds ckn budk vH;kl Lor% fd;k tk ldrk
gSA vklu ,oa izk.kk;ke esa izxfr ds ckn cU/k ,oa eqnzkvksa dk leUo; muds lkFk fd;k tkrk gSA blls vf/kd ykHk gksrk
gS izk.kk;ke lsA tc izk.k dk izokg larqfyr gks tkrk gS rks ca/kksa ds vH;kl ls izk.k ds izokg ij fu;a=.k gks tkrk gSA blls
vko';drkuqlkj izk.k dks fo'ks"k izns'k esa izokfgr djrs gq, mlds viO;; dks jksdk tkrk g®A buds leUo; ls O;fä esa vk/
;kfRed 'kfä;ka tkx`r gksrh g® rFkk mPp ;ksx dk izkjaHk gksrk gSA cU/kksa ds vH;klh dks 'okl jksdus dh Hkh vko';drk
iM+rh gSA dqEHkd dh vof/k dks vH;kl ds }kjk c<+k;k tk ldrk gSA dqEHkd cU/k ,oa izk.kk;ke dk vfuok;Z vax gSA vH;klh
dks /khjs&/khjs dqEHkd yxkus dh {kerk c<+kuh pkfg,A

vr% dgk tk ldrk gS fd eqnzk dk egÙo /;ku&;ksx ds lanHkZ esa cgqr  mi;ksxh gSA izs{kk/;ku Hkko&ifjorZu dh ,d
izfØ;k gSA tSls gekjs Hkko gksrs g®] oSlh gekjs 'kjhj dh eqnzk,¡ curh g®A vxj ge vkyL; eas gS rks 'kjhj dh oSlh gh eqnzk
cusxhA vxj 'kksd eas gS rks oSlh eqnzk cusxhA bl rjg izlérk] tYnckth] /kS;Z] ftKklk] vgadkj] Øks/k] yksHk] vklfä] ?k̀.kk
vkfn ftrus Hkh Hkko g®] mruh gh mudh eqnzk,¡ Li"Vr;k 'kjhj ij ǹf"Vxkspj gksus yxrh gSA izs{kk/;ku dk ,d mís'; gS&fu"ks/
kkRed Hkkoksa dk fujlu vkSj fo/ks;kRed Hkkoksa dk fodklA vxj ge fo/ks;kRed Hkkoksa dh eqnzk,¡ /;ku&dky eas vFkok thou
eas fujarj dke eas ysa rks Hkhrj esa gekjs Hkko Hkh mlh vuqikr eas cnyrs utj vk,¡xsA blfy, izs{kk/;ku lk/kuk eas ftl izdkj
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vkluksa dk egÙo gS] mlh izdkj eqnzkvksa dk Hkh gSA izs{kk/;ku esa fpÙk dh ifo=rk o fLFkjrk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA
blds lkFk gh 'kjhj dh fLFkfr ,oa eqnzk ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSA 'kjhj ij mHkjus okyh eqnzk,¡ varjax Hkkoksa dh vfHkO;fä
gksrh gSA liz;Ru dh tkus okyh cká eqnzk,¡ Hkh vkarfjd Hkkokas dks míhIr djus esa fufeÙk curh g®A vr% dgk tkrk gS&tSlh
eqnzk] oSls Hkko( tSls Hkko oSlh eqnzkA vr% eqnzk izs{kk/;ku esa /;ku ds lgk;d vax ds :i esa Lohd`r gSA izs{kk/;ku esa eq[;r%
nks izdkj dh eqnzkvksa dk fo'ks"k iz;ksx fd;k tkrk gS] tks fuEu g®&

1- Kku eqnzk&blesa nksuksa gFksfy;ksa dks ?kqVus ij LFkkfir fd;k tkrk gSA vaxqBs ,oa rtZuh ds vxz Hkkxksa dks feykdj
'ks"k rhuksa vaxqfy;ka lh/kh j[kh tkrh g®A Kku o`f) esa ;g eqnzk mi;ksxh ekuh tkrh gSA

2- ohrjkx eqnzk&bl eqnzk esa nksuksa gFksfy;ka ukfHk ds uhps LFkkfir dj cka;h gFksyh uhps ,oa nka;h gFksyh uhps j[kh
tkrh g®A nksuksa vaxqBs vkil esa lVs jgrs g®A ohrjkxrk ds fodkl esa ;g eqnzk mi;ksxh ekuh tkrh gSA

8-0 /ofu
/ofu dk ,d :i dksykgy gS rks nwljk :i y;c) laxhrA /ofu dk izFke :i iznw"k.k QSykrk gS] ekufld ruko

nsrk gS rks f}rh; :i ekufld 'kkafr ,oa LQwfrZ dk vuqHko djokrk gSA /ofu dk lE;d~ mi;ksx 'kjhj] eu rFkk Hkkoksa vkfn
dh LoLFkrk esa lgk;d gksrk gSA /ofu ds bl lE;d~ Lo:i dk iz;ksx gekjs _f"k] eqfu u tkus fdrus o"kks± ls djrs vk jgs
g®A thou foKku ds varxZr /ofu dk mi;ksx LokLF; ,oa vk/;kfRed ykHk dh n`f"V ls fd;k tkrk gSA blesa eq[;r% nks
/ofu;ksa dks fo'ks"k egÙo fn;k tkrk gSA os g®&vgZe~ /ofu ,oa egkizk.k /ofuA

8-1 vgZe~&/ofu
^vgZe~* tSu txr~ dk ,d pfpZr ,oa 'kfä'kkyh ea= gSA 'kjhj esa ewy 'kfä dk lzksr gS&izk.k'kfä] ÅtkZA vgZe~

dh /ofu ls izk.k'kfä lfØ; gksrh gSA bl ekuo&'kjhj dh tks lksbZ gqbZ 'kfä gS mldk izLQksVu gksrk gSA O;fä dks viuh
vgZrk dk cks/k ,oa Lo;a eas 'kfä lEiérk dk cks/k gksrk gSA

/ofu'kkL= ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa mPpkj.k ds 8 LFkku g®&mj] d.B] flj] ftàkewy] nkar] ukfldk] vks"B vkSj rkyqA
^vgZe~* ds gh mPpkj.k ls fufeZr cká /ofu rjaxksa ls O;fä izHkkfor gksrk gSA bl /ofu ls O;fä dh variZzKk dk tkxj.k gksrk gSA
^v* dk mPpkj.k d.B ls gksrk gSA ̂j* dk ew/kkZ ls gksxk] ̂g* dk daB ls gksxk] e~ dk vks"B ls gksxkA ̂v* dk djrs le;
fpÙk&fo'kqf) dsUnz ¼daB½ ij dsfUnzr jgrk gS vkSj e~ dk mPpkj.k djrs le; fpÙk Kku dsUnz ¼pksVh½ ds LFkku ij dsfUnzr jgrk gSA

8-1-1 'kjhj&'kkL=h; n`f"Vdks.k
izs{kk/;ku ds lanHkZ eas ̂v* dk mPpkj.k LFkku daB gSA ;g Fkk;jkbM xzafFk dk LFkku gSA ;g p;kip; dk mÙkjnk;h gSA

;gka ds lzko eu o 'kjhj dks izHkkfor djrs g®A ̂gZ* dk mPpkj.k ew/kkZ ,oa daB ls gksrk gS rks bldk izHkko efLr"d ds vxys fgLls
;kfu 'kkafr dsUnz ij tks gkbiksFksysel dk LFkku gSA ;g Hkkouk dk LFkku gSA lw{e o LFkwy 'kjhj dk dsUnz fcUnq e/;orhZ LFkku
gSA ;s lHkh blls izHkkfor gksrs g®A vgZe~ gesa vfLrRo dk cks/k djkrk gSA euq"; ds Hkhrj lgt vkuan dks tkx̀r djus okyk gSA
vg± ekufld ruko dks nwj djus okyk gSA ;g eu%dkf;d jksxksa ls cpkrk gSA fodYiksa dks 'kkar djrk gSA

8-2 egkizk.k /ofu
egkizk.k /ofu lk/kuk&ekxZ esa [kksth xbZ ,d foy{k.k /ofu gS ftlds ckj&cj xqatu djus ls 'kkjhfjd] ekufld vkSj

HkkoukRed Lrj ij ykHknk;d ifj.kke vuqHko fd;s tk ldrs g®A egkizk.k /ofu dh /ofu&rjaxsa iwjs efLr"d eas QSy tkrh
gS vkSj efLr"d dks lfØ; curh gSA fopkjksa dh papyrk 'kkar gksrh gSA /;ku dk okrkoj.k fufeZr gksrk gSA eu dh ,dkxzrk
c<+rh gSA nh?kZdky rd vH;kl djus ls izk.k&'kfä vkSj Lej.k 'kfä dk fodkl gksrk gSA
8-2-1 /ofu&rjaxkas dk 'kjhj&'kkL=h; izHkko

/ofu dk tc mPpkj.k fd;k tkrk gS rc /ofu rjaxsa lewps ilyh&iatj esa xwatrh gqbZ QsQM+ksa ds ok;q&izdks"B ij igqaprh
gSA  bu izdaiuksa ls QsQM+s dh dksf'kdk,¡ lfØ; ,oa lizk.k gksdj vkWDlhtu&dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM ds fofue; dks iwjh
{kerk ds lkFk laikfnr djrh gSA bl /ofu dk vafre xqatu efLr"d esa gksrk gqvk dikyh; raf=dkvksa dks >ad`r djrk gS
rFkk mudk dk;kdYi djrk gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/44

8-2-2 /ofu&izdaiuksa dk ekufld izHkko

/ofu&rjaxksa ls HkkoukRed izHkko 'kkjhfjd izHkkoksa dh rqyuk esa vkSj vf/kd egÙo j[krs g®A bldk izR;{k mnkgj.k
gS&laxhrA laxhr ds Lojkas dk euq"; ,oa vU; izkf.k;ksa ds Hkkoksa ij cgqr xgjk vlj gksrk gSA vkt ;g iz;ksxkas }kjk fl)
gks pqdk gS fd /ofu }kjk fd;s tkus okys vkarfjd izdaiuksa ds izHkko ls u dsoy ekalisf'k;kas dk f'kfFkyhdj.k fd;k tk ldrk
gS vfirq Xykfu] fo"kkn vkSj ghu&Hkkouk tSlh euksn'kkvksa dks Hkh nwj fd;k tk ldrk gSA

tc ge ekSu gksrs g® rc Hkh cgqr ckj ge ekufld okD;&jpuk }kjk vius Loj&;a= dks cgqr O;Lr j[krs g®A bl
izdkj viuh Luk;fod ÅtkZ dk vf/kd ek=k esa viO;; djrs jgrs g®A vg± /ofu ds mPpkj.k ds le; gekjh ekufld okD;
jpuk dh fØ;k lekIr gks tkrh gS vkSj bl izdkj ml vis{kk ls O;FkZ ÅtkZ&O;; ls ge vius vkidks cpk ysrs g®A

vg± /ofu dh rjaxksa ds }kjk ge 'kked&fo|qr&pqEcdh; rjaxksa dks mRié djrs g® tks yxkrkj mlh vkòfÙk okys vuquknh
LiUnuksa dks 'kjhj eas mRié djrh jgrh g®A uohure 'kjhj&'kkL=h; vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd bu LiUnuksa dk gekjh vUr%lzkoh
xzafFk;kas ij xgjk izHkko iM+rk gS ftuds }kjk gekjh Hkko/kkjk] fparu ,oa vkpj.k dks izHkkfor fd;k tk ldrk gSA

/ofu&izdaiukas ds izHkko ls gekjh vuSfPNd raf=dk&laLFkku dh nks /kkjkvksa&vuqdaih ,oa ijkuqdaih raf=dkvksa ds chp
vf/kd vPNk larqyu LFkkfir gksrk gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vklu] izk.kk;ke] eqnzk dh rjg gh /ofu dk Hkh viuk fo'ks"k egÙo gSA /;ku&;ksx
dh lk/kuk esa ea=ksa ds }kjk dbZ izdkj dh /ofu;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;s /ofu rjaxsa iwjs ok;q eaMy esa O;kIr gksdj fofHkUu
izdkj dh flf);ksa dks nsus ls lgk;d gksrs g®A vr% mfpr vkgkj&fogkj] ,d fuf'pr le;] mi;qä oL= vkfn dk ikyu
djrs gq, ea=ksa dh lk/kuk ls lk/kd ykHk mBk ldrk gSA

cks/k iz'u

oLrqfu"B iz'u&

1- 'okl&iz'okl ds xfr&foPNsn dks D;k dgrs g®\

2- 'kjhj ds fLop&cksMZ D;k g®\

3- jksx fdls dgrs g®\

4- eukso`fÙk;ksa dks fLFkj djus esa dkSu&lh eqnzk mi;ksxh gS\

5- gekjs 'kjhj esa mPpkj.k ds fdrus LFkku g®\

2- y?kwÙkjkRed iz'u&

1- izk.kk;ke dk ifjp; nhft,A

2- izk.kke dk iz;kstu D;k gS\

3- fuca/kkRed iz'u&

1- izk.kk;ke dk vk/;kfRed ,oa oSKkfud vk/kkj crkb;sA
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bdkbZ&3 ¼d½ ikB&5 dk;ksRlxZ

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 dk;ksRlxZ dk iz;kstu
4-0 dk;ksRlxZ dk oSKkfud n`f"Vdks.k
5-0 dk;ksRlxZ dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k
6-0 dk;ksRlxZ dh fu"ifÙk;ka

1-0 mís';

izLrqr ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- dk;ksRlxZ ds iz;kstu dks le>k tk ldsxk]
2- dk;ksRlxZ ds oSKkfud n`f"Vdks.k dks le>k tk ldsxk]
3- dk;ksRlxZ dh fu"ifÙk;ksa dks le>k tk ldsxkA

2-0 Hkwfedk

ekuo thou fo'o&òÙk ij lH;rk ,oa laLd̀fr dk fuekZ.k djrk gSA fo'o dh vusd laLd̀fr;ksa esa ,d gS Hkkjrh; lH;rk
,oa laLd̀fr tks vfr izkphu gSA ftl ekuo thou ls Hkkjrh; laLd̀fr dk mn~Hko gqvk gS mlh ekuo thou dks iqu% iksf"kr djus
dk dk;Z Hkh blh laLd̀fr ds ek/;e ls nh[k iM+rk gSA vkt gekjh Hkkjrh; laLd̀fr bruh lè) ,oa laLdkfjr gS fd og geas thou
ds izR;sd igyw dh tkudkjh nsrh gSA gj vkus okys {k.k ds izfr lko/kku djkrh gSA ewyr% ;g lEiw.kZ laLd̀fr Lo;a esa vusd fo/
kkvkas dks lekfgr fd, gq, g® tks gekjs thou dks fofHké ǹf"Vdks.kksa ls lapkfyr djrh jgrh gSA izkphu le; ls v|ru 'kkafr]
lkSgknZiw.kZ tSls uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk ,oa vfLrRo dh izsj.kk nsus okyh ,d fo|k gS&v/;kRe ;ksxA

vkt ge foKku ds {ks= esa mlds fodkl dks ns[ksaA NksVs ls le;kUrjky esa mlus fo'of{kfrt ,oa tfVy ekuoh; thou dh
vusd ijrksa dks lkeus [kksy dj j[k fn;k gSA lEiw.kZ ekuo&tkfr dks vusd lq[k&lqfo/kkvksa ls lEié cuk;k gSA Hkksx&foykflrk
dks thrs gq, tc O;fä jksxxzLr gksrk gS] mldk Hkh lek/kku foKku us fn;k gS fdarq dqN ,slh lhek,¡ ;k chekfj;k¡ g® ftuds vHkh
rd foKku Hkh lekfgr ugha dj ik;k gSA rc tkdj ge flagkoyksdu djrs g®] v/;kRe ;ksx esa izos'k djrs g® tgk¡ mipkj ds
lkFk&lkFk LoLFkrk esa fujarjrk cuk, j[kus ds Hkh mik; miyC/k g®A ruko tSlh vulqy>h leL;k ds fy, ;ksx ,d mik; crkrk
gS] f'kfFkyhdj.k vFkkZr~ dk;ksRlxZA bl i)fr dks vusd oSKkfudkas ,oa fpfdRldksa us iz;ksx ,oa 'kks/k ds }kjk izekf.kr fd;k gSA

3-0 dk;ksRlxZ dk Lo:i

/;ku dk vFkZ gS&izòfÙk dk fujks/kA egf"kZ iratfy us Hkh dgk gS fd ;ksxf'pÙkòfÙkfujks/k%A fpÙkòfÙk ;k izòfÙk fdlh
fcUnq rd leku gksrh gSA ekuo thou esa ;s izo`fÙk;ka dkf;d] okfpd vkSj ekufld Lrj ij fofHké :iksa eas ikbZ tkrh g®A
'kjhj dh papyrk] ok.kh dk iz;ksx vkSj eu dh fØ;k&bu lcdks Hkh ,d 'kCn esa ;ksx dgk tkrk gSA bu rhuksa dk fujks/
k djuk gh /;ku ;k ;ksx dk mís'; gSA ifj.kker% /;ku ds Hkh rhu izdkj gks tkrs g®&dkf;d /;ku] okfpd /;ku ,oa ekufld
/;kuA bueas ls dkf;d /;ku gh dk;ksRlxZ dgykrk gSA bls dk;&xqfIr] dk;&laoj] dk;&foosd] dk;&O;qRlxZ vkSj
dk;&izfrlayhurk Hkh dgk tkrk gSA dk;ksRlxZ dk vFkZ gS&dk; ;k 'kjhj dk O;qRlxZ vkSj pSrU; dh tkx̀frA ;gka ij 'kjhj
ds O;qRlxZ ls rkRi;Z gS 'kjhj dh cká LFkwy izo`fÙk;ksa dk fujks/k] lHkh ,sfPNd ekalisf'k;ksa dh f'kfFkyrk ,oa p;kip; tSlh
lw{e vkarfjd fØ;kvksa dk eanhdj.kA bl 'kkjhfjd fLFkfr esa ek= 'kjhj dh xfr dh eanrk ugha vfirq lgt gh lkFk esa ekufld
ruko dk Hkh foltZu gksrk gSA
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ekufld ,dkxzrk ds fy, izFker% vko';d gS&'kjhj dh fLFkjrk vkSj f'kfFkyrkA 'kjhj fLFkj rks fpÙk Hkh fLFkjA
ek= 'kjhj fLFkj gksus ls Hkh fpÙk dh fLFkjrk izkIr ugha gksrh tc rd varjekSu dh lk/kuk ugha l/krhA mlds fy, t:jh gS
fd 'kjhj dk dk;ksRlxZ djus ds ckn Loj;a= dk f'kfFkyhdj.k fd;k tk,A Loj;a= ,d ,slk vax gS tks vuSfPNd ,oa vkarfjd
vax gksrs gq, Hkh gekjh ckgj dh izo`fÙk;ksa dks izHkkfor djrk gSA euq"; dk gj fopkj Loj;a= dh papyrk ls iSnk gksrk gSA
gesa bl papyrk dks de djuk gSA rHkh ge vUrekS Zu dh fLFkfr dks izkIr dj ldsaxs vkSj vUrekS Zu l/k tkus ij eu dh fLFkjrk
lgt gh izkIr gksrh gSA

dk;ksRlxZ ls eu dh fLFkjrk ds vfrfjä ruko&eqfä] vlhe 'kkafr] vlhe vkuan] vfopfyr voLFkk dk vuqHko
vkSj varr% 'kjhj vkSj psruk dh i`Fkd~rk dh vuqHkwfr gksrh gSA bls nwljs 'kCnksa esa Hksn&foKku Hkh dgk tkrk gSA 'kkjhfjd
vkSj ekufld ruko ls eqfä ikus ds fy, dk;ksRlxZ dk vH;kl cgqr Qynk;h gSA ;g ruko ls mRié gksus okyh fofHké
euksdkf;d fo"kerkvksa dk funksZ"k ,oa l{ke mik; gSA

4-0 dk;ksRlxZ dk iz;kstu
dk;ksRlxZ ds nks eq[; iz;kstu fuEu g®&

4-1 eu%dkf;d ¼Psychosomatic½ iz;kstu
mPp jäpki dh chekjh gksus ij Hkh cgqr o"kks± rd mlds jksx&y{k.k lkekU;r% lkeus ugha vkrs g® D;kasfd bl chekjh

dk ek;koh LoHkko viuk [krjukd izHkko fNikdj vius vkidks funksZ"k izrhr djkrk gSA varrksxRok ;g chekjh ân; ;k
efLr"d dks {kfrxzLr dj nsrh gS vFkok O;fä dks ,dk,d e`R;q ds eqag eas <dsy nsrh gSA ;g chekjh izR;{k :i eas vFkok
/kefu;ksa ds dM+siu ds c<+ tkus ls ijks{k :i esa ân; vkSj efLr"d ds Årdksa ds fouk'k dk dkj.k cu tkrh gSA tc /keuh
dk dM+kiu c<+ tkrk gS rc lkekU; :i ls mldk fouk'k gekjs rhu izk.kk/kkj ¼Vital½ vo;oksa esa ls fdlh ,d dks cuk;k
tkrk gS&ân;] efLr"d ;k xqnsZA

mPp jäpki ;k gkbijVsa'ku ân; dks Åaps ncko ij jä iEi djus ds fy, ck/; dj nsrk gSA blls ân; dks vf/kd dBksj
Je djuk iM+rk gS rFkk bl ij {kfrdkjd ncko iM+rk gSA mä jäpki dh ;g chekjh blhfy, T;knk [krjukd gS fd blls
/kefu;ksa ds dM+s cuus dh xfr rst gks tkrh gSA /kefu;ksa ds dM+siu dk eq[; dkj.k gS&/kefu;ksa ds vanj dh nhokykas ij jä
ds FkDds] olk ¼;k pchZ½ vkSj dSfYl;e vkfn dh ijr teuk lkekU; :i ls uje vkSj yphykiu u"V gks tkrk gS rFkk os vkaf'kd
:i ls vFkok iw.kZ :i ls vo:) gks tkrh g®A bl vojks/k ;k #dkoV ds ?kksj ifj.kke vk ldrs g®A

/kefu;ksa ds dM+siu dh chekjh ¼etheros-clerosis½ gksus dk [krjk jäpki c<+kus ds lkFk c<+rk tkrk gS vFkkZr~
ftruk&ftruk jäpki c<+rk gS] mruk&mruk [krjk c<+rk gSA ;fn ân;&/kefu;k¡ ¼Coronaries½] tks cgqr iryh gksrh gS
vo#) gks tk,¡ rks ân; dh dksf'kdkvkas dh e`R;q gks tkrh gS rFkk fny dk nkSjk iM+ tkrk gSA ;fn efLr"d dh /kefu;ksa
eas vojks/k iSnk gks tk, rks ewPNkZ] efLr"d dh ul dk QVuk ¼Brain Haemorrhage½ ;k i{kk?kkr ds nkSjs iM+uk vkfn ?kfVr
gks ldrk gSA bl izdkj lrr~ cus jgus okyk mPp jäpki ;k gkbijVas'ku gkVZ&vVSd dk ,d vizR;{k dkj.k gSA

gkbijVsa'ku dk ,d izeq[k izdkj gS&vO;k[;s; ¼essential½ gkbijVsa'ku] ftldk vuqikr gS&90 ls 95 izfr'krA buds
dkj.kksa dk vc rd irk ugha pyk gSA lkekU; :i ls ekufld ncko ¼;k ruko½ dks bldk dkj.k ekuk tkrk gSA Øks/k] Hk;]
fpark tSls HkkokRed vkos'k] vkosx blds gksus esa eq[; :i ls dkj.kHkwr gksrs g®A ;|fi ;g ckr lkekU; :i ls ekuh tkrh gS]
fQj Hkh fpfdRlk 'kkfL=;ksa us bl vksj /;ku ugha fn;k gSA nckoiw.kZ fLFkfr;ka vkSj buls mRié gksus okys ruko cgq/kk bl izdkj
ds vO;k[;s; gkbijVsa'ku ds izR;[k ;k ijks{k fufeÙk cu ldrs g®A

;g iz'u gksuk LokHkkfod gS fd D;k ge gkbijVsa'ku ds vifjgk;Z [krjukd ifj.kkeksa ls cp ldrs g®\ D;k gekjs
'kjhj ds Hkhrj ,slh dksbZ iz.kkyh gS] tks ncko dh iz.kkyh ls furkUr foykse :i esa dk;Z dj lds\

bldk mÙkj gS&gk¡ gSA lkSHkkX; ls gekjs 'kjhj esa nckoiw.kZ fLFkfr;ksa dk izfrdkj djus ds fy, ,d vkUrfjd iz.kkyh
gS] ftls lfØ; djus ls fuf'pr :i ls jäpki dks ?kVk;k tk ldrk gSA gkbijVsa'ku ds ejhtksa dks bl izfrj{kkRed iz.kkyh
dks izofrZr djuk fl[kk;k tk ldrk gS] ftlls og vius jäpki dks de dj ldrk gSA
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dk;ksRlxZ dk iz;ksx jäpki dks de djus dk ,d mipkj gSA ;qxksa&;qxksa ls ;g iz;ksx ekuoh; ijEijkvksa esa izpfyr
jgk gSA pwafd fujarj cus jgus okyk mPp jäpki /keuh&dkfBU; tSlh [krjukd chekjh iSnk djus esa fufeÙkHkwr gksrk gS] vkuq"kafxd
nq"ifj.kke u gks ,sls fdlh Hkh mik; ls jäpki dks de djuk Js;Ldj gksxkA gkbijVsa'ku dk izfrdkj djus okyh vkS"kf/
k;k¡ gekjs vuqdaih ukM+h&laLFkku dh izòfÙk dks fu#) dj jäpki dks de dj nsrh gS fdarq ,slh vkS"kf/k;ka [krjukd vkuq"kafxd
nq"ifj.kke ykrh g® vkSj mlls vf/kd xaHkhj leL;k,¡ iSnk gks ldrh g®A mi;qZä vkS"kf/k;ksa dh rjg dk;ksRlxZ ds iz;ksx ls
mPp jäpki dks de fd;k tk ldrk gS ij ;g ,d fujkin ekxZ gSA dk;ksRlxZ ds fu;fer vH;kl dk ewY; blfy, c<+
tkrk gS fd vkS"kf/k;ksa ds lkFk mRié gksus okys vkuq"kafxd nq"ifj.kkeksa dk dk;ksRlxZ ds iz;ksx eas loZFkk vHkko gksrk gSA

dk;ksRlxZ djus dk ,d vU; eq[; dkj.k gS mldh HkkoukRed jksxkas dks jksdus dh 'kfäA vuqdaih ukM+h laLFkku dh
vR;f/kd lfØ;rk ds nq"ifj.kkekas ls cpus dk ;g ,d lgt vkSj fujkin ekxZ gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd ;g iz;ksx mu
HkkoukRed chekfj;ksa dks Hkh 'kkar djus dk cgqr mi;ksxh mik; gS ftudh mRifÙk c<+h gqbZ vuqdaih&ukM+h laLFkku dh lfØ;rk
ij vk/kkfjr gSA

dk;ksRlxZ dk ,d mipkjkRed iz;ksx ds :i eas nwljk egÙoiw.kZ mi;ksx gS&/kweziku] e|iku tSls eknd inkFkks± ds
O;lu ls ihfM+r O;fä dks O;lu&eqä djukA Hkkax] pjl] xkatk] vQhe ,oa mlls fudkys x, gsjksbu] dksdhu rFkk ,y-
,l-Mh- vkfn [krjukd u'khys ;k ?kkrd inkFkZ g® tks lsou djus okys O;fä ds LokLF; dks cqjh rjg ls fcxkM+ nsrs g® rFkk
cgq/kk mls vdky e`R;q ds eqag esa /kdsy nsrs g®A

izs{kk/;ku i)fr ds fofHké /;ku&iz;ksxksa ds lkFk dk;ksRlxZ ds fu;fer vH;kl }kjk dksbZ Hkh O;fä loZFkk O;lu&eqä
gks ldrk gSA bruk gh ugha] oLrqr% dk;ksRlxZ dk izHkko O;fä dh mu ekSfyd izo`fÙk;ksa ij iM+rk gS] tks mls u'ks dk lsou
djus ds fy, ck/; dj nsrh g®A bl izdkj dk;ksRlxZ u'khys inkFkks± dk ,d vjklk;fud fodYi gS tks loZFkk funksZ"k ;k fujkin
gh ugha vfirq LokLF;o/kZd gSA u'khys inkFkks± ds lsou ls tks eLrh vkrh gS mldh vis{kk /;ku }kjk gksus okyh vkuankuqHkwfr
vf/kd xgjh vkSj funksZ"k gksrh gSA

4-2 vk/;kfRed iz;kstu ¼v/;kRe dh ;k=k½
;fn geas viuh LFkwy psruk dh ckr dks Hkhrj esa&lw{e rd igqapkuk gS rks dk;ksRlxZ djuk vko';d gSA ;fn 'kjhj

dh izo`fÙk;ksa dk vkSj Luk;fod izo`fÙk;ksa dk f'kfFkyhdj.k ugha gS rks ckr Hkhrj rd ugha igqap ldrhA dk;ksRlxZ nksuksa vksj
ls fd;k tk ldrk gS&ckgj ls Hkhrj dh vksj vFkok Hkhrj ls ckgj dh vksjA ckgj ls pysaxs rc lcls igys gkFkksa] iSjksa]
ok.kh vkSj bfUnz;ksa dk la;e djuk gksxkA tc ge Hkhrj ls pysaxs rc ml eqnzk eas cSBuk gksxk ftlls eu dh fn'kk vkSj izk.k
dh /kkjk cny tk,&eu vkSj izk.k dh lkjh ÅtkZ] Hkhrj dh vksj cgus yx tk,A ;fn eu Hkhrj dh vksj je x;k] ;fn
vfLrRo vkSj pSrU; dks dksbZ >yd fey xbZ rks 'kjhj ds leLr vo;o vius vki 'kkar gks tk,¡xsA iz;Ru djus dh dksbZ
vko';d ;k vis{kk u gksxhA tc gkFk] iSj vkSj ok.kh dk la;e&f'kfFkyhdj.k ?kfVr gksrk gS rc bfUnz;ksa ds ruko de
gks tkrs g®A mueas mBus okyh vkdka{kkvksa dh rjax de gks tkrh gS rc v/;kRe dh ;k=k 'kq: gksrh gSA v/;kRe dh ;k=k
'kq: djus ds fy, lcls igyh 'krZ gS&dk;ksRlxZA

4-2-1 'kfä lqj{kk
lk/kuk eas dk;ksRlxZ dk egÙoiw.kZ LFkku gSA dk;ksRlxZ djus dk mís'; D;k gS\ bldk ,d mís'; gS fd 'kfä dk

tks O;FkZ gh O;; gks jgk gS] mls jksdk tk,A ekalisf'k;ksa ds ruko esa jgus ls 'kjhj ds }kjk tks 'kfä [kpZ gks jgh gS] mls cpk;k
tk ldsA

nwljs 'kCnksa eas dk;ksR;xZ dh lkjh izfØ;k blhfy, gS fd 'kfä dks cpk;k tk lds vkSj 'kfä dk lgh vFkZ esa mi;ksx
fd;k tk ldsA bldk ,dek= mik; gS&dk;ksRlxZA ge dk;ksRlxZ djas] f'kfFkyrk dk vuqHko djsaA

4-2-2 LoHkko ifjorZu
v/;kRe us euq"; dks cnyus dh ,d egÙoiw.kZ izfØ;k nhA ml izfØ;k ds vusd pj.k g®A bldk igyk pj.k

gS&dk;ksRlxZA blls iqjkuh vknrksa eas ifjorZu vkrk gS&eu dk 'kks/ku gksrk gSA dk;ksRlxZ cqjs LoHkkoksa dks cnyus okyk
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gSA tks dk;ksRlxZ dh izfØ;k dks ugha tkurk] og LoHkko&ifjorZu ugha dj ldrkA ̂lsYQ&fgIuksfVTe* ds fo'ks"kKksa us mlds
fy, lcls igyk tks lw= fn;k gS] og gS&^vksVks fjysDls'ku*&Lo&f'kfFkyhdj.kA ;g dk;ksRlxZ dh izfØ;k gSA pkgs LoHkko
dks cnyuk gks] pkgs fdlh chekjh dh fpfdRlk djuh gks rks lcls igys dk;ksRlxZ djuk gksxkA

4-2-3 fpÙk 'kqf)

ekufld 'kkafr dk lcls cM+k mik; gS&fpÙk&lekf/kA fpÙk&lekf/k ds fy, vko';d gS&fpÙk dh 'kqf)A fpÙk
dh 'kqf) dk lcls cM+k lw= gS&'kjhj dh fLFkjrkA 'kjhj ftruk fLFkj gksrk gS] mruk gh fpÙk 'kq) gksrk gSA fpÙk dh v'kqf)
dk lcls cM+k dkj.k gS&fpÙk dh papyrkA 'kjhj dh fLFkjrk gq, fcuk fpÙk dh fLFkjrk ugha gksrhA 'kjhj dh fLFkjrk gq,
fcuk 'okl 'kkar ugha gksrk] ekSu ugha gksrk] eu 'kkar ugha gksrk] Le`fr;ka 'kkar ugha gksrh] dYiuk,¡ lekIr ugha gksrh] fopkj
dk pØ #drk ughaA blfy, lcls igys vko';d gS&dk;ksRlxZA dk;ksRlxZ gksrk gS rks vuk;kl lkjh ckrsa gks tkrh g®A

4-2-4 leL;k dk lek/kku

tc dksbZ leL;k lkeus vkrh gS] vki lksprs g® fd leL;k dk lek/kku dSls feys\ ,dkar eas tkdj cSBrs] 'kkar gksdj
cSBrs] leL;k dk lek/kku fey tkrk gSA thou dh ;k=k pykus okyk] O;ogkj dh Hkwfedk ij thus okyk gj O;fä le;&le;
ij dk;ksRlxZ djrk gSA v/;kRe dh ;k=k djus okys O;fä ds fy, rks blds flok; vkSj dksbZ fodYi gh ugha gSA tks dk;ksRlxZ
dh lE;d~ vkjk/kuk ugha djrk] dk;ksRlxZ dks Bhd ls ugha lk/krk] og v/;kRe ds {ks= eas dksbZ izxfr ugha dj ldrkA

5-0 dk;ksRlxZ dk oSKkfud n`f"Vdks.k

dk;ksRlxZ ds oSKkfud n`f"Vdks.k dks le>us ds fy, fuEu fcUnqvksa dks le>uk vko';d gS&

5-1 ncko dh dk;Z i)fr

dk;ksRlxZ ruko&foltZu dh izfØ;k gSA bl izfØ;k dks lh[kuk LoLFk jgus ds fy, lokZf/kd egÙoiw.kZ cks/k&ikB gSA
dk;ksRlxZ dk vH;kl ncko }kjk mRié gkfudkjd izHkkoksa dks fu"Qy djus ds fy, fd;k tkrk gSA dk;ksRlxZ D;k gS\ bls
le>us ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd ncko D;k gS\

^^ncko** 'kCn HkkSfrd 'kkL= dk 'kCn gS tks inkFkZ ds fdlh Hkkx ij iM+us okys pki ;k nkc dk |ksrd gSA tc
fdlh Hkh inkFkZ ij iM+us okys nkc ls inkFkZ ds vkdkj eas ifjorZu gks tkrk gS rks mls ruko ;k Vku dgk tkrk gSA

bl izdkj izLrqr lanHkZ eas ruko dk vFkZ gksxk&O;fä ds lkekU; lq[k&pSu iw.kZ thou eas iSnk gksus okyh xM+cM+h] ifjorZu
;k cspSuhA tks Hkh ifjfLFkfr gekjh lkekU; thou/kkjk dks vLr&O;Lr dj ns mls ruko iSnk djus okyh ifjfLFkfr ;k ncko dgk
tkrk gSA ncko ;k ruko iSnk djus okyh fLFkfr;k¡ vkarfjd ,oa cká nksuksa izdkj dh gksrh g®A ̂^ncko** fo"k;d varjkZ"Vªh; vf/
kd`r fo}ku MkW- gkUl lsY;s ds vuqlkj lnhZ&xehZ] xqLlk] eknd oLrqvkas dk lsou mÙkstuk] nnZ] 'kksd vkSj g"kZ Hkh&;s lkjs
^^ncko&ra=** dks leku :i ls lfØ; cukrs g®A vk/kqfud euq"; ds ekul esa iSnk gksus okyh bZ";kZ izfrLi/kkZ ?k̀.kk ;k Hk; ds Hkko
lÙkk vkSj laifÙk ds fy, la?k"kZ] ykylk,¡ vkSj og Hkh ̂^nckora=** dks izofrZr dj nsrs g®A

 tc rukoksRiknd ifjfLFkfr dk ncko O;fä ds lkeus mifLFkr gksrk gS rc rqjUr gh ,d vkarfjd ra= Lor% gh lfØ;
gks mBrk gS tks ncko ra= dgykrk gSA bl ra= esa 'kjhj ds fuEufyf[kr fgLls lfØ; :i ls Hkkx ysrs g®&

¼d½ gkbiksFksysel ¼vopsrd½&;g ukM+h&ra= dk laf/k&LFky gSA ;g gekjs efLr"d dk vR;ar egÙoiw.kZ Hkkx
gSA ;g mu lHkh fØ;kvksa dk la;kstu djrk gS tks lkekU; :i ls psru eu }kjk fu;af=r ugha gksrh gSA

¼[k½ fiP;wVjh xzafFk&;g var%lzkoh xzafFk&ra= dh iz/kku xzafFk gSA blls vU; xzafFk;kas dk fu;eu ¼jsxqys'ku½ gksrk gSA

¼x½ ,Mªhuy xzafFk;k¡&;s ,Mªhukyhu ¼,fiusÝhu½ ,oa vU; gkeksZuksa dk lzko djrh gks ftuls O;fä ruko;qä ,oa
lko/kku gksrk gSA

¼?k½ Lok;r ukM+h laLFkku dk vuqdaih foHkkx&;g foifÙk dh fLFkfr esa O;fä dks vkØe.k ds fy, ;k Hkkxus
ds fy, ;k Hkxkus ds fy, vafre :i ls rS;kj djrk gSA
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5-2 ncko dk izHkko

mijksä ncko ra= ds la;qä fØ;kdyki ls 'kjhj ds Hkhrj ?kfVr gksus okyh 'kkjhfjd fLFkfr dk Øe bl izdkj gksxk&

1- ikpu fØ;k ean ;k fcYdqy LFkfxr gks tkrh gSA
2- ykj&xzafFk;ksa dk dk;Z LFkfxr gks tkrk gS ftlls eq[k lw[k tkrk gSA
3- p;kip; dh fØ;k eas rsth vk tkrh gSA
4- 'okl rsth ls pyus yxrh gS rFkk gkWQ p<+ tkrh gSA
5- ;d̀r }kjk laxzfgr 'kdZjk dks vfrfjä :i ls jä&izokg eas NksM+k tkrk gS ftlds ek/;e ls mls gkFk&iSj dh ekalisf'k;ksa

dks igqapk;k tkrk gSA
6- 'kjhj ds ftu Hkkxksa dks vf/kd jä dh t:jr gks ogka rd mls igqapkus ds fy, ân; dh /kM+du c<+ tkrh gSA
7- jäpki c<+ tkrk gSA
8-  'kjhj eas fo|qr ,oa jklk;fud lzkoksa ¼gkeksZuksa½ dh ÅtkZ vR;f/kd ek=k eas iSnk gksrh gS rkfd ge viuh fØ;kvksa

dks rst dj ldsaA ;fn dqN djus dh vko';drk u gks rks ;g vfrfjä ÅtkZ ekalisf'k;ksa esa ̂^ruko** ds :i esa izfrc)
gks tkrh gS] Bgj tkrh gSA

5-3 ijkuqdaih ra= dk izHkko

 ladV dh fLFkfr lekIr gksus ij ruh gqbZ ekalisf'k;ka f'kfFky gks tkrh g®A lkekU; izo`fÙk;ka iqu% pkyw gks tkrh g®A
bl 'kkafriw.kZ fLFkfr dks iqu% LFkkfir djus dk nkf;Ro Lor% pkfyr ukM+h ra= ds nwljs foHkkx&ijkuqdaih laLFkku ij gksrk
gSA ;|fi vuqdaih vkSj ijkuqdaih laLFkku dk dk;Z ,d&nwljs ls foijhr tSlk fn[kkbZ nsrk gS fQj Hkh ;s ,d&nwljs ds lkFk
rkyesy fcBkdj dk;Z djrs g®A ijkuqdaih laLFkku dk dk;Z gS&vuqdaih laLFkku ds dk;Z dks larqfyr djukA rnuqlkj ladV
dh fLFkfr lekIr gksus ij ijkuqdaih laLFkku dk lfØ; gksuk LokHkkfod gSA mldh lfØ;rk vuqdaih laLFkku ls fu"ikfnr
mÙkstuk dks lekIr dj ekalisf'k;ksa dh jklk;fud fLFkfr dks iqu% lkekU; cukdj mUgsa f'kfFky djrh gSA tgka vuqdaih laLFkku
vkØe.k'khy vkSj mÙkstuko/kZd gS ogka ijkuqdaih laLFkku ejEer djus okyk vkSj 'kkafro/kZd g®A tc nksuksa laLFkkuksa
dk dk;Z lkekU; fLFkfr esa gksrk gSA vFkkZr~ nksuksa esa larqyu cuk jgrk gS rc 'kjhj eas lfØ;rk vkSj foJke@'kkafr
dk vkorZu y;c) xfr ls Bhd mlh izdkj pyrk gS tSlk >wek&>weh eas gksrk gSA tc larqyu fcxM+rk gS rc ruko
dh [krjukd fLFkfr iSnk gks tkrh gSA orZeku ;qxhu thou'kSyh O;fä dks fujarj mÙksftr vkSj lfØ; cuk, j[krh gSA ,sls
volj ij ejEer djus okys midj.k vFkkZr~ ijkuqdaih laLFkku dks viuk dk;Z djus dk ekSdk gh ugha feyrkA Qyr% 'kjhj
dh ekalisf'k;ksa vkSj Luk;q viuh lgt f'kfFky vkSj 'kkar voLFkk dnkfpr~ gh izkIr dj ikrs g®A

5-4 ruko ls gkfu;k¡

euq"; lfgr lHkh izkf.k;ksa esa ;g ncko&ra= fo|eku gksrk gSA ;g ncko&ra= iz.kh dks ladV dh fLFkfr dk eqdkcyk
djus ;k mlls Hkkxus ds fy, rS;kj djrk gSA ;g ra= ifjfLFkfr mifLFkfr gksus ij vuSfPNd :i ls ¼Lor%½ ?kfVr gksrk jgrk
gSA tc ladV dh fLFkfr;k¡ ckj&ckj vkrh g® rc ;g ̂^ncko&ra=** ckj&ckj lfØ; gksrk gSA ;fn Åij of.kZr 'kkjhfjd fLFkfr;k¡
yEcs le; rd cuh jgsa ;k ckj&ckj mudk iqujkorZu gksrk jgs rks xaHkhj xM+cM+h iSnk gks ldrh gSA ;fn bl izdkj jäpki
yxkrkj Åapk cuk jgs vkSj jäokfgfu;ksa dh ladqfpr fLFkfr yxkrkj cuh jgs rks mldk ifj.kke gks ldrk gS&fny dk nkSjk]
jäk?kkr ¼gsejst&efLr"d dh jäokfguh dk QV tkuk½A ;fn vkek'k; vkfn ikpu vo;oksa dks feyus okyh jä dh
ek=k yEcs le; rd {kh.k jgs rks ikpu fØ;k esa xM+cM+h gks ldrh gSA ;fn 'okl dh xfr yEcs le; rd yxkrkj rst cuh
jgs rks mldk ifj.kke nek vkfn 'okl dh chekfj;ksa ds :i eas gks ldrk gSA ekalisf'k;ksa ds yEcs le; rd yxkrkj ruko
ls flj] ihB] xnZu vkSj da/kksa esa nnZ vkSj ihM+k iSnk gks ldrh gSA bu xM+cfM+;ksa ds vykok fujarj ruko ls ekufld vkrad
dh Hkkouk iSnk gks ldrh gS tks fujarj vdkj.k Hk; ds :i esa ihNk dj ldrh gSA ;g u dsoy Hk;kog fLFkfr gksxh vfirq
euq"; dks fcYdqy fuohZ;Z vkSj grk'k cukus okyh fl) gks ldrh gSA bldk dkj.k gS fd yxkrkj ncko dh fLFkfr jgus ij
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xzafFk ra= igys xM+cM+k tkrk gS vkSj ckn esa lewpk dk;Z djuk gh can dj nsrk gSA ,Mªhuyhu dk lzko can gks tk, rks ân;
dh xfr ean gks tk;sxh] jäokfgfu;ka f'kfFky gks tk;sxh rFkk efLr"d dks igqapus okyk jä can gks tk,xk ftlls csgks'kh
vk ldrh gSA

bu leL;kvksa ds vfrfjä fujarj dls gq, tcM+s] ruh gqbZ Hk`dqfV;ka vkSj vkek'k; dh ekalisf'k;ksa dk dM+kiu&;s
vfr ruko dh fLFkfr ds dqN izR;{k fpg~u g®A bl fLFkfr esa gekjs 'kjhjLFk fo|qr&pqEcdkas dk rhoz fo|qr&izokg ds dkj.k
vfr pqEcdhdj.k ¼Over magnetization½ gks tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i gekjh ekalisf'k;ksa ds ny ,d LFkk;h ladqpu
dh fLFkfr esa cus jgrs g® tks fd cgqr ckj vuko';d gksrk gSA blds dkj.k gekjh Luk;fod vkSj ekalis'kh; ÅtkZ dk ,d
cgqr cM+k fgLlk O;FkZ pyk tkrk gS D;ksafd bl fLFkfr eas fo|qr dk fujarj O;; gksrk gSA ÅtkZ dk O;; fdruh ek=k esa gksxk]
bl ckr dk vk/kkj fØ;kokgh ekalisf'k;ksa dh la[;k ij gS u fd mudh yackbZ&pkSM+kbZ ij ;k mudh 'kfä ijA tSls&psgjs
dh ,d NksVh&lh ekalis'kh dks ladqfpr djus eas mruh gh Luk;fod ÅtkZ dk O;; gksrk gS ftruh fd iSj dh ,d cM+h ekalis'kh
dks lfØ; djus eas gksrh gSA bl izdkj ÅtkZ dk gksus okyk lexz O;; fØ;kokgh rarqvksa dh la[;k vkSj fo|qr&okgdksa ds Hkhrj
pyus okys fo|qr&izokg ds lkeF;Z&bu nksukas ij fuHkZj gSA nwljh fo'ks"k ckr ;g gS fd tgka gekjs vU; Årdksa esa izfrfnu
yk[kksa vkSj djksM+ksa dh la[;k eas fudEeh vkSj èr dksf'kdkvksa dk LFkku ubZ vkSj LoLFk dksf'kdk,¡ ys ysrh g®A ogka Luk;fod
dksf'kdkvksa dks muds iqjkuh ;k e`r gksus ij Hkh cnyk ugha tk ldrkA T;ksa&T;ksa O;fä dh vk;q c<+rh gS] Luk;fod
dksf'kdkvks a dh la[;k fujarj ?kVrh tkrh gSA ;fn fdlh Hkh dkj.k ls ge mUgs a vkgr dj nsrs g®
¼mnkgj.kkFkZ&ekufld ncko ds :i eas muls vf/kd dke ysus ij ,slk ?kfVr gksrk gS½ rc ge lnk&lnk ds fy, mUgsa
vkgr dj nsrs g® tks vius ihNs viwj.kh; {kfr NksM+ tkrh gSA

bl izdkj vusd jksxksa dks iSnk djus esa ruko dk cgqr cM+k gkFk lkfcr gks jgk gSA ;fn ge ruko ds nq"ifj.kkeksa ls
cpuk pkgrs g® rks gesa ,slk mik; <wa<uk gksxk ftlls ijkuqdaih laLFkku viuk dÙkZO; {kerkiwoZd fuHkk lds] fcxM+s larqyu
dks cuk lds] lkeatL; dks iqu% LFkkfir dj ldsA

5-5 ruko ds dkj.k

Åij dh ppkZ ls ,slk fu"d"kZ fudkyuk Bhd ugha gksxk fd ruko ,dkarr% gkfudkjd gh gSA dqN gksus ds fy, ;k
miyfC/k ds fy, dqN ek=k eas ruko vko';d Hkh gS fdarq ruko ls tks gkfu gksrh gS] dk;Z esa ck/kk vkrh gS] FkdkoV iSnk
gksrh gS] chekfj;ka vkrh g® mlds eq[; nks dkj.k g®A ,d dkj.k gS ruko dh fujarjrkA nwljk dkj.k gS mldh vR;f/kd ek=k
blds gksus dk ,d izeq[k dkj.k gS&O;fä ds thou eas vpkud ?kfVr gksus okys ifjorZuA MkW- gksEl vkSj MkW- vkj- jgks
us thou'kSyh eas gksus okys ifjorZuksa dks vad yxkdj ekius dk iz;kl fd;k gSA mudk vadhdj.k fd;k gSA tSls&naifr
eas ls ,d dh e`R;qA muds }kjk cukbZ xbZ lwph eas fn;s x, dqNsd ifjorZu ,oa muds vad bl izdkj g®&

Ø-la- ?kVuk vad

1- naifÙk eas ls fdlh ,d dh e`R;q 100
2- rykd 73
3- pksV ;k chekjh 53
4- fookg 50
5- dk;Z ls fu"dklu 46
6- lsokfuo`fÙk 45
7- y®fxd leL;k,¡ 39
8- dk;Z ¼O;olk;½ eas ifjorZu 29
9- thou dh fLFkfr;ksa esa ifjorZu 25
10- lksus ;k vkgkj laca/kh vknrkas esa ifjorZu 16
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;g lwph vius vki eas iw.kZ ugha gSA vkSj Hkh vusd ?kVuk,¡ g®A buesa nh xbZ ?kVuk,¡ vkSj muds vad Hkh lHkh ij leku
:i ls ykxw ugha gksrs g®A fQj Hkh ;fn fdlh O;fä ij ,d lkFk vusd ?kVukvksa dk ncko iM+s ,oa dqy feykdj mudk izHkko
vad 300 rd pyk tk, rks Hk;adj chekjh dh laHkkouk gks tkrh gSA ;fn mlds vad 100 ds Åij Hkh pys tk,¡ rc Hkh mlds
lqj{kk ds mik;ksa dks dke eas ysuk t:jh gks tkrk gSA ;g Li"V gS fd ,d le; esa ,d gh ifjorZu ;k ?kVuk dks >syuk ljy
gksrk gS fdarq thou bruk ljy ugha gS fd ,d le; esa ,d gh ?kVuk dk lkeuk djuk iM+sA O;fä dks vusd ifjorZuksa dk
;qxir~ ¼,d lkFk½ lkeuk djuk iM+rk gS] oSlh fLFkfr eas ruko dh vR;f/kdrk ls cpus ds fy, dk;ksRlxZ vkfn mipkjkRed
;k lqj{kkRed mik;ksa dk lsou t:jh gks tkrk gSA

5-6 ruko eqfä ds mik;

ruko tSlh leL;k dks nwj djus ds fy, vusd mik; [kksts g® ftuesa izeq[k g®&

5-6-1 iz'kked nok,¡

vusd ckj ifjfLFkfr;ka fu;a=.k ds ckgj gksrh gSA ifjfLFkfr;ka vFkok ?kVuk,a gksrh pyh tkrh g®A O;fä mlds ncko
ls xzflr gksrk pyk tkrk gSA og ruko ls VwVus yxrk gSA uhan dkslksa nwj gks tkrh gSA D;k ,slh fLFkfr ls cpus dk Hkh dksbZ
mik; gS\ bl leL;k dk lek/kku vusd fn'kkvksa esa [kkstk x;kA vk/kqfud vkS"k/k foKku us bldk lek/kku iz'kked xksfy;ksa
esa [kkstus dk iz;Ru fd;k gSA buds }kjk iznÙk iz'kked xksfy;ka ¼VªsaDohykbtlZ½ dsoy vLFkk;h vkjke dk vkHkkl djkrh
g® fdUrq yEcs dky eas xksfy;ka Lo;a chekjh ls Hkh vf/kd [krjukd cu tkrh gSaA iz'kked vkS"kf/k;ka rRdkyhu ykHk vFkok
{kf.kd ykHk ds fy,  rks mi;ksxh gks ldrh g® ysfdu leL;k dk lek/kku tM+ ls ugha dj ldrh gSaA vr% leL;k ds iw.kZ
lek/kku iz'kked nok,a LFkkbZ mikpkj ugha gSaA

5-6-2 VªksiksVªksfid izfrfØ;k ¼ruko eqfä izfrfØ;k½

MkW- okYVj ds vuqlkj ̂^lkSHkkX; ls gekjs Hkhrj ,d ,slh lqj{kkRed iz.kkyh Hkh gS ftls lfØ; cukus ij ruko eqä
fLFkfr dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ̂^yM+ks ;k Hkkxks** okyh izfrfØ;k dk fuekZ.k eq[;r% vuqdaih ukM+h ra= ds }kjk fd;k
tkrk gS fdUrq lqj{kkRed iz.kkyh ds }kjk blls furkar mYVh fLFkfr dk l`tu laHko gSA ukscy iqjLdkj fotsrk fLoV~tjyS.M
ds lqizfl) 'kjhj oSKkfud MkW- okyVj us bl iz.kkyh dks ̂^VªksiksVªksfQd izfrfØ;k** dh iz.kkyh dgk gSA mUgksaus crk;k fd
bl iz.kkyh }kjk vf/kd ncko }kjk mRikfnr izfrfØ;kRed izfØ;k dh izfrjks/kh fØ;k dh tk ldrh gSA MkW- gcZVZ csU'ku]
,e-Mh- us bls ̂^ruko&eqfä&izfØ;k** dgk gSA

5-6-3 Lo;a&lwpu
Lo;a lwpu ;k Lo&lEeksgu dks ge ,d fo'ks"k izdkj dh lq>ko&fpfdRlk dg ldrs g® ftlesa O;fä Lo;a vius lq>koksa

ds }kjk viuh fpfdRlk djrk gSA dqN 'kks/kdÙkkZvksa us fl) dj fn;k gS fd lHkh izdkj dh ̂lq>ko&fpfdRlk* okLro esa
ewyr% Lo;a&lwpu ¼;k Lo&lEeksgu½ ij gh vk/kkfjr gSA blesa O;fä viuh {kerk dk fodkl dj vius vki xgjh f'kfFkykoLFkk
tSlh fLFkfr esa tk ldrk gS vkSj mlds ek/;e ls og viuh Fkdku] ruko vkSj fljnnZ vkfn dks de dj ldrk gSA Lo;a&lwpuk
ds iz;ksxkas dks vke turk rd igqapkus dk dk;Z chloha 'krkCnh ds izkjaHk esa ,fey dksos ¼Emile Coue½ uked Ýsap MkWDVj
us fd;kA muds }kjk iznÙk ukjs&^^fnu nwuk vkSj jkr pkSxquk] curk esjk LokLF; lkS xquk** us ,sfrgkfld egÙo izkIr dj fy;kA

f'kfFkyhdj.k ds iz;ksx ds nkSjku tks ifjorZu 'kjhj esa ?kfVr gksrs g®] mUgsa ekik tk ldrk gSA gky gh eas fd;s x,
v/;;uksa ls ;g irk pyk gS fd bu iz;ksxksa ds ifj.kke&Lo:i fuEufyf[kr 'kkjhfjd ?kVdksa esa fgrdj ifjorZu gksrs g®&

1- jä dk 'kdZjk&Lrj]
2- jä esa 'osr d.kksa dh la[;k ¼tks jksx izfrjks/kkRed 'kfä ds mRiknd g®½
3- fo|qr efLr"dh; ys[kkadu ¼bZ-bZ-th-½A

Lo;a&lwpu ds iz;ksx dh lQyrk dk vk/kkj gS&'kjhj dh f'kfFky ;k rukoeqä vkSj fLFkj&voLFkkA ftruh
vf/kd f'kfFkyrk vkSj fLFkjrk] mruh vf/kd lQyrkA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-I/SOL/P-II/52

dk;ksRlxZ ds iz;ksx dk vk/kkj gS&Lo;a lwpuA bl iz;ksx eas 'kjhj ds izR;sd vo;o dks Lusge; Lor% lq>koksa }kjk
Øe'k% f'kfFky vkSj ruko eqä cuk;k tkrk gSA ge vius vki dks bl izfØ;k dk izf'k{k.k ns ldrs g® vkSj Lo;a&lwpu ¼auto-
suggestion½ dh rduhd }kjk viuh vkarfjd lqj{kkRed iz.kkyh dks lfØ; dj ldrs g® rFkk ruko }kjk fu"ié fLFkfr
dks nwj djus eas lQyrk izkIr dj ldrs g®A ,Mªhuy ds vfrfjä lzkoksa ds mRiknu esa deh dj ldrs g® vkSj vuqdaih laLFkku
ds nq"izHkko dks ijkuqdaih dh lfØ;rk }kjk lekIr dj ldrs g®A varr% ekalisf'k;ka f'kfFky vkSj rukoeqä cusaxh vkSj mnjh;
dM+kiu lekIr gks tk,xkA f'kfFkyhdj.k ¼dk;ksRlxZ½ dk fu;fer vH;kl orZeku ;qxhu vusd d"Vnk;d chekfj;ksa ls cpus
ds fy, jkeck.k mik; gSA

5-6-4 dk;ksRlxZ

dk;ksRlxZ ruko eqfä ds fy, cgqr mi;ksxh lk/ku gSA ruko&eqfä dh ;g lk/kuk ruko dks lekIr djus dk ,dne lh/
kk vkSj funksZ"k rjhdk gSA ruko&eqfä ds fcuk O;fä u rks 'kkafr izkIr dj ldrk gS] u LokLF; vkSj u lq[kA fQj pkgs
O;fä ds ikl lq[kh gksus ds fy, fdrus gh lk/ku D;ksa u gks\ ;fn dksbZ Hkh O;fä bl lk/kuk dks lh[k ysrk gS vkSj izfrfnu
vk/kk ;k ikSuk ?kaVk fu;fer mldk vH;kl djrk gS rks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa u dsoy rukoeqä vkSj vuqf}Xu jg ldrk gS
vfirq viuh dk;Z{kerk vkSj xq.koÙkk dks c<+k ldrk gSA dk;ksRlxZ dh lk/kuk dk lgh ewY;kadu djus ds fy, gesa ekalisf'k;ksa
dh dk;Z&i)fr dh tkudkjh gksuh pkfg,A lacaf/kr Luk;q }kjk mÙkstuk feyrs gh gekjh ekalisf'k;ka fo|qr~ osx ls ladqfpr gksrh
gSA gekjh dadkyh ekalisf'k;ksa dks ge fo|qr&pqEcd ¼electro magnet½ ds lkFk mifer dj ldrs g® vkSj tks Luk;q ¼;k ukM+h½
mls mÙksftr djrk gS] og ml fo|qr ds rkj ds leku gS tks mldks efLr"d ls tksM+rk gSA

uhan ds nkSjku Luk;qvkas esa lkekU; :i ls fo|qr izokg ean gks tkrk gSA dsoy dqN lqj{kk vkSj thou fVdkus okyh fØ;kvksa
esa izo`Ùk ekalisf'k;ksa dks NksM+ 'ks"k lkjh ekalisf'k;ka uhan esa f'kfFky gks tkrh g®A tc dksbZ O;fä foJke dh eqnzk esa gksrk gS
rc Hkh Luk;qvksa eas izokfgr gksus okyk fo|qr~&izokg cgqr ean&lk gksrk gSA blls ekalisf'k;ksa dk pqacdhdj.k Hkh ean gksrk gS
vkSj blfy, os 'kkar&f'kfFky iM+h jgrh g®A tc&tc O;fä fdlh Hkh 'kkjhfjd ¼ekufld ;k okfpd½ fØ;k eas izo`Ùk gksrk
gS rc&rc efLr"d ds vkns'kkuqlkj ukfM+;ksa esa fo|qr&izokg dks rhoz dj fn;k tkrk gS tks fo|qr&pqEcdkas ¼ekalisf'k;ksa½ dks
lfØ; cuk nsrk gS] ftlls ekalisf'k;ka ladqfpr dh tk ldrh g®A fdrus lw{e fØ;kRed Luk;qvksa ¼eksVj&uOtZ½ dks xfr nsuk
gS] bldk vk/kkj fd, tkus okys iz;Ru dh rhozrk ij gSA

ladYiiwoZd ;fn lEiw.kZ f'kfFkyhdj.k dks tkx:drk ds lkFk&lkFk fd;k tkrk gS ftls dk;ksRlxZ dgk tkrk gS rks
ge Fkdku vFkok {kfr ls cp ldrs g®A dk;ksRlxZ ds }kjk ekalis'kh :i fo|qr&pqEcdkas dks fo|qr igqapkus okys rkjksa ¼Luk;qvksa½
dk laca/k uhan dh vis{kk vkSj vf/kd {kerkiwoZd LFkfxr fd;k tk ldrk gSA blds fo|qr ds izokg dks djhc&djhc 'kwU;
rd igqapkdj ÅtkZ ds O;; dks U;wure cuk;k tk ldrk gSA vusd ?kaVksa dh vO;ofLFkr funzk dh vis{kk vk/kk ?kaVk ds l/
ks gq, dk;ksRlxZ ls O;fä ds ruko vkSj Fkdku dks vf/kd Hkyh&Hkkafr nwj fd;k tk ldrk gSA dk;ksRlxZ dh lk/kuk gekjh
lpsru bPNk&'kfä ds 'kjhj ij iM+us okys izHkko dks O;ä djus okyh ,d lk/kuk gSA gekjh ;g bPNk 'kfä fdlh vkrrk;h
rkuk'kkg dh rjg gkFk esa pkcqd ysdj viuh 'kfä ds cy ij nwljksa dks pykus okyh ugha vfirq ml Lusge;h ekrk dh rjg
gS tks eerk vkSj /kS;Z ds }kjk vius ftíh cPps dks Bhd djrh gSA nwljs 'kCnksa eas dgk tk ldrk gS fd dk;ksRlxZ dHkh Hkh
cy&iz;ksx] rukruh ;k fgald Hkkoksa ls ugha vfirq dsoy fouez fuosnu&ewyd Lor% lq>koksa ls gh l/krk gSA

cks/k&iz'u

1- /;ku dk D;k vFkZ gS\
2- dk;ksRlxZ ds eq[; iz;kstu dkSu&ls g®\
3- ekufld 'kkafr dk lcls cM+k mik; D;k gS\
4- ncko D;k gS\
5- ruko&eqfä ds fy, mi;ksxh lk/ku D;k g®\
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6-0 dk;ksRlxZ dh fu"ifÙk;k¡

vc ge 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed vkfn n`f"V;ksa ls gksus okyh fu"ifÙk;ksa ¼ifj.kkeksa½ dh ppkZ djasxs ftueas ruko
eqfä] fpÙk dh ,dkxzrk] Kkrk&nz"Vk&Hkko dk fodkl] pSrU; dk lk{kkRdkj] izKk dk tkxj.k vkfn mYys[kuh; g®A

pkj voLFkk,¡&dk;ksRlxZ dh izFke voLFkk eas fLFkjrk izkIr gksrh gSA 'kkjhfjd Lrj ij ruko&eqfä dk vuqHko
gksus yxrk gS rFkk dqN eu%dkf;d jksxkas eas izR;{k lq/kkj dk vuqHko Hkh gksus yxrk gSA

dk;ksRlxZ dh nwljh voLFkk esa dqN fof'k"V ifjorZu ?kfVr gksrs g®&

1- Luk;q&ra= izHkkfor gksrk gSA
2- efLr"d dh rjaxkas vkSj efLr"dh; fo|qr eas ifjorZu vk tkrk gSA
3- vkWDlhtu dh [kir de gks tkrh gSA
4- vuSfPNd ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k LFkkfir gksus yxrk gS vkSj Lok;Ùk Luk;qra= dk mÙkstuk&Lrj fxj tkrk gSA muesa

fLFkjrk vkrh gSA
5- 'kkjhfjd dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA
6- 'ys"e vkfn nks"kkas ds {kh.k gkssus ls nsg dh tM+rk u"V gksrh gSA
7- tkx:drk ds dkj.k cqf) dh tM+rk u"V gksrh gSA
8- lnhZ&xehZ vkfn }U}ksa dks lgus dh {kerk c<+rh gSA
9- fpÙk dh ,dkxzrk lqyHk gks tkrh gSA

bldh rhljh voLFkk esa LFkwy 'kjhj dk cks/k {kh.k gks tkrk gSA lw{e 'kjhj dh lfØ;rk c<+ tkrh gS vkSj og dHkh&dHkh
LFkwy 'kjhj dks NksM+dj ckgj pyk tkrk gSA bl fLFkfr eas lw{e inkFkZ n`f"Vxr gksus yx tkrs g®A

bldh prqFkZ voLFkk esa vkRek ds pSrU;e; Lo:i dk izR;{k vuqHko gks tkrk gSA

6-1 ruko&eqfä

dk;ksRlxZ dh igyh vkSj izR;{k fu"ifÙk gS&ruko&eqfäA tks Hkh lk/kd ;g lk/kuk djsxk] mleas ruko /khjs&/khjs
folftZr gks tk,¡xsA dksbZ dk;ksRlxZ djs vkSj ruko u feVs] ;g dHkh gks ugha ldrkA dk;ksRlxZ ruko&eqfä dk vpwd mik;
gSA ftUgkasus dk;ksRlxZ dk vH;kl fd;k gS] 'kjhj eas f'kfFkyhdj.k dk iz;Ru fd;k gS] eeRo ds foltZu dk vH;kl fd;k
gS rks mUgkasus ;g vuqHko fd;k gS fd 'kjhj loZFkk ruko&eqä gks x;k gSA dk;ksRlxZ djus okyk eu ds cks> ls Åij mB tkrk
gSA ;g dk;ksRlxZ dk izR;{k ykHk gSA

6-2 papyrk dh fuo`fÙk

f'kfFkyhdj.k dk vFkZ gS&papyrk dh fuòfÙkA 'kjhj iwjk fLFkj gks tk,] dksbZ Hkh vax u fgys] 'kjhj dh lkjh izòfÙk;kas
dk foltZu djuk gh f'kfFkyhdj.k gSA dk;ksRlxZ eas igys ge bPNkpkfyr ukM+h&laLFkku dks fLFkj djrs g®] tSls&tSls vH;kl
c<+rk gS] fLFkjrk Qfyr gksrh tkrh gSA tc bPNk pkfyr ukM+h laLFkku ij fu;a=.k LFkkfir gks tkrk gS] rc Lor% pkfyr
ukM+h&laLFkku Hkh vius vki fLFkj gksus yx tkrk gS] ân; dh /kM+du Hkh de gksus yx tkrh gS] 'okl ean gks tkrk gS] mldh
la[;k ?kV tkrh gS] izk.kok;q ;k vkWDlhtu dh [kir de gks tkrh gS] lkjh vis{kk,¡ de gks tkrh g® vkSj vdfYir 'kkafr
dk okrkoj.k Hkhrj esa fufeZr gks tkrk gSA

6-3 'kjhj ij izHkko

'kjhj ij dk;ksRlxZ ds izHkko dh ppkZ djsa rks dgk tk ldrk gS fd dk;ksRlxZ ds }kjk yxHkx lHkh ukM+h&ra=h; dksf'kdk,¡
izk.k&'kfä ls vuqizkf.kr gks tkrh g®A bl izdkj ls mUgsa ,slk vodk'k izkIr gksrk gS ftlds nkSjku os fujarj mu ij iM+us okys
cks> ls eqä jgrh g®&jkr&fnu efLr"d rd laosnukas dks igqapkus rFkk izo`fÙk&cgqy xfrfof/k;ksa dks pykus ls Fkdk nsus okys
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dk;Z ls foJkfUr dk vuqHko dj ldrh gSA blfy, ;g vk'p;Z ugha gksuk pkfg, fd nh?kZdkyhu v'kkar fuanzk dh vis{kk
LoYidkyhu dk;ksRlxZ O;fä dks vf/kd LQwfrZ vkSj 'kfä iznku djrk gSA

Åij tks crk;k x;k gS mlls rks Li"V gks pqdk gksxk fd dk;ksRlxZ dk iz;ksx djrs le; uhan ysuk iz;ksx ds y{;
ds foijhr gS ij uhan eas tkus ls iwoZ dk;ksRlxZ dk iz;ksx djus dk ifj.kke gksxk&LokLF; vkSj 'kkafriw.kZ uhanA ftu O;fä;kas
dks mPp jäpki vkfn ds dkj.k ân;&jksx gksus dh laHkkouk jgrh gS os dk;ksRlxZ dks fu;fer vH;kl ls viuh izfrdkj
'kfä dks c<+kdj bl [krjs ls cp ldrs g®A ,d bysDVªksfud&lkexzh&fuekZ.k djus okys dkj[kkus esa 100 Jfedkas ij ,d
iz;ksx fd;k x;kA bu Jfedkas dks mPp jäpki] jä eas dksysLVªksy dh vR;f/kd ek=k rFkk /kweziku vkfn O;lu ds dkj.k
ân; jksx dk [krjk gks x;k FkkA mUgas vkB lIrkg rd izfr lIrkg ,d ?kaVs rd f'kfFkyhdj.k dk vH;kl djok;k x;kA
muds jäpki eas mYys[kuh; deh ikbZ xbZA blh dkj[kkus ds vU; Jfedkas dk ny ftls mi;qZä vH;kl ls oafpr j[kk x;k
Fkk ¼ftls ̂d.Vªksy xzqi* dgk tkrk gS½] lnL;ksa dh rqyuk eas iz;ksx ds varxZr vH;kl djus okys ny ds lnL;ksa eas rhu o"kZ
i'pkr~ Hkh jäpki uhpk jgk rFkk muesa ân;&jksx dh ?kVuk,¡ Hkh de gqb±A

6-4 lw{e 'kjhj dh ?kVukvksa dk Kku

v/;kRe dh lk/kuk djus okys O;fä dks v/;kRe ds fu;ekas ls ifjfpr gksuk t:jh g® lcls igyk vkSj lcls cM+k
fu;e gS&'kjhj dh fLFkjrk&dk;ksRlxZA dk;ksRlxZ gksrk gS] 'okl&n'kZu gksrk gSA dk;ksRlxZ gksrk gS] 'kjhj&izs{kk vius
vki gks tkrh gSA 'kjhj esa gksus okys dEiu vius vki izdV gksus yxrs g®A dk;ksRlxZ gksrk gS] fopkj&n'kZu gksrk gSA 'kjhj
eas gj vo;o dh fLFkjrk tc l/krh gS rc izR;sd dksf'kdk dh fLFkjrk dk vH;kl gks tkrk gS rks fQj fdl dksf'kdk esa
dgka D;k gks jgk gS& bl ?kVuk dk irk yxus yx tkrk gSA ukM+h&laLFkku eas xzafFk&laLFkku esa tks dqN gks jgk gS] fo|qr&izokg
dh tks xfr gks jgh gS] jlk;u fdl izdkj vius fofo/k ifj.keu dj jgs g® vkSj fdl izdkj ds jlk;u cu jgs g®& mu lc
?kVukvksa dk dk;ksRlxZ esa irk yx tkrk gSA dk;ksRlxZ tSls&tSls fodflr gksrk gS] tSls&tSls 'kjhj dh fLFkjrk l/krh gS] oSls&oSls
tkx:drk c<+rh tkrh gSA psruk fueZy gks tkrh gS vkSj bl LFkwy 'kjhj dk vfrØe.k dj lw{e 'kjhj dh ?kVukvksa dk Hkh
irk yxus yx tkrk gSA

6-5 vkHkke.My dk n'kZu

dk;ksRlxZ dh izxk<+ voLFkk eas vkHkkeaMy dk n'kZu Hkh gksus yxrk gSA tc dk;ksRlxZ l?ku gksrk gS rc ijek.kqvksa
dk Hkhrj vkuk can gks tkrk gSA ml fLFkfr eas LFkwy 'kjhj dks ikj djus ds i'pkr~ vfrlw{e 'kjhj ds Lianu fn[kus yx tkrs
g®A mldk lk{kkRdkj gksrs gh gekjh lkjh n`f"V cny tkrh gSA

6-6 Kkrk&nz"Vk Hkko dk tkxj.k

tc dk;ksRlxZ ?kfVr gksxk] rc 'kjhj dh lkjh papyrk lekIr gks tk,xhA bruk gh ugha vfirq lk/kd ̂lqlekfgrkRek*
cu tk,xkA vkRek dk og Lo:i izdV gksxk tks igys dHkh ugha gqvk FkkA bl Lo:i dks vkt rd ;k rks izfrdkj djrs
jgs Fks ;k dsoy ekurs jgs Fks fdUrq vc tkuus yx tk,¡xsA tkuus dh ckr rc vkrh gS tc dk;ksRlxZ dh fLFkfr izkIr gksrh
gSA dk;ksRlxZ vkRek rd igqapus dk }kj gSA bldh fu"ifÙk gS&v/;kRe dh miyfC/k] vius vfLrRo dh miyfC/k] Kkrk&nz"Vk
Hkko dh miyfC/kA

6-7 foosd psruk dk tkxj.k
tc dk;ksRlxZ l/krk gS rc foosd&psruk tkx tkrh gS] psruk vkSj 'kjhj dh fHkérk Li"V gks tkrh gSA tSls ;g 'kjhj

gS vkSj ;g vkRekA ;g vpsru gS vkSj ;g psruA ;g v'kk'or vkSj ;g 'kk'orA vkRek vkSj iqn~xy dk Li"V Hksn mls
lk{kkr~ gks tkrk gSA ;g foosd&psruk cgqr cM+h miyfC/k gSA okLro esa 'kjhj dk ewY;kadu ogh O;fä dj ldrk gS ftlus
dk;ksRlxZ dk vH;kl fd;k gSA okLro eas 'kjhj dk lkj ogh fudky ldrk gS ftlus dk;ksRlxZ dks lk/kk gSA

dk;ksRlxZ dh vuqHkwfr ds ihNs 'kjhj&foKku dh ǹf"V ls dkSu&lh fØ;k dk;Z djrh gS\ tSls ge igys crk pqds g® fd
ftl le; ekalisf'k;ksa dks f'kfFky fd;k tk jgk Fkk ml le; muls lEc) fØ;kokgh ukfM+;ksa eas /khjs&/khjs fo|qr dk izokg ean
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gksrk tk jgk Fkk rFkk bl izdkj mUgsa foJke dk volj fn;k tk jgk FkkA varrksxRok lEiw.kZ fØ;kokgh iz.kkyh dks fuf"Ø; cukdj
mls foJke dh voLFkk eas LFkkfir fd;k x;k vkSj fQj mlh dk vuqdj.k mldh gh iwjd iz.kkyh&laosnh ¼Kkuokgh½ iz.kkyh
}kjk fd;k x;k gS tks efLr"d ¼;kfu dsUnzh; ukM+h&laLFkku½ rd laosnuksa dks igqapkus dk dk;Z djrh gSA bl izdkj lkjh izfØ;k
ds nkSjku tgka ,d vksj psru eu iw.kZr% tkx̀r vkSj ltx Fkk] ogka nwljh vksj 'kjhj&gekjk HkkSfrd fgLlk&/khjs& /khjs psruk
jfgr&lk gksrk tk jgk FkkA blls pSrU; dks mlds izfri{kh HkkSfrd fgLls ls eqä vuqHko djus dk volj feykA bl izdkj ds
dk;ksRlxZ eas Lo;a ds 'kjhj ls ckgj vius vki dks rSjrs gq, vuqHko fd;k tk ldrk gS tks fuf'pr :i ls u rks Lor% lwpuk
dk :i gS vkSj u gh lEeksgu gS vfirq ,d okLrfod rF; dh lgh&lgh vuqHkwfr gSA

6-6 O;qRlxZ&psruk dk tkxj.k

foosd&psruk iq"V gksrh gS rc O;qRlxZ ¼R;kx dh {kerk½ dk fodkl gksrk gSA fQj NksM+us esa ladksp ugha gksrkA pkgs
'kjhj dks NksM+uk iM+s] bfUnz;&fo"k;ksa dks NksM+uk iM+s] ifjokj ;k /ku dks NksM+uk iM+sA melsa NksM+us dh bruh {kerk c<+ tkrh
gS fd tc pkgs rc fdlh dks Hkh NksM+ ldrk gS] dksbZ eksg ugha jgrkA O;qRlxZ dh psruk txkus ij lk/kd dks Li"V vuqHko
gks tkrk gS fd e® pSrU;e; gw¡] ;gh esjk vfLrRo gSA pSrU; ds vfrfjä ftruk Hkh tqM+ko gqvk gS] og fotkrh; gS] esjk ughaA

6-7 izKk dk tkxj.k % lerk dk fodkl

dk;ksRlxZ dh ,d vkSj egÙoiw.kZ fu"ifÙk gS&izKk dk tkxj.kA tc dk;ksRlxZ ds }kjk izKk tkxrh gS rc thou
eas lerk Lor% vorfjr gksrh gSA ykHk&vykHk] lq[k&nq%[k] fuank&iz'kalk] thou&ej.k&bu }a}ksa esa le jgus dh {kerk mlh
O;fä eas fodflr gksrh gS tks dk;ksRlxZ dks lk/k ysrk gSA fQj mlds fy, fiz; vkSj vfiz; eas dksbZ Hksn ugha gksrkA nksuksa vk;ke
lekIr gks tkrs g®A rhljk vk;ke mn~?kkfVr gksrk gSA og vk;ke gS&lerkA

cqf) vkSj izKk eas bruk gh varj gksrk gS fd cqf) pquko djrh gS&;g fiz; gS] ;g vfiz; gSA izKk esa pquko lekIr
gks tkrk gSA mlds lkeus fiz;rk vkSj vfiz;rk dk iz'u gh ugha mBrkA mlds le{k lerk gh izfrf"Br gksrh gSA dk;ksRlxZ
ds vH;kl ls cqf) dk iyM+k gydk gksrk tk,xk vkSj izKk dk iyM+k Hkkjh gksrk pyk tk,xkA thou eas ftl fnu izKk dh
fdj.k QwVsxh] ml fnu vius vki lerk dk n'kZu gksxkA

bl izdkj Li"V gksrk gS fd dk;ksRlxZ dk iz;ksx ruko eqfä ds fy, egÙoiw.kZ iz;ksx gSA bl iz;ksx ds }kjk 'kkjhfjd]
ekufld rFkk HkkoukRed Lrj dh vusd leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA

cks/k iz'u

1- oLrqfu"B iz'u&

1- dk;ksRlxZ D;k gS\
2- dk;ksRlxZ ds eq[; iz;kstu fdrus g®\
3- ruko foltZu dh izfØ;k D;k gS\
4- ijkuqdaih fdl laLFkku ds dk;Z dks larqfyr djrk gS\
5- lq>ko fpfdRlk fdl ij vk/kkfjr gS\

2- y?kwÙkjkRed iz'u&

1- dk;kslxZ ds iz;kstu dks Li"V dhft,A

2- dk;ksRlxZ dh fu"ifÙk;ka fyf[k,A

3- fuca/kkRed iz'u&

1- dk;ksRlxZ dk oSKkfud vk/kkj Li"V dhft,A
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bdkbZ&3 ¼[k½ ikB&6 vUr;kZ=k

:ijs[kk
1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 iz;kstu
4-0 var;kZ=k dk oSKkfud n`f"Vdks.k
5-0 vra;kZ=k dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k
6-0 var;kZ=k dh fu"ifÙk

1-0 mís';
izLrqr ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&
1- vUr;kZ=k ds iz;kstu dks le>k tk ldsxkA
2- vUr;kZ=k ds oSKkfud ,oa vk/;kfRed n`f"Vdks.k dks le>k tk ldsxkA
3- vUr;kZ=k dh fu"ifÙk;ksa dks le>k tk ldsxkA

2-0 Hkwfedk
O;fä lk/kuk ds {ks= esa mrjrk gS D;ksafd bl u'oj thou dh ;FkkFkZrk dks tkudj og izfriy 'kkafr dh [kkst eas]

Vksg esa ?kwerk jgrk gSA tc dgha Hkh 'kkafr dk ekxZ ;k ek/;e ugha feyrk gS rks O;fä dk #>ku gksrk gS vkRe&rÙo dh vksj
ftls tkuus ds fy, mls /keZ dk] v/;kRe dk vkJ; ysuk iM+rk gSA tc ge fdlh ?kj esa izos'k djrs g® rks njokts dks ikj
djuk gksrk gS] njoktk ml ?kj dk izos'k }kj gSA oSls gh v/;kRe :ih ?kj esa izos'k djus dk }kj gS&var;kZ=kA var;kZ=k
ls O;fä vkRek dh fudVrk dk vuqHko djrk gSA ;ksa rks v/;kRe ds lHkh iz;ksx var;kZ=k ds gh iz;ksx gSa ysfdu isz{kk/;ku
esa var;kZ=k ,d fo'ks"k iz;ksx dk uke gSA bl iz;ksx esa fpÙk dh ;k=k lq"kqEuk iFk esa dh tkrh gSA ;g iwjk iFk 'kfä dsUnz
ls Kku dsUnz rd dk iFk gSA ;ksx'kkL= ds ǹf"V ls ;g iFk vusd pØksa dk LFkku gS rks 'kjhj foKku dh ǹf"V ls vusd xzafFk;ksa
dkA vr% bl iFk dh egÙkk Lor% Li"V gksrh gSA bl iFk ij /;ku dsfUnzr djus ls vusd izdkj ds vuqHkoksa dks lk/kd izkIr
dj ldrk gSA blds fy, vko';drk gS xgu lk/kuk rFkk lko/kkfu;ksa dh D;ksafd fcuk xgu lk/kuk ds vuqHko dh lPpkbZ
rd ugha mrjk tk ldrk gS vkSj fcuk lko/kkuh ds vusd leL;kvksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA vr% var;kZ=k dk iz;ksx
lko/kkuh ds lkFk fd;k tk, rks O;fDr vius thou esa vusd jgL;ksa dk mn~?kkVu dj ldrk gSA

3-0 iz;kstu
var;kZ=k ds iz;kstu dks fuEu fcUnqvksa ds }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

3-1 'kfä dk Å/okZjksg.k
'kfä dk Å/okZjksg.k vra;kZ=k dk izeq[k iz;kstu gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 'kfä dk HkaMkj 'kfä dsUnz ds ikl gksrk

gSA ;g 'kfä lqIr voLFkk esa jgrh gSA vr% bl 'kfä dk dksbZ mi;ksx ugha gksrk gSA mlh 'kfä dk mi;ksx gksrk gS tks KkudsUnz
esa ikl gksrh gSA Kku dsUnz ij 'kfä dk HkaMkj gks] blds fy, iz;ksx vko';d gSA og iz;ksx gS var;kZ=kA var;kZ=k ds }kjk
'kfä dsUnz ls Kku dsUnz rd dh ;k=k djus ls 'kfä dk Å/okZjksg.k gksus yxrk gSA 'kfä ds bl Å/okZjksg.k ls fpÙk fo'kqf)]
fof'k"V Kku vkSj {kerkvksa dk tkxj.k gksrk gSA

3-2 'kfä dk larqyu
;ksx'kkL= esa izk.k dh izeq[k rhu /kkjk,a ekurh tkrh g®A os /kkjk,a gSa&bM+k] fiaxyk vkSj 'kq"kqEukA tc bM+k dh /kkjk vf/

kd lfØ; gksrh gS rks O;fDr ds O;ogkj esa fuf"Ø;rk] nCcwiu ,oa mnklhurk vkfn y{k.k fn[kus yxrs gSaA blds foijhr
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fiaxyk ds vfr lfØ; gksus ls O;fä ds O;ogkj esa vkØkedrk] mÙkstuk o mn~Mrk vkfn tSls y{k.k fn[kus yxrs gSaA larqyu
ds vko';d gS bu nksuksa ukfM+;ksa dk larqyuA var;kZ=k ds }kjk bu nksuksa ukfM+;ksa esa larqyu LFkkfir dj O;ogkj dks larqfyr
cuk;k tk ldrk gSA O;ogkj larqfyr gksus ij Lor% gh 'kfä dk larqyu Hkh gksus yxsxkA

3-3 vareZq[krk dk fodkl
vareqZ[krk dk vFkZ gS vius Hkhrj dh vksj mUeq[k gksukA vareqZ[krk rc gksrh gS tc 'kfä KkudsUnz ij gksA blds

foijhr tc 'kfä 'kfä dsUnz ;kfu fd uhps ds dsUnz esa jgrh gS rc O;fä cfgeqZ[k gksus yxrk gSA vFkkZr~ og cká txr~ dh
vksj HkVdus yxrk gSA cká txr~ esa vusd vkd"kZ.k mlds lEeq[k gksrs gSa] ftlesa og bafnz; lq[k dks  [kkstrk jgrk gSA bl
[kkst esa bafnz;krhr psruk vFkok 'kfä;ksa ls O;fä vifjfpr rFkk vufHkK cuk jgrk gSA vr% var;kZ=k dk iz;ksx vraeqZ[kh
cukrk gS ftlls O;fä viuh 'kfä;ksa ls ifjfpr gksus yxrk gSA 'kfä dk [ktkuk Hkhrj esa gS ckgj ughaA bl [ktkus dks izkIr
dj O;fä cká txr~ vFkok HkkSfrd txr~ ds thou dks Hkh larqfyr <ax ls th ldrk gSA

4-0 var;kZ=k dk oSKkfud n`f"Vdks.k
varZ;k=k ds oSKkfud n`f"Vdks.k dks tkuus ds fy, ukM+hra= dks tkuuk vko';d gksxkA ukM+hra= 'kjhj dk ,d ,d

vfr egÙoiw.kZ Hkkx gSA bldks le>us ls O;fä larqfyr thou th ldrk gSA ukM+hra= dks raf=dk ra= Hkh dgrs gSaA
raf=dk ra= dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx gS dsUnzh; raf=dk ra= rFkk nwljk Hkkx gS Lok;Ùk'kk"kh raf=dk ra=A dsUnzh; raf=dk

ra= ds nks Hkkx gS&efLr"d vkSj lq"kqEuk rFkk Lok;Ùk'kk"kh ds Hkh nks Hkkx g®&vuqdaih rFkk ijkuqdaihA vr% bl ra= dks
le>us ds ckn vra;kZ=k ds oSKkfud n`f"Vdks.k dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

4-1 dsUnzh; raf=dk ra=
dsUnzh; raf=dk ra= esa efLr"d vkSj 'kq"kqEuk nks Hkkx gSa ftudk fooj.k fuEu izdkj gS&

4-1-1 efLr"d

dsUnzh; raf=dk ra= dk izeq[k Hkkx efLr"d gSA ;g 'kjhj dk
lcls egÙoiw.kZ vax gSA efLr"d gh cqf)] bPNk] laosxksa rFkk laosnukvksa
dk dsUnz gSA fdlh dk;Z dks lh[kus] le>us rFkk ml ij fopkj djus dk
dk;Z efLr"d dk gh gSA 'kjhj :ih thfor ;a= dk lapkyu blh ds }kjk
gksrk gSA blfy, izd̀fr us bldk LFkku 'kjhj esa Åij dh vksj j[kk gS vkSj
mls n`<+ diky djksfV ;k [kksiM+h tSls lanwd eas can j[kk gS rkfd og
lqjf{kr jgs vkSj viuk dk;Z fu;fer :i ls dj ldsA efLr"d ls 'kjhj
ds fofHké Hkkxkas ls lnSo lwpuk,¡ igqaprh jgrh g® vkSj efLr"d izR;sd Hkkx
dks lwpukvksa ds vuqlkj vkKk,¡ Hkstrk jgrk gSA ;g diky&xqgk eas fLFkr
jgrk gS rFkk lq"kqEuk dk gh flyflyk gSA bldk vkdkj cM+k rFkk bldh :ijs[kk vfu;fer gSA lkekU; :i ls bldh Hkhrjh
cukoV cká 'osr nzO; ls f?kjs vkarfjd /kwlj nzO; gh gSA efLr"d esa /kwlj nzO; ckgj vkSj 'osr nzO; Hkhrj jgrk gS ijUrq blds
foijhr lq"kqEuk eas /kwlj nzO; Hkhrj rFkk 'osr nzO; ckgj jgrk gSA efLr"d rFkk lq"kqEuk dk /kwlj nzO; raf=dk dksf'kdkvkas dk cuk
gqvk jgrk gS vkSj 'osr nzO; dksf'kdkvkas ls fudyus okys rarqvkas dk jgrk gSA efLr"d vkSj lq"kqEuk nksuksa dh lqj{kk ds fy, vfLFk;ksa
ds uhps efLr"dkoj.k ;k rkfudk,¡ ¼Meninges½ g® ftleas js'ksnkj rarqvksa ;k f>fYy;ksa ds rhu vkoj.k g®A ;ss bUgsa vk?kkr ls cpkrs
g®A ;s f>fYy;ka lq"kqEuk dks <dus okyh f>fYy;ksa rd vkxs c<+h gqbZ gksrh g®A

efLr"d ds Hkkx&efLr"d ds vkoj.kksa dks gVkus ds ckn ;g Kkr gksrk gS fd ;g /kwlj jax ds ihys&ihys inkFkZ
ls cuk gqvk gS D;kasfd eq[;r;k ;g raf=dk dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gS vkSj ftl ij vusd [kkb;ka rFkk mHkkj n`f"Vxkspj
gksrs g®A Hkhrj dk Hkkx ;k inkFkZ raf=dk rarqvksa ds dkj.k lQsn fn[krk gS tks raf=dk dksf'kdkvksa ls 'kq# gksdj vanj dh
vksj c<+ tkrs g®A bu [kkb;ksa dks ̂ifj[kk* ;k ̂Qhlj* ¼Sulcii or fissure½ dgrs g® vkSj mHkkjksa dks esaM+ ¼Ridges½ dgrs
g®A vkdkj fLFkfr rFkk dk;ks± ds vk/kkj ij efLr"d dks vxzfyf[kr Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA
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¼d½ vxzefLr"d

vxzefLr"d ds fuEukafdr Hkkx g®&
1- psrd&y?kqefLr"d ds lkeus rFkk o`gr~ efLr"d ds uhps ds Hkkx dks psrd dgrs g®A Luk;q&izokgksa dks vius

fu;r LFkkuksa esa igqapkus dk dk;Z psrd gh djrk gSA lk/kkj.k izdkj dh lh[kus dh fØ;k psrd Hkkx }kjk gh gksrh gSA
2- v/k'psrd&v/k'psrd Hkkx dks iqu% nks Hkkxksa esa foHkä fd;k tkrk gS&

¼d½ i'p rFkk ik'oZ Hkkx ¼Posterior and Lateral Portion½] vkSj
¼[k½ vxz rFkk dsUnzh; Hkkx ¼Anterior and Central Portion½A

i'p rFkk ik'oZHkkx vuqdEih eaMy ds dk;ks± dks laié djus esa iw.kZ lg;ksx nsrs g®A vxz rFkk dsUnzh; Hkkx ijkuqdaih
eaMy ds dk;ks± dks laié djrs g®A blds vfrfjDr ;g raf=dk rarqvksa dks lq"kqEuk'kh"kZ ¼Medulla Oblongata½ dh vksj Hkst
dj 'olu&dk;Z eas lgk;rk djrk gS] 'kjhj ds rki dks fu;fer rFkk fu;af=r djrk gS] olk] dkcksZgkbMªsV rFkk ty dh ikpu&fØ;k
dh fu;fer j[krk gSA ;g laosxkRed O;ogkjksa ds lapkyu dk izeq[k dsUnz gS rFkk ih;w"k xzafFk ls Hkh lacaf/kr gSA ;g ih;w"k
xzafFk dh lgk;rk ls gekjs 'kjhj ds Hkhrj dh lHkh var%lzkoh xzafFk;ksa ds dk;Z eas lgk;rk djrk gSA

3- ?kzk.kdan&;g ukd ds Bhd Åij fLFkr gSA izk.kh&fodkl ds QyLo:i bldk LFkku c`gr~ efLr"d us ys fy;k
gSA vf/kd fodflr izk.kh eas bldk vf/kd egÙoiw.kZ LFkku ugha gSA

4- oSly x®xfy;k&blds nks izeq[k Hkkx g®&¼d½ /kkjhnkj Hkkx rFkk ¼[k½ /kkjhfoghu HkkxA /kkjh okys Hkkx dks
^js[kh dk;* ¼Corpus Striatum½ dgrs g®A ;g Hkkx 'kjhfjd eqnzkvksa ;k fLFkfr;ksa dks fu;af=r djrk vkSj euq"; ds O;ogkjksa
dk lE;d~ larqyu j[krk gSA

5- izefLr"d xksyk)Z&;g dsUnzh; raf=dk dk izeq[k Hkkx gSA izefLr"d ds Åij dk Hkkx xqEct dh rjg vkSj
uhps dk Hkkx lery gksrk gSA diky&xqgk dk vf/kd Hkkx izefLr"d ls Hkjk jgrk gSA izefLr"d òf) ;k es/kk] bPNk] vkos'k]
Lej.k'kfä tSls mu vf/kd fodflr {kerkvkas dk LFky gS tks ekuo dks fof'k"V :i ls laié fd;s gq, gSA izefLr"d }kjk
lkaonfud] fØ;kvksa] xfrokgh fØ;kvksa vkSj lkgp;Z fØ;kvksa dk lapkyu Hkh gksrk gSA

¼[k½ e/; efLr"d

1- Åijh lrg iVy ¼Tectum½ % Åijh lrg dks nks tksM+s laosnh dsUnzksa ¼Sensory Centres½ esa foHkä fd;k x;k
gSA ,d dks ̂lqihfj;j dksyhdqyh* ¼Superior Colliculi½ vkSj nwljs dks ̂buQhfj;j dksyhdqyh* ¼Inferior Colliculi½
dgrs g®A lqihfj;j dksyhdqyh }kjk fdlh pht dks ns[kus dh fØ;k lEié gksrh gSA ;ksa ns[kus dh fØ;k i'pdiky&[kaM }kjk
lEié gksrh gSA ijUrq blds vHkko eas ns[kus dh fØ;k buQhfj;j dksyhdqyh }kjk gh lapkfyr ,oa fu;af=r gksrh gSA buQhfj;j
dksyhdqyh ij lquus dh fØ;k vkfJr gSA

2- ry ¼Floor½ % fupyh lrg dks ̂ry* dgrs g®A blh }kjk Kkuokgh raf=dk&izokg efLr"d ds Å¡ps&dsUnzksa dh
vksj tkrk gSA izsjd raf=dk&izokg blh jkLrs ls efLr"d ds fupys dsUnzksa eas igqap ikrk gSA

¼x½ i'p efLr"d

¼d½ lsrq ¼Pons½&;g vuqefLr"d ds lkeus dk Hkkx gSA lsrq ds fiNys Hkkx esa vuqefLr"d raf=dk rarqvksa }kjk
tqM+k gksrk gSA lsrq dk izeq[k dk;Z gS y?kq efLr"d rFkk c`gn~ efLr"d ds Hkkxksa dks feykuk lkFk gh bUgsa efLr"d ds vU;
Hkkxksa ls Hkh feykukA

¼?k½ lq"kqEuk 'kh"kZ&lq"kqEuk ds Åijh Hkkx dks lq"kqEuk 'kh"kZ dgrs gSaA ;g raf=dk efLr"d dh izeq[k raf=dkvkas ls
laca/k LFkkfir djrk gS vkSj izk.kj{kk laca/kh lHkh fØ;kvksa dk lapkyu ,oa fu;a=.k djrk gSA lq"kqEuk&'kh"kZ dk fu;a=.k 'olu
,oa ân; }kjk gksrk gSA ;g jä&ifjlapj.k vkSj tSls&tSls egÙoiw.kZ dk;ks± dk fu;eu djrk gSA

¼x½ vuqefLr"d&;g izefLr"d ls NksVk gksrk gSA vuqefLr"d dk Hkkj efLr"d ds dqy Hkkj dk nloka Hkkx gksrk
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gSA ,d vksj vusd raf=dk&rarqvksa }kjk bldk laca/k lq"kqEuk&'kh"kZ ls rFkk nwljh vksj lsrq }kjk bldk laca/k efLr"d ls jgrk
gSA vuqefLr"d }kjk isf'k;ksa dh ps"Vkvksa dk fu;eu ,oa fu;a=.k gksrk gSA bldh fØ;k ds QyLo:i 'kjhj viuh lkekU;
fLFkfr esa jgrk gSA ;g gekjh xfr dks vlarqfyr ugha gksus nsrkA blds }kjk xfr mRié djus okyh isf'k;ka fu;af=r gksrh g®A
pyus ;k nkSM+us ij ;g 'kjhj ds fHké&fHké vaxksa] isf'k;ksa] laf/k;ksa vkfn dh fØ;kvkas eas bl izdkj dk lkeatL; LFkkfir djrk
gS] rkfd lHkh fØ;k,¡ ,d&nwljs ds vuqdwy rFkk mfpr le; ij gksrh jgsa vkSj gekjh xfr esa ck/kk ugha iM+sA bl izdkj 'kjhj
dks larqfyr j[kus dk nkf;Ro vuqefLr"d ij jgrk gSA vuqefLr"d ds vHkko esa ;k bldks {kfrxzLr djus ij ,slk ns[kk x;k
gS fd izk.kh izk;% viuk 'kkjhfjd larqyu [kks cSBrk gSA mldh KkusfUnz;ka rFkk ikpu&'kfä vkfn iwoZor~ dke djrh g® fdUrq
pky eas cM+k varj vk tkrk gSA pyrs le; mlds iSj yM+[kM+kus yxrs g® vkSj og Bhd ,d fn'kk esa ugha py ldrkA og
mfpr :i ls Bhd [kM+k Hkh ugha gks ldrkA mldh isf'k;ksa dh fØ;kvksa ds osx Hkh mlds v/khu ugha jgrsA gkFkksa dk dkaiuk
rFkk us=ksa dks cjkcj ?kqekrs jguk bl n'kk ds gh y{k.k g®A vuqefLr"d dq'ky ,oa cfgfØ;kRed fØ;kvksa dks O;oLFkkiwoZd
Øe esa j[krk gS rFkk 'kjhj dh Hkh vHkh"V xfr dks lqpk# j[krk gSA

efLr"d tks vusd fØ;kvksa dks laikfnr djrk gS mldk LoLFk ,oa lqpk# jguk Hkh vko';d gSA vr% var;kZ=k ds }kjk
efLr"dh; fØ;kvksa ij Hkh bldk izHkko gksrk gSA psrd] v/k%psrd] ihfu;y rFkk fi;w"k xazfFk;ka tks efLr"d esa gh fLFkr gS] os
Hkh bl iz;ksx ls izHkkfor gksrh gSaA fyfEcd flLVe tks Hkko dk laLFkku ekuk tkrk gS] og Hkh efLr"d esa gh fLFkr gSA var;kZ=k
dk iz;ksx ds }kjk Hkko laLFkku Hkh izHkkfor gksrk gSA  bl izdkj efLr"d ds bu egÙoiw.kZ Hkkxksa dks var;kZ=k ds iz;ksx ls izHkkfor
dj budh fØ;k'khyrk dks  larqfyr fd;k tk ldrk gS lkFk gh efLr"dh; dk;Z {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA

vc ge Lopkfyr raf=dk ra= ,oa lsfjczsLikbuy ¶yqM ¼CSF½ ds ckjs esa Hkh FkksM+h tkudkjh djsaxsA

4-2 Lopkfyr raf=dk&ra= ¼Autonomic Nervous System½
'kjhj ds Hkhrj dqN ,slh Hkh raf=dk,¡ g® ftudh fØ;kvkas dk laca/k efLr"d ls ugha jgrk] ijUrq ,slh raf=dk,¡ dsUnzh;

raf=dk ra= ls gh mRié gksrh g®A fØ;kvksa dh fHkérk ds dkj.k og ,d vyx Hkkx cu tkrk gSA bl Hkkx dh raf=dk,¡ gekjs
efLr"d dks u rks lwpuk gh Hkstrh gS vkSj u rks efLr"d ls dksbZ lwpuk xzg.k djrh gSA budh fØ;k Lor% gksrh gSA Qq¶Qql]
ân; dh /kM+du] vkek'k; dh isf'k;ksa eas ladqpu rFkk izlkj.k] o`Dd] ew=k'k;] xHkkZ'k; vkfn dh fØ;k,¡ gekjh bPNkvkas
}kjk ugha gksrhaA os Lor% dk;Zjr jgrh g®A budks fu;af=r djus okyh raf=dkvksa dk efLr"d ds dsUnzksa ls dksbZ lalxZ ugha jgrkA
vkarfjd vaxkas dks fu;af=r djus okyh raf=dkvksa dk LorU= lewg gksrk gS] ftls ,d i`Fkd~ eaMy ds :i eas j[kk x;k gSA
bl rU= esa Hkh raf=dk&dksf'kdk dks xafMdk,¡ ¼Ganglion½ rFkk rarq gksrs g®A ;g ra= dsUnzh; raf=dk&ra= ds rarqvksa }kjk
lacaf/kr jgrk gSA

fØ;kvksa rFkk jpuk ds vk/kkj ij bl ra= dks nks Hkkxkas eas foHkkftr fd;k x;k gS&

1- vuqdaih ¼Sympathetic½ vkSj 2- ijkuqdaih ¼Parasympathetic½A

1- vuqdaih ra=
 vuqdaih ra= dks ̂o{k&dfV&foHkkx* Hkh dgk tkrk gS D;kasfd bldh xqfPNdk,¡ es#jTtq ds dfV vkSj o{k [kaMksa

ds /kwlj nzO; esa ls fudyrh g®A ;fn o{k rFkk mnj dks [kksydj ns[kk tk, rks ;g izrhr gksxk fd i`"Boa'k ds nksuksa vksj 'osr
jax dh NksVh&NksVh xafMdkvkas dh yEch J`a[kyk fudyh gqbZ gS] tks diky ds uhps ls izkjEHk gksdj vuqf=dkfLFk ds vUr rd
pyh xbZ gSA ;s xafMdk,¡ ekyk dh rjg yVdh jgrh g®A es#jTtq ds nksuksa vksj xqfPNdkvkas dh bl J̀a[kyk dks ̂vuqdaih J̀a[kyk*
dgrs g®A xafMdk,¡ vkil eas raf=dk rarqvkas }kjk lacaf/kr jgrh g® vkSj izR;sd xafMdk ls rarq fudy dj lq"kqEuk ls feys jgrs
g®A ,sls rarqvkas dks ̂xafMdk iwoZ rarq* dgrs g®A bl izdkj d'ks#dksa ds ik'oZ eas 22 xafMdkvksa dh ,d J̀a[kyk nkfguh rFkk ck;ha
nksukas vksj fLFkr g®A bUgas ̂ik'oZ d'ks#dh xafMdk,¡* ¼Lateral Vertebral Ganglion½ dgrs g®A bu xafMdkvkas ls xafMdk
i'p rarq fudyrs g® tks jäokfgdkvkas ds lkFk feydj 'kjhj ds fofHké vaxksa esa rarq ds :i eas QSys jgrs g®A bu xafMdkvkas
rFkk muds rarqvksa dks ̂vuqdaih raf=dk* dgrs g®A
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vuqdaih raf=dk ra= ds dk;Z
vuqdaih raf=dkvksa }kjk vusd vaxksa dh fØ;kvksa dk fu;a=.k RkFkk fu;eu gksrk gSA budh fØ;k,a vf/kd g®A Roph;

raf=dkvkas ds lkFk feydj ;s Ropk dh vuSfPNd raf=dkvkas ls fØ;k djokrh g®A Ropk fLFkr jä&okfgdk,¡ budh lfØ;rk
ls gh ladqfpr gksrh g® vkSj ân;] efLr"d rFkk isf'k;ksa dks vf/kd jä feyrk gS] ifj.kkeLo:i jä esa nkc c<+ tkrk gSA
Losn xzafFk;ksa eas vf/kd Losn curk gSA mnj ds Hkhrj ds vaxkas eas ra=kuqxk ¼splanchnic½ raf=dkvksa ds lkFk igqapdj vaf=;ksa
dh xfr dk fu;eu djrs g®A blds }kjk gh ;d`r eas Xyk;dksftu curk gS] fQj og Xywdkst esa ifjofrZr gksrk gSA ikpd{ks=
dh pjrk vkSj lzko vuqdaih vkosxkas ls ?kVrk gSA blds gh vkosxkas ls ân; dh xfr c<+rh gSA ew=k'k; dh fHkfÙk;ka <hyh iM+rh
g® rFkk laoj.kh is'kh ladqfpr gksrh gSA

vf/kòDd xzafFk;ksa eas ̂,fMªusfyu* uked jklk;fud oLrq bldh fØ;k ls gh curh gS ftlls 'kjhj ds rki dk fu;a=.k rFkk
fu;eu gksrk gSA bl oLrq ds lkFk feydj fu;ked rarqvksa dh fØ;k ;d̀r ij gksrh gS] ftlls jä esa Xywdkst dh ek=k c<+ tkrh gS
vkSj ftldk izHkko jäokfgfu;ksa ij iM+rk gSA ;g jäokfgfu;kas ds Hkhrj o muds pkjksa vksj ds Årdkas esa mifLFkr ty dh ek=k dk
fu;eu djrk gSA tc Årdksa esa ty dh deh gksrh gS rc jä ls ty Årdksa esa pyk tkrk gSA tc Årdkas esa ty dh ek=k vf/kd
gksrh gS] rc ty Årdkas ls jä eas pyk vkrk gSA vko';drk iM+us ij volj ds vuqdwy 'kjhj esa 'kfä vk tkrh gSA ;g 'kfä blh
oLrq rFkk vuqdaih raf=dk dh fØ;k ls mRié gksrh gSA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd fdlh ds vkØe.k djus ij ge vkØe.kdkjh dk
fojks/k djus dks rS;kj gks tkrs g®A ,slh fLFkfr eas 'kjhj dh isf'k;ka ru tkrh g®] jä&lapkj c<+ tkrk gS] eq[k yky gks tkrk gS] Ropk esa
jkseg"kZ gks tkrk gS vkSj uFkqus Qwy tkrs g® vkfnA ;g lc vuqdaih raf=dk dh lfØ;rk ds QyLo:i gh gksrk gSA

ijkuqdaih&bl ra= dks ̂diky f=d foHkkx* Hkh dgrs g®( D;ksafd bldh xqfPNdk raf=dk&dksf'kdk,¡] efLr"d vkSj
es#jTtq ds f=d [kaMkas eas ik;h tkrh g®A blds nks Hkkx g®&1- Å/oZ vkSj 2- v/kksA Å/oZ Hkkx ¼Cranial Outflow½ ds lw=
e/; eflr"d] lsrq vkSj es#'kh"kZ ds fo'ks"k dsUnzksa ls fudyrs g®A v/kks Hkkx ¼Sacral Outflow½ ds rarq f=d izkUr eas fLFkr
es: ds r̀rh;] prqFkZ vkSj iape [kaMksa eas fLFkr dksf'kdkvksa ls fudyrs g®A efLr"d ls tks blds lw= fudyrs g®] os vyx raf=dk
ds :i eas ugha jgrsA buds rUrq rhljh] lkroha vkSj nloha diky&raf=dk ds lkFk fudyrs g®A

bu rarqvksa dk vUr fdlh xafMdk ;k tkfydk esa gksrk gSA fdarq] nloha ;k osxl ds rarq 'kjhj esa cgqr nwj&nwj rd tkrs g®A
lcls Åij e/; efLr"d ls vkus okys rarq us=&pkydh ;k r̀rh; diky raf=dk ds dsUnz ls fudyrs g® vkSj ifjrkfjdk eas lekIr
gks tkrs g®A blds }kjk gh mÙkstuk,¡ ifjrkjk esa igqaprh g® ftlls isf'k;ksa eas ladqpu gksrk gS vkSj us= dk rkjk ladqfpr rFkk izlkfjr
gksrk gSA blh izdkj lsrq eas fLFkr dksf'kdk,¡ vkuu&raf=dk ds dsUnz ls lacaf/kr g®A buls tks iwoZ xqfPNdk ¼xaMd½ rarq fudyrs
g®] os vkuu&raf=dk ds ekSf[kd raf=dk ¼Chordatympanic½ nks 'kk[kk eas gksdj ftàk/kj vkSj miHkaftdk ¼Submaxillary½
xzafFk;ksa ds ikl fLFkr xqfPNdkvkas eas pys tkrs g® rFkk ogka ls yky xzafFk;kas esa igqap dj ogka dh jä&ufydkvksa dks izlkfjr djrs
g® vkSj xzafFk;ksa ds lzko dks c<+krs g®A ukSoha vkSj nloha efLr"dh; raf=dk ¼Vagus½ ds dsUnz es#'kh"kZ eas gksrs g® ij dsUnzksa ls fudyus
okys iwoZxaMd rarq ukSoha rFkk nloha raf=dkvksa }kjk vkrs g®A xkSjhrarq d.kZ ¼Otic½ xafMdk eas lekIr gks tkrk gSA

osxl&raf=dk dk 'kjhj eas vf/kd nwj rd foLrkj jgrk gSA
bleas vf/kdre ijkuqdaih rarq gksrs g®A es#'kh"kZ ls blds iwoZ xaMd
rarq raf=dk ds :i eas /keuh vkSj f'kjksa ds lkFk&lkFk xzhok ls gksrs
gq, o{k esa igqaprs g® tgk¡ ls ;s Qq¶Qqlh; tkfydk eas Qals jgrs
g®A ogka ls blds rarq ok;q&iz.kkfydkvksa dh fHkfÙk;ksa eas tkrs g®A
bl rjg ge ns[krs g® fd iwoZ xaMd rarq gkfnZdh tkyd rd rFkk
fQj tkyd ls rarq ân; eas tkrs g®A fQj ;g raf=dk mnj eas pyh
tkrh gS] tgka ls blds rarq vkek'k;] {kqnzkU=] o`gnkU=] o`gn~
fiÙkk'k;] fiÙkufydkvksa rFkk vXU;k'k; esa QSys jgrs g®A bu rarqvksa
dh tkfydk leLr izkUr dh fHkfÙk;ksa esa jgrh g®A iwoZxafMdk&rarq
tkfydk rd tkrs g®A i'pxafMdk&rarq vaxkas dh fHkfÙk esa tkdj vuqdEih rFkk ijkuqdEih ra=
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B.A.-I/SOL/P-II/61

forh.kZ gks tkrs g® vkSj vaxkas dh fØ;kvkas dks fu;af=r djrs g®A f=d raf=dk o`gnka= ¼Large Intestine½ ds 'ks"k Hkkx vkSj
Jksf.k ¼Pelvis½ eas fLFkr vaxksa dk fu;a=.k djrh gSA ;g raf=dk es#jTtq ds nwljs] rhljs vkSj pkSFks dfV&[kaM ls vxz ewyksa
ds lkFk ckgj fudyrh g®A ewyksa ls i`Fkd~ gksus ds ckn ;g vkil eas feydj Jksf.kxk&raf=dk cukrh gSA blls o`gnrka= dk
'ks"k 2@3 Hkkx vkSj ew=k'k; ds izsjd rarq feyrs g®A blds rarq ew=k'k; rFkk xqnk dh isf'k;ksa ds ladqpu dks fu;af=r djrs g®A

ijkuqdaih ra= ds dk;Z

ijkuqdaih ra= ds Å/oZ Hkkx ds rarqvksa dh mÙkstuk ds QyLo:i us= dk rkjk ladqfpr gksrk gS] d.kZewy] ftàk/kj rFkk
v/kksg~uoh; xzafFk;ksa ls vf/kd lq[k mRié gksrk gSA blls ân; dh xfr ean gksrh gS rFkk 'oklufydkvksa dk ladqpu gksrk gSA
vkek'k;&vka= rFkk vXU;k'k; ls vf/kd lzko curk gSA f=d ls fudyus okys rarqvkas dh mÙkstuk ls eyk'k;] ew=k'k;] xqnkvkfn
dk ladqpu c<+rk gSA bl ra= }kjk ,sflfVdksyhu ¼Acetycholine½ uked jklk;fud inkFkZ mRié gksrk gSA raf=dk dksf'kdkvksa
vkSj v{krUrq ds laxe LFkkuksa ds }kjk tks mÙkstuk ,d vksj ls nwljh vksj tkrh gS] og ,flfVdksyhu ds gh dkj.k gksrk gSA
,sfPNd isf'k;ksa dk ladqpu Hkh bl inkFkZ ds dkj.k gh gksrk gSA us= dh ifjrkfjdk] ykyk xzafFk;ka] vkek'k;] vaf=;ka] ew=k'k;
vkfn esa tkus okys ijkuqdaih rarq bl jklk;fud inkFkZ dks mRié djrs g®Avuqdaih rFkk ijkuqdaih nksukas rU=ksa eas xafMdkiwoZ
rFkk xafMdki'p rarq gksrs g®A ijkuqdaih ds xafMdkiwoZ rFkk xafMdki'p rarq ijkuqdaih gksrs g®A vuqdaih eas Hkh xafMdk&iwoZ rarq
ijkuqdaih rFkk xafMdki'p vuqdaih gksrs g®A 'kjhj ds ftu vaxkas esa bu nksuksa Hkkxkas ds rarq tkrs g®] ogk¡ dh fØ;k ,d&nwljh
ds foijhr gksrh gS( tSlk uhps dh lkj.kh ls Li"V gksrk gS&

'kjhj ds vax vuqdaih dk izHkko ijkuqdaih dk izHkko
ân; ukM+h&Lianu&xfr c<+uk ukM+h&xfr ean djuk
vkgkjuky vka=&xfr dks f'kfFky djuk xfr rhoz djuk
vka[ksa ifjrkfjdk izlkfjr djuk izdqafpr djuk
ikpd {ks= pjrk vkSj lzko ?kVuk c<+kuk
Ropk rFkk mnj ladqfpr djuk izlkfjr djuk
isf'k;kas dh jä&iz.kkyh izlkfjr djuk ladqfpr djuk

vuqdaih vkSj ijkuqdaih ra= 'kjhj dh fØ;kvksa dks larqfyr ,oa fu;fer j[kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA var;kZ=k
ds }kjk bl ra= esa larqfyr LFkkfir fd;k tk ldrk gSA vuqdaih ra= dk dk;Z lfØ;rk ykuk gS rks ijkuqdaih dk dk;Z vfrlfØ;rk
dks de djukA tSls fd bu nksuksa ra=ksa ds dk;ksZa dh rqyuk ls Li"V gks tkrk gSA vr% vr;kZ=k ds }kjk vuqdaih rFkk ijkuqdaih
ra= dks larqfyr fd;k tk ldrk gS ftlls O;fä dk O;ogkj Hkh la;fer ,oa larqfyr
jg ldsA

4-3 efLr"d es#&rjy ¼Cerebrospinal Fluid½
izefLr"d es#&rjy ,d rjy] LoPN rFkk jaxghu ikjn'khZ ikuh tSlk inkFkZ

gksrk gSA ;g dsUnzh; raf=dk ra= eas jgrk gSA dsUnzh; raf=dk ra= eas yfldk okfgfu;k¡
ugha gksrhaA vr% yfldk okfgfu;ksa dk dk;Z ;g rjy gh efLr"d eas djrk gSA

;g rjy dsUnzh; raf=dk ra= ds ik'oZ fuy; ¼Lateral Ventricle½ eas jäd
tkfydk ¼Choroid Plexus½ }kjk curk gSA jäd tkfydk ,d dsf'kdkvkas dk
xqPNk gksrk gS vkSj bUgha dsf'kdkvkas eas fLFkr rjy Nudj bl rjy dk :i ys ysrk
gSA ;g rjy yxHkx 150 ?ku ls-eh- dsUnzh; raf=dk ra= eas jgrk gSA izfrfnu ,d
vkSlru esa O;fä eas ;g 500 ?ku ls-eh- dh nj ls curk gS] ftldk vf/kdka'k 'kjhj
eas ;g vo'kksf"kr gks tkrk gSA bl rjg ge ns[krs g® fd es#&ry dsUnzh; raf=dk ra=
esa curk gS] ifjlapj.k djrk gS rFkk ;g vo'kksf"kr gksrk gSA efLr"d ,oa lq"kqEuk
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B.A.-I/SOL/P-II/62

izefLr"d es#&rjy dh jpuk

izefLr"d es#&rjy eas fuEufyf[kr rÙo feys jgrs g®&

1- izksVhu&20&30 fe-xzk- izfr'kr 2- Xywdkst&50&80 fe-xzk- izfr'kr
3- ;wfj;k&10&30 fe-xzk- izfr'kr 4- DyksjkbM&700&750 fe-xzk- izfr'kr
buds vfrfjä bleas iksVkfl;e] dSfYl;e] lksfM;e] ;wfjd vEy] lYQsV rFkk fØ,fVfuy Hkh feyk jgrk gSA
rkfudk&'kksFk ;k efLr"dkoj.k&'kksFk ¼Meningitis½ vkfn jksxkas eas bl rjy dh ek=k c<+ tkrh gSA rjy dh ek=k

c<+ tkus ls efLr"d&nzO; ij nkc iM+rk gS vkSj vf/kd gks tkrk gSA ,slh fLFkfr eas dfVos/ku ¼Lumbar-Puncture½ dj
bl rjy dks efLr"d ls fudky fn;k tkrk gSA

1- ;g rjy izefLr"d es# ds p;kip;kas dks fu;af=r j[krk gS rFkk fudkl dk ekxZ iz'kLr djrk gSA
2- ;g rjy izefLr"d es#&nzO; ds ckgj vkSj Hkhrj jgrk gSA vr% de ;k vf/kd nkc iM+us ij nkc dks fLFkj j[krk

gSA bl rjg ;g efLr"d dks {kfrxzLr gksus ls cpkrk gSA
3- ;g rjy izefLr"d es#&nzO; dks dqN va'kksa eas iks"kd rÙo rFkk vkWDlhtu igqapkrk gSA

 mijksä ppkZ ls lsfjczks Likbuy Q~ywM dh egÙkk Li"V gksrh gSA var;kZ=k ds nkSjku fpÙk dh ;k=k 'kfä dsUnz ls Kku
dsUnz ls Kku rd ;k=k gksrh gSA tgka fpÙk dk izokg gksrk gS ogka ijorZu Lor% gksus yxrs gSaA lh- ,l- ,Q- rjy nzo ds
:i esa gksrk gS ftlesa vusd vko';d rÙoksa dk lekos'k gksrk gSA vra;kZ=k ds nkSjku ds ;g nzo leqfpr ek=k esa xfr djrk
gSA xfr djus ls vko';d rÙo lacaf/kr LFkkuksa esa rks tkrk gh gS lkFk gh leqfpr ifjlapj.k ls fodkj gksus dh laHkkouk Hkh
de gks tkrh gSA vr% ;g nzo vius vko';d ,oa egÙoiw.kZ dk;Z djus ds fy, lrr~ fØ;k'khy jgsxkA

5-0 vra;kZ=k dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k

var;kZ=k ds vk/;kfRed n`f"Vdks.k dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS&

5-1 bM+k fiaxyk dk larqyu

,slk ekuk tkrk gS fd gekjs 'kjhj esa eq[; ukfM+;ksa esa bM+k vkSj fiaxyk izeq[k gSaA buesa ,d dh izd̀fr BaMh gS rks nwljs
dh xeZA 'kjhj esa bu nksuksa dk larqyu vko';d ekuk tkrk gSA baM+k&fiaxyk dk LFkku lq"kqEuk ds nkabZ rFkk ckabZ vksj gSA vr%
var;kZ=k ds nkSjku lq"kqeuk iFk esa fpÙk dh ;k=k djus ls ;s nksuksa ukfM+;ksa esa larqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA bldk ifj.kke
dsoy vk/;kfRed gh ugha gksxk oju~ O;ogkfjd Hkh gksxkA tgka bM+k dh lfØ;rk ls O;fä esa nCcwiu vk tkrk gS ogha fiaxyk
dh lfØ;rk ls O;fä mÙksftr gks tkrk gSA vr% bu nksuksa dk larqyu ls O;fä dk O;ogkj Hkh larqfyr gks ldsxkA

5-2 lq"kqEuk dk tkxj.k

/;ku&lk/kuk izk.k dks lk/kus dh ifØ;k gSA 'kjhj fLFkr 72 gtkj ukfM+;ksa esa bM+k&fiaxyk vkSj
lq"kqEuk dks izeq[k ekuk tkrk gSA lk/kuk ds }kjk bM+k&fiaxyk ukfM+;ksa ls izk.k dk izokg lq"kqEuk iFk
esa izokfgr fd;k tkrk gS ftlls lk/kd viuh vk/;kfRed lk/kuk esa xfr'khy gksrk gSA la"kqEuk ,d
,slh egÙoiw.kZ ukM+h gS ftldk laca/k 'kjhj ds yxHkx vaxksa ls gSA la"kqEuk dk vafre Nksj 'kfä dsUnz
ds uke ls tkuk tkrk gSA dgk tkrk gS fd ;gka ij 'kfä lqIr voLFkk esa jgrh gSA bl lqIr 'kfä
dk dksbZ fo'ks"k mi;ksx ugha gks ikrk gSA vr% var;kZ=k ds }kjk lq"kqEuk esa 'kfä ds tkxj.k ls bldk
Å/okZjksg.k fd;k tkrk gSA KkudsUnz ij bl 'kfä dks igqapkdj lk/kd vius thou esa vkuan dk vuqHko
dj ldrk gSA dgk tkrk gS fd tgka fpÙk dh ;k=k gksrh gS] ogha izk.k dk vuqxeu Hkh gksrk gSA var;kZ=k
esa fpÙk dks 'kfä dsUnz ls KkudsUnz rd dh ;k=k djkbZ tkrh gS ftlls izk.k Hkh mlh ds vuq:i xfr
djrk gSA fpÙk dh ;g ;k=k vuqHko ds lkFk vkxs c<+rh gSA blh ds dkj.k izk.k dh ;k=k Hkh Å/oZeq[kh
gkssrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd var;kZ=k dk iz;ksx lq"kqEuk ds tkxj.k dh izfØ;k gSA lq"kqEuk
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B.A.-I/SOL/P-II/63

cks/k&iz'u

1- vUreqZ[krk dk vFkZ D;k gS\
2- dsUnzh; raf=dk&ra= ds fdrus Hkkx g®\
3- oSly xaxfy;k ds fdrus Hkkx g®\
4- o{k dVhfoHkkx fdls dgk tkrk gS\
5- 'kjhj dh fØ;kvksa dks larqfyr ,oa fu;fer j[kus esa fdldh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA

6-0 var;kZ=k dh miyfC/k;k¡

var;kZ=k dh miyfC/k;ksa dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls Li"V fd;k tk ldrk gS&

6-1 'kkjhfjd LokLF; dh miyfC/k

var;kZ=k ds }kjk 'kjhj LoLFk gksrk gSA oSKkfud ǹf"V ls vuqdaih rFkk ijkuqdaih ra= esa larqyu LFkkfir gksrk gS ftlls
O;fä dk O;ogkj Hkh larqfyr jgrk gSA lkFk gh bl ra= ls tqM+s vo;o Hkh lqpk# rFkk O;ofLFkr :i ls vius dk;Z dk fuokZg
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ Øks/k ds le; vuqdaih ra= ra= lfØ; jgrk gS rks 'okl dh nj c<+ tkrh gS] ân; dh /kM+du c<+ tkrh
gS vkfnA blls Li"V gS fd 'olu ra= rFkk jä lapj.k ra= vkfn ij bldk izHkko iM+rk gSA ;fn ;g ra= blh izdkj vlarqyu
dh fLFkfr esa jgs rks mlls laca/kh vo;o Hkh vLoLFk gks tk,axsA bldk ;gh ifj.kke gksxk fd O;fä dk LokLF; lgh ugha
jg ik,xkA blds foijhr ;fn ijkuqdaih vfr lfØ; jgs rc Hkh ml ra= ls lacaf/kr vo;o vfr lfØ; jgus ls LokLF; detksj
gks tk,xkA vr% var;kZ=k ds }kjk bu nksuksa ra=ksa dks larqfyr ,oa LoLFk j[kk tk ldrk gSA ;ksx 'kkL= ds vuqlkj izk.k dh
rhu egÙoiw.kZ ukfM+;ka g®&bM+k vkSj fiaxyk vkSj lq"kqEukA bu rhuksa esa vlarqyu gksus ls LokLF; izHkkfor gksrk gSA vr% var;kZ=k
ds }kjk izk.k dk larqyu LFkkfir gksus ls 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfä dk fodkl gks ldsxkA

6-2 ekufld LOkkLF; dh miyfC/k

ekufld 'kfä;ksa dk fodkl lQyrk ds fy, vko';d gksrk gSA bu ekufld 'kfä ds lHkh dsUnz efLr"d esa fo|eku
gSaA Lej.k] dYiuk] fparu] rdZ] fu.kZ;] vfHkO;fä vkfn 'kfDr;ka efLr"d ls gh lacaf/kr gSaA efLr"d dk otu 'kjhj ds
vuqikr esa 2 izfr'kr gksrk gS ysfdu bls 20 izfr'kr iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% efLr"d dks Hkkstu vkSj 'okl
ls ÅtkZ feyrh gS ysfdu mPp 'kfä;ksa ds fodkl ds fy, var;kZ=k dk iz;ksx egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA var;kZ=k ds }kjk 'kfä
dsUnz ls ÅtkZ dk Å/okZjksg.k dj efLr"d dks ÅtkZoku cuk;k tk ldrk gSA efLr"d dh ;g vfrfjä ÅtkZ efLr"dh;
fØ;k&dykiksa dks O;ofLFkr <ax ls djus esa rks lgk;d gksxh gh lkFk gh u;s vk;keksa dks [kksyus esa Hkh lgk;d gks ldsxhA

6-3 HkkoukRed LokLF; dh miyfC/k

euksfoKku  ds vuqlkj O;fä ds O;ogkj dk vkfn lzksr Hkko gSA Hkko O;ogkj esa izdV gksus ij laosx dgykrs gSaA ;s
laosx oSls gh gksaxs tSls fd Hkko gksaxsA vr% Hkkoksa dh fueZyrk O;ogkj dh fueZyrk ds fy, cgqr vko';d gSA tgka ldkjkRed
Hkko O;fäRo fodkl esa lgk;d gksrs gSa ogha fu"ks/kkRed Hkko O;fäRo dks fo?kfVr djrs gSaA fu"ks/kkRed Hkko O;fä dh
'kfä dks {k; djrs gSaA fcuk 'kfä vFkok fcuk ÅtkZ ds O;fä vius thou esa cgqr cM+k dk;Z ugha dj ldrk gS] cgqr cM+h
miyfC/k ugha dj ldrk gSA blfy, thou dh lQyrk ds fy, vko';d gS Hkko 'kqf)A Hkko dk mn~xe LFky efLr"d
dk ,d Hkkx fyfEcd flLVe ekuk tkrk gSA var;kZ=k ds }kjk izk.k ds larqfyr izokg ls Hkko/kkjk ij Hkh bldk ldkjkRed
izHkko iM+rk gSA lkFk ukM+hra= dk larqyu gksus ls Hkko/kkjk Hkh izHkkfor gksxhA vr% var;kZ=k dk iz;ksx HkkoukRed LOkkLF;
dks cuk, j[kus esa lgk;d gks ldrk gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vUr;kZ=k dk iz;ksx vusd izdkj ls mi;ksxh fl) gksrk gSA bl iz;ksx ds oSKkfud
,oa vk/;kfRed i{k dh tudkjh ls O;fä vius thou dks mi;qä fn'kk ns ldus esa leFkZ gks ldrk gSA
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cks/k iz'u

1- oLrqfu"B iz'u&

1- vUr;kZ=k dk izeq[k iz;kstu D;k gS\

2- izk.k dh fdruh /kkjk,¡ g®\

3- ?kzk.kdan dgk¡ fLFkr gS\

4- izefLr"d es#&rjy dgka jgrk gS\

5- bZM+k&fiaxyk ukfM+;ka dgka fLFkr g®\

2- y?kwÙkjkRed iz'u&

1- vUr;kZ=k dk iz;kstu D;k gS\

2- vUr;kZ=k dh fu"ifÙk;ka fyf[k,A

3- fuca/kkRed iz'u&

1- vUr;kZ=k dk vk/;kfRed&oSKkfud n`f"Vdks.k D;k gS\
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bdkbZ&4 ¼d½ ikB&7 'okl&izs{kk

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 'okl&izs{kk dk iz;kstu
4-0 'okl&isz{kk dk oSKkfud n`f"Vdks.k
5-0 'okl&isz{kk dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k
6-0 'okl&izs{kk % izdkj
7-0 'okl&isz{kk dh fu"ifÙk;ka

1-0 mís';

izLrqr ikB ds fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- 'okl&izs{kk ds iz;kstu dks le>k tk ldrk gSA
2- 'okl&izs{kk ds oSKkfud n`f"Vdks.k dks le>k tk ldrk gSA
3- 'okl&izs{kk ds vk/;kfRed n`f"Vdks.k dks le>k tk ldrk gSA
4- 'okl&izs{kk dh fu"ifÙk;ksa dks le>k tk ldrk gSA

2-0 Hkwfedk

'okl thou dh vko';drk ,oa vfuok;Zrk gSA 'okl thou dk vk/kkj gSA 'okl ds ek/;e ls gh 'kjhj esa vkDlhtu
dh vkiwfrZ gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa 'okl ds ek/;e ls gh izk.kok;q 'kjhj dks feyrh gSA vr% 'okl thouh 'kfä dk laokgd
gSA blds fcuk dqN le; rd rks Bgjk tk ldrk gS ysfdu vf/kd le; rd ughaA bldk dkj.k gS fd 'kjhj dks izfr{k.k
izk.kok;q dh vko';drk gksrh gSA Hkkstu&ikuh dh rqyuk esa ;g vf/kd mi;ksxh gS D;ksafd Hkkstu&ikuh ds fcuk O;fä dqN
fnuksa rd Hkh jg ldrk gS ysfdu 'okl ds fcuk ughaA blfy, bl 'okl dks le>uk] bldk lgh mi;ksx djuk 'okl&izs{kk dk
egÙoiw.kZ dk;Z gSA

3-0 'okl&izs{kk dk iz;kstu

'okl&izs{kk ds iz;kstu dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS&

Kkrk&nz"Vk Hkko

'okl&izs{kk Kkrk&nz"Vk Hkko dks fodflr djus dk l{ke mik; gSA gekjh psruk dk ewy /keZ gS&tkuuk vkSj ns[kuk]
Kkrk&Hkko vkSj nz"Vk&HkkoA ge tc vius vfLrRo eas gksrs g®&vkRek dh lfUuf/k esa gksrs g® rc dsoy tkuuk vksj ns[kuk&nks
gh ckrsa ?kfVr gksrh g® fdUrq tc ckgj vkrs g®] vius dsUnz ls gVdj ifjf/k esa vkrs g® rc lkFk eas vkSj dqN tqM+ tkrk gS]
feJ.k gks tkrk gSA feJ.k gksrs gh tkuuk&ns[kuk NwV tkrk gS vkSj lkspuk&fopkjuk] fpUru djuk] euu djuk jg tkrk gSA
fpUru&euu lR; dh [kkst ds lk/ku ugha g®A lR; dh [kkst ds fy, v/;kRe dh psruk dks txkuk gksxkA ;g nz"VkHkko ls
gh lEHko gksrk gSA 'okl dks ns[kuk psruk&tkxj.k dh fn'kk esa igyk dne gSA lgh fn'kk esa mBk;k x;k dne eafty rd
igqapkus okys vxys dneksa dh J`a[kyk dk vkfn fcUnq gksrk gSA 'okl dks ns[kuk vkRe&lk{kkRdkj dh eafty rd igqapus dk
igyk dne gSA

'okl dks ns[kus dk vFkZ gS&n'kZu dh ckr ij vk tkukA ;gka lkspuk NwV tkrk gS] dsoy ns[kuk jg tkrk gSA ns[kuk
'kq# djrs gh fopkjksa vkSj fodYiksa ij izgkj gksus yx tkrk gSA fodYiksa ls gVdj vfodYi vkSj fpUru ls gVdj vfpUru
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ij dne c<+us yxrs g®A 'okl&izs{kk ds }kjk ge tkuus vkSj ns[kus dh ewy izo`fÙk dk izkjaHk djrs g®] Kkrk Hkko] n`"Vk Hkko
dks fodflr djrs g®A tc ge 'okl&izs{kk dk vH;kl djrs g® rc 'okl ds lkFk fpÙk dks tksM+rs g® ;k fpÙk ls 'okl dks
ns[krs g®A 'okl dks ns[krs g® fdUrq lksprs ughaA ewyr% ̂dsoy ns[kus* dk ;g iz;Ru gSA lkFk&lkFk ,dkxzrk Hkh l/krh gS fdUrq
ge 'oklizs{kk dsoy ,dkxzrk ds fy, ugha djrs] Kkrk&nz"Vk Hkko dks fodflr djus ds fy, djrs g®A

4-0 'okl&izs{kk dk oSKkfud n`f"Vdks.k
Hkkstu ikuh dh rqyuk esa 'okl Hkkstu ls vf/kd ewY;oku~ ÅtkZ&lzksr gSA oLrqr% 'okl gh thou gSA gekjs thou dh

izR;sd fØ;k 'olu ds lkFk xk<+ :i ls tqM+h gqbZ gSA 'olu fØ;k dk ,d egÙoiw.kZ igyw gS&'kjhj dh dksf'kdkvksa ls
fu%l̀r dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks 'kjhj ls ckgj fudky nsukA dksf'kdkvksa esa ÅtkZ ds fy, vkWDlhtu dh fujUrj vko';drk
gksrh gS rFkk ÅtkZ mRiknu dh fØ;k ds lkFk&lkFk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM iSnk gks tkrk gSA ;fn bls 'kjhj ds Hkhrj ,df=r
gksus fn;k tk, rks mlls dksf'kdk,¡ fo"kkä gks tk,¡xhA lE;d~ 'okl ds loksZifj egÙo dks fdlh Hkh izdkj misf{kr ugha fd;k
tk ldrk ij nqHkkZX; ls cgqr FkksM+s gh yksx lgh vkSj iwjk 'okl ysrs g®A nqcZy LokLF; ds vusd y{k.k jä dh vi;kZIr
vkWDlhtu&vkiwfrZ rFkk ean ifjlapj.k ds ifj.kke g®A ge u dsoy xyr <ax ls 'okl ysrs g® vfirq cgqr ckj tks 'okl
fy;k tkrk gS] og Hkh v'kq) ,oa nwf"kr gksrk gSA ifj.kkeLo:i gekjh Luk;fod nqcZyrk vkSj mÙkstuk c<+rh gS vkSj jksxksa
dk izfrdkj djus dh gekjh 'kfä eas Hkkjh deh gks tkrh gSA

4-1 'olu&izfØ;k
Qq¶Qql ¼QsQM+s½ vius vki esa ekalis'kh jfgr gksrs g®A vr% 'olu&izfØ;k dh vko';d fØ;k esa mudk lh/kk ;ksxnku

ugha feyrkA ;g ;kaf=d cy rhu izdkj ls miyC/k gks ldrk gS&

1- ruqiV ¼Mk;kÝke½ dks Åij uhps f[kldkdj]
2- vUri'kZqdh; ekalisf'k;kas ds ladqpu&foLrj.k ds }kjk]
3- galyh ds fgLls dks Åij&uhps f[kldk djA

dksf'kdkvksa rd vkWDlhtu dks igqapkus dk nkf;Ro ân; dk gksrk gS tks ifEiax ds }kjk vkWDlhtu ;qä gheksXyksfcu
okys jä dks 'kjhj ds leLr Hkkxkas rd igqapk nsrk gSA vkarfjd 'olu&fØ;k 'kjhj ds fofHké Hkkxksa esa fØ;k'khy Årdksa
ds Hkhrj ?kfVr gksrh gSA bl fØ;k ds nkSjku gheksXyksfcu ls eqä gksdj vkWDlhtu&Lda/k Årdksa dks miyC/k djk, tkrs
g® rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM&Lda/k jä esa feykdj okil Qq¶Qql dh vksj Hkst fn, tkrs g®A

tgka 'kjhj dh vf/kdka'k egÙoiw.kZ iz.kkfy;ksa dk fu;eu Lor% ¼vuSfPNd½ fu;a=.k ls fd;k tkrk gS ogka 'olu&fØ;k
dk fu;eu ,sfPNd vkSj vuSfPNd nksuks a izdkj ls gksrk gSA lkekU; :i ls pyus okyh y;c) 'okl&izfØ;k dks
'olu&ekalisf'k;ksa esa Qq¶Qql&raf=dkvksa ds ek/;e ls 'olu&dsUnz dks QhMcSd&i)fr }kjk lwpuk Hkstdj pkyw j[kk tkrk
gSA blds vfrfjä ,sfPNd fØ;k ds }kjk Hkh bls ¼'olu&dsUnz dks½ izHkkfor fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] dksbZ O;fä
vius 'okl dks dqN nsj ds fy, ,sfPNd :i ls jksd Hkh ldrk gSA 'olu&fØ;k esa 'okl ukd ls vkrk gS vkSj eqag cUn
j[kk tkrk gSA ,slk djus ls gok eas dhVk.kq] /kwfy&d.k rFkk vU; iznw"k.k ukfldkvksa ds Hkhrj jgh gqbZ 'ys"ek&f>Yyh dh fLuX/
krk ds dkj.k rFkk ukd eas fLFkr ckyksa ds dkj.k ogka jksd fn;s tkrs g®A 'olu eas nwljh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd 'okl dks
Hkhrj ysrs le; isV dks Hkhrj Mkyus dh ctk; ckgj Qqykuk pkfg,A lkekU; :i ls yksx 'okl ysrs le; isV dks fldksM+rs
g® tks Bhd ugha gSA mlh izdkj 'okl NksM+rs le; isV dks fldksM+uk pkfg,A

lkekU; :i ls O;fä ,d 'okl ds nkSjku vk/kk ls 1 yhVj gok ysrk gS fdarq lgh vH;kl ds }kjk bl ek=k dks pkj&ikap
yhVj rd c<+k;k tk ldrk gSA geesa ls vf/kdka'k O;fä NksVs VqdM+ksa esa fNNyk 'okl ysrs g® ftldh la[;k 15 ls 16 izfr
feuV gksrh gSA izf'k{k.k ds }kjk ge ean ,oa yEck 'okl ysus dk vH;kl c<+k ldrs g®A 'okl dh xfr dks ean djus ls ,d
feuV esa pkj ;k ikap 'okl rd vklkuh ls igqapk tk ldrk gSA ean 'okl ds }kjk gesa vusd ykHk gksrs g®A tSls&

1- lkjs 'kjhj esa gksus okyh VwV&QwV dh xfr eas eanrk] 2- ân; ds dk;ZHkkj esa deh]
3- jäpki eas vuko';d o`f) dks jksduk] 4- Luk;fod 'kkafr eas o`f)A
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4-2 oSKkfud n`f"V ls iw.kZ 'okl

oSKkfud ǹf"V ls iw.kZ 'olu dk izkjEHk ean] 'kkar ,oa iwjs mPN~olu ds lkFk
gksrk gSA vUr%'okl lekIr gksus ij tc mlds fy, iz;qä ekalisf'k;ka f'kfFky
gks tkrh g® rc fodflr Nkrh dk fgLlk vius Hkkj ls gh fldqM+ tkrk gS vkSj
Hkhrj dh gok ckgj fudyuh izkjaHk gks tkrh gSA mlds ckn isV dh ekalisf'k;ksa
dks ladqfpr djus ls ruiqV Åij dh vksj f[kldrk gS ftlls Qq¶Qql eas ls vkSj
vf/kd gok fu"dklu djus esa lgk;rk gksrh gSA Qq¶Qqlh; Årdksa dh Liath jpuk
ds dkj.k gok dk va'k Hkhrj jg tkrk gSA ;g vof'k"V gok vUr%'olu ds }kjk
rkth izfo"V gok ds lkFk feydj vkxs dh izfØ;k ds fy, izkIr gok ds :i eas dke vkrh gSA Qq¶Qqlksa dks ftruk vf/kd
[kkyh fd;k tk,xk mruk gh mueas rkth gok dk izos'k vf/kd ek=k esa gks ldsxk vkSj 'okl&izdks"Bksa esa mi;ksxkFkZ gok mruh
gh vf/kd fo'kq) ;k vfefJr jg ldsxhA vr% tc rd iwjh rjg mPN~olu ugha djrs rc rd vUr'oZlu iwjk vkSj lE;x~
ugha gks ldrkA

Qq¶Qqlksa dks [kkyh djus ds ckn nwljk dne mUgsa vf/kd ls vf/kd Hkjus dk gSA Qq¶Qqlksa esa lekus okyh gok dh
ek=k dks Qq¶Qqlh; {kerk vFkok izk.k&{kerk dgrs g®A vkSlru :i eas ;g yxHkx 6 yhVj gSA bl {kerk dks c<+kus dh ckr
djus ls igys {kerk dk iwjk mi;ksx gks ldrk gS] ;g fparu vko';d gSA

Qq¶Qql ds bnZ&fxnZ 'olu&fØ;k eas mi;ksxh rhu izdkj dh ekalisf'k;ksa dk mYys[k fd;k tk pqdk gSA ;s rhu izdkj
dh ekalisf'k;k¡ g®&

1- varjki'kqZd ekalisf'k;ka&;s ilfy;ksa ds Åij vkSj uhps ds Nksj ls layXu jgrh gsaA bu ekalisf'k;ksa ds ladqfpr gksus
ij ilfy;ksa dk lewpk <kapk Åij rFkk ckgj dh vksj QSyrk gS vkSj buds f'kfFky gksus ij og mlds foijhr fn'kk esa xfr
djrk gSA vFkkzr~ ladqfpr gksrk gSA

2- ruqiV ¼Mk;Ýke½&'olu fØ;k esa mi;ksxh ekalisf'k;ksa esa ;g lokZf/kd egÙoiw.kZ gSA bldk vkdkj xqacn tSlk gksrk
gSA ;g ekalis'kh o{kh; xqgk ds ry ds :i esa rFkk mnjh; xqgk ds Nr ds :i esa gksrh gSA tc bls ladqfpr fd;k tkrk gS
rc ;g mnjh; vaxksa dks uhps dh vksj nckrh gS rFkk o{kh; xqgk ds ifj.kke dks c<+krh gSA

3- galyh dh ekalisf'k;ka&galyh dks Åij dkss mBkdj bu eakisf'k;ksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA bl fØ;k ds }kjk QsQM+s
ds Åij ds fgLls esa gok dk izos'k gksrk gSA

iwjs yacs var'oZlu ds fy, mä rhuksa izdkj dh ekalis'kh lewgksa dk la;qä mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fØ;k ,d gh
ckj esa y;c) :i esa dh tkuh pkfg,A gok dk Hkhrj izos'k fujarj gksuk pkfg, chp&chp esa gkWQuk ugha pkfg,A

4-3 iw.kZ 'olu ds ykHk

dk s f'kdkvk s a d s l qpk# :i ls l apkyu rFkk {kerk&o ` f) ds fy, ;g vko';d gS fd mUg s a i;k Z Ir
ek=k esa vkWDlhtu miyC/k gks] blfy, lgh :i eas 'okl ysuk cgqr t:jh vkSj egÙoiw.kZ gS ftlls fd 'kjhj dh izR;sd
dksf'kdk dks i;kZIr vkWDlhtu fey ldsA Qq¶Qqlksa esa ok;qvkas dk vknku&iznku Hkyh&Hkkafr rHkh gkss ldrk gS tcfd 'olu&fØ;k
iwjh vkSj ean gksA Qq¶Qql dh vkSlr {kerk 5 ls 6 yhVj rd gS ij lkekU;r% euq"; bl {kerk dk 10 ;k 20 izfr'kr gh
mi;ksx dj ikrk gSA 'kjhj&oSKkfudksa ds vuqlkj ;g vko';d gS fd laxzghr gok 'okldks"kksa esa 10&12 lSds.M rd jgs]
ftlls vkWDlhtu vkSj dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dk vf/kdre fofue; gks ldsA bl izkFkfed vko';drk ds vfrfjä ;g
Hkh t:jh gS fd lE;d~ 'olu ds }kjk gok ds vkokxeu ls lEiw.kZ Qq¶Qqlksa dh lQkbZ iwjh rjg gksA vU/kdkj] Å"ek ,oa
vknzZrk&;qä QsQM+ksa dh lQkbZ Bhd u gksus ij os lw{e fdarq [krjukd dhVk.kqvksa ds iztuu ds mi;qä LFkku cu tkrs g®A

;fn 'olu&fØ;k iw.kZr% oSKkfud :i ls dh tk, rks mlds ifj.kkeLo:i Qq¶Qqlksa esa vR;f/kd 'kfä'kkyh pw"k.k&{kerk
mRié dh tk ldrh gSA yEcs vkSj ean 'okl ds }kjk Qq¶Qqlkas esa ;d`r tSls vo;oksa esa ,df=r jä dks [khapus ds fy, ,d
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izdkj dh pw"k.k&'kfä iSnk gksrh gSA ruiqV vkSj ilyh&fipj ds lE;d~ y;c) Lianu iwjs 'kjhj eas gksus okyh f'kjh; jä&lapkj
dks csgrj vkSj lfØ; cukus eas ;ksxnku nsrs g®A bl izdkj ân; vkSj QsQM+ksa&bu nksuksa lapkyu&cyksa dk lE;d~ la;kstu
jä ds ifjlapj.k dks Js"B cuk ldrk gSA ,sfPNd vkSj lqfu;ksftr nh?kZ'okl ds }kjk izk.k/kkjk dks izHkkfor fd;k tk ldrk
gS ftlls 'kjhj ds fdlh Hkh izdkj ds vo;o&laca/kh ;k fØ;k&laca/kh fodkj ;k xM+cM+h dks iw.kZr% Bhd ugha rks de&ls&de
va'kr% izHkkfor rks fd;k gh tk ldrk gSA ;|fi ;g izk.k/kkjk rhoz vkxUrqd vkSj vkSilfxZd fodkjkas dks iw.kZr% Bhd djus
esa leFkZ u Hkh gks] rks Hkh 'kjhj dh izfrdkj&'kfä dks cyorh cukus eas ,oa 'kjhj dks fodkjksa ls eqä j[kus esa fuf'pr gh
egÙoiw.kZ lg;ksx iznku djrh gSA

5-0 'okl&izs{kk dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k ¼Spiritual Perspective½
'oklisz{kk ds vk/;kfRed n`f"Vdks.k dks fuEu fcUnqvksa }kjk le>k tk ldrk gS&

5-1 izk.k dk vkgj.k
'okl dk lEcU/k gS izk.k ls] izk.k dk laca/k gS i;kZfIr ls vFkkZr~ ml lk/ku ;k ek/;e ls ftuls izk.k dks xzg.k fd;k

tkrk gSA ;g thou ds igys gh {k.k esa fufeZr gks tkrk gSA izk.k dks Hkh izk.k pkfg,A og izk.k vkdk'k&eaMy ls izkIr gksrk
gSA lkjs vkdk'k&eaMy esa izk.k&pØ QSyk gqvk gSA vkgkj&i;kZfIr ds ;ksX; oxZ.kk,¡ lkjs vkdk'k esa QSyh gqbZ g®A ÅtkZ dh
;k izk.k&'kfä dh oxZ.kk,¡ QSyh gqbZ g®A os izkIr gksrh g®&'okl ds ek/;e lsA ge dsoy 'okl gh ugha ysrs oju ~
mlds lkFk izk.k Hkh ysrs g®A 'kjhj&'kkL= ds vuqlkj tc&tc ge 'okl ysrs g® rc ckgj dh gok Hkhrj tkrh gS ftlesa
vkWDlhtu gksrk gSA deZ'kkL= dh Hkk"kk esa ge izk.k ysrs g®A 'okl ds lkFk tkus okyk izk.k ml izk.k dks laof)Zr djrk gSA

tSu vkxe Hkxorh vkSj izKkiuk esa ;g iz'u mifLFkr fd;k x;k gS fd tho dc vkgkj ysrk gS vkSj fdruh fn'kkvksa
ls vkgkj ysrk gS\ iz'u ds mÙkj eas dgk x;k gS fd tho iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k] Å/oZfn'kk vkSj v/kksfn'kk&Ngkas fn'kkvksa
ls vkgkj ysrk gSA dsoy&vkgkj ¼eqag ls xzg.k fd;k tkus okyk Hkkstu vkfn½ dk izlax gh ugha gS] jkse&vkgkj ¼:avksa ls xzg.k
fd, tkus okys lw{e iks"kd rÙo½ Hkh vYi ek=k esa gksrk gSA ogka vkgkj dk vFkZ gS&izk.k&rÙo dk vkgkjA tho thfor
jgus ds fy, fujUrj ckgj ls vkgj.k djrk gS] og fujUrj izk.k&ÅtkZ ysrk gSA ;g vkgj.k dHkh ugha #drkA

ÅtkZ ;k izk.k ds vkgj.k dk l'kä ek/;e gS&'oklA og fujarj pyrk gS rks vkgj.k Hkh fujUrj pyrk gSA 'okl
dk laca/k gS izk.k ls] izk.k dk laca/k gS lw{e izk.k ls vkSj lw{e izk.k dk laca/k gS lw{ere 'kjhj ls&dkeZ.k 'kjhj lsA

5-2 'okl vkSj izk.k

'okl Hkhrj tkrk gS] mlds lkFk izk.kok;q Hkhrj tkrk gSA izk.k rÙo Hkh Hkhrj tkrk gS vkSj izk.k&rÙo dk ÅtkZ ds
:i eas ifj.keu gksrk gSA gekjs thou dk lewpk Øe&gekjh lkjh izòfÙk;ka izk.k&'kfä ;k izk.k ÅtkZ ds }kjk lapkfyr gksrh
g®A ;fn izk.k dh ÅtkZ ugha gS rks psruk fVd ugha ldsxhA cksyuk] pyuk] ns[kuk] bfUnz;] eu vkSj cqf) dk fØ;k'khy gksuk&;s
lc izk.k&ÅtkZ ds dk;Z g®A budh lfØ;rk dh i`"BHkwfe esa izk.k dk izokg dk;Z djrk gSA 'kjhj] eu vkSj bfUnz;ka vpsru
g®] izk.k&ÅtkZ dk ;ksx ikdj os lHkh lpsru gks tkrs g®A ge ftruk xgjk 'okl ysrs g®] mruh gh vf/kd izk.k&'kfä izkIr
gksrh gSA tc ge 'okl&izs{kk }kjk 'okl&n'kZu djrs g® rc izk.k&'kfä vkSj c<+ tkrh gSA tks ;kSfxd izn'kZu vkt ns[kus eas
vkrs g® os lkjs 'okl ds Lrj ij ?kfVr gksus okys izk.k'kfä ds izn'kZu g®A blds vk/kkj ij eksVj ;k Vªd dks Nkrh ij ls fudkyk
tk ldrk gSA vkRek esa vuar 'kfä gS] vuUr oh;Z gSA 'okl ml vuar 'kfä dk va'k gS] blfy, 'okl ds iz;ksx ls peRdkj
fd;s tk ldrs g®A ge viuh psruk dks tkx`r djuk pkgrs g®&viuh 'kfä ds lzksrksa dks mn~?kkfVr djuk pkgrs g®A lw{e
ls ifjfpr gksuk pkgrs g®A ;fn gesa lw{e ls ifjfpr gksuk gS rks lcls igys ge LFkwy dks lE;d~ izdkj ls tkusaA ckgj dk
njoktk [kksys fcuk Hkhrj ds njokts rd ugha igqapk tk ldrkA gesa LFkwy ls lw{e dh vksj xfr djuh gksxhA /;ku eas 'okl
dk vkyEcu ysrs g®A blls LFkwy ls lw{e dh vksj xfr izkjEHk gks tkrh gSA 'okl gh ,d ,slk rÙo gS tks ckgj Hkh vkrk
gS vkSj Hkhrj Hkh tkrk gSA nwljk ,slk dksbZ Hkh lk/ku ugha gS tks ckgj Hkh jgs vkSj Hkhrj Hkh jgsA eu gS ij eu cs<axk gSA
og Lo;a bruk papy gS fd mls vkyacu ugha cuk;k tk ldrkA mls rks vkyEcu nsuk iM+sxkA
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B.A.-I/SOL/P-II/69

;ksx ds vkpk;ks± us eu dks o'k eas djus dk ,d mik; crk;k gSA og mik; gS&'okl dks idM+rs gh eu idM+ eas
vk tkrk gSA rc eu bruk ljy] lh/kk gks tkrk gS fd mldh papyrk feV tkrh gSA blfy, geus /;ku dh izfØ;k eas 'okl
dks vkyacu cuk;k gSA ;g 'okl og ;k=h gS tks ckgj dh ;k=k Hkh djrk gS vkSj Hkhrj dh ;k=k Hkh djrk gSA ;g og nhi
gS tks Hkhrj dks Hkh izdkf'kr djrk gS vkSj ckgj dks Hkh izdkf'kr djrk gSA tks Hkhrj dh Hkh ;k=k djuk pkgsa rks gekjs ikl
,dek= mik; gS fd ge eu dks 'okl ds jFk ij p<+k nsa vkSj mlds lkFk&lkFk Hkhrj pys tk,¡A gekjh vUr;kZ=k izkjEHk
gks tk,xh] ge vUreqZ[kh gks tk,¡xs] ge vk/;kfRed cu tk,¡xsA vk/;kfRed cuus dk ljy mik; gS&'okl ds lkFk eu
dks tksM+ nsuk] nksuksa dk ;ksx dj nsukA

5-3 'okl ds vkyEcu dk egÙo
iz'u gks ldrk gS fd 'okl dks vkyEcu D;ksa cuk;k tk,\ 'okl&fØ;k ds fof'k"V Lo:i dks ge oSKkfud /kkj.kkvksa

ds vk/kkj ij le> ldrs g®A gekjs 'kjhj ds Hkhrj pyus okys ra=ksa vkSj fØ;kvksa dk fu;a=.k nks izdkj ls gksrk gS&
1- ,sfPNd :i ls ¼Voluntarily½] 2- Lor% lapkfyr :i ls ¼Autonomically½A
gkFk&iSj vkfn dk lapkyu] ekalisf'k;kas dk vkdqapu&fodqapu vkfn fØ;k,¡ Lor% lapkfyr u gksdj ,sfPNd :i ls

f u; a f =r dh tkr h g ® A n wlj h vk s j i kpu ¼Digestion½ ] jä&l ap k j ¼Blood circulation½ ] ân; dh
/kM+du ¼Heart-rate½ vkfn fØ;k,¡ ,sfPNd u gksdj Lor% lapkfyr gksrh g®A 'olu ¼Respiration½ ,d ,slh fØ;k gS
ftldk fu;a=.k Lor% lapkfyr :i ls Hkh gksrk gS vkSj ,sfPNd :i ls HkhA nwljs 'kCnksa eas dgsa rks ,d 'okl gh ,slh fØ;k
gS tks tkus&vutkus gesa laHkkyrh gSA

tc ge ,sfPNd fu;a=.k dh ckr djrs g® rks mldk rkRi;Z gksrk gS&fpÙk dks 'olu&fØ;k ds lkFk tksM+ukA tc
fpÙk 'olu&fØ;k ds lkFk tqM+ tkrk gS rc og 'okl dks idM+us esa ;kuh mldh vuqHkwfr djus eas l{ke curk gSA ;gh izfØ;k
gS&eu dks ,dkxz ;k fLFkj djus dh&mldh papyrk dks feVkus dhA bl Øe ls izf'kf{kr fd, tkus ij eu LFkwy ls
lw{e dks idM+us esa Hkh l{ke gksrk gSA ge bl ckr dks u lkspsa fd ge eu dks feVk nsaA eu dks feVkuk vlEHko rks ugha
ij cgqr eqf'dy gSA fdUrq ukuk izdkj ds vkyEcuksa eas HkVdus okys eu ds ml HkVdko dks feVk nsa] ,d gh vkyEcu esa
yEcs le; rd og fLFkj jg lds ,slk iz;Ru djas] blhfy, 'okl dks geus pquk gSA og ,d ,slk vkyEcu gS] tks lgt gS&ckgj
ls ykuk ugha iM+rkA tc pkgsa rc mls vkyEcu cuk ldrs g®A og u Hkwrdky dh Le`fr gS] u Hkfo"; dh dYiuk gS vfirq
orZeku dh okLrfodrk gSA tc fpÙk 'okl ij dsfUnzr gksrk gS rks gesa orZeku esa thus dk volj izkIr gksrk gSA og ,d 'kq)
vkSj ifo= vkyEcu gSA mlds izfr gekjk dksbZ jkx&}s"k gks gh ugha ldrkA

5-4 nh?kZ 'okl

'okl nks izdkj dk gksrk gS&lgt vkSj iz;Ru&tfurA iz;Ru ds }kjk 'okl esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS&NksVs
'okl dks nh?kZ cuk;k tk ldrk gSa lk/kuk dks fodflr djus ds fy, izk.k&'kfä dh izpqjrk visf{kr gksrh gSA izk.k&'kfä
ds fy, 'okl dk b±/ku pkfg,A 'ol dk b±/ku ftruk l'kä gksxk] izk.k&'kfä mruh gh l'kä gksxh vkSj izk.k&'kfä ftruh
l'kä gksxh] gekjh lk/kuk mruh gh lQy gksxhA 'okl dks l'kä cukus ds fy, gh ge mls ̂nh?kZ* cukrs g®A

lkekU;r% O;fä ,d feuV esa 15&17 'okl ysrk gSA blds vkl&ikl nks fLFkfr;k¡ curh g®A ,d fLFkfr&'okl dh
la[;k dks c<+kus dh vkSj nwljh fLFkfr gS 'okl dh la[;k dks ?kVkus dhA nwljs 'kCnksa esa ,d fLFkfr gS 'okl dks NksVk djus
dh vkSj nwljh fLFkfr gS 'okl dks yEck djus dhA ;s nks fLFkfr;k¡ curh g®A tks O;fä lk/kuk&jr ugha g®] tks cgqr vkosx'khy
g® os O;fä ml fn'kk eas izLFkku djrs g® fd 'okl NksVk gks tkrk gS vkSj mudh la[;k c<+ tkrh gSA 15&17 dh la[;k 30&40]
50&60 rd c<+ tkrh gSA vkos'k eas] d"kk; esa] okluk&r̀fIr esa 'okl dh la[;k c<+ tkrh gSA 'okl dh la[;k c<+rh gS] 'okl
NksVk gksrk gS vkSj lkFk&lkFk izk.k&'kfä ij mldk izHkko iM+rk gSA blh izdkj 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij Hkh mldk
vlj gksrk gS fdUrq izs{kk/;ku dh lk/kuk djus okyk O;fä 'okl dh xfr O;ofLFkr djrk gSA ;g 'okl dh yEckbZ dks c<+krk
gSA 'okl ean gks] 'okl nh?kZ gks] 'okl yEck gks&;g lk/kd dk izFke iz;kl gksrk gSA QyLo:i 'okl dh la[;k ?kVrh
gS] yEckbZ c<+rh gS] eu 'kkUr gksrk gSA buds lkFk&lkFk vkos'k 'kkr gksrs g® rFkk mÙkstuk,¡ vkSj okluk,¡ 'kkar gksrh g®A
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B.A.-I/SOL/P-II/70

'okl vkSj laosx

Ø-la-         rF; vkSlru 'okl dh la[;k ¼izfr feuV½

1- okluk ds vkosx eas 60&70
2- Øks/k] Hk; vkfn mÙkstuk 40&60
3- uhan eas 25&30
4- cksyrs le; 20&25
5- pyrs le; 18&20
6- cSBs&cSBs 15&17
7- lkekU; nh?kZ'okl 8&10
8- nh?kZ'okl&i;kZIr vH;kl ds ckn 4&6
9- yEcs fu;fer vH;kl 1&3

5-5 'okl vkSj laosx

'okl tc NksVk gksrk gS rc okluk,¡ mHkjrh g®] mÙkstuk,¡ vkrh g®] d"kk; tkx`r gksrs g®A nwljs 'kCnkas esa ;g Hkh dgk
tk ldrk gS fd tc ;s mHkjrs g® rc 'okl NksVk gks tkrk gSA bu lcls 'okl izHkkfor gksrk gSA bu lc nks"kksa dk okgu
gS&'oklA ;s 'okl ij vkjksg.k djds vkrs g®A tc dHkh ekywe iM+s fd mÙkstuk vkus okyh gS rc rRdky 'okl dks yEck
dj nsa] nh?kZ'okl ysus yx tk,¡] vkus okyh mÙkstuk ykSV tk,xhA bldk dkj.k gS fd 'okl dk okgu mls miyC/k ugha gks
ik;k gSA fcuk vkyEcu ds mÙkstuk ;k okluk izdV ugha gks ldrhA /;ku dh lk/kuk djus okyk lk/kd eu dh lw{erk dks
idM+us eas vH;Lr gks tkrk gSA og tku ysrk gS fd efLr"d ds veqd dsUnz esa dksbZ òfÙk mHkj jgh gSA og rRdky nh?kZ&'okl
dk iz;ksx izkjEHk dj nsrk gSA mHkjus okyh òfÙk rRdky 'kkar gks tkrh gSA lk/kd mu òfÙk;ksa dk] mÙkstuk dk f'kdkj ugha gksrkA

lk/kd dks lcls igyk ifjorZu tks djuk gksrk gS og gS 'okl dh xfr dk ifjorZuA tks blds ewY; dks ugha tkurk]
og lPpkbZ dks ugha idM+ ldrkA tks lk/kd nh?kZ'okl dks dsoy izk.kk;ke ds :i eas gh Lohdkj djrk gS] og vius LokLF;
rd lhfer ykHk rks mBk ldrk gS fdUrq og nh?kZ'okl&izs{kk ls gksus okys vkarfjd ifjorZuksa ds ykHk ls oafpr jg tkrk gSA
ge ;g Li"V ekusa fd nh?kZ'okl dsoy izk.kk;ke gh ugha gS] og mlls vkxs Hkh gSA ge nh?kZ'okl dks izk.kk;ke dh n`f"V
ls ugha ys jgs g®A mldk ewy mi;ksx gS&o`fÙk;ksa dk 'keu] mÙkstukvksa dk 'keu vkSj oklukvksa dk 'keuA blds lkFk&lkFk
'kkjhfjd vkSj ekufld ykHk Hkh gksrs g®A tc xfr eas eanrk ykus dk vH;kl vkSj vkxs c<+rk gS rks lk/kd dks vuqHko gksrk
gS fd cgqr yacs le; rd 'okl fy, fcuk jgk tk ldrk gS] 'okl dh rjax dk fujks/k fd;k tk ldrk gSA ̂egkizk.k&/
;ku* dh lk/kuk vkfn vusd izdkj dh lekf/k;ksa esa lk/kd 'okl dk fujks/k dj 'oklghu fLFkfr eas tk ldrk gSA

'okl cgqr gh ewY;oku gS] bls NksVk u le>k tk,A ;fn ;g NksVh&lh ckr Hkh le> esa vk tkrh gS rks lk/kuk dh
cM+h&cM+h ckrsa Lor% le> eas vk tk,¡xhA euq"; dh dfBukbZ ;g gS fd og lnk /otk dks ns[krk gS] uhao dks ugha ns[krkA
v/;kRe dh lk/kuk esa 'okl dks ns[kuk uhao dks ns[kuk gSA 'okl&izs{kk uhao dk iRFkj gS D;kasfd blh ij lk/kuk dk egy
[kM+k fd;k tk ldrk gSA 'okl ds }kj dks [kksys fcuk vxys }kjksa dk mn~?kkVu gks ugha ldrkA

cks/k&iz'u
1- Kkrk&nz"Vk Hkko dks fodflr djus dk l{ke mik; D;k gS\
2- oSKkfud&n`f"V ls iw.kZ 'olu D;k gS\
3- 'olu&fØ;k esa mi;ksxh ekalis'kh dkSu&lh gS\
4- yEcs fu;fer vH;kl ls izfrfeuV 'okl dh vkSlru la[;k fdruh gksrh gS\
5- lw;Z&pØ dc lfØ; gksrk gS\
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6-0 'okl&izs{kk % izdkj
psruk dks 'kjhj esa vfHkO;ä djus dk ek/;e gS&'oklA fpÙk dh O;xzrk esa 'okl papy vkSj ,dkxzrk eas 'kkar gksus

yxrk gSA 'okl vkSj eu dk HkkoukRed ,sD; gS ftlls nksuksa ,d&nwljs dks izHkkfor djrs g®A ;ksx ds xzaFkksa eas ;ksxh dk igyk
fo'ys"k.k 'okl fotsrk gh crk;k x;k gSA

'okl&izs{kk eas 'okl dk fu;eu] eanhdj.k rFkk lw{erk dk vH;kl fd;k tkrk gS ftlls lk/kuk dh mPp Hkwfedkvksa
esa tkus dk izos'k }kjk mn~?kkfVr gks tkrk gSA

'okl&izs{kk dk rkRi;Z gS&fpÙk 'okl dks gh ns[krk jgs vFkok fpÙk vkSj 'okl nksuksa lkFk&lkFk pysaA
'okl&izs{kk ds nks izdkj g®& 1- nh?kZ'okl&izs{kk] 2- leo`fÙk 'okl&izs{kkA

6-1 nh?kZ'okl&izs{kk
nh?kZ'okl esa tc ruqiV dk ladksp&foLrkj gksrk gS rks ukfHk ds vkl&ikl dk mnj dk Hkkx izdfEir gksrk gSA ;g

izdEiu ,d okLrfod orZeku dkfyd ?kVuk gS ftls vuqHko fd;k tk ldrk gS] ns[kk tk ldrk gSA
tkuuk vkSj ns[kuk psruk dk y{k.k gSA tkuus vkSj ns[kus dh {kerk dks fodflr djus dk lw= gS&tkuks vkSj ns[kksA

Hkxoku~ egkohj dh lk/kuk esa tkuks vkSj ns[kks&;g eq[; lw= gSA ̂^vkRek ds }kjk vkRek dks ns[kks** ;g v/;kRe psruk
ds tkxj.k dk egÙoiw.kZ lw= gSa bl lw= ds vH;kl dk izkjaHk ge 'kjhj ls dj ldrs g®A 'okl 'kjhj dk gh ,d vax gS]
blfy, loZizFke 'okl dks ns[ksaA 'kjhj ds Hkhrj gksus okys Lianuksa] dEiuksa ;k ?kVukvksa dks ns[ksaA bUgas ns[kus ds vuojr vH;kl
ls eu iVq gks tkrk gS] fQj vusd lw{e LiUnu fn[kus yx tkrs g®A

fpÙk dh nks /kkjk,¡ g®&fopkj vkSj n'kZu ;k ns[kuk vkSj lkspuk fdarq ;s nks /kkjk,¡ ,d lkFk ugha pyrhaA vFkkZr~ tc
ge ns[krs g® rks lksprs ugha vkSj tc ge lksprs g® rks ns[krs ughaA bl izdkj ns[kuk&Le`fr] fparu vkSj dYiuk ds pØO;wg
dks rksM+us dk ,d l'kä lk/ku cu tkrk gSA fLFkj gksdj 'okl dks ns[ksa rks fopkj dks LFkfxr vkSj fodYi dks 'kwU; cuk
ldrs g®A tc ge fpÙk dks cká laosnuksa ;k ?kVukvksa ls gVkdj bl vkarfjd ?kVuk ij ,dkxz djrs g® rks ;g ̂/;ku* gks tkrk
gS] ftls nh?kZ'okl&izs{kk dgrs g®A blesa 'okl dh xfr ean ;k 'kkar gksrh gS vkSj 'kjhj ruko jfgr gksrk gSA

nh?kZ'okl&izs{kk esa 'okl dh leLr i;kZ;ksa dks ns[kus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA nksuksa uFkqukas ds laf/k&LFkku eas fpÙk dks LFkkfir
dj vkrs&tkrs 'okl dk vuqHko fd;k tkrk gS] nksuksa uFkqus 'okl ds Hkhrj izos'k djus vkSj ckgj tkus ds }kj g®] ogk¡ 'okl dk
Li'kZ vuqHko fd;k tkrk gSA blls vkxs fpÙk ds }kjk 'okl ds iFk dks ns[kk tkrk gS( mldh ek=k vkSj xfr dks tkuk tkrk gSA
;g lkjh orZeku dh okLrfod ?kVuk gS ftl ij fpÙk ,dkxz fd;k tk ldrk gSA izk;% ckgj dh gok BaMh vkSj mPN~okl dh
gok xeZ gksrh gSA vr% izos'k djrs le; BaMk Li'kZ vkSj ckgj fudyrs le; xeZ Li'kZ dk vuqHko gksrk gSA

6-2 leo`fÙk 'okl&izs{kk
tSls nh?kZ'okl eas 'okl dh xfr dks ifjofrZr fd;k tkrk gS oSls leo`fÙk 'okl esa mldh fn'kk dks cnyk tkrk gSA

,d uFkqus ls 'okl Hkhrj ysdj nwljs uFkqus ls ckgj fudkyk tkrk gS rFkk fQj mlh ls Hkhrj ysdj igys uFkqus ls ckgj fudkyk
tkrk gSA ;g ifjorZu ladYi&'kfä ds }kjk fu"ié gks ldrk gSA bl nkSjku yxkrkj fpÙk&'okl ds lkFk&lkFk pyrk gS] mldh
izs{kk djrk gSA ;gh leo`fÙk 'okl&izs{kk gSA

nk,¡ uFkqus ls 'okl ysus ls lw;ZLoj lfØ; gksrk gSA bldk laca/k fiaxyk ukM+h ds lkFk gSA ck,a uFkqus ls panzLoj pyrk
gS tks bZM+k ukM+h dh lfØ;rk ls lacaf/kr gSA leo`fÙk 'okl&izs{kk eas ukM+h&laLFkku dk 'kks/ku gksrk gS] Kku 'kfä fodflr
gksrh gS vkSj vrhfUnz;&Kku dh laHkkoukvksa dk }kj [kqyrk gSA

leo`fÙk 'okl&izs{kk eS=h dk iz;ksx gSA ge bl ckr dk iz;ksx dj jgs gks fd tks BaMk gS] og Hkh vko';d gS vkSj
tks xeZ gS] og Hkh vko';d gSA nksuksa ijLij fojks/kh gksrs gq, Hkh 'k=q ugha g®A nksuksa gekjs thou ds fy, vR;ar mi;ksxh g®A

nh?kZ'okl&izs{kk vkSj leo`fÙk 'okl&izs{kk ds le; 'okl dks y;c) ;k rky&c) cukk; tkrk gSA blds lkFk 'okl
dks Hkhrj ysdj Hkhrj jksduk rFkk ckgj jksduk] dqEHkd dgykrk gSA bl izdkj dk iz;ksx dsoy mrus le; rd fd;k tkuk
pkfg, ftlls fd oSlk djus eas dfBukbZ u gksA vklkuh ls djrs gq, 'okl&la;e dks Øe'k% lk/kk tk ldrk gSA
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B.A.-I/SOL/P-II/72

7-0 'oklisz{kk dh fu"ifÙk;ka

'oklisz{kk dh fu"ifÙk;ka fuEu g®&

7-1 fpÙk dh izlérk

iz s{kk/;ku&lk/kuk dh vusd izdkj dh fu"ifÙk;k a g®A os fu"ifÙk;k a ekufld Hkh g® vk Sj 'kkjhfjd HkhA
/;ku fl) gksus dk lcls igyk izek.k gS&fpÙk dh izlérkA tSls&tSls /;ku fl) gksus yxrk gS] izlérk c<+rh tkrh gSA
g"kZ vkSj 'kksd ,d }U} gSA /;ku dh vkjk/kuk ds }kjk tks izkIr gksrk gS] og gS&fpÙk dh izlérk&u g"kZ] u 'kksdA

7-2 ekufld ,dkxzrk

'okl&izs{kk ekufld ,dkxzrk dk egÙoiw.kZ vkyEcu gSA mlls jä dks cy feyrk gS] 'kfä ds dsUnz tkx`r gksrs g®]
rStl~ 'kfä tkx`r gksrh gS] lq"kqEuk vkSj ukM+h&laLFkku izHkkfor gksrs g®A gekjs fØ;kRed vkSj O;kolkf;d {ks= eas ekufld
,dkxzrk cgqr ewY;oku~ gSA fdlh Hkh dk;Z{kerk dk vk/kkj ekufld ,dkxzrk gSA MkWDVj] odhy] izksQslj] deZpkjh gks ;k
fdlh cM+s laLFkku dk izca/k&funs'kd ¼eSusftax Mk;jsDVj½ gks ;k lkekU; x`g&dk;Z esa jr x`fg.kh gks&lcdks vius&vius
dk;Z djus esa ekufld ,dkxzrk vR;Ur visf{kr gSA fdlh Hkh dk;Z esa tc rd fpÙk ,dkxz ;k rUe; ugha gksxk] rc rd
mRiknu&{kerk ¼operational efficiency½ dk Lrj vR;ar fuEu gksxk&{kerk dk mi;ksx 20 izfr'kr vkSj 'kfä dk
vuko';d O;; 80 izfr'kr gksxk fdUrq tc fdlh Hkh dk;Z eas fpÙk dh rUe;rk gksxh rc {kerk 80 izfr'kr o vuko';d
O;; 20 izfr'kr gks tk,xk vFkkZr~ Bhd igys ds foijhrA

'okl&izs{kk dk iz;ksx fpÙk dh ,dkxzrk dks] rUe;rk dks c<+kus dk ljy fdUrq l{ke mik; gSA tSls 'okl dsoy orZeku
dh fØ;k gS&u vrhr dh Lèfr] u Hkfo"; dh dYiuk vkSj lk/kd mlh dks ns[kus esa rUe; gks tkrk gS] oSls gh O;kolkf;d
{ks= esa Hkh nwljs vusd dk;ks± dks NksM+dj dsoy orZeku ds dke ij iwjk /;ku nsuk vksj oSlk djus dh vknr Mkyuk] ;g
ekufld ,dkxzrk dk izf'k{k.k gSA vkS|ksfxd] okf.kfT;d vkSj O;kikfjd {ks= ds cM+s laLFkku vius ofj"B izca/kdksa dh dk;Z{kerk
c<+kus ds fy, muds izf'k{k.k esa izfro"kZ yk[kksa #i;s [kpZ djrs g®A izf'k{k.k nsus okys laLFkku cgq/kk lsehukj ds :i eas ;g
dk;ZØe pykrs g® fdUrq oLrqr% dk;Z{kerk dk fodkl djus dk ewy gS ekufld ,dkxzrk dk iz;ksx vkSj mls izkIr djus dk
lk/ku gS&'okl&izs{kkA

7-3 tkx:drk

'okl&izs{kk tkx:drk dk vpwd mik; gSA bleas ge Hkhrj tkus okys vkSj ckgj fudyus okys 'okl dks ns[krs g®A
njokts ij [kM+k izgjh ¼fpÙk½ ;fn tkx:d u gks rks dksbZ Hkh Hkhrj tk ldrk gS] dksbZ Hkh ckgj vk ldrk gSA fQj izgjh
gksus dk dksbZ vFkZ gh ugha gSA vkrs&tkrs dks ns[krs&ns[krs fpÙk tkx:d gks tkrk gS] fQj ,d gh 'okl mlls cpdj fudy
ugha ikrk] izR;sd 'okl dks og ns[k gh ysrk gSA 'okl vkSj fpÙk lkFk&lkFk pysa] lg;k=h jgsaA nks lkFkh lkFk esa pysa vkSj
,d Åa?krk pys ;g gks ugha ldrkA uhan vkrs gh lkFk NwV tk;sxkA 'okl dk {ks= lhfer gS] fpÙk dk {ks= vlhferA fpÙk
dk dke ;g ugha fd og 'okl dh lhek eas pys] 'okl ds lkFk gh jgsA 'okl dh ;k=k NksVh gS] mldk ;k=kiFk uFkqus ls
QsQM+s rd cgqr ladh.kZ vkSj NksVk gS fdUrq fpÙk dk ekxZ cgqr yEck&pkSM+k gS] cgqr nh?kZ gSA og ,d {k.k esa lkjh nqfu;k
dk pDdj yxk ldrk gSA bruh fo'kky ;k=k djus okys vkSj bruh rhoz xfr ls pyus okys fpÙk dks 'okl tSls NksVs ;k=h
ds lkFk tksM+s j[kuk dfBu dke gS fdUrq ;g fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ij gh fpÙk tkx:d gks tkrk gS] fQj og dHkh
ugha lksrk( og 'okl dk lkFkh cu tkrk gSA

7-4 leHkko

'okl okLrfod gS] blfy, og lR; gS&orZeku dh ?kVuk gSA bl lanHkZ esa 'okl&izs{kk dk vFkZ gS&  lR; dks
ns[kuk] orZeku esa thus dk vH;kl djukA 'okl ,d ?kVuk gSA ;g orZeku dh ?kVuk gS] vrhr ;k Hkfo"; dh ughaA ftl
{k.k esa ge 'okl ysrs g®] mlh {k.k esa ge mls ns[k jgs g®A ;g orZeku dk {k.k gSA ;g gS&orZeku esa thus dk vH;kl] orZeku
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esa jgus dk vH;klA tc ge orZeku esa g®] mls ns[k jgs g®] ml le; u dksbZ jkx gS] u dksbZ }s"k gS] D;ksafd tc Le`fr ;k
dYiuk ugha gS rks jkx Hkh ugha gS vkSj }s"k Hkh ugha gSA ge Le`fr vkSj dYiuk ls eqä rFkk jkx&}s"k ls eqä {k.k esa th jgs
g®A ;g gS 'kq) psruk dk {k.k&;gka u fiz;rk gS vkSj u vfiz;rk] u dksbZ vrhr dk vuqHko gS vkSj u dksbZ Hkfo"; dh fparkA

'okl dks ns[kus dk vFkZ gS&leHkko esa thuk] orZeku esa thukA orZeku esa thus dk vFkZ gS&eu dks foJke nsuk]
Hkkj ls eqä gksuk] ekufld ruko ls NqVdkjk ikuk] ohrjkxrk ds {k.k esa thuk] jkx&}s"k&eqä {k.k esa thukA tks O;fä 'okl
dks ns[krk gS mldk ruko vius vki folftZr gks tkrk gSA

7-5 'kfä&tkxj.k

ge nh?kZ'okl ysrs g®] nh?kZ&'okl dh izs{kk djrs g®A bldk vFkZ ;g gqvk fd ge 'kfä ds ewy lzksrksa dks tkx`r djus
dk iz;Ru djrs g®A nh?kZ 'okl dks ns[kus dh ckr cgqr NksVh&lh yxrh gS fdUrq ;g cgqr xgjh ckr gSA ,d vaxqyh dks idM+dj
lewps ?kj ds ekfyd cu tkus dh ckr gSA ge bl izfØ;k esa dsoy izk.k dks ugha idM+ jgs g® oju~ lewph izk.k&'kfä dks
tkx̀r djus dk iz;Ru dj jgs g®A tSls&tSls ge 'okl dks nh?kZ djrs g®] ge iwjh ÅtkZ dks [khaprs g® vksj mls ns[krs g® rks 'kfä
ds ewy lzksr dks tkx`r dj ysrs g® ftlds foLQksV ds }kjk gesa ubZ&ubZ 'kfä;ka miyC/k gksrh g®A ubZ fn'kkvksa ds mn~?kkVu
ds fy, 'okl&izs{kk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA

bl izdkj 'okl&izs{kk dh ppkZ djus ds i'pkr~ bls fofHké n`f"V;ks a ls le>uk Lor% ljy gks tkrk gSA vr%
'okl&izs{kk thou esa vusd lanHkks± eas mi;ksxh fl) gksrh gSA ftKklq O;fä bldk iz;ksx vius thou esa viuh vko';drkuqlkj
dj ldrk gSA

cks/k iz'u

1- oLrqfu"B iz'u&

1- psruk dk ewy /keZ D;k gS\

2- ân; dk D;k nkf;Ro gS\

3- ÅtkZ ds vkgj.k dk ek/;e D;k gS\

4- 'okl esa nks izdkj dkSu&ls g®\

5- ekufld ,dkxzrk dk egÙoiw.kZ vkyacu D;k gS\

2- y?kwÙkjkRed iz'u&

1- 'okl ds izdkjksa dks le>kb,A

2- 'okl&izs{kk dh fu"ifÙk;ka crkb;sA

3- fuca/kkRed iz'u&

1- 'ol izs{kk ds oSKkfud ,oa vk/;kfRed i{k dks le>kb,A
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bdkbZ&4 ¼[k½ ikB&8 'kjhj&izs{kk

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 iz;kstu
4-0 'kjhj izs{kk dk oSKkfud n`f"Vdks.k
5-0 'kjhj izs{kk dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k
6-0 'kjhj izs{kk dh fu"ifÙk;ka

1-0 mís';

^'kjhj isz{kk* v/;k; ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- 'kjhj isz{kk ds iz;kstu dks le>k tk ldrk gSA
2- 'kjhj isz{kk ds oSKkfud n`f"Vdks.k dks le>k tk ldrk gSA
3 'kjhj isz{kk ds vk/;kfRed n`f"Vdks.k dks le>k tk ldrk gSA
4- 'kjhj isz{kk dh fu"ifÙk;ksa dks le>k tk ldrk gSA

2-0 Hkwfedk

'kjhj tM++++++ vkSj psru dk la;qä :i gSA psru rÙo jgus rd gh ;g dk;Z djrk gS] mlds Ik'pkr~ ughaA bls vkRek
dk okl LFkku Hkh ekuk tkrk gSA blds vfrfjä 'jhj vusd jgL;ksa dk ?kj gSA ;ksfx;ksa us bl 'kjhj esa gh vusd 'kfä;ksa
dks mn~?kkfVr fd;k gSA oSKkfud ǹf"V ls ;g vusd dksf'kdkvksa dk lewg gSA blesa dbZ ra= dk;Z djrs gSa ftlls thou iz.kkyh
leqfpr :i ls pyrh gSA vk/;kfRed vkSj oSKkfud n`f"V ls 'kjhj dh fHkUu&fHkUu O;k[;k dh xbZ gSA bu nksuksa Ik{kksa dk
le>dj 'kjhj isz{kk dk iz;ksx djuk ljy gks ldsxkA vr% izLrqr ikB esa 'kjhj isz{kk ds oSKkfud ,oa vk/;kfRed nksuksa gh
i{kksa dks Li"V fd;k gSA

3-0 iz;kstu

'kjhj isz{kk dk iz;kstu fuEu izdkj gS&

3-1 vkRe&n'kZu dh izfØ;k

'kjhj gekjh vkRek gSA tc rd mlesa izk.k&'kfä dk lapkj gS rc rd 'kjhj dks loZFkk vukRek ugha dg ldrsA vaxqyh
blfy, fgyrh gS fd og vkRek gS] 'kjhj esa vkRek ds vla[;kr izns'k QSys gq, g®A

vkRe&n'kZu dk igyk iz;ksx gS&'kjhj dks ns[kukA

'kjhj dks rc ns[k ldrs g®] tc 'kjhj&izs{kk dk vH;kl djsa] ckgj vkSj Hkhrj fpÙk dks fVdk,¡] ,dkzx djasA 'kjhj ds
Hkhrj tks izk.k ds izdEiu gks jgs gks] tks jlk;u dke dj jgs g®] fo|qr~ dke dj jgh gS] mls ns[ksaA

4-0 'kjhj isz{kk dk oSKkfud vk/kkj

ge thou eas izfr{k.k vius 'kjhj ds lkFk jgrs g® fdUrq mlds izeq[k vo;oksa ds fo"k;ksa esa gekjh tkudkjh vYi ,oa bu
vo;oksa ls fØ;kdykiksa ds fo"k; eas vYirj gksrh gSA loZizFke geas 'kjhj ds fofHké ra=kas dh izfØ;kvksa dk Kku izkIr djuk gksxk
rHkh ge vius ân;] QsQM+s vkSj ;d̀r tSls egÙoiw.kZ vaxkas dk lE;d~ ifjp; dj ldsaxs mudk xyr <ax ls mi;ksx djuk NksM+
ldasxs vkSj mudh Hkyh&Hkkafr ns[k&js[k dj ldsaxsA ekuo&'kjhj vkSj vaxksikax [kjckas dh la[;k eas lw{ekfrlw{e df.kdkvksa ftUgsa
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dksf'kdk dgrs gSa] ds }kjk mRikfnr nzO; ,oa 'kjhj ds rjy inkFkks± ls fufeZr gSA ;fn 'kjhj dks ge bekjr dgsa rks dksf'kdk mldh
b±V gSA ;kfu dksf'kdkvksa gekjs 'kjhj dh bdkb;k¡ g®A bUgsa ̂^tho&v.kq** dh laKk Hkh nh tk ldrh gSA

gekjs 'kjhj eas [kjcksa dksf'kdk,¡ gksrh g®A izk;% lHkh dksf'kdk,¡ bruh lw{e gksrh g® fd mUgsa ns[kus ds fy, lw{ere&oh{k.k
;a= ¼microscope½ dh vis{kk gksxh rFkk muds Hkhrj >kadus ds fy, mlls Hkh vf/kd 'kfä'kkyh lw{ere&oh{k.k ;a= dh
vis{kk gksxhA NksVh&ls&NksVh dksf'kdk dh yEckbZ&pkSM+kbZ yxHkx 1@200 feyhehVj gksrh gS vkSj cM+h&ls&cM+h dksf'kdk 1@4
feyhehVj yEch&pkSM+h gksrh gSA

dksf'kdkvksa dks viuk dk;Z djus ds fy, 'kfä ;k ÅtkZ ¼,uthZ½ dh vko';drk gksrh gSA bldk mRiknu dksf'kdkvkas
ds Hkhrj jgs gq, lw{ekfrlw{e ÅtkZ&mRiknu dsUnzksa ¼power-house½ esa fd;k tkrk gSA yxHkx lHkh Årdksa esa dksf'kdk,¡
th.kZ gksrh jgrh g® vkSj muds LFkku ij ubZ dksf'kdk,¡ curh jgrh g®A ubZ dksf'kdkvksa dk fuekZ.k th.kZ dksf'kdkvksa ds foHkktu
ls gksrk gSA

izR;sd thfor dksf'kdk esa lglzksa dh la[;k eas fofHké izdkj ds jlk;u fo|eku gksrs g®A ;s jlk;u dsoy fuf"Ø; inkFkks±
dk feJ.k u gksdj fujUrj lfØ; :i ls ,d&nwljs ds lkFk fØ;k esa izo`Ùk jgrs g®A vkuqoaf'kdrk dh lEiw.kZ tkudkjh dk
ladsr Hkh muesa jklk;fud :i eas gksrk gSA 'kjhj ds fofHké vaxksa dh lajpuk Hkh fofHké jklk;fud mRiknuksa ls dh tkrh gSA
fHké&fHké va'kksa eas fo|eku fofHkérk dk dkj.k Hkh jklk;fud inkFkks± dh jpuk dh fofHkérk gh gSA leku lajpuk okyh
dksf'kdkvksa ds lewg ,oa muds chp jgs gq, futhZo inkFkZ feydj Ård dh jpuk djrs g®A ,d gh izdkj ds dk;ks± eas layXu
vusd Årdksa ds lewg ls vo;o curs g®] mnkgj.kkFkZ&ân;] tks fd 'kjhj dk ,dek= izk.k&vk/kkj ¼vital½ vo;o gSA
thfor 'kjhj dks fVdk, j[kus ds fy, ̂^la?k&dk;Z** ,d vko';d fLFkfr gSA vFkkZr~ lHkh vo;oksa }kjk ,d&nwljs dks ijLij
lg;ksx djuk vR;Ur visf{kr gSA ,d gh izdkj ds dk;ks± dh J`a[kyk dks fu"ikfnr djus okys vusd vo;oksa ds lewg dks
^^rU=** dgk tkrk gSA 'kjhj isz{kk ds oSKkfud n`f"Vdks.k dks le>us ds fy, 'kjhj ds ra=ksa dks le>uk vko';d gSA ;gka
'kjhj ds dqN izeq[k ra= bl izdkj gSa&

4-1 ukM+h&rU= ¼raf=dk&rU=½

ukM+h laLFkku ¼Nervous System½ ekuo 'kjhj dk ,d tfVyre rU= gSA ;g 'kjhj ds vU; lHkh rU=ksa dk fu;U=.k
o la;kstu djrk gS rFkk muds ek/;e ls lexz 'kjhj ds fØ;kdykiks a dks lapkfyr djrk gSA blfy, bls 'kjhj dk
lokZf/kd egÙoiw.kZ rU= ekuk tkrk gSA ;fn ukM+h&rU= fdlh Hkh dkj.k ls foQy gks tk,] rks lkjs 'kjhj dh izo`fÙk;ka BIi
gks tk,¡xh] lkjs vo;o LrfEHkr gks tk,¡xs vkSj vUrrksxRok lw{e izk.kk/kj fØ;k,¡ cUn gks tk,¡xhA ,slh fLFkfr esa u gkFk&iSj
fgy ldsaxs] u cSBuk&mBuk gksxk] u ekalisf'k;ksa dk lapkyu gks ldsxk] u vk¡[kkas dk lapkyu gks ldsxk] u vk¡[kkas dk mUes"k&fues"k
gksxk vkSj ;gka rd dh 'oklksPN~okl Hkh cUn gks tk,xkA

gekjs dsUnzh; ukM+h laLFkku ds eq[; nks Hkkx g®& 1- efLr"d ¼Brain½] 2- lq"kqEuk ;k es#&jTtq ¼Spinal Cord½
efLr"d dk dk;Z gS 'kjhj ds Hkhrj vkSj ckgj ls izkIr gksus okyh lwpukvkas dh tkap&iM+rky dj mUgsa la'kksf/kr djuk rFkk lq"kqEuk

dk dk;Z gS is'kh&ra= dh lfØ;rk ds }kjk 'kkjhfjd lapkyu dk mRiknu ,oa fu;eu djukA efLr"d ds dqN fgLls laosxksa ds fu;a=.k vkSj
lwpukvkas ds laxzg ds fy, ftEesnkj gksrs g® rFkk O;fäRo ,oa ckSf)drk ds lkFk Hkh mudk  lEcU/k gksrk gSA

ukM+h&laLFkku ;k raf=dk&ra= dh dqN izòfÙk;ka ,slh g® tks Lor% lapkfyr gksrh g® vkSj dqN izòfÙk;ka es#n.M vkSj efLr"d ds ek/
;e ls bPNk }kjk lapkfyr gksrh g®A gkFk mBkuk] vkneh dh bPNk gksxh] rks gkFk mBsxk] vU;Fkk ughaA vkUrfjd vo;okas ds dk;Z( xzafFk;ksa
dk lzko vkfn lkjs dk;Z Lok;Ùk raf=dk&ra= ls fu"ikfnr gksrs g®A es#n.M ls flEisFksfVd vkSj isjkflEisFksfVd&vuqdaih vkSj
ijkuqdaih&;s nks izdkj dh raf=dkvksa ds xqPNs fudyrs g®A ogka ls Lok;Ùk raf=dk ra= lapkfyr gksrk gSA

Lok;Ùk ukM+h&ra= ds nks ìFkd~ foHkkx gksrs g®] ftueas izR;sd foHkkx ,d fo'ks"k izdkj ds dk;Z dks lEikfnr djrk gS&

1- ijkuqdaih ¼Parasympathetic½]
2- vuqdaih ¼Sympathetic½-
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bu nksuksa dh fØ;k ijLij foijhr gSA tgka ,d foHkkx vax ;k vo;o dh fØ;k dks mÙksftr djrk gS] ogka nwljk mls
'kkar djrk gSA mnkgj.kkFkZ&vuqdaih foHkkx ân; dh xfr ,oa mldh ladqpu&'kfä rFkk jäpki dks c<+krk gS rks ijkuqdaih
O;oLFkk bUgsa de djrh gSA

4-2 jä&lapj.k rU=

ekuo&'kjhj dh izR;sd dksf'kdk dks Xywdkst vkfn iks"kd rÙoksa izk.kok;q ¼vkWDlhtu½ dh vkiwfrZ dh fujUrj vko';drk
jgrh gSA blds vfrfjä dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM] ;wfj;k vkfn vuko';d rÙoksa dks dksf'kdkvkas ls gVkdj QsQM+ksa] xqnks± ;k
;d`r esa igqapkus dh vko';drk jgrh gS tgka ls mudk foltZu ;k vko';d 'kks/ku fd;k tk ldsA jä&ifjlapj.k&rU=
viuh QSyh gqbZ 'kk[kk&iz'kk[kkvkas dh tfVy lajpuk vkSj vUr%&lEcU/k&;qä ufydkvksa ds ek/;e ls jä dks 'kjhj eas igqapkdj
'kjhj dks ;g lsok iznku djrk gSA bl rU= ds izeq[k vo;o gSa&ân;] QsQM+s] egk/keuh] /kefu;ka] egkf'kjk] f'kjk,¡ vkSj
dksf'kdk,¡A

jä dks lrr~ izokgeku j[kus ds fy, ftl izsjd cy dh vko';drk gS] og gS ân; uked 'kfä'kkyh iEi dh fu;fer
gksus okyh /kM+duA

ifjlapj.k dk lkekU; Øe bl izdkj g®& ân;  egk/keuh  /kefu;ka  y?kq/kefu;ka  dsf'kdk,¡
 y?kqf'kjk,¡  f'kjk,¡  egkf'kjk  ân;A

4-3 ikpu&ra=

thou dh vfuok;Z fØ;kvksa ds laiknu gsrq fujUrj ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ÅtkZ dk mRiknu djus ds fy, Hkkstu
dh vko';drk gksrh gSA ikpu&fØ;k ftl vo;o ds }kjk gksrh gS] mls Hkkstu&iz.kkyh vFkok véekxZ dgrs g®A Hkkstu&iz.kkyh
¼alimentary canal½ rFkk dqN vU;k; xzafFk;ka] tks viuk jl bl iz.kkyh dks izsf"kr djrh g®] feydj ̂^ikpu&laLFkku**
cukrh g®A Hkkstu&iz.kkyh dk izkjEHk eq[k ls gksrk gS vkSj vUr ey&}kj esaA ;g lkjk ekxZ ukS ehVj yEck gksrk gSA

bl ra= ds vo;o g®&eq[k vkSj ykj&xzafFk] vUuuhy] vkek'k;] iDok'k;] cM+h vkar vkfnA

ikpu&ra= ds lgk;d vo;o&;d`r] Dykse&xzafFk ¼vXU;k'k; ;k pqLr½ ¼Pancreas½-

4-4 vUr%lzkoh xzafFk&ra=

vUr%lzkoh xzafFk;k¡ ¼endocrine glands½ ufydkfoghu gksrh g®A muds lzko lh/ks gh jä&izokg esa NksM+s tkrs g®A os
iwjs 'kjhj esa izokfgr gksrs g®A vkSj mRiknu&LFkku ls lqnwj LFkkuksa rd viuk dk;Z dj ldrs g®A vUr%lzkoh xzafFk;ka 'kjhj esa
fc[kjh gqbZ ikbZ tkrh g®A blds ckotwn bu lcdk ,d l{ke rU= curk gS] tks 'kjhj dh vU;kU; fØ;kvksa esa lEiw.kZ laxfr
fcBkdj mudk lqpk: :i ls fu;a=.k djrk gSA

eq[; vUr%lzkoh xzafFk;ka ;s g®&ihfu;y] fiP;wVjh ¼ih;w"k½] Fkk;jkWbM] isjk&Fkk;jkWbM] ,Mªhuy ¼vf/kòDd½] ysaxjgkal
ds }hi rFkk xksukM~l ¼dke&xzaFk;k¡½A ;s lc xzafFk;ka vis{kkd̀r dkQh NksVh gksrh g®A jä }kjk bUgsa foiqy ek=k eas iks"kd lkexzh
miyC/k gksrh g®A bu xzafFk;ksa ds mRiknu tSo&jklk;fud&;kSfxd ¼organic chemical compounds½ ds :i eas gksrs g®A
os LoYi ek=k eas Hkh cgqr vf/kd izHkko'kkyh gksrs g®A

4-5 foltZu ra=&xqnsZ

'kjhj esa mRié ukbVªkstuh; vif'k"V inkFkks± dk foltZu djus ds fy, eq[; vo;o ds :i eas xqnsZ dk;Z djrs g®A izR;sd
xqnsZ eas ew= dk mRiknu lrr~ pkSchl ?kaVs pkyw jgrk gSA og cwan&cwan dj ew=&okfguh ds ek/;e ls ew=k'k; ¼CySMj½ eas Vidrk
jgrk gS vkSj laxzfgr gksrk gSA ew=k'k; ls ew= dks ckgj fudkyus ds fy, ,d ufydk gksrh gS tks 'kjhj ds ckgj ,d fNnz
ds }kjk [kqyrh gSA jä dh lQkbZ vkSj fuL;Unu ds vfrfjä xqnsZ jä dh yky dksf'kdkvksa ds mRiknu dks c<+kok nsrs g®A
blds vfrfjä os jä esa lksfM;e o iksVsf'k;e] yo.k] ty ,oa vU; rÙoksa dh ek=k dk fu;eu djrs g®A xqnks± ds }kjk tSfod
ty&larqyu dks fu;af=r fd;k tkrk gSA xqnsZ gekjs jä dks vf/kd vEyh; ;k vR;f/kd izR;Eyh; gksus ls cpkrs g®A
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5-0 'kjhj isz{kk % vk/;kfRed n`f"Vdks.k ¼Body : Spiritual Perspective½
gekjk vfLrRo psru vkSj vpsru dk tfVyre la;ksx gSA psru gS gekjh vkRek vkSj vpsru gS 'kjhjA vkRek v:i

gS] vjl gS] vxa/k gS vkSj vLi'kZ gSA blfy, og vǹ'; gSA og 'kjhj ls ca/kh gqbZ gSA bl ǹf"V ls ǹ'; Hkh gSA lalkjh vkRek
'kjhj&eqä ugha jg ldrhA og LFkwy vFkok lw{e fdlh&u&fdlh 'kjhj ds vkfJr jgrh gSA psruk dh vfHkO;fä dk ek/
;e 'kjhj gSA vkRek vkSj 'kjhj dk laca/k fpj&iqjkru gSA tSu fl)kar dh Hkk"kk eas vukfn gSA

^^lq[k&nq%[kkuqHkolk/kue~ 'kjhje~**&ftlds }kjk ikSn~xfyd lq[k&nq%[k dk vuqHko fd;k tkrk gS] og 'kjhj gSA thou
dh ftruh izo`fÙk;ka gksrh g®] os lc 'kjhj ds ek/;e ls gh gksrh g®A 'kjhj ls lkekU;r% gekjk rkRi;Z bl vfLFk&ekal&;qä
LFkwy 'kjhj ls gh le>k tkrk gS ftls ̂^fQftdy ckMh** dgk tkrk gSA ij fQftdy ckMh ds flok; Hkh dqN ,sls 'kjhj
gksrs g® ftuls ge ifjfpr ugha g®A ;gka ge vius vfHké fe= 'kjhj ls ifjfpr gksus dk iz;kl djsaxsA 'kjhj izk.k ls lapkfyr
gksrk gSA vr% izk.k dks le>uk Hkh lehphu gksxkA

5-1 izk.k

'kjhj izk.k ls lapkfyr gksrk gSA 'kjhj vkSj izk.k dk fo'ks"k laca/k gS D;ksafd ;g thouh 'kfä gSA 'kjhj esa izk.k dk
,d ugha vfirq dbZ izokg gSaA ân; esa izk.k dk izokg gS] uklkxz esa izk.k dk izokg gS] Ropk vkfn esa izk.k dk izokg gSA dsoy
'kjhj dks LFkwy :i ls tkuuk gh i;kZIr ugha gS oju~ bldh lw{e lajpuk dks le>uk Hkh vko';d gSA tSu n'kZu ds vuqlkj
'kjhj esa izk.k ds nl izdkj gSaA ikap izk.k bafnz;ksa dks cy iznku djrs gSa rks rhu izk.k eu] opu vkSj dk;k dks cy iznku djrs
gSaA ,d izk.k 'okl&iz'okl ds :i esa fØ;k djrk jgrk gS rks ,d thfor j[kus dh 'kfä vk;q"; izk.k gSA vk;q"; izk.k gksus
rd thou dk izokg pyrk jgrk gSA

5-2 vkSnkfjd 'kjhj

tSu vkxekas esa gekjk 'kjhj rhu izdkj dk crk;k x;k gS&vkSnkfjd] rStl vkSj dkeZ.kA vkSnkfjd 'kjhj esa gekjk
vfLFk&iatj] gekjh ekalisf'k;k¡ rFkk 'kjhj&foKku }kjk O;k[;kf;r LkHkh ra= tSls ikpu&ra=] 'olu&ra=] ifjlapj.k&ra= vkfn
rFkk ikapksa bfUnz;k¡&Jks=sfUnz;] p{kqfjfUnz;] ?kzk.ksfUnz;] jlusfUnz;] Li'kZusfUnz; ,oa eu vk tkrs g®A ikapksa bfUnz;ka vkSj eu dks
HkksxksUeq[k ;k ;ksxksUeq[k djuk] ;g Lo;a O;fä ij fuHkZj gSA 'kjhj&izs{kk dk ,d dk;Z bfUnz;&la;e dk fodkl Hkh gSA

v/;kRe eas bfUnz;&la;e ,oa eu%&la;e ij cy fn;k x;k gSA psruk bfUnz;ksa vkSj eu ds euksK vkSj veuksK fo"k;ksa
ds izfr Øe'k% vklfä vkSj ?k̀.kk vfHkO;ä djrh gSA ;s nksuksa gh ca/ku ds gsrq gksA okLro esa bfUnz;ksa ,oa eu dk dke vklfä
vkSj ?k`.kk ugha gS cfYd dsoy tkuuk fcuk vklfä vkSj ?k`.kk fd, tkuuk gSA ;gh 'kjhj&izs{kk dk y{; gSA izekn ls eqä
gksuk vkSj tkx:d gksdj 'kjhj dk mi;ksx djuk 'kjhj&izs{kk dk vk/;kfRed i{k gSA

tSu vkxe mÙkjk/;;u esa fofHké miekvksa ds }kjk bfUnz;&fo"k;ksa vkSj Hkkoksa esa vR;Ur vklä ;k f}"V gksus okys O;fä
dh nqnZ'kk dk ekfeZd fp=.k fd;k x;k gSA ogka crk;k x;k gS&^^tks euksK :iksa] 'kCnksa] xU/kksa] jlksa] Li'kks± vkSj Hkkoksa esa
rhoz vklfä djrk gS] og oSls gh vdky esa gh fouk'k dks izkIr gksrk gS] tSls izdk'k&yksyqi irax :i eas vklä gksdj] vr̀Ir
cuk gqvk jkxkrqj gfju 'kCn esa eqX/k gksdj] fcy ls fudyk gqvk liZ&ukx&neuh vkfn vkS"kf/k;ksa ds xU/k eas x̀) gksdj] ekal
ds jlkLokn eas vklä cuk jkxkrqj eRL; dkaVs ls cha/kdj] ?kfM+;ky ds }kjk idM+k gqvk Hk®lk vj.;&tyk'k; ds 'khry
ty ds Li'kZ eas eXu gksdj rFkk gfFkuh ds izfr vkd`"V gkFkh dkexq.kksa ¼Hkkoksa½ esa vklä gksdj fouk'k dks izkIr gksrs g®A

5-3 rStl 'kjhj

rStl 'kjhj og lw{e 'kjhj gS tks iwjs LFkwy 'kjhj esa QSyk gqvk gksrk gS vkSj iwjs 'kjhj dks ÅtkZ nsrk gSA 'kjhj&foKku
ds vuqlkj gj dksf'kdk eas ÅtkZ dk fuekZ.k gksrk gS vkSj v/;kRe ds vuqlkj psruk ds vla[; izns'kksa esa izk.k O;kIr gSA rStl
'kjhj dh vfXu eUnrk dk gsrq gSA vfXu dh eanrk ls izR;sd izòfÙk cyghu gks tkrh gSA rStl 'kjhj ds nks eq[; dk;Z g®&1-
'kjhj ra= dk lapkyu ,oa 2- vuqxzg&fuxzg dh {kerkA
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gekjh thouh&'kfä dk vk/kkj izk.k&rÙo rStl 'kjhj ls gh izokfgr gksrk gSA ;g ÅtkZe; 'kjhj gSA bls ;ksx ds vkpk;Z
izk.ke; dks'k rFkk oSKkfud ̂okbVy ckWMh* ;k ̂bysDVªhdy IykTek* dgrs g®A lh/kh Hkk"kk esa dgsa rks ;g fo|qrh; 'kjhj gSA
;g ÅtkZ dk vikj Hk.Mkj gSA ea=&ti] izk.kk;ke vkSj nh?kZ 'okl ds vH;kl ls rStl&'kjhj dks izHkkfor dj mlesa fNih
vuUr 'kfä dks mtkxj fd;k tk ldrk gSA fopkj&ra= vkSj vkHkke.My dks izHkkfor fd;k tk ldrk gSA

5-4 dkeZ.k 'kjhj

dkeZ.k 'kjhj lw{ere ekuk x;k gsA v/;kRe ds vuqlkj Kku] ǹf"V] laosnu'khyrk] vklfä] 'kjhj&lkS"Bo] cká&ifjos'k]
fo?u&ck/kk,¡ vkSj thou dh vof/k vkfn lHkh dk fu/kkZj.k dkeZ.k 'kjhj ls gksrk gSA bldk 'kjhj&foKku eas laoknh&ra= gS
vUr%lzkoh xzafFk&ra=A bl izdkj izrhr gksrk gS fd xzafFk&ra= ds lzkoksa vkSj deZlzkoksa esa lekurk gSA gekjh dksf'kdkvksa esa fLFkr
xq.k&lw= ¼chromosomes½ vkSj thUl ¼genes½ xzzafFk;ksa dks izHkkfor djus okys g®A deZ'kkL=h; n`f"V ls uke&deZ vkSj
xq.k&lw= o thUl eas cgqr gh lkE; utj vkrk gSA

'kjhj&izs{kk }kjk izR;sd dksf'kdk dh izs{kk djds ge u flQZ gekjh ÅtkZ ds O;; dks jksdrs g® cfYd dkeZ.k 'kjhj dks
izHkkfor djrs g®A igys ge xgjkbZ rd Hkhrj fpÙk dks ys tkdj vkSnkfjd 'kjhj dks ns[krs g®A gesa ftu LiUnukas dk vuqHko
gksrk gS] os gksrs g® ifjogu&rU= ds vkSj jklk;fud ifjorZuksa dsA tc vkSj xgjkbZ eas tkrs g® rd ge dksf'kdkvksa ds Hkhrj
ÅtkZ dk vuqHko djrs g®A xq.klw= vkSj thUl ds dk;ks± ds izHkko gekjs vuqHko esa vkrs g®A 'kjhj&izs{kk eas gekjk Kku vkSj
n`f"V dk vkoj.k gVrk gSA ge vius vkidks vkSj 'kjhj dks u;s&u;s igyqvksa ls tkurs vkSj ns[krs g®A laosnu'khyrk ubZ n`f"V
ds lkFk fodflr gksrh gSA

cks/k&iz'u

1- gekjs 'kjhj esa fdruh dksf'kdk,¡ g®\
2- ekuo 'kjhj dk lcls tfVyre ra= D;k gS\
3- jä ifjlapj.k dk lkekU; Øe D;k gS\
4- ufydk&foghu xzafFk;ka dkSu&lh g®\
5- vif'k"V inkFkks± dk foltZu dkSu&ls vo;o djrs g®\

6-0 fu"ifÙk;k¡

'kjhj isz{kk dh fuEu fu"ifÙk;k¡ g®&

6-1 izk.k dk larqyu

'kjhj&izs{kk dk egÙoiw.kZ ifj.kke gS&izk.k&izokg dk larqyuA 'kjhj&izs{kk vk/;kfRed izfØ;k gSA lkFk&lkFk ;g ekufld
vkSj 'kkjhfjd izfØ;k Hkh gSA LokLF; ds fy, Hkh cgqr cM+h fpfdRlk gS&izk.k&fpfdRlkA 'kjhj&izs{kk djus okyk dsoy vk/
;kfRed iz;ksx gh ugha dj jgk gS] lkFk&lkFk eas izk.k&fpfdRlk dk iz;ksx dj jgk gS] chekfj;ksa dh fpfdRlk Hkh dj jgk gSA

;fn izk.k&'kfä dk larqyu cuk jgs rks dksbZ chekjh ugha gks ldrhA vlarqyu gh euq"; dks chekj cuk jgk gSA dgha
izk.k T;knk gks x;k vkSj dgha de gks x;k] larqyu fcxM+ x;kA iwjs 'kjhj esa izk.k&/kkjk dk ,d larqyu gksuk pkfg,A 'kjhj
esa fo|qr dk izokg larqfyr jguk pkfg,A og larqyu fcxM+k vkSj O;fä chekj cu x;kA izs{kk djus okyk iwjs 'kjhj dks ns[krk
gS&fljs ls iSj rd ns[krk gSa ns[kus dk eryc gS tgka fpÙk tkrk gS] ogka izk.k tkrk gSA fpÙk vkSj izk.k nksuksa lkFk&lkFk tkrs
gSaA fpÙk dsfUnzr gqvk] izk.k dks mlds lkFk tkuk gh gksxkA izk.k fpÙk dk vuqpkjh gS] vuqxkeh gSA iwjs 'kjhj esa izk.k dh ;k=k
gksrh gSA tks larqyu fcxM+k gqvk gksrk gS] og larqyu fQj Bhd gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i tgka psruk ij vk;k gqvk vkoj.k
nwj gksrk gS] ogka lkFk gh izk.k&'kfä] Kkurarqvksa ,oa deZ&rarqvksa ds i;kZIr mi;ksx rFkk ekalisf'k;ksa o jälapkj ¼blood
circulations½ {kerk esa larqyu ds ek/;e ls vHkh"V ekufld ,oa 'kkjhfjd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA
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6-2 jksx&izfrjks/kkRed 'kfä dk fodkl

'kjhj eas jksx u gksus dk nwljk mik; gS&jksx&izfrjks/k 'kfä dk fodklA tc jksx&izfrjks/kd 'kfä izcy gksrh gS rc
fdlh Hkh izdkj ds jksx ds dhVk.kq vkØe.k ugha dj ldrsA os vkrs g® vkSj ijkftr gksdj Hkkx tkrs g®A ftl O;fä dh
izfrjks/kkRed 'kfä etcwr gS] mls dhVk.kq lrkus dk iz;Ru djrs gSa ij lrk ugha ikrsA ge 'kjhj&izs{kk ds }kjk jksx&izfrjks/
kd 'kfä dks l{ke cukrs g®] mldh ,d etcwr nhokj [kM+h djrs g® ftlls fd dksbZ vkØe.k u dj ldsA

'kjhj&izs{kk dh lcls vf/kd egÙoiw.kZ fu"ifÙk gS&psruk ds lkFk tqM+h gqbZ vkLFkk dk fuekZ.kA ml vkLFkk ds vk/
kkj ij lapkfyr gksus okyh ubZ vknrksa dk fuekZ.kA 'kjhj&izs{kk mRltZu&ra= dks lfØ; ,oa l{ke cuk, j[kus esa lgk;d gksrh
gS ftlls 'kjhj dk fo"k lgtrk folftZr gks tk,A

'kjhj&izs{kk ds }kjk jä&lapkj&ra= Bhd dke djus yx tkrk gS] jä&lapkj eas gksus okys vojks/k nwj gks tkrs gks] /
kefu;ksa ds vojks/k nwj gksrs gksA jä&pki larqfyr gksrk gSA ân; dks vfrfjä Je ugha djuk iM+rk vkSj og yEcs le; rd
dk;Z{ke gks ldrk gSA

'kjhj&izs{kk dk izHkko ikpu&ra= ij iM+us ls vkek'k;] ;d`r] vkar vkfn lHkh vo;oksa dh dk;Ziz.kkyh Bhd pyus
yxrh gSA blls izR;sd dksf'kdk dks i;kZIr ek=k eas iks"kd rÙo fey ldrs g®A izR;sd ekalis'kh viuk dk;Z lqpk: :i ls
lapkfyr djus ds fy, m|r jg ldrh gSA lHkh mnj&laca/kh jksxksa dk Lor% fuokj.k gks tkrk gSA

'kjhj&izs{kk dk lh/kk izHkko ukM+h&ra= ij iM+rk gSA gekjs efLr"d vkSj eu ls lacaf/kr lkjh xM+cfM+;ka ukM+h&ra= ds
vojks/kksa vkSj fod̀fr;ksa d dkj.k iSnk gksrh gSA tc ukM+h&ra= 'kq) gksrk gS rks lkjh ekufld chekfj;ka ¼O;kf/k;ka½ Lor% lekfgr
gks tkrh g®A

mijksä foospu ls Li"V gks tkrk gS fd gekjk 'kjhj vusd jgL;ksa dk dsUnz rks gS gh] lkFk gh ;g vusd egÙoiw.kZ
dk;ks± dks Hkh laikfnr djrk gSA vr% 'kjhj isz{kk ds }kjk bl 'kjhj esa izk.k ds larqyu ds lkFk gh 'kjhj dks LoLFk cuk;k
tk ldrk gSA lkFk gh xgu lk/kuk ds }kjk vusd jgL;ksa dks mn~?kkfVr fd;k tk ldrk gSA

cks/k iz'u

1- oLrqfu"B iz'u&

1- vkRe n'kZu dk igyk iz;ksx D;k gS\

2- dksf'kdk dk nwljk uke D;k gS\

3- dsUnzh; ukM+h ra= ds fdrus Hkkx gSa\

4- tSukxeksa esa 'kjhj ds fdrus izdkj gSa\

5- jksx izfrjks/kd 'kfä izcy gksus ij D;k gksrk gS\

y?kwÙkjkRed iz'u&

1- 'kjhj isz{kk dk iz;kstu Li"V dhft,A

2- 'kjhj isz{kk dh fu"ifÙk;ka crkb,A

3- fuca/kkRed iz'u&

1- 'kjhj isz{kk dk oSKkfud vkSj vk/kkj Li"V dhft,A
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bdkbZ&5 ¼d½ ikB&9 pSrU; dsUnz izs{kk

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 iz;kstu
4-0 oSKkfud n`f"Vdks.k
5-0 vk/;kfRed n`f"Vdks.k
6-0 fu"ifÙk

1-0 mís';

izLrqr ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gS&

1- pSrU; dsUnz izs{kk ds iz;kstu dks le>k tk ldsxkA
2- pSrU; dsUnz izs{k ds oSKkfud rFkk vk/;kfRed i{k dks le>k tk ldsxkA
3- pSrU; dsUnz izs{kk dh fu"ifÙk;kas dks le>k tk ldsxkA

2-0 Hkwfedk
Hkxoku egkohj us vkpkjkax esa dgk gS&^v.ksxfpÙka [kyq v;a iqfjls*A vFkkZr~ iq#"k vusd fpÙk okyk gS ;k fQj ;ksa

dgas fd fpÙk dh o`fÙk;ka vusd gksus ds dkj.k fpÙk Hkh vusd gksrs g®A ;s o`fÙk;ka gekjs O;fäRo dk fu/kkZj.k djrh gSA gekjs
O;fäRo ds nks izdkj g®&LFkwy ,oa lw{e ;k cká vkSj vkarfjdA bu nksukas dks lapkfyr djus dk dk;Z pSrU; ds }kjk gksrk
gSA tks psruk LFkwy O;fäRo dk lapkyu djrh gS] mldks LFkwy fpÙk dgk tkrk gSA LFkwy O;fäRo ds vfrfjDr gekjk vkarfjd
O;fäRo Hkh egÙoiw.kZ gSA ;g gekjs cká O;fäRo ls fHké gSA bldh gj izo`fÙk lw{e gksrh gS] ftldk Hkh lapkyu psruk ds
}kjk gksrk gSA blss v/;olk; Hkh dgk tkrk gSA bl rjg vkarfjd ,oa cká O;fäRo bu nksukas ds chp ,d lsrq gS] mls ys';kHkko
dgrs g®] tks vkarfjd O;fäRo esa ?kfVr gksus okys izdaiuksa dks mlh :i esa LFkwy 'kjhj rd igqapkrk gSA

bl izdkj ,d gh psruk {ks= Hksn vkSj dk;Z&Hksn ds dkj.k rhu Hkkxksa esa foHkä gks tkrh gS&v/;olk;] ys';k ,oa
fpÙkA ;s lc ,d psruk ds foHkkx g®A bueas psruk vyx ugha gSA oSls rks gekjs 'kjhj esa psruk loZ= O;kid gS fdUrq l?ku
:i ls psruk dqN fof'k"V LFkkuksa ij jgrh gS ftudks 'kjhj foKku dh Hkk"kk esa xzafFk;ka ,oa v/;kRe foKku dh Hkk"kk esa pSrU;
dsUnz dgk tkrk gSA ;s dsUnz vius vki esa egÙoiw.kZ LFkku j[krs gSaA bu dsUnzksa dh isz{kk }kjk vusd ifjorZuksa dks ?kfVr fd;k
tk ldrk gSA

3-0 iz;kstu

pSrU; dsUnz isz{kk ds vusd iz;kstu g® ysfdu izLrqr ikB esa dqN eq[; iz;kstuksa ij ppkZ dh xbZ gS tks bl izdkj gS&

3-1 foosd psruk dk fodkl

izR;sd euq"; eas foosd psruk vUrfuZfgr gksrh gSA bldk tkxj.k ugha gksrk] rc rd euq"; vius psru eu ds }kjk dsoy
cqf) vkSj rdZ ds vk/kkj ij gh viuh òfÙk;ksa dh ekax ij foe'kZ djrk gSA mleas foosd psruk dks iz;ksx esa ugha ykrkA oLrqr%
mldh ckSf)d vkSj rkfdZd&'kfä ij òfÙk;ka bruh vf/kd gkoh gks tkrh gS fd og mudh ekax ds vkSfpR;&vukSfpR; dk lgh
fu.kZ; djus eas l{ke ugha gksrkA ,slh fLFkfr eas mldk psru eu òfÙk;ksa dh ekax dks mfpr Bgjkus gsrq dksbZ&u&dksbZ rdZ ;k ;qfä
<wa< fudkyrk gSA blfy, viuh ekSfyd euksòfÙk;ksa ds izsjd cyksa ij izHkqRo izkIr djus ds fy, vko';drk bl ckr dh gS fd
euq"; ds ml foy{k.k oSf'k"V~; dks mtkxj fd;k tk, ftls ̂^foospu psruk** vkSj ̂^foosdiw.kZ rdZ** dgk tkrk gS vkSj vUr
eas 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed lHkh izòfÙk;ksa ij foosd psruk dk iw.kZ fu;a=.k LFkkfir fd;k tk,A
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3-2 vUr%lzkoh xzafFk ra= dk larqyu

o`fÙk;ksa ds vkosxkRed cykas ds míhiu ;k 'keu djus dh ewyHkwr pkch gS&vUr%lzkoh xzafFk;kaA blfy, ;s gh pSrU;
dsUnzksa ds laoknh dsUnz g®A vUr%lzkoh ra= dk vlarqyu efLr"d dks izHkkfor djrk gS vkSj fpUru/kkjk dks nwf"kr ;k fod`r
cukrk gSA mnkgj.kr% xksukM~l dh vf/kd lfØ;rk eu dks fo"k; okluk ;k Hk; ds fparu eas yxk, j[ksxhA pSrU; dsUnz izs{kk
dk vH;kl vUr%lzkoh ra= ds larqyu dks iqu% LFkkfir dj] O;fä dh foosd psruk ds fodkl }kjk psru eu dh lE;d~
fparu 'kfä dks izcy cuk ldrk gS vkSj ekSfyd eukso`fÙk;ksa ds vkosxkas dks {kh.k dj ldrk gSA

3-3 vopsru eu ls lEidZ ,oa O;fäRo dk :ikUrj.k

gekjs 'kjhj eas ftruh Hkh xzafFk;ka g®] os lc vopsru eu g®A ;g efLr"d dks Hkh izHkkfor djrh gS blfy, efLr"d
ls Hkh vf/kd ewY;oku gSA bUgas gesa tkx`r djuk gSA ;fn bUgas lgh lk/kuksa ds }kjk tkx`r djrs g® rks Hk; ls eqfä feyrh
gSA Hk; ls eqfä gksus dk vFkZ gS&lkjh ck/kkvkas ls eqä gksukA ge pSrU; dsUnzksa ij /;ku djsaA os larqfyr gksaxsA T;ksa&T;ksa
ge mu dsUnzksa ij vf/kd dsfUnzr gksaxs] os vkSj larqfyr gksrs tk,axsA muds larqyu ls Hk; lekIr gksxk] vkosx lekIr gksaxs]
lkjh ck/kk,¡ lekIr gkasxh] ,d u;k vk;ke [kqysxk] u;k vkuUn] ubZ LQwfrZ] u;k mYykl izkIr gksxkA

euksfoKku ekurk gS fd tks ckr gekjs LFkwy eu rd igqaprh gS] og dkjxj ugha gksrhA mlls O;fä dk ifjorZu ugha
gks ldrk] rjaxkrhr voLFkk izkIr ugha gks ldrhA tc ge n'kZu dsUnz ij /;ku djrs g® rc gekjk fopkj] gekjk ladYi vUreZu
rd igqap tkrk gSA og ladYi ys';k ra= vkSj v/;kolk; ra= rd igqap tkrk gSA rjaxkrhr voLFkk izkIr gksrh gS] ifjorZu
?kfVr gksus yxrk gSA

4-0 pSrU; dsUnz isz{kk dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k

pSrU; dsUnz isz{kk ds vk/;kfRed n`f"Vdks.k fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS&

4-1 gekjk }SrkRed vfLrRo

vkReoknh n'kZu gesa bl lR; dh vuqHkwfr djkrk gS fd gekjk vfLrRo }SrkRed gS&nks rÙoksa dk la;skx gSA ,d gS&psru
rÙo&tho] nwljk gS&vpsru rÙo&'kjhjA }Sr rc rd cuk jgrk gS] tc rd psruk dk fo'kq)re Lo:i miyC/k ugha
gks tkrk gSA }SrkRed fLFkfr eas gekjs vHkkSfrd pSrU;e; rÙo ¼vkRek½ dks vius lq[k&nq%[k ds laosnu ds fy, rFkk fØ;kRed
izo`fÙk ds fy, ,d LFkwy 'kjhj ls gh dke ugha pyrk vfirq lw{e 'kjhjksa dh vis{kk Hkh cuh jgrh gSA gekjs O;fäRo dh
O;wgjpuk cgqr tfVy gSA jpukØe bl izdkj curk gS&lEiw.kZ O;fäRo ds dsUnz eas gS&pSrU; rÙo&nzO; vkRek ;k ewy
vkRekA ml dsUnz ls ckgj ifjf/k esa vfrlw{e 'kjhj ;kuh dkeZ.k 'kjhj gS tks d"kk; ds oy; dks iSnk djrk gSA dsUnz ls pSrU;
rÙo ds tks LiUnu fudyrs g®] os d"kk;ra= dks ikj dj ckgj vkrs g®A og gS&v/;olk; dk ra=A ;g LFkwy 'kjhj lw{e
'kjhj&rStl~ 'kjhj ds lkFk lfØ; gksdj dke djrk gSA

bl izdkj gekjs ekSfyd euksosxksa] ik'koh vkosxkas ,oa dkeqdrk ij fu;a=.k izkIr djus ds fy, tks gekjs foosd vkSj
izKk dks txkrk gS vkSj geas mu ij izHkqRo izkIr djus dh {kerk iznku djrk gS] og gekjh lw{e pSrU;'khy vkRek gh gSA

4-2 vk;qosZn vkSj ,D;wiaDpj
^Hkxorh lw=* esa cryk;k x;k gS&^lOos.ka lOos* gekjh psruk ds vla[; izns'k g®A os lc pSrU; dsUnz g® fdUrq dqN

LFkku ,sls g®] tgka pSrU; nwljs LFkkuksa dh vis{kk vf/kd l?ku gksrk gSA foKku dh Hkk"kk eas gekjk iwjk 'kjhj fo|qr&pqEcdh;
{ks= gS fdUrq dqN fo'ks"k LFkkuksa eas fo|qr~&pqEcdh; {ks= dh rhozrk vU; LFkkuksa dh rqyuk eas vusd xquh vf/kd gksrh gSA gekjk
efLr"d] bfUnz;ka] vUr%lzkoh xzafFk;ka ,sls dsUnz g®A vk;qosZn dh Hkk"kk esa bu pSrU; dsUnzksa dks ̂eeZLFkku* dgk x;k gSA vk;qosZnkpk;ks±
us ,sls 105] 107 eeZLFkku crk, g®A bu eeZLFkkuksa eas izk.kksa dk dsUnzhdj.k gksrk gSA ;s jgL; ds LFkku g®A ;gka psruk fo'ks"k
izdkj ls vfHkO;ä gksrh gSA izs{kk/;ku ds pSrU; dsUnz vkSj vk;qosZn ds eeZLFkkuksa eas LFkku dh n`f"V ls vkSj egÙo dh n`f"V
ls vn~Hkqr lekurk gSA
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,D;qiaDpj ds fpfdRldksa us gekjs 'kjhj esa ,sls 700 ls vf/kd dsUnz [kkst fudkys g® ftUgsa lwbZ }kjk mÙksftr djus
ij vusd izdkj ds jksxkas dh fpfdRlk dh tkrh gSA vusd vlk/; jksxkas dk mipkj fd;k tkrk gSA ,D;wiaDpj vkSj ,D;wizs'kj
eas ekuk x;k gS&tks dsUnz gekjs efLr"d eas g®] os gekjs vaxwBs eas Hkh g®A ;s dsUnz ,d&nwljs ls lEc) g®A bl izdkj eeZLFkku]
,D;wiaDpj ds iksbaV~l] vUr%lzkoh xzafFk;ka&;s lc pSrU; dsUnz ls lEc) vkSj izHkkfor g®A

pSrU; dsUnz lc vo;oksa eas lfØ;rk iSnk djus okys g®A ;s bfUnz;ksa dks Hkh lapkfyr djrs g® vkSj eu dks Hkh lapkfyr djrs
g®A mudh fØ;kvkas dks larqfyr djuk lk/kuk dk eq[; vax gSA ;g dk;Z pSrU; dsUnz dh izs{kk }kjk fd;k tk ldrk gSA

4-3 Kku dsUnz vkSj dke dsUnz

ge bl n`'; 'kjhj dks nks eq[; dsUnzk s a es a foHkkftr dj ldrs
g®&KkudsUnz vkSj dkedsUnzA ukfHk ls Åij efLr"d rd dk LFkku KkudsUnz
gS&psruk dsUnz gS vkSj ukfHk ls uhps dk LFkku dkedsUnz gSA gekjh psruk
bu nks òfÙk;kas ds vklikl my>h jgrh gSA tgka psruk T;knk my>h jgrh gS]
ogka psruk dk izokg Hkh vf/kd gks tkrk gSA ÅtkZ dk eq[; dsUnz dkedsUnz
gSA lkjh psruk blh ds vklikl fc[kjh gqbZ gSA ukfHk vkSj tuusfUnz; ds
vkl&ikl euq"; dh psruk vkSj ÅtkZ fc[kjh iM+h gSA KkudsUnz eas ÅtkZ cgqr
de gS D;kasfd vkt ds euq"; dh ekSfyd o`fÙk gS&^dke* vkSj blfy,
mldh lkjh psruk] lkjh ÅtkZ ogha fleVh iM+h gSA mldk /;ku m/kj gh T;knk
tkrk gSA ekul'kkL=h dgrs g®&^^euq"; eas dke dk ftruk ruko gksrk gS]
mruk vkSj fdlh òfÙk dk ugha gksrkA Hk; dk ruko dHkh&dHkh gksrk gS] Øks/
k dk ruko dHkh&dHkh gksrk gSA bZ";kZ vkSj eku dk ruko dHkh&dHkh gksrk gSA blh izdkj vU; vkosxkas dk ruko Hkh dHkh&dHkh
gksrk gS fdUrq dke dk ruko lcls T;knk gksrk gS] l?ku gksrk gSA mldh tM+sa cgqr xgjs esa g®A** gekjh izR;sd òfÙk vkSj mldh
vfHkO;fä dk dsUnz blh LFkwy 'kjhj eas gSA tc psruk dke&dsUnz ij jgrh gS] rc b"V dk fo;ksx gksus ij O;kdqyrk mRié
gksrh gSA vfu"V dk la;ksx gksus ij {kksHk iSnk gksrk gS] fiz;rk] vfiz;rk dh vuqHkwfr;ka mRié gksrh g®A osnuk ds vkus ij O;kdqyrk]
osnuk dks u"V djus dh ps"Vk,¡] Øwjrk] bZ";kZ] ?k`.kk vkfn ds LiUnu dkedsUnzksa ds vkl&ikl vuqHkwr gksrs g®A os ;gha mHkjrs
g®A gekjs dkedsUnz dh psruk ds vkl&ikl gh os LiUnu fØ;kfUor gksrs g®A

4-4 pfj= dk fodkl

eu psruk dk vkarfjd Lrj ugha gSA psruk dk vkarfjd Lrj gS&vkosx] Øks/k] eku] bZ";kZ] ykyp vkfnA gekjh òfÙk;ka
psruk dk vkarfjd Lrj gSA chekfj;ka ogka vkrh g®A pfj= Hkh ogha ls vkrk gSA efLr"d ls pfj= ugha vkrkA pfj= vkrk
gS&o`fÙk;ksa ls vkSj os vkrh g®] xzafFk ra= lsA xzafFk;ksa dk LFkku efLr"d ugha gSA vkt rd ;gh ekuk tkrk Fkk fd efLr"d
gekjs 'kjhj dk eq[; vo;o gSA blh izdkj ân; vkSj xqnsZ Hkh egÙoiw.kZ vo;o ekus tkrs FksA fdUrq vc 'kjhj&'kkL=h; u,
vkfo"dkjkas us ;g izekf.kr dj fn;k gS fd 'kjhj dk lcls egÙoiw.kZ vo;o gS] gekjk xzafFkra=&MDV~ysl XyS.M~lA vkosx]
vkos'k vkSj Hkz"V vkpj.k&bu lcdk fufeÙk gS] xzafFk ra=A xzafFk ra= dks izHkkfor fd;s fcuk vkneh dks lPpfj=&izekf.kr
ugha cuk;k tk ldrkA Hkz"Vkpkj dks lekIr djus vkSj thou eas lPpkbZ ykus ds fy, xzafFkra= dks izHkkfor djuk gksxkA vkneh
mins'kksa ls lPpfj= ugha gksrk] ftruk og xzafFk ra= ds lzkoksa ds cnyus ls gksrk gSA ;g rF; vkt vuqHko&fl) gks pqdk gSA
;g fu;e 35 izfr'kr yksxkas ij ykxw gksrk gSA dqNsd O;fä] ftudh psruk vR;Ur izcq) gksrh gS] os blds viokn gks ldrs
g®A lkekU; :i ls rks ;gh fu;e gS fd xzafFkra= dks cnys fcuk vkneh dks ugha cnyk tk ldrkA

4-5 deZ'kkL=h; O;k[;k

deZ dk izsj.kklzksr gS&òfÙkA òfÙk ls izsfjr gksdj gh euq"; vkSj i'kq deZ djrs g®A òfÙk;ka vusd g®&vkgkj dh òfÙk] Hk;
dh òfÙk] dke vkSj ifjxzg dh òfÙk] Øks/k vkSj eku dh òfÙk] ek;k vkSj yksHk dh òfÙkA bu òfÙk;ksa ls izsfjr gksdj gh izk.kh deZ djrk

pSrU; dsUnz
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gSA izR;sd deZ ds ihNs bueas ls fdlh ,d ;k vf/kd òfÙk;ksa dks izsj.kk feysxhA òfÙk ls izòfÙk vkSj izòfÙk ls iqujkòfÙk&;g pØ
fujUrj pyrk jgrk gSA òfÙk tkxh] izòfÙk gqbZA gkFk ls pkaVk ekjus ds ihNs tks gekjh Øks/k dh òfÙk gS] mldk 'kks/ku djuk gS] gkFk
dk D;k 'kks/ku gksrk gS\ gkFk pyrk gh jgsxkA pkaVs ekjus esa gkFk ugha pysxk rks og iz.kke djus eas pysxk] Hkkstu djus eas pysxkA
gkFk dk 'kks/ku ugha djuk gSA deZ vdeZ rc curk gS tc òfÙk dk 'kks/ku gksA deZ ds lk/kukas dk 'kks/ku ugha gksrk] deZ dh izsj.kk
dk 'kks/ku gks ldrk gS ij deZ dh izsj.kk dk 'kks/ku dsoy euq"; gh dj ldrk gS] i'kq ugha dj ldrkA ;gh euq"; vkSj i'kq ds chp
dh Hksn&js[kk gSA vkneh vkSj i'kq dh ifjHkk"kk ge bu 'kCnkas eas dj ldrs g® fd tks òfÙk dk 'kks/ku ugha dj ldrk] og gksrk gS i'kqA
i'kq dh i'kqrk pyrh jgsxhA blfy, fd mleas òfÙk&ifj"dkj dh dksbZ laHkkouk ugha gSA euq"; i'kqrk ls Åij mB ldrk gS D;kasfd
mleas òfÙk&ifj"dkj dh {kerk gS vkt ds 'kjhj 'kkfL=;ksa us vofLFkr xzafFk;ksa ds fo"k; esa cgqr lw{e fo'ys"k.k fd;k gSA ckSuk gksuk]
yEck gksuk] lqUnj ;k vlqUnj gksuk] LoLFk ;k chekj gksuk] cqf)eku ;k cqf)'kwU; gksuk&lc bu xzafFk;ksa ds lzko ij fuHkZj djrk
gSA lzko bu lcdks fu;af=r djrs g®A bl rF; dks ge deZ'kkL=h; Hkk"kk eas le>saA

vkB deks± eas ,d deZ gS&uke deZA mlds vusd foHkkx g®A ̂laLFkku uke deZ* ds dkj.k euq"; yEck ;k ckSuk gksrk
gSA bl izdkj lqUnj&vlqUnj] lqLoj okyk ;k nq%Loj okyk vkfn uke deZ dh fofHké izd̀fr;ksa ds dkj.k gksrs g®A uke deZ dk
lw{e v/;;u djus ij Li"V gks tkrk gS fd gekjs 'kjhj dk lkjk fuekZ.k uke deZ ds vk/kkj ij gksrk gSA mijksä deZ'kkL=h;
fo'ys"k.k vkSj 'kjhj'kkL=h; fo'ys"k.k dks feykdj ns[ksaA nksuksa eas Hkk"kk dk vUrj gS] rF; dk ughaA 'kjhj'kkL=h ̂gkeksZUl*]
^flfØ'kUl vkWQ XyS.M~l*] ̂xzafFk;ksa dk lzko* dgrs g®A deZ'kkL=h ̂deks± dk jlfoikd*] ̂vuqHkkx cU/k* dgrs g®A

4-6 ;ksx'kkL= vkSj 'kjhj'kkL=

gekjs 'kjhj esa xzafFk;ka g®] pØ g®] dey g®A dey tSlh pht ugha feyh rks MkWDVjksa us dgk&geus lkjs 'kjhj dks
phjQkM+ dj ns[k Mkyk] v.kq&v.kq dk fo'ys"k.k dj fn;k] ij dgha Hkh dey ugha feyk] dgha pØ fn[kkbZ ugha fn,A gk¡]
MkWDVjkas dks dqN Hkh ugha feykA ukfHk dey gks ;k u gks] vkKk pØ gks ;k u gks] fo'kqf) dsUnz gks ;k u gks fdUrq tks fifu;y]
fiP;wVjh] Fkk;jkW;V vkfn xzafFk;ka g®] XyS.M~l g®] mudks ;fn ge rqyukRed n`f"V ls ns[ksa rks ;ksx'kkL= vkSj 'kjhj'kkL= ds
izfriknu eas dksbZ fo'ks"k Hksn izrhr ugha gksxkA

5-0 pSrU; dsUnz izs{kk dk oSKkfud Lo:i
izd̀fr esa vfLrRo j[kus okys gj izk.kh dk thou 'kjhj dh lÙkk ls gSA 'kjhj dh fØ;kvkas dk lapkyu thou dks thoUr

cuk nsrk gSA vc iz'u mBrk gS fd 'kjhj dh fØ;kvksa dk lapkyu dgka ls gksrk gS\ rc gekjk /;ku ek= 'kjhj rd gh lhfer
jg tkrk gS D;kasfd 'kjhj fcuk fdlh ckg~; ek/;e dk lgkjk fy, Hkh xfr'khy jgrk gSA 'kjhj ds vanj gh dqN ,slk gS tks
bls xfr'khy j[krk gS og gS gekjs 'kjhj dh ra= O;oLFkkA 'kjhj eas fo|eku vusd ra= fofo/k dk;Zdykikas dks fu"ikfnr djrs
g®A ,d gh izdkj ds dk;ks± dh J`a[kyk dks fu"ikfnr djus okys vusd vo;oksa ds lewg dks ra= dgk tkrk gSA gekjs 'kjhj
esa vusd ra= ik, tkrs g®] ftueas ukM+h ra= vkSj var%lzkoh xzafFk ra= 'kjhj ds izeq[k fu;a=.k ,oa la;kstd ra= g®A ;s 'kjhj ds
'ks"k ra=kas dk fu;kstu ,oa la;kstu djrs g®A bu nksuksa ra=kas dk ikjLifjd laca/k Hkh vusdksa fØ;kdykikas dks laikfnr djrk
gSA bu nksukas ikjLifjd vuqca/k bruk foy{k.k gS fd ukM+h ra= vkSj xzafFk ra= ds vo;oksa dks v[k.M ra= ds gh vax:i ekuk
tkus yxk gS ftls ukM+h&xzafFk ra= dh laKk nh xbZ gSA vUr%lzkoh xzafFkra= vius izHkkokas dk fu"iknu jklk;fud fu;a=dkas ds
lzkoksa ¼gkeksZuksa½ ds ek/;e ls djrk gSA izk.kh dh òf) vkSj fodkl] dke&izòfÙk;ka] xHkkZ/kku vkSj tuu] p;kip; vkfn egÙoiw.kZ
dk;ks± dk fu;eu djus dk nkf;Ro bu lzkoksa ij gksrk gSA ;s gkeksZu u dsoy izR;sd 'kkjhfjd fØ;k eas Hkkx ysrs g® vfirq O;fä
dh ekufld n'kkvkas] LoHkko vkSj O;ogkj ij Hkh xgjk izHkko Mkyrs g®A ;s gkeksZu euq"; ds Hkhrjh vkos'kksa vkSj vkosxkas
rFkk o`fÙk;ksa vkSj oklukvkas ds vR;Ur 'kfä'kkyh o izsjd cyksa dks mRié djus okys izeq[k lzksr g®A o`fÙk;ka vkfn u dsoy
dkeukvksa dks mRié djrh g® vfirq mudh iwfrZ ds vuq:i izo`fÙk ds fy, O;fä dks ck/; djrh gSA izse] ?k`.kk] Hk; vkfn
Hkko vUr%lzkoh lzksrksa }kjk tfur vkosx g®A

orZeku foKku dh ǹf"V ds vuqlkj gekjs 'kjhj eas nks izdkj dh xzafFk;ka g®&okfguh;qä ,oa okfguhjfgrA ;s okfguhjfgr
xzafFk;k¡ vUr%lzkoh gksrh g®A bUgas ̂,.MksØkbu XyS.M~l* dgk tkrk gSA fifu;y] fiP;qVjh] Fkk;jkW;M] isjkFkk;jkW;M] Fkk;el]
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,Mªhuy vkSj xksukM~l&;s lHkh vUr%lzkoh xzafFk;ka g®A blds lzko gkeksZu dgykrs g®A gekjh 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed
izo`fÙk;ksa dk lapkyu bu xzafFk;ksa ds }kjk mRié lzkoksa ¼gkeksZuksa½ ds ek/;e ls gksrk gSA gekjh lHkh pSrU; fØ;kvkas dk lapkyu
bl xzafFkra= ds }kjk gksrk gSA vr% mu xzafFk;ksa dks pSrU; dsUnz dh laKk nh xbZ gSA

5-1 var%lzkoh xazfFk;ksa ds LFkku ,oa dk;Z
var%lzkoh ra= dh izR;sd xzafFk dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&

5-1-1 ihfu;y xzafFk
;g xazfFk efLr"d ds e/; esa fLFkr gksrh gSA bl xzafFk dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z

gS xksukM~l lzkoksa dks jksdukA bl izdkj ;g xzafFk 'kS'kokoLFkk esa O;fä dh dkeo`fÙk
dk fu;eu dj mls ;kSou izkfIr rd eqä cuk, j[krh gSA ;kSou izkfIr ds ckn ;g
xzafFk ;kSouksfpr o;Ldrk ykus esa lgk;d curh gSA iz;ksxksa ds vk/kkj ij bl xzafFk
ds lzko fiV~;wVjh ds ,-lh-Vh-,p- uked lzko dk fujks/k dj vizR;{k :i ls ,Mªhuy
ds lzkoksa dk fu;eu djus esa lgk;d gksrs gSaA

5-1-2 fiV~;wVjh xzafFk
;g xzafFk efLr"d ds yxHkx e/; esa fLFkr gksrh gSA ;g xzafFk vusd izdkj ds

gkeksZUl dk lzko djds thou ds vusd egÙoiw.kZ fØ;k&dykiksa ij viuk izHkko Mkyrh
gSA blds izHkko ls 'kjhj dk dksbZ Hkh Hkkx vNwrk ugha gSA

5-1-3 FkkbjkbM xazfFk
;g xzafFk Loj ;a= ds lehi rFkk 'okl uyh ds Åijh Nksj ij vklhu gSA bl xzafFk ds gkeksZu dks fkkbjkDlhu dgk

tkrk gSA foiqy ek=k esa vk;ksMhu ds vfrfä yksgk] vklsZfud o QkLQksjl dh dqN ek=k blesa gksrh gSA ;g ukfM+;ksa rFkk
efLr"d Årdksa ds fuekZ.k esa dke vkrk gSA ;g xzafFk ewyr% 'kjhj esa ÅtkZ dk mRiknu vo;o gSA p;kip; dh ek=k rFkk
O;fä esa lfØ;rk dh rhozrk dk fu/kkZj.k djus dk eq[; nkf;Ro bl xzafFk ij gSA ikpu fØ;k esa Hkh ;g lgk;d gksrh gSA
vusd fØ;k&dykiksa ds vfrfjä ;g xazfFk xyxaM uked chekjh dh jksdFkke esa lgk;d gksrh gSA
5-1-4 iSjkFkkbjkbM&xzafFk

;g xzafFk FkkbjkbM xzafFk ds ikl fLFkr gkssrh gSA blds gkeksZu dks iSjkFkkeksZu dgk tkrk gSA ;g xzafFk 'kjhj esa dSfY'k;e
dh ek=k dks fuf'pr djrh gSA
5-1-5 Fkkbel xzafFk

;g xazfFk nksuksa QsQM+ksa ds chp esa FkksM+h ls Åij uhps dh vksj fLFkr gksrh gSA ;g xzafFk 'kS'kokoLFkk esa cPps ds 'kkjhfjd
fodkl dk fu;eu djrh gSA rFkk 14 o"kZ dh vk;q rd bl fodkl dk vf/kdrj Øe lekIr gks tkrk gSA ;g xzafFk efLr"d
ds lE;d~ fodkl esa lgk;d gksrh gS rFkk jksx izfrjks/kd dk;Zokgh esa lgk;d gksrh gSA
5-1-6 ,Mªhuy xzafFk

bl xzafFk ds nks Hkkx gSa&dkVsZDl ,oa esMqykA buds lzko 'kjhj dh Luk;fod ,oa eklis'kh; lajpuk esa lgk;d gkrs
gSa lkFk gh vuqdaih ra= ls Hkh xgjk laca/k j[krs gSaA
5-1-7 xksukM~l

xksukM~l mu gkeksZUl dk lzko djrh gS ftuds }kjk L=h L=hRo dks izkIr djrh gS rFkk iq#"k iq#"kRo djrk gSA fL=;ksa
esa ik, tkus okys gkeksZUl g® ,LVªkstu vkSj izkstsLVsjksu rFkk iq#"kksa esa ik, tkus okys gkjeksUl ,aMªkstu gSaA
vknrksa dk tUe

euq"; dh ftruh vknrsa curh g®] mudk ewy mn~xe LFky gS&xzafFkra=A gekjs 'kjhj ds nks fu;a=.k ra= gS&xzafFkra=
,oa raf=dk&ra=A raf=dk&ra= eas gekjh lkjh òfÙk;ka vfHkO;ä gksrh g®] vuqHko eas vkrh g® vkSj fQj O;ogkj esa mrjrh gS fdarq

vUr%lzkoh xzafFk;ka
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vknrksa dk tUe] vknrksa dh mRifÙk xzafFkra= esa gksrh gS] tks gekjh vUr%lzkoh xzafFk;ka g®] mueas vknras tUe ysrh g®] os vknras
efLr"d ds ikl igqaprh g®] fQj dgha mldk izdVhdj.k gksrk gSA blhfy, bu izfØ;kvkas ds ra= dks U;wjks,aMksØkbu flLVe
ls tkuk x;kA vFkkZr~ ukM+h ra= ,oa xzafFk ra= dk la;qä dk;Z&{ks=A ;g la;qä ra= vopsru eu dk ,d Hkkx gSA ;g efLr"d
dks Hkh izHkkfor djrk gS] vFkkZr~ efLr"d ls Hkh vf/kd ewY;oku gSA ;fn bls lgh lk/kuksa ds }kjk larqfyr djs g® rks lHkh
vfu"V Hkkoukvksa ls eqfä feyrh gSA

vUr%lzkoh xzafFk;ksa esa uhps dh xzafFk;ka vf/ko`Dd xzafFk;ka ¼,Mªhuy½ vkSj tuu xzafFk;ka ¼xksukM~l½&;s o`fÙk;ka mRié
gksus dk LFkku gSA dke okluk dk LFkku gS&tuu xzafFk;ka ¼xksukM~l½ vkSj Hk;] vkos'k rFkk cqjs Hkko mRié gksus dk LFkku
gS&,Mªhuy xzafFk;kaA ;ksx'kkL= dh Hkk"kk us bUgsa ef.kiqj pØ ¼rstl~ dsUnz½ vkSj Lokf/k"Bku pØ ¼LokLF; dsUnz½ dgk tkrk
gSA Øwjrk] oSj] ewPNkZ vkfn LokLF; dsUnz esa mRié mRié gksrs g® vkSj r`".kk] bZ";kZ] ?k`.kk] Hk;] d"kk; vkSj fo"kkn rStl&dsUnz
eas tUe ysrs g®A tc gekjk eu] gekjs fopkj] ukfHk ds uhps ds Hkkx esa 'kfädsUnz rd nkSM+rs jgrs g® rc cqjh o`fÙk;ka
mHkjrh g®] ckn eas vknr cu tkrh gSA

nk'kZfud] oSKkfud vkSj fpfdRld lHkh ,der ls ;g ckr dgrs gSa fd O;fä dh Hkko/kkjkvksa vkSj euksn'kkvksa ds
lkFk var%lzkoh xazfFk;ksa dk xgjk laca/k gSA MkW- ,e- MCY;w- dki fy[krs gSa fd gekjs Hkhrj tks xazfFk;ka gSa] os Øks/k] dyg]
bZ";kZ] Hk;] }s"k vkfn ls fod`r cu tkrh gSaA tc ;s vfu"V Hkkouk,¡ tkxrh g®] rc ,fMªuy XyS.M dks vfrfjä dke djuk
iM+rk gSA og Fkd tkrh gSA vkSj&vkSj xzafFk;ka Hkh vfrJe ls Fkd dj 'yFk gks tkrh g®A** ifj.kke&Lo:i 'kkjhfjd vkSj
ekufld larqyu fcxM+ tkrk gS blfy, ;g vko';d gS fd ge bu vkosxkas vkSj Hkkoukvkas ij fu;a=.k djsaA vkosxksa dks le>nkjh
ls lesVsa rFkk xzafFk;kas ij vf/kd Hkkj u vkus nsaA bldk mik; gS&pSrU; dsUnz izs{kkA

'okl izs{kk] 'kjhj izs{kk vkSj pSrU; dsUnz izs{kk&;s lc xzafFk;ksa dks lfØ; vkSj larqfyr djus ds lk/ku g®A ge pSrU;
dsUnzksa ¼xzafFk;ksa½ ij /;ku djas] os lfØ; gksaxsA T;ksa&T;ksa gekjk /;ku ân; ¼vkuUn dsUnz½ ds Åij ds pSrU; dsUnzksa ij vf/
kd dsfUnzr gksxk] R;ksa&R;ksa os vf/kd lfØ; gksrs tk;saxsA mudh lfØ;rk ls Hk; lekIr gksxkA vkosx lekIr gksaxs vkSj vfu"V
Hkkouk,a lekIr gks tk,axhA ,d u;k vk;ke [kqysxkA vr% pSrU; dsUnz izs{kk egÙoiw.kZ gh ugha okLro eas v/;kRe&fodkl
dk loksZÙke lk/ku gSA

cks/k&iz'u

1- izR;sd O;fä esa dkSu&lh psruk gksrh gS\
2- foKku dh n`f"V ls 'kjhj esa fdrus izdkj dh xzafFk;ka gksrh g®\
3- vk;qosZnkpk;ks± us fdrus eeZ&LFkku crk;s g®\
4- deZ dk izsj.kklzksr D;k gS\
5- iSjkFkkbjkbM xzafFk ds gkeksZu dks D;k dgrs g®\

6-0 fu"ifÙk;k¡
pSrU; dsUnz isz{kk dh fuEufyf[kr fu"ifÙk;ka g®&

6-1 pSrU; dsUnz dh fueZyrk
tc ge pSrU; dsUnzksa dh izs{kk djrs g®] rc fo|qr~ dh /kkjk] izk.k dh /kkjk] ogka bruh rst gks tkrh gS fd tek gqvk

eSy lkQ gks tkrk gS vkSj og fo|qr&pqEcdh; {ks= 'kq) cu tkrk gSA fueZyrk vk tkrh gS vkSj ml fueZyrk esa ls pSrU;
vfHkO;ä gks ldrk gS] ckgj izdV gks ldrk gSA pSrU; dsUnzkas dh izs{kk ls vkSj vf/kd izk.k/kkjk ogka bdëh gksrh gS vkSj os
vf/kd fueZy cu tkrs g®A pSrU; dsUnz izs{kk dk egÙoiw.kZ ifj.kke gS&pSrU; dsUnzksa dh fueZyrkA

6-2 'kfä dk tkxj.k
gekjs 'kjhj esa tks 'kfä ds dsUnz g®] mUgsa pSrU; dsUnz izs{kk }kjk tkx̀r djrs g®A ge psruk dsUnzksa dh izs{kk djasA ge bl lPpkbZ

dks tku ysa fd fpÙk dks vf/kd&ls&vf/kd ân; ls Åij] daB ls Åij] flj rd j[kuk ykHknk;d gksrk gSA ckj&ckj ,slk djas rks
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gekjh òfÙk;ka lekIr gks ldrh g®] LoHkko cny ldrk gS] O;ogkj cny ldrk gS vkSj pfj= cny ldrk gSA ;g cgqr cM+k jgL;
gS] O;ogkj vkSj vkpj.k dks cnyus dk] LoHkko vkSj vknrksa dks cnyus dkA pSrU; dsUnz izs{kk ,d iz;ksx gSA izs{kk/;ku esa rsjg
pSrU; dsUnz crk, x;s g®A ewyr% gekjs 'kjhj eas uanhlw= ds vuqlkj lSdM+ksa pSrU; dsUnz g®A tSls ,d nhid dk izdk'k bl ij
<Ddu yxk nsus ls vo#) gks tkrk gS vkSj vxj <Ddu dks tkyhuqek cuk fn;k tk;s rks izd'k dh jf'e;ka mleas ls ckgj
fudyus yxsaxhA gekjh psruk ij Hkh ,d vkoj.k gS Kkukoj.k deZ dkA bl vkoj.k dks tkyhnkj cukuk gS] vxj ,slk gks tk,
rks fQj mleas ls gekjh Kku dh jf'e;ka ckgj fudyus yx tk,axhA gekjs 'kjhj ds ftrus jkse fNnz g®] mrus gh gekjs pSrU; dsUnz
gks ldrs g®A 'kjhj dk tgka Hkh Hksnu fd;k tk, gesa psruk dh izkfIr gksxhA vkt foKku us ;g ekuk gS fd ftl izdkj vka[k ls
ge ns[krs g®] oSls gh 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ls ns[kk tk ldrk gS fdUrq vko';drk gS 'kjhj ds ml Hkkx ij fØLVsykbts'ku dhA
vxj fØLVsykbts'ku vaxqyh ij fd;k gS rks ge vaxqyh ls ns[kus yx tk;saxsA tSu vkxeksa eas ,d yfC/k gS&lafHkélzksrksiyfC/kA
bldk vFkZ gS&'kjhj ds gj fdlh Hkkx ls ns[k lduk] lqu lduk] p[k ldukA O;fDr ikapksa bfUnz;ksa dk dke ,d vaxqyh ls dj
ldrk gS] 'kjhj ds fdlh Hkh NksVs ls va'k ls dj ldrk gS] ;fn mldk fØLVsykbts'ku gks tk;sA pSrU; dsUnz izs{kk dk vFkZ
gS&'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dks ge lfØ; dj ldrs g®A izkf.k;ksa ds 'kjhj eas ukfHk ds Åij ds Hkkx ds dsUnzksa ds vkdkj iz'kLr
vPNs cryk, x;s g® vkSj ukfHk ls uhps ds dsUnzksa ds vkdkj viz'kLr cryk;s x, g®A lkekU;r% gekjs uhps ds dsUnz tkx̀r jgrs g®A
;fn euq"; lk/kuk djs rks Åij ds dsUnzksa dks tkx̀r fd;k tk ldrk gSA fof'k"V 'kfDr;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

6-3 vkuUn dk tkxj.k

bl ewPNkZ dks rksM+us ds fy, psruk dks txk,aA psruk dks O;kid cukus dk vFkZ gS&psruk dh inkFkZ&izfrc)rk dks rksM+
nsukA inkFkZ dk mi;ksx gksxk fdUrq psruk inkFkZ ls izfrc) ugha gksxhA mi;ksx djuk vkSj izfrc) gksuk nksuksa vyx&vyx ckras
g®A jksVh [kkuk inkFkZ dh mi;ksfxrk gSA jksVh ls ca/k tkuk ;g mldh izfrc)rk gSA ftldh psruk tkx tkrh gS] og Hkh jksVh [kkrk
gSA /;ku djus okyk lk/kd Hkh jksVh [kkrk gS] ikuh ihrk gS] iSlk j[krk gSA ;s thou ds vko';d midj.k g®A lcds fy, t:jh
gSA /;ku djus dk vFkZ ;g ugha gS fd HkkSfrd inkFkZ NwV tk,A inkFkZ dk mi;ksx ugha NwVrk] dsoy inkFkZ dh izfrc)rk NwV tkrh
gSA og lk/kd inkFkZ ls ca/kk ugha jgrk] inkFkZ ds paxqy eas Qalk ugha jgrkA psruk ds tkxj.k dk ;g eq[; ifj.kke gSA mleas
inkFkZ dh mi;ksfxrk 'ks"k jgrh gSA izfrc)rk lekIr gks tkrh gSA leL;k dk ewy izfrc)rk gS] mi;ksfxrk ughaA

tc rStl~ ys';k ds LiUnu tkxrs g®] rc O;fä dks vfuoZpuh; vkuUnkuqHkwfr gksrh gSA mu vkuUn dk izR;{k vuqHko
djus okyk gh mls tku ldrk gS] og mls crk ugha ldrkA ftl O;fä us rStl~ ys';k dk dHkh iz;ksx ugha fd;k] /;ku
ugha fd;k] og O;fä bl LFkwy 'kjhj ls ijs Hkh dksbZ vkuUn gksrk gSA bu fo"k;ksa ls ijs Hkh dksbZ lq[kkuqHkwfr gS] ugha le>
ikrk] dYiuk Hkh ugha dj ikrkA tc rd iz;ksx ls ugha xqtjrk gS] rc rd mls Kkr gh ugha gksrk fd ,slk vfuoZpuh; lq[k
Hkh gks ldrk gS] ftl lq[k dk vuqHko gksrk gS] og viwoZ gksrk gSA O;fä lksprk gS&e®us eku j[kk Fkk fd lq[k rks inkFkZ
ls gh feyrk gS fdUrq vkt ;g Li"V vuqHko gks jgk gS fd tSlk lq[k rStl~ ys';k ds LiUnuksa ds tkxus ij gksrk gS] oSlk
lq[k thou eas fdlh Hkh inkFkZ ls ugha fey ldkrA Hkzkafr VwV tkrh gS] /kkj.kk,¡ cny tkrh g®A

cks/k iz'u

1- oLrqfu"B iz'u&
1- O;fäRo ds fdrus izdkj g®\ 2- 'kjhj esa fdrus fu;a=.k ra= g®\
3- ÅtkZ dk eq[; dsUnz dkSu&lk gS\ 4- fiV~;qVjh xzafFk dgka fLFkr gS\
5- ,fMªuy xzafFk ds fdrus Hkkx g®\

y?kwÙkjkRed iz'u&
1- pSrU;&dsUnz&izs{kk dk iz;kstu D;k gS\ 2- pSrU;&dsUnz&izs{kk dh fu"ifÙk;ka D;k g®\

3- fuca/kkRed iz'u&
1- pSrU;&dsUnz&izs{kk dk vk/;kfRed&oSKkfud n`f"Vdks.k crkb;sA
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bdkbZ&5 ¼[k½ ys';k/;ku

:ijs[kk

1-0 mís';
2-0 Hkwfedk
3-0 ys';k % ,d ifjp;
4-0 iz;kstu
5-0 oSKkfud n`f"Vdks.k
6-0 vk/;kfRed n`f"Vdks.k
7-0 fu"ifÙk

1-0 mís';

izLrqr ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- ys';k ds ifjp; izkIr fd;k tk ldsxkA
2- ys';k/;ku ds iz;kstu dks le>k tk ldsxkA
3- ys';k/;ku ds oSKkfud rFkk vk/;kfRed i{k dks le>k tk ldsxkA
4- ys';k/;ku dh fu"ifÙk;ksa dks le>k tk ldsxkA

2-0 Hkwfedk

ys';k dk laca/k Hkkoksa ls gksrk gSA Hkko vPNs vkSj cqjs nksuksa gh izdkj ds gks ldrs gSaA vPNs Hkkoksa ds vk/kkj ij vPNh
ys';k vkSj cqjs Hkkoksa ds vk/kkj ij cqjh ys';k dk fuekZ.k gksrk gSA vr% Hkkoksa ds vk/kkj ij gh O;fä dk O;ogkj curk gSA
vr% Hkko ifj"dkj ys';k/;ku dk izeq[k dk;Z gSA ys';k/;ku jaxksa dk /;ku gSA jax gekjs O;fäRo dks izHkkfor djrs g®A jaxksa
ds }kjk Hkkoksa dks cnyk tk ldrk gS rks Hkko ifj"dkj ds }kjk vkHkkeaMy ds jaxksa dks cnyk tk ldrk gSA vkHkkeaMy 'kjhj
ds pkjksa vksj ,d oy; gksrk gS tks lk/kkj.k vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk gSA lk/kuk ds }kjk bls ns[kk tk ldrk gSA bl
vkHkkeaMy dh fo'kqf)  gh okLro esa vkrafjd ifo=rk dk |ksrd gSA blfy, ys';k/;ku ;kfu jaxksa ds /;ku }kjk Hkko 'kqf)
vkSj Hkko 'kqf) }kjk vkHkkeaMy dh 'kqf) dk dk;Z ljy gks tkrk gSA

3-0 ys';k % ,d ifjp;

ys';k dk fl)kar igys nk'kZfud txr esa pfpZr Fkk vkSj vkt og vksjk ¼Aura½] vkHkke.My ds uke ls oSKkfud
ppkZ dk fo"k; cu pqdk gSA uke cny ldrk gS ij fl)kar ughaA vkt foKku ds {ks= esa ̂vksjk* ij dkQh ppkZ gks jgh gSA
nks 'kCn gS&vksjk vkSj gsyksA iwjs 'kjhj ds pkjksa vksj tks oy; gksrk gS] og vksjk gS] vkHkke.My gSA tks flj ds pkjksa vksj
eaMykdkj eas gksrk gS] og gsyks gS] Hkke.My gSA egkiq#"kksa ds flj ds ihNs tks ,d T;ksfreZ; pØkdkj e.My fn[kk;k tkrk
gS] mldk uke gS Hkke.MyA vkHkke.My vkSj Hkke.My] ;s nksukas cgqr pfpZr gks x;s g®A buds QksVks Hkh fy, x, g®A fdfyZ;u
QksVksxzkQh bl fo"k; esa dkQh izfl) gks pqdh gSA bl {ks= eas vkSj Hkh vusd yksx dke dj jgs g®A

ys';k dk fl)kar vkt oSKkfud fl)kar cu pqdk gSA de ls de <kbZ gtkj o"kZ dh ;k=k bl fl)kar us dh gSA ;g
fl)kar Hkxoku egkohj ds le; Fkk vkSj bldk lcls cM+k izek.k gS tSu vkxe&^vkpkjkax* lw= dk ;g 'kCn&^vcfgysLls*A
lcls izkphu vkxe ekuk tkrk gS&^vkpkjkax*A mleas ys';k 'kCn dk iz;ksx izkIr gSA egkohj ls ysdj vkt rd ;g ys';k
dk fl)kar cjkcj py jgk gSA

Hkxoku egkohj us ftl ys';k fl)kar dk izfriknu fd;kA og nks /kkjkvksa esa pyrk gS&,d /kkjk gS Hkko dh vkSj
nwljh /kkjk gS&jax dhA Hkko vkSj jax&bu nksuksa dk ;ksx] ;g gS ys';k dk fl)karA ;g v/;kRe dk egÙoiw.kZ fl)kar
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gSA ys';k dks NksM+dj v/;kRe dh ckr ugha dgh tk ldrhA ys';k&vkHkke.My gekjk ,d niZ.k gS ftlesa O;fä vius
vki dks ns[k ldrk gS] vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks ns[k ldrk gS] vius vkpkj vkSj O;ogkj dks ns[k ldrk gSA

ys';k dk ;g fl)kar Hkxoku egkohj dh nk'kZfud txr dks cgqr cM+h nsu gSA n'kZu vkSj v/;kRe txr esa bldk
ewY; lnk jgrk gSA vkt ys';k dk fl)kar oSKkfud txr esa izfrf"Br gksrk tk jgk gSA og le; vkus okyk gS&tgka funku
djus ds cgqr lkjs ;a= ukdke;kc gksaxs] ogka ;g vkHkke.My dk fl)kUr vkSj ;g funku dk niZ.k viuh 'kfä'kkyh Hkwfedk
fuHkkus ds fy, izLrqr jgsxkA rhu eghus ;k Ng eghus igys ;g ?kks"k.kk dh tk ldsxh&D;k chekjh gksus okyh gS\ ;g Hkh
crk;k tk ldsxk&dc ekSr gksus okyh gS\ ;g fo"k; vkt fodkl dh fn'kk eas xfr'khy cuk gqvk gS vkSj blls dqN ubZ
laHkkouk,¡ tUe ysus okyh g®A ,slk fo"k; ,sfrgkfld] nk'kZfud vkSj vk/;kfRed lc n`f"V;ksa ls egÙoiw.kZ vkSj ekuuh; gSA

3-1 ys';k % 'kCn ehekalk

ys';k gekjh psruk dh ,d jf'e gSA 'kCn Hkh cM+k tfVy [kkstk x;k&ys';kA bl 'kCn ij Hkh cgqr my>usa iSnk
gqbZ g®A ys';k dk vFkZ fd;k x;k gS&T;ksfr jf'eA tSls lwjt dh jf'e;ka gksrh g®] oSls gh gekjh psruk dh jf'e;ka gksrh
g®A psruk gekjs Hkhrj gS fdarq mldh fdj.ksa ckgj rd QSy tkrh g®A tSu vkxe 'kkL=&^uUnh lw=* dh pwf.kZ eas bl 'kCn
ij cgqr /;ku fn;k x;kA ;g 'kCn gS&jLlh ¼jf'e½A jLlh ls cuk yLlh vkSj mlls cu x;k&ysLlk&ys';kA ,d lehdj.k
cu x;k& jLlh&yLlh&ysLlk = ys';kA
3-2 ys';k dh ifjHkk"kk

ys';k ,d izdkj dk ikSn~xfyd i;kZoj.k gSA tho ds pkjksa vksj jf'e;ksa dk vkoj.k gSA bldh [kkst tho vkSj iqn~xy
ds lEcU/kksa dk v/;;u djrs le; gqbZA tho ls iqn~xy ¼matter½ izHkkfor gksrs g® vkSj iqn~xy ls tho izHkkfor gksrk gSA
tho dks izHkkfor djus okys iqn~xyksa ds vusd oxZ g®A mueas ls ,d oxZ dk uke ys';k gSA ml iqn~xy oxZ ls izHkkfor gksus
okys vkRe&ifj.kkeksa dks Hkh ys';k dgk x;k gSA izkphu 'kkL=ksa esa ys';k dh vusd ifjHkk"kk,¡ feyrh g®] tSls&

1- ;ksx ifj.kke&;ksx vFkkZr~ eu] opu o dk;k dh izo`fÙk ds lkFk la;qä ifj.kke vFkkZr~ HkkoA

2- d"kk;ksn; jaftr ;ksx izo`fÙk&d"kk; vFkkZr~ Hkko ;k laosx ds vkus ij mlls jaftr ;ksx&eu] opu o dk;k
dh izo`fÙkA

3- deZ&fu";Unu&vFkkZr~ deks± dk izokgA deZ dh ,d izd`fr gS&d"kk;A mldk izokgA

vkpk;ZJh rqylh ds vuqlkj ys';k dh ifjHkk"kk bl izdkj gS&

^^;ksxoxZ.kkUrxZrnzO;lkfpO;kr~ vkReifj.kkeks ys';kA**

^;ksxoxZ.kk ds vUrxZr iqn~xyksa dh lgk;rk ls gksus okys vkRe&ifj.kke ¼Hkko½ dks ys';k dgrs g®A*

4-0 iz;kstu ¼Purpose½
ys';k/;ku ds iz;kstu dks fuEu fcUnqvksa }kjk le>k tk ldrk gS&

4-1 lR; dh [kkst

lk/kd ds eu eas ;g iz'u lgt mHkj ldrk gS fd /;ku D;kas\ izo`fÙk dks NksM+dj fuo`fÙk D;ksa\ iz'u LokHkkfod
gSA ge ;fn izòfÙk vkSj fuòfÙk dks Bhd ls le> ysa rks iz'u lekfgr gks ldrk gSA ;fn rfud Hkh Hkzkafr gqbZ rks /;ku ds izfr
Hkh ge Hkzkar gks tk,axsA

izo`fÙk gS thou dh uS;k dks [ksus ds fy, thou dh ;k=k dks pykus ds fy, vkSj fuo`fÙk gS thou dh lPpkbZ vkSj
lR; dks ikus ds fy,A tks yksx dsoy izo`fÙk djrs g® os thou dh ;k=k dks rks pyk ldrs g® fdUrq thou dh lPpkbZ dks
izkIr ugha dj ldrsA izo`fÙk gekjh thou&;k=k dk lk/ku gS lk/; ughaA ;fn thou eas izo`fÙk vkSj fuo`fÙk dk lE;d~ larqyu
ugha gksrk gS rks O;fä izòfÙk dks lk/; ekuus yx tkrk gS vkSj thou esa ,d cgqr cM+h Hkzkafr vk tkrh gSA bl Hkzkafr dks feVkus
ds fy, lPpkbZ dks ikus ds fy, ;g vko';d gS fd O;fä /;ku dk vH;kl djsA
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4-2 pSrU; dh Lora= lÙkk dk vuqHko

foKku dk y{; Hkh lR; dks ikuk gS ftlds fy, og fujUrj iz;Ru'khy gS ij oSKkfud [kkstksa ds fo"k; dsoy inkFkZ
g®] ijek.kq g®] psruk dh Lora=rk lÙkk mldk fo"k; ugha gSA foKku us inkFkZ ij cgqr [kkstsa dh g® vkSj vkt Hkh mldh [kkst
pkyw gSA inkFkZ ds vfLrRo ds d.k&d.k dks Nkuk tk jgk gSA foKku dh [kkst midj.kksa] ;a=ksa vkSj vU; HkkSfrd lk/kuksa
ds ek/;e ls gks jgh gS blfy, inkFkZ rd gh igqap ik,xhA vkRek rd mldh igqap ugha gks ldrhA psru lÙkk mldk fo"k;
Hkh ugha curkA blfy, oSKkfud txr us psru dh Lora=rk lÙkk dks vc rd Lohdkj ugha fd;k gSA ml vLohdkj ds dkj.k
vkt gesa /;ku dh mi;ksfxrk bruh gh yxrh gS fd mlls ruko de gksrk gS] 'kkjhfjd LokLF; cuk jgrk gS vkfnA cl]
/;ku dh mi;ksfxrk lekIr! ;g lp gS fd /;ku ls Luk;fod] ekufld vkSj HkkoukRed ruko de gksrs g®] LokLF; lq/kjrk
gS] jäpki larqfyr gksrk gS] fdUrq /;ku dk mís'; dsoy 'kjhj dks iq"V vkSj LoLFk djus dk ugha gSA ;|fi 'kkjhfjd LokLF;
Hkh de ewY;oku ugha gS vkSj /;ku dk ,d mís'; 'kkjhfjd LokLF; Hkh gS] ij lcls ewY;oku mís'; gS&vius vfLrÙo
dk cks/kA tc rd O;fä vius vfLrRo dk cks/k ugha dj ysrk] rc rd nq%[k dks lekIr ugha dj ldrkA nq%[kkas dks lekIr
djus dk ,dek= lk/ku gS&lR; dh miyfC/k] vfLrRo dh miyfC/kA

4-3 vUrnZ`f"V dh tkx`fr

vUrnZ`f"V dk vFkZ gS&fiz;rk vkSj vfiz;rk dh vuqHkwfr ls eqfäA tc rd ge fiz;rk&vfiz;rk ls eqä ugha gksrs]
rc rd gesa lR; miyC/k ugha gksrkA ge cM+s&cM+s 'kkL=ksa dks jV ysa] rÙoksa dk ikjk;.k dj ysa] fQj Hkh gesa vUrnZ`f"V izkIr
ugha gks ldrhA vUrnZ`f"V] lE;x~n`f"V] lE;DRo] lR;] lc ,d gh g®A /;ku ge blfy, dj jgs g® fd ge vius vfLrÙo
dks tkusa] Kkrk dks tkusa] nz"Vk dks tkusa] Kkrk&nz"Vk] tks insZ ds ihNs pyk x;k] ge mldk vuqHko djasA ,d oSKkfud mls
ugha tku ldrk] ,d /;ku lk/kd mls tku ldrk gSA /;ku ds lkjs fu;e Kkrk rd igqapkus ds fy, g®A lk/kd vius laosnuksa
dks 'kq) djrk pyrk gS] Hkksäk&Lo:i dks NksM+rk gS vkSj Kkrk&Lo:i dks izkIr djrk gS] tgka dsoy tkuus dh ckr vkrh
gS] ogka laosnu 'kq) gks tkrk gS] n`f"V 'kq) gks tkrh gS vkSj Kku 'kq) gks tkrk gSA

4-4 O;fäRo dk :ikarj.k

v/;kRe ds vkpk;ks± us vkRe&'kks/ku dh izfØ;k dks brus lqUnj <ax ls iz:fir fd;k gS fd mls Bhd le>dj ;fn
ge mldk iz;ksx djsa rks O;fäRo ds :ikUrj.k esa dksbZ dfBukbZ ugha gksxhA ys';k ds 'kks/ku ds }kjk thou eas /keZ fl) gks
ldrk gSA tc d̀".k] uhy vkSj dkiksr&;s rhu ys';k,a cny tkrh g® vkSj rStl~] in~e vkSj 'kqDy&;s rhu ys';k,a vorfjr
gksrh g® rc ifjorZu ?kfVr gksrk gSA

5-0 ys';k/;ku dk oSKkfud n`f"Vdks.k

pwafd ys';k/;ku dk laca/k jaxksa ls gSA vr% ys';k/;ku ds oSKkkfud ǹf"Vdks.k dks le>us ds fy, jaxksa dks Hkh le>uk
gksxkA

5-1 fo'o&foKku vkSj jax

izdk'k ̂rjax* ds :i eas gksrk gS vkSj izdk'k dk jax mlds rjax&nS/;Z ¼wave-length½ ij vk/kkfjr gSA rjax&nS/;Z
vkSj daiu dh vko`fÙk ¼frequency½ ijLij eas O;Lr izek.k ¼inverse proportion½ ls lacaf/kr gSA vFkkZr~ rjax&nS/;Z ds
c<+us ds lkFk dEiu dh vko`fÙk de gksrh gS vkSj mlds ?kVus ds lkFk c<+rh gSA lw;Z dk izdk'k f=ik'oZ dkap ¼prism½
esa xqtjus ij izdk'k&fo{ksi.k ds dkj.k lkr jaxksa esa foHkä gksrk fn[kkbZ nsrk gSA ml jax&iafä dks o.kZiV ¼spectrum½ dgrs
g®A muesa ls yky jax dk rjax&nS/;Z lcls vf/kd vkSj c®xuh jax dk rjax nS/;Z lcls de gksrk gSA dEiu&vkòfÙk yky izdk'k
dh lcls de vkSj c®xuh izdk'k dh lcls vf/kd gksrh gSA ǹ';&izdk'k esa tks fofHké jax ǹf"Vxkspj gksrk gS] os fofHké izdEiuksa
dh vko`fÙk ;k rjax&nS/;Z ds vk/kkj ij gksrs g®AJa
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jax rjax nS/;Z dEiu&vko`fÙk ¼izfr lSd.M½
                  1                 -YIBGYOR 1A0=1000000 ls-eh-

yky 7400&6200 4000&5000 [kjc

ukjaxh 6200&4850 5000&5400 [kjc

ihyk 5850&5750 5400&5500 [kjc

gjk 5750&5000 5500&6000 [kjc

uhyk 5000&4450 6000&6600 [kjc

tkequh 4450&4350 6600&6750 [kjc

c®xuh 4350&3900 6750&7600 [kjc

lw;Z ls izlkfjr gksus okys izdk'k&rjax tc inkFkZ eas gksdj xqtjrs g®] rc ml inkFkZ dh Lo;a dh fof'k"Vrk ds dkj.k
,d fo'ks"k rjax&nS/;Z dks NksM+dj 'ks"k lHkh ml inkFkZ ds }kjk 'kksf"kr gks tkrs g®A bl izdkj tc nwc esa ls izdk'k dh rjaxsa
xqtjrh g®] nwc dh fof'k"Vrk ds dkj.k gh gjs dks lwfpr djus okyh rjax&nS/;Z dks NksM+dj 'ks"k rjax&nS/;Z okyh lHkh rjaxsa
nwc ds }kjk 'kksf"kr ¼Absorbed½ gks tkrh g®A gekjh vka[k rd dsoy os gh rjaxas igqaprh g® ftudk rjax&nS/;Z gjs jax dks
lwfpr djrk gS vkSj blhfy, geas nwc gjh fn[kkbZ nsrh gSA

lqizfl) Hkkjrh; oSKkfud vkSj ukscy iqjLdkj fotsrk izks- lh-oh- je.k us jax dh izfØ;k ij xgu 'kks/k dk;Z fd;k
gSA mijksä dFku dh iqf"V izks- je.k ds bl dFku ls gksrh gS fd ̂^lw;Z ds izdk'k eas] tks inkFkZ dk jax gesa fn[kkbZ nsrk gS]
og inkFkZ ds Åij iM+us okyh lw;Z&jf'e;ksa esa fo|eku leLr izdk'k&rjaxkas eas ls ftl nzO; dk inkFkZ cuk gqvk gS] ml nzO;
}kjk folj.k ¼diffusion½ vkSj fNrjko ¼scattering½ ds i'pkr~] tks rjaxsa vka[k rd igqaprh g® rFkk vka[k }kjk mudk la'ys"k.k
gksrk gS] muls mRié gksrk gSA**

fdlh Hkh inkFkZ dk jax rhu ckrksa ij fuHkZj gksrk gS&vkifrr izdk'k dh izd̀fr] inkFkZ }kjk 'kksf"kr izdk'k vkSj fofHké
jaxksa dh vuo'kksf"kr izdk'k fdj.ksaA bu rhuksa ds dkj.k ls vka[k ij mRié vuqHkwfr gh inkFkZ dk jax gSA

5-2 ikjn'kZd vkSj vikjn'kZd oLrq,¡

tc lQsn izdk'k fdlh ikjn'khZ oLrq ij vkifrr gksrk gS rks mldk dqN Hkkx oLrq }kjk vo'kksf"kr gks tkrk gS] FkksM+h
ek=k esa ijkofrZr gksrk gS ij vf/kdka'k lapfjr ¼ikj½ gks tkrk gSA vikjn'kZd oLrq ij vkifrr izdk'k dk dqN fgLlk ijkofrZr
gks tkrk gS] dqN mleas izos'k djrk gS ftldk dqN Hkkx okil ykSVrk gS vkSj 'ks"k Hkkx vo'kksf"kr gks tkrk gSA vikjn'kZd oLrq
dk jax vkifrr izdk'k dh izd̀fr vkSj vo'kksf"kr izdk'k ij fuHkZj djrk gS D;kasfd lHkh oLrq,¡ vius jax ds izdk'k dks NksM+dj]
'ks"k lc jaxksa dh izdk'k&fdj.kksa dks vo'kksf"kr dj ysrh g®A uhyk] ihyk vkSj yky&;s rhuksa izkFkfed jax dgykrs g®A bu jaxksa
dks mfpr vuqikr eas feykus ij nwljs jax izkIr fd;s tk ldrs g® tcfd vU; jaxksa dks feykus ls] ;s izkFkfed jax izkIr ugha gks ldrsA
tc nks jaxksa dks feykus ls rhljk jax izkIr gksrk gS] rks mu nks jaxkas dks ,d&nwljs dk ̂iwjd* jax dgrs g®A

izd`fr ds jgL; vf/kdka'kr% izdk'k dh Hkk"kk eas vafdr g®A mudk mn~?kkVu izdk'k dh lkadsfrd Hkk"kk dks le>us
ls gks ldrk gSA v.kq&fl)kar vkSj izdk'k ds okLrfod Lo:i ds Kku ds vk/kkj ij vc ;g ckr fl) gks pqdh gS fd izR;sd
nzO; ;k izR;sd izdkj dk v.kq viuh vk.kfod lajpuk ds vk/kkj ij ,d fo'ks"k rjax&nS/;Z dks gh ÅtkZ ds :i eas mRlftZr
;k x̀ghr djrk gSA blh ds vk/kkj ij izR;sd nzO; dk o.kZiV esa ,d fuf'pr LFkku gksrk gS tks nwljs fdlh nzO; dk ugha gksrkA
bldk rkRi;Z ;g gqvk fd izR;sd izdkj dk v.kq vius vfLrRo vkSj O;fäRo dks vius fof'k"V gLrk{kj }kjk vfHkO;fä
djus dh {kerk j[krk gS vkSj ;g gLrk{kj mlds vius vuU; o.kZ ds :i eas gksrk gSA nwljs 'kCnkas esa] ;g vfHkO;fä ml
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nzO;fo'ks"k ;k v.kqfo'ks"k dh ̂vaxqfy;kas dh Nki* cu tkrh gS tks dsoy mlds vius O;fäRo ¼lajpuk&fo'ks"k½ dks gh O;ä
djrh gSA blds vk/kkj ij T;ksfroSZKkfud vUrfj{k eas lqnwj vkdk'k&fi.Mksa rd fo|eku nzO;ksa dh igpku djrs g®A yk[kksa
izdk'k&o"kZ nwj jgs gq, uhgkfjdkvksa rFkk rkjksa dk v/;;u djus eas blls cM+h lgk;rk feyrh gSA o.kZØe foKku ¼LisDVªksLdksih½
ds }kjk izkIr rF;kas ds vk/kkj ij lexz fo'o ds fuekZ.k ,oa lajpuk ds lEcU/k eas egÙoiw.kZ fl)karksa dh LFkkiuk gqbZ gSA lj
tkslsQ ukseZy yksD;j uked oSKkfud us lw;Z&jfe';ksa ds o.kZØe ds v/;;u ls gh bl ckr dh [kkst dh Fkh fd lw;Z eas ̂fgfy;e*
uked nzO; fo|eku gSA

5-3 jax vkSj euksfoKku

oSKkfudksa ds vuqlkj gekjk lkjk thou ra= jaxkas ds vk/kkj ij pyrk gSA vkt ds euksoSKkfudkas vkSj oSKkfudkas us ;g
[kkst dh gS fd O;fä ds vUreZu dks] vopsru eu dks vkSj efLr"d dks lcls vf/kd izHkkfor djus okyk gS&jaxA jax
gekjs lewps O;fäRo dks izHkkfor djrk gSA

lHkh izkf.k;ksa ds LokLF; vkSj O;ogkj ij izdk'k vkSj jaxksa dk xgjk izHkkr gSA ouLifr&txr ds fy, lw;Z dk izdk'k
thounkrk gSA euq"; ,oa vU; izkf.k;kas dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed n'kkvksa rFkk vkpkj&O;ogkj ij fofHké jaxkas
dk D;k&D;k izHkko iM+rk gS&bl fo"k; eas izkphu ,oa vk/kqfud nksuksa foKkuksa eas dkQh xos"k.kk dh xbZ gSA méhloha 'krkCnh
ds jax&fpfdRldkas dk ;g nkok Fkk fd fofHké jaxkas ds dkap ;k cksryksa ds ek/;e ls rS;kj dh xbZ vkS"kf/k;ksa }kjk os lkekU;
dCth ls ysdj raf=dk'kks/k ¼ukM+h ra=½ dh dksf'kdkvksa ij vkbZ gqbZ lksft'k ¼meanningitis½ tSlh ?kkrd chekfj;ksa rd
dks Bhd dj ldrs g®A ml ;qx eas bl izdkj ds nkos fpjdky rd izfrf"Br ugha gks lds vkSj vUr eas cnuke Hkh gq, fdUrq
vk/kqfud ;qx eas bUgas jax&fpfdRlk ;k ̂izdk'k&tSfodh* ¼QksVksck;ksykWth½ ds uke ls iqu#Tthfor fd;k x;k gSA vejhdk
dh ̂eklkP;wpsV~l baLVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth* ds lqizfl) iks"k.k oSKkfud MkW- fjptZ ts- oqVZeSu ds vuqlkj&^'kkjhfjd
fØ;kdykikas ij lcls vf/kd izHkko Mkyus okys rÙoksa eas vkgkj ds vfrfjä] ;fn fdlh dk gkFk gS] rks ;g gS izd'k dkA*

vusd iz;ksxksa }kjk ;g Kkr fd;k tk pqdk gS fd fofHké jaxkas dk O;fä ds jäpki] ukM+h vkSj 'olu dh xfr ,oa
efLr"d ds fØ;kdykiksa ij rFkk vU; tSfod fØ;kvkas ij fofHké izdkj dk izHkko iM+rk gSA blh ifj.kkeLo:i vkt vusd
izdkj dh chekfj;ksa dh fpfdRlk eas fofHké jaxksa dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA

5-3-1 uhyk vkSj ijkc®xuh jax

izfro"kZ gtkjksa dh la[;k ea cPpksa dk fu/kkZj.k le; ls igys izlo gks tkrk gSA ,sls ckyd izk;% ?kkrd ihfy;k dh
chekjh ds f'kdkj gks tkrs g®A ,sls ckydksa dk mipkj igys izk;% ckgj ls jä p<+kdj fd;k tkrk FkkA vc mudk mipkj
jä&vk/kku ds cnys uhys izdk'k dh fdj.kkas ds Luku ls fd;k tkus yxk gSA

:l dks izdk'k&tSfodh ds {ks= esa vxzx.; ekuk tkrk gSA ogka ds oSKkfudksa ds vuqlkj dks;ys dh [kkuksa ds etnwj
dks ;fn ijkc®xuh fdj.kkas dk Luku djk;k tkrk gS rks os ̂';ke Qq¶Qql* ¼black lungs½ uked chekjh ls cp ldrs g®A
Jh Qkcsj fcjsu uked ,d jax&fo'ks"kK g®] ftUgksaus jax ds fo"k; eas lSdM+kas ys[k ,oa vusd iqLrdsa fy[kh g® rFkk tks bl fo"k;
ds vf/kd`r O;fä ekus tkrs g®A Jh fcjsu ds erkuqlkj Ldwy ds dejksa esa cfÙk;ksa ds lkFk ijkc®xuh izdk'k okyh cfÙk;ksa dks
yxkus ij fo|kfFkZ;ksa dk fodkl rsth ds lkFk gksrk gS] mudh dk;Z{kerk vkSj izkIrkadkas eas o`f) gksrh gS rFkk tqdke] utys
vkfn dh chekfj;ksa dh ?kVukvkas esa deh gksrh gSA

5-3-2 'kkafrnk;d xqykch jax

dsfyQksfuZ;k ¼vejhdk½ ds lkucjekfMZuks dkm.Vh ds ̂izkscs'ku foHkkx* ¼vijk/k lq/kkj foHkkx½ dh LokLF; lsok ds
funsZ'kd Jh ikSy bZ- cksdqfuuh dgrs g®&^gekjs ;gka dSn cky&vijk/kh] tc dHkh mUer gksdj fgalk ij mrk: gks tkrs Fks
rc igys ge ;krukvksa }kjk mu ij fu;a=.k izkIr djus dk iz;Ru djrs FksA vc ge mUgsa ,sls dejs esa j[krs g®] ftldh nhokjsa
,d fo'ks"k xqykch jax ls jaxh gqbZ gksrh g®A geus ik;k fd os míaM cPps fpYykuk NksM+dj f'kfFky vkSj 'kkar gksdj dsoy
10 feuV eas gh funzk/khu gks tkrs g®A* lewps vejhdk eas yxHkx 1500 ls vf/kd vLirkyksa ,oa lq/kkjxzgkas eas de ls de ,d
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dejk xqykch jax dh nhokjksa okyk gkrk gh gSA ;g xqykch jax ̂'kkafrnk;d xqykch jax* ds uke ls izfl) gSA ;g euq"; dh
Hkkoukvksa ij gksus okys jax ds izHkko dk Toyar mnkgj.k gSA

5-3-3 eu%dkf;d chekfj;ksa ij jaxkas dk izHkko

jax O;fä dh chekfj;ksa dks dSls vkSj D;ksa izHkkfor djrs g®\ bl fo"k; esa lHkh fpfdRld ,der ugha g®A dqN oSKkfudksa
dk er gS fd jaxkas dk izHkko lh/ks 'kjhj ij u gksdj ekul ij gksrk gSA muds erkuqlkj jaxksa }kjk ,slh euksn'kkvkas dk fuekZ.k
gksrk gS tks 'kjhj dks LoLFk dj nsrh g® fdUrq ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd vk/ks ls vf/kd chekfj;ka eu%dkf;d gh gksrh g®A

bl ckr dks rks lHkh fpfdRld vkSj 'kks/kdÙkkZ Lohdkj djrs g® fd fo|qr~&pqEcdh; rjax&Øe dk veqd fgLlk] tSls
fd ̂,Dl* fdj.ksa] lw{e rjaxsa ,oa ijkc®xuh fdj.ksa] O;fä ds LokLF; ij mYys[kuh; izHkko Mkyrh g®] fdUrq iwjs ǹ'; izdk'k
ds izHkko ds fo"k; eas mueas erHksn g®A fQj Hkh vusd iz;ksxksa }kjk ;g Li"V izek.k miyC/k gq, g® fd izdk'k gekjs var%lzkoh
xzafFkra= ,oa ukM+hra= dks fuf'pr :i ls izHkkfor djrk gSA

5-3-4 ukM+h xzafFk ra= ij jaxkas dk izHkko

vejhdu ̂bULVhV~;wV vkWQ ck;ks&lks'ky fjlpZ* ds funs'kd izks- ,ysd~tkaMj lksl dh ekU;rk gS fd jax dh fo|qr&pqEcdh;
ÅtkZ fdlh vKkr :i eas gekjh fiP;wVjh vkSj fifu;y xzafFk;ksa ,oa efLr"d dh xgjkbZ eas fo|eku gkbiksFksysel dks izHkkfor
djrh gSA oSKkfudksa ds vuqlkj gekjs 'kjhj ds ;s vo;o vUr%lzkoh xzafFk ra= dk fu;eu djrs g®] tks Lo;a 'kjhj ds vusd
ewyHkwr fØ;kdykiksa vkSj vkØe.k] Hk; vkfn HkkoukRed izfrfØ;kvksa dk fu;a=.k djrk gSA

gsjksYM oksg~yQkFkZ uked izdk'k&tho&foKku&'kkL=h ¼QksVksck;ksykWftLV½ vkSj ̂teZuh vdkneh vkWQ dyj lkbUl*
ds v/;{k us ,d fo|ky; ds cPpksa ij dqN iz;ksx djus ds i'pkr~] ;g fjiksVZ nh gS fd nks va/ks cPpksa ds jäpki] ukM+h
dh xfr vkSj 'okl dh xfr ij izdk'k dk ogh izHkko ns[kk x;k] tks fd vU; lkr lkekU; n`f"V okys cPpksa ij ns[kk x;k
FkkA ̂ck;ks&lks'ky fjlpZ* dh ,d if=dk eas mi;qZä iz;ksx dh tks fjiksVZ Nih gS] mlesa crk;k x;k fd tc fo|ky; ds dejksa
dh nhokjksa ds jaxkas dks ukjaxh vkSj lQsn ls cnydj jks;y Cyw vkSj gYdk Cyw dj fn;k x;k] lkekU; cfÙk;ksa ds LFkku ij
bUnz/kuq"kh cfÙk;ksa dks yxk fn;k rks cPpksa dk izdqapu ¼Åij dk½ jäpki 120 ls ?kVdj 100 rd vk x;kA mudk O;ogkj
igys ls vf/kd vPNk vkSj vuq'kkluc) gqvk rFkk mldh ,dkxzrk c<+ xbZA vkxs Jh cksg~yQkFkZ dgrs g®&izdk'k ls izkIr
fo|qr~&pqEcdh; ÅtkZ dh vYiek=k,a gekjs ,d ;k ,d ls vf/kd raf=dk lapkjh ¼neuro-transmitter½ dks&tks ,d
raf=dk ls nwljh raf=dk rd ;k raf=dk ls ekalis'kh rd lans'k igqapkus okys jklk;fud lans'kokgd g®&izHkkfod djrh g®A
iz;ksx ds }kjk ,sls izek.k Hkh miyC/k gq, g® fd tks izdk'k gekjh vka[kksa ds ǹf"ViVy ij Vdjkrk gS] og gekjh ihfu;y xzafFk
ls fudyus okys esykVksfuu uked egÙoiw.kZ lzko ds la'ys"k.k dks izHkkfor djrk gSA ;g esykVksfuu uked gkeksZu ,d vU;
lsjksVksfuu uked raf=dk&lapkjh ds mRiknu&ek=k dk fu.kZ; djus esa lgk;d gksrk gSA

6-0 ys';k/;ku % vk/;kfRed n`f"Vdks.k
ys';k 'kCn dk vFkZ vk.kfod vkHkk] dkafr] izHkk ;k Nk;k gSA Nk;k&iqn~xykas ls izHkkfor gksus okys tho ifj.kkekas dks

Hkh ys';k dgk x;k gSA izkphu lkfgR; eas 'kjhj ds o.kZ] vk.kfod vkHkk] mlls izHkkfor gksus okys vkRe&ifj.kke&bu rhuksa
vFkks± eas ys';k dk mYys[k feyrk gSA 'kjhj] o.kZ vkSj vk.kfod vkHkk dks ̂nzO; ys';k* vkSj vkRe&ifj.kke dks ̂Hkko ys';k*
dgk x;k gSA

vk.kfod vkHkk deZys';k dk gh ukekarj gS vkSj deks± esa NBk deZ uke deZ gSA mldk lEcU/k 'kjhj jpuk laca/kh
iqn~xyksa ls gSA mldh ,d izd`fr ̂'kjhj&ukedeZ* gSA ̂'kjhj&ukedeZ* ds iqn~xyksa dk gh ,d oxZ deZys';k dgykrk gSA

ys';k dh vusd ifjHkk"kk,¡ feyrh g®] tSls&1- ;ksx&ifj.kke] 2- d"kk;ksn; jaftr ;ksx&izo`fÙk] 3- deZ&fu"iUn]
4- dkeZ.k 'kjhj dh Hkkafr dkeZ.k oxZ.kk&fu"ié deZ&nzO;A

bu 'kkL=h; ifjHkk"kkvksa ds vuqlkj ys';k ls tho vkSj deZ iqn~xykas dk laca/k gksrk gS] deZ dh fLFkfr fu"ié gksrh
gS vkSj deZ dk mn; gksrk gSA bl izdkj vkRek dh 'kqf) vkSj v'kqf) ds lkFk ys';k tqM+h gqbZ gSA
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izHkkookn dh n`f"V ls nksuksa ijEijk,¡ izkIr gksrh g®&

1- ikSn~xfyd ys';k dk vkfRed ifj.kkekas ij izHkkoA
2- vkRe&ifj.kke dk ys';k ij izHkkoA

d`".kkfnnzO;lkfpO;kr~] ifj.kkeks·;ekReu%A
LQfVdL;So ra=k;a ys';k&'kCn% izorZrsAA

bl izfl) 'yksd dh /ofu ;gh gS&d̀".k vkfn ys';k iqn~xy tSls gksrs g®] oSlh gh ekufld ifj.kfr gksrh gSA vkfRed
ifj.kfr gksrh gSA

nwljh /kkjk ;g gS&d"kk; dh eanrk ls v/;olk; dh 'kqf) gksrh gS vkSj v/;olk; dh 'kqf) ls ys';k dh 'kqf)
gksrh gSA

ikap vklzoksa eas izo`Ùk euq"; d`".k ys';k esa ifj.kr gksrk gSA vFkkZr~ mldh vk.kfod vkHkk ¼i;kZoj.k½ d`".k gksrh gSA
^euqLe`fr* eas lÙo] jtl~ vkSj rel~ ds tks y{k.k vkSj dk;Z cryk, x, g®] os ys';k ds y{k.k ls rqyuh; g®A

6-1 ys';k ds fØ;kdyki

;g ys';k ,d cgqr cM+k dkj[kkuk gSA d"kk; dh rjaxsa vkSj d"kk; dh 'kqf) gksus ij vkus okyh pSrU; rjaxsa&bu
lc rjaxksa dks Hkko ds lkaps esa <kyuk] Hkko ds :i eas budk fuekZ.k djuk vkSj mUgas fopkj rd] ok.kh rd] fØ;k rd igqapk
nsuk] ;g bldk dke gSA lw{e 'kjhj vkSj LFkwy 'kjhj ds chp esa lEidZ&lw= dk dk;Z ys';k djrh gSA eu] opu vkSj dk;k
dh izo`fÙk ds }kjk] tks dqN ckgj ls vkrk gS] og dPpk eky gksrk gSA ys';k mls ysrh gS vkSj mls d"kk; rd igqapk nsrh
gS] fQj Hkhrj ls og dPpk eky iDdk cudj vkrk gSA tks deZ Hkhrj tkrk gS] og fQj foikd gksdj vkrk gSA Hkhrjh lzko]
tks jlk;u cudj vkrk gS] mls ys';k fQj v/;olk; ls ysdj gekjs lkjs LFkwy ra= rd vUr%lzkoh xzafFk;ka vkSj efLr"d
rd igqapk nsrh g® blfy, ;fn gekjs LFkwy 'kjhj eas ys';k ds izfrfuf/k laLFkkuksa dks [kkstsa] muds fcØh&laLFkkuksa dks [kkstsa rks
ftruh var%lzkoh xzafFk;ka g®] ;s lkjh ys';k dh izfrfuf/k laLFkk,¡ g®] fcØh&laLFkku g®A muds lsYl&eSustj ogka cSBs g®A vPNs
<ax ls muds eky dh lIykbZ dj jgs g®A var%lzkoh xzafFk;ksa ds tks lzko g®] os deks± ds lzko ls izHkkfor gksdj fudyrs g®A deks±
ds lzko Hkhrj ls vkrs g® vkSj ys';k ds }kjk xzafFk;ksa esa vkdj] os lkjs O;fäRo dks izHkkfor djrs g®A lkjk O;fäRo muls
fufeZr gksrk gSA

6-2 ys';k&jax dk laLFkku

Hkhrj d"kk; dk ra= gSA ogka tks dqN Hkh tkrk gS] og jaxhu gks tkrk gSA tks Hkh eky ckgj vkrk gS] og jaxhu vkrk
gSA fgalk] vlR;] Øks/k] vgadkj] diV vkfn dk vkpj.k djus okyk O;fä ckgj ls dkys] uhys vkfn efyu jaxkas ds ijek.kq
vkdf"kZr djrk gSA ys';kra= mUgas d"kk; rd igqapkrk gSA tc foikd gksrk gS] rc d"kk; ls jaxhu gksdj ys';k ds ek/;e
ls os ckgj vkrs g® vkSj fHké&fHké var%lzkoh xzafFk;ksa eas vkdj fHké&fHké izdkj dh o`fÙk;ksa vkSj oklukvkas dks izdV djrs
g®A bl izxdkj lEidZ&lw= dk lkjk dk;Z ys';kra= ds gkFk esa gSA

tSls jax ge xzg.k djrs g®] oSls gh gekjs Hkko] vkpkj vksj O;ogkj cu tkrs g®A LQfVd ds lkeus tSlk jax vkrk gS]
og oSlk gh fn[kus yx tkrk gSA LQfVd dk viuk dksbZ jax ugha gksrkA vkRek ds ifj.kkekas dk Hkh viuk dksbZ jax ugha gksrkA
lkeus ftl jax ds ijek.kq vkrs g®] ifj.kke Hkh oSls gh gks tkrs g®A ;s ifj.kke gh gekjh Hkko ys';k g®A

6-3 nzO; ys';k] Hkko ys';k

ys';k nks izdkj dh gS&nzO; ys';k vkSj Hkko ys';kA nzO; ys';k HkkSfrd ¼ikSn~xfyd½ gS vkSj Hkko ys';k pSrU;
dk ,d Lrj gSA iqn~xy dk y{k.k gS&o.kZ] xa/k] jl vkSj Li'kZ;qä gksukA nzO; ys';k esa Hkh ;s pkjksa xq.k ik, tkrs g®A Hkko
ys';k vikSn~xfyd gS blfy, mleas dksbZ o.kZ] jl] xa/k] Li'kZ ugha gksrsA d`".k ys';k dk o.kZ dkyk] uhy ys';k dk uhyk
vkSj dkiksr ys';k dk o.kZ dcwrj ;k jk[k tSlk gksrk gSA ;s rhu viz'kLr ys';k,a g®A rstksys';k dk o.kZ yky] in~e ys';k
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dk ihyk vkSj 'kqDy ys';k dk lQsn gksrk gSA ;s rhu iz'kLr ys';k,¡ g®A rhuksa viz'kLr ys';kvksa ds xa/k] jl vkSj Li'kZ
Hkh veuksK rFkk iz'kLr ys';kvksa ds xa/k] jl vkSj Li'kZ euksK g®A

bu pkj xq.kksa eas ls jax fpÙk dks lcls vf/kd izHkkfor djrk gSA gekjk lkjk thoura= jaxkas ds vk/kkj ij pyrk gSA
vkt euksoSKkfudka vkSj oSKkfudkas us ;g [kkst dh gS fd O;fDr ds vUreZu dks] vopsru eu dks vkSj efLr"d dks lcls
vf/kd izHkkfor djus okyk gS&jaxA gekjs thou dk gh ugha] e`R;q dk lEcU/k Hkh jax ls gSA gekjs iqutZUe dk laca/k Hkh
jax ls gSA

rhu viz'kLr ys';k,a :[kh vkSj BaMh g®A rhu iz'kLr ys';k,a fpduh vkSj xje g®A ;g iz'kLrrk vkSj viz'kLrrk dh
O;k[;k laDys'k vkSj vlaDys'k ds vk/kkjij dh xbZ g®] blfy, lkis{k gSA vlaDys'k dk vFkZ gS&fo'kqf)A laDys'k dk
vFkZ gS&vfo'kqf)A d`".k ys';k dh vis[kk uhy ys';k fo'kq) gS vkSj uhy ys';k dh vis{kk dkiksr ys';k fo'kq) gSA
d`".k ys';k laDys'k dk pje fcUnq gS] uhy ys';k e/; gS vkSj dkiksr ys';k U;wure gSA nwljh vksj vlaDys'k dh U;wure
voLFkk gS rStl~ ys';k] e/; gS in~e ys';k vkSj mRd`"V gS 'kqDy ys';kA

rhu viz'kLr ys';kvksa us ftl O;fäRo dk fuekZ.k fd;k gS] mls fo?kfVr djus ds fy, iz'kLr ys';k,a l{ke g®A os
u;k O;fäRo mHkkj nsrh g®A

6-4 o`fÙk;ksa dk mn~Hko&LFkku

gekjh o`fÙk;ka] Hkko ;k vknrsa&bu lcdks mRié djus okyk l'kä ra= gS&ys';k&ra=A tc rd ys';k ra= 'kq)
ugha gksrk] rc rd vknrksa eas ifjorZu ugha gks ldrkA ys';k ra= dks 'kq) djuk vko';d gSA mlds 'kq) djus dh izfØ;k
dks le>us ls igys ;g le>uk t:jh gS fd v'kqf) dgka tUe ysrh gS vkSj dgka izdV gksrh gS\ ;fn ge ml ra= dks Bhd
le> ysrs g® rks mls 'kq) djus dh ckr dks le>us eas cM+h lqfo/kk gks tkrh gSA

cqjh vknrksa dks mRié djus okyh rhu ys';k,¡ g®&d̀".k ys';k] uhy ys';k vkSj dkiksr ys';kA Øwjrk] gR;k dh Hkkouk]
diV] vlR; cksyus dh Hkkouk] izoapu /kks[k/kM+h] fo"k; dh yksyqirk] izekn] vkyL; vkfn ftrus nks"k g®] ;s lc bu rhu
ys';kvkas ls mRié gksrs g®A gekjs ikl LFkwy 'kjhj esa bu ys';kvksa ds laoknh LFkku g® ftuesa ;s o`fÙk;ka mRié gksrh g®A vf/
ko`Dd xzafFk;ka ¼,Mªhuy XyS.M~l½ vkSj dke&xzafFk;ka ¼xksukM~l½&;s nks xzafFk;ka bu ys';kvksa ds izfrfuf/k ;k laoknh LFkku
g®A bu rhu ys';kvkas ds Hkko ;gka tUe ysrs g®A

ge orZeku foKku dh n`f"V] ;ksx'kkL= dh n`f"V vkSj ys';k ds fl)kar dh n`f"V&bu rhu n`f"V;ksa ls bu ij fopkj
djsa vkSj bldh rqyuk djsaA orZeku foKku dh n`f"V ds vuqlkj dke&okluk dk LFkku gS&tuu&xzafFk;ka ¼xksukM~l½] ogka
dke&okluk mRié gksrh gSA vU; o`fÙk;ksa dk LFkku gS&vf/ko`Ddk xzafFk;ka ¼,Mªhuy XyS.M~l½] ogka Hk;] vkosx] cqjs Hkko
tUe ysrs g®A ;ksx'kkL= dh Hkk"kk esa rhu pØ g®&Lokf/k"Bku pØ] ef.kiqj pØ vkSj vukgr pØ] tgka gekjh o`fÙk;ka tUe
ysrh g®A ̂,Mªhuy vkSj xksukM~l* dks ;ksx'kkL= dh Hkk"kk esa Lokf/k"Bku pØ vkSj ef.kiqj pØ dgk tkrk gSA

ys';k fl)kar dh ǹf"V ls vfojfr] {kqnzrk] funZ;rk] ù'kalrk] ek;k] fuyZTtrk] fo"k;&okluk] Dys'k] jl&yksyqirk&;s
uhy ys';k ds ifj.keu g®A oØrk&oØ vkpj.k] vius nks"kksa dks <kadus dh eukso`fÙk] ifjxzg dk Hkko] feF;k n`f"Vdks.k] nwjs
ds eeZ dks Hksnus dh o`fÙk] vfiz; dFku&;s dkiksr ys';k ds ifj.keu g®A

foKku dh n`f"V] ;ksx'kkL=h; n`f"Vdks.k] ys';k fl)kar dh n`f"V&bu rhuksa dh rqyukRed n`f"V ls ys';k ds fl)kar
eas tks rhu ys';k,¡ g®] ;ksx'kkL= dh n`f"V eas tks rhu pØ g® vkSj foKku dhn`f"V eas tks ,Mªhuy vkSj xksukM~l xzafFk;k¡ g®&bu
lcdk dke leku&lk gSA ys';k dk fl)kar ekurk gS fd lkjh vknras rhu ys';kvkas eas tUe ysrh g®A ;ksx'kkL= ekurk gS
fd lkjh vknras rhu pØksa eas tUe ysrh g® vkSj foKku ds vuqlkj ;s lkjh vknras nks xzafFk;ksa esa tUe ysrh g®] vn~Hkqr lekurk
gS rhuksa izfriknuksa easA ;g lR; Li"V gks x;k gS fd lkjh cqjh o`fÙk;ka isMw ds ikl okys LFkku ls ysdj ukfHk ds LFkku rd
;k ân; ds LFkku rd tUe ysrh g®A bruk gh LFkku gS budkA bl lR; dks le> ysus ij cnyus dh Hkkouk dks le>us esa
cgqr ljyrk gks tkrh gSA
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6-5 Hkko/kkjk] ys';k vkSj vkHkkeaMy

izk.kh u 'kq) vFkZ eas vkRek gS vkSj u 'kq) vFkZ eas tM+
inkFkZ gSA og ,d ;kSfxd inkFkZ gSA pSrU; vkSj inkFkZ dk ;ksx
gSA vkRek dk y{k.k gS&pSrU;A inkFkZ dk y{k.k gS&o.kZ]
xa/k] jl vkSj Li'kZA izk.kh dk vkHkke.My nks izdkj dh ÅtkZvksa
ds la;qä fofdj.k ls curk gS&,d pSrU; }kjk izk.k&ÅtkZ dk
fofdj.k vkSj nwljk HkkSfrd 'kjhj }kjk fo|qr~&pqEcdh; ÅtkZ dk
fofdj.kA izk.k&ÅtkZ ds fofdj.k dk vk/kkj gS&O;fä dh
Hkko/kkjkA Hkko pSrfld gS vkSj vkHkke.My ikSn~xfyd ¼HkkSfrd½
gS] fQj Hkh Hkko vkSj vkHkke.My nksuksa ijLij izxk<+ laca/k j[krs
g®A vkHkke.My gekjh Hkkouk dk izfrfuf/kRo djrk gSA bl ǹf"V
ls Hkko ds }kjk vkHkke.My dh vkSj vkHkke.My ds }kjk Hkko
dh O;k[;k dh tk ldrh gSA vkHkkeaMy fdlh ,d jax dk ugha
gksrkA mleas vusd jaxkas dk feJ.k gksrk gS D;ksafd mldk fuekZ.k
ys';kvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA ys';k ds jax O;fä ds Hkko ij
fuHkZj jgrs g®A ftl O;fä eas ftu Hkkokas dh iz/kkurk gksrh gS]
oSls gh ys';k ds jax gks tkrs g®A ys';k esa ftrus jax gksrs g®] mrus
gh jax vkHkke.My eas fcfEcr gks tkrs g®A vPNs Hkko nhfIre;
gksrs g® vkSj cqjs Hkko efyuA vkHkke.My ds fp= fy, tkrs g®]
mueas tks jax izfrfcfEcr gksrs g®] muds vk/kkj ij {k.k&{k.k eas
cnyrs gq, Hkko Hkh idM+ eas vk ldrs g®A vkHkke.My ds ek/
;e ls psruk ds ifjroZu tkus tk ldrs g®] 'kjhj vkSj eu ds
Lrj ij ?kfVr gksus okyh ?kVuk,¡ tkuh tk ldrh g®A LFkwy 'kjhj
dh ?kVuk,¡ igys lw{e 'kjhj eas ?kfVr gksrh g®A mudk izfrfcEc
vkHkke.My ij vafdr gksrk gSA blds v/;;u ls Hkfo"; esa
?kfVr gksus okyh ?kVukvkas dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gSA

gekjk fpÙk ukM+h laLFkku eas fØ;k'khy jgrk gS vkSj mldk
lw{e dsUnz gS&efLr"dA og vUrtZxr esa lw{e psruk ls tqM+k
gqvk gSA ogha ls mls xfr'khyrk ds vkns'k&funsZ'k izkIr gksrs jgrs
g® vkSj cká&txr eas og vius izfrfcEcHkwr vkHkke.My ls tqM+k
gqvk gksrk gSA tSlk fpÙk gksrk gS oSlk vkHkke.My gksrk gS vkSj
tSlk vkHkke.My gksrk gS oSlk fpÙk gksrk gSA fpÙk dks ns[kdj
vkHkke.My dks tkuk tk ldrk gS vkSj vkHkke.My dks ns[kdj fpÙk dks tkuk tk ldrk gSA fpÙk fueZy rks vkHkke.My
fueZy vkSj fpÙk efyu] rks vkHkke.My efyu gSA

gekjh Hkko/kkjk tSlh gksrh gS mlh ds vuq:i ekufld fpUru rFkk 'kkjhfjd eqnzk,a vkSj bafxr rFkk vax&lapkyu gksrk
gSA Øks/k dh eqnzk esa jgus okys O;fä esa Øks/k ds vorj.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA {kek dh eqnzk eas jgus okys O;fä ds
fy, {kek dh psruk esa tkuk lgt gks tkrk gSAlkekU; vkSj LoLFk euq";ksa ds vkHkke.Myksa esa vk;q] fyax ;k tkfr dh fHkérk
dk dksbZ izHkko ugha ns[kk tkrk fdUrq ;ksfx;ksa&mPp pfj= okys O;fä;ksa ds vkHkke.My lkekU; O;fä;ksa ls fcydqy fHké
ik, tkrs g®A mueas nhfIr vf/kd gksrh gSA vkHkke.My dks ns[kdj O;fä ds pfj= dks tkuk tk ldrk gSAJa
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cks/k&iz'u

1- O;fäRo dks dkSu izHkkfor djrk gS\

2- ys';k fl)kUr dk izfriknu fdlus fd;k gS\

3- vkpk;Z rqylh ds vuqlkj ys';k D;k gS\

4- izd`fr ds jgL; vf/kdka'kr% fdl Hkk"kk esa vafdr g®\

5- o`fÙk;ka] Hkko vkSj vknrksa dks mRié djus okyk l'kä ra= dkSu&lk gS\

7-0 ys';k/;ku dh fu"ifÙk;k¡
ys';k/;ku dh fu"ifÙk;ksa dks fuEu fcUnqvksa ds }kjk le>k tk ldrk gS&

7-1 vknrksa esa ifjorZu

ys';k/;ku ds iz;ksx ls vknrksa esa ifjorZu gksus yxrk gSA ,slk jaxksa ds izHkko ls gksrk gSA rStl~ ys';k dk cky&lw;Z
tSlk yky jax gSA yky jax fuekZ.k dk jax gSA yky jax dk rÙo gS&vfXuA gekjh lfØ;rk] 'kfä] rstfLork] nhfIr] izòfÙk
lcdk lzksr gS&yky jaxA yky jax gekjk LokLF; gSA MkWDVj lcls igys ns[krk gS fd jä esa 'osr d.k fdrus g® vkSj
yky d.k fdrus g®\ yky dk de gksrs g® rks og vLokLF; dk |ksrd gSA yky jax eas ;g {kerk gS fd og O;fä dks cká
txr~ ls vUrtZxr~ eas ys tk ldrk gSA tc ge n'kZu dsUnz ij cky&lw;Z ds v#.k jax dk /;ku djrs g® vkSj tc og /;ku
l/krk gS] v#.k jax izdV gksrk gS] nh[kus yx tkrk gS] rc bl yky jax ds vuqHko ls] rStl~ ys';k ds LiUnuksa dh vuqHkwfr
ls vUrtZxr dh ;k=k izkjEHk gksrh gS] vknrksa eas ifjorZu vkuk izkjEHk gks tkrk gSA

7-2 viwoZ vkuUn

tc rStl~ ys';k ds Lianu tkxrs g® rc O;fä dks vfuoZpuh; vkuUnkuqHkwfr gksrh gSA ml vkuUn dk izR;{k vuqHko
djus oy gh mls tku ldrk gS] og mls crk ugha ldrkA ftl O;fä us rstksys';k dk dHkh iz;ksx ugha fd;k] /;ku ugha
fd;k] og O;fä bl LFkwy 'kjhj ls ijs Hkh dksbZ vkuUn gksrk gS] bu fo"k;ksa ls ijs Hkh dksbZ lq[kkuqHkwfr gksrh gS] ugha le>
ikrk] dYiuk Hkh ugha dj ikrkA tc rd og iz;ksx ls ugha xqtjrk] rc rd mls Kkr ghugha gksrk fd ,slk vfuoZpuh; lq[k
Hkh gks ldrk gSA tks lq[k dk vuqHko gksrk gS] og viwoZ gksrk gSA O;fä lksprk gS&e®us eku j[kk Fkk fd lq[k rks inkFkZ
ls feyrk gS fdUrq vkt ;g Li"V vuqHko gks jgk gS fd tSlk lq[k rStl~ ys';k ds LiUnuksa ds tkxus ij gksrk gS] oSlk lq[k
thou esa fdlh Hkh inkFkZ ls ugha fey ldrkA Hkzkafr VwV tkrh gS] /kkj.kk,¡ cny tkrh g®A

okLrfodrk ;g gS fd inkFkks± esa lq[k gS gh ughaA gekjs Hkhrj ,d fo|qr~/kkjk gSA og lq[k dk fufeÙk curh gSA
oSKkfud iz;ksxkas ls ;g fl) gks pqdk gS fd fo|qr~ ds izdEiukas ds fcuk dksbZ lq[k dk laosnu ugha gks ldrkA tks lq[k
bfUnz;&fo"k;ks a ds miHkksx ls miyC/k fd;k tkrk gS] ogh lq[k bfUnz;&fo"k;ks a ds fcuk dYiuk ls Hkh fd;k tk ldrk
gSA dku ds fcUnq ij ;k Lokn ds fcUnq ij bysDVªksM yxkdj izdaiu iSnk fd;k tk, rks inkFkZ ds fcuk Hkh muds miHkksx
dh&lh lq[k&laosnuk dk vuqHko gksrk gSA oLrq ds la;ksx ls tks izfrfØ;k,a iSnk gksrh g®] os izfrfØ;k,a oLrq ds fcuk Hkh
fo|qr~ ds izdEiukas ls iSnk dh tk ldrh g® blfy, ;g rF; izekf.kr gks x;k gS fd lq[k dk laosnu fo|qr&izdaiu lkis{k
gSA tc rStl~ ys';k tkxrh gS rc fo|qr~ ds izdEiu cgqr c<+ tkrs g®] rhozre gks tkrs g®A izs{kk/;ku dk vH;kl djus
okys dks vuqHko gksrk gSA ihr&ys';k ls fpÙk iz'kkar gksrk gS] 'kkafr c<+rh gS vkSj vkuUn c<+rk gSA n'kZu dh 'kfä ihys
jax ls fodflr gksrh gSA n'kZu dk vFkZ gS&lk{kkRdkj] vuqHkoA blls rdZ dh 'kfä ugha c<+rh] lk{kkRdkj dh 'kfä
c<+rh gS] vuqHko dh 'kfä dk fodkl gksrk gSA ihys jax dh {kerk gS&eu dks izlé djuk] cqf) dk fodkl djuk]
n'kZu dh 'kfä dks c<+kuk] efLr"d vkSj ukM+h laLFkk dks lqn`<+ djuk] lfØ; cukukA ;fn ge efLr"d rFkk pk{kq"k dsUnz
ij ihys jax dk /;ku djrs g® rks Kku rUrq fodflr gksrs g®A
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7-3 ftrsfUnz;rk

tc ge pedrs gq, ihys jax ds ijek.kqvksa dks vkdf"kZr djrs g® rks ftrsfUnz; gksus dh fLFkfr fufeZr gks tkrh gSA ge
ftrsfUnz; gks ldrs g®A in~e ys';k dk vH;kl djus okyk O;fä ftrsfUnz; gks tkrk gSA d`".k vkSj uhy ys';k eas jgus okyk
O;fä vftrsfUnz; gksrk gSA ;s nksuksa izdkj ds ijek.kq ,d&nwljs ds fojks/kh gksrs g®A tc rd dkys jax ds ijek.kqvksa dk izHkko
cuk jgrk gS] rc rd ge ftrsfUnz; ugha gks ldrsA tc ihys jax ds ijek.kqvkas ls gekjk ys';k ra= vkSj vkHkke.My lfØ;
gksrk gS] rc gesa ftrsfUnz; gksus dh lqfo/kk fey tkrh gSA

7-4 vkRe&lk{kkRdkj

 bfUnz; psruk] eu% psruk vkSj fpÙk dh psruk okys 'kjhj eas ,d ,slk rÙo Hkh gS tks bu psrukvksa ls ijs gSA mldk
lk{kkRdkj geas b"V gSA vkRelk{kkRdkj gh ys';k /;ku dk y{; gS tks 'kqDy ys';k ds /;ku ls izkIr gksrk gSA bl fcUnq
ij igqapdj gh ge HkkSfrd vkSj vk/;kfRed txr~ ds vUrj dks le> ldrs g®A vkRe&lk{kkRdkj dh egÙoiw.kZ izfØ;k
gS&fufoZdYi psruk dk fuekZ.kA fufoZdYi psruk esa thus okyk O;fä fuO;FkZ thou thrk gSA mldh psruk esa O;Fkk ugha
gksrhA mlds lkeus fdruk gh izfrdwy okrkoj.k mifLFkr gks] Hka;dj ifjfLFkfr;ka vkSj leL;k,a gksa] og dHkh O;fFkr ugha
gksrkA og ?kVuk dks tku ysrk gS] Hkksxrk ughaA og dsoy Kkrk jgrk gS] Hkksäk ughaA

bl izdkj ys';k/;ku ds iz;ksx ls vusd izdkj ds ifj.kkeksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

cks/k iz'u

1- oLrqfu"B iz'u&

1- ys';k dk laca/k fdlls gS\

2- ys';k dk fl)kUr fdldh nsu gS\

3- vUrnZ`f"V dk vFkZ D;k gS\

4- ys';k ds fdrus izdkj g®\

5- n'kZu dk D;k vFkZ gS\

y?kwÙkjkRed iz'u&

1- ys';/;ku ds iz;kstu dks Li"V dhft,A

2- ys';k/;ku dh fu"ifÙk;k¡ dks crkb;sA

3- fuca/kkRed iz'u&

1- ys';k/;ku ds oSKkfud ,oa vk/;kfRed Lo:i dks crkb;sA
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ñZmVH$ (]r.E.) àW_ df©

thou foKku dh izfof/k% izs{kk/;ku vkSj ;ksxthou foKku dh izfof/k% izs{kk/;ku vkSj ;ksxthou foKku dh izfof/k% izs{kk/;ku vkSj ;ksxthou foKku dh izfof/k% izs{kk/;ku vkSj ;ksxthou foKku dh izfof/k% izs{kk/;ku vkSj ;ksx

Áfl·ÿ - ¡ËflŸ ÁflôÊÊŸ (ÁmÃËÿ ¬òÊ)

tSu fo’oHkkjrh laLFkkutSu fo’oHkkjrh laLFkkutSu fo’oHkkjrh laLFkkutSu fo’oHkkjrh laLFkkutSu fo’oHkkjrh laLFkku
bmS>Zy±-341Ÿ306 (amOñWmZ)

XyañW oejm oZX{emb`
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∑§ÊÚ¬Ë⁄UÊß≈U —
¡ÒŸ Áfl‡fl÷Ê⁄UÃË Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ, ‹Ê«UŸÍ°

‹π∑§ —

le.kh lqes/kk izKkle.kh lqes/kk izKkle.kh lqes/kk izKkle.kh lqes/kk izKkle.kh lqes/kk izKk

‚ê¬ÊŒ∑§ - —
◊ÈÁŸ œ◊¸‡Ê ∑È§◊Ê⁄U

MkW- gseyrk tks’khMkW- gseyrk tks’khMkW- gseyrk tks’khMkW- gseyrk tks’khMkW- gseyrk tks’kh

‚¢S∑§⁄UáÊ — wÆ14

◊ÈÁº˝Ã ¬˝ÁÃÿÊ° —  500 500 500 500 500

izdk'kd izdk'kd izdk'kd izdk'kd izdk'kd %
tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;
ykMuwa&341 306
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vuqØe
¬ÎDÔU ‚¢ÅÿÊ

ß∑§Êß̧-v (∑§) ;ksx rFkk ikrUty ;ksx ds vax 01&11
0 Hkkjrh; ;ksx % ifjp;
0 ;ksx dh “kk[kk,a
0 ikraty ;ksx % vax

ß∑§Êß̧-v (π) izs{kk/;ku 12&21
0 izs{kk/;ku % ifjp;
0 izs{kk/;ku ds ewy lzksr
0 izs{kk/;ku ds vax
0 izs{kk/;ku ds vk/;kfRed vk/kkj
0 izs{kk/;ku dh milaink

ß∑§Êß̧-w (∑§) vklu 22&33
0 vklu % ,d ifjp;
0 vkluksa dk iz;kstu
0 vkluksa dk oSKkfud n`f’Vdks.k
0 vkluksa dk vk/;kfRed n`f’Vdks.k
0 vkluksa dh fu’ifÙk;ka

ß∑§Êß̧-w (π) izk.kk;ke eqnzk ,oa /ofu 34&44
0 izk.kk;ke dk ifjp;
0 izk.kk;ke dk iz;ksstu
0 izk.kk;ke dk oSKkfud n`f’Vdks.k
0 izk.kk;ke dk vk/;kfRed n`f’Vdks.k
0 eqnzk dk Lo#i ,oa oSKkfudrk
0 /ofu dk Lo#i ,oa izfØ;k

ß∑§Êß̧-x (∑§) dk;ksRlxZ 45&55
0 dk;ksRlxZ dk iz;kstu
0 dk;ksRlxZ dk oSKkfud n`f’Vdks.k
0 dk;ksRlxZ dk vk/;kfRed n`f’Vdks.k
0 dk;ksRlxZ dh fu’ifÙk;kaJa
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           (π) vUr;kZ=k 56&64
0 vUr;kZ=k dk iz;kstu
0 vUr;kZ=k dk oSKkfud n`f’Vdks.k
0 vUr;kZ=k dk vk/;kfRed n`f’Vdks.k
0 vUr;kZ=k dh fu’ifÙk;ka

bdkbZ & 4 (d) “okl&izs{kk 65&73
0 “okl izs{kk dk iz;kstu
0 “okl izs{kk dk oSKkfud n`f’Vdks.k
0 “okl izs{kk dk vk/;kfRed n`f’Vdks.k
0 “okl izs{kk ds izdkj
0 “okl izs{kk dh fu’ifÙk;ka

ß∑§Êß̧-z (π)§ “kjhj&izs{kk 74&79
0 “kjhj izs{kk dk iz;kstu
0 “kjhj izs{kk dk oSKkfud n`f’Vdks.k
0 “kjhj izs{kk dk vk/;kfRed n`f’Vdks.k
0 “kjhj izs{kk dh fu’ifÙk;ka

bdkbZ & 5 (d) pSrU; dsUnz izs{kk 80&86
0 pSrU; dsUnz izs{kk dk iz;kstu
0 pSrU; dsUnz izs{kk dk oSKkfud n`f’Vdks.k
0 pSrU; dsUnz izs{kk dk vk/;kfRed n`f’Vdks.k
0 pSrU; dsUnz izs{kk dh fu’ifÙk;ka

           (π)§ ys’;k/;ku 87&97
0 ys”;k % ,d ifjp;
0 ys”;k/;ku dk iz;kstu
0 ys”;k/;ku dk oSKkfud n`f’Vdks.k
0 ys”;k/;ku dk vk/;kfRed n`f’Vdks.k
0 ys”;k/;ku dh fu’ifÙk;ka
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