
1

1- iap lkfyd.kk.ka lfÙk
jk;fxgs u;js egk/k.kks /k.kks lsëh gksRFkkA rLe ; i;bHkík, xsfg.kh, pmjks iqÙkk&/k.kikyks] /k.knsoks] /k.kjfD[kvks

;A lOosfo rs lqnsja&eafnja dykdqlyk lkstUuiqUuk ;A ?kfj.khvks rsfla igk.kdqyCHkokvks des.ka fljh] yPNh] /k.kk] /kUuk
;A rs t.k;ilk,.k fuPpa lqfg;k fogjafrA vUu;k lsëh ifj.k;ovks ijyksxfg;a dkmdkeks fparsb&^^,, iqÙkk e, ,fÙk;a
dkya lqfg.kks d;k] lai;a iq.k tb lq.gk dkba fxgdTtkba fparsb] rks eb iOob,fo lqfRFk;k goafrA dk iq.k ,;kfla
fxgfpark, mfp; fÙk gqa uk;a] tk iqUukfg;kA lk dga uk;Ook\ cq)h,A tvks yks;okvks&^^cq)h dEek.kqlkfj.kh gksbA**
,ekb fpafrÅ.k lsfë.kk ikj)k rsfla cq)h, ifjD[kkA iofÙkvks fxgs ÅloksA fueafrvks rkfleIi.kks l;.koXxks] Hkks;kfovks
lxksjoaA

HkqÙkqÙkjs ; lqgD[kkfufoëks fpÙklkfyxk,A lekf.kvks dqlqefoyso.kracksykb.kkA  rLleD[ka p /k.ks.kkgw;k lq.gkvks] iap iap
lkfyd.ks nkÅ.k Hkf.k;kvks ;&^^,, lEea ikys;OokA t;k ; eXXkkfe r;k ee lefIi;Ooa** frA rvks folfTtvks
l;.koXxksA ^fdesRFka rÙka* fr\ lfo;Ddks xvks lëk.kaA rRFk tsëlq.gk, ,rs iapfo mfT>;k] t;k tkbLlb r;k tvks
rvksvfIilkfe fÙk dV~VqA ch;k, ,;a pso fpafr;aA uoja NksfyÅ.k eqgs ifD[kÙkkA rb;k, lq)oRFks caf/kÅ.kkHkj.kdjafMxk,
Bfo;k] frlaT>a ikfM;kfj;k ;A pmRFkh, iq.k lefIi;k dqygjs] iÙks ikmls ofo;k] mD[k;k ;] ifMmD[k;k ; d;kA rsfla
i<eofjls tkvks dqyvksA ch, ojls vk<xaA rb;ofjls [kkfjA pmRFks dqaHkkA iape, dqaHklgLlkf.kA

iq.kksfo l;.kleok;iqOoa efXx;k tsëlq.gkA rh, fo fdPNs.k lfjÅ.k lefIivk dqvks fo iap d.kkA loglkfo;k,
vUus ,, fÙk lkfgvks lCHkkoksA ch;k, fo ,o psoA uoja rs e, NksfYyÅ.k HkqÙk fÙkA rb;k, xafBc)k pso lefIi;k] fdj e,
,oa pso jfD[k; fÙkA pmRFkh, dqafp;kvks lefIiÅ.k Hkf.k;a&^^ee t.k;fxgslq fpëafrA lxMkbisl.ks.ka vk.kkosm rkvks
fÙkA** lsfë.kk Hkf.k;a] iqfÙk! dhl r, ,oa d;a\ rh, Hkf.k;a&^^rk,.k lekbëa ikys;Ook ,,] rs ,oa pso lEe ikfy;k
HkoafrA rvks lsfë.kk fu;kfgIik;a lkfgÅ.k Hkf.k;k rCca/kq.kks] fdesRFk mfp; fÙk\

rsfga Hkf.k;a&^^rqCHks pso cqf)fum.kk iek.kaA** lsfë.kk oqÙka&^^tsëk mT>.klhyk] rk ta fdafp eT>fxgs
NkjNx.kd;ojkb mfT>;Ooa rRFk ,;k, vfgxkjksA ta fdafp ja/k.kdM.klksg.kkb] rafe ch;k, fuvksxksA rb;k
HkaMkxkjlkfef.kA pmRFkh lOokfgxkfj.kh] ,;k, vk,ls.k lslkfga fgafM;OoaA ,oa pso ,;kvks lqgHkkb.khvks HkfoLlarh fÙk
tk;e.kqe;es;a lOosflaA rIifHkb rkfla ukeifl)h tk;k&mfT>;k] HkksxobZ] jfD[k;k] jksfg.kh fÙkA tk;a p lsfë?kja
lqRFkaA rvks lykfgvks lsëh yks,.kA rs.kkfo d;a fg;bfPN;a frA ,fjlks nhgnalh /kEekfjgks fÙkA

1- ikap /kkU;d.kksa dh 'kfä
vuqokn&jktx̀g uxjh esa /ku uke dk ,d /kuoku Js"Bh jgrk FkkA mldh LoHkko ls Hknz lqHknzk uke dh iRuh ds pkj iq=
Fks&/kuiky] /kunso] /kuxksi vkSj /kujf{krA os lHkh lkSUn;Z ds efUnj dykvksa esa dq'ky ,oa lTturk ls iw.kZ FksA mudh
ifRu;ka iz/kku o fo[;kr dqyksa esa mRiUu FkhaA muds uke Øe'k% Jh y{eh] /kuk ,oa /kU;k FksA os firk ¼'olqj½ dh Ñik ls
fujUrj larks"k ls jgrh FkhaA

o)̀koLFkk dks izkIr lsB us vius ijyksd lq/kkjus dh fpark djrs gq, fopkj fd;k&^bu iq=ksa dks e®us brus le; ls
lq[kh j[kkA laizfr ;s iq=o/kq,a dkSu&dkSu x̀g&dk;Z djrh g®] ,slk ;fn fopkjdj fy;k tk, rks esjs izoftZr gksus ij Hkh ;s
lq[kh gks ldrs g®A

buesa ls dkSu x̀gdk;Z dh fpark esa mfpr gS og eq>s tkuuk pkfg,A fdarq og dSls tkuh tk,\ cqf) ls gh tkuh tk
ldrh gSA

yksd esa ;g ckr izpfyr gS fd ̂ ^cqf) deZ ds vuqlkj gksrh gSA** ,slk lkspdj ml lk/kq us mu iq=o/kqvksa dh cqf)
dh ijh{kk ds fy, vius ?kj esa ,d mRlo fd;kA ml mRlo esa iq=o/kqvksa ds fj'rsnkjksa vkSj ?kj ds yksxksa dks fueaf=r fd;k
vkSj mudks xfjekiwoZd Hkkstu djok;kA

HkkstuksijkUr lHkh dks fp='kkyk esa ¼Mªkbax:e½ lq[kiwoZd cSBk;k vkSj iq"i] xU/k] rkEcwy vkfn ls lEekfur fd;kA
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fQj muds le{k pkjksa iq=o/kqvksa dks cqyk;k vkSj mUgsa /kku ds ikap&ikap d.k nsdj dgk&bu /kkU;d.kksa dks vPNh rjg
laHkky dj j[kuk vkSj tc e® ekaxwa] rc eq>s ns nsukA ;g dgdj mlus mu lHkh dks fonk dj fn;kA ;gka D;k rF; gS\
bl izdkj fpUru djrs gq, os pys x;sA

lcls cM+h cgw us mu /kkU;d.kksa dks Qsad fn;k vkSj lkspk fd tc ekaxsxs rc dgha ls ykdj ns nwaxhA nwljh us Hkh ,slk
gh fopkj fd;k fdUrq Qsadk ugha] cfYd Nhydj [kk xbZA rhljh iq=o/kw us ,d 'kq) oL= esa mUgsa cka/kdj vius vkHkw"k.kksa
dh isVh esa j[k fn;k vkSj rhuksa lU/;kvksa esa og mudk ns[kHkky djus yxhA pkSFkh cgw us mu /kkU;d.kksa dks vius ihgj esa
Hkst fn;kA o"kkZ ds izkjEHk gksrs gh mUgsa [ksr esa cks fn;k x;k vkSj mR{ksi.k&izfr{ksi.k dh fØ;k izkjEHk dj nh xbZA igys o"kZ
esa ,d dqyd /kku gks x;k] nwljs o"kZ esa ,d vk<d] rhljs o"kZ esa ,d [kkjh] pkSSFks o"kZ esa ,d dqEHk vkSj ikaposa o"kZ esa ,d gtkj
dqEHk /kku ls Hkj x,A

iqu% lHkh fj'rsnkjksa dks cqykdj lHkh ds vkxs viuh cM+h iq=o/kw ls /kku ds mu ikap chtksa dks ekaxkA mlus cM+h gh
dfBukbZ ls Lej.k dj dgha ls /kku ds iakp cht ykdj ns fn;sA lsB ds }kjk tc 'kiFk lfgr iwNk x;k rc mlus ljyrk
ls lc dqN crk fn;k fd ;g nwljs /kkU; g®A nwljh us Hkh ,slk gh fd;k vkSj dgk&eSaus mu ikapksa /kkU;d.kksa dks [kk
fy;k FkkA rhljh us oL= esa ca/ks gq, /kku ds mu ikap chtksa dks lefiZr dj fn;k vkSj dgk fd e® mldh lqj{kk djrh jghA
pkSFkh us pkch lk®irs gq, dgk&/kku ds cht esjs firk ds ?kj esa gSA xkM+h vkfn Hkstdj firk ds ?kj ls eaxok yhft,A ;g
lqu lsB us dgk&iq=h! rwus ;g dSls fd;k\ mlus dgk&firk us ¼vFkkZr~ vkius½ dgk Fkk fd bldh lE;d~ ns[kHkky
djuk] vr% mu ikap d.kksa dh lE;d~ j{kk dh xbZ gSA rc Js"Bh us vius vfHkizk; dks iwjk gksrs ns[k mu o/kwvksa ds ?kj ls
vk, gq, cU/kqvksa ls iwNk&D;k djuk mfpr gS\ ;g lqudj mu yksxksa us dgk&vki gh cqf)eku~ g® vr% vkidk
fu.kZ; gh izkekf.kd gksxkA

rc lsB us dgk&cM+h iq=o/kw ¼phtksa dks½ Qsad nsus okyh gS] vr% vkt ls ?kj esa jk[k] d.Ms dpjs vkfn tks dqN
phtsa Qsadus dh g®] ogh lc blds vf/kdkj esa gS] vFkkZr~ dpjs vkfn Qsadu dk dk;Z ;gh djsxhA ?kj esa tks Hkh lQkbZ dk
dk;Z gS] Hkkstukfn cukuk gS] os lc dke nwljh iq=o/kw ds vf/kdkj esa gSA rhljh iq=o/kw Hk.Mkjx̀g dh Lokfeuh gksxhA fdUrq
pkSFkh leLr ¼lEifÙk½ dh Lokfeuh gksxhA mlds vkns'k ls gh lHkh dk;Z gksaxsA

mlh le; ls mu lHkh iq=o/kwvksa ds uke bl izdkj izfl) gks x;s&mfT>rk] Hkksxorh] jf{krk ,oa jksfg.khA blds
ckn /kU; lsB dk ?kj lqO;ofLFkr gks x;kA lHkh yksxksa us lsB dh cM+h iz'kalk dhA ml lsB us Hkh vius euksokafNr ijyksd
esa fgrdj dk;Z fd;sA nh?kZn'khZ ,oa /keZ djus esa leFkZ O;fä gh ,slk dj ldrs gSaA
dfBu 'kCnksa ds vFkZ

gksRFkk&Fkk
dkba&fdrus
fljh&Jh
fuPpa&fuR;
dkmdkeks&djus dh bPNk
,fÙk;a&bruk
d;k&fd;k
eb&esjk
lqfRFk;k&izlUu gwa eSa
uk;&tku fy;k
iqUukfg;k&vf/kd iqU;
,ekn~&;s
ikj)k&izkjEHk fd;k

lekf.kvks&lEeku fd;k
ifD[krk&Qsad fn;k
djafMxk,&isVh esa
Bfc;k&j[k fn;k
dV~Vq&djds
fdPNs.k&d"ViwoZd
dqvksfo&dgha ls Hkh
l<kvks&ln~HkkoiwoZd
ikmls&o"kkZ _rq esa
vk<;a] [kkjh] dqaHkk&eki fo'ks"k
oqÙka&dgk
ja/kddaM.k lksg.kkb&Hkkstu cukuk] pquuk] lQkbZ

        djuk vkfn
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¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼1½ /kuJs"Bh -------------- esa jgrk FkkA
¼2½ /kuJs"Bh ds /kkU; ds ikap&ikap d.k vius ------------nhA
¼3½ nwljh iqoo/kw /kkU;d.kksa ------------------A
¼4½ izFke o"kZ esa ikap d.kksa ds -------------- gks x;sA
¼5½ izFke iq=o/kw dk uke ----------------- FkkA

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½ pkSFkh iq=o/kw us fdl izdkj /kkU;d.kksa dk lao/kZu fd;k] foLrkj ls fy[ksaA
¼2½ ikB dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fy[ksaA
¼3½ /kU; lkFkZokg ds O;fäRo ij izdk'k MkysaA

2- je.kh, ijkHkwv&fldUnjLl dgk

nqlgLloklkvks iqOoa xhlfol, lkgflvks egklwjks fldanjks uke egkjk;k vkflA ckyÙk.kkvks vkjCHk rLl
vT>koxks jk;uhb&fo;D[k.kks lEeXxnalxks ^,fjLVksVyks* uke vlkgkj.kks fomlojks xq# vgsflA lks fldanjks l;k
xq#lsokijks vk.kk, oêek.kks tksOo.ks fo pÙkdkHkksxkfgyklks ijax.kklq fo fnfëa vdq.karks] dsoya tl&fdfÙk&fot;daf[kjks
xq#.kks igkos.k v.ksxnslfot;a dklhA ohlifl)ks lks ,x;k lOofnlkfot;a dkma bPNarks icyls.kkifjofjvks xq#.kk lg
fu;u;jkvks fuXxvksA

eXxs [kqgkfioklk&ifjLlea vx.karks icywlkgtqvks nwlgsTt&ufjanoXxs t;arks des.k bjk.knsls lekxvks] rRFk
dkvks egku;jkvks ckfgja flfoja Bkosv l;a mTtk.keT>s HkOoiklk, fBvksA ,x;k vklk:<ks lks fxfjflgjekykyafd;&
fofogi,llksga fufjD[karks vXxvks xPNek.kks fu;:ofufTtvnsox.ka egfjlh.ka fi fpÙkD[kksgdkfjf.ka ,xa lqanfja iklsbA
lk vPpCHkq;:ok lqanjh fÙk lflfl.ksgu;.kdMD[ksfga rkfMÙkk dkefol;foleqfPN;a djsbA lks fo dkeXxgxflvks ra
fp; iklsek.kks lcyks fo foew<e.kks vXxvks xaraq vleRFkks rRFk fPp; fuPpyks fBvksA lk ckyk foeksfgÙkk fu;ëk.ks x;kA
lehoofê.kk xq#.kk lOok ,o rLl psëk fufjfD[k;kA lks fo ufjanks xq#a nëw.ka tk;D[kksgks iq.kjfo lkogk.kfpÙkks latkvksA

,x;k fu;icyls.kkeT>s mofoëks lks fldanjks eafrls.kkobieqglqgMojk.ka vXxvks fu;ijDdeoÙka dgsb] rfEe;
dkys rLl xq# rRFk lekxarw.k lgkleD[ka ra vogsysb&^^ta fotbDdjfl;k.ka iqfjlk.ka bRFkh:okoyksx.ka fi Hk;adja]
tkvks nal.kesÙkkvks ohfj;a g.ksbjs] gykgyfeo dTta dq.kafrA ohjiqfjlk.k ufjank.ka p ujxqokjlek lk lRFkslq xf.kvk]
rkfla lqansja fi folefolkvks o egkHk;t.kxaA** ,oa vofgfyÙkk fu;kokls xvksA

lks egkufjanks ckyÙk.kkvks xq#Ll moxkja lqejarks lgkleD[ka ,oa fuafnvks xfjfgvks fo em.ks.k vgksfnfëa dkÅ lOoa
lgsbA fdarq e.kafe vPparnwfevks fofogfoxIis dq.karks fd;ara dkya rRFkso BkÅ.k lga folfTtÙkk fu;iklk, vkxvksA rRFk
fo [k.ka fnëlaqnjh, lqanj;a] [k.ka vIi.kks fuCcy;a] [k.ka xq#vks nf<ea fo;kjarks ,oa fu..k;a djsb&^^d;kfo rh, je.kh,
eqga u iklsfe* fÙk fu;fpÙka fFkjhdjsbA rg fo v.kkbdkyeksgCHkkls.k bafn;k.ka p icyÙk.ks.k fuCcyLl rLl fpÙks lfPp;
je.kh vkxPNbA

r;k lks ra fp;a je.kh:oa >k;arks foEgfjfu;dTtks lglk fu;eklj;.ka vkjksfgÙkk rh, lqanjh, ?kjafe leqokxvksA
lk fo fldanja ikflÙkk vPpargfjlfpÙkk ra lDdkjsb lEek.ksb ;A r;k lks laHkfj;xq#o;.kks ^gk! vga fda djksfe\
fu;jTtkvks txTt;.kfioklk, fuXxvks ga ,bZ, je.kh, ijkbvks] eT> lOoa uëa] yksxk fo fda ea obLlafr\ vykfga
,;k,A*&,oa fo;kfjÙk iPpkxarqa ioêbA

r;k lk lqanjh bafx;kxkjs.k rLl e.kksHkkoa tkf.kÙkk dgsb&^^fda iPNk xPNsg\ vRFk vkxe.ks rqea dks fuokjsb\
lPpa ee dgsg] ga rq fu;:o&eb&dyk&lai;k, egfjlh.ka fi fpÙka [kksgsma leRFkkA ee vXxvks lks ojkxks dks\ [k.ks.kJa
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rLl xOoa fo.kklsfeA vga chleksfg.kh bjk.kufjaniqÙkh vfEg] eT> pj.kslq egkiqfjlk fo fuoMafr] r;k lks rqEgk.ka fuokjxks
dks\** fldanjLl xq#.ka mofj vfo;yk l)k] vk;jks lEek.kks ; viqOoks] rg fo rh, :oklÙkks lks xq#d;fu;frjDdkjoqÙkara
lOoa dgsbA

rLl eqgkvks xq#d;ukjhfol;koek.ka lksPpk dksgs.ka vbZo i;aMk jksíl:ok latk;kA lk ra ib o,b&^^gs dqekj!
rqEg xq#.kk leÙkRFkh.ka lqansjLl lÙkh, lkglLl ; voek.ka d;a] rs.k vTtkga ib..ka djksfe&^dYys rqEgk.k xq#a vga
:os.k lÙkh, lkgls.k ; ee ik;iM.klhya u dkga] r;k vya es thfo,.kaA* ee u;.kck.kiqjvks rLl o;Ll uk.kLl
v.kqHkoLl ; dk x.k.kk!**

fldanjks o,b&^^lks ee xq# lOoiksXxfy;lqgkvks ija oêb] l,o vT>Iifpar.kijks /kEeRFklfyg.krfYyPNks
dkya xesbA ra dkfo :oobZ lqanjh pkfyma vleRFkkA** r;k lk je.kh o,b&^^lks fo fda e.kwlks u fl;k\ rLl fga;;a
fda u\ fg;, fda folmEehvks u tk;afr\ d;k fo rLl e;Iik;a fg;;a gksTtk( rgfo vga rLl fg;;a ljs.k :os.k
u;.kdMD[ksfga ; lthfo;a lksEek;a voLla dfjLla** fr dfgÙkk fu;dTtdj.kijk tk;kA fldanjks fo rh, lkgldEea
nV~Bqa bPNarks fu;ëk.ks lekxvksA

ch;fn.kafe iPpwldkys rLl xq# /kEelRFkRFkfparf.kDdijks oêb] r;k lk lqanjh vPpCHkq;osl/kkfj.kh rLl mTtk.ks
lekxarw.k egqjljs.k xk,b] rh, xkulo.ks ilqifD[k.kks fo [k.kesÙka ew<k tk;kA rLl xq# fo lRFkRFkkba fprek.kks rh,
egqjT>q.kh, vfD[kÙkks lek.kks rXxhlo.ks.k vkdfM~<;fpÙkks [k.kafe okew<ks latkvks] rLl ; xÙkkba flf<yhHkw;kba] fpÙka fi
la[kq)a tk;aA e.klk fparsb&^dk ,lk xk,b* fÙk fu:o.kRFka ok;k;.ks BkÅ.k ckfgja iklsb] r;k mX?kkfM;eRFk;a
fu;ac;koyacek.knhgdsfla x;xkfef.ka eana eana lapjekf.ka vPNjx.kk.ka fi :os.k ijkHkoafr fnOoljs.k xk;afr jef.kTt:oa
jef.ka ikflÙkk tjktTtfjvnsgh fo tk;frOodkekfgyklks ew<e.kks lks mTtk.keT>s xPNbA rRFk xarw.k rh, :olksga
nV~Bw.k e;.kkuyn)ks lks lqanjh[ka/ks gRFka Bosb] lk fo ra ikflÙkk fpÙk[kksgs.k fgëfEe iklsbA r;k lks dgsb&^vga rqea
dkesfe] e, lg dkeHkksxkba HkqatlqA*

lk fo je.kh bZfla fogflv yTta /kjarh o,b&^tb ee ib..ka iwjlq] r;k vga vgksfula rqea lsfoLlkfeA* rh,
:ofoeksfgvks l iqPNb&^dk rqEg ib..kk\* lk dgsb&^^tb rqEgs rqjaxhHkwv fpësg] ?kksMxhHkwva rqEgk.keqofj
moosflÙkk.ka gRFks dla /kfjÙkk okgsfe r;k tkoTthoa rqEg vk.kk, ofêLlaA** lks ,oa lksPpk frOojkxiklc)ks rqjaxhHkwvksA
t;k lk rqjaxhHkwva ra vkjksfgÙkk okgsb] r;k rh, l..kkisfjvks lks fldanjks rRFkkxarw.k r;oRFka xq#a iklsbA lk fo lqanjh
fldUnja nV~Bw.ka dgsb&^^fnëa eT> ekgIiaA ee iqjvks lfÙkeaÙkk fo iqfjlk r.kk;afrA** foEgfj;xq#fl.ksgks lks fldanjks
fo iqOoqÙka xq#ok;a&^^ts bRFkhvks ujxnqokjlekvks bPpkba lq.kkfoÙkk rqEgk.keqo,lks dRFk xvks\** fÙk moglsbA

r;k xq# uk;ijeëks fldanja dgsb&^^ra gs oPN! rqa eksgkvks [kfy;a ea nV~Bw.ka glsfl] ija rq rqeafl e, fn..ka .kk.ka
fo;kfj;a fl;k] fg;;afe lqVBqÙk.ks.k /kfj;a gksTtk] r;k ,oa u moglsTtkA fda p fo;kjslq rqa ̂ ^tb ,lk je.kh ekfjla cq)a
/khja xaHkhja l;k uk.kT>k.kklÙka fi ,fjfla voRFka dkma leRFkk] r;k tqOo.kqEeÙkLl rqEg fda u dfjLlb\ :oeÙkk ,lk
lqanjh fdadjhHkw, vEgs ^e, eblkeRFks.k dsfjla d;a* fr moglsbA ,;k, lqanjh, vXxvks vEgs nqf..k fo eq#D[k** fÙk
dfgÙkk lks xq# fu;kokls xarw.k iqOoa fio >k.keXxks tkvksA r;k lks fldanjks lk fo lqanjh fo;kfjafr&^,lks fdy /khjks
xaHkhjks rÙk..kw egkiqfjlks vfRFk] ,;k.k iqjvks vEgs voqgk ckyx fPp;* fÙkA

2- je.kh ls ijkftr fldUnj dh dFkk

vuqokn&nks gtkj o"kZ iwoZ xzhl ns'k esa lkgfld rFkk egku~ 'kwjohj fldUnj uke dk egkjktk FkkA ckydiu ls
gh jktuhfr esa fop{k.k lUekxZ fn[kkus okyk ,fjLVksVy ¼vjLrw½ uke dk&vlk/kkj.k Js"B fo}ku~ xq# FkkA fldUnj
lnk xq#lsok esa rRij rFkk xq# vkKk esa jgrk  gqvk ;kSoudky esa Hkh dkeHkksx dh vfHkyk"kk dks NksM+dj rFkk nwljksa dh
ifRu;ksa ij Hkh nf̀"V u j[krk gqvk] dsoy ;'k&dhfrZ vkSj fot; dh bPNk j[krk gqvk xq# ds izHkko ls vusd ns'kksa ijJa
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fot; izkIr dj ysrk gSA fo'oizfl) og ¼fldUnj½ ,d ckj lHkh fn'kkvksa esa fot; izkIr djus dh bPNk djrk gqvk
cy'kkyh lsuk ls ¼;k vR;f/kd½ ;qä gksdj xq# ds lkFk vius uxj ls fudykA

ekxZ esa Hkw[k&I;kl vkSj ifjJe dh mis{kk djrk gqvk izcy mRlkg ls vlá jktkvksa dks thrrk gqvk Øe'k% bZjku
ns'k esa igqaprk gS] ogka fdlh egkuxj ls ckgj f'kfoj dks LFkkfir dj Lo;a m|ku ds e/; esa HkO; izklkn esa Bgj tkrk gSA
,d ckj ?kksM+s ij p<+dj og ioZr ds f'k[kjksa ls lq'kksfHkr vusd izns'kksa ds lqUnjrk dks ns[krk gqvk vkxs tkrk
gqvk&vius :i ls ftlus nsok›ukvksa dks Hkh thr fy;k gS rFkk egf"kZ;ksa ds Hkh fpÙk esa {kksHk mRiUu djus okyh ,d lqUnjh
dks ns[krk gSA og vn~Hkqr :i okyh lqUnjh Lusg;qä vka[kksa ds dVk{k ls rkfM+r dj dke&okluk :ih fo"k ls ewfPNZr dj
nsrh FkhA

og Hkh dke:ih xzg ls xzflr gksdj mlh dks gh ns[krk gqvk cyoku gksrk gqvk Hkh foew<eu okyk vkxs tkus ds
fy, vleFkZ gksdj ogha ij gh fu'py gksdj [kM+k jg x;kA og yM+dh ¼;qorh½ Hkh eksfgr gksdj vius LFkku ij pyh
xbZA

lehiorhZ xq# us mldh lkjh ps"Vk,a ns[k yhaA og jktk Hkh xq# dks ns[kdj {kqfHkr fpÙk okyk iqu% lko/kku fpÙk
okyk gks x;kA

,d ckj vius cy'kkyh lsukvksa ds chp mifLFkr gks og fldUnj ea=h lsukifr rFkk izeq[k lqHkVksa ds vkxs vius
ijkØe dh ckrsa dgrk gS] mlh le; mldk xq# ogka vkdj lHkk ds le{k mldh vogsyuk djrk gS&fd fot; ds
jfld iq#"kksa dks L=h ds :i dkss ns[kuk Hkh Hk;adj gS D;ksafd ns[kus ek= ls oh;Z ¼'kfä½ dk gj.k dj ysrh g®] gykgy
vFkkZr~ fo"k ds leku dk;Z djrh g®A ohjiq#"kksa rFkk jktkvksa ds fy, ujd ds }kj ds leku og 'kkL=ksa esa ekuh x;h gSA
mudh lqUnjrk Hkh fo"ke fo"k ds leku egku~ Hk; dks mRiUu djus okyh gksrh gSA bl izdkj vogsyuk djds vius
oklLFkku esa pyk x;kA

og egku~ jktk cpiu ds xq# dss midkj dks Lej.k djrk gqvk lHkk ds le{k bl izdkj fufUnr vkSj xfgZr gksus ij
Hkh ekSuiwoZd uhps nf̀"V dj lc lg ysrk gSA fdarq eu esa vR;Ur nq%[kh og fofo/k izdkj ds fparu djrk gqvk dqN le;
ogka Bgjdj lHkk dks folftZr dj vius izklkn esa vk x;kA ogka Hkh {k.kHkj n"̀V lqUnjh dh lqUnjrk dks {k.kHkj viuh
fucZyrk dks rFkk {k.kHkj xq# dh n<̀+rk dks fopkjrk gqvk ,slk fu.kZ; djrk gS&dHkh Hkh ml je.kh dk eqag ugha ns[kwaxk
bl izdkj vius fpÙk esa fLFkj dj ysrk gSA fQj Hkh vukfndky ds eksg ds dkj.k rFkk bfUnz;ksa ds izcyrk ls fucZy mlds
fpÙk esa ogh L=h vk tkrh gSA

rc og mlh L=h ds :i dks ;kn djrk gqvk vius dk;Z dks Hkwydj vpkud vius v'ojRu ij vk:<+ gksdj ml
lqUnjh ds ?kj esa pyk x;kA og Hkh fldUnj dks ns[kdj vR;Ur izlUu eu okyh mldk lRdkj djrh gS] lEeku djrh
gSA rc og xq# ds opu dks ;kn djrk gqvk lksprk gS&gk! e® D;k dj jgk gwa\ vius jkT; ls lalkj dks thrus dh
fiiklk ls fudyk Fkk vkSj bl lqUnjh ls ijkftr gks x;k] esjk lcdqN u"V gks x;k] yksx Hkh eq>s D;k dgsaxs\ blls nwj gh
jguk Bhd gSA ,slk fopkj dj okil tkus yxrk gSA

rc og lqUnjh bafxr vkSj vkdkj ls mlds euksHkko dks tkudj dgrh gS&okil D;ksa tkrs gks\ ;gka vkus ds fy,
vkidks dkSu jksdrk gS\ eq>s lR; dgks] e® vius :i] cqf) rFkk dyk dh laink ls egf"kZ;ksa ds Hkh fpÙk dks {kqfHkr
¼fopfyr½ djus esa leFkZ gwaA esjs vkxs cspkjk og dkSu gSA {k.k Hkj esa gh mlds xoZ dks uk'k dj nwaxhA e® fo'oeksfguh bZjku
ds jktk dh iq=h gwa] esjs pj.kksa esa egkiq#"k Hkh fxjrs g®] rc og rqedks jksdus okyk dkSu gS\ fldUnj dk xq# ds Åij
vfody J)k] vknj vkSj lEeku dk Hkko viwoZ Fkk fQj Hkh mlds :i esa vklä og xq# ds }kjk Ñr vius frjLdkj ds
or̀kUr dks iw.kZr;k dg nsrk gSA

mlds eaqg ls xq# ds }kjk fd;s x;s ukjh ds vieku dks lqudj Øks/k ls vR;f/kd izp.M jkSnz :i okyh ¼p.Mh ds
leku½ gks xbZA og mls dgus yxh&gs dqekj! rqEgkjs xq# us leLr fL=;ksa ds lqUnjrk dh 'kfä dk rFkk lkgl dk
vieku fd;k gS] vr% vkt e® izfrKk djrh gwa&dy e® rqEgkjs  xq# dks vius :i dh 'kfä vkSj lkgl ls esjs pj.kksa esa
ugha fxjk ywa rks e® thfor ugha jgwaxhA esjh vka[kksa :ih ck.k ds lkeus ozr dk] Kku dk vkSj vuqHko dk D;k egÙo gSA
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fldUnj dgrk gS&og esjk xq# lHkh ikSn~xfyd lq[kksa ls ijs gS rFkk ges'kk v/;kRe fpUru rFkk /keZ'kkL=ksa ds
vkLoknu esa yhu jgdj le; chrkrs g®A mudks dksbZ Hkh :iorh L=h fopfyr djus esa leFkZ ugha gSA rc og L=h dgrh
gS&og Hkh D;k euq"; ugha gS\ D;k mlds ân; ugha gS\  ân; esa dke:ih ÅfeZ;ka ugha mRiUu gksrh g®\ dnkfpr~
mldk ân; èrizk;% gks tk;s rFkkfi e® mlds ân; dks vius :i ls rFkk vka[kksa ds dVk{kksa ls thfor rFkk mUeÙk vo';
dj nwaxhA ,slk dgdj og vius dk;Z esa yx xbZA fldUnj Hkh mlds lkgl;qä dk;Z dks ns[kus dh bPNk djrk gqvk
vius LFkku ij vk x;kA

nwljs fnu izkr%dky mldk xq# /keZ'kkL=ksa ds vFkZ dk fparu djus esa yxs gq, Fks rc og ;qorh vR;f/kd vn~Hkqr os'k
dks /kkj.k dj mlds m|ku essa vkdj e/kqj Loj ls xkrh gS] mlds xhr ds Jo.k ls i'kq&i{kh Hkh {k.kHkj ds fy, ew<+ gks
x;sA mldk xq# Hkh 'kkL=ksa dk vFkZ dks fparu djrk gqvk mlds e/kqj /ofu ls vkdf"kZr gksrk gqvk mlds xhr dks lquus ds
fy, vkdf"kZr fpÙk okyk gksdj {k.kHkj esa vkew<+ gks x;kA mldk 'kjhj f'kfFky gks x;k] fpÙk Hkh fopfyr gks x;kA eu eas
lksprk gS&;g dkSu xk jgh gS] ns[kus ds fy, f[kM+dh esa Bgjdj ckgj ns[krk gS] rc ekFkk m?kkM+dj furEc rd
yVdrs gq, yEcs ckyksa okyh] gkFkh ds leku] /khjs&/khjs pyrh gqbZ] vIljkvksa dks Hkh :i ls ijkftr djus okyh] fnO; Loj
ls xkrh gqbZ] je.kh; :iokyh je.kh dks ns[kdj cq<+kis ls ttZfjr 'kjhj okyk Hkh rhoz dkeHkksxksa dh vfHkyk"kk ftlesa
mRiUu gks x;h gS] oSlk og ew< eu okyk m|ku esa tkrk gSSSSsA ogka tkdj mlds :i dh 'kksHkk ns[kdj dkenso :ih vfXu ls
nX/k og lqUnjh ds da/ks ij gkFk j[krk gS] og Hkh mldkss ns[kdj fpÙk esa {kksHk gksus ls uhps ns[kus yxrh gSA rc og dgrk
gS&e® rqedks pkgrk gwa] esjs lkFk dkeHkksxksa dks HkksxksA

og je.kh FkksM+k&lk galrh gqbZ yfTtr gksrs gq, dgrh gS&;fn esjh izfrKk iwjh djksxs rc e® fnu&jkr rqEgkjh
lsok d:axhA mlds :i ls foeksfgr og iwNrk gS&rqEgkjh izfrKk D;k gS\ og dgrh gS&;fn rqe ?kksM+s gks tkvks vkSj
?kksM+s cus gq, vkids Åij cSBdj gkFk esa pkcqd ysdj gkdwaxh rc thouHkj rqEgkjh vkKk esa jgwaxhA og ,slk lqudj vfr
jkx :ih ikl esa ca/kk gqvk ?kksM+k cu tkrk gSA tc og ?kksM+s cus gq, mlds Åij p<+dj gkadrh gS] rc mlds b'kkjs ls og
fldUnj ogka vkdj xq# dks ml voLFkk esa ns[krk gSA og lqUnjh Hkh fldUnj dks ns[kdj dgrh gS&ns[kk esjs izHkko
dksA esjs vkxs 'kfäeku iq#"k Hkh r.̀k ds leku gks tkrs g®A xq# ds Lusg dks Hkwydj og fldUnj Hkh iwoZ esa dgs x;s xq# ds
opu dks dgrk gS tks L=h ujd ds }kj ds leku gS bR;kfn lquk;k Fkk og vkidk mins'k dgka x;k\ ,slk dgdj
migkl djrk gSA

rc xq# okLrfodrk dks tkudj fldUnj dks dgrk gS&gs oRl! rqe eksg ls L[kfyr eq>dks ns[kdj galrs gks]
fdarq ;fn rqe esjs }kjk fn;s x;s Kku dk fopkj fd;s gksrs] rks ân; esa vPNh rjg /kkj.k fd;s gksrs rc ,slk migkl ugha
djrsA

FkksM+k fopkj djks&;fn ;g L=h esjs tSls cq) xaHkhj /khj rFkk loZnk Kku /;ku esa yxs gq, dks Hkh ,slh voLFkk
djus esa leFkZ gks xbZ] rc ;kSou ls mUeÙk rqedks D;k ugha dj nsxh\ :iorh ;g L=h nkl cus gq, gedks ̂^eq>dks cqf) dh
lkeF;Z ls dSlk dj fn;k** ,slk migkl djrs gksA bl lqUnjh ds vkxs ge nksuksa gh ew[kZ gks x;s ,slk dgdj og xq# vius
vkokl LFky ij tkdj iwoZ dh rjg /;kueXu gks x;sA rc og fldUnj vkSj og lqUnjh fopkj djrs g®&;g fuf'pr
gh /khj] xaHkhj] rÙoK vkSj egku~ iq#"k g®] buds lkeus ge vcks/k ckyd gh g®A

dfBu 'kCnksa ds vFkZ

nqlgLloklkvks&nks gtkj o"kZ
xhlfol,&;wuku ns'k esa
,fjLVksVyks&vjLrw ¼;wuku dk ,d egku~ nk'kZfud½
fot; daf[kjks&fot; dk vkdka{kh
vgsfl&Fkk

dklh&dj yh
fuXxvks&fudyk
dkÅa&djus ds fy,
[kqgk&Hkw[k
dkvks&fd;k] cuk;k
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Bfova&j[kdj
vx.karks&u ekudj
rkfMÙkk&ekjdj] =Lr dj
fuPprks&fu'py
lehoofê&lehiorhZ
tk;D[kksgks&{kqC/k gksdj
fufD[kvk&ns[kk
vogsysb&vieku djrk gSSA
v.ksbjs&gj.k dj ysrk gSA
dkÅ.k&djds
vPparnqfevks&vR;Ur nq%[kh
nf<ea&n`<+rk ls
fFkjhdjb&fLFkj fd;k
[k.ka&{k.kHkj
v.kkbdkyeksgHkkls.k&vukfndkyhu eksg ds vH;kl lsA
fp;&fuf'pr
fo;kfjÙkk&fopkj djds
e;Iik;a&er̀izk;
djga&dj ywa
o,b&cksyk
oêb&gS
egqjljs.k&e/kqj Loj ls
vfD[kÙkks&vkÑ"V

okew<+ks&eksfgr
bZfl&dqN&dqN
iwjm&iwjk djks
uk;ijeëks&ijekFkZ dks tkudj
lqV~VqÙk.ks.k&Bhd ls] HkyhHkkafr
e,&esjk
rÙk..kw&rÙoK
fdadjhHkw,&lsod cudj
fPp;&fuf'pr
fn..ka&fn;kA

¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼d½ fldUnj ds xq# dk uke -------------------- FkkA
¼[k½ fldUnj ----------------- egkjktk FkkA
¼x½ lqUnjh -------------- ns'k dh FkhA
¼?k½ lks ee --------------------- lOoiksXxfy;lqgkvks ijs oêbA
¼³½ izkr%dky fldUnj dk xq# --------------- esa yxk gqvk FkkA

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½ izLrqr ikB ls D;k f'k{kk feyrh gS fy[ksaA
¼2½ fldUnj ds xq# ds pfj= ij izdk'k Mkfy,A
¼3½ fldUnj ds xq# us mls D;k f'k{kk nh Fkh] fy[krs gq,]
mlds egÙo ij izdk'k MkysaA

3- fomlh, iqÙkcgq, dgk.kxa
dkyks xvks tks /kEefEe lks .ksvks lgyks fPpvA

fuIQyks l;yks lslks cgw ,RFk funal.kaAA

dfEe u;js yPNhnklks lsëh ojhoêbA lks cgq/k.klaiÙkh, xfOoëksvkflA Hkksxfoyklslq ,o yXxks d;kfo /kEea .k
dq.ksbA rLl iqÙkks fo ,;kfjlks vfRFkA tksOo.ks fim.kk /kfEevLl /kEenlLl tgRFkukek, lhyobZ, dUuk, lg
ikf.kXxg.ka iqÙkLl dkjkfo;aA lk dék t;k vëoklk tk;k] r;k rh, fimisj.kk,  lkgq.khlxklkvks lOo..k/kEelo.ks.k
lEeÙka v.kqOo;kba] ; xgh;kba] lOo..k/kEes vbZo fum.kk latkvkA

t;k lk llqjxsgs vkx;k r;k llqjkba /kEekvks foeqga nV~Bw.k rh, cgqnqga latk;aA dga ee fu;o;Ll fuOokgks
gksTtk\ dga ok nsoxq#foeqgk.ka llqjkbZ.ka /kEekso,lks HkosTtk] ,oa lk fo;kgsbA

,x;k ^lalkjks vlkjks] yPNh fo vlkjk] nsgksfo fo.kLljks] ,xks /kEeks fPp; ijyksxoék.ka thok.kekgk#* fÙk
mi,lnk.ks.k fu;HkÙkk lOo..k/kEes.k okflvks dvksA ,oa lklwefo dkyarjs cksgsbA llqja ifMcksfgma lk le;a eXxsbA

,x;k rh, ?kjs le.kxq.kx.kkyafdvks egOobZ uk.kh tksOo.kRFkks ,xks lkgw fHkD[kRFka lekxvksA tksOo.ks fo xgh;o;a
lara nara lkgwa ?kjafe vkx;a nVBw.ka vkgkjs foTtek.ka fo rh, fo;kfj;a&^tksOo.ks egOo;a egknqYyga] dga ,,.k ,;afe
tksOo.kÙk.ks xgh;a\** fr ifjD[kRFka leLlk, iqëa&^vgq.kk levks u latkvks] fda iqOoa fuXx;k\* rh, fg;;x;Hkkoa
ukÅ.k lkgw.kk mÙka&^^le;uk.ka&d;k ePpw gksLlb fÙk ufRFk uk.ka] rs.k le;a fo.kk fuXxvksA** lk mÙkja ukÅ.k
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rqëkA eqf.k.kk fo lk iqëk&^db ofjlk rqEg latk;k\* eqf.kLl iqPNkHkkoa ukÅ.k ohloklslq tk,lq fo rh, ̂ckjlokl* fÙk
mÙkaA iq.kjfo ^rs lkfeLl db oklk tkr* fÙk\ iqëaA rh, fi;Ll i.kohloklslq tk,lq fo iapoklk mÙkk] ,oa lklw,
^NEeklk* dfg;kA llqjLl iqPNk, lks ̂vgq.kk u mIi..kks vfRFk* fr Hkf.kvkA

,oa cgw&lkgw.ka oêk varfë,.k llqjs.k lqvkA y)fHkD[ks lkgqafe x, lks vbZo dksgkmyks latkvks] tvks iqÙkcgq ea
mfíLl ̂u tkm* fÙk dgsbA #ëks lks iqÙkLl dg.kRFka gêa xPNbA xPNUra llqja lk o,b&^HkksÙkw.ka gs llqj! raq xPNlqA*
llqjks dgsb&^tb ga u tkvks fEg] r;k dga Hkks;.ka pOosfe&HkD[ksfe* bv dfgÅ.k gês xvksA iqÙkLl lOoa oqÙkara
dgsb&^ro iÙkh nqjk;kjk vlCHko;.kk vfRFk] vvks ra fxgkvks fuDdkl;A*

lk s fim.kk lg xsg s vkxvksA cgq a i qPNb&^fd a ekmfim.kk s voek.k a d;a\ lkg q.kk lg oêk
fda vlPpeqÙkja fn..ka\* rh, mÙka&^rqEgs eqf.ka iqPNg] lks lOoa dfgfgbA* llqjks moLl, xarw.k lkoek.ka eqf.ka
iqPNb&^gs eq.ks] vTt ee xsgs fHkD[kRFka rqEgs fda vkx;k\* eq.kh dgsb&^rqEgk.k ?kja .k tk.kkfe] rqea dqRFk olfl\*
lsëh fo;kjsb ^eq.kh vlPpa dgsbA* iq.kjfo iqëa&^dRFk fo xsgs ckyk, lg oêk d;k fda\* eq.kh dgsb&^lk ckyk
vbZo dqlyk] rh, ee fo ifjD[kk d;kA* rh, gq oqÙkks&^le;a fo.kk dga fuXxvks fl\* e, mÙkja
fn..ka&^^le;Ll&^ej.kle;Ll* uk.ka ufRFk] rs.k iqOoo;fEe fuXxvks fEgA** e, fo ifjD[kRFka lOosfla llqjkbZ.ka
oklkba iqëkbaA rh, lEea dfg;kbaA lsëh iqPNb&^llqjks u tkvks bv rh, fda dfg;a\* eqf.k.kk mÙka&^lk fp;
iqfPNTtm] tvks fomlh, rh, tgRFkks Hkkoks uTtbA*

llqjks xsga xPpk iqÙkxgqa iqPNb&^rh, eqf.kLl iqjvks fdesoa oqÙka&es llqjks tkvks fo uA* rh, mÙka&^^gs llqj]
/kEegh.ke.kqlLl ek.koHkoks iÙkks fo viÙkks ,o] tvks l)EefdPpsfga lgyks Hkoks u dvks lks e.kqlHkoks fuIQyks fp;A rvks
rqEg tho.ka fi /kEegh.ka lOoa x;aA rs.k e, dfgva&ee llqjLl mIiÙkh ,o uA** ,oa lPpRFkk.ks rqëks /kEekfHkeqgks
tkvksA iq.kjfo iqëa&^rqe, lklw, NEeklk dga dfgvk\* rh, mÙka&^lklqa iqPNgA* lsfë.kk lk iqëkA rk, fo
dfgva&^^iqÙkogw.k o;.ka lPpa] tvks ee lOo..kq/kEeiÙkh, NEeklk ,o tk;k] tvks bvks NEeklkvks iqOoa dRFk fo
ej.kilaxs vga x;kA rRFk Fkh.ka fofogxq.knksloêk tk;kA**

,xk, oqM~<k, mÙka&^ukjh.k eT>s beh, iqÙkogw lsëkA tksOo.ko, fo lklwHkfÙkijk /kEedTtfEe l ,o vieÙkk]
fxgdTtslq fo dqlyk uék ,fjlkA beh, lklw fuCHkxk] ,fjlh, HkfÙkoPNyk, iqÙkcgw, fo /kEedTts isfjTtek.kkfo /kEea
u dq.ksb] bea lksÅ.k cgqxq.kjaftvk rh, eqgkvks /kEeks iÙkksA /kEeiÙkh, NEeklkk tk;k] rvks iqÙkogw, NEeklk dfgvk] ra tqÙkaA**

iqÙkks fo iqëks] rs.k fo mÙka&^^jÙkh, le;/kEekso,lijk, HkTtk, lalkjklknal.ks.k Hkksxfoyklk.ka p ifj.kkenqgnkbÙk.ks.k
oklkbZiwjrqYytqOo.kÙk.ks.k ; nsgLl [k.kHkaxqjÙk.ks.k t;fEe /kEeks ,o lk# fÙk mofnëks ga lOo..kq/kEekjkgxks tkvks] vTt
iapoklk tk;kA rvks ogw, ea mfíLl iapoklk dfgvk] ra lPpaA** ,oa dqMqacLl /kEeiÙkh, oêk, fomlh, ; iqÙkogw,
tgRFko;.ka lksÅ.k yPNhnklks fo ifMcq)ks oqM~<Ùk.ks fo /kEea vkjkfgv lXxba iÙkks lifjokjksA

mo,lks&
lhyobZv fnëara llqjkbfooksgxaA

    lksPpk /kEes.k vIik.ka okflva dq.k lOo;kAA

3- fonq"kh iq=o/kw dh dgkuh

vuqokn&tks dky /keZ esa chrk ogh lQy gS] 'ks"k lHkh le; fu"Qy gSA cgq dk ;g fun'kZu tkuuk pkfg,A
fdlh uxj esa y{ehnkl uke dk lsB jgrk FkkA og cgqr vf/kd /ku&lEifÙk ds dkj.k vgadkjh gks x;k FkkA

fujUrj Hkksx&foykl esa vklä jgus ds dkj.k og dHkh /keZdk;Z ugha djrk FkkA mldk iq= Hkh ,slk gh FkkA tc og
;qokoLFkk dks izkIr gqvk] rc mlds firk us /keZnkl uke ds ,d /kkekZRek dh 'khyorh uke dh iq=h ds lkFk mldk fookg
djk fn;kA og dU;k tc vkB o"kZ dh Fkh] rHkh mlus vius firk dh izsj.kk ls ,d lk/oh ds ikl loZK&/keZ dk Jo.k dj
fof/kiwoZd v.kqozrksa dks /kkj.k dj fy;k Fkk vkSj bl izdkj og loZK&/keZ esa cgqr gh fuiq.k gks xbZ FkhA
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tc og llqjky vkbZ rc llqj vkfn dks /keZ ls foeq[k ns[kdj vrho nq%[k gqbZA ;gka esjs ozr dk fuokZg dSls
gksxk\ nso ,oa xq# ls foeq[k llqj vkfn ds fy, /keksZins'k dSls fn;k tk,] ,slk og fopkj djus yxhA ,d ckj lalkj
vlkj gS] y{eh Hkh lkjfoghu gS] ;g nsg Hkh fouk'k'khy gS] dsoy ,d /keZ gh gS] tks feF;kRo ls ijyksd lq/kkjus dh
bPNk j[kus okys thoksa ds fy, Js"B vk/kkj gS] bl izdkj dk mins'k nsdj mlus vius ifr dks loZK&/keZ ls okflr
dj fy;kA blh izdkj fdlh le; lkl dks Hkh izfrcksf/kr dj fy;k rFkk llqj dks izfrcksf/kr djus ds fy, volj dh
[kkst es a  jgus  yxhA

,d ckj mlds ?kj esa Je.k ds xq.kkssa ls vyaÑr] egkozrh vkSj Kkuh ;kSou esa fLFkr ,d lk/kq fHk{kk ds fy, vk;kA
;qokoLFkk esa Hkh ozrksa dks /kkj.k dj ysus okys] 'kkUr ,oa nkUr lk/kq dks ?kj eas vk;k ns[kdj vkgkj ds jgus ij Hkh mlus
fopkj fd;k&;kSou esa egkozr dks Lohdkj djuk egku~ nqyZHk gS] dSls blus bl ;kSoukoLFkk esa xzg.k dj fy;k\ ijh{kk
djus ds fy, leL;k ds :i esa lk/kq ls iwNk&vHkh le; ugha gqvk] fQj igys dSls fudy x;s\ mlds ân;xr Hkko dks
tkudj lk/kq us dgk&^^le; gh Kku gS] dc èR;q gks tk;s ,slk Kku ugha gksrk] vr% le; ds fcuk gh fudy x;kA**
og o/kw mÙkj lqudj larq"V gks xbZA eqfu us Hkh mls iwNk&rqe fdrus o"kks± dh gks xbZ\ eqfu ds iwNus ds Hkko dks tkudj
chl o"kZ ds gksus ij Hkh mlus dgk&ckjg o"kZ dh gwaA iqu% lk/kq us mlls iwNk&rqEgkjk ifr fdrus o"kZ dk gS\ ifr ds
iPphl o"kZ ds gksus ij Hkh ikap o"kZ dk gS] dgk] blh izdkj lkl dks N% eghus dk crk;kA llqj ds ckjs esa iwNus ij
dgk&og vHkh mRiUu gh ugha gq, g®A

bl izdkj cgw vkSj lk/kq ds okrkZyki dks llqj us Hkhrj ls lqu fy;kA fHk{kk izkIr dj tc lk/kq pyk x;k rc og
¼llqj½ vR;f/kd Øks/k ls vkdqy gks x;k fd iq=o/kw eq>s mRiUu ugha gqvk ,slk dgrh gSA #"V gksdj og iq= dks dgus ds
fy, nqdku tkus yxkA tkrs gq, llqj dks og dgrh gS&gs llqj! Hkkstu djds tkukA llqj dgrk gS&;fn e®
tUek gh ugha gwa rks dSls Hkkstu pckÅaxk rFkk dSls [kkÅaxk] ,slk dgdj nqdku esa pyk x;kA tkdj iq= dks lkjh ?kVuk
dgrk gS&rqEgkjh iRuh nqjkpkfj.kh rFkk vlR; opu cksyus okyh gS] vr% mldks ?kj ls fudky nksA og firk ds lkFk
?kj vk x;kA cgw dks iwNrk gS&D;ksa ekrk&firk dk vieku fd;k\ lk/kq ds lkFk okrkZyki esa D;k vlR; mÙkj fn;k\
mlus dgk&rqe eqfu dks gh iwN yks] og lc dqN dg nsxkA llqj mikJ; esa tkdj vieku djrk gqvk eqfu dks iwNrk
gS&gs eqfu! vkt esjs ?kj esa fHk{kk ysus ds fy, D;ksa vk, Fks\ eqfu dgrk gS&rqEgkjk ?kj ugha tkurk] rqe dgka jgrs gks\
lsB lksprk gS&eqfu vlR; dg jgk gSA iqu% iwNrk gS&fdlh ?kj esa ;qorh ds lkFk okrkZ dh Fkh\ eqfu dgrk
gS&og ;qorh vfr dq'ky gS] mlus esjh Hkh ijh{kk dhA mlus eq>ls iwNk&le; fcuk dSls fudys\ e®us mÙkj
fn;k&le; dk vFkkZr~ ej.kdky dk Kku ugha gS] vr% iwoZn; ¼;kSoukoLFkk½ esa gh fudy x;k gwaA e®us Hkh ijh{kk ysus ds
fy, llqjkfn ds mez ds ckjs esa iwNkA mlus lE;d~ mÙkj fn;sA lsB iwNrk gS&llqj ugha tUek gS] ,slk mÙkj mlus dSls
fn;kA eqfu dgrk gS&mlh ls gh iwNks] D;ksafd og fonq"kh gS] ;FkkFkZ ds Hkko dks tkurh gSA

llqj ?kj vkdj iq=o/kw ls iwNrk gS&ml eqfu ds lkeus rqeus dgk fd esjk llqj tUek gh ugha gSA mlus mÙkj
fn;k&gs llqj! /keZ ls jfgr euq";] euq"; Hko izkIr djds Hkh vizkIr ds leku gS] D;ksafd l/keZ dk;ks± ls Hko dks lQy
ugha fd;k] euq"; tUe fu"Qy gh gks x;kA vr% vkidk thou Hkh /keZ ls jfgr gksdj iw.kZ pyk x;k blfy, e®us
dgk&esjs llqj dk tUe gh ugha gqvk gSA bl izdkj lR; vFkZ dks lqudj og /kekZfHkeq[k gks x;kA

iqu% iwNrk gS&rqeus lklq dks N% eghus dh gh dSls dgk\ mlus dgk&lklq ls gh iwN yhft;sA lsB us mlls
iwNk rks lklq us dgk fd iq=o/kw ds opu lR; g®] D;ksafd eq>s loZK/keZ Lohdkj fd;s gq, N% eghus gh gq, g® vr% N% eghus
ds iwoZ ds le; esjs u"V gks x;sA

ml uxj esa ftl le; ml iq=o/kw ds fofo/k xq.kksa dh ppkZ gksus yxh rHkh ,d o)̀k us dgk Fkk&ukfj;ksa esa ogh
iq=o/kw Js"B gSA ;kSoukoLFkk esa Hkh lkl dh Hkfä djrh gS vkSj /keZdk;ks± esa Hkh vizeÙk gSA x̀gdk;Z esa dq'ky gSA bldh
lklq HkkX;'khy gS] ,slh Hkfä&oRly iq=o/kw ds }kjk Hkh /keZdk;Z esa izsfjr fd;s tkus ij Hkh /keZ ugha djrh] ;g lqudj cgw
ds xq.kks ls izlUu gks mlds le{k] /keZ dks Lohdkj dj fy;kA /keZ Lohdkj dks N% eghus gh gqq, gSa] vr% iq=o/kw us N% eghus
dk tks dgk og ;qä gSA
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iq= dks iwNk] mlus dgk&jkf= esa lnSo /keksZins'k nsus ds Øe esa vkidh iq=o/kw us eq>s crk;k fd ;g lalkj vlkj
gSA Hkksx&foykl dk ifj.kke nq%[knk;h gS] cjlkrh unh ds leku ;kSoukoLFkk ls ;qä nsg dh {k.k&Hkaxqjrk ls mRiUu gksus
okys nq%[kksa ls xzLr bl lalkj esa ,dek= /keZ gh lgk;d gSA ,slk mins'k fn;s tkus ij e® loZK&/keZ dk vuqjkxh gks
x;kA bls Lohdkj fd;s eq>s ikap o"kZ gks x;s vr% esjh mez ikap o"kZ crkbZ og lR; gSA bl izdkj dqVqEc dh /keZizkfIr laca/kh
okrkZ rFkk fonq"kh iq=o/kw ds ;FkkFkZ opuksa dks lqudj y{ehnkl izfrcq) gks x;k vkSj o)̀koLFkk esa Hkh /keZ&vkjk/kukiwoZd
lEiw.kZ ifjokj lfgr ln~xfr dks izkIr fd;kA

mins'k&llqjkfn dks izfrcks/k nsus okyks 'khyorh ds n"̀VkUr dks lqudj loZnk vius dks /keZ ls Hkkfor djksA
dfBu 'kCnksa ds vFkZ

ojhoêb&jgrk Fkk
xf.këks&xfoZ"B
tgRFkukek,&;FkkFkZ ukeokyh
t;k&tc
lara nara&'kkUr&nkUr
,,.k&blus
ukÅ.k&tkudj
ePpw&èR;q
thok.kekg#&thoksa dk vk/kkj
cksgsb&le>k;k
le.kxq.kx.kkyafdvks&Je.k&xq.klewg ls vyaÑr
gksLlb&gksxk
oêk&okrkZ
iqfPNTtm&iwNsa
xPpk&¼xRok½ tkdj
Fkh.ka&fL=;ksa ds
ifj.kkenqgnkbÙk.ks.k&ifj.kke esa nq%[knk;h gksus lsA
fo;kjsb&fopkj djrh gSA
uTtb&tkuk tkrk gSA
oklk.kbZiwjrqYytqOo.kÙk.ks.k&cjlkrh unh dh ck< ds leku ;qokoLFkk ls
t;fEe&lalkj esa
tgRFko;.ka&;FkkFkZ opu

¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼1½ fonq"kh iq=o/kw ds ?kj ------------ vk;sA
¼2½ iq=o/kw ds ifr dh mez -------------- FkkA
¼3½ lsB vius -------------------- ds ikl tkrk gSA
¼4½ ;kSou esa ----------------- egknqyZHk gSSSA
¼5½ ---------------dk Kku ugha gksrkA

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½ ^fonq"kh iq=o/kw&dFkk* dh ukf;dk dk pfj= ukjh lekt ds mRFkku ds fy, ,d vuqdj.kh; vkn'kZ gSSA bl

dFku dh leh{kk dhft,A
¼2½ izLrqr ikB dk lkjka'k viuh Hkk"kk esa fy[ksaA
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4- dLlslk HkTtk

gfRFk.kkmjs u;js lwjukek jk;iqÙkks uk.kkxq.kj;.k&latqÙkks olbA rLl Hkkfj;k xaxkfHkgk.kk lhykbxq.kkyafd;k
ijelksgXxlkjkA lqebukek rsfla /kw;kA lk dEeifj.kkeolvks t.k;&t.k.kh&Hkk;k&ekmysfg iq<ks iq<ks ojk.ka fnékA

pmjks fo rs ojk ,xfEe pso fn.ks ifj.ksma vkx;k ijksIija dyga dq.kfUrA rvks rsfla foles laxkes tk;ek.ks
cgqt.kD[k;a nVBw.ka vfXxfEe ifoëk lqebdékA rh, lea fufoM.ksgs.k ,xks ojks fo ifoëksA ,xks vëhf.k xaxIiokgs f[kfoma
xvksA ,xks fpvkjD[ka rRFkso tyiwjs f[kfoÅ.k rn~nqD[ks.ka eksgegkxg&xfgvks egh;ys fg.MbA pmRFkks rRFkso fBvks ra
Bk.ka jD[karks ibfn.ka ,xeéfiaMa eqvarks dkya xesbA

vg rbvks ujks egh;ya HkeUrks dRFkfo xkes ja/k.k?kjfEe Hkksv.ka djkfoÅ.k ftfema mofoëksA rLl ?kjlkfe.kh
ifjoslbA r;k rh, ygqiqÙkks vbZo jksbbA rvks rh, jkslijOola x;k, lks ckyks ty.kfEe f[kfovksA lks ojks Hkks;.ka dq.karks
mfëma yXxksA lk Hk.kb&^^voPp:okf.k dLl fo u vfIi;kf.k gksafr] tsfla d, fim.kksA v.ksxnso;kiw;knk.keartokba
fda fda u dq.kfUrA rqea lqgs.k Hkks;.ka djsfgA iPNk fo ,;a iqÙka thobLlkfeA** rvks lks fo Hkks;.ka fofgÅ.k flX?ka mfëvks
tko rko rh, fu;?kjeT>kvks ve;jl&dqIi;a vkf.kÅ.k ty.kfEe NMqD[ksoks dvksA okyks glarks fuXxvksA t.k.kh,
mPNaxs uhvksA

rvks lks ojks >k;b&^^vgks vPNfjva! vgks vPNfjva! ta ,oafogty.ktfyvks fo thfovksA tb ,lks vej;lks
eg gob rk vgefo ra déa thokosfe** fÙk fpafrÅ.k /kqÙkÙks.k dwMosla dkÅ.k j;.kh, rRFkso fBvksA volja yfgÅ.k ra
ve;jldwo;a fxf.gÅ.k gfRFk.kkmjs vkxvksA

rs.k iq.k rh, t.k;kfnleD[ka fpvkeT>s ve;jlks eqDdksA lk lqeb dék lkyadkjk thoarh mfë;kA r;k rh, lea
,xks ojks fo thfovksA dEeolvks iq.kks pmjks fo ojk ,xvks fefyvkA dékikf.kXxg.kRFkeékséa fook;a dq.kark
ckypanjk;eafnjs x;kA pmfga fo dfgva jkb.kks fu;fu;l:oaa jkb.kk eafr.kks Hkf.k;k tgk&^^,;k.ka fook;a HkaftÅ.k
,xks ojks iek.khdk;OoksA** eafr.kks fo lOos ijksIija fo;kja dq.kafrA u iq.k ds.kkfo fookvks HkTtbA tvks&

vklés j.kjaxs ew<s ears rgso nqfCHkD[ksA
tLl eqga tksbTtb lks iqfjlks efg;ys fojyksAA

r;k ,xs.k eafr;k Hkf.k;a&^^tb eég rk fook;a HkTtsfeA** rsfga tafi;a&^^tks jk;galOo xq.knkslifjD[ka
dkÅ.k iD[kok;jfgvks ok;a Hkatb rLl o;.ka dks u eéb\** rvks rs.k Hkf.k;a&^^ts.k thfo;k] lks tEegsmÙk.ks.k fi;k
tkvksA tks lgthfovks lks ,xtEeëk.ks.k Hkk;kA tks vëhf.k xaxkeT>fEe f[kfoma xvks lks iPNkiq..kdj.ks.k iqÙkleks
tkvksA ts.k iq.k ra Bk.ka jfD[k;a] lks HkÙkkA** ,oa eafr.k fook, HkXxs] pmRFks.k ojs.k dq#pankfHkgk.ks.k lk ifj.khvkA

4- ;g fdldh iRuh

vuqokn&gfLrukiqj uxjh esa 'kwj uke dk vusd xq.k&jRuksa ls ;qä jktiq= jgrk FkkA 'khy vkfn xq.kksa ls vyaÑr] Js"B
lkSHkkX; dh lkjHkwrk xaxk uke dh mldh iRuh FkhA lqefr uke dh mudh csVh FkhA og deZ ifj.kkekuqlkj ekrk&firk]
HkkbZ vkSj ekek us vyx&vyx ojksa ds lkFk mldk lEcU/k dj fn;kA

pkjksa gh oj ,d gh fnu fookg djus ds fy, vk x;s vkSj ijLij dyg djus yxsA rc muds Hk;adj laxzke izkjEHk
gks tkus ij cgqr yksxksa dh èR;q gks tk,xh ,slk lkspdj og lqefr vfXu esa izos'k dj tkrh gSA mlds lkFk vfr Lusg ds
dkj.k ,d oj Hkh vfXu esa izos'k dj tkrk gSA ,d oj gfì;ksa dks xaxk esa izokfgr djus ds fy, pyk x;kA ,d fprk dh
j{kk djrk gqvk ogha ij tyk×tfy nsdj mlds nq%[k ls vR;f/kd eksg:ih egkxzg ls xzflr gksdj iF̀oh ij ?kweus yxkA
pkSFkk ogha ij jgdj ml LFkku dh j{kk djrk gqvk izfrfnu ,d vUufi.M nsrk gqvk le; O;rhr djus yxkA

rhljk oj iF̀ohry ij ?kwerk gqvk fdlh xzke esa] jlksbZ?kj esa Hkksstu djus cSBkA ml x̀g dh Lokfeuh Hkkstu ijkslrh
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gSA rc ml L=h dk NksVk iq= cgqr jksrk gSA rc og Øks/k ls ijkHkwr gksdj ml ckyd dks vfXu esa Q®d nsrh gSA og oj
Hkkstu djrk gqvk mBus yxkA og dgrh gS&lUrku fdlh dks Hkh vfiz; ugha gksrh] ftlds fy, ekrk&firk vusd nsoksa
dh iwtk] nku] ea=&tikfn D;k&D;k ugha djrsA rqe lq[kiwoZd Hkkstu djksA ckn esa e® iq= dks thfor dj ywaxhA rc og
Hkkstu djds tYnh mB x;kA og L=h Hkh vius ?kj esa j[ks gq, vèr&jl dh dqih ykdj dqN cwansa vfXu esa Mky nhA
ckyd galrk gqvk fudy x;kA ekrk us mls xksn esa ys fy;kA

rc og oj lksprk gS&vgks vk'p;Z! tyrh gqbZ vfXu ls Hkh ;g dSls thfor fudy x;kA  ;fn ;g vèr&jl
esjk gks tk, rks e® Hkh ̂ ^ml dU;k dks thfor dj ywaxkA** ,slk lkspdj diVrk ls diV os'k /kkj.k dj jkr esa ogha jg
x;kA volj izkIr dj ml vèr&jl dks ysdj gfLrukiqj vk x;kA

mlus lcds lkeus vfXu esa vèr&jl dks MkykA og lqefr dU;k vyadkjksa lfgr thfor gks mBhA rc mlds
lkFk ,d oj Hkh thfor gks mBkA deZo'k iqu% pkjksa gh oj fey x;s vkSj dU;k ds lkFk fookg djus ds fy, yM+kbZ
djrs gq, ckypUn jktk ds njckj esa x;sA pkjksa us gh jktk dks viuh&viuh ckr dghA jktk us eaf=;ksa ls dgk&buds
fookn dks nwj dj ,d oj dks izekf.kr dj nksA ea=h Hkh ijLij fopkj djrs g®A ysfdu dksbZ Hkh fookn nwj dj ugha
ldrs] D;ksafd&

^^iF̀ohry ij og O;fä fojy gS ftldk eaqg ;q) esa] ew< gks tkus ij ea=.kk esa rFkk nqfHkZ{k esa ns[kk tkrk gS vFkkZr~
bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa tks lgh fu.kZ; nsrk gS ,slk O;fä nqyZHk gSA**

rc ,d ea=h dgrk gS&;fn esjh ckr ekuks rks e® fookn dks nwj dj nwaxkA mUgksaus dgk&tks jktgal dh Hkkafr
xq.k&nks"k dh ijh{kk djds i{kikr ls jfgr gksdj ckn dks lekIr djsxk mlds ca/ku dks dkSu ugha ekusxkA rc mlus
dgk&ftlus thfor fd;k] og tUe ds gsrq gksus ds dkj.k firk gks x;kA tks lkFk esa thfor gqvk og ,d LFkku ij
tUe gksus ds dkj.k HkkbZ gks x;kA tks vfLFk dks xaxk esa izokfgr djus x;k og i'pkr~ iq.; fØ;k djus ds dkj.k iq=
leku gks x;kA ftlus ml LFkku dh j{kk dh og ifr gSA bl izdkj ea=h us fookn dks nwj fd;kA pkSFkk oj dq#pUnz
uked jktdqekj ds lkFk mldk fookg gks x;kA
dfBu 'kCnksa ds vFkZ

ijelksgXxjlkjk Js"B&lkSHkkX; dh lkjHkwrk
dEeifj.keolvks&deks± ds Qy ds dkj.k
iq<ks&iF̀kd] vyx
ifj.ksma&ifj.k; djus ds fy,
fufoM.ksgs.k&izxk<+ Lusg ds dkj.k
fnUuk&ns nh xbZ
vëhf.k&gfì;ksa dks
fgMab&HkVdus yxk
,xeUufiaMa&vUu ds ,d fi.M dks
voPp:okf.k&¼viR;:ikfu½ cPps
d,&fy, ¼Ñrs½
ve;jl&dqIi;a&vèrjl dk ?kM+k
f[kfoma&Mkyus ds fy,
fpvkjD[ka&prk dh jk[k
eqvUrks&NksM+rk gqvk
uhvk&ys fy;k
dUua&dU;k dksJa
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/kqÙkÙks.k&/kwrZrk ls
ckypUnjk;efUnjs&ckypUnz uked jktk ds njckj esa
iek.khdk;cks&izekf.kr dhft,
NMqD[ksoks&fNM+dko
mPNaxs&xksn esa
>k;b&fopkj fd;k
,oafogty.ktfyvks&bl izdkj vfXu esa tyk gqvk
dwMosla&diVos'k
HkaftÅ.k&lqy>kdj
dq#pankfHkgk.ks.k&dq#pUnz uked jktdqekj ds lkFk
tksbTtb&ns[kk tk;
Oo ¼bo½&leku
iPNkiq..kdj.ks.k&Jk)&iq.; djus ls
HkXxs&lqy>us ij

¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼d½ ------------uxj esa lwj uke dk jktk FkkA
¼[k½ lqefr dU;k dk fookg ------------- oj ls gqvkA
¼x½  --------------- oj vèr&jl ysdj dU;k dks thfor djrk gSA
¼?k½ fo"ke ifjfLFkfr esa ftldk eq[k ns[kk tkrk gS og -------------------- gSA
¼³½ ekrk vius NksVs iq= dks ------------------- Mky nsrh gSA

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½ pkjksa ojksa ds ikjLifjd fookn dks fdlus 'kkUr fd;k vkSj dSls] viuh Hkk"kk esa fy[ksaA
¼2½ izLrqr dFkk ds fodkl esa fdl oj dk ;ksxnku egÙoiw.kZ gS\ lksnkgj.k fl) djsaA
¼3½ ̂dLlstk HkTtk* ikB dk lkjka'k viuh 'kSyh esa fy[ksaA

5- llqjxsgoklh.ka pmtkek;jk.ka dgk

dRFk fo xkes ufjanLl jTtlafrdkjxks iqjksfgvks vkflA rLl ,xks iqÙkks] iap ; déxkvks lafrA rs.k pmjks déxkvks
fomlekg.k&iqÙkk.ka ifj.kkfovkvksA d;kbZ iapehdUuxk, fookgegwloks ikj)ksA fookgs pmjks tkekm.kks lekx;kA iq..ks
fookgs tkek;jsfga fo.kk lOos lacaf/k.kks fu;fu;?kjslq x;kA tkek;jk Hkks;.kyq)k xsgs xarqa u bPNafrA iqjksfgvks
fovkjsb&^lklw, vbZo fi;k tkek;jk] rs.k vgq.kk iap N fn.kkb ,, fpëarq] iPNk xPNsTtkA* rs tkek;jk [kTtjlyq)k
rvks xfPNma u bPNsTtkA ijLija rs fparsbjs&^llqj&fxgfuoklks lXxrqYyks  ujk.ka* fdy ,lk lqÙkh lPpk] ,oa
fpafrÅ.ka ,xk, fHkÙkh, ,lk lqÙkh fyfgvkA ,x;k ,;a lqfÙk llqjs.k okbÅ.k fpafrva&^^,, tkek;jk [kTtjlyq)k
d;kfo u xPNsTtk] rvks ,, cksfg;Ook** ,oa fpafrÅ.k rLl flyksxik;Ll fgëafe ik;fÙkea fyfgva&

^^tb olb foosxh iap NOok fn.kkbaA
nfg?k;xqMyq)k eklesxa olsTtk

l gob [kjrqYyks ek.koks ek.kgh.kksAA**
rsfga tkek;jsafga ik;fÙkxa okbva fi [kTtjlyq)Ùk.ks.k rvks xarq usPNafrA llqjks fo fparsb&^dga ,,
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uhlkfjvOok\ lkmHkks;.kj;k ,, [kjlek.kk ek.kgh.kk lafr] rs.k tqÙkh, fuDdklf.kTtkA* iqjksfgvks fu;a HkTta
iqPNb&^,,fla tkekÅ.ka Hkks;.kk; fda nsfl\* lk dgsb&^vbfIi;tkek;jk.ka frdkya nfg&?k;&xqMehflveUua
iDdUua p l,o nsfeA* iqjksfgvks HkTta dgsb&^vTt;.kkvks vkjCHk rqe, tkek;jk.ka oTtdqMks Fkwyks jksêxks ?k;tqÙkks
nk;OoksA*

fi;Ll vk.kk v.kbDde.khv fÙk fpafrÅ.k lk Hkks;.kdkys rk.ka Fkwya jksêxa ?k;tqÙka nsbA ra nV~Bw.ka i<eks e.khjkeks
tkek;k feÙkk.ka dgsb&^^vgq.kk ,RFk ol.ka u tqÙka] fu;?kjfEe vvks lkmHkks;.ka vfRFk] rvks bvks xe.ka fp; ls;aA
llqjLl iPpwls dfgÅ.k ga xfeLlkfeA** rs dfgafr&^^Hkks feÙk! fo.kk eqYya  Hkks;.ka dRFk fl;k] ,;a oTtdqMjksêxa lkma
xf.kÅ.k HkksrOoa tvks&^ijUua nqYyga yksxs* bv lqbZ r, fda u lqvk\ ro bPNk fl;k r;k xPNlq] vEgk.ka llqjks dfggh
r;k xfeLlkeksA** ,oa feÙkk.ka o;.ka lksPpk iHkk, llqjLl vXxs xfPNÙkk flD[ka vk.ka p eXxsbA llqjks fo ra flD[ka
nkÅ.k ^iq.kkf.k vkxPNsTtk* ,oa dfgÅ.k fdafp v.kqlfjÅ.k v.kq..ka nsbA ,oa i<eks tkek;jks ^oTtdqMs.k e.khjkeks*
fuLlfjvksA

iq.kjfo HkTta dgsb&^vgq.kk vTt;.kkvks tkek;jk.ka fryrsYys.k tqÙka jksêxa fnTtkA* lk Hkks;.kle,
tkek;jk.ka fryrsYytqÙk jksêxa nsbaA ra nV~Bw.k ekgoks uke tkek;jks fprsb&^?kjafe fo ,;a yCHkb] rvks bvks xe.ka lqga]
feÙkk.ka fi dgsb&^ga dRys xfeLla] tvks Hkks;.ks rsYya lekx;aA* r;k rs feÙkk dfgafr&^^vEgdsjk lklw fomlh vfRFk]
rs.k lh;ya fryrsYya fpv m;jfXxnho.ks.k lksg.ka] u ?k;a] rs.k rsYya nsb] vEgs m vRFk BkLlkeksA** r;k ekgoks uke
tkek;jks llqjikls xPpk flD[ka v.kq..ka p eXxsbA r;k llqjks ̂ xPN xPN* fÙk v.kq..ka nsb] u flD[kaA ,oa ̂ fryrsYys.k
ekgoks* chvks fo tkek;jks xvksA rbvpmRFk tkek;jk u xPNafrA ̂dga ,, fuDdklf.kTtk* bv fpafrÙkk y)qokvks llqjks
HkTta iqPNsb&^,, tkekm.kks jÙkh, l;.kk; d;k vkxPNfr\* r;k fi;k dgsb&d;kb jÙkh, igjs x, vkxPNsTtk]
d;k nqfrigjs x, vkxPNafrA*

iqjksfgvks dgsb&^vTt jÙkh, nkja u mX?kkfM;Ooa] vga tkxfjLlaA* rs nksf..k tkek;jk la>k, xkes foyflma x;k]
fofogfdykvks dq.kark uêkba p iklark] eT>jÙkh, fxgíkjs lekx;kA fifgva nkja nV~Bw.ka nk#X?kkM.kk, mPpljs.k
vDdkslafr&^nkja mX?kkMslq* fÙk] r;k nkjlehos l;.kRFks iqjksfgvks tkxjarks dgsb&^eT>jfÙk tko dRFka rqEgs fFkvk\
vgq.kk u mX?kkfMLla] tRFk mX?kkfMvíkja vfRFk] rRFk xPNsg* ,oa dfgÅ.k eks.ks.k fFkvksA r;k rs nqf..k lehofRFk;k,
rqjaxlkyk, x;kA rRFk vkRFkj.kkHkkos vbZolh;ckfg;k rqjaxefiëkPNkbvkoj.koRFka xfgÅ.k Hkweh, lqÙkkA r;k fot;jkes.k
tkekm.kk fpafrva&^,RFka lkoek.ka Bkma u mbvaA* rvks lks feÙka dgssb&^gs feÙk! vEga lqglTtk dk\ bea Hkwyksê.ka p
dRFk\ vvks bvks xe.ka fpv ojaA*l feÙkks ckssYysb&^,vkfjlnqgs fo ijUua dRFk\ vga rq ,RFk BkfgLlaA rqea xarqfePNfl
tb] r;k xPNlqA* rvks lks iPpwls iqjksfg;lehos xPpk flD[ka v.kq..ka p eXxhvA r;k iqjksfgvks lqV~Bq fÙk dgssbA ,oa lks
fot;jkeks ̂ HkwlTtk, fot;jkeks* fo fuXxvksA

vgq.kk dsoya dsloks tkek;jks rRFk fFkvks larks xarqa usPNbA iqjksfgvks fo dslotkekm.kks fuDdkl.kRfka tqfÙk
fovkjabA ,x;k fu;iqÙkLl d..ks fdafp fo dfgÅ.k t;k dslotkek;jks Hkks;.kRFka mofofëjs] iqjksfgvLl ; iqÙks
iqPNb&^oPN! ,RFk e, #Iixa eqÙka] ra p ds.k xfgva\* lks dgsb&^vga u tk.kkfeA* iqjksfgvks cksYysb&^rqe, fPp; xfgva]
gs vlPpokb! iko! f/kë! nsfg eea ra] vUugk rqea ekjbLla ga* fr dfgÅ.k lks mok.kga xfgÅ.k ekfjma /kkfovksA iqÙkks fo
eqfëa caf/kÅ.k fimLl lEeqga xvksA nskf..k ls tqT>ek.ks nV~Bw.ka dsloks rk.ka eT>s xarw.k&^ek tqT>g] ek tqT>g* fÙk
dfgÅ.k fBvksA r;k ls iqjfgvks gs tkek;j! ̂voljlq voljlq* dfgÅ.k ra mok.kgs.k igjsbA iqÙkks fo ̂dslo! nwjhHko
nwjhHko* dfgÅ.k eqëh, ra dsloa igjsbA ,oa fimiqÙkk dsloa rkfMafrA rvks ls rsfga /kDdkeqDds.k rkfMTtek.kks flX?ka HkXxks]
,oa ̂ /kDdkeqDds.k dsloks* lks vdfgÅ.k xvksA

rfí.ks iqjksfgvks fuolgk, foyacs.k xvksA uafjnks ra iqPNb&^fda foyacs.k rqea vkxvks flA* lks dgsb&^^fookgegwlos
pmjks tkek;jk lekx;kA rs m Hkks;.kjlyq)k fpja fBvkfo xarqq u bPNfrA rvks tqÙkh, lOos fuDdkflvk rs ,oa&Ja
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oTtdqMs.k e.khjkeks] fryrsYys.k ekgoksA
HkwlsTtk, fot;jkeks] /kDdkeqDds.k dsloksAA

fÙk] lOoks oqÙkarksa ufjanLl vXxs dfgvksA ufjanks fo rLl cq)h, vbZdk rqëksA mo,lks&
tkek;jpmDdLl lqf.kÅ.k ijkHkoaA

llqjLl fxgkokls lEek.ka tko laolsAA

5- llqj ds ?kj esa jgus okys pkj nkeknksa dh dFkk

fdlh xkao esa jktk ds jkT; esa 'kkafr djus okyk ,d iqjksfgr jgrk FkkA mlds ,d iq= rFkk ikap iqf=;ka FkhaA mlus
pkjksa dU;kvksa dk fookg fo}ku~ czkã.k&iq=ksa ds lkFk dj fn;sA tc ikapoha dU;k ds fookg dk mRlo izkjEHk gqvk] ml
fookg esa pkjksa nkekn vk;sA fookg ds iw.kZ gks tkus ij pkj nkeknksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh laca/kh vius&vius ?kj pys x;sA
Hkkstu ds yksHkh nkekn ?kj tkus dh bPNk ugha djrsA iqjksfgr lksprk gS&;s nkekn vius lkl ds cgqr fiz; g®] vr%
vHkh ikap&Ng fnu vkSj #d ldrs g®] ckn esa pysa tk,axsA fdUrq [kk|jl ds ykyph os nkekn tkuk ugha pkgrsA ijLij
fparu djrs g®^&^^euq";ksa ds fy, llqjky dk fuokl LoxZ ds leku lq[knk;h gksrk gSA fu'p; gh ;g lwfä lR; gSA
,slk fopkjdj ml lwfä dks nhokj ij fy[k fn;kA vU; fdlh ,d fnu ml lwfä dks i<+dj llqj us lkspk&gekjs ;s
nkekn e/kqj [kk|jl ds yksHkh g®] dHkh ugha tk,axs vr% bUgsa cks/k nsuk pkfg,A ,slk fpUru dj ml lwfä ¼'yksd in½ ds
uhps rhu pj.k vkSj fy[k fn,&

;fn foosdh gksrk gS rks ikap&Ng fnu gh jgrk gSA ngh] ?kh ,oa xqM+ dk yksHkh O;fä ;fn ,dk/k eghuk jg tk, rks
og fuyZTt euq"; xngs ds leku ekughu gks tkrk gSA

pkjkas nkeknksa us ;|fi mu rhuksa iafä;ksa dks i<+ fy;k] rFkkfi [kkus&ihus ds ykyph gksus ds dkj.k tkuk ugha
pkgrsA llqj Hkh lksprk gS&bUgsa dSls fudkyk tk,] D;ksafd Lokfn"V Hkkstu esa jes gq, ;s xngs ds leku ekughu g®]
vr% bUgsa cqf)ekuh ls fudkyuk pkfg,A**

iqjksfgr viuh iRuh ls iwNrk gS&bu nkeknksa dks Hkkstu esa D;k nsrh gks\ og dgrh gS&nkekn vfrfiz; g®]
vr% rhuksa le; ngh&?kh vkSj xqM+ ls ;qä Hkkstu vkSj idoku nsrh gwaA iqjksfgr iRuh ls dgrk gS&vkt ls rqe nkeknksa
dks ?kh ls ;qä cktjs dh eksVh jksVh nsukA

fiz; dh vkKk vuqya?kuh; le>dj mlus mUgsa Hkkstu ds le; ?kh ls ;qä cktjs dh eksVh jksVh nhA mls ns[kdj
e.khjke uked igyk nkekn fe=ksa dks dgrk gS&vc ;gka jguk Bhd ugha gS] D;ksafd vius ?kj esa rks blls Hkh Lokfn"V
Hkkstu feyrk gSA vr% ;gka ls tkuk gh Bhd gSa llqj ls izkr%dky dgdj e® rks pyk tkÅaxkA os dgrs g®&gs fe=!
fcuk ewY; ds Hkkstu dgka feyrk gS] bl cktjs dh jksVh dks cgqr gh Loknq gS] ,slk lkspdj [kkuk pkfg,] D;ksafd bl yksd
esa ̂^nwljksa dk vUu feyuk nqyZHk gS**] D;k bl lwfä dks rqeus ugha lquk gS\ ;fn rqEgkjh bPNk gS rks tkvks] gesa rks tc llqj
dgsaxs rHkh tk,axsA bl izdkj fe=ksa ds opu dks lqudj izkr% llqj ds vkxs tkdj f'k{kk vkSj vkKk ekaxrk gSA llqj Hkh
mls f'k{kk nsdj iqu% vkuk ,slk dgdj dqN ;kn dj vkKk ns nsrk gSA bl izdkj izFke nkekn cktjs dh jksVh ls e.khjke
dks fudky fn;kA

iqu% Hkk;kZ dks dgrk gS&vkt ls nkeknksa dks fry ds rsy ls ;qä jksVh nsukA og Hkkstu ds le; nkeknksa dks fry
ds rsy ls ;qä jksVh nsrh gSA mls ns[kdj ek/ko uke dk nkekn lksprk gS&?kj esa Hkh ;g feyrk gS] vr% ;gka ls tkuk
mfpr gS] fe=ksa dks Hkh dgrk gS&e® dy tkÅaxk] D;ksafd Hkkstu esa rsy vk x;k gSA rc os fe= dgrs g®&gekjh lkl
fonq"kh gS] 'khr _rq esa fry dk rsy gh tBjkfXu dks nhIr djus ds fy, vPNk gS] u fd ?kh] vr% og rsy nsrh gS] ge rks
;gka jgsaxsA rc ek/ko uke dk nkekn llqj ds ikl tkdj f'k{kk vkSj vuqKk ekaxh rks llqj us dgk tkvks&tkvks ¼tk&tk½
,slk vuqKk nsrk gS] f'k{kk ugha nhA bl izdkj fry ds rsy ls ek/ko uked nwljk nkekn Hkh pyk x;kA rhljs vkSj pkSFks
nkekn ugha tkrsA bUgsa dSls fudkyk tk,\ bl izdkj fparu dj mik; izkIr dj llqj viuh iRuh dks iwNrk gS&;sJa
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nkekn jkf= esa lksus ds fy, dc vkrs g®\ rc fiz;k dgrh gS&dHkh jkf= ds ,d izgj chr tkus ij vkSj dHkh nks izgj
chr tkus ij vkrs g®A

iqjksfgr dgrk gS&vkt jkf= esa }kj ugha [kksyuk] e® tkxwaxkA os nksuksa nkekn la/;kdky esa xkao esa foykl djus
ds fy, ¼euksjatu½ x;s] fofo/k izdkj dh fØM+k,a djrs gq,] ukVdkfn ns[krs gq, e/;jkf= esa ?kj ds }kj esa vk;sA cUn }kj
ns[kdj njoktk [kqyokus ds fy, tksj&tksj ls fpYykrs g®&njoktk [kksyks] rc njokts ds Hkhrj tkxrk gqvk iqjksfgr
dgrk gS&vk/kh jkr ds le; rqe dgka Fks\ vHkh njoktk ugha [kksywaxk] tgka dk njoktk [kqyk gks] ogka tkvksA ,slk
dgdj ekSu gks x;kA rc os nksuksa lehi esa fLFkr ?kqM+lky esa x;sA ogka fcLrj ds vHkko esa vfr B.M ls ihfM+r gksdj ?kksM+ksa
ds ihB ij Mkys tkus okys ¼VkVk½ vkoj.k oL= dks xzg.k dj ¼vks<+dj½ tehu ij lks x;sA rc fct;jke nkekn lksprk
gS&;gka vieku lfgr jguk vPNk ugha gSA rc og fe= ls dgrk gS&gs fe=! dgka gekjh lq[k'k¸;k\ vkSj dgka ;g
Hkwfe esa yksVuk\ vr% ;gka ls tkuk gh vPNk gSA og fe= dgrk gS&bl izdkj ds nq%[k esa Hkh nwljksa dk vUu dgka\ e® rks
;gha jgwaxkA ;fn rqe tkuk pkgrs gks rks tkvksA rc og izkr% iqjksfgr ds lehi tkdj f'k{kk vkSj  vkKk ekaxrk gSA rc
iqjksfgr vPNk ,slk dgrk gSA bl izdkj og fct;jke ̂^Hkwfe'k¸;k ls fct;jke** Hkh fudy x;kA

vc dsoy ds'ko uked nkekn ogka fLFkr gksdj tkuk ugha pkgrkA iqjksfgr Hkh ds'ko nkekn dks fudkyus ds fy,
;qfä dk fopkj djrk gSA ,d ckj vius iq= ds dku esa dqN dgdj ds'ko nkekn Hkkstu ds fy, ¼mifLFkr½ cSBrk gS]
iqjksfgr dk iq= ikl esa cSBk Fkk] rc iqjksfgr iq= ls iwNrk gS&gs oRl! ;gka e®us #i;s NksM+s Fks] mls fdlus fy;k\ og
dgrk gS&e® ugha tkurkA iqjksfgr dgrk gS&rqeus gh fy;k gS] gs vlR;oknh! ikih! /khB! eq>dks og nks] vU;Fkk e®
rqedks ek:axkA ,slk dgdj og twrk ysdj ekjus nkSM+kA iq= Hkh eqëh cka/kdj firk ds lEeq[k x;kA mu nksukas dks yM+rs
ns[kdj ds'ko muds chp esa tkdj&er yM+ks] er yM+ks] ,slk dgrk gS ¼,slk dgdj fLFkr gks tkrk gS½ rc og iqjksfgr
gs nkekn! gVks&gVks dgdj mls twrs ls izgkj djrk gSA iq= Hkh ds'ko! nwj gks tkvks] nwj gks tkvks] ,slk dgdj eqëh ls
ml ds'ko dks izgkj djrk gSA bl izdkj firk&iq= ds'ko dks ekjrs g®A rc og muds /kDdk&eqDdh ls ekj [kkrk gqvk
'kh?kz Hkkx x;kA bl izdkj ̂/kDdk&eqDdh ls ds'ko* fcuk dgdj pyk x;kA

ml fnu iqjksfgr jktlHkk esa foyEc ls x;kA jktk iwNrk gS&D;ksa] rqe foyEc ls vk, gkss\ og dgrk
gS&fookg ds mRlo esa pkjksa nkekn vk;s FksA os Hkksstu ds jl ds yksHkh yEcs dky rd jgus ij Hkh tkuk ugha pkgrs FksA
rc ;qfä ls lcdks fudkyk] os bl izdkj gS&

^^cktjs dh jksVh ls euhjke] fry ds rsy ls ek/koA
Hkwfe 'k¸;k ls fct;jke] /kDdk&eqDdh ls ds'koAA**
bl izdkj lHkh or̀kar jktk ds vkxs dgrk gSA jktk Hkh mldh cqf) ls vfr izlUu gqvkA
mins'k&pkjksa nkeknksa ds vieku dks lqudj llqj ds ?kj esa tc rd lEeku gS] rHkh rd jguk pkfg,A

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
dRFk&dgha] fdlh
jTtlafrdkjxks&jkT; esa 'kkafr djus okyk
ikj)ks&izkjEHk
[kTt [kk|
lXxrqYyks&LoxZ ds rqY;
fgëafe&uhps
ik;fÙkxa&rhu ikn] pj.k
oTtdqMks&cktjk
Fkwyks&eksVh
fryrsYys.k&fry ds rsy ls
dYys&dy
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rqjxafiëPNb&?kksM+s dh ihB ij Mkyk tkus okyk
nqfrigjs&nks&rhu izgj
nksf..k&nksuksa
vkRFkj.kHkkos&foLrj ds vHkko esa
vEgdsj&gekjk
m;fXxnho.ks.k&tBjkfXu ds míhiu ls
mbva&mfpr
Hkwyksê.ka&Hkwfe eas yksVuk
mok.kgs.k&twrs ls
voljlq&gV gV
laols&jguk pkfg,

¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼d½ rs tkek;jk --------------- rvks xfPNma u bPNsTtkA
¼[k½ i#Iija rs fparsbjs ------------- ujk.kaA
¼x½ -----------------e.khjke fudy x;kA
¼?k½ Hkwyksê.ks.k -------------- tek;k fuDdflTtbA
¼³½ ml fnu ------------------- uìlHkk esa foyEc ls x;kA

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½   izLrqr ikB ls D;k f'k{kk feyrh gSA
¼2½ iqjksfgr us vius nkeknksa ds izfr tks O;ogkj fd;k] vki mlls lger gS vFkok vlger]
    vius fopkj O;ä djsaA

¼3½  D;k llqjky esa jguk mfpr gSA viuh nf̀"V ls izLrqr djsaA

6- flIihiqÙkLl dgk
fim.kk flfD[kvks iqÙkks ikja tkb dyf).kksA
of..kvks tb uks gksTtk tg flfIivvaxvksAA

voarh, iqjh, bannÙkks uke flfIiojks vgsfl] lks flIidykfga lOoafe t;afe ifl)ks gksRFkkA beLl lfjPNks vUUkks dks
fo ufRFkA ,;Ll iqÙkks lksenÙkks ukeA lks fimLl lxklafe flIidya flD[karks des.k fimjkvks fo vbZo flIidykdqlyks
tkvksA lksenÙkks tkvks tkvks ifMekvks fuEeosb] rklq rklq fi;k dafi HkqYya nalsb] d;k fo flykga u dq.ksbA rvks lks
lqgqefnëh, lqgqelqgqea flIifdfj;a dq.ksÅ.k fi;ja nalsb] fi;k fo rRFk fo dafi [ky.ka nfjlsb] ̂rqe, lksg.k;ja flIia d;a*
fr u d;kb ra ilalsbA vilalek.ks fimfEe lks fparsb&^ee fivk eT> dya dga u ilalsTtk\* rvks ,vkfjla mok;a
djsfe] ts.k fi;jks esa dya ilalsTtA

,x;k rLl fivk dTtIilaxs.k xkearjs xvks] r;k lks lksenÙkks flfjx.kslLl lqanj;ea ifMea dkÅ.k] ifMek,
fgëafe xw<a fu;ukeafd;fpUga dfjÅ.k] ra eqfÙka fu;feÙkíkjs.k Hkweh, varks fuD[kso dkjsbA dkyarjs xkearjkvks fi;k
lekxvksA ,x;k rLl feÙkks t.kk.keXxvks ,oa dgsb&^vTt ee lqfe.kks lekxvks] rs.k veqxk, Hkweh, x.kslLl
igkolkfy.kh ifMek vfRFkA* rFkk yksxsfga lk iq<oh [kf.kvk] rh, iqgoh, x.kslLl lqanj;ek v.kqoek eqÙkh fuXx;kA
ríal.kRFka cgos yksxk lekx;k] rh, flIidya vbZo ilafljsAJa
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r;k lks bannÙkks fo liqÙkks rRFk lekxvksA ra x.kslifMea nV~Bw.ka iqÙka dgsb&^^gs iqÙk! ,lfPpv flIidyk
dfgTtbA dsfjlh ifMek fuEefovk] bek, fuEekoxks [kyq /k..k;eks lykgf.kTtks ; vfRFkA iklslq] dRFk fo HkqYya [kq..ka
p vfRFk\ tb rqea ,vkfjlh ifMea fuEeosTt] r;k rs flIidya ilalsfe] uUugkA**

iqÙkks fo dgsb&^^gs fi;j! ,lk x.kslifMek ee d;kA bek, fgëafe xqÙka e, ukeafi fyfgvefRFkA** fivkfo
fyfgvukea okbÅ.k f[kTtfg;vks iqÙka dgsb&^^gs iqÙk! vTt;.kkvks rqa ,fjla flIidyktqÙka lqanj;ea ifMea d;k fo u
dfjLlfl] tvks ga ro flIidyklq HkqYya nalrks] r;k rqea fi lksg.k;jdTtdj.krfYyPNks l.ga l.ga flIia dq.karks vkfl]
rs.k ro flIidykfo oM~<rh gqohvA vgq.kk ̂ee lkfjPNks uUUkks* bg eanwlkgs.k rqEg ,vkjlh flIidyk u laHkfofgbA** ,oa
lks ljgLla fimo;.ka lksPpk ik,lq ifMÅ.k fimÙkks ilalkjdjko.k:ofuvkojkga [kkesb] ijaarq lks lksenÙkks rvks vkjCHk
rkfjfla flIidya dkma vleRFkks tkvksA

mo,lks&
fnëara flfIiiqÙkLl uPpk xq.kx.kIi;aA

iqTtk.ka o;.ka lksPpk ifMÅya u fpargAA

6- f'kYih&iq= dh dFkk
vuqokn&firk ds }kjk fl[kk;k tkrk gqvk dyk dh lEink ls ;qä iq= ikj ik tkrk] ;fn vkRe'yk?kk ugha djrk] tSls
f'kYih dk iq=A

voUrh uxjh esa bUnznÙk uke dk Js"B f'kYih Fkk ¼jgrk Fkk½A og f'kYidykvksa ls lEiw.kZ txr~ esa izfl) FkkA blds
leku nwljk dksbZ Hkh ugha FkkA bldk lksenÙk uke dk iq= ¼Fkk½A og firk ds ikl f'kYidyk fl[krk gqvk Øe'k% firk ls
Hkh f'kYidyk esa vf/kd dq'ky gks x;kA lksenÙk ftu&ftu izfrekvksa dks cukrk gS] muesa firk dqN Hkh ¼dksbZ&u&dksbZ½
Hkwy fn[kkrk Fkk] dHkh Hkh iz'kalk ugha djrkA rc og lw{e nf̀"V ls ¼ckjhd&ckjhd½ f'kYifØ;k djds firk dks fn[kkrk]
firk Hkh ogka ij dqN L[kyuk fn[kk nsrk] ̂rqeus lqUnjrj f'kYi fd;k* ,slk dHkh Hkh mldh iz'kalk ugha djrk FkkA firk ds
}kjk iz'kalk ugha fd;s tkus ij og lksprk gS&esjk firk esjh dyk dh iz'kalk D;ksa ugha djrk\ vr% ,slk mik; d:a]
ftlls firk esjh dyk dh iz'kalk djsA

,d ckj mldk firk dk;Z ds izlax ls vU; xzke esa x;k] rc og lksenÙk Jhx.ks'k dk lqUnjre izfrek cukdj]
izfrek ds uhps xqIr :i ls vius uke dks vafdr dj ml ewfrZ dks vius fe= ds }kjk Hkwfe ds Hkhrj xM+ok fn;kA dkykUrj
esa xzkekUrj ls firk vk x;kA ,d ckj mldk fe= yksxksa ds vkxs ,slk dgrk gS&vkt eq>s LoIu vk;k] tSlkfd veqd
Hkwfe esa x.ks'k dh izHkko'kkyh izfrek gSA rc yksxksa us ml tehu dks [kksnk] ml tehu esa x.ks'k ds lqUnjre vkSj vuqie
ewfrZ fudyhA mlds n'kZu ds fy, cgqr lkjs yksx vk;sA mlds ¼ml izfrek ds½ f'kYidyk dh vfr iz'kalk dhA

rc og bUnznÙk Hkh iq= ds lkFk x;kA ml x.ks'k&ewfrZ dks ns[kdj iq= dks dgrk gS&gs iq=! bls gh f'kYidyk
dgrs g®A dSlh izfrek cuk;h x;h gS] bldk fuekZrk fu'p; gh /kU;re vkSj 'yk?kuh; gSA ns[kks] dgha ij Hkh Hkwy ¼vFkok½
vkSj deh gS\ ;fn rqe ,slh izfrek dk fuekZ.k djksxs rks rqEgkjh f'kYidyk dh iz'kalk d:axk] vU;Fkk ughaA

iq= Hkh dgrk gS&gs firk! ;g x.ks'k&izfrek esjs }kjk gh cukbZ xbZ gSA blds uhps xqIr :i ls esjk uke Hkh fy[kk
gqvk gSA firk Hkh fyf[kr uke dks i<+dj f[kUu ân; ls iq= dks dgrk gS&gs iq=! vkt ls rqe ,slh f'kYidyk ls ;qä
lqUnjre izfrek dks dHkh Hkh ugha dj ldksxs] D;ksafd e® rqEgkjh f'kYidykvksa esa Hkwy fn[kkrk Fkk] rc rqe Hkh lqUnjre
dk;Z djus esa yhu gksdj vR;ar lw{e f'kYi dks djrs Fks] ftlls rqEgkjh f'kYidyk Hkh c<+ jgh FkhA vc ̂esjs leku vU;
ugha gS* bl izdkj ean mRlkg ls rqe ,slh f'kYidyk ugha dj ldksxsA bl izdkj og jgL;;qä firk dss opu dks lqudj
iSjkas esa fxjdj bl vijk/k ds fy, {kek&;kpuk djrk gS] fdarq og lksenÙk ru ls ysdj ml izdkj dh f'kYidyk dks
djus esa vleFkZ gks x;kA

mins'k&fofo/k xq.k&in ls ;qä f'kYih iq= ds n"̀VkUr dks tkudj vkSj iwT;ksa ds opu dks lqudj izfrdwy
fpUru ugha djuk pkfg,A
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dfBu 'kCnksa ds iz;ksx
lxklafe&lehi esa
vgsfl&Fkk] jgrk Fkk
gksRFkk&Fkk
flykga&iz'kalk] 'yk?kk
xw<a&xqIr
fe;ukeafd;fpUga&viuk uke fy[kdj
veqxk,&veqd
okbÅ.k&i<+dj] ckapdj
vTt;.kvk&vkt ls
[kf.kvk&¼[kfurk½ [kkssnh xbZ
[kq..ka&deh] xyrh
lksg.k;jdTtdj.krfPNYyks&lqUnjrj dk;Z djus esa rYyhuA
uUuks&¼u vU;½ nwljk ugha
ilalkdjko.k:ofuvkojkga&iz'kalk djkus ds vius vijk/k dks

¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼d½ -------------iqjh esa Js"B f'kYih jgrk FkkA
¼[k½ f'kYih dk uke----------------FkkA
¼x½ f'kYih ds iq= dk uke----------------FkkA
¼?k½ f'kYihiq= us----------------dh izfrek cukbZA

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½ f'kYih&iq= dh dFkk ls feyus okyh f'k{kkvksa dks fy[ksaA
¼2½ izLrqr ikB ds vk/kkj ij crk,a fd firk dh fopkj/kkjk vius iq= ds izfr mi;qä Fkh vFkok

      vuqi;qäA

7- veaxfy;iqfjlLl dgk
veaxyeqgks yksxks uso dksohg Hkw;ysA
ogkbës.k Hkwehlks veaxyeqgks dvksAA

,xafe u;js ,xks veaxfyvks eq)ks iqfjlks vkflA lks ,fjlks vfRFk] tks dks fo iHkk;afe rLl eqga iklsb] lks Hkks;.ka fi
u ygsTtkA imjk fo iPpwls d;k fo rLl eqga u fiD[kafrA ujob.kk fo veaxy;iqfjlLl oêk lqf.kvkA ifjD[kRFka
ufjans.k ,x;k iHkk;dkys lks vkgwvks] rLl eqga fnëaA t;k jk;k Hkks;.kRFkeqofolb] doya p eqgs ifD[kob] r;k vfgyafe
u;js vdEgk ijpDdHk,.k gycksyks tkvksA r;k ujob fo Hkks;.ka fpPpk lglk mRFkk; lls..kks u;jkvks ckfga fuXxvksA

Hk;dkj.kenV~~Bw.k iq.kks iPNk vkxvks lek.kks ufjanks fparsb&^vLl veaxfy;Ll l:oa e, iPpD[ka fnëa] rvks
,lks garOoks* ,oa fpafrÅ.k veaxfy;a cksYykfoÅ.k ogRFka paMkyLl vIisbA t;k ,lks #;arks] ldEes fuanarks paMkys.k lg
xPNarks vfRFk] r;k ,xks dk#f.kvks cqf)fugk.kks ogkba usbTtarek.ka ra nV~Bw.ka dkj.ka .kPpk rLl jD[k.kk; d..ks fdafi
dfgÅ.k mok;a nalsbA gfjlarks t;k ogRFkaHks Bfovks] r;k paMkyks ra iqPNb&^tho.ka fo.kk ro dkfo bPNk fl;k] r;k
efXx;OoaA** lks dgsb&^eT> ufjaneqgnal.ksPNk vfRFk* r;k lks ufjanlehoek.khvksA ufjanks ra iqPNb&^fdesRFk
vkxe.kivks;.ka\**

lks dgsb&^^gs ufjan] iPpwls ee eqgLl nal.ks.k Hkks;.ka u yCHkb] ijarq rqEgk.ka eqgisD[k.ks.k ee ogks HkfoLlb]
r;k imjk fda dfgLlafr\ rqEgk.ka eqga dga ikflfgjsA** ,oa rLl o;.ktqÙkh, larqëks ufjanks ogk,la fulsfgÅ.ka ikfjrksflva
p nPpk ra veaxfy;a larkslhvA
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mo,lks&
veaxyeqgLlsoa jD[k.ka /khe;k d;aA

lksPpk rqEgs r gk gksg ebZ, dTtlkgxkAA

7- vekaxfyd iq#"k dh dFkk
vuqokn&^^bl iF̀oh ij veaxy eq[kokyk O;fä dksbZ ugha gSA o/k dk vkns'k nsus ls Lo;a jktk veaxy eq[kokyk gks
x;kA**

,d uxj esa ,d vekaxfyd ew[kZ O;fä FkkA og ,slk Fkk] tks dksbZ Hkh izkr%dky mldk eq[k ns[k ysrk] Hkkstu Hkh ugha
izkIr dj ldrk FkkA uxj ds yksx Hkh izHkkr esa dHkh Hkh mldk eq[k ugha ns[krs FksA jktk us Hkh vekaxfyd iq#"k dh ckr
lquhA ijh{kk djus ds fy, jktk us ,d ckj izkr%dky mls cqyk;k] mldk eqag ns[kk] tc jktk Hkkstu ds fy, cSBrk gS vkSj
dkSj eaqg esa Mkyrk gS] rHkh leLr uxjh esa vdLekr~ 'k=q dh lsuk ds Hk; ls dksykgy gks x;kA rc jktk Hkh Hkkstu
NksM+dj lglk mBdj lsuk lfgr uxj ls ckgj fudy x;kA

Hk; ds dkj.k dks u ns[kdj iqu% okil vk;k gqvk jktk lksprk gS&bl vekaxfyd ds Lo:i dksss e®us izR;{k ns[k
fy;k] vr% bls ekj nsuk pkfg,A ,slk lkspdj vekaxfyd O;fä dks cqykdj o/k ds fy, p.Mky dks lk®i nsrk gSA tc
og jksrk gqvk] vius deZ dh fuUnk djrk gqvk p.Mky ds lkFk tk jgk Fkk] rc ,d d#.kkoku~ vkSj cqf) dk fu/kku iq#"k
o/k ds fy, ys tkrs gq, ml O;fä dks ns[kdj vkSj dkj.k tkudj mldh j{kk ds fy, dku esa dqN dgdj mik; lq>krk
gSA gf"kZr gksrk gqvk tc o/k ds [kEHks ij [kM+k fd;k x;k rc p.Mky mls iwNrk gS&thou dks NksM+dj ;fn rqEgkjh
dksbZ bPNk gS rks ekax ldrs gksA og dgrk gS&esjh jktk ds eq[k ns[kus dh bPNk gSA rc mldks jktk ds lehi yk;k
x;kA jktk mlls iwNrk gS&vkus dk D;k iz;kstu gS\

og dgrk gS&gs ujsUnz! izkr% esjs eq[k n'kZu ls Hkkstu ugha feyk] ijUrq rqEgkjk eq[k ns[kus ls esjk o/k gksxk] rc
xzkeoklh D;k dgsaxs\ esjs eq[k n'kZu dh vis{kk Jheku~ ds eq[k n'kZu dk dSlk Qy feyk] uxjtu Hkh izkr% rqEgkjk eq[k
dSls ns[ksaxs\ bl izdkj  mlds opu dh ;qfä ¼rdZlaxr ckr½ ls larq"V jktk o/kkns'k dk fu"ks?k dj vkSj ikfjrksf"kd nsdj
ml vekaxfyd iq#"k dks larq"V fd;kA

mins'k&cqf)eku~ O;fä us vekaxfyd iq#"k dh j{kk dh] bls lqudj rqEgsa Hkh mlh izdkj cqf) ls dk;Z esa
lgk;d gksuk pkfg,A

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
eq)ks&eqX/k] ew[kZ ygsTtk&izkIr djrk gS
fiD[kafr&ns[krs g®
doya&xzkl] dkSj
ijpDdHk,.k&'k=q ds vkØe.k ds Hk; ls
vdEgk&vdLekr~
gycksyks&'kksjxqy] dksykgy
fpPpk&¼R;DRok½ NksM+dj
dk#f.kvks&n;kyq
ogRFkaHks&Qkalh ds r[rs ij
latkvks&Mwck
fulsfgÅ.k&fu"ks/k djds
nPpk&¼nRok½ nsdjJa
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¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼d½ ,xafe u;js ,xks ------------- iqfjlks vkflA
¼[k½ vdEgk 'kn~u dk vFkZ -------------------A
¼x½ jktk us lkspk bls ---------------- pkfg,A
¼?k½ /kheku dks ------------------- j{kk djuh pkfg,A

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½ izLrqr ikB dh dFkkoLrq dks viuh Hkk"kk&'kSyh esa izLrqr dhft,A
¼2½ vekaxfyd O;fä dh dk#f.kd O;fä us fdl izdkj lgk;rk dh\
¼3½ D;k jktk U;k; U;k;laxr Fkk] Lofopkj fy[ksaA

8- xsgslwjks
,xafe xkes ,xks lqo..k;kjks olbA rLl jk;igLl eT>Hkk, gfêxk foTtbA l;k eT>jÙkh, lks lqo..kHkfj;a

eatwla xfgÅ.ka fu;?kjafe vkxPNbA ,x;k rLl HkTtk, fpafrva&^^,lks ee HkÙkk lOo;k eatwla xfgÅ.k eT>jÙkh,
xsgs vkxPNb] ra u oja] tvks d;kfo eXxs pksjk feysTtk r;k fda gksTtk\** rvks rh, fu;HkÙkkjks oqÙkks&^^gs fiv!
eT>jÙkh, rqT> fxgs vkxe.ka u lksg.ka fr] eT>Hkk, d;kfo dks fo feysTtk r;k fda gksTtk\** lks dgsb&^^rqa ee cya u
tk.kkfl] rs.k ,oa  cksYysflA ee iqjvks ujl;a fi vkxPNsTt] rs fda dq.ksTtk\ eeXxvks rs fdefo dkma u leRFkkA rqe,
Hk;a u dk;OoaA** ,oa lqf.kÅ.k rh, fparhva&^xsgslwjks ee fivks vfRFk] le, rLl ifjD[ka dkfgfeA*

,x;k lk fu;?kjlehookfl.kh, [kfÙk;k.kh, ?kjs xarw.k dgsb&^^gs fi;lfg! rqa ro HkÙkq.kks lOoa oRFkHkwla eT>
vIisfga] ee fda ivks;.k vfRFkA** rh, [kfÙk;k.kh, vIi.kks fivLl vfllfgv&fljos<.k& dfMiêkb&lqgMosla lOoa
lefIivaA lk xfgÅ.k xsgs x;kA

t;k jÙkh, ,xks tkeks xvks] r;k lk ra lOoa lqgMosla ifjgk;] vfla xfgÅ.k fuLlapkjs jk;igafe fuXx;kA fivLl
gêkvks ukbnwjs #D[kLl iPNk vIi.ka vkofjv fBvkA fd;ardkys lks lks..kkjks gêa laofj;] eatwla p gRFks.k xfgÅ.k lks
Hk;Hkarks bvks rvks iklarks flX?ka xPNarks tko rLl #D[kLl lehoa vkxvks] r;k iqfjlosl/kkfj.kh lk lglk uhlfjÅ.k
em.ks.k ra fuCHkPNsb&^gqa gqa] lOoa eaqpsfg] vUugk ekjbLlaA* lks vdEgk #af/krks Hk,.k FkjFkjarks ̂ea u ekjslq] ea u ekjslq* bv
dfgÅ.k eatwlk vfIivkA rvks lk lOoifjfgvoRFkXxg.kk; djokyXxa rLl oPNfe BfoÅ.k lUuk, ol.kkba fi
dM~<kosbA r;k lks ifjfgvdfMiê;esÙkks tkvksA rvks lk dfMiê;a fi ej.kHk;a naflÅ.k dM~<kosbA lks vgq.kk tkvks bo
uXxks tkvksA lk lOoa xfgÅ.k ?kjafe x;k] ?kjnkja fifgÅ.k varks fFkvkA

lks lqo..k;kjks Hk,.k daiek.kks bvks rvks voyks,arks eXxs  vko.kohgh, xPNarks des.k t;k lkxokokfj.kks
gêlehoekxvks] r;k ds.k t.ks.k iDdfpCHkMa ckfgja ifD[kÙka] ra rq rLl lqo..k;kjLl fiêHkkxs yfXxvaA rs.k uk;a ds.kfo
vga igfjvksA fiënsls gRFks.k Qklsb] rRFk fpCHkMLl jla chvkba p QkflÅ.ka fovkfj;a&^^vgks ga xk<;ja igfjvks fEg]
rs.k ?kk,.k lg lksf.kva fi fuXx;a] rEeT>s dhMxkfo  leqIiUuk] ,oa vPprHk;kmyks rqfjva xPNarks ?kjíkjs lekxvksA

fifgva ?kjíkja ikflÅ.k fu;HkTtk, vkgo.kRFka mPpljs.k dgsb&^gs e;.kLl ek;js] nkja mX?kkMsfg] nkja
mX?kkMsfg] nkja mX?kkMsfgA* lk vCHkarjfRFkvk lq.karh fo vlq.karho fdafp dkya fFkvkA vbDdksl.ka lk vkxPp nkja
mX?kkfMv ,oa iqPNb&fda cgqa vDdkslfl\* lks Hk;Hkarks fxgafe ifoflv HkTta dgsb&^nkja flX?ka figkfg] rkyxa fi
nslqA* rh, lOoa dkÅ.k iqëa&^fda  ,oa uXuks tkvks\* rs.k oqÙka&^vCHkarjs vooj, py] iPNk ea iqPNA* fxgLl vars
vooj, xPpk fufPprks tkvksA rh, iq.kks fo iqëa&^fda ,oa uXuks vkxvks\* rs.k dfg;a&^pksjsfga yqafBvks] lOoa vogfjv
uXuks dvksA* lk dgsb&^^iqOoa e, dfg;a] gs lkfe! r, ,o eT>jÙkh, eatwla xfgÅ.k u vkxarOoa] rqe, u efUuva rs.k
,oa tk;aA** lks dgsb&^vga egkcfyëks fo fda djksfe\ tb iap N ok pksjk vkx;k gksTtk] r;k rs lOos vga tsma leRFkks]Ja
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,, m l;lks Fks.kk vkx;k] rs.kkga rsfga lg tqT>ek.kks ijkftvks] lOoa yqafBÅ.k uXuks dvks] fiënsls ; vfl.kkga igfjvksA
iklslq fiënsla] ?kk,.k lg dhMxkfo mIiUukA**

rh, rLl fiënsla ikflÙkk .kk;a&fpCHkMLl jla ch;kba p bekba lafrA HkÙkqLl fo dfgva&^^lkfe! Hk;Hkars.k r,
,oa tkf.k;a] ds.k fo vga igfjvks ,oa rvks lksf.kva fuXx;a] rRFk ; dhMxk fo leqIiUuk] ra u lPpaA rqa fpCHkMs.k igfjvks
fl] rLl jla ch;kb p fiënsls yXxkba** frA rvks rLl nsgiD[kky.kk; lk tya xfgÅ.k vkx;k] fu;ibLl nsglqf)a
djsÅ.k ifjgk.koRFkIi.ks rkba pso oRFkkba vIisbA lks rkba oRFkkba ikflÅ.ka f/këÙk.ks.ka dgsb&^^gqa&gqa] e, r;fPp; rqea
uk;k] e, fpafrva&ee HkTtk fda djsb\ rs.kkga Hk;Hkarks bo rRFk fFkvks] lOokogj.kHkqaosfD[kva] vUugk ee iqjvks bRFkh,
dk lÙkh\ lk dgsb&^^gs HkÙkkj! ro cya e, r;k pso uk;a] xsgslwjks rqea vfl] vvks vTt;.kkvks rqe, eT>jÙkh, eatwla
xfgÅ.k d;kfo u vkxarOoa** fr HkTtk, o;.ka lks vaxhdjsbA

8- xg̀'kwj
vuqokn&,d xkao esa ,d lqukj jgrk FkkA jktiFk ds e/; Hkkx esa mldh nwdku FkhA ges'kk e/;jkf= esa og

lksus ls Hkjs gq, isVh ysdj vius ?kj vkrk FkkA ,d ckj mldh iRuh us lkspk&;g esjk ifr gess'kk eatw"kk ysdj e/;jkf=
esa ?kj vkrk gS] ;g Bhd ugha gSA tc dHkh Hkh ekxZ esa pksj fey tk;saxs rks D;k gksxk\ rc mlus vius ifr ls dgk&gs
fiz;! e/;jkf= esa rqEgkjk ?kj vkuk Bhd ugha gS] e/;Hkkx ¼jkLrs esa½ dHkh Hkh dksbZ Hkh fey tk, rc D;k gksxk\ og dgrk
gS&rqe esjs cy dks ugha tkurhA blfy, ,slk dgrh gksA esjs vkxs lkS euq"; Hkh vk tk;sa] rks os D;k dj ysaxs\ esjs vkxs
os dqN Hkh djus ds fy, leFkZ ugha gks ldsaxsA rqEgsa Hk; ugha djuk pkfg,A ,slk lqudj mlus lkspk&x̀g'kwj esjk ifr
gS] le; ij mldh ijh{kk d:axhA

,d ckj vius ?kj ds ikl jgus okyh {kf=;k.kh ds ?kj tkdj dgrh gS&gs fiz;l[kh! rq rqEgkjs ifr ds lHkh
oL=kHkw"k.k eq>s ns nks] esjk dqN iz;kstu gSA ml {kf=;k.kh us vius ifr ds ryokj lfgr f'kjksos"Vu ¼ixM+h½ dfVoL=kfn
lHkh ;ks)kvksa ds os'kHkw"kk ns nsrh gSA og ysdj ?kj esa vk xbZA

tc jkf= dk ,d izgj chrk] rc og ml lEiw.kZ ;ks)kvkssa ds os'k dks /kkj.k dj] ryokj dks ysdj lqulku jktiFk
ij fudyhA ifr dh nqdku ls u vfr nwj o{̀k ds ihNs Lo;a dks fNikdj fLFkr gks xbZA dqN le; ckn og lqukj nqdku
cUn dj] eatw"kk dks gkFk essa ysdj og Hk;HkzkUr b/kj& m/kj ns[krk gqvk 'kh?kzrk vkrk gqvk tc ml o{̀k ds lehi vkrk gS
rc iq#"k os'k /kkj.k djus okyh og vpkud fudy dj ekSuiwoZd mldh HkRlZuk djrh gS&gqa&gqa] lc dqN NksM+ nksA
vU;Fkk ekj nwaxkA og vdLekr~ jksds tkus ds dkj.k Hk; ls dkairk gqvk&eq>s er ekjks] eq>s er ekjks] ,slk dgdj
eatw"kk ns nsrk gSA rc og igus gq, lkjs oL=ksa dks ysus ds fy, ryokj dks mlds o{̀k esa j[kdj ladsr ls oL=ksa dks fudyok
ysrh gSA rc og dsoy dfVoL= /kkj.k djus okyk gks x;kA rc og dfVoL= dks èR;q dk Hk; fn[kkdj fudyok ysrh gSA
og vHkh mRiUu gq, ds leku uXu gks x;kA og lcdqN ysdj ?kj pyh xbZA ?kj dk njoktk cUn dj Hkhrj esa fLFkr gks
xbZ vFkkZr~ Hkhrj pyh xbZA

og lqukj Hk; ls dkairk gqvk] b/kj&m/kj ns[krk gqvk ekxZ esa cktkj dh xfy;ksa ls tkrk gqvk Øe'k% tc lCth
O;kikfj;ksa ds nqdkju ds fudV vk;k] rc fdlh O;fä us ids gq, [khjs dks ckgj Qsadk vkSj og ¼[khjk½ ml Lo.kZdkj ds
i"̀BHkkx esa yx x;kA mlus tkuk fd fdlh ds }kjk eSa ekjk x;k gwaA i"̀VHkkx esa gkFk dks Nqvkrk gS rks ogka [khjs ds jl vkSj
chtksa dks Li'kZ dj lksprk gS&vgks! eSa xk<+ :i ls izgkj fd;k x;k gwa] ftlls ?kko ds lkFk jä Hkh fudy x;k gS vkSj
mlds chp esa dhM+s Hkh mRiUu gks x;s g®A bl izdkj vR;f/kd Hk; ls O;kdqy gksdj vfr'kh?kz tkrk gqvk ?kj ds }kj esa
igqaprk gSA

?kj ds njokts cUn ns[kdj viuh Hkk;kZ dks mPp Loj ls dgrk gS&gs enu dh eka! njoktk [kksyks] njoktk
[kksyksA og Hkhrj gh cSBh gqbZ lqurh gqbZ Hkh ugha lqurh gqbZ ds leku dqN le; cSBh jghA cgqr fpYykus ij og vkdj
njoktk [kksyrh gS vkSj iwNrh gS&bruk D;kas fpYykrs gks\ Hk;HkzkUr og ?kj esa izos'k dj iRuh dks dgrk gS&njoktk
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'kh?kz cUn dj nks] rkyk Hkh yxk nksA mlus lcdqN djds iwNk&uaxs D;ksa gks x;s\ mlus dgk&Hkhrj ds dejs esa pyks]
fQj ckn esa iwNksA ?kj ds Hkhrj ds dejs esa tkdj fuf'pr gks x;kA mlus iqu% iwNk&bl izdkj uXu gksdj dSls vk,\
mlus dgk&pksjksa ds }kjk yqVk x;k] lc dqN ysdj uXu dj fn;kA og dgrh gS&igys eSaus dgk FkkA gs Lokeh! rqEgs
e/;jkf= esa eatw"kk ysdj ugha vkuk pkfg,] rqeus ugha ekuk] vr% ,slk gqvkA og dgrh gS&eSa egku~ cy'kkyh gksus ij Hkh
D;k dj ldrk FkkA tc ikap&Ng pksj vk;s gksrs rks mu lcdks e® thr ldrk Fkk] fdarq tc ,d lkFk lSdM+ksa pksj vk
tk;s rks eSa muds lkFk yM+rk gqvk e® ijkftr gks x;k vkSj lcdqN ywVdj uXu dj fn;k x;kA i"̀BHkkx esa ryokj ls
izgkj fd;kA ns[kks] ihB esa ?kko ds lkFk dhM+s Hkh mRiUu gks x;s g®A og mlds i"̀BHkkx dks ns[kdj tku fy;k fd ;s [khjs
ds jl rFkk cht g®A ifr dks Hkh dgrh gS&Lokeh! Hk;HkzkUr gksus ds dkj.k rqeus ,slk tkuk fd fdlh ds }kjk eq>s izgkj
fd;k x;k] ftlls [kwu fudy x;k vkSj ogka dhM+s Hkh mRiUu gks x;s] og lR; ugha gSA rqe [khjs ls izgkj fd;s x;s gks]
mlds jl vkSj cht ihB ij yxs gq, g®A rc og mlds 'kjhj dks /kksus ds fy, ikuh ysdj vk;h vkSj vius ifr dsssss 'kjhj
'kqf) djds iguus ds ogh oL= nsrh gSA og mu oL=ksa dks ns[kdj /k̀"Vrk ls dgrk gS&gaq&gqa! e® rqedks mlh le; gh
tku fy;k Fkk] e®us lkspk] esjh iRuh D;k djrh gS\ vr% e® Hk; ls HkzkUr gq, ds leku ogka [kM+k gks x;k] loZLo vigj.k
dh mis{kk dj fn;k] vU;Fkk esjs vkxs L=h dh D;k 'kfä\ og dgrh gS&gs Lokeh! rqEgkjs cy dks e®us rHkh tku fy;k
Fkk] x̀g'kwj gks rqeA vr% vkt ls rqe eatw"kk jkf= esa ysdj er tk;k djksA ,slk dgdj iRuh ds opu dks Lohdkj dj
fy;kA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
xsgslwjk&?kj esa gh 'kwjrk fn[kkus okyk
gfêxk&cktkj] nwdku
dq.ksTtk&djsa
dkfgfe&d:axk
fl[ks<.k&f'kjksos"Vu
fuCHkPNsb&HkRlZuk djrh gS
dfMiêkblqgMosla&dfViê vkfn ;ks)k dh os'kHkw"kk dks
ukbnwjs&lehi
gqa gqa&vjs&vjs
iDdfpCHkMa&ids gq, [khjs dks
voojxs&dejs esa
ifjfgvdfMiê;esÙkks&NksM+k gqvk dfViêek=
vko..kohgh,&cktkj&ekxZ esa
feg&gwa
vboDdksl.ks&cgqr fpYykus ij

tqT>ek.kks&tw>rk gqvk
HkoLl&ifr dk
vUugk&vU;Fkk
uk;a&¼Kkra½ tku fy;k
vaxhdjsb&Lohdkj fd;k

¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼d½ xsgslwjks ----------------- FkkA
¼[k½ og izfrfnu ------------- ysdj ?kj tkrk FkkA
¼x½ xsgslwjks dh iRuh viuh ---------- ds ?kj xbZA
¼?k½ gqa gqa lRoa eqapsfg --------------- ekjbLlaA

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½ ^xsgslwjks* ikB ds vk/kkj ij ukjh ds pfj= dks
mn~?kkfVr dhft,A
¼2½ izLrqr ikB dh dFkkoLrq dks la{ksi esa viuh Hkk"kk&'kSyh
esa izLrqr djsaA

9- xkfeYyvks lkxfMvks
vfRFk dksb dfEgb xkesYyvks xgob ifjolbA lks ; v..k;k d;kba lxMa /k..kHkfj;a dkÅ.ka] lxMs ; frfÙkfj

iatjx;a ca/ksÙkk ifëvks u;jaA u;jxvks ; xaf/k;iqÙksfga nhlbA lks ; rsfga iqfPNvks&^fda ,;a rs iatj,\* fÙAA
rs.k yfo;a&^frfÙkj* fÙkA
rvks rsfga yfo;a&^fda bek lxMfrfÙkjh foDdk;b\* rs.k yfo;a&^vkea] foDdk;bA* rsfg Hkf.kvks&^fda yCHkb\*

lkxfM,.k Hkf.k;a&^dkgko.ks.ka* fÙkAJa
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rvks rsfga dkgko.kks fn..kks] lxMa frfÙkja p ?ksÙkqa i;ÙkkA rvks rs.ka lkxfM,.ka Hk..kb&^dhl ,;a lxMa usfg\* fÙkA
rsfga Hkf.k;a&^eksYys.ka yb;;* fÙkA
rvks rk.ka oogkjks tkvks ftrks lks lkxfMvks] fgvks ; lks lxMks frfÙkjh, leaA
lks lkxfMvks fg;lxMksoxj.kks tksx&[kse&fufeÙka vk.k,fYy;a cbYya ?ksÙkw.ka foDdkslek.kks xarwa i;Ùkks] v..ks.k ;

dqyiqÙk,.ka nhlb] iqfPNvks ;&^dhl foDdkslfl\*
rs.k yfo;a&^lkfe! ,oa p ,oa p vblaf/kvks gaA*
rvks rs.k lk.kqdais.k Hkf.kvks&^oPp rk.ka pso xsg ,oa p ,oa p Hk.kkfg* fÙkA
rvks lks ra o;.ka lksÅ.k xvks] xarw.k ; rs.k Hkf.kvk&^lkfe! rqCHksfga ee HkaMHkfjvks lxMks fgvks rk bea fi cbYya

xs.gbA ee iq.k lÙkq;knqikfy;a nsg] ta ?ksÙkw.k oPpkfe fÙkA u ; vga tLl o dLl o gRFks.ka xs.gkfe] tk rqT> ?kfj.kh
ik.ksfg fo fi;;jh lOokyadkjHkwfl;k rh, nk;Ook] rvks es ijk rqëh HkfoLlbA thoyksxCHkarja o vIik.ka efUuLlkfeA*

rrks rsfga lD[kh vkgw;k] Hkf.k;a p&^,oa gksm* fÙkA rvks rk.ka iqÙkek;k lÙkq;knqikfy;a ?ksÙkw.k fuXx;k] rs.k lk
gRFks xfg;k] ?ksÙkw.k ; ra ifëvksA

rsfg fo Hkf.kvks&^fdes;a djsfl\*
rs.k Hkf.k;a&^lÙkq;knqikfy;a usfeA*
rrks rk.ka lís.k egkt.kks laxfgvks] iqfPN;k&^fdes;a\* frA rrks rsfga tgkoÙka lOoa ifjdfg;aA lekx;t.ks.k ;

eT>RFks.ka gksÅ.k oogkjfuPNvks lqvks] ijkft;k ; rs xaf/k;iqÙkkA lks ; fdysls.k ra efgfy;a eks;kfovks] lxMks vRFks.k
lqcgq,.k lg ifjfn..kksA

9- xzkeh.k xkM+hokyk
vuqokn&fdlh xkao esa dksbZ dgha ij xzkeh.k x̀gifr jgrk FkkA ,d ckj ¼vU; fdlh fnu½ og xkM+h dks /kkU; ls
Hkjdj vkSj xkM+h esa fiatM+s esa cUn ,d rhrj dks cka/kdj uxj dh vksj izLFkku fd;kA uxj esa tkus ij mls xfU/kd&iq=ksa us
ns[kkA vkSj os mls iwNrs g®&rsjs bl fiatM+s esa D;k gS\

mlus dgk&rhrjA
rc mUgksaus dgk&D;k bl ldV rhrj dks cspksxs\
mlus dgk&gka] e® cspwaxkA
mUgksaus dgk&D;k yksxs\
xkM+hoku~ us dgk&dk"kkZi.kA
rc mu yksxksa us ,d dk"kkZi.k ns fn;k vkSj xkM+h lfgr rhrj dks ysdj py fn;sA rc ml xkM+h okys us

dgk&xkM+h dSls ys tk jgs gks\
mUgksaus dgk&ewY; ls ys tk jgs g®A rc mu yksxksas ds fy, iapk;r cSBh vkSj xkM+hoku~ dks thr fy;kA og xkM+hoku~

xkM+h vkSj xkM+h esa leku gj.k dj fy;s tkus ij dq'ky{kse ds fufeÙk yk;s gq, cSyksa dks ysdj jksrk&dyirk gqvk tkus
yxk] rc vU; fdlh dqyiq= us mls ns[kk vkSj iwNk&D;ksa ØUnu djrs gks\

mlus dgk&Lokeh! ,slk gqvk] ,slk gqvk] e® Bx fy;k x;kA rc og vuqdEik lfgr dgrk gS&tkvks mUgha ds ?kj
esa vkSj ,slk dgukA rc og mlds opu dks lqudj pyk x;k vkSj tkdj mlus dgk&Lokeh! rqe yksxksa us esjh lkexzh ls
Hkjh xkM+h dks Nhu fy;k rks bl cSy dks Hkh ys yksA fdarq eq>s nks ikyh ¼eki fo'ks"k½ lÙkq ns nks] ftls ysdj e® tkÅaxkA
fdUrq e® ftl fdlh ds gkFk ls ugha ywaxk] ;fn izk.kksa ls Hkh I;kjh rqEgkjh iRuh lHkh vyadkjksa ls foHkwf"kr gksdj nssxh rks eq>s
vf/kd izlUurk gksxh vkSj lalkjesa vius dks ekuwaxkA

rc mu yksxksa us xokgksa dks cqyk;k vkSj dgk&,slk gksxkA rc muds iq= dh ekrk nks ikyh lÙkq ysdj fudyh] mlus
mlds gkFk idM+ fy;s vkSj py fn;kAJa
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mUgksaus dgk&bls dSls ys tk jgs gks\
mlus dgk&nks ikyh lÙkq ys tk jgk gwaA
rc mu yksxksa us fpYykdj egktuksa dks ,df=r dj fy;kA mUgksaus iwNk&;g D;k\
rc mu yksxksa us ;FkkokrkZ lc&dqN dg fn;kA lekxr yksxksa us e/;LFk gksdj U;k; fd;k vkSj os xaf/kd iq#"k

ijkftr gks x;sA vkSj og Dys'k ls ml efgyk dks NqM+k;k vkSj cgqr /ku lfgr xkM+h dks ns fn;kA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
xkesYyvks&xzkeh.k
dfEgb&dgha
yfo;a&dgk
dkgko.ks.ka&dk"kkZo.k] #i;s ls
cbYya&cSy dks
xgob&x̀gifr
/k..k;fj;a&/kkU; ls Hkjk
foDdk;b&fcdsxk
yb;a&fy;k
vkfu,fYy;a&yk;s x;s
lÙkq;knqikfy;a&nks ikyh lÙkq
vkgw;k&cqyk;k
laxfgvks&bdëk fd;k

oogkjfuPNvks&U;k; dk fu'p;
efgfy;a&efgyk dks
ifjfn..kks&fn;k

¼1½ oLrqfu"B iz'u
¼d½ fdlh xkao--------------jgrk FkkA
¼[k½ xzkeh.k xkM+h esa----------------dks ys tk jgk FkkA
¼x½ jkLrs esa mls----------------feysA
¼?k½ xzkeh.k dks-------------us jkLrk crk;kA

¼2½ fucU/kkRed iz'u
¼1½ izLrqr ikB ds vk/kkj ij xzkeh.k ,oa 'kgjh

laLÑfr ij izdk'k MkysaA
¼2½ izLrqr ikB dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fy[ksaA
¼3½ izLrqr ikB ls feyus okyh f'k{kkvksa dks lrdZ

izLrqr djsaA

10- iqÙksfga ijkHkfovLl fimLl dgk
tko nOoa fob..ka u iqÙkk rko olao;kA

iÙks nOos ; lPNank goafr nqD[knk;xkAA
dafe u;js ,xoqïLl pÙkkfj iqÙkk lafrA lks Fkfojks lOos iqÙks ifj.kkfoÅ.k fu;foÙkLl pmCHkkxa fdPPkk iqÙkk.ka

vfIi;aA lks /kEekjkg.krIijks fufPaprks dkya xesbA dkyarjs rs iqÙkk bRFkh.ka ose.kLlHkkos.k fHkUu?kjk latkvkA oqïLl
ibfn.ka ib?kja Hkks;.kk; okjxks fuc)ksA i<efn.kafe tsëLl iqÙkLl xsgs Hkks;.kk; xvksA ch;fn.ks ch;iqÙkLl ?kjs tko
pmRFkfn.ks df.këLl iqÙkLl ?kjs xvksA ,oa rLl lqgs.k dkyks xPNbA dkyarjs Fksjkvks /k.kLl viÙkh, iqÙkogwfga lks Fksjks
voekf.kTtbA iqÙkogwvks dfgafr&ßgs llqj! vfgya fn.ka ?kjafe fda fpëlq\ vEgk.ka eqgkba ikflma fda fBvks fl\ Fkh.ka lehos
ol.ka iqfjlk.ka u tqÙka] ro yTtkfo u vkxPNsTtk] iqÙkk.ka gês xPNTlqAÞ ,oa iqÙkogwfga voekf.kvks lks iqÙkk.ka gês xPNbA

r;k iqÙkkfo dfgafr&ßgs oqï! fdeRFka ,RFk vkxvks\ oqïÙk.ks ?kjs ol.keso ls;a] rqEg nark fo ifMvk] vfD[krs;a fi
x;a] ljhja fo dafijefRFk] vRFk rs fdafi ivks;.ka ufRFk] rEgk ?kjs xPNkfgAß ,oa iqÙksfga frjDdfjvks lks ?kja xPNsb rRFk
iqÙkogwvks fo ra frjDdjafrA iqÙkiqÙkk fo rLl FksjLl dPNqfê;a fuDdklsbjs( d;kfo ealqa nkf<;a p dfjflfUrA ,oa lOos
fofogIixkjsfga ra oqïa vogflafrA iqÙkogwvks Hkks;.ks fo #D[ka viDda p jksêxa fnafrA ,oa ijkHkfoTtek.kks oqïks fparsb—^^fda
djsfe] dga tho.ka fuOofgLla\* ,oa nqge.kqHkoarks lks fu;feÙklqo..kxkjLl lehos xvksA vIi.kks ijkHkonqga rLl dgsb]
fuRFkj.kqok;a p iqPNbA

lqo..kxkjks cksYysb&ÞHkks feÙk! iqÙkk.ks ohlkla dfjÅ.k lOoa /k.kefIiva] rs.k nqfgavks tkvks rRFk fda pksTta\
lgRFks.k dEea d;a] ra vIi.kk HkksÙkOoa fpvAÞ rg feÙkÙks.k lks ,oa mok;a nalsb&ßrqe, iqÙkk.ka ,oa dfgvOoa&^ee
feÙklqo..kxkjLl xsgs #Ii;nh.kkjHkwl.ksfga Hkfj;k ,xk eatwlk e, eqDdk vfRFk] vTt tko rqEgk.ka u dfgva] vgw.kk
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tjkft..kks ga] rs.k l)EedEe.kk lÙkD[ksÙkkbZlq yPNh, fof.kvksxa dkÅ.k ijyksxikgs;a fxf.gLlaA* ,oa dfgÅ.k iqÙksfga
,lk eatwlk xsgs vk.kkfo;OokA eatwlk, eT>a ra #Iixl;a eksbLla ra rq eT>jÙkh, iq.kks iq.kks rqe, l;a p lgLla p
j.kj;kjiqOoa x.ks;Ooa] ts.k iqÙkk efUuLlafr&^vTTkkfo cgq/k.ka fim.kks lehos vfRFkA* rvks /k.klk, rs iqOofeo HkfÙka
dfjLlarsA iqÙkogwvks fo rgso lDdkja dkfgafrA rqe, lOosfla dfg;Ooa&^beh,  eatwlk, cgq/k.kefRFkA iqÙkiqÙkogw.ka
fyfgÅ.k Bfo;efRFkA ra rq ee ej.kars rqEgsfga fu;fu;ukeokjs.k xfgvOoaA* /kEedj.kRFka iqÙksfgarks /k.ka fxf.gÅ.k
l)EedEedj.ks okofj;OoaA ee #Iixl;a fi rqe, u foLLkkfj;Ooa] ,;a voljs nk;OoaAß

lks Fksjks feÙkLl cq)h, rqëks xsgs xPpk jÙkh, iqÙksfga eatwla vk.kkfoÅ.k jÙkh, ra #Iixl;a
l;&lgLl&nllgLlkbxq.k.ks.k ra fp; xf.kafrA iqÙkk fo fovkfjafr—fimLl ikls cgq/k.kefRFk] rs ogw.ka fi dfgafrA lOos
rs Fksja cgqa lDdkfjafr lEekf.kafr ; vbZcfuCca/ks.k ra iqÙkogwvk fo vgegfex;k, Hkks;.kk; fuafr] lkma ljla Hkks;.ka fnafr]
rLl oRFkkba fi l,o iD[kkfyafr] ifjgk.kk; oRFkkba vfIiafrA ,oa oqïLl lqgs.k dkyks xPNbA

,x;k vklUuej.kks lks iqÙkk.ka dgsb&ÞeT> /kEedj.ksPNk oêb] rs.k lÙk[ksÙkslq fdafp fo /k.ka nkmfePNkfeAÞ
iqÙkkfo eatwlk&x;/k.kklk, vfIiafrA lks oqìks ft..keafn#oLl;lqiÙkkbZlqa tglÙkh, nsbA vIi.kks ijefeÙklqo..kxkjLl
fo fu;gRFks.k #Ii;l;a iPpIisb] ,oa l)EedEeafe /k.kOo;a fdaPpk] ej.kdkyafe iqÙkk.ka iqÙkogw.ka p cksYykfoÅ.k
dfgva&ßbeh, eatwlk, lOosfla ukeXxg.kiqOo;a /k.ka eqÙkefRFkA ra rq ee ej.kfdPpa dkÅ.k iPNk tgukea rqEgsfga xfgvOoaÞ
fr dfgÅ.k lekfg.kk lks oqïks dkya iÙkksA iqÙkk fo rLl ePpqfdPpa fdPpk ukbt.ka fi tsekfoÅ.k cgq/k.kklkb t;k lOos
fefyÅ.k eatwla mX?kkfMafr r;k vgks oqïs.k vEgs oafpvk cafpv fÙk] fdy vEgk.ka fimHkfÙkijaeqgk.ka vfo.k;Ll Qya
laiÙkaA ,oa lOos rs nqfg.kks tkvkA

mo,lks&
iqÙksfga iÙkfoÙksfga fiavjLl ijkHkoaA

lksPpk rgk i;êsTTkk lqga oqïÙk.ks olsAA

10- iq=ksa }kjk viekfur firk dh dFkk
ßtc rd nzO;&lEifÙk ckaVh ugha xbZ rc rd iq= o'k esa jgsA

    nzO;&lEifÙk ds izkIr gksus ij LoPNUn gksdj os nq[knk;d gks x;sAAÞ
fdlh uxj esa ,d o)̀ ds pkj iq= FksA og o)̀ lHkh iq=ksa dk fookg dj viuh laifÙk ds pkj Hkkx djds iq=ksa dks ns

fn;kA /kekZjk/kuk esa rRij og fuf'pUrrk ls le; O;rhr djus yxk dqN le; ds ckn fL=;kas ds oSeuL; ds dkj.k os iq=
vyx&vyx gks x;sA o)̀ ds fy, izfrfnu izR;sd ds ?kj Hkkstu ds fy, okjh cka/k nh xbZA izFke fnu cM+s iq= ds ?kj Hkkstu
ds fy, x;kA nwljs fnu nwljs iq= ds ?kj] pkSFks fnu NksVs iq= ds ?kj x;kA bl izdkj lq[k ls mldk le; O;rhr gksus
yxkA dqN le; ckn o)̀ ds }kjk /ku ns fn;s tkus ij iq=o/kq,a ml o)̀ dk vieku djus yxsA iq= o/kw dgrh gSa&gs
llqj! iwjs fnu ?kj esa D;ksa fLFkr jgrs gks\ gekjs eq[kkas dks ns[kus ds fy, D;ksa fLFkr gks\ fL=;ksa ds ikl iq#"kksa dk jguk Bhd
ugha gS] rqEgsa yTtk Hkh ugha vkrh] iq=o/kqvksa ds }kjk viekfur og iq=ksa ds nqdku ij tkrk gSA

rc iq= Hkh dgrs gSa&gs o)̀! ;gka fdlfy, vk;s gks\ o)̀koLFkk esa ?kj esa jguk gh Js; gS] rqEgkjs nkar Hkh fxj x;s
gSa] us=T;ksfr Hkh pys x;s gSa] 'kjhj Hkh dkai jgk gS] ;gka rqEgkjk dqN Hkh iz;kstu ugha gS] rqe ?kj tkvksA bl izdkj iq=ksa ds
}kjk frjLdkj fd;s tkus ij og ?kj tkrk gS] ogka iq=o/kq,a Hkh mldk frjLdkj djrs gSaA iksrs Hkh ml o)̀ ds dNkSVh [kksy
nsrs vkSj dHkh nk<+h&ewaN ukspus yxrsA bl izdkj lHkh yksx vusd izdkj ls ml o)̀ dh galh mM+kus yxsA iq=o/kq,a Hkkstu
esa Hkh #[kh&lw[kh dPph jksVh nsus yxhaA bl izdkj viekfur gksrk gqvk o)̀ lksprk gS&D;k d:a] thou dk fuokZg dSls
d:a\ bl izdkj nq%[k dk vuqHko djrk gqvk og vius lqukj fe= ds ikl x;kA vius vieku ds nq%[k mls dgrk gS vkSj
mlls fuLrkj ikus  dk mik; iwNrk gSA

Lo.kZdkj dgrk gS&^gs fe=! iq=ksa ij fo'okl djds lEiw.kZ /ku ns fn;k] blfy, nq%[kh gks x;s] ogka D;k vk'p;Z\
vius gkFk ls dke fd;k] mls Lo;a dks  gh Hkksxuk iMsxkA fQj Hkh fe=rk ds dkj.k og bl izdkj mik; fn[kkrk gS&rqe
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iq=ksa dks ,slk dguk&esjs Lo.kZdkj ds ?kj esa :i;s nhukj vkSj vkHkw"k.kksa ls Hkjh ,d isVh j[kh gqbZ Fkh] vkt rd rqedks ugha
dgk Fkk] vc eSa cq<+kis ls th.kZ gks x;k gwa] vr% l)eZ:ih deZ ls lkr {ks=ksa esa /ku dk fofu;ksx djds ijyksd ds ikFks; dks
xzg.k d:axkA ,slk dgdj  iq=ksa ls bl isVh dks jkf= esa eaxok ysukA isVh esa eSaus lkS :i;s j[k fn;s gSa] mUgsa rqe e/;jkf=
esa ckj&ckj lSadM+ksa vkSj gtkjksa ckj ctk& ctkdj fxurs jguk] ftlls iq= ekuus yxsaxs fd vHkh Hkh firk ds ikl cgqr
/ku gSA vr% /ku dh vk'kk ls igys dh rjg HkfDr djus yxsaxsA iq=o/kq,a Hkh oSlk gh lRdkj djsxhaA rqe lcls dgrs
jguk&bl isVh esa cgqr /ku gSA iq= vkSj iq=o/kqvksa ds uke fy[kdj j[ks gq, gSaA mUgsa rqe esjs ejus ds ckn vius&vius
ukekuqlkj ys ysukA /keZdk;Z djus ds fy, iq=ksa ls /ku ysdj /kkfeZd&dk;ks± esa [kpZ djrs jgukA esjs lkS :i;ksa dks Hkh rqe
Hkwy er tkuk] volj vkus ij ns nsukA

og o)̀ fe= dh cqf) ls larq"V gksdj ?kj tkdj jkf= esa iq=ksa ls isVh eaxokdj jkr esa ml lkS :i;s dks lSdM+ksa
gtkjksa ckj ctk ctkdj fxuus yxkA iq= Hkh lksprs gS&firk ds ikl cgqr /ku gS] os ifRu;ksa ls Hkh dgrs gSas A os lHkh o)̀
dk cgqr lRdkj lEEkku djus yxs vkSj vfrLusg ls mldks iq=o/kq,a Hkh igys eSa igys eSa bl vkxzg ls Hkkstu ds fy, ykus
yxha vkSj LOkkfn"V ljl Hkkstu nsus yxha] mlds oL= Hkh Lo;a gh /kksus yxha rFkk iguus ds fy, /kks, gq, oL= nsrhaA bl
izdkj o)̀ dk le; lq[kiwoZd chrus yxkA

,d ckj tc èR;q dk le; fudV vkus yxk rc og iq=ksa ls dgrk gS&esjh /keZ djus dh bPNk gS vr% lIr{ks= esa
dqN /ku nsuk pkgrk gwaA iq= Hkh isVh esa jgs gq, /ku dh vk'kk ls ns nsrs gSaA ml o)̀ us Hkh eafnjksa ds th.kksZ)kj ds fy, ,oa
vusd lRik=ksa eas vius 'kfDr ds vuqlkj ns nsrk gSA vius ijefe= Lo.kZdkj dks Hkh vius gkFk ls lkS :i;s ykSVk nsrk gS
rFkk /kkfeZd dk;ks± esa /ku dk O;; dj] ej.k dky esa iq= ,oa iq=o/kqvksa dks cqykdj dgrk gS&bl isVh esa lHkh ds ukekuqlkj
/ku j[ks x;s gSaA mUgsa esjh ej.kfØ;k djus ds ckn ;Fkkuke ys ysukA ,slk dgdj lekf/kiwoZd og o)̀ èR;q dks izkIr gks
tkrk gSA iq= Hkh mldh èR;qfØ;k djds Kkfrtuksa dks Hkh Hkkstu djkdj cgqr /ku dh vk'kk ls tc lHkh feydj isVh dks
[kksyrs gSa] rc ml ds e/; esa vius&vius uke ls ;qDr i=ksa ls cka/ks gq, iRFkj ds [k.M esa ml lkS :i;s dks ns[kdj vgks!
o)̀ ds }kjk ge Bxs x;s] fuf'pr gh firH̀kfDr ls ijk³~eq[k ge yksxksa us vfou; dk Qy ik fy;kA bl izdkj lHkh nq%[kh
gks x;sA
min s'k

/kuizkIr iq=ksa ls firk ds ijkHko dks lqudj oSlk dk;Z djuk pkfg,] ftlls o)̀koLFkk esa lq[kiwoZd jgk tk ldsA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
olao;k&o'k esa jgs
Fkfojks&cqïk
ose.kLlHkkos.k&oSeuL;rk ds dkj.k
latkvk&gks x;s
okjxks&okjh
vfgya&¼vf[ky½ lEiw.kZ
gês&nqdku esa
vfD[krs;a&vka[kksa dh jks'kuh
rEgk&¼rLekr~½ blfy,
iqÙkiqÙkk&iksrs
fuDdklsbjs&fudky fn;k
dPNqfê;a&dNkSVh dks
dfjlfUr&[khaprs gSa
ixkjsfga&izdkjksa ls
jksêxa&cM+h jksVh

fuRFkj.kqok;a&fuLrkj dk mik;
pksPpa&vk'p;Z
j.kj.k;kjiqOoa&>u>ukgV ds lkFk
fxf.gLla&ys ysuk
fuCca/ks.k&Lusg ls
lkma&Lokfn"V
ukbt.ka&Kkfr tuksa dks
mX?kkfMafr&[kksyrs gSa
okofj;Ooa&[kpZ djuk
foLlkfj;Ooa&Hkwyk nsuk
xPpk&tkdj
lqiÙkkbZlq&lRik=ksa eas
iPpIisb&okil djrk gS
ePpqfdPpa&e'R;qdeZ
/kqfovkba&/kqys gq,
ijaeqgk.k&ijk³~eq[k] foijhr
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1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ tc rd firk us --------------------- ugha fn;k rc rd iq= o'k esa jgsA
¼[k½ oqïLl ibfn.ka ib/kja ----------------------- okjxks fuc)ksA
¼x½ o)̀ dk fe= ,d ------------------- FkkA
¼?k½ iq=ksa ls o)̀ us ------------------- eaxokbZA
¼³½ og o)̀ ;Fkk'kfDr --------------------- djok;kA

2- fucU/kkRed iz'u
1- D;k O;fDr ds fy, /ku gh loZJs"B gS&viuk earO; izLrqr dhft,A
2- fe= dh fe=rk dks mtkxj dhft,A
3- izLrqr ikB ds vk/kkj ij o') firk ,oa mlds iq=ksa rFkk iq=o/kqvksa ds O;ogkj dh leh{kk dhft,A

11- Hkkfj;klhyifjD[kk
vfRFk voarh uke t.kovksA rRFk mTts.kh uke u;jh fjf)fRFkfe;lfe)kA rRFk jk;k ftrlÙkw ukeA rLl jUUkks

/kkfj.kh uke nsohA rRFk ; mTts.kh, nlfnfli;klks bCHkks lkxjpanks ukeA HkTTkk ; ls panfljhA rLl iqÙkks panfljh,
vÙkvks leqínÙkks uke lq:OkksA lks ; lkxjpanks ijeHkkxomfnD[kklaiÙkks Hkxo;xh;klq lqÙkvks vRFkvks ; fofnr ijeRFkksA
lks ; ra leqínÙka nkjxa fxgs ifjOOkk;xLl dykxg.kRFks Bob ßv..klkyklq flD[karks v..kiklafM;fnëh gosTtkAÞ

rvks lks leqínÙkks nkjxks rLl ifjOok;xLl lehos dykxg.k djek.kks v..k;k ^d;kb Qyxa* Bosfe fÙk fxga
v.kqIifoëksA uofja p iklb fu;xt.k.kh rs.k ifjok;xs.k lf)a vlCHka vk;jek.khaA rrks lks fuXxvks bRFkhlq
ohjkxleko..kks ̂ u ,;kvks dqya lhya ok jD[kafr* fÙk fpafrÅ.k fg;,.k fuCca/ka djsb] tgk—^u es ohokgs;Ooa* frA rvks ls
leÙkdyLl  tksOo.kRFkLl fi;k lfjldqy&:o&fogokvks nkfj;kvks ojsbA lks ; rk ifMlsgsbA ,oa rLl dkyks oPpbA

v..k;k rLl lEe,.k lqjënsla vkxvks oogkjs.kaA fxfju;js /k.klRFkokgLl /kw;a /k.kflfaja ifM:os.k lqads.ka
leqínÙkLl ojsbA rLl ; vUUkk;a ,o frafgxg.ka fu;uxja vkxvksA rvks rs.k Hkf.kvks leqínÙkks&ßiqÙk! ee fxfju;js HkaMa
vPNb] rRFk rqea lo;alks oPpA rvks rLl HkaMLl fof.kvksxa dkgkeksÞ fÙk oksÙkw.k o;alk.k ; ls nkfj;klaca/ka lafofnra d;aA

rvks rs lfoHkok.kq:os.ka fuXx;k] dgkfolsls.k ; iÙkk fxfju;ja okfgjvks ; BkbÅ.ka /k.kLl lRFkokgLl e.kqLlks
isflvks] tgk&^rs vkxvks ojks* fÙkA  rvks rs.k lfoHkko.kq:ok vkoklk d;k] rRFk ; vkokfl;kA jÙkh, vkx;k
Hkks;.koo,ls.ka /k.klRFkokgfxgs /k.kfljh, ikf.kXxg.ka dkfjvksA rvks lks /k.kfljh, oklfxga ifoëksA rvks rs.k ibfjDda
tkf.kÅ.k rhls /k.kfljh, pEefía nkÅ.k fuXxvks o;alk.k p eT>s lqÙkksA rrks iHkk;k, j;.kh, ljhjkoLldgsma lo;alks
pso fuXxvks cfg;k fxfju;jLlA rsfla o;alk.ka vfnëvks pso uëksA rvks ls o;alfga vkxarw.ka ¼lkxjpanLl½
/k.klRFkokgLl ; ifjdfg;a ̂xvks lks*A rsfga learrks efXxvks] u fnëksA rvks rs nh.ko;.kk dbo;kf.k fnolkf.k vfPNÅ.k
/k.klRFkokga vkiqfPNÅ.k x;k fu;xu;jaA

b;jks fo leqínÙkks nslarjkf.k fgafMÅ.k ds.kb dkys.k vkxvks fxfju;ja dIifM;oslN..kks i:<ug&dsl&ealq&jkseksA
fnëks .ks.k /k.klRFkokgks vkjkexvksA rvks rs.ka i.kfeÅ.k Hkf.kvks—ßvga rqCHka vkjkedEedjks gksfeAÞ rs.k ; Hkf.kvks&ßHk.klq]
dk rs HkÙkh fnTtmaÞ fÙk\ rvks rs.k Hkf.k;a& ßu es Hkb, dTtaA vga rqT> ilknkfHkda[khA ee rqëhnk.ka nsTtgÞ fÙkA ,oa
ifMLlq, vkjkes dEea vkj)ks dkmaA

rvks lks #D[kkmOos;dqlyks ra vkjkea dbo,fga fnolsfga lOOkksm;&iqIQ&Qy&lfe)a djsbA rvks lks
/k.klRFkokgks ra vkjkeflfja ikflÅ.ka ija gfjleqoxvksA fpafr;a p .ks.ka—ßfdes,.ka xq.kkbl;Hkw,.k iqfjls.k vkjkes vPNars.k\
oj es vkokjh, vPNmÞ fÙkA rvks .gfo;ilkfgvks fn..koRFktq;yks Bfo;ks vko.ksA rvks rs.k vk;&o;dqlys.ka
xa/ktqfÙkfum.kÙk.ks.k iqjt.kks mEefÙka xkfgvksA rvks iqfPNvks t.ks.ka&^fda rs uke/ks;a\* iHk.kb ;&^fo.kh;vks fÙk es
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uke/ks;aA* ,oa lks fo.kh;vks fo.k;laiUuks lOou;jLl ohllf.kTTkks tkvksA rvks rs.k lRFkokgs.k fpafr;a&ßu [ksea es ,l
vko.ks ; vPNarksA ek ,l jk;lafofnrks gosTt] rrks jk,.k ghjb fÙkA ojesl fxgs HkaMkjlkyk,] vPNarksAÞ rvks rs.k lfxga
usÅ.k ifj;.ka p líkosÅ.k Hkf.k;a&ß,l oks fo.kh;vks ta nsb ra Hks ifMfPN;Ooa] u ; ls vk.kk dksos;OoÞ fÙkA rvks lks
fo.kh;vks ?kjs vPNb] folslvks ; /k.kfljh, ta psMhdEea ra l;eso djsbA rvks /k.kfljh, fo.kh;vks lOoohlaHkëkf.kvks
tkvksA rRFk ; uxjs jk;lsoh ,Ddks fMaMh ifjolbA bvks ; lk /k.kfljh iqOokoj.gle, lÙkrys iklk, vêkyxojx;k
lg fo.kh;xs.ka racksya lake.k;arh vPNbA lks ; fMaMh .gk;&leky)ks rLl Hko.kLl vkl..ks.ka xPNbA /k.kfljh, racksya
fuPNw<a ifM;a fMafMLlqofjA fMafM.kk fuT>kb;k ;] fnëk ; .ks.ka nso;Hkw;kA rvks lks v.kaxok.klksfl;ljhjks rh,
lekxeqLlqvks laoqÙkksA fpafr;a p .ks.ka&ß,l fo.kh;vks ,,fla lOoIioslh] ,;a morIikfeA ,;Ll ilk, ,bZ, lg lekxeks
HkfoLlbÞ fÙkA rvks v..k;k rs.k fo.kh;vks fu;xHko.ka uhvksA iw;k&lDdkja p dkma ik;ifM,.k fo..kfovks&^rgk psëlq]
ts.k es /k.kfljh, lg latksxa djsfl* fÙkA rvks lks ̂,oa gksm* fÙkA oksÙkw.k /k.kfljh, lg lxkla xvksA iRFkkoa p tkf.kÅ.k
Hkf.k;k .ks.ka /k.kfljh fMafMo;.kaA rvks rh, jkslolx;k, Hkf.kvks& ßdsoy rqes pso ,;a layÙka] v..kks eea .k thoarksÞ fÙkA
rvks lks fob;fnols fuXxvks] fnëks ; fMafM.kkA Hkf.kvks .ks.ka&ßfda Hkks o;al! d;a dTta\Þ fÙkA rvks iq.kjfo rs.k
nk.kek.ks.ka laxfg;a djsÙkk folfTtvksA rvks lks vkxarw.k /k.kfljh, iqjvks foe.kk rqf.kgDdks fBvks vPNbA rvks rh, /
k.kfljh, rLl e.kksx;a tkf.kÅ.k Hkf.kvks&ßfda rs iq.kks fMaMh fdafp Hk.kb\Þ rs.k Hkf.k;a&^vkea* fÙkA rh, fuokfjvks& ßu rs
iq.kk rLl nfjl.ka nk;OoaAÞ iq.kks ; iqfPNTtek.kks rgso rqf.kgDdks vPNbA rvks rh, rLl fpÙkjD[ka djsarh,
Hkf.kvks&ßoPp] nsfg ls lansla tgk—vlksxof.k;k, rqes vTt ivksls vkxarOoaÞ fÙkA  rs.k rgk d;aA rvks lk
vlksxof.k;k, lsTta iRFkjsÅ.k tksxeTta p fxf.gÅ.k fo.kh;xlfg;k vPNbA lks vkxvksA rvks rh, lkso;kj eTta ls
fn..kaA lks ; ra ikÅ.k vps;.kljhjks tkvksA rk, rLlso ; lafr;a vfla dfïÅ.k lhla fN..kaA iPNk fo.kh;vks Hkf.kvks—
^rqes v.kRFka dkfj;k rqT> fo lhla fNankfe* fÙkA rs.k ik;ofM,.k efjlkfo;kA fo.kh;xs.k /k.kflfjlafnës.ka dwoa [kf.kÙk
fufgvksA

rvks vUu;k lqgkl.kojx;k /k.kfljh fo.kh;xs.k iqfPN;k—ßlqanfjA rqea dLl fnUUkk\Þ rh, Hkf.k;a—ßmTtsf.kxLl
leqínÙkLl fn..kkAÞ rs.k Hkf.k;a&^oPPkkfe] vga ra xosflÙkk vk.ksfea* fÙk Hkf.kma fuXxvksA laiÙkks ; fu;xHko.ka ifoëks]
fnëks ; vEekfiÅfga] rsfga ; d;alqik,fga moxwfgvksA rvks rsfga /k.klRFkokgLl ysgks isflvks ^vkxvks ls tekmvks* fÙkA
rvks lks o;alifjxfg;ks ek;kfibZfga ; lf)a llqjdqya xvksA rRFk ; iq.kjfo ohokgks dvksA

rvks lks vIik.ka xwgsrks /k.kfljh, fo.kh;xosls.ka vIik.ka nfjlsbA ija rq rh, rLl :onal.kf.kfeÙka iPN..knhoa
BosÅ.k rLl :oksoy)h d;kA fnëks ; .kk, fo.kh;vksA rvks rs.k lOoa laokfnraA

11- Hkk;kZ ds 'khy dh ijh{kk
voUrh uke dk tuin FkkA ogka mTtf;uh uke dh _f) vkSj lèf) ls lEiUu uxjh FkhA ogka ftr'k=q ukedk

jktk FkkA ml jktk dh /kkfj.kh ukedh iRuh ¼nsoh½ FkhA ml mTTkf;uh uxjh eas nlksa fn'kkvksa dk izdk'kdj lkxjpUnz
ukedk lsB FkkA mldh panJh ukedh iRuh FkhA mldk ¼ml lsB dk½ iq= pUnzJh dk vkRet leqnznÙk tks lqUnj FkkA
lkxjpUnz us ijeHkkxor nh{kk izkIr dj Hkxor xhrk esa lw= vkSj vFkZ ds vuqlkj ijekFkZ dks tku fy;k ¼rRo dks tku
fy;kA½ og leqnznÙk iq= dks dyk xzg.k djokus ds fy, ?kj eas ,d ifjozktd dks j[k ysrk gS D;ksafd ßvU; 'kkykvksa eas
¼fo|ky;½ i<+us ls vU; /keks± dh ik[k.Miw.kZ nf̀"Voky gks tk;sxkAÞ rc ls og leqnznÙk iq= ml ifjozktd ds ikl
dykxzg.k djrk gqvk vU; fdlh fnu Qyd ¼LysV½ j[kus ds fy, ?kj esa izos'k fd;k vkSj og viuh ekrk dks ml
ifjozktd ds lkFk vlH; vkpj.k djrh gqbZ ns[krk gSA rc og fL=;ksa ds izfr fojke dks izkIr fudy tkrk gSSS—&;s fL=;ka
dqy vkSj 'khy dh j{kk ugha djrha] ,slk lkspdj ân; eas fu'p; djrk gS&eSa fookg ugha d:axkA mlds ckn mldk firk
leLr dyk vkSj ;qokoLFkk dks izkIr mlds lekudqy] :i vkSj oSHko lEiUu dU;kvksa dks mlds fy, oj.k djrk gSA
fdUrq og fu"ks/k dj nsrk gSA bl izdkj mldk le; chrus yxkA
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vU; fdlh fnu mldh lEefr ls firk lkSjk"Vª ns'k esa O;kikj ds fy, vk;kA fxjhuxj esa /kulkFkZokg dh iq=h
/kuJh dks mfpr 'kqYd ¼dU;kfujh{k.k&'kqYd½ ds lkFk leqnznÙk ds fy, oj.k djrk gS vkSj og vKkr :i ls frfFk
fuf'pr djds vius uxj vk x;kA rc mlus leqnznÙk ls dgk&iq=! fxfjuxj esa esjk /ku ¼eky½ gS] ogka rqe vius fe=ksa
ds lkFk tkvksA ogka ml eky dk fofue; ¼ysu nsu½ djsaxs ,slk dgdj mlds fe=ksa dks dU;k ds lkFk fd;s x;s laca/k dks
crk fn;kA

rc os oSHko ds vuq:i fudys] fo'ks"k izdkj ds dFkk dgrs gq, os fxfjuxj dks igqap x;s vkSj ckgj Bgjdj /ku
lkFkZokg ds ikl vkneh dks Hkstk] ;Fkk&rqEgkjk oj vk x;k gSA rc mlus oSHko ds vuq:i vkokl cuk;k vkSj mUgsa
Bgjk;kA jkr esa Hkkstu ds cgkus /ku lkFkZokg ds ?kj esa vk;s] /kuJh ds lkFk ikf.k&xzg.k djok fn;kA rc og /kuJh ds
fuokl LFkku ij tkrk gSA rc og ,dkUr LFkku tkudj ml /kuJh dks pdek nsdj fudy tkrk gS vkSj fe=ksa ds chp lks
tkrk gSA mlds ckn jkr chrus ij vkSj lqcg gksus ij 'kjhj ds vko';d dke ds fy, fe=kas ds lkFk gh fxfjuxj ds ckgj
fudykA mu fe=kas ls utj cpkdj xk;c gks x;kA rc os fe= vkdj vkSj /kulkFkZokg ls dgk&og pyk x;kA os pkjksa
vksj [kkstrs gSa fdUrq fn[kkbZ ugha nsrkA rc os nhueq[k okys dqN fnu Bgjdj /kulkFkZokg dks iwNdj vius uxj pys x;sA

b/kj leqnznÙk Hkh nwljs ns'kksa esa ?kwerk gqvk fdlh le; fHk[keaxs dk izPNUu os'k /kkj.k djus okyk] c<+s gq,
u[k&ds'k&nk<+h&ewaN okyk fxfjuxj esa vk;kA cxhps esa x;s gq, /kulkFkZokg dks mlus ns[kkA rc mls iz.kke dj dgrk gS&eSa
rqEgkjs cxhps dk ukSdj cuuk pkgrk gwa vkSj mlus dgk&dgks] rqEgas osru D;k fn;k tk;s\ rc mlus dgk&eq>s osru ls
dksbZ iz;kstu ughaA eSa rks rqEgkjs izlkn dk vfHkdka{kh gw aA eq>s rqf"Vnku nhft,A Bhd gS ,slk LohÑfr nsus ij cxhps es a dk;Z djuk
izkjEHk dj fn;kA rc og o{̀k&vk;qosZn esa dq'ky] ml cxhps dks dqN gh fnuksa esa lHkh _rqvksa ds iq"i&Qy ls lè) dj
fn;kA rc og /kulkFkZokg ml cxhps dh 'kksHkk dks ns[kdj ije g"kZ dks izkIr gqvk vkSj mlus lkspk&lSdM+ksa xq.kksa ls ;qDr
bl O;fDr dks cxhps esa j[kus ls D;k\ ̂vPNk gks esjs nqdku esa jgsA* rc Lukukfn djkds nks tksM+h diM+k nsdj nqdku esa
j[k fy;kA

vk;&O;; eas dq'ky b= rS;kj djus dh dyk esa dq'ky mldks uxj ds yksxksa us iwNk & rqEgkjk uke D;k gS\ og
dgrk gS fouhrd esjk uke gSA bl izdkj og fouhrd fou; ls lEiUu lEiw.kZ uxj esa fo'oluh; gks x;kA rc ml
lkFkZokg us lkspk&bldk  nqdku esa jguk esjs fy, dY;k.kdkjh ugha gSA jktk vxj bldks tku ysxk rks bls gj.k dj
ysxkA vPNk gS fd bls ?kj ds HkaMkj'kkyk esa j[kk tk;sA rc mls vius ?kj ys tkdj vkSj ifjtuksa dks cqykdj dgk&;g
fouhrd tks dqN nsxk mls rqe Lohdkj djuk] mldh vkKk ij Øks/k er djukA rc ls og fouhrd ?kj esa jgus yxk
fo'ks"k :i ls /kuJh ds tks nkldeZ Fks mUgsa og Lo;a djrk gSA rc fouhrd /kuJh dk loZfo'okl dk LFkku gks x;kA

ml uxjh esa ,d fMaMh uked jkT;inkf/kdkjh jgrk Fkk vkSj b/kj /kuJh nksigj ds le; lkr rYykas okys izklkn
ds vêkfydk esa fouhrd ds lkFk iku pck jgh FkhA mlh le; og fMaMh Luku djds vkSj vyaÑr gksdj ml Hkou ds
lehi ls xqtjrk gSA /kuJh us iku Fkwadk og fMaMh ds Åij fxj iM+kA fMaMh ns[krk gS] rc mlus vIljk ds leku mldks
ns[kkA rc og dkenso ds ck.k ls 'kksf"kr 'kjhj okyk mlds lkFk lekxe ds fy, mRlqd gks x;k vkSj og lksprk gS&;g
fouhrd blds loZ= izos'kokyk gS] blds ikl tkrk gwa ¼bls lUrq"V djrk gwa½ bldh izlUurk ls blds lkFk lekxe gks
tk;sxkA

rc vU; fdlh fnu og fouhrd dks vius Hkou ys x;kA iwtk vkSj lRdkj djds iSjksa ij fxjdj fourh dh&oSlh
ps"Vk ¼iz;Ru½ djks ftlls /kuJh ds lkFk la;aksx djk nksA rc mlus ̂Bhd gS* ,slk dgdj /kuJh ds ikl x;kA izLrko dks
tkudj mlus /kuJh dks fMaMh ds opu dgsA rc og Øks/k ds o'khHkwr gksdj dgrh gS&flQZ rqe ,slk dg ldrs gks] esjs
thfor jgrs vkSj dksbZ ugha dg ldrk gSA

rc og nwljs fnu fudyrk gS vkSj fMaMh dks ns[krk gSA mlus dgk&gs fe=! D;k dke dj fn;k\ rc mlus mlds
opu dks Nqikrk gqvk dgrk gS&mik; <wa< jgk gwaA rc iqu% Hkh mls nkukfn ls lEeku djds Hkst nsrk gSA

rc og vkdj /kuJh ds lkeus foeu gksdj rFkk pqipki [kM+k gks x;kA rc /kuJh mlds euksxr dks tkudj
dgrh gS&D;k iqu% ml fMaMh us rqEgsa dqN dgk\ mlus dgk&gkaA mlus fuokj.k fd;k fd iqu% mlls er feyukA ckjckj
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iwNs tkus ij og oSlk gh pqipki [kM+k jgkA rc og mldh eu dh j{kk djrh gqbZ dgrh gS&tkvks] mls  lans'k nks
fd&v'kksd okfVdk esa vkt 'kke dks vkukA

mlus oSlk fd;kA rc og v'kksdou esa 'k¸;k fcNkdj ;ksxe| ¼u'khyh phtksa dks feykdj cukbZ xbZ 'kjkc½
ysdj fouhrd ds lkFk fLFkr gks xbZA og vkrk gSA rc og mipkjiwoZd mldks 'kjkc nsrh gSA vkSj og mls ihdj vpsr
'kjhjokyk gks x;kA ml /kuJh us mlds gh ryokj dks fudkydj flj dkV fn;kA ckn eas fouhrd ls dgrh gS&rqeus
vuFkZ fd;k rqEgkjs f'kj dks Hkh dkVwaxhA og iSjksa ij fxjdj {kek ekaxrk gSA fouhrd /kuJh ds vkns'k ls dwi [kksndj mls
xkM+ nsrk gSA

rc vU; fdlh fnu lq[kklu ij cSBh gqbZ /kuJh ls fouhrd iwNrk gS&gs lqUnjh! rqe fdls fn;s x;s gks\ mlus
dgk&mTtf;uh ds leqnznÙk dks nh xbZ gwaA mlus dgk&tkrk gwa] eSa mls [kkstdj ykÅaxk ,slk dgdj pyk tkrk gS vkSj
vius ?kj esa izos'k djrk gS] ekrk&firk us mls ns[kk vkSj os jksrs gq, mls vkfy³~xr dj ysrs gSaA rc os /kulkFkZokg ds ikl
i= Hkstrs gSa&rqEgkjk nkekn vk x;k gS vkSj og fe=ksa dks ysdj ekrk&firk ds lkFk llqjky; tkrk gS vkSj ogka iqu% fookg
fd;kA

rc og vius dks Nqikrk gqvk /kuJh dks fouhrd ds os'k eas Lo;a dks fn[kkrk gSA fdUrq og mlds :i ns[kus ds
fy, izPNUu :i ls nhid j[kdj mlds :i dks ns[k ysrh gS vkSj fouhrd dks ns[kkA rc mlus lc dqN dg fn;kA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
fjf)fRFkfe;lfe)k&_f) vkSj lèf) ls lEiUu
nlfnfli;klks&nlksa fn'kkvksa esa izfl)
vÙkvks &vkRet
Bob&j[kk
Qyxa&LysV] ys[kuifêdk
oogkjs.k&O;kikj ds fufeÙk
ifM:os.k lqads.kaa&mfpr 'kqYd ds lkFk
vUuk;a&vKkr
HkaMa&eky
lo;alks&fe=ksa lfgr
fof.kvksxa&ysu&nsu
isflvks&Hkstk
vkokfl;k&Bgjk;k
oo,ls.ka&cgkus ls
infjDda&¼izfrfjDr½ ,dkUr
pEefía&pdek
vfnëvks uëks&utj cpkdj xk;c gks x;k
efXxvks&[kkstk
dIifM;os'kN..kks&fHk[keaxs dk izPNUu os'k /kkj.k djus
okyk] diV&os'k/kkjh
HkfÙka&osru
nsTtg&nas
vkj)ks&vkjEHk
lOoksm;&loZ_rq
vPNars.k&jgrs gq,

vkokjh,&nqdku esa
xa/ktqfÙk&b= rS;kj djus dh dyk
fMaMh&vkj{kh&inkf/kdkjh
iqOokoj.gle,&fnu ds vfUre izgj esa
vêkyojx;k&Åaph vVkjh ij cSBh gqbZ
lek.k;arh&pckrh gqbZ
leky)ks&vyaÑr
fuPNw<a&Qsaduk] Fkwduk
layÙka&dgk
morIikfe&ikl tkrk gwa] lUrq"V djrk gwa
/kÙkhfga&mik; <wa< jgk gwaa
fpÙkjD[ka&euksHkko dh j{kk
efjlkfo;k&{kek ekaxh
fufgvks&xkM+ fn;k Mky fn;k
d;alqik,fga&vJqikr djds
moxwfgvks&vkfyaxu fd;k
foT>osÅ.k&cq>kdj
1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ -------------------- uke t.kovks vfRFkA
¼[k½ leqnznÙk dk vij uke -------------------- FkkA
¼x½ leqnznÙk us ---------------------- ds 'khy dh ijh{kk dhA
¼?k½ mldk firk O;kikj ds fy, --------------------- x;kA

2- fucU/kkRed iz'u
1- /kuJh dk pfj=&fp=.k djsaA
2- izLrqr ikB ds vk/kkj ij ukjh ds LoHkko dk o.kZu djsaA
3- dFkk dk lkj vius 'kCnksa esa fy[kasA
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12- ND[kaMkxe&ysg.k&dgk
rs.k egkohjs.k dsoy.kkf.k.kk dfgnRFkks rfEg pso dkys rRFkso [ksÙks [k;ksole&tf.kn&pmjey&cqf)&lai..ks.k

cEg.ks.k xksne&xksÙks.k l;ynqLlqfnikj,.k thoktho&fol;&lansg&fo.kkl.këeqox;&oïek.k&iknewys.k
banHkwfn.kkogkfjnksA mÙka p&

xksÙks.k xksneks foIIkks] pkmOos;&lMaxfoA
.kkeso banHkwfn fÙk  lhyoa  cEg.kqÙkeksAA

iq.kks rsf.knaHkwfn.kk Hkko&lqn&iTt;&ifj.kns.k ckjgaxk.ka pksíl&iqOok.ka p xaFkk.kesDds.k pso eqgqÙks.k des.k
j;.kk dnkA rnk Hkko&lqnLl vRFk&ink.ka p frRFk;jks dÙkkA frRFk;jknks lqn&iTTkk,.k xksneks ifj.knks fÙk
nOo&lqnLl xksneks dÙkkA rÙkks xaFkj;.kk tknsfÙkA rs.k fo xksnes.k nqfogefo lqn.kk.ka yksgTtLl lapkfjnaA rs.k fo
tacwlkfeLl lapkfjnaA ifjokfMefLlnw.k ,ns frf..k fo l;y&lqn&/kkj;k Hkf.k;kA vifjokfM, iq.k l;y&lqn&ikjxk
la[ksTt&lgLlkA xksneFksjks yksgTtkbfj;ks tacwlkeh ; ,ns frf..k fo lÙk&fog&yf)&lai..kk l;y&lq;&lk;j&
ikj;k gksÅ.k dsoy.kk.k&eqIikb; f.kOoqba iÙkkA rnks fo.gw .kafnfeÙkks vojkbnks xkso).kks Hkíckgq fÙk ,ns iqfjlksyh&des.k
iap fo pksíl&iqOogjkA rnks folkgkbfj;ks iksfëyks [kfÙk;ks t;kbfj;ks .kkxkbfj;ks fl)RFkFksjks f/kfnls.kks fot;kbfj;ks
cqf)Yyks xaxnsoks /kEels.kks fÙk ,ns iqfjlksyhdes.k ,Ddkjl fo vkbfj;k ,Ddkjl.geaxk.ka mIik;iqOokfn&nl.ga iqOOkk.ka p
ikj;k tknk] lslqofje&pnq.ga iqOok.kesxnsl/kjk ;A rnks .kD[kÙkkbfj;ks t;ikyks ikaMqlkeh /kqols.kks dalkbfj;ks fÙk ,ns
iqfjlksyhdes.k iap fo vkbfj;k ,Ddkjlax/kkj;k tknk] pksíl.ga iqOok.kesxnsl/kjk ;A rnks lqHkíks tlHkíks tlckgw
yksgTtks fÙk ,ns pÙkkfj fo vkbfj;k vk;kjax&/kjk lslax&iqOok.kesxnsl/kjk ;A rnks lOosfleax&iqOok.kesxnslks
vkbfj;ijaijk, vkxPNek.kks /kjls.kkbfj;a laiÙkksA

rs.k fo lksjë&fol;&fxfj&.k;j&iê.k&panxqgk&fB,.k vëaxegk&f.kfeÙkikj,.k xaFk&oksPNsnks gksfgfn fÙk
tknHk,.k io;.k&oPNys.k nfD[k.kkogkbfj;k.ks efgek, fefy;k.ka ysgks isflnksA ysgfë;&/kjls.kkbfj;&o;.keo/kkfj;
rsfg fo vkbfj,fg cs lkgw xg.k&/kkj.k&leRFkk /koykey& cgqfog&fo.k;&fogwfl;axk lhy&ekyk&gjk xq#
isl.kkl.k&frÙkk nsl&dqytkblq)k l;y&dyk& ikj;k frD[kqÙkkcqfPN;kbfj;k va/kfol;&os..kk;Mknks isflnkA rslq
vkxPNek.kslq j;.kh, ifPNeHkk, dqansanq&la[ko..kk lOoyD[k.k&laiq..kk vIi.kks d;&frIinkfg.kk ik,lq f.klqf<;&ifn;axk
os olgk lqfe.krjs.ka /kjls.kHkMkj,.k fnëkA  ,oafoglqfe.ka nëw.k rqës.k /kjls.kkbfj,.k ̂t;m lq;&nsonk* fÙk layfo;aA
rfíols ps; rs nks fo t.kk laiÙkk /kjls.kkbfj;aA rnks /kjls.k&Hk;onks fdfn;Eea dkÅ.k nksf..k fnols cksykfo;
rfn;fnols fo.k,.k /kjls.kHkMkjvks rsfga fo..kÙkks—^v.ks.k  dTts.kEgk nks fo t.kk rqEga iknewyeqxo;k* fÙkA ̂lqV~Bq Hkí*
fÙk Hkf.kÅ.k /kjls.k& HkMkj,.k nks fo vklkflnkA rnks fpafrna Hk;onk—

lsy?k.k&HkXx?kM&vfg&pkyf.k&efglk·fo&tkg;&lq,fg aA
efê;&el;&lek.ka oD[kk.kb tks lqna eksgkAA

n<&xkjo&ifMc)ks fol;kfel&fol&ols.k ?k qEeark sA
lks Hkê&cksfg&ykgks Hkeb fpja Hko&o.ks ew<ksAA

bfn o;.kknks tgkNankbZ.ka foTtk&nk.ka lalkj&Hk;&o).kfefn fparsÅ.k lqglqfe.knal.ks.kso vox;&iqfjlarjs.k
/kjls.kHk;onk iq.kjfo rk.ka ifjD[kk dkmek<Ùkk ̂lqifjD[kk fg;;&f.kOoqbdjsfrA* rnks rk.ka rs.k nks foTtkvks fn..kkvksA
rRFk ,xk vfg;D[kjk] vojk fogh.kD[kjkA ,nkvks Nëksookls.k lgsgq fÙkA rnks rs fl)foTTkk foTTkk&nsonkvks isPNfr]
,;k míarqfj;k vojs;k dkf.k;kA ,lks nsonk.ka lgkoks .k gksfn fÙk fparsÅ.k earOok;j.k&lRFk&dqlysfga gh.kkfg;D[kjk.ka
Nqg.kko.k;.k&fogk.ka dkÅ.k i<arsfga nks fo nsonkvks lgko&:ofë;kvks fnëkvksA iq.kks rsfga /kjls.kHk;oarLl tgkfoÙks.k
fo.k,.k f.kosfnns lqV~Bq rqës.k /kjls.kHkMkj,.k lksEEfrfg&.kD[kÙkpkjs xaFkks ikj)ksA iq.kks des.k oD[kk.kars.k rs.k
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vklk<&ekl&lqDd&iD[k&,Ddkjlh, iqOo.gs xaFkks lekf.knksA fo.k,.k xaFkks lekf.knks fÙk rqësfga Hkwnsfga rRFks;Ll egnh
iwtk iqIQ&xfy&la[k&rwj&jo&ladqyk dnkA ra nV~Bw.k rLl ^Hkwncfy* fÙk HkMkj,.k .kkea d;aA vojLl fo Hkwnsfg
iwftnLl vRFk&fo;RFk&fë;&nar&iafrekslkfj; Hkwnsfg lehd;&narLl; ̂ iqIQ;arks* .kkea d;aA

iq.kks rs rfíols pso isflnk lark ^xq#&o;.keya?kf.kTta* bfn fpafrÅ.kkxnsfg vadqysljs cfjlk&dkyks dvksA
tksxa lek.kh; ft.kckfy;a nV~Bw.ka iqIQ;arkbfj;ks o.kokfl&fol;a xnksA HkwncfyHkMkjvks fo nfey&fol;a xnksA rnks
iqIQ;arkbfj,.k ft.kckfynLl fnD[ka nkÅ.k foalfn&lqÙkkf.k dfj; i<kfo; iq.kks lks HkwncfyHk;oarLl ikla isflnksA
HkwncfyHk;onk ft.kckfynikls fnë&foalfn&lqÙks.k vIikmvks fÙk vox;&ft.kckfyns.k egkdEe&i;fM&ikgqMLl
oksPNsnks fÙk leqIi..k&cqf).kk iq.kks nOo&iek.kk.kqxeekfna dkÅ.k xaFk&j;.kk dnkA r;ks ,;a [kaM&fl)ara iMqPp
Hkwncfy&iqIQ;arkbfj;k fo dÙkkjks mPpafrA

12- "kV~[kaMkxe ys[ku dFkk
ml dsoyKkuh egkohj ds }kjk dgs gq, vFkZ dks mlh dky esa vkSj mlh {ks= esa gh {k;ksi'ke ls mRiUu pkj izdkj

ds fueZy cqf) ls lEiUu] lEiw.kZ osn&osnkax esa ikjaxr] tho& vtho ds fo"k; esa gq, lUnsg ds fouk'k ds fy, o)Zeku ds
iknewy eas vk;s gq, xksrexks=h bUnzHkwfr uked czkã.k us /kkj.k dj fy;kA dgk Hkh gS&

xkSrexks=h] foizo.khZ pkjksa osn vkSj "kMaxfo|k dk ikjxkeh] 'khyoku vkSj czkã.kksa eas Js"B bUnzHkwfr uked izFke
x.k/kj FksA

blds i'pkr~ HkkoJqr:i i;kZ; ls ifj.kr ml bUnzHkwfe us ckjg vax vkSj pkSng iwoZ:i xzaFkksa dh ,d gh eqgqÙkZ esa
Øe ls jpuk dhA vr% HkkoJqr vkSj vFkZ&inksa ds rhFk±dj drkZ gSaA  rFkk rhFk±dj ds fufeÙk ls Jqri;kZ; ls ifj.kr gq,
vr% nzO;Jqr ds dÙkkZ xkSre x.k/kj gSaA  bl rjg xzaFk&jpuk gqbZA mu xkSre x.k/kj us Hkh nksuksa izdkj dk JqrKku yksgk;Z
dks fn;kA mUgksaus Hkh tEcwLokeh dks fn;kA ifjikVh Øe ls ;s rhuksa gh ldyJqr ds /kkjd dgyk;sA vkSj ;fn vifjikVh
Øe ls la[;kr gtkj ldy Jqr ds /kkjh gq,A

xkSreLFkfoj] yksgkpk;Z vkSj tacwLOkkeh&;s rhuksa gh lkr izdkj dh _f);ksa ls ;qDr vkSj ldy&Jqr:ih lkxj
ds ikjxkeh gksdj dsoyKku dks mRiUu dj fuokZ.k dks izkIr gq,A blds ckn fo".kq] ufUnfe=] vijkftr] xkso/kZu vkSj
Hknzckgq&;s ikapksa gh vkpk;Z ifjikVh&Øe ls pkSng iwoZds /kkjh gq,A

mlds ckn fo'kk[kkpk;Z] izksf"By] {kf=;] t;kpk;Z] ukxkpk;Z] fl)kFkZLFkfoj] /k̀frlsu] fot;kpk;Z] cqf)Yy]
xaxnso vkSj /keZlsu&;s X;kjg vax vkSj mRikniwoZ vkfn n'k iwoks± ds /kkjd rFkk 'ks"k mifje pkj iwoks± ds ,dns'k ds /kkjd
gq,A rnuUrj u{k=kpk;Z] t;kpk;Z] ik.MqLokeh] /kjlsu] dalkpk;Z ;s ikapksa gh vkpk;Z ifjikVh&Øe ls lEiw.kZ X;kjg vaxksa
ds vkSj pkSng iwoks± ds ,dns'k ds /kkjd gq,A mlds ckn lqHknz] ;'kksHknz] ;'kksckgq vkSj yksgk;Z ;s pkjksa gh vkpk;Z lEiw.kZ
vkpkjkax ds /kkjd vkSj 'ks"k vax rFkk iwoks± ds ,dns'k ds /kkjd gq,A blds ckn lHkh vax vkSj iwoks± dk ,dns'k vkpk;Z
ijEijk ls vkrk gqvk /kjlsu vkpk;Z dks izkIr gqvkA

lkSjk"Vª ¼xqtjkr&dkfB;kokM+½ ns'k ds fxfjuxj ukeds uxj dh pUnzxqQk esa jgus okys] v"Vkax egkfufeÙk ds
ikjxkeh] izopu&oRly vkSj vkxs vax&Jqr dk foPNsn gks tk;sxk bl dkj.k mRiUu gks x;k gS Hk; ftudks ,sls ml
/kjlsukpk;Z us egkefgek vFkkZr~ iapo"khZ; lk/kq&lEesyu esa lfEefyr gq, nf{k.kkiFk ds vkpk;ks± ds ikl ,d ys[k HkstkA
ys[k esa fy[ks x;s /kjlsukpk;Z ds opuksa dks HkyhHkkafr le>dj mu vkpk;ks± us 'kkL= ds vFkZ dks  xzg.k vkSj /kkj.k djus esa
leFkZ] ukuk izdkj dh mTToy vkSj fueZy fou; ls foHkwf"kr vaxokys] 'khy:ih ekyk ds /kkjd] xq#vksa }kjk Hksts gq, Hkkstu
ls rÌr gq,] ns'k] dqy vkSj tkfr ls 'kq)] ¼vFkkZr~ mÙke tkfr] mÙke ns'k vkSj mÙke dqy esa mRiUu½ leLr dykvksa esa
ikjaxr vkSj rhu ckj iwNk gS vkpk;ks± ls ftUgksaus ¼vFkkZr~ vkpk;ks± ls rhu ckj vkKk ysdj½ ,sls nks lk/kqvksa dks vkU/kz ns'k esa
cgusokyh os.kkuUnhs ds rV ls HkstkA

ekpZ esa mu nksuksa lk/kqvksa ds vkrs le;] tks dqUn ds iq"i] pUnzek vkSj 'ka[k ds leku lQsn o.kZokys gSa] tks leLr
y{k.kksa ls ifjiw.kZ gS] ftUgksaus vkpk;Z ¼/kjlsu½ dh rhu iznf{k.kk nh gSa vkSj ftuds vax ufezr gksdj vkpk;Z ds pj.kkas esa iM+
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x;s gSa] ,sls nks cSyksa dks /kjlsu Hkêkjd us jkf= ds fiNys Hkkx eas LoIu esa ns[kkA bl izdkj ds LoIu dks ns[kdj larq"V gq,
/kjlsukpk;Z us ̂Jqrnsork t;oUr gks* ,slk mPpkj.k fd;kA mlh fnu gh os nksuksa /kjlsukpk;Z ds ikl igqapsA mlds ckn
/kjlsukpk;Z dh iknoUnuk vkfn ÑfrdeZ djds vkSj nks fnu fcrkdj rhljs fnu mu nksuksa us /kjlsukpk;Z ls fuosnu
fd;k&bl dk;Z ls ge nksuksa vkids iknewy dks izkIr gq, gSaA ̂vPNk gS] dY;k.k gks* bl izdkj /kjlsu Hkêkjd us mu nksuksa
dks vk'oklu fn;kA blds ckn Hkxoku /kjlsu us fopkj fd;k fd&ß'kSy?ku] HkXu?kV] vfg ¼liZ½] pkyuh] efg"k] esa<k]
tksad] 'kqd] ekVh vkSj e'kd ds leku Jksrkvksa dks tks eksg ls Jqr dk vk[;ku djrk gS] og ew< n<̀ :i ls _f) vkfn
rhuksa izdkj ds xkSjoksa ds vk/khu gksdj fo"k;ksa dh yksyqirk:ih fo"k ds o'k esa ewfPNZr gks] cksf/k vFkkZr~  jRu=;h dh izkfIr ls
Hkz"V gksdj Hko&ou eas fpjdky rd ifjHkze.k djrk gSAÞ

bl opu ds vuqlkj LoPNUnrkiwoZd vkpj.k djus okys Jksrkvksa dks fo|k nsuk lalkj vkSj Hk; dks gh c<+kus okyk
gS] ,slk fopkjdj 'kqHk LoIu ds ns[kus ek= ls gh ;|fi /kjlsu Hkêkjd us mu vk;s gq, nksuksa lk/kqvksa ds vUrj vFkkZr~
fo'ks"krk dks tku fy;k Fkk] fQj Hkh mudh ijh{kk ysus dk fu'p; fd;k] D;ksafd mÙke izdkj ls yh xbZ ijh{kk ân; esa
lUrks"k dks mRiUu djrh gSA blds ckn mu nksuksa dks /kjlsu us nks fo|k,a nhaA muesa ls ,d vf/kd v{kjokyh Fkh vkSj nwljh
ghu v{kjokyh FkhA fo|k nsdj dgk&budks "k"BHkDr miokl vFkkZr~ nks fnu ds miokl ls fl) djksA blds ckn tc
mudks fo|k,a fl) gqbZa] rks mUgksaus fo|k dh vf/k"Bk=h nsfo;ksa dks ns[kk] ,d ckgj fudys gq, nkar okyh Fkh vkSj nwljh
dkuhA ^foÑrkax gksuk nsorkvksa dk LoHkko ugha gksrk* bl izdkj mu nksuksa us fopkjdj ea=&laca/kh O;kdj.k 'kkL= esa
dq'ky mu nksuksa us ghu v{kjokyh fo|k esa  vf/kd v{kj feykdj vkSj vf/kd v{kjokyh fo|k esa ls v{kj fudkydj ea=
dks i<+uk izkjEHk fd;k] ftlls os nksuska fo|knsoh vius LoHkko vkSj vius lqUnj :i esa fLFkr fn[kykbZ iMhaA rnuUrj
Hkxoku ?kjlsu ds le{k ;ksX; fou; lfgr mu nksuksa ds leLr oÙ̀kkUr ds fuosnu djus ij ̂cgqr vPNk* bl  izdkj larq"V
gq, /kjlsu Hkêkjd us 'kqHk frfFk] 'kqHku{k= vkSj 'kqHk okj eas xzaFk dk i<+kuk izkjEHk fd;kA bl rjg Øe ls O;k[;ku djrs gq,
/kjlsu Hkxoku ls vk"kk<+ ekl ds 'kqDyi{k dh ,dkn'kh ds iwokZg~udky eas xzaFk lekIr fd;kA fou;iwoZd xzaFk lekIr
fd;k] blfy, larq"V gq, Hkwr tkfr ds O;Urj nsoksa us mu nskuksa esa ls ,d dh] iq"i] cfy rFkk 'ka[k vkSj rw;Z tkfr ds
ok|fo'ks"k ds ukn ls O;kIr cM+h Hkkjh iwtk dhA mls ns[kdj /kjlsu Hkêkjd us mldk ^Hkwrcfy* ;g  uke j[kkA rFkk
ftudh Hkwrksa us iwtk dh vkSj vLr&O;Lr nariafDr dks nwj djds Hkwrksa us ftuds nkar leku dj fn;s gSa ,sls nwljs dk Hkh /
kjlsu Hkêkjd us ̂iq"inar* uke j[kkA

rnuUrj mlh fnu ogka ls Hksts x;s mu nksuksa us ^xq# ds opu vya?kuh; gksrk gS* ,slk fopkjdj vkrs gq,
vdays'oj ¼xqtjkr½ esa o"kkZdky fcrk;kA o"kkZ;ksx dks lekIr dj vkSj ftuikfyr dks ns[kdj iq"inar vkpk;Z rks ouokfl
ns'k dks pys x;s vkSj Hkwrcfy Hkêkjd rfey ns'k dks pys x;sA rRi'pkr~ iq"inar vkpk;Z us ftuikfyr dks nh{kk nsdj chl
iz:i.kk xfHkZr lRiz:i.kk ds lw= cukdj vkSj ftuikfyr dks i<+kdj vuUrj mUgsa Hkwrcfy vkpk;Z ds ikl HkstkA
rnuUrj ftUgksaus ftuikfyr ds ikl chl iz:i.kkUrxZr lRi:i.kk ds lw= ns[ksa gSa vkSj iq"inUr vkpk;Z  vYik;q gSa] bl
izdkj ftUgksaus ftuikfyr ls tku fy;k gS] vr,o egkdeZizÑfr izkHk̀r dk foPNsn gks tk;sxk bl izdkj mRiUu gqbZ gS
cqf) ftudks ,sls Hkxoku~ Hkwrcfy us nzO;izek.kkuqØe dks vkfn ysdj xzaFk jpuk dhA blfy;s [k.Mfl)kUr dh vis{kk
Hkwrcfy vkSj iq"inUr vkpk;Z Hkh Jqr ds drkZ dgs tkrs gSaA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
foIiks&czkã.k
j;.kk&jpuk
dnk&fd;k
rÙkks&mlls
lapkfjna&lapkfjr fd;k] fn;k
frf..k&rhu

gksfgfn&gks tk;sxk
tknHk,.k&mRiUu Hk; ls
ysgks&ys[k
isflnks&Hkstk
vo/kkfj;&/kkj.kdj
fnëk&ns[kk
layfo;a&dgk
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fuOoqbdjsfr&'kkafr djrk gS
vojk&nwljh
Hkwnsfg&Hkwrksa }kjk
bfn&bfr] bl izdkj
nkÅ.k&nsdj
iMqPp ¼izrhR;½&vis{kk djds
1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ bUnzHkwfr ------------------- xks= ds FksA
¼[k½ nzO;Jqr ds dÙkkZ  -------------------- FksA

¼x½ /kjlsukpk;Z ds ikl ----------------------- lk/kq vk;sA
¼?k½ nksuksa lk/kq ije ------------- FksA
¼³½ Hkwrksa }kjk iwftr eqfu dk uke ------------------- FkkA
2- fucU/kkRed iz'u
1- f'k"; dks dSlk gksuk pkfg,] viuk eUrO; izLrqr
dhft,A
2- /kjlsukpk;Z us nksuksa f'k";ksa dk ijh{k.k dSls dhA
3- Jqr&ijEijk dk Øe fdl rjg pyrk x;k izLrqr ikB
ds vk/kkj ij crk;saA

13- mTteeso Qynk.ks iek.ksb
,x;k Hkks;ufjanLl lgk, nqf..k fomlk lekx;k] rslq ,xks fu;bokbZ&^ta Hkkoh ra uUugk gksb*] vvks lks mTtea

fo.kk Hkkfoa fp; eUusbA vUuks iafMvks ̂mTteeso Qynk.ks iek.ksb* tvks vylk da fi Qya u] ygafr] tvks oqÙka&

ßmTtes.k fg flT>afr dTtkba u iekb.kksA
u fg lqÙkLl flagLl ifolafr fexk eqgsAAÞ

,oa chvks mTtes.k QyokbZ vfRFkA Hkks;uÇjns.k rs nksfo vkxe.ki;ks;.ka iqëkA rs dÇgfr&^fook;fu..k;RFka
rqEgk.keafr, vEgs vkx;kA* j..kk oqÙka&^rqEgk.ka tks fookvks vfRFk ra dgsbA* r;k rs nqf..k fo fu;a fu;a e;a tqfÙkiqjLlja
fuob.kks iqjvks BosbA jk;k fovkjsb&^,RFk Çd ijeRFkvks lPpa\ ra p dga tkf.kTtbA* r;k fu..ksmeleRFkks dkfy;kla
iafMva iqPNb&^,,Çl ukvks dga fdTtb\ Çd ok mÙkja fnTtb\* dkfy;klks dgsb&ßgs uÇjn! tg nD[kk, jlks
pfD[kTtek.kks egqjks [kêks ok uTtb] rg ; ,;k.k fookvks dflTtb] rs.k lPpks vlPpks ok tkf.kTtbAÞ jk;k
dgsb&ßdl.k&fd;k, vfRFk dks fo mokvks\ tb fl;k] r;k dflTtmAÞ

dkfy;klks r;k rs nqf..k fomls cksYYkkfoÅ.k rsÇl usÙkkba iMs.k caf/kÙkk] nqos ; gRFks fiëLl iPNk caf/kv] ik,
xk<;ja fuvafrv va/k;kje, voojxs rs nqf..k fomlk Bfovk dfg;a p&ßtks nbOookbZ] lks nbOos.k Nqêm] tks mTteokbZ]
lks mTtes.k NqêsTTkkAÞ ,oa dfgÅ.k dkfy;klks iPNk fu;ÙkksA

rvks lks fu;bokbZ ̂ta Hkkfo ra gksfgb* fÙk eUuek.kks fuÇprks lek.kks lqgs.k rRFk lqÙkksA mTteokbZ tks] lks Nqê.kk;
cgqa mTtea dq.ksbZ] gRFks ik, ; Hkweh, mofj tvks rvks ?kalsb] ijarq xk<;jca/kÙk.ks.k t;k lks u Nqfêvks] r;k ra fub;okbZ
fomlks dgsb&Çd eqgk mTtes.k d,.k] ,lks fufoMks ca/kks d;k fo u Nqfêfgb\ fuIQys.k cygkf.kdkj.kk;kls.k Çd\
[kqgkfioklkihfyvk.ka fi vEgk.ka fu;bZ, lj.ka fpv ojaA

,oa lksPpk mTteokbiafMvks Nqê.ki;kla u p,bA Nqê.kk; vbZo i;kla dq.ksbA ,oa rsÇl nqos fn.kk vbDdarkA
Hkks;.kHkkos.k 'kjhja fi rk.kebZo [kh.ka latk;a] dTtdj.ks fo vleRFka tk;a] rg fo mTteokbZ i;klgh.kkoojxs bvks rvks
Hkeek.kks ca/k.kkvks eksv.kk; tÙka u eqapsbA fu;bokbZ ra o,b&^vgq.kk ijesljLl ukea fx.glq] fdek;kldj.ks.k
Qyjfg,.k\* r;k lks mTteokbZ dgsb&^lekoUus fo ej.ks mTteks d;k fo u eksÙkOOkks] l;k fo mTtelhys.k t.ks.k
gks;OoaA* fu;bokbZ cksYysb&^tb ,oa rk va/kkfj, ,;afe voojxs ikl gRFks ; ?kalek.kk Hkeark fpësb] Çd mTteks Qya
nkgh\*

rg fo lks mTteokbZ iafMvks [kh.kljhjcyks rbvfn.kafe fHkfÙkfnlk, Hkearks gRFks ik, ; ?kalek.kks iMarks iq.kjfo
?klarks Hkearks nboolkvks voojxLl dks.kxs rRFk ifMvks tRFk manqjLl fcya oêbA rLl gRFkk fcyksoÇj lekx;kA rRFk
ja/keT>fëvks ewlvks ckfgja fuXxarqep;arks narsfg rLl gRFkca/k.ka ÇNnsb] r;k lks Nqfêvks lek.kks usÙkiMa ik;ca/k.ka p
volkjsb] lks r;k voojxs xk<;jres.k fdefo u iklsbA vLl voojxLl nkja dRFk vfRFk fÙk fHkfÙkQkl.ks.kJa
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fufjD[kars.k rs.k des.k nkja y)aA ckfgjvks fi.k)a ra ikflÅ.k dës.k ra nkja ewykvks mÙkkfj; ckfgja lks fuXxvksA iPNk
nsOookba iafMva fi ca/k.kkvks vkseks,bA

iPN..këk.ks fBvks dkfy;klks lOoa fu:osbA t;k rs nqos okfgjfuXx, iklsb] ikflÙkk rs ?ksÙkw.k fu;?kjafe xvksA
lEea vUuik.ksfg lDdkfjÙkk lEekf.kÙkk ; fuolgk, rs fomls xfgÅ.k lekxvksA Hkks;uÇjna dgsb—^mTtes.k ftva]
HkXxs.k ijkbva* fr] tvks mTteokbZ iafMvks mTtes.k Nqfêvks] vojks mTtekHkkokvks u NqfêvksA tks nbOoeso igk.ka eUusb
lks iekbZ dfgTtbA tRFk iekvks vkyLla rRFk [kqgk&fioklk&nqD[ka&ej.ka p voLla laHkosbA tks mTtea dq.kb] lks
d;kb nqD[kkvks eqPpb] Çd fi ; Qya ikosbA nbOookbZ mTtes.k fo.kk Qya u ygsTTkkA rvks mTteks igk.kks .kk;OOkksA
rvks Hkks;uÇjnks mTteokbiafMva nOooRFkkgwl.ksÇg lEek.ksbA uhblRFks fo&^mTtes .kfRFk nkfyíaA* vvks mTteks d;kfo
u eksÙkOOkksA

mo,lks&
mTteLl Qya uPpk fomlnqxuk;xsA

tkoTthoa u NqìsTtk mTtea Qynk;xaAA

13- m|e gh Qy nsus esa izek.k gS
,d ckj Hkkstjktk ds lHkk esa nks fo}ku~ vk;s] muesa ,d fu;froknh Fkk] ̂tks gksuk gS mlls vU;Fkk ugÈ gksrk* vr%

og m|e ds fcuk  flQZ fu;fr dks gh ekurk FkkA nwljk iafMr ̂m|e gh Qy nsus esa izek.k gS* blfy, vkylh dqN Hkh
Qy izkIr ugÈ djrs] dgk Hkh x;k gS&

m|e ¼ijkØe½ ls gh dk;Z fl) gksrs gSa izekn ls ughaA
lks;ss gq, flag ds eq[k eas e'x ¼gfj.k½ izos'k ugha djrsAA

bl izdkj nwljk m|e ls gh Qyoknh FkkA Hkkstjktk us mu nksuska dks gh vkus dk  iz;kstu iwNkA os dgrs
gSa&fookn dk fu.kZ; djus ds fy, rqEgkjs ikl vk;s gSaA jktk us dgk& rqEgkjs tks fookn gS mls dgksA rc mu nksuksa us gh
Lo&Loer ;qfDriwoZd jktk ds ikl j[k fn;kA jktk lksprk gS ;gka okLrfod lR; D;k gS\ vkSj mls dkSu tkurk gS\ rc
fu.kZ; djus eas vleFkZ og dkfynkl iafMr ls iwNrk gS&budk U;k; dSls fd;k tk;s\ D;k mÙkj fn;k tk;s\ dkfynkl
dgrk gS&gs ujsUnz! tSls nzk{kk ¼vaxwj½ ds jl dks p[kus ij irk pyrk gS fd ehBk gS vFkok [kêk] oSls gh buds fookn dk
fu.kZ; gksuk pkfg,A ftlls lR; vFkok vlR; tkuk tk;sxkA jktk dgrk gS&ijh{kk djus dk dksbZ mik; gS\ ;fn gS] rks
ijh{kk djuh pkfg,A

rc dkfynkl mu nksuksa fo}kuksa dks cqykdj muds vka[kksa dks diM+s ls ck/akdj vkSj nksuksa gkFkksa dks ihB ds ihNs
ck/akdj iSj esa l?ku csM+h Mkydj va/kdkje; dejs eas mu nksuksa fo}kukas dks j[k fn;k vkSj dgk&tks HkkX;oknh gS] og HkkX;
ls NwVs vkSj tks m|eoknh gS] og m|e ls NwVsA ,slk dgdj dkfynkl okil ykSV x;kA rc og fu;froknh ßtks fu;fr esa
gS ogh gksxkÞ ,slk ekurk gqvk fuf'pr gksdj lq[kiwoZd ogka lks x;k vkSj tks m|eoknh Fkk og NqVus ds fy, cgqr iz;Ru
djrk gS] gkFk vkSj iSj dks iF̀oh ds Åij tgka rgka f?klrk gS] fdUrq l?ku ca/ku ds dkj.k tc og ugha NqVrk rc og
fu;froknh fo}ku~ dgrk gS&O;FkZ ijkØe djus ls D;k\ l?ku ca/ku dHkh Hkh ugha [kqysxk\ fu"Qy cy ds gkfu djus ls
D;k\ Hkw[k vkSj I;kl ls ihfM+r Hkh ge yksxksa dk fu;fr ds 'kj.k ysuk gh Bhd gSA

,slk lqudj m|eoknh iafMr NwVus ds iz;kl dks ugha NksM+rkA NwVus ds vf/kd iz;kl djrk gSA  bl izdkj muds
nks fnu chr x;sA Hkkstu ds vHkko esa muds 'kjhj Hkh vfr{kh.k gks x;s] dk;Z djus esa Hkh vleFkZ gks x;s] fQj Hkh m|eoknh
izdk'kghu dejs esa b/kj&m/kj ?kwerk gqvk ca/ku ls eqfDr ds fy, ;Ru ugha NksM+rkA fu;froknh mls dgrk gS&vc
ijes'oj ds uke dk Lej.k djks] Qyjfgr iz;Ru djus ls D;k\ rc og m|eoknh dgrk gS&ej.k ds vk tkus ij Hkh
m|e dHkh Hkh ugha NksM+uk pkfg,] euq"; dks lnk iz;Ru'khy gksuk pkfg,A  fu;froknh dgrk gS&;fn ,slk gS rks va/ksjs esa
bl dejs esa gkFk&iSj f?klrs gq,] ?kwers jgks] D;k m|e Qy nsxk\
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fQj Hkh og m|eoknh iafMr 'kjhjcy ls {kh.k rhljs fnu] fnoky dh fn'kk esa ?kwerk gqvk gkFk vkSj iSj dks f?klrk
gqvk fxjrk gqvk iqu% f?klrs gq,] ?kwerk gqvk HkkX;o'k dejs ds dksus esa ogka fxjk tgka pwgs dk fcy FkkA mlds gkFk fcy ds
Åij vk x;sA ogka fcy ds e/; esa fLFkr pwgk ckgj fudyus esa vleFkZ gksrk gqvk nkarksa ls mlds gkFkks ds ca/ku dks dkV
fn;kA rc og NwVdj vka[kksa dh iêh vkSj iSjksa ds ca/ku dks nwj dj nsrk gS] rc og dejs esa l?ku va/ksjss ds dkj.k dqN Hkh
ugha ns[k ikrkA bl dejs dk }kj dgka ij gS] bl izdkj fnokys ds Li'kZ djrs gq, fujh{k.k djrs gq, mlus Øe'k% }kj dks
izkIr dj fy;kA ckgj ls cUn }kj dks ns[kdj ydM+h ls ml njokts dks ewy ls gh fudkydj og ckgj fudy x;kA ckn
eas nSooknh iafMr dks Hkh ca/ku ls eqDr dj fn;kA

xqIrLFkku ij fLFkr dkfynkl  lc dqN ns[k jgk FkkA tc mu nksuksa dks ckgj fudyrs gq, ns[krk gS] ns[kdj mUgsa
vius ?kj ysdj x;kA vPNs Hkkstu&ikuh ls lRdkj lEeku dk jktk dh lHkk esa mu fo}kuksa dks ysdj x;kA Hkkstjktk
dgrk gS&m|e thr x;kA HkkX; ijkftr gks x;k] D;ksafd m|eoknh iafMr m|e ls ¼iz;Ru ls½ NwV x;k] nwljk m|e ds
vHkko ls ugha NwVkA tks HkkX; dks gh iz/kku ekurk gS og izeknh dgykrk gSA tgka izekn vkSj vkyl gSa ogka Hkw[k& I;kl]
nq%[k vkSj ej.k vo'; gksrk gSA tks ijkØe djrk gS] og dHkh Hkh nq%[k ls eqDr gks tkrk gS vkSj dqN Hkh Qy vo'; izkIr
dj ysrk gSA HkkX;oknh m|e ds fcuk Qy izkIr ugha dj ldrkA vr% m|e dks gh iz/kku tkuuk pkfg,A rc jktkHkkst
m|eoknh iafMr dks nzO; ¼nku½ oL=&vkHkw"k.kkfn ls lEeku djrk gSA uhfr'kkL= esa Hkh ¼dgk x;k gS½ ̂m|e esa nfjnzrk
ugha gSA* vr% ijkØe dHkh ugha NksM+uk pkfg,A

mins'k&nks Js"B fo}kuksa ds m|e ds Qy dks tkudj Qynk;d m|e dks ;koTTkhou ugha NksM+uk pkfg,A

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
nqf..k&nks
tqfÙkiqjLlja&;qfDriwoZd
ukvks&U;k;
nD[kk,&vaxqj ds
pfD[kTtek.kks&p[ks tkus ij
[kêks&[kêk
dl.k&fØ;k,a
cksYykfoÅ.k&cqykdj
Nqêm&NwVs
fuvafrv&csM+h
?kalsb&?k"kZ.k djrk gSA
manqjLl&pwgs ds
fi.k)a&cUn
mÙkkfj;&mrkj fn;k
vkses,b&NqM+k ysrk gS

uPpk&tkudj
NqìsTtk&ugha NksM+uk pkfg,
1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ dk;Z -------------------- ls gh fl) gksrs gSaA
¼[k½ dkfynkl nksuksa ds vk[akksa esa -------------------- cka/k fn;kA
¼x½ nksuksa fo}kuksa dks -------------------- dejs esa cUn dj fn;kA
¼?k½ -------------------- us mlds gkFkksa ds ca/ku dkV fn;sA
¼³½ --------------------  ;koTthou ugha NksM+uk pkfg,A

2- fucU/kkRed iz'u
1- bl ikB ds vk/kkj ij dkfynkl ds fu.kZ; djus dh
{kerk dks izLrqr dhft,\
2- ikB dh leh{kk viuh Hkk"kk&'kSyh esa djsaA
3- iq#"kkFkZoknh fdl izdkj cU/ku ls NwVrk gS lfopokj
fyf[k,A
4- D;k HkkX; Hkjksls cSBuk pkfg, viuk eUrO; izLrqr djsaA

14- dqekjeafÙkLl naMfofg
tkfjlks ek.koks gksb flD[k.ka rRFk rkfjlaA

lekojkgpksjslqa dqekjLlsg uk;xAA
ikMfymÙku;js ft;lÙkquÇjnLl dqekjks uke pmcqf)fugk.kks igk.kks earh vkflA lks tkfjlk vojkfg.kks

vkxPNafr rk.ka ifjfD[kv] rkfjla naMa nsbA ,x;k dksêokys.k pmjks pksjk dqekjeafr.kks iqjvks BfovkA dqekjearh rsÇlJa
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cq)h, ifjD[ka dfjÅ.k n.Ma nkghv] tgk i<epksjLl mÙka& ßrqa Hkívks fo gksÅ.k] ,fjla vdTta dkma rqea Çd tqÙka\ Çd
rc ,;a lksgsb\ xPNlq rqa] ek d;kfo ,oa dq.ksTTkkÞ bv oksÙkw.k lks folfTtvksA

chva pksja vkgw; eafr.kk lkoek.k i#lD[kj&iqjLlja oqÙka&ßgs eqjD[klsgj lqdqyqIiUus.kkfo rqe, ,fjla dTta
d;a] Çd rs yTtk fo ukx;k\ xPNlq] eqga elh, Çyilq] ek eqga iq.kks nalslqÞ fÙk lks fo folfTtvksA

rbva pksja cksYYkkfoÅ.k] yÙkk, isgfj
v] ^rqEgkvks ikgk.kks fo lksg.kks* bv lfrjDdkja v)pans.k fuDdkflvksA pmRFka rq iPNkeqga fdPpk xíHkkjksfgÅ.k
lOou;jafe HkekfMmekbëksA vojkgLl ,xÙks fHkUufHkUunaMks ,,Çl dga fnUuks dqekjeafr.k fÙk vPNfjvlatqvk lOos
lgkt.kk tk;kA rsÇl fg;;x;Hkkoa ukÅ.k ̂pm.ga pksjk.ka Çd tk;a* fr fu:o.kRFka j..kk pjiqfjlks isflvksA

,xigjafe x, lks pjiqfjlks lekxvks lek.kks uÇjna dgsb&^egkjk;k! i<eks dkseys.k o;.ks.k mokyafHkvks larks
xsgs xarw.k] vIia fi moyaHka vlgarks thga narsÇg fiflÅ.k ePpqa iÙkksA chvks i#lD[kjsÇg frjDdfjvks lks ̂vga d;kfo eqga u
naflLla* fr dfgÅ.k fo,la xvksA

rbvks tks lgkeP>s rkfMvks] lks fxgkvks ckfgja xarqa u bPNsTtkA pmRFkks m tks xígekjksfgÅ.k u;jHke.kekbëks
lks m xígksoÇj ijaeqgeqoosflv u;ja HkekfMTtek.kks] fofogkoek.ko;.ksÇg p imjsÇg fgfyTtek.kks fuYyTtks fu;?kjlehoa
lekxvks larks rDdksmgYy nal.kRFkkx;fuvHkTta dgsb—^vgq.kkga voflënqf..kjPNkvks Hkfema flX?ka vkxfeLla] rvks
rqea tya flX?ka m.ga dq.kslq*&bv pjiqÇjldfgvoqÙkara lqf.kÅ.k lOos dqekjeafrLl cqf)a ilalfUrA

14- dqekj ea=h dh naMfof/k
tSlk euq"; gksrk gS mldh f'k{kk Hkh oSlh gksrh gSA ¼tSls½
leku vijk/k djus okys pksjkas esa dqekj dh cqf)eÙkkAA

ikVfyiq= uxj esa ftr'k=q jktk ds dqekj ukedk pkj izdkj ds cqf) dk fu/kku iz/kku ea=h FkkA og tSls vijk/kh
vkrs mudh ijh{kk dj oSlk gh naM nsrk FkkA ,dckj dksroky pkj pksjksa dks dqekj ea=h ds ikl yk;kA dqekj ea=h mudh
cqf) dh ijh{kk djds naM nsrk gS] tSls&izFke pksj dks dgk&rqe Hknz ¼lTtu½ gksdj Hkh ,sls vdj.kh; dks djuk D;k
rqEgkjs fy, ;qDr gS\ D;k rqEgsa ;g 'kksHkk nsrh gS\ rqe tkvks] dHkh Hkh ,slk er djuk ,slk dgdj mls NksM+ fn;kA

nwljs pksj dks cqykdj ea=h vieku lfgr dBksj vkSj #{k iwoZd dgrk gS&gs ew[kZjs[kj! vPNs dqy esa mRiUu gksdj
Hkh rqeus ,slk dk;Z fd;k] D;k rqEgsa 'keZ Hkh ugha vkbZ\ tkvks] eqag dks L;kgh ls iksr yks] iqu% eq[k er fn[kkuk ,slk dgdj
mls Hkh NksM+ fn;kA

rhljs pksj dks cqykdj ykr ls izgkj dj dgk&^rqels rks iRFkj Hkh vPNk gSA* bl izdkj frjLdkj iwoZd xyk
idM+dj fudky fn;kA pkSFks dks rks ihNs eq[k djds xngs eas fcBkdj lEiw.kZ uxjh eas ?kqekus dk vkns'k fn;kA ,d gh
izdkj ds vijk/k dk vyx&vyx n.M dqekj ea=h us bUgsa dSls fn;k] bl izdkj lHkh lHkkln vk'p;Z ls ;qDr gks x;sA
muds ân;xr Hkkoksa dks tkudj ̂pkjksa pksjkas dk D;k gqvk* bl ckr dk Kkr djkus ds fy, jktk us xqIrpj dks HkstkA

x;k gqvk og xqIrpj ,d izgj esa vkdj jktk ls dgrk gS&egkjkt] igys pksj dks dksey 'kCnksa ls mikyEHk fn;s
tkus ij ?kj tkdj FkksM+s ls Hkh mikyEHk dks ugha lgrk gqvk thHk dks nkarkas ls ihldj èR;q dks izkIr dj fy;kA dBksj
'kCnkas ls frjLÑr nwljk pksj ßeSa dHkh Hkh eqag ugha fn[kkÅaxkÞ ,slk dgdj fons'k pyk x;kA

tks rhljk pksj lHkk ds e/; esa ekjk x;k] og ?kj ls fudyuk ugha pkgrk vkSj pkSFkk pksj tks xngs ij p<+kdj
vkSj uxj Hkze.k ds fy, vkfn"V Fkk og rks xngs ds Åij ihNs eqag djds cSBk gqvk uxj esa ?kqek;k tkrk gqvk vusd izdkj
ds vieku ;qDr uxj ds yksxksa ls fufUnr gksrk gqvk] fuyZTt vius ?kj ds lehi vkus ij ml dksykgy dks ns[kus ds fy,
vkbZ gqbZ viuh iRuh dks dgrk gS&vc eSa 'ks"k cps gq, nks ekxZ ¼xyh½ esa ?kwedj 'kh?kz vk jgk gwa] vr% rqe ikuh 'kh?kz xje
djks&bl izdkj xqIrpj }kjk dgs x, oÙ̀kkUr dks lqudj lHkh dqekj ea=h ds cqf) dh iz'kalk djrs gSaA
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dfBu 'kCnkas ds vFkZ
tkfjlks&tSlk
uk;x&tkuus okys
dksêokys.k&dksroky ds }kjk
iqjvks&vkxs
nkghv&fn;k
Hkívks&Hknz] lTtu
oksÙkw.k&cksydj
vkgw;&cqyk;k x;k
i#l&dBksj
elh,&L;kgh
fyailq&yhi yks
yÙkk,&ykr ls
ikgk.kks&iRFkj
v)pans.k&xy&gLr] xyk idM+dj ckgj djuk
fuDdkflvks&fudky fn;k
HkekfMma&?kqekus ds fy,
vkbëks&vkns'k fn;k
vPNfjv&vk'p;Z
pjiqfjlks&xqIrpj
isflvks&Hkstk

ePpqa&e'R;q
fgfyTtek.kks&fufUnr gksrk gqvk rDdksmgYynal.k&
RFkkx;fuvHkTta ml dksrqgy dks ns[kus ds fy, vkbZ gqbZ
iRuh dksA
jPNk&eqgYyk
flX?ka&'kh?kz
vkxfeLla&vkÅaxk
m.ga&xje
ilalfUr&iz'kalk djrs gSaA

1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ tSlk euq"; gksrk gS mldh --------------------  oSlh gksrh gSA
¼[k½ ikVfyiq= uxj esa --------------------  jktk FkkA
¼x½ dqekj ea=h --------------------  dk fu/kku FkkA
¼?k½ dksroky us --------------------  dks mifLFkr fd;kA
¼³½ pkSFkk pksj --------------------  FkkA

2- fucU/kkRed iz'u
1- izLrqr ikB ds vk/kkj ij pkjksa pksjksa ds eu% fLFkfr dk
o.kZu dhft,A
2- dqekj ea=h dh fuiq.krk ij viuk fopkj fyf[k,A
3- ikB dk lkj lqUnj <ax ls izLrqr djsaA

15- pksfjDdfol, nq.ga fomlk.ka dgk
dqMqacifjikslRFka pksjdEeksTt;k cqgkA
ijnqD[ka fi ÇNnfr cqgtqEea fu;al.kaAA

Hkks;uÇjnLl voafru;jh, nsolEeks fo.gqlEeks ; uke ekg.kk nqfI.k Hkk;jk fomlojk Níal.kf.km.kks os;os;axikjax;k
lafrA yPNh&ljLlbZ.ka ,xRFkBk.kkHkkokvks rs fomlk vbZo fu).kk lafrAs rk.ka HkTtkvks fo ibHkfÙkijk lqlhykvks vkflA

,x;k Hkks;.kkHkkos.k nqfg;k rs HkTtkvks fu; fu;fIi;a dgsbjs—ßpmlfëdyklq rqEgs pksfj;dya tk.ksg u ok] vvks
pksfjDda dkÅ.ka fi dvks /k.ka vk.k,gAÞ

,oa lksPPkk rs /k.kiÙkh, vUuqok;a vygek.kk Çdfi ÇpfrÅ.k Hkks;uÇjneafnjs jÙkh, pksfj;a dkma x;kA jk;iklk,
iPN..ka iosflvkA

rRFk lqo..k&j;;&ef.k&ekf.kDd&iokyjkÇl ikflÙkk ̂,;k.ka gj.kebZo ikoa* fr lRFks dfg;a] ,oa fo;kja fdPpk
/kUukxkjslq xPpk lkyh.ka nqiksêfyxa caf/kÅ.k eRFkk,lq BfoÅ.k t;k fuXx;k] r;k Hkks;uÇjnks egkfjgl;.kslq lqÙkks
vfRFkA iYyaxlehoafe ,xks eDdMks gRFks vÇl ?ksÙkw.k lkogk.kks uÇjna jD[kbA rkgs iYyaxqoÇj ,xks lIiks eana eana lapjek.kks
fuXxvksA rLl Nk;k uÇjnksoÇj ifM;k] ra nëw.k ioaxeks lIicq)h, uÇjna t;k igfjma yXxks] r;k rs fomlk rkfjla
vlatela nëw.k flX?k;ja eDdMa fuXxfgma yXxkA eDdMks fo vÇl ?ksÙkw.k rsÇg lg tks)qa imÙkksA

,oa gycksys tk, tfXxvks uÇjnks ekg.ka iqPNb&^ds rqEgsa\ dÙkks vkxe.ka\* rs lPpa dÇgfr&ßvEgs pksfjDdRFka ,RFk
lekx;k] rq.ga xPNarks vEgs ,.ka dÇo lIiHkes.k vfl.kk rqefEe igjek.ka ikflÅ.k jD[k.kRFka v.ks.k lg tq)a fdPpk rqEgs
jfD[kvksAÞ
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fuos.k iqfPN;&^Çd vogfj;a\* rsÇg oqÙka&lkyh.ka iksêyxk Hkfj;k] tvks—^lqo..kkbnOogj.ks egkikoa* vfRFk] rvks
Hkks;.kRFka lkfy/k..ka fp; vogfj;aA

rvks uÇjnks Çprsb&ßeq#D[kks eDdMks vfRFk] v.ks.k vIIi.kks jD[kk fdy vIiogkb gksbA tb pksfjDdRFka ,,
iafMvk ee eafnjs u vkxPNark] r;k ga ,,.k dfo.kk voLla gvks gksarksA vvks ,, fomlk lDdkjkfjgk psoAÞ rvks fomls
dgsb&^rqEgk.ka ta bëa] ra eXxsgA* ,oa dfgÙkk cgq/k.ka rk.ka nkfoÅ.k folfTtvkA iPNk uÇjns.k eDdMkvks vIijD[k.ka
pÙka frA ,oa fomlk pksfjDda dq.kark fo ijokga p;afrA

mo,lks&
lksPpk fomlflëk.k pfj;a t.kcksgxaA
l;k fg, i;êsTtk larksla ek.kls /kjsAA

15- pksjh ds fo"k; esa nks fo}kuksa dh dFkk
ifjokj ds iks"k.k ds fy, pksj deZ esa m|r fo}ku nwljksa ds nq%[k dks Hkh nwj djrs gSa] bl izdkj nks fo}kuksa dk

n"̀VkUr gSA
Hkkstjktk ds voUrh uxjh esa nso'kekZ vkSj fo".kq'kekZ uke ds nks Js"B fo}ku~ czkã.k HkkbZ N% n'kZu esa fuiq.k vkSj osn

vkSj osnkax esa ikjaxr FksA y{eh vkSj ljLorh dk ,d LFkku ij vHkko gksus ds dkj.k os fo}ku~ vfr fu/kZu FksA mudh
ifRu;ka Hkh ifrHkfDr esa rRij vkSj lq'khy FkhaA

,dckj Hkkstu ds vHkko ds dkj.k nq%[kh mudh ifRu;ka vius&vius ifr;ksa ls dgrh gSa&pkSlB dykvksa essa dq'ky
rqe pksjh dh dyk tkurs gks vFkok ugha] blfy, pksjh djds Hkh dgha ls /ku ykvksA

,slk lqudj os /kuizkfIr ds mik; dks u feyus ij dqN lkspdj Hkkstjktk ds Hkou esa jkf= eas pksjh djus ds fy,
x;sA jktizklkn esa xqIr:i ls izos'k fd;kA

ogka lksus&pkanh&jRu&ef.k] ekf.kD;] izoky lewg dks ns[kdj&budk ¼bu phtksa½ gj.k djuk vf/kd iki gS ,slk
'kkL= esa dgk x;k gS] ,slk fopkj dj /kkU;kxkj esa tkdj pkoyksa ds nks iksVyh cka/kdj ekFks ij j[kdj tc fudys] rc
Hkkstjktk cgqewY; fcNksus ij lks;k gqvk FkkA iyax ds fudV ,d cUnj gkFk esa ryokj ysdj lko/kkuhiwoZd jktk dh j{kk
dj jgk FkkA rc iyax ds Åij ,d liZ /khjs&/khjs pyrk gqvk fudykA mldh Nk;k jktk ds Åij iMh] mls ns[kdj
cUnj liZcqf) ls jktk dks tc izgkj djus yxk] rc os fo}ku~ ml izdkj ds vleatl ns[kdj 'kh?kz gh cUnj dk fuxzg
djus yxsA cUnj Hkh ryokj ysdj muds lkFk ;q) djus yxkA

bl izdkj dksykgy gksus ij jktk tkx x;k vkSj czkã.k ls iwNk&rqe dkSu gks\ dgka ls vk;s gks\ os lR; dgrs
gSa&ge pksjh ds fy, ;gka vk;s Fks] pqi gksdj tkrs gq, ge bl cUnj dks liZ ds Hkze ls ryokj ls rqEgkjs Åij izgkj djrs
gq, ns[kdj j{kk ds fy, blds lkFk ;q) djds rqEgkjh j{kk dhA

jktk us iwNk&D;k pqjk;k\ mUgksaus dgk&pkoyksa dh iksVfy;ka Hkjh] D;ksafd lqo.kkZfn nzO;ksa ds gj.k esa egkiki gS]
vr% Hkkstu ds fy, /kku ¼pkoy½ gh pqjk;s gSaA

rc jktk lksprk gS&cUnj ew[kZ gS] blds }kjk viuh j{kk djokuk fuf'pr gh Lo;a ds o/k ds fy, gSA ;fn pksjh ds
fy, ;s iafMr esjs Hkou eas ugha vkrs rks eSa bl cUnj ds }kjk vo'; ekj fn;k x;k gksrkA vr% ;s fo}ku~ lRdkj ds ;ksX; gSaA
rc fo}kuksa ls dgrk gS&rqEgkjs fy, tks b"V gks og ekaxksA ,slk dgdj mUgsa cgqr /ku nsdj fonk fd;kA ckn esa jktk us
vkRej{kk ds fy, j[ks cUnj dks NksM+ fn;kA fo}ku~ pksjh djrs gq, Hkh nwljksa dh ck/kk dks nwj djrs gSaA

mins'k&
tucks/kd fo}kuksa ds Js"B pfj= dks lqudj] lnk fgr esa izoÙ̀k gksdj] eu esa lUrks"k dks /kkj.k djksA
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dfBu 'kCnksa ds vFkZ
nq.ga&nks
tqEea&;qXe] nks] tksM+k
fu;al.ka&fun'kZu] n'"VkUr
Níal.kf.km.kks&NkUnl~ esa fuiq.k
os;os;axikjax;k&osn&osnkax esa ikjaxr
fu).kk&fu/kZu
/k.kiÙkh,&/ku&izkfIr ds
vygek.kk&izkIr ugha djrs gq,
iPN..ka&xqIr
nqiksêfyxa&nks iksVyh
eDdMks&cUnj
ioaxeks&cUnj
gycksys&dksykgy gksus ij
tfXxvks&tkx x;k
voLla&vo';
gvks&gr
lDdkjkfjgk&lRdkj ds ;ksX; gSa
pÙka&NksM+ fn;k
i;êsTtk&izo'Ùk gksvks
ek.kls&eu esa
/kjs&/kkj.k dhft,A

1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ cq/ktu nwljksa ds --------------------  dks dkVrs gSaA
¼[k½ nksuksa fo}ku~ --------------------  fuiq.k FksA
¼x½ ckzã.kksa dh ifRu;ka --------------------  FkhaA
¼?k½ jktk dh j{kk --------------------  dj jgk FkkA
¼³½ nksuksa czkã.k jktk ds ?kj -------------------- ds fy, x;s FksA

2- fucU/kkRed iz'u
1- fo}kuksa dks dSlk gksuk pkfg, viuk eUrO; izLrqr dhft,A
2- izLrqr ikB ds vk/kkj ij jktk dk pfj=&fp=.k dhft,A
3- ikB dk lkjka'k viuh Hkk"kk&'kSyh esa izLrqr djsaA

16- olqnsoLl fxgPpkvks
vgefo tksOo.kLl mn;s uouosÇg rqjx&>;&.ksoRFksÇg folkfe fuTTkkfe mTtk.kflfje.kqHkfoÅ.k ukxjt.ks.k

foEg;fo;fl;.k;.ks.k ilaflTtek.kks :oeksfg;tqob;.k& fnfëigdjk.kqcT>ek.kksA
v..kÙkk ; ea tsëks xq# líkosÅ.k Hk.kb—ek dqekj! fnola Hkekfg ckfgjvks] /kwljeqgPNk;ks nhlfl] vPNlq fxgsA

ek rs dykvks vgq.kk xfg;kvks flf<fy;kvks gksÇgfrA rrks e;k ,oa dfjLl fr ifMLlq;aA
d;kba p j..kks /kkbZ, ; Hkfx.kh [kqTtk xa/kkfgxkjf.kmÙkk o..kxa ihlarh e;k iqfPN;k&^dLl bea foyso.ka
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lfTtTtb\* fÙkA lk Hk.kb—^j..kksA* e;k Hkf.k;a&^vEga Çd u gksb\* fÙkA lk Hk.kb&^d;kojkgLl jk;k rqCHka .k nsb
foflêa fi oRFkekHkj.ka foyso.ka o* fÙkA xfgvks ls cyk o..kvks okjarh,A lk #ëk Hk.kb&^,,fga pso vk;kjsfga #)ks] rgkfo u
fojefl vfo.k;kvksA* e;k iqfPN;k&^lkg] ds.k vojkgs.k #)ks fe\* lk u lkgb ^j..kks chgsfe* fÙkA vaxqfy;xnk.ks.k*
vCHkfRFk;k.kqxfe;k lkgb&ßjk;kfojgs .ksxesÇg fo..kfovks—nso! lq.kg] dqekjks lkj;panks foo t.k.k;.klqgvks lq)pkfjÙkks
tk, tk, fnlk, fuTtkb rrks rrks r#f.koXxks rs.k lea rDdEeks HkefrA tk ; r#.khvks rkvks
ok;k;.k&xoD[k&tkyarj&nqokjnslslq ̂ fu;Ùkek.ka ifLlLlkeks* fÙk iksRFkdEetD[khvks foo fnola xeasfr] flfe.kk;arhvks
fo Hk.kafr&^,l olqnsoks] beks fo olqnsoks* fÙkA tkrks iÙk&lkx&Qykfu&xs.gafr rkvks Hk.kafr ^db olqnsoks nsfl\* fÙkA
nkjx:okf.k danek.kkf.k fo dqekjfn..kfnëhvks fooTtRFka xs.gafr&^oqês oPNks* fÙk nkesfga ca/kafrA ,oa nso! mEeÙkvks t.kks
tkrks ?kjdTteqDdokokjks nsokfrfgiw;klq eank;jks] ra dq.kg ilk;a] ek vfHkD[k .khm mTtk.kkf.k fÙkA j..kk
Hkf.k;k&^oPpg ohlRFkk] f.kokjsfe .ka frA* Hkf.k;ks ; tks rRFkkfl ifj;.kks] tgk&^dksb dqekjLl u dgsb ,;a ijeRFkaA ra
fugqvks gksfg* fÙk] rrks j..kks mokyaHkks u HkfoLlbA e;k Hkf.k;k&^,oa dfjLla fÙkA*

Çpfr; p es iq.kks&^vga tb iek,.k f.kXxarks gksarks rks fe ca/ka ikoasrks] vgok ,l ca/kks pso] r..ka es ls;a bgefPNma*
fr laigkjsÅ.k ljo..kHks;xqfy;kvks dkÅ.k oYygs.k nkjxs.k lg fuXxrks la>kdkys u;jckfga lqlk.kkl..ka p
v.kkge;xa nV~Bw.k Hkf.kvks e;k oYygvks&^xs.glq nk#xkf.k] ljhjifjPpk;a dfjLlaA* rs.k vk.kkfo;kf.k dëkf.k] jb;k
fp;k] Hkf.kvks ; oYygvks&^oPp flX?ka] j;.kdjaMxa ee l;f.kTtkvks vk.ksfga] nk.ka nkÅ.k vfXxa ifoflLlaA* lks
Hk.kb&^tb ,l fuPNvks Hks rks nso! vga fi v.kqifoflLlaA* e;k Hkf.kvks&^ta rs jks;b ra dfjLlfl] ek ; jgLla fHknlq]
flX?ka p ,fg* fÙkA lks xrks ̂tgk vk.kosg* fÙk oksÙkw.kA

e;k fo v.kkge;xa ifD[kfoÅ.k vknhfo;k fp;xk] lqlk.kksfT>;eyÙkxa xgsÅ.k [keko.kysgks fyfgvks xq:.ka
nsoh.ka ; &^lq)lgkoks gksÅ.k .kkxjsfga ebfyvks* fÙk fuosn.ka dkÅ.k ^olqnsoks vfXxa vbxrksA* elk.k[kaHks iÙka caf/kÅ.k
nq;eoDdarks] mEeXxs.k ; nwja xarw.k eXxeksb..kksA

tk.ks.k ; ,xk r#.ktqobZ llqjdqykvks dqy?kja fuTtb] lk eea nëw.k oqïa fcfrfTt;a Hk.kb—^vEeks! ,l
ekg.knkjxks ijelqdqekjks ifjLlarks vk#Hkm tk.kaA vEga fxgs ohlRFkks vTt lqga tkfgb fÙkA* Hkf.kvks ; fe
oqïk,&^vk#gg lkfe! tk.ka] ifjLlarRFkA* e;k Çpfr;a&^tk.kfërks iPN..ka xfeLla* fr&vk:<ks feA iÙkk lqxkea
lwjRFke.kosyk,A rRFk efTt;&ftfevks vPNkfeA

rLl ; fxgLl ukbnwjs tD[kk;;.ka] rRFk yksxks lafBvksA vkx;k ; u;jkvks iqfjlkA rs dgafr&ßlq.kg teTt
oÙka u;js&olqnsoks dqekjks vfXxa ifoëksA rLl oYyHkxks uke psMks oYyHkXkksA lks fdj fpÙka tyafraa nëw.k vDdanek.kks
iqfPNvks t.ks.k Hk.kb&olqnsoks dqekjks vfXxebxvks t.kok;Hkhvks] rLl ; o;.ka lq.kek.kks lrarvks t.kks dafnmekj)ksA ra
p #..klía lksÅ.k jk;k.kks .ko fo Hkk;jks fuXx;kA fnëa p .ksfg dqekjLl gRFkfyfg;a [keko.kiÙkaA ra p ok,Å.ka #oark
?k;&egq.kk ifjflafpÙkk fpra] pan.kkxq#&nsonk#dësfga Nk,Å.ka iq.kks iTtkfym d;is;dTtk lfxge.kqifoë fÙkAÞ ra p
es lksÅ.k Çprk leqIi..kk—xw<ks la/kh] fuOoladk es xqjoks ̂ evks fÙk ifjeXx.kk;ja u dkfgafrA rrks lPNana fufOoX?ka tk;a
fo;fj;Ooa frA jfÙkefrokgf;Ùkk vojs.k ifëvks] des.k iÙkks fot;[ksMa u;jaA ukfrnwjs ; u;jLl lekl..ks ,xfEe ik;os
nqos iqfjlk fpëafr] rs ea Hk.kafr—^lkfe! ohleg fÙkA* vga lafBvksA rs iqPNafr—^ds rqCHks\ dvks ok ,g\* e;k Hkf.k;k&^vga
ekg.kks xks;eks dqlXxiqjkvks foTTkkxea dkma fuXxvksA

16- olqnso dk xg̀R;kx

eSa Hkh ;kSou ds mfnr gksus ij ?kksM+s] /ot ls ;qDr gksdj rFkk u,&u, diM+ksa dks igudj m|ku dh 'kksHkk dk
vuqHko djds uxjtuksa ds fofLer ls fodflr u;uksa ls iz'kaflr gksrk gqvk] :i ls eksfgr ;qofrtuksa dh ǹf"ViFk :ih
fdj.kksa ls vuqcaf/kr gqvk fudyrk gwaAJa
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,d ckj esjk cM+k HkkbZ cqykdj dgrk gS&dqekj! fnuHkj ckgj er ?kweks] eq[k dh Nk;k /kwlj fn[kkbZ ns jgh gSA ?kj
ij jgksA rqEgkjh vHkh lh[kh gqbZ dyk,a f'kfFky u gks tk,aA rc eSaus ß,slk gh d:axkÞ bl izdkj Lohdkj fd;kA

,d ckj jktk dh /kkr ̀¼/kkbZekrk½ vkSj cgu dqcM+h tks fd xa/kkf/kdkj esa fu;qDr FkhaA ysi dks ihlrh gqbZ esjs }kjk
iwNh xbZ&fdlds fy, ;g foysiu cuk jgh gks\ og dgrh gS&jktk ds fy,A eSaus iwNk esjss fy;s D;wa ugha gS\ og dgrh gS
vijk/k fd, gq, gks ¼blfy,½ jktk rqEgsa fof'k"V oL= vkHkj.k vkSj foysiu ugha nsaxsA mlus tcjnLrh euk djrs gq, Hkh
ysi ys fy,A og #"V gksdj cksyh bu vkpkj.kksa ls gh jksdk Fkk fQj Hkh vfou; ugha NksM+rs gksA

eSaus iwNk&dgks fdl vijk/k ls jksdk x;k gwa\ og ugha dgrh gS ßjktk ls Mjrh gwaÞ bl izdkjA vaxwBh nsus ls
izlUu gksdj og dgrh gS jktk ds ,dkar esa O;kikfj;ksa us fuosnu fd;k&nso! lquks dqekj lkxjpUnz dh rjg tu u;uksa
dks lq[k nsus okyk] 'kq) pkfj= okyk ftl ftl fn'kk esa tkrk gS] ogka ogka ;qofr;ksa ds >q.M mlds lkFk mlh Øe ls py
iM+rh gS vkSj tks ;qofr mlds okrk;u xok{k] tkyh ds vanj ls ;k }kj ij ykSVrs gq, dks ns[ksaxs bl izdkj fpf=r dh gqbZ
lh fnu fcrkrh gSA LoIu esa Hkh dgrh gS&ß;g olqnso gS ;g Hkh olqnso gSÞ bl izdkjA ftlls i=&'kkd&Qy xzg.k
djrh gS muls dgrh gS fdrus olqnso nksxs\

jksrs gq, cPpksa dks Hkh dqekj ij n'f"V nsus ds dkj.k xzg.k djrh gS vkSj NksM+dj ß;g cNM+k gSÞ bl izdkj [kaHks ls
cka/k nsrh gSA bl izdkj gs nso! yksx mUeÙk gks x, gSa vkSj ?kj ds dk;Z ls eqDr O;kikj okys gks x, gS nso] vfrfFk] iwtk esa
ean iM+ x, gSA vki Ñik djsa vc ls m|ku esa u tk,aA jktk cksys—fo'oLr gksdj tkvks eSa mldks jksdwaxk vkSj ogka tks
ifjtu Fks mudks dgk&dksbZ dqekj dks ;g ckr ugha dgsxk rqe 'kkar jgukA blfy, jktk dk mikyaHk u gksA eSaus
dgk&,slk gh d:axk ¼fdlh dks ugha crkÅaxk fd rqeus crk;k½

mlus lkspk&;fn izekn ls x;k gksrk rks esa caf/kr gks tkrk vFkok ;g Hkh ca/ku gh gS blfy, esjk ;gka jguk
Js;Ldj ugha gSÞ bl izdkj lkspdj Loj] o.kZ cnyus okyh xqfVdk ysdj lsod oYyHk ds lkFk la/;kdky eas uxj ckfgj
fudy x;kA 'e'kku esa jgs gq, vukFk èrd dks ns[kdj oYyHk dks eSaus dgk&ydfM+;ka ykvks] 'kjhj dk ifjR;kx d:axkA
mlus dkB yk, fprk jph vkSj oYyHk dks dgk 'kh?kz tkvks vkSj esjs 'k¸;k ls jRu dh isVh ykvks nku nsdj vfXu esa izos'k
d:axkA og dgrk gS gs nso! ;fn ;g fu'p; gS rks eSa Hkh ihNs&ihNs izos'k dj ywaxkA eSaus dgk tks rqEgsa vPNk yxs djuk
bl jgL; dks er [kksyuk 'kh?kz vkvksA rc og x;k tSlh vkidh vkKk ßdgdjÞ eSaus vukFk èrd dks j[kdj fprk tyk
nhA 'e'kku esa NksM+s gq, ,d dkxt ds VqdM+s dks ysdj {kekiuk ys[k fy[kh HkkbZ vkSj iRuh dks&ßlq)LoHkko gksus ij Hkh
ukxfjdksa ls eSyk gqvkÞ ,slk fuosnu djds ̂ ^olqnso vfXu esa pyk x;k** 'e'kku ds [kaHks ij i= dks cka/kdj 'kh?kz Hkkxrk
gqvk jkLrk Hkwyus ls nwj tkdj ekxZ ls mrj x;kA vkSj ,d r#.k ;qorh llqjky ls ihgj ;ku ls vk jgh Fkh] og eq>s
ns[kdj nwljs rhljs ¼vU; nks½ cw<+ksa ls dgrh gS gk;! ;g czkã.k iq= cgqr dksey] Fkdk gqvk gS] okgu esa p<+ tk,A gekjs
?kj fo'oLr gksdj lq[k ls pyk tk,xkA cw<+s u eq>s dgkA LOkkeh xkM+h esa p<+ks Fkds gq, gks blfy,A eSaus lkspk ;ku esa
fNidj pyk tkÅaxk eSa p<+ x;kA lw;kZLr  ds le; lqxzke igqapk ogka ugk /kksdj Hkkstu djds Bgj x;kA mlds ?kj ds
ikl gh ;{k eafnj esa yksx bdës gq,A uxj ls iq#"k vk, FksA mUgksaus dgk&vkt dh uxj okrkZ lquksA olqnso dqekj vfXu esa
izfo"V gks x;k mldk oYyHk uke dk ¼vPNk fe=or~½ lsod FkkA mldks fprk tyrs gq, ns[kdj fpYykrk gqvk dgrk gS
olqnso tukiokn~ ds dkj.k vfXu esa izfo"V gks x;kA budh jksrh gqbZ vkokt lqu jktk ds HkkbZ ckgj vk, vkSj mUgksaus dqekj
dk gLrfyf[kr i= ns[kk i<+dj jksrs gq, ?kh vkSj e/kq ls fprk dks lhapk] Js"B panu vkSj nsonk# dk"B ls vkPNknu dj
fprk dks tyk;kA izsrdk;Z djds vius ?kj esa izfo"V gq,A ;g lqudj fpark mRiUu gks xbZ fd xw<+ jgL; gSA esjk HkkbZ ̂ej
x;k* bl izdkj [kkst ugha djsaxs blfy, LoPNUn fufoZ?u gks x;kA jkr fcrkdj fopj.k izfLFkr gks x;k Øe ls
fot;[ksV uxj esa igqapkA uxj ds ikl gh igqapus ij ,d isM+ ij nks iq#"kA os eq>s iwNrs gSA Lokeh foJke djksA eSa cSBkA
mUgksaus iwNk&rqe dkSu gks vFkok dgka ls vk, gks\ eSaus dgk eSa xksre czkã.k dq'kkxziqj ls fo|k izkIr djus fudyk gwaAJa

in
 V

ish
va

 B
ha

ra
ti 

In
st

itu
te

 (D
ee

m
ed

 U
ni

ve
rs

ity
), 

La
dn

un



44

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
>;&/ot
usoRFksfga&oL=kas dks igudj
[kqTTkk&ysi
vCHkfRFk;k&izlUu gqbZ
lkgb&dgrh gS
.ksxesfga&O;kikfj;ksa }kjk
rDdEeks&mlds ihNs
r..ka ¼rr~ .ka½&blfy,
v.kkge;xa&vukFk e'rd
nk#xkf.k&ydM+h
dfjLla&d:axk
oPp&tkvks
fuPNvks&fu'p;
oksÙkw.k&dgdj
vknhfo;k&nhfir fd;k] tyk;k
eyÙkxa&dkxt
ebfyvks&eSyk fd;k x;k
mEeXxs&mYVs jkLrs esa
eXxeskg..kks&lUekxZ esa pyk x;k
vk#Hkm&p< tk;s
tkfgb&pyk tk;sxk

iPN..ka&xqIr :i ls
lwjRFke.kosyk,&lw;kZLr ds le;
efTt;&ftfevks&Luku&Hkkstu djdsA
vPNkfe&jgrk gwa
lafBvks&,df=r gq,
is;dTtk&izsR;deZ] ijyksd laca/kh dk;Z
jfÙkefrokgf;Ùkk&jkr chrkdj
ifëvks&izLFkku fd;k
ohleg&foJke djksA

1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ ysi --------------------  ihl jgh FkhA
¼[k½ e;k iqfPN;k& lkg ds.k --------------------  #)ks feA

¼x½ dqekj --------------------  dh rjg fudyrk FkkA

¼?k½ lCth vkfn [kjhnrs gq, --------------------  ,slk dgrhA

¼³½ oYyHkx --------------------  gh FkkA

2- fucU/kkRed iz'u
1- olqnso dks foysiukfn D;ksa ugha fn;k tkrk FkkA
2- D;k olqnso dk pfj= fopkj.kh; gS\
3- izLrqr ikB ds vk/kkj ij ukjh&pfj= dk o.kZu djsaA
4- ikB dk lkjka'k fy[ksaA

17- uydgk
uys.k oqÙka—^nsfo! tks;.kl;a vj..ka ,;aA vTtfo iap tks;.kkb yaf?k;kbaA /khjk gksfgA* ,oa mYyoark.ka rk.ka igs

oPpark.ka ifM;kja dkma vlDdks vDdks yTtarks o fuyqDdks vRFkfxfjflgjaA dk.k.kslq dadsfYyiYyosfga fofgvks ilRFkks
lRFkjks uys.kA Hkf.k;k ne;arh&^nsfo! lqfoÅ.k ,RFk nsfg fnénqD[keqík, fuík, voljaA vya vk;adladk,] vga rs
ikgfjvks* fÙk f[kÙka lRFkjs uys.k fu;fuol.k)aA oafnÅ.k nsoa vjgara lfjÅ.k iapijfefëeara ilqÙkk rRFk ne;arhA
fuík;arh, rh, uys.k Çpfr;a&

ßtsÇl llqjks lj.ka ygafr iqfjlk u rs iqfjlyhgaA
ne;arhb fibgja rk dg oPpkfe fuCHkXxksAA1AA

dkÅ.k dqfyldf<.ka fg;;a lqÙkqa fi;a fr ne;afrA
jadks Oo dfga fi véRFk tkfe ?ksÙkw.k vÙkk.kaAA2AA

ne;arhb vokvks u dksfo lfrIiHkkovks gksghA
lOoaxjD[k.kdja do;a lhya fp; lbZ.kaAA3AAÞ

rvks Nqfj,.k fNUua ol.k)aA ne;arhoRFkapys fyfg;kba fu;#fgjs.k vD[kjkba
ßoM#D[kg nkfg.kfnflfga tkb fonfCHkfga eXxqA

okefnflfg iq.k dkslfyfg tfg #Ppb rfga yXxqAA4AAÞ
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^vga iq.k véRFk ofPpLlaA* rvks vlía #;arks Oo fugq;Ddeks xarqa i;ëks uyksA fi;i.kbf.ka ilqÙka ofy;da/kja
iyks;arks xarw.k dsfÙk;a fi HkwfeHkkxa fpafrma ioÙkks&^vkgkjRFkh ilqÙka ckya ,;a v.kkga oX?kks fla?kks ok tb HkD[ksTt rks es dk
xbZ\ vvks lw#Xxea tko jD[kkfe ,;aA iPpwls oPpm ,lk lbPNk,* fÙkA rvks ifM;fjRFkks iqfjlks Oo fu;Ùkks rsfga pso i,fg
uyksA HkwfelqÙka nëw.k ne;afra Çpfr;a rs.k&ßgk! ne;arh ,xoRFkk ,xkfx.kh lqob lqékj..ksA vgks! varsmja vlwfj;aiLlaA
ee dEenksls.k bea voRFka x;k ,lk deyyks;.kkA rk fda djsfe] g;klks gaA v.kkga fio fi;;ea efgoh<yqf<;a fo ta u
fuYyTTkks foyTTkkfe rk uw.ka oTt?kfM;ks fEgA ,lk vj..ks e, eqDdk ifMcq)k lek.kh ee ikfMfl)h, thfo,.kkfo
eqfPpLlbA rks ibOo;a ,;a eqÙkw.k vUuRFka xarqa u mPNgb es e.kaA thfo;a ej.ka ok es beh, lea gksmA vgok
vok;l;ladqys vj..ks vgeso nqgHkk;.ka gksfe ,lk iq.k oRFkfyfg;a ee vk,la eq.karh xarw.k l;.kHko.ks lqgs.k fpfëLlbAÞ
,oa d;fuPNvks xfeÅ.k j;f.ka fi;;ekifMcksgle, frjksfgvks rqfj;i;D[ksoa uyksA mféídeykeks;lqjfglehjkfHkjkes
j;.khfojkes ne;arh, fnëks lqfo.kks ¼tgk½ vk:<k vga QyQqYye.kgjs pw;ik;osA HkfD[k;kba e, rLl islykba] Qykba]
lgl fÙk o.kgfRFk.kk mEewfyvks lks rks ifM;k vga vaM Oo ifD[k.kks [kks.kh;ysA rvks ifMcq)k ne;arh uya visfPNÅ.k
twgCHkëk gfjf.k Oo fnlkvks iyks;arh fpafrma ioÙkk&ßgk! vPpkfg;a ifM;a ta vj..ks vlj.kk fi,.k foeqDdfEgA vgok
igk, eg o;.klqf)lfyyk.k;.kRFka dRFk fo tykl, xvks HkfoLlb fi;;eksA vgok fu#oe:oyq)k, dh, fo [ks;jh,
je.kRFka uhvks HkfoLlb uyksA rs nqek] rs iOo;k] ra p vj..ka] ,Ddks pso panlqanjeqgks u nhlb uyksAÞ ,oa
v.kIifo;IiiTtkmye.kk d;kfnlkyks;k uya visPNarh Hkh;k lqfo.kRFka Hkkfoma ioÙkk—tks pw;nqeks iqEQQylef)ks] lks
uyks jk;kA ta e, Qyklkvks dvks] ra jTtlqgek.k.kaA ta p lks o.kgfRFk.kk mEewfyvks] ra fnOos.k jTtCHkala ygkfovks
uyksA ta iq.k ifM; fEg rÙkks] ra uykvks pqDdfEgA rks bfe.kk lqfo.ks.k nqYyga es nal.ka frA

rk jksfoma ioÙkk ne;arh eqDddaBeqPpljaA
dk;je.kk.k bRFkh.k /khfjek gksb u fg ol.ksAA5AA
ßgk ukg! fda r, ga pÙkk! fda rqT> gksfe HkkjdjhA

ufg Hkksfx.kks d;kfo gq fu;dapqfy;k dq.kb HkkjaAA6AA
Hkks o.knso;kvks! iRFksfe rqCHks nalsg es ik.kukga] rLl i;iad,fga ifofÙk;a iga okA vgok iDdokyqda o Qqêsfg

/kjf.k! ts.k rfOoojs.k ifoflÅ.k ik;kys ikosfe fuOoqbaAÞ ,oa foyoarh ckgtylkj.khfag vj..knqes flaparh uya fo.kk tys
Fkys dRFk fo jba vikoarh flap;apys vD[kjkba nëw.k ne;arh fo;laro;.kk ok,b&ßuw.ka fi;;es.k pÙkk vg nsgfeÙks.k u
fpÙks.kA dg végk vk,lnk.ks.k v.kqXxfg; fEg rk xq#o;.ka ib.kks u vk.ka dq.krh, ls fuEeyks bgyksvksA vvks oPPkkfe
fim.kks ?kjaA ta ib.kks Hko.ka ra iba fo.kk ijkHkoHko.ka ps; ukjh.kaÞ fr fufPNÅ.k pfy;k oMnqeLl nkfg.kfnlkeXxs.k uya o
iklfë;a fiPNarh uyD[kjkf.kA rh, foeylhyIiHkkos.k igoafr dnk uksoíokA

17- uydFkk
uy us dgk&nsoh ;g vj.; lkS ;kstu dk gSA vc rd ikap ;kstu pys gSaA /khj gksvks ¼/kS;Z /kkj.k djks½ bl izdkj

dgrs gq, muds ekxZ esa tkrs gq, lsok djus ds v'kD; lw;Z ekuks yTTkk djrs gq, ioZr dh f'k[kj ij Nqi x;kA taxy esa
dadsyh ds iÙkkas ls uy us iz'kLr fcNkSuk fd;kA ne;arh ls dgk&nsoh! ;gka lksdj nhu vkSj nq%[kh eqnzk okys uhan dks
volj nksA vkrad dh 'kadk er djks] eSa rqEgkjk igjsnkj ¼j{kd½ gwa] ,slk dgdj uy us vius oL= ds vk/ks Hkkx dks fcNk
fn;kA vjgar nso dh oanuk dj iapijes"Bh dk Lej.k dj] ogka ne;arh lks xbZA ne;arh ds lks tkus ij uy us lkspk&

ßtks O;fDr 'olqj ds x̀g esa 'kj.k ysrs gSa os izla'kk izkIr ugha djrs gSaA  vr% ne;arh ds firx̀̀g esa HkkX;ghu dSls
tkÅaAÞ

ßân; dks ozt ds leku cukdj fiz;&ne;arh dks NksM+dj] jad ¼xjhc½ dh rjg Lo;a dks ysdj dgha Hkh vU;=
pyk tkrk gwaAÞJa
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ß'khy ds izHkko ds dkj.k ne;arh dks fdlh izdkj dh vkifÙk ugha gksxhA lok±x dk j{kk djus okyk 'khy gh
fL=;ksa dk dop gSAÞ

rc Nqjh ls oL= ds vk/ks Hkkx dks dkV fn;kA ne;arh ds oL=kapy ij uy us vius jDr ls v{kj fy[ks&
ßoVo{̀k ds nf{k.k ¼nkfgus½ fn'kk esa fcnHkZ dk ekxZ tkrk gS

vkSj ck;ha fn'kk esa dkS'ky ds tgka tkuk Bhd yxs ogha pyh tkukAÞ
eSa dgha vU;= tkÅaxkA rc fu%'kq) jksrs gq, pqipki iSjksa dks j[krs gq, uy tkus ds fy, izoÙ̀k gqvkA lks;s gq, fiz;

iz.kf;uh dks xjnu ?kwekdj ns[krk gqvk dqN gh nwj x;k Fkk fd lkspus yxk&lks;s gq, vukFk bldks vxj dksbZ vkgkj dk
vFkhZ ¼bPNqd½ ck?k vFkok flag [kk tk;sxk rks esjh D;k xfr gksxhA vr% lw;ksZn; rd bldh j{kk djrk gwaA ;g izkr%
viuh bPNk ls dgha pyh tk,xhA rc fxj x;k gS /ku ftldk ,sls O;fDr ds leku uy mUgha dneksa ls ykSV vk;kA Hkwfe
ij lks;s gq, ne;arh dks ns[kdj lkspk&gk! ne;arh ,d oL= esa vdsyh gh lqulku vj.; esa lks;h gSA vgks! uy ds
vUr%iqj esa v'kw;±i';k ¼lw;Zefi u i';fr½ vFkkZr~ dHkh lw;Z dks Hkh ugha ns[kus okyh] esjs deZ ds nks"k ds dkj.k ;g
deyykspuk bl voLFkk dks izkIr gqbZ gSA rks D;k d:a] eSa grk'k gks x;k gwaA vukFk dh rjg fiz;rek dks i'fFkoh ij lks;s
gq, ns[krk gqvk Hkh tks futZYy esa yTTkk ugha djrk rks fuf'pr gh eSa otz ls cuk;k x;k gwaA vj.; esa esjs }kjk NksM+h x;h
;g izfrcq) ¼tkxdj½ gksus ij esjs u feyus ij thou dks NksM+ nsxhA vr% izfrozrk bls NksM+dj vU;= tkus ds fy, esjk
eu mRlkfgr ugha gks jgk gSA thou vFkok ej.k blh ds lkFk gksos vFkok lSadM+ksa foifÙk;ksa ls Hkjs gq, bl taxy esa eSa gh
nq%[k dk ik= gksÅaxkA ;g iqu% oL=  esa fy[ks gq, esjs vkns'k dks le>rh gqbZ vius Hkou esa tkdj lq[kiwoZd jgsxhA bl
izdkj fu'p; djds jkf= chrkdj fiz;rek ds tkxus ds le; 'kh?kz gh iSjksa dks j[krs gq, uy frjksfgr ¼Nqi x,½ gks x;kA

f[kys gq, dey ds ijkx ds lqjfHk dh gok ls lqxfU/kr jkf= ds vUr esa ne;arh us LoIu ns[kk&¼;Fkk½ eSa Qy&Qwy
ls euksgj vkezo'{k esa p<+h gqbZ gwaA mlds ids Qyksa dks eSaus [kk;s] lglk gh ougfLr us ewy lfgr mls m[kkM+ fn;k rc eSa
i{kh ds v.Ms dh rjg i'Foh ry ij fxj iM+hA

rc ne;arh tkx tkrh gS vkSj uy dks ugha ns[kus ds dkj.k viuh ;wFk ls Hkz"V gq, gfFkuh ds leku fn'kkvksa dks
ns[krh gqbZ lkspus yxrh gS&gk! egku Hk; vk iM+k gS] tks taxy esa v'kj.k ifr us eq>s NksM+ fn;k vFkok izkr% esjs eq[k /kksus
ds fy, ikuh ysus ds fy, fdlh tyk'k; esa fiz;re x;s gksaxs vFkok vuqie :i ls yqC/k dksbZ [kspjh je.k ds fy, uy dks
ys xbZ gksA os o'{k] os ioZr vkSj ogh taxy gS ,d ek= pUnzek ds leku lqUnj eq[kokys og uy ugha fn[kkbZ ns jgsA bl
izdkj vR;f/kd fodYikas ls vkdqy euokyh ne;arh us fn'kkvksa dks ns[kkA uy dks ugha ns[krh gqbZ Hk;Hkhr gksdj LoIu ds
ckjs esa lkspus yxh&tks iq"iQy ls lè) vke dk o'{k Fkk] og uy jktk] tks eSaus Qy dk vkLoknu fd;k og jkT;&lq[k
Fkk vkSj tks og ou gfLr ds }kjk ls m[kkM+ fn;k x;k og nsoj us jkT; ls uy dks Hkz"V dj fn;kA vkSj ogka ls tks eSa fxjh]
og uy ls eSa NksM+h x;hA rks bl LoIu ds vk/kkj ij esjs fy, n'kZu nqyZHk gS vFkkZr~ uy dk feyuk dfBu gSA

ßrc eqDrdaB ls rFkk mPpLoj ls ne;arh jksus yxhA
foifÙk esa dk;j eu okys fL=;ksa ds /kS;Z ugha gksrkAÞ

gs ukFk! rqe eq>s D;ksa NksMs! D;k eSa rqEgkjs fy, Hkkj FkhA
liZ dHkh Hkh viuh dsapqyh dks Hkkj ugha ekurkA

gs ounsorkvksa! eSa rqels izkFkZuk djrh gwa esjs izk.kukFk dk n'kZu djknks vFkok mlds pj.k&deyksas ds gh ekxZ crk
nks vFkok ids gq, /kwy ds leku gs /kjrh! QV tkvks ftlls fd mlds fooj ¼Nsn½ esa izos'kdj ikrky esa lq[k izkIr d:aA
bl izdkj foyki djrh gqbZ vJqty ls vj.;o{̀kksa dks lhaprh gqbZ uy ds fcuk LFky ij dgha Hkh lq[k ugha ikrh gqbZ oL=
ds vkapy ij v{kjksa dks ns[kdj ne;arh fodflr eq[k ls i<rh gS&fuf'pr gh ifr ls NksM+h xbZ eSa nsgek= ls NksM+h gwa eu
ls ughaA vU;Fkk dSls vkns'k ds nku ls vuqxzghr gksrh] tks ¼L=h½ xq#vksa ds opu vkSj ifr dh vkKk dks ekurh gS mlls
;g yksd fueZy gS vr% firk ds ?kj tkrh gwaA tks ifr dk Hkou gS og ifr ds fcuk og ukjh ds ijkHko dk Hkou gS ,slk
fu'p;dj oVo'{k ds nkfguh fn'kk ds ekxZ esa ekuks ikl esa uy gh gSa bl izdkj uy ds v{kjksa dks ns[krh gqbZ py iM+hA
mlds ifo= 'khy ds izHkko ls minzo dHkh izHkkoh ugha gksrsA
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dfBu 'kCnksa ds vFkZ
mYyoark.ka&dgrs gq,
igs&ekxZ esa
ifM;kja&lsok
fuyqDdks&fNi x;k
f[kÙka&QSyk fn;k
ilqÙkk&lks xbZ
eXxq&ekxZ
yXxq&yxks
fugq;Ddeks ¼fuHk'rØe½&d
vokvks&vkin~ ¼foiÙkh½
ikfMfl)h,&izfrLi/kkZ esa
frjksfgvks&frjksfgr gks x;k
vk#<k&p<+h gqbZ
pw;ik;os&vkezo'{k
mEewfyvks&m[kkM+ fn;k
ygkfovks&izkIr djk;k x;k
Qqêsfg&QwV tk;s
fuOoqba&'kkafr

1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ vlDdks --------------------  yTtarks o fuyqDdksA
¼[k½ oVo'{k ds --------------------  fonHkZ dk ekxZ  tkrk gSA
¼x½ ne;arh -------------------- esa jksus yxhA
¼?k½ ne;arh uy ds }kjk --------------------  ek= ls R;Dr FkhA
¼³½ ifr dk ?kj ifr ds fcuk --------------------  dk Hkou gSA

2- fucU/kkRed iz'u
1- uy ds pfj= dks ikB ds vk/kkj ij o.kZu djsaA
2- uy }kjk ne;arh dks vdsyk NksM+ nsuk D;k vkSfpR; Fkk] viuk fopkj izLrqr djsaA
3- izLrqr ikB dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A

18- egqfcanq&fnëara
dksb iqfjlks cgqnsliê.kfo;kjh vMfoa lRFks.ka lea ifoëksA pksjsfga ; lRFkks vCHkkgvksA lks iqfjlks lRFkifjHkëks

ew<fnlks ifjCHkearks nk.knqfí.keqgs.k o.kx,.k vfHkHkwvksA rs.k iyk;ek.ks.k iqjk.kdwoks r.knCHkifjPNUUkks fnëksA rLl rMs
egarks oMik;oksA rLl ikjksgks dwoe.kqifoëksA

lks iqfjlks Hk;kfHkHkwvks ikjksgeoyafcÅ.k fBvks dwoeT>s] vkyks,b ; vgks—rRFk v;xjks egkdkvks fo;kfjeqgks
xflmdkeks ra iqfjleoyks,bA frfj;a iq.k pmfífla lIIkk Hkhl.kk Mflmdkek fpëafrA ikjksgeqofja fd.glqfDdyk nks
ewl;k fNnafrA gRFkh gRFks.k dslXxa ijkeqlbA rfEe ; ik;os egkifj.kkga egqa fB;aA x;lapkfy, ; ik;os ok;fogw;k
egqfcanq rLl iqfjlLl dsb eqgekfolafr] rs ; vklk,bA egqjk ; Mflmdkek ifjo;afr learvksA
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rLl ,oax;Ll fda lqga gksb\ ts egqfcanq vfgylb rfÙk;a rLl lqga lsla nqD[ka frA molagkjks iq.k fnëarLl&
tgk lks iqfjlks] rgka lalkjh thoksA tgk lk vMoh] rgka tEetjkjksxej.kcgqyk lalkjkMohA tgk o.kgRFkh] rgk

ePpwA tgk dwoks] rgk nsoHkoks e.kqLlHkoks ;A tgk v;xjks] rgk ujxfrfj;xbZvksA tgk lIIkk] rgk dksgek.kek;kyksgk
pÙkkfj dlk;k nksXxbxe.kuk;xkA tgk ikjksgks] rgk thfo;dkyksA tgk ewlxk] rgk dkylqfDdyk iD[kk jkbafn;nl.ksfga
ifjfD[koafr thfo;aA tgk nqeks] rgk dEeca/k.kgsÅ vUuk.ka vfojbZ fePNÙka pA tgka egqa] rgk líQfjljl:oxa/kk
bafn;RFkkA tgk egq;jk] rgk vkxarqxk ljh#Xx;k ; ckghA

 rLlso Hk;ladMs oêek.kLl dvks lqga\ egqfcanqjlklk;vks dsoya lqgdIi.kkA

18- e/kqfcanq n"̀VkUr
vusd ns'k vkSj uxj esa fopj.k djus okyk dksbZ O;fDr lkFkZ ¼O;kikfj;ksa ds ny½ lfgr taxy esa izos'k fd;kA

pksjksa us lkFkZ dks ywV fy;kA lkFkZ ls vyx gqvk fn'kkew< og O;fDr ?kwerk gqvk enty ls O;kIr eq[kokys ougfLr ls
vkØkUr gqvkA Hkkxrk gqvk og ?kklkfn ls <ds gq, ,d iqjkus dq,a dks ns[kkA mlds rV ij ,d cgqr cM+k oV dk o{̀k FkkA
mldh 'kk[kk,a dq,a ds Hkhrj rd izfo"V FkhaA

og O;fDr Hk; ls vfHkHkwr gksdj 'kk[kkvksa dk vkyEcu ysdj dq,a ds chp fLFkr gks x;k vkSj ns[krk gS&vgks! ,d
cgqr cM+k vtxj eq[k [kksydj [kkus dk bPNqd gksdj ml O;fDr dsk ns[k jgk FkkA iqu% pkjksa fn'kkvksa esa Hk;adj liZ n'k
ysus ds bPNqd gksdj cSBs FksA 'kk[kk dks dkys vkSj lQsn nks pwgs dkV jgs FksA gkFkh viuh lwaM ls okyksa dks Nw jgk Fkk vkSj
ml o{̀k ij ¼cgqr T;knk½ ifjek.k esa T;knk 'kgn Fkk vkSj gkFkh ds }kjk o{̀k ds fgyk, tkus ij gok ls 'kgn ds dqN cwan
ml O;fDr ds eq[k esa izos'k djrs gSa vkSj og O;fDr mudks p[krk gS] vkLOkkn ysrk gS vkSj Mlus ds bPNqd Hkaojs pkjksa vksj
?kwe jgs FksA

,slh voLFkk dks izkIr ml O;fDr dks D;k lq[k gksxk\ tks og e/kq dk vkLOkkn ys jgk Fkk mruk gh lq[k 'ks"k lkjs
nq%[k gh nq%[k gSA

n"̀VkUr dk milagkj&tSlk og O;fDr] oSlk lalkjh tho gSA tSlk og taxy] oSlk gh tUe&cq<+kis jksx&èR;q
cgqy lalkj :ih taxy gwaA tSlk ou gfLr oSlh èR;q gSA tSlk dqvka oSlk nsoHko vkSj euq";Hko gSA tSlk vtxj oSlk
ujd fr;Z×p xfr gSA tSls liZ] oSls Øks/k eku ek;k vkSj yksHk ;s&pkj d"kk; gSa tks nqxZfrxeu ds uk;d gSaA tSlh 'kk[kk,a
gSa] oSlk gh thoudky gSA tSls pwgs] oSls gh Ñ".k&'kqDy i{k ls ;qDr jkr vkSj fnu Mlrs gq, thou dks lekIr dj jgs gSaA
tSlk o{̀k oSls gh deZca/ku ds gsrq:i vKku] vfojfr vkSj feF;kRo gSA tSlk e/kq oSls 'kCn Li'kZ] jl] :i vkSj xa/k ;s
bfUnz;ksa ds fo"k; gSaA tSls e/kqdj oSls gh vkxUrqd 'kjhj esa mRiUu chekjh gSA

bl izdkj Hk; ds ladV esa jgrs gq, mldks lq[k dgka\ flQZ e/kq ds cqan dk jlkLoknu ek= lq[k dh dYiuk
djuk gSA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
iê.k&uxj
lRFks.ka&O;kikfj;ksa ds lkFk
vCHkkgvks&¼vH;kgr½ vk?kkr izkIr
o.kx,.k&ou gfLr ls
ifjPNUuks&<dk gqvk
rMs&rV esa
eagrks&cM+k
ikjksgks&'kk[kk
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fo;kfj;eqgks&¼foLQkfjr eq[k½ eqag [kksydj
xflmdkeks&xzflr djus dh bPNkokyk
frfj;a&Vs<+k] frjNk
ewl;k&pwgs
ijkeqlb&Li'kZ dj jgk Fkk
ok;fogw;k&gok ls fgyk;s tkus ij
vkfolafr&izos'k djrs gSa
vklk,b&Lokn ysrk gS
egqjk&e/kqdj] Hkaojs
rfÙk;a&mruk
iD[kk&i{k
jkbafn; nl.ksfg&jkr&fnu Mlrs gq,
bafn;RFkk&bfUnz;ksa ds fo"k;
egq;jk&HkkSajk
ljh#Xx;k&'kjhj esa mRiUu
ckgh&jksx
oêek.kLl&orZu djrs gq, dk
lqgdIi.kk&lq[k dh ek= dYiuk gSA

1- oLrqfu"B iz'u
¼d½ ,d O;fDr --------------------  esa izos'k djrk gSA
¼[k½ mlus --------------------  dk vkyEcu fy;kA
¼x½ dq,a esa --------------------  FkkA
¼?k½ nks --------------------  'kk[kk dks Nsn jgs FksA
¼³½ tSls Hkaojs oSls -------------------- A

2- fucU/kkRed iz'u
1- lalkj vlkj gS bl ckr dks Li"V djsaA
2- lkalkfjd lq[k dks e/kqfcanq ds n"̀VkUr ls Li"V djsaA
3- izLrqr ikB ls izkIr f'k{kkvksa dks le>kb;ssA

19- lqHkíkiÙkysg.ka
¼rr% izfo'kR;qifo"Vk lksRd.Bk lqHknzk eUnkfjdk p½

lqHknzk¾¼nh?kZ fu%'oL; l[ksnekRexre~½ vb ew<fgvv] rLl t.kLl lqej.ka rqg ,DdarlarkobÙkva tk.karks fo dhl rqea
iq.kks fo ra psv lqejsflA vEeks poykb yksv.kkb] tfLla nko laf.kfgns laiq..ka nal.ka fi dknqa .k igosg] ra psv nkf.ka naflnqa]
vfgylarkb dqnks ea vkvkls/kA gagks nqfOon)gRFk] ts.k xfgnks rqea nqEek.kol.kijoarks eks,nqdkeks vklh] rLliq.kks fo
Qallqga f.kYyTTkks dga bPNflA vax oEeg] v..kk.kqjkvijkgh.ks fo t.ks ea [kyhdjarks fda fr rqg ljk.ka fo.kksnyD[khdjsflA

eUnkfjdk&fivlfg] fda fparsfl\Ja
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lqHknzk&.k fda foA
eUnkfjdk&fda rnks v..kA
lqHkn zk&dqnksA
eUnkfjdk&ta rq, vfofPN..ka fpafrTtbA
lqHknzk&¼lyTte~½ tk.karh ,Oo dqnks ea iqPNsflA
eUnkfjdk&i.gks fo rfga fol, rqg jebÙkvks fÙkA
lqHknzk&gyk] ijkgh.ks rfLla t.ks leqLlqva dhl ea moglsflA
eUnkfjdk&lfg] nfD[k..kesÙkfn..kqÙkja] ra fda fr iq.k .k iÙksflA ¼lfLere~½ vgo fo#)kso..kklPNys.k

 vlkgkjf.ka rqofEe rLl cgqeba v?kkMsarh vÙkk.ka lykgsflA
lqHknzk&¼lfoy{kfLere~½ fivlfg] ,lks vatyhA ek [kq ea moglsflA
eUnkfjdk&bva fEg rqf.gdkA
lqHkn zk & ¼l[ksnekRexre~½ gar] fda .kq [kq ,vLl ev.kjksvLl volk.kaA ts.k f.kívihfMvk, Hkkjks

es ljhja pai.kkv ifMHkkbA vgo dqnks es rkfjlk Hkkvosvk tnks ,na dYYkk.ka ifj.kfeLlfnA
¼jksfnfr½

eUnkfjdk&lfg] dqnks ns vksokvladkA vgjga flT>afr f.kfeÙkkbA
lqHknzk&fivHkkfl.khvks [kq lghvksA
eUnkfjdk&ek rg fpafrvA lOogk .k folaonafr f.kfeÙkkbA
lqHknzk& gksnqA
eUnkfjdk&fivlfga] fda rs e.kks fygb\
lqHknzk&gyk] lqV~Bq Hkf.kvaA ysD[ka psv [kq raA
eUnkfjdk&fda v.kaxysgdOoa\
lqHknzk&¼lyTte~½ ra fovA
eUnkfjdk&lfg] Hk.kkfg Hk.kkfgA
lqHknzk&tb .k ea mogflLlfl] ,lk Hkf.kLlaA
eUnkfjdk&.k ,va mogklëk.kaA
lqHknzk&rs.k fg lq.kkfgA
eUnkfjdk&vofgn fEgA
lqHknzk&¼vuqLe'R;½ yTtfn Hkf.knqa thgkA
eUnkfjdk&rs.k fg vfgfyfgv nalsfgA
lqHknzk&lfg] rgA
eUnkfjdk&dqnks nkf.ka movj.kkbA
lqHkn zk& gyk] ,Dda vlksviYyoa mo.ksfgA tnks rfga f.koMrckglfyyksfYy,.k bfe.kk Fk.kaxjk&

vgfjpna.kjls.k .kgXxrwfyvk/kfj,.k fyfgLlaA
eUnkfjdk&lfga] lksg.kkb v.kaxysgksovj.kkbA rk ,lk vk.ksfeA ¼mRFkk; ukV~;su fuÑR;ksiu;fr½A

¼lqHknzk vknk; rFkk fcfy[kfr½
eUnkfjdk¾lfga] nsfg] okpLlaA
lqHknzk¾ckgsfn ea yTTkkA tko rqf.gDdk e.ks.k ck,fgA
eUnkfjdk¾rg dfjLlaA ¼ys[kkeknk;] fujh{;] eulk okpf;Rok½ lfg] lkgq lkgqA xghjegqjk

  okpkstqÙkhA ¼rFkk dfj";kfe½Ja
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lqHknzk¾ilalk fo mogklks es ifMHkklbA
eUnkfjdk¾,lk vga .k ilaflLlaA lks ,Oo ija ilalsnqA
lqHknzk¾¼lyTte~½ fda rs.k fo t.ks.k ,na nfD[knOoaA
eUnkfjdk¾v..kgk dga v.kaxysgks HkosA
lqHknzk¾gyk] dqnks ea ygwdjsflA
eUnkfjdk¾¼ys[ka foyksD;½ tg ,nkb vD[kjkb lqfRFknkb HkfoLlafr rg ,va djvyQalklga ,RFk

  ,Oo vlksvD[ka/ks eqgqÙkva fi lefIiLlaA
lqHknzk¾gyk] dnea [kq lks Hkwfea egkHkkvks vyadjsfnA
eUnkfjdk¾tk ok dk ok gksnq f.koklHkwfeA fda rs.kA ra iq.k egkHkkva bg ,o nfD[kLlflA

 tnks rqg nal.kknks igqfn ,lk rLl fo.kksnHkwfeA
lqHknzk¾¼vkRexre~½ vfo .kke fivlghov.ka leLlkl.kesÙka .k gosA

19- lqHknzk dk i=ys[ku
¼mlds ckn mRd.Bk ls ;qDr cSBh gqbZ lqHknzk vkSj eUnkfjdk dk izos'k½

lqHknzk¾¼nh?kZ fu%'okl ysdj [ksniwoZd eu esa lksprh gS½ vjs! ew<ân;! ml O;fDr dk Lej.k djuk rqEgkjs fy,
,dkUr :i ls larki mRiUu djus okyk gS] ;g tkurs gq, Hkh D;ksa rqe iqu% mldks ;kn djrs gks\ gs papy vka[ksa! ftlds
fudV gksus ij iw.kZr;k n'kZu djus ds fy, Hkh leFkZ ugha Fks] mlh dks gh vHkh ns[kus dh vfHkyk"kk djrs gq, D;ksa eq>s nq%[k
ns jgs gks\ vjs nqfoZnX/k gkFkksa ftuds }kjk rqe xzg.k fd, x, Fks os vnqjfHkeku ,oa O;lu ls ijra= gksdj rqEgas NksM+us dh
bPNk okys gks x, gSa fQj Hkh mlh ds Li'kZlq[k dh bPNk fuyZTt gksdj D;ksa djrs gks\ gs dkenso! vU; ds izfr vuqjkx ds
dkj.k ml O;fDr ds ijk/khu gksus ij eq>s ihM+k nsrs gq, D;ksa rqEgkjs ck.kkas ds fouksn dk y{; dj jgs gks\

eUnkfjdk¾fiz;l[kh! D;k lksp jgh gks\
lqHknzk¾dqN Hkh ughaA ¼vyx vueuh½
eUnkfjdk¾fQj vU; lh D;ksa gksA
lqHkn zk¾dgka\
eUnkfjdk¾ftlds ckjs esa rqe yxkrkj lksp jgh gksA
lqHknzk¾¼yTTkkiwoZd½ tkurs gh gks fQj eq>s D;ksa iwNrh gksA
eUnkfjdk¾mlds fy, iz'u Hkh rqEgkjh izlUurk ds fy, gSA
lqHknzk¾lf[k! ijk/khu ml O;fDr esa mRlqd esjk D;k migkl djrh gksA
eUnkfjdk¾lf[k! prqjrk ls mÙkj fn;k gS] D;k mldks iqu% izkIr ugha djksxhA ¼galdj½ vFkok

 fo#) o.kZ&foU;kl ds cgkus rqEgkjs Åij mlds vlk/kkj.k cgqeku dks izdV djrh
 gqbZ viuh iz'kalk djokrh gksA

lqHknzk¾¼yTtkiwoZd eqLdjkrh gqbZ½ fiz;l[kh! ;g gkFk tksM+rh gwaA esjh migkl er djksA
eUnkfjdk¾;g yks eSa pqi gks xbZA
lqHkn zk ¾ ¼[ksniwoZd eu esa½ [ksn gS] dc bl dkejksx dk volku ¼var½ gksxkA ftlds funZ;rk

dh ihM+k ls Hkkjh cuk gqvk esjk 'kjhj pai dk bPNqd izrhr gks jgk gSA vFkok dgka
gS esjk tks bl ds dY;k.k ¼lq[k½ esa ifj.kfer djsxkA ¼jksrh gS½

eUnkfjdk¾l[kh] dgka rqEgkjh vi'kdqu! izfrfnu rqEgkjs fufeÙk fl) gks jgs gSaA
lqHknzk¾fu'p; gh lf[k;ka fiz;Hkk"kh gksrh gSaA
eUnkfjdk¾,slk er lkspksA fufeÙk loZFkk xyr ugha cksyrsA
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lqHkn zk¾vPNkA
eUnkfjdk¾fiz;l[kh! rqEgkjk eu D;k pkgrk gS\
lqHknzk¾gyk ¼l[kh½ vPNk dgkA mlds fy, ys[k gh gksA
eUnkfjdk¾D;k izse&lans'k dkO; gSA
lqHknzk¾¼yTTkkiwoZd½ oSlk gh gSA
eUnkfjdk¾l[kh] cksyks cksyksA
lqHknzk¾;fn esjk migkl ugha djksxh rks ;g eSa cksywaxhA
eUnkfjdk¾;g migkl dk LFkku ugha gSA
lqHknzk¾rks lquksA
eUnkfjdk¾eSa ltx gwaA
lqHknzk¾¼Lej.k djds½ dgus ds fy, esjk thàk ytk jgh gSA
eUnkfjdk¾rks fy[kdj fn[kk nksA
lqHknzk¾l[kh] oSlk ghA
eUnkfjdk¾bl le; midj.k dgka gSaA
lqHkn zk¾ l[kh] ,d v'kksd ds iÙks ykvskA ftlls mlesa fxjrs gq, vJqty ls] bl Lrukax ij

yxk;s x;s gfjpUnu ls u[k dks rwfydk ds :i esa /kkj.k djds fy[kwaxhA
eUnkfjdk¾l[kh] dkei= ds ys[ku dh lkexzh vPNh gSA rks ;g eSa ykrh gSA

¼mBdj ukVdiwoZd rksM+dj ykrh gwa½
¼lqHknzk ysdj fy[krh gS½

eUnkfjdk¾l[kh nks] i<waxhA
lqHknzk¾eq>s yTtk jksd jgh gSA vr% pqipki eu esa i<+ukA
eUnkfjdk¾oSlk d:axhA ¼ys[k ysdj] ns[kdj] eu esa i<+dj½ l[kh] vPNk vPNkA xaHkhj vkSj

 e/kqj ok.kh dh ;qfDr gSA ¼oSlk d:axh½
lqHknzk¾iz'kalk Hkh eq>s migkl izrhr gks jgh gSA ×
eUnkfjdk¾;g eSa iz'kalk ugha dj jgh gwaA og Hkh iz'kalk djsxkA
lqHknzk¾¼yTtkiwoZd½ D;k mls Hkh ;g fn[kk;k tkuk pkfg,A
eUnkfjdk¾vU;Fkk dkei= dSls gksxkA
lqHknzk¾l[kh! eq>s D;ksa NksVk cuk jgh gksA
eUnfjdk¾¼i= ns[kdj½ tc rd ;g v{kj lqfLFkr ¼lq[k½ u gks tk;sa rc rd djry ds Li'kZ

 djus esa vleFkZ bls ;gha ij gh v'kksd ds LdU/k ij {k.kHkj ds fy, j[k nsrh gw aA
lqHknzk¾l[kh! og egkHkkx fdl LFkku dks vyaÑr djrs gSa vFkkZr~ fdl LFkku ij cSBrs gSaA
eUnkfjdk¾fuoklHkwfe tks Hkh gksA mlls D;k\ ml egkHkkx dks ;gha ij gh ns[kksxsA D;ks afd

 rqedks ns[kus ds ckn ls ysdj ;gha mudk fouksn dk LFkku gSA
lqHknzk¾¼eu gh eu½ fiz;l[kh dk opu ek= lek'oklu nsus okyk u gksA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ
dhl&D;ksa
laf.kfgns&fudV gksus ij
dqnks&dSls] D;ksa
nfD[k..kesÙkfn..kqÙkja&prqjrk ls mÙkj fn;k gSAJa
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pai.kkv&nckus ds fy,
Hkkoosvk&HkkoosÙkk
vgjga&izfrfnu
folaonafr&mYVk cksyrs gSa
gksnq&vPNk
vofgn&lko/kku
nlafg&fn[kkvks
okpbLla&i<waxh
dnea&dkSulh
igqfn&¼izHk'fr½ ysdj

20- dwjks psMks ; igl.ka
Øwj%¾¼ena ukV;u~] lcgqekue~½

vfo t''k .kkegs;a 'kqyk'kqyk fu'kfeÅ.k osoafrA
,'ks 'ks[kqDdwys foTTkkgyHksyos vgdsAA1AA

vg ;¾
ears.k o tars.k o rars.k o .kfRFk nqDdya .kkeA

eg ,fÙk;fEe yks, ds v..ks ekfy'ks iqfy'ksAA2AA
psV%¾¼milR̀;½ 'kkfev ,'ks vgds i.kosfeA
Øwj%¾fi;f'k''kk] tkoTthoa ea 'kq''kw'ksfgA
psV%¾,'ks nk'ks v.kqxfgnsA ,nkb .koqmIiykbA
Øwj%¾vys fgarkyv] ,fÙkva] osya fda fr rqes foyafcva\
psV%¾'kkfev v¸;s [kq y)gwnh ft..kqTtk.k, nkf.ka rqea ifMokysars fpëbA ra [kq nV~Bw.k fpykbnaA
Ø wj %¾fd a fr ,f. ag r q f .gDd s fpëf' k\ ok'k s fg nko mIiys fg a  ¼i zdk' ke ~½  t a ' kkeh vk.ko s fnA
   ¼;FkksDreuqfr"Bfr½
psV %¾ ¼gkL; a fu#/ku ~] vkRexre~½ 'k q dgk.k a tkf.kn s e, vo'ky s ¼i zdk'ke~½ ta 'kkeh vk.ko s fn

¼;FkksDreuqfr"Bfr½
Øwj%¾vys fgarkyv] ,fg nkoA

mYyk'kars fr'kwyv .kPpars v tgk'kehfgvaA
xkvars egqya /kqoa fofg, fogysfe 'kainaAA3AA

¼ifjØer%½
Øwj%¾¼lg"kZ xk;fr½

'kqga ficar, 'kkgqi'k..kva i, i, [kyars v fo'kaFkqyaA
egk.kqHkko, f.kCHkyeÙk, 'knk fotsnq foTTkgyHksyosAA4AA

vg v¾
'ky'ka f.kfgnqIiyva 'kqyva fifcÅ.k e, fo ?kMar'kqHksA

fogysfe pysfe [kysfe vys vgds dqyqys dqyqys dqyqysAA5AA
¼L[kyu~½
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vys dga pysfn iq<oh¾
¼lgkle~½

gksfn fcbva [kq ,na ea cfyva enHkys.k f.kCHkfyvaA
v'keRFkk /kkysnqa 'kPpa [kq o'kqa/kyk pybAA6AA

vys fgarkyv] vkoTtsfg ,RFk vkik.kvp'kvfEe dqaHk,.k okyqf.kaA vgo rs.k ,Oo dqaHk,.k vkvya fifc''kaA ¼rFkk
ÑRok½ vys 'kfo'ks'ka [kq 'kqy'kk ,'kk 'kqykA ¼ena ukV;u~½ dga ea fo.kk ,Dda egkiqfy'ka 'kke..kek.kq'ka 'kqyks,fn oyk, yks,A
rk ifMcksfg''ka nkoA

'kq.kqFk 'kq.kqFk 'kOos 'kOogk 'kTt.kk ,A
eg fpv py.kk.ka 'kkgq 'kq''kw'k,gAA
fifov fifov gkya [ksy[ksya [kyarsA

fogyb pyvars rs 'kyhya 'kyhyaAA7AA

psV%¾¼fuoZ.;Z½ dga vfnHkwfea vkyw<s 'kkfe.kks enHkysA
rg fg¾

xaMwf'kv 'kaina 'kqya eqg f.këhob 'khgyPNMaA
foTtkgyHksyos 'kva 'k'kyhys 'kvys figa figaAA8AA

Øwj%¾¼ifjrks·oyksD;½ vys dga ifynks fo iykosfn 'kqyk'keqí,A
psV%¾dga 'kqykevHkkonk, 'kOonks be''k iyk'keqí, ifMgkvbA
Øwj%¾¼ohfplEikra ukV;fr½ dga mOosyvk ,ns ryaxvkA vys fgarkyv] ,fg rfy''kEgA ¼rj.ka ukV;u~½

'keqPpyars ygyh'knsfga 'kqykleqís 'kg'kfEg eXxsA
vys vys fda vgds dfy''ka dga rfy''ka vgok fifc''kaAA9AA

¼Je ukV;u~½ vys cfyv [kq nkf.ka vgds ify''karsA rk ,n ify''kea bfe.kk eartos.k 'keb''kaA
'kqaMk 'kqyk i'kUUkk dYyk dkvacyh egw 'khgwA
ebyk eTta egqyk esysbZ okyq.kh gkykAA10AA

¼iqu% iqu% iBfr½
psV%¾dga ify''krs nkf.ka 'kkehA
Øwj%¾vys dqRFk ,f.ag fo''kfe''kaA
psV % ¾ ¼vkRexre~½ ify''krs fov 'kkfe.kk s ensA rk fo..kfo''k nkoA ¼izdk'ke~½ 'kkfevk] vTts [kq

y)gwnh ft..kqTtk.kfEe dks dkyks 'kkfe.ka ifMokysfnA
Øwj%¾vys fgarkyv] fda fr [kq ,fÙkva osya rqEgs .k Hkf.knaA
psV%¾'kkfevk] Hkf.kna [kq e, iqOoaA 'kkfe.kk enHkyiyo'ks.k .k vkvf..knaA
Øwj%¾gwa] es ieknsA tko rfga xfe''kkeksA
psV%¾bnks bnksA
psV%¾'kkfevk] ,va [kq ft..kqTtk.kaA

¼mHkkS izfo'kr%½
psV%¾¼v³~xqY;k fufnZ';½ 'kkfevk] ,'ks [kq vTty)gwnh rqg vkve.ka ifMokysfnAJa
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ftldk uke lqudj lqj&vlqj Hkh dkairs gSaA
;g og gh eSa Øwj fo/kk/kj HkSjo gwaAA

vkSj Hkh¾
ea= ls ;a= ls ra= ls esjs fy, dqN Hkh nq"dj ugha gSA
D;ksafd] bl yksd eas esjs leku nwljk iq#"k dkSu gSa\AA

psV¾¼ikl tkdj½ LOkkeh!  ;g eSa iz.kke djrk gwaA
Øwj¾fiz;f'k";! ;koTthou esjh lsok djksA
psV¾;g nkl vuqxzghr gqvkA ;g u;s uhydey gSaA
Øwj¾vjs fgarkyd] bruk fcyEc dSls fd;k\
psV¾Lokeh] vk;Z yC/kHkwfr ftu m|ku esa bl le; vkidh izfr{kk dj jgs gSaA muds n'kZu djus  esa nsjh gks xbZA
Øwj¾rqe bl le; pqipki D;ksa cSsBs gks\ rc rd deyksa ds }kjk ?kM+s esa Hkjh gqbZ 'kjkc dks lqxaf/kr djksA
psV¾¼galh jksddj] eu gh eu½ eSaus vPNh ckr dgus dk volj tku fy;k gSA ¼izdk'k esa izdV :i esa½ tks Lokeh dh
vkKkA ¼tSlk dgk oSlk djrk gqvk½
Øwj¾vjs fgarkyd] b/kj vkvksA

f='kqy dks mNkyrs gq, bPNkuqlkj ukprs gq,A
fof/kiwoZd e/kqj /kzqoin dks xkrs gq, vc eSa fopj.k dj jgk gwaA

¼?kwers gq,½
Øwj¾¼g"kZ iwoZd xkrk gS½

lq[kiwoZd ihrk gqvk vR;Ur izlUu  fo"ke Hkwfe ij in&in ij L[kfyr rFkk fog~oyA
egkuqHkko ,oa iw.kZ mUeÙk fo|k/kj HkSjo t;'khy gks fot; gksAA

vkSj Hkh¾
ljl] uhydey ls ;qDr] 'kjkc dks ihdj eSus 'kqHk dk;Z fd;k gSA
vjs! eSa Øwj fopj.k djrk gwa] pyrk gwa] y<+[kM+krk gwaAA

¼fxjrk gqvk½
vjs! i'Foh dSls py jgh gS¾

¼gkL;iwoZd½
fuf'pr gh vR;f/kd en ds Hkkj ls Hkjs gq, eq> cyoku dks /kkj.k djus eas vleFkZ i'Foh py jgh gS] ,slk eq>s

fofnr gks jgk gSA
vjs fgarkyd! 'kjkc ds I;kys esa ?kM+s ls 'kjkc Hkj dj ykvks vFkok ml ?kM+s ls gh xys vkd.B ihywaA ¼oSlk djds½

vjs! ;g 'kjkc fof'k"V ljl gSA ¼en dk ukVd djrk gqvk½ ,d eq> egkiq#"k ds fcuk bl cspkjs yksd esa lkeU; iq#"k
dSls iz'kaflr gksaxsA

fo'kaFkqya&ÅcM+&[kkcM+] vO;ofLFkr

gs lTtuks! lHkh loZFkk ¼iw.kZr;k½ lquks lquksA
esjs gh pj.kksa dh vPNh rjg ls lsok djksAA

'kjkc dks ih ihdj ix&ix ij L[kfyr gksrs gq, tks foykliwoZd vius 'kjhj dks pykrs gq, fopj.k djkrs gSaA
psV¾¼ns[kdj½ LOkkeh en ds Hkkj ls dSls Hkwfe ij vk:<+ gks x;s\ ¼vFkkZr~ fxj x;s½
blhfy, gh¾

bl le; fo|k/kj HkSjo vR;f/kd 'khry NVkokyh 'kjkc dk dqYyk djds eqga ls vius 'kjhj ds fHkUu fHkUu vaxksa
ij Fkwd jgk gSA
Øwj¾¼pkjkas vksj ns[kdj½ vjs pkjksa vksj 'kjkc dk leqnz dSls ygjk jgk gS\ ¼meM jgk gS½
psV¾'kjkc ds en ds izHkko ls bldks lc vkSj 'kjkc dk leqnz izfrHkkflr gks jgk gSAs
Øwj¾¼ygjksa ds vkus dk ukVd djrk gS½ ;s fdruh m}sfyr rjaxs gSaA
fgarkyd! vkvks rSjrs gSa ¼rSjus dk ukVd djrk gqvk½ mNyrh gqbZ lSadM+ksa ygjksa okys lqjk leqnz eas lglk gh eXu gks jgk gwaA
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vjs vjs! eSa D;k d:a r:a vFkok ih tkÅa\ ¼Je dk ukVd djds½ vjs] eSa bl le; vR;f/kd Fkd x;k gwaA rks bl ifjJe
dks bl ea= ti ls 'kkar djrk gwaA

'kqaMk] lqjk] izlUuk] dY;k dknEcjh e/kq 'kh/kqA
efnjk e| e|qjk eSjs;h ok#.kh gkykAA

   ¼ckj&ckj i<+rk gS½
psV¾bl le; dSls Fkd x;s\
Øwj¾vjs! bl le; dgka foJke d:a\
psV¾¼eu esa½ en esa LOkkeh Fkd x;s gSaA vc rks fuosnu djrk gwa ¼izdV :i esa½ Lokeh! vk;Z yC/kHkwfr ftu m|ku esa fdrus
le; ls Lokeh dk izrh{kk dj jgs gSaA
Øwj¾vjs fgarkyd! bruh nsj rqeus D;ksa ugha dgk\
psV¾LOkkeh! eSaus igys gh dgk FkkA fdUrq Lokeh us en ds izHkko ds dkj.k ugha lqukA
Øwj¾vPNk] esjk izekn gSA vc eSa ogha tkÅaxkA
psV¾b/kj] b/kjA
psV¾LOkkeh!;g ftu m|ku gSA

¼nksuksa izos'k djrs gSa½
psV¾¼vaxqyh ls funsZ'k djds½ LOkkeh! ;gh vk;Z yC/kHkwfr vkids vkxeu dk izfr{kk dj jgs g®A
dfBu 'kCnksa ds vFkZ

'ks ¼l%½&og
Ddwys&Øwj
Hksyos&HkSjo
vgds&eSa
ekfy'ks ¼ekn''k%½&esjs tSlk
'kq''kw'ksfg&lsok djks
v¸;s&vk;Z
nkf.ka&bl le;
ifMokysars&bUrtkj dj jgs gSaA
vo'kys&volj ij
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tSu fo'oHkkjrh laLFkku
¼ekU; fo'ofo|ky;½

ykMuwa & 341 306 ¼jktLFkku½

nwjLFk f'k{kk funs'kky;

ikb;xTtlaxgks ¼lEiw.kZ½
¼fgUnh vuqokn lfgr½

ch-,- Lukrd ¼f}rh; o"kZ½

fo"k; vkxe fo|k ,oa çkÑr lkfgR;

f}rh; i=&v)Zekx/kh vkxe ,oa çkÑr dFkk lkfgR;

vuqokfndk&le.kh laxhrçKkJa
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fi z; fo|kfFk Z;k s a ]

bl laxzg esa iwoZ esa x| [k.M rnuUrj mldk fgUnh vuqokn fn;k x;k
gSA vk'kk gS blls vkids v/;;u esa lqfo/kk gksxhA ikBksa dh vuqØef.kdk fuEu
izdkj gS %

        fo"k;   i`"B la[;k

1- iap lkfyd.kk.ka lfÙk 1

2- je.kh, ijkHkw;&fldanjLl dgk 3

3- fomlh, iqÙkcgq, dgk.kxa 7

4- dLlslk HkTtk 11

5- llqj xsgoklh.ka pmtkek;jk.ka dgk 13

6- flfIiiqÙkLl dgk 17

7- veaxfy; iqfjlLl dgk 19

8- xsgslwjks 21

9- xfeYyvks lkxfMvks 23

10- iqÙksfga ijkHkfovLl fimLl dgk 25

11- Hkkfj;klhyifjD[kk 28

12- ND[kaMkxeysg.kdgk 32

13- mTteeso Qynk.ks iek.ksb 35

14- dqekj eafrLl naMfofg 37

15- pksfjDdfol, nq.ga fomlk.ka dgk 39

16- olqnsoLl fxgPpvks 41

17- uydgk 44

18- egqfoanq&fnV~Bara 47

19- lqHkíkiÙkysg.ka 49

20- dwjks psMks igl.ka 53
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