
1 B.A.-II/ SOL-II

bdkbZ&1 LokLF; f'k{kk vkSj thou&foKku

ikB&d

LokLF; dh vo/kkj.kk ,oa ifjHkk"kk,¡] fu/kkZjd rÙo] i;kZoj.k vkSj
LokLF; ds vUrlZEcU/k

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

ch-,- f}rh; o"kZ esa vkidk Lokxr gSA izFke o"kZ esa vkius dkQh v/;;u fd;k] ftldk ifj.kke vPNs vadksa ds
:i esa vkidks izkIr gqvkA vc ch-,- f}rh; o"kZ esa Hkh vkidks v/;;u esa dkQh Je djuk gS] bl ladYi ds lkFk
thou&foKku&f}rh;&i= ̂thou foKku ,oa LokLF;* dk v/;;u izkjEHk djrs g®A

gekjs bl ikB ds fuEu mís'; g®&

mís';

1- vki LokLF; ds izfr tkx:d gksaxsA
2- LokLF; dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA
3- fofHké O;fä;ksa rFkk laLFkkvksa ds }kjk LokLF; dks fdl :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k] mldks tku ldsaxsA
4- os dkSu&dkSu ls rÙo g®] ftuls LokLF; fu/kkZfjr gksrk gS] mUgsa Kkr dj ldsaxsA
5- i;kZoj.k rFkk LokLF; ds vUrlZEcU/kksa dks vki le> ldsaxsA
6- fo'o ds pqfuUnk iznwf"kr 'kgjksa ds fo"k; esa vkidks Kku gksxk] ftlls vkidh tkx:drk c<+sxhA
7- i;kZoj.k ds fy, vki D;k dj ldrs g®] ;g tku ldsaxsA

fo"k;&oLrq

1-0 LokLF; dh vo/kkj.kk
1-1 tSo&fpfdRldh; vo/kkj.kk
1-2 ikfjfLFkfrdh; vo/kkj.kk
1-3 eukslkekftd vo/kkj.kk
1-4 lexz LokLF; vo/kkj.kk

2-0 LokLF; dh ifjHkk"kk,¡
3-0 LokLF; ds fu/kkZjd dkjd

3-1 vkuqokaf'kdrk
3-2 i;kZoj.k
3-3 thou 'kSyh
3-4 lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡
3-5 LokLF; lsok,¡
3-6 vU; dkjd

4-0 i;kZoj.k vkSj LokLF; ds vUrlZEcU/k
4-1 ty iznw"k.k
4-2 ok;q iznw"k.k
4-3 e`nk iznw"k.k

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-II 2

4-4 /ofu iznw"k.k
4-5 jsfM;kss/kehZ iznw"k.k

5-0 lalkj ds izeq[k iznwf"kr 'kgjksa dh fLFkfr;ka
6-0 LoLFk i;kZoj.k ds mik;
7-0 lkjka'k
8-0 iz'ukoyh

1-0 LokLF; dh vo/kkj.kk

LokLF; thou dk lcls egÙoiw.kZ vax gSA bldh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, fofHkUu {ks=ksa ls tqM+h LokLF; laca/
kh vo/kkj.kkvksa dks le>uk gksxk] D;ksafd lkekftd thou ds fofHkUu {ks=ksa esa bls u dsoy vyx&vyx :i ls ifjHkkf"kr
fd;k x;k gS cfYd mu {ks=ksa esa blds fl)kUr Hkh vyx&vyx gSaA orZeku oSKkfud ;qx esa uohu 'kks/kksa ds vk/kkj ij LokLF;
laca/kh fur ubZ fopkj/kkjk,¡ lkeus vkus ls bldh O;k[;kvksa esa Hkh le;&le; ij ifjorZu gksrk jgk gSA LokLF; dks ,d
O;fäxr leL;k ds lkFk&lkFk ekuoh;] lkekftd ,oa i;kZoj.kh; y{; ds :i esa Hkh ns[kk x;k gSA bl ǹf"V ls LokLF;
dh fuEufyf[kr vo/kkj.kk,¡ eq[; g®&

1- tSo&fpfdRldh; vo/kkj.kk
2- ikfjfLFkfrdh; vo/kkj.kk
3- eukslkekftd vo/kkj.kk
4- lexz&LokLF; vo/kkj.kkA

1-1 tSo&fpfdRldh; vo/kkj.kk

O;fä dks LoLFk rc dgk tkrk gS tc mls dksbZ jksx ugha gksrk gS vFkkZr~ jksx u gksus dh voLFkk LokLF; gSA bl
fopkj/kkjk ds vk/kkj ij ̂^tSo&fpfdRldh; vo/kkj.kk** dk tUe gqvkA bl vo/kkj.kk ds vk/kkj ij ̂^jksxksa ds jksxk.kq
fl)kUr** dk fodkl gqvkA bl fl)kUr ds vk/kkj ij fofHkUu chekfj;ksa rFkk muds jksxk.kqvksa dh [kkst dh xbZ rFkk bu
jk sxk.k qvk s a dks lekIr djus ds mik; Hkh [kk st fy;s x;sA fuf'pr gh ;g fl)kUr izk.kh txr~ ds lkFk&
lkFk ouLifr txr~ ds fy, Hkh ojnku fl) gqvk gS ysfdu blesa LokLF; dks izHkkfor djus okys i;kZoj.kh;] lkekftd]
euksoSKkfud] lkaLÑfrd o vU; dkjdksa dks dksbZ egÙo ugha fn;k x;k ifj.kker% fpfdRlk foKku bl egÙoiw.kZ
miyfC/k ds ckn Hkh vusd chekfj;ksa] tSls&dqiks"k.k] u'ks dh yr] i;kZoj.k&iznw"k.k] ekufld jksx vkfn dk dksbZ lQy
funku ugha dj ldkA

1-2 ikfjfLFkfrdh; vo/kkj.kk

fofHké leL;kvksa ds fuokj.k esa fpfdRlk foKku dh vlQyrkvksa us vU; vo/kkj.kkvksa dks tUe fn;kA muesa ls
,d izeq[k ̂^ikfjfLFkfrdh; vo/kkj.kk** gSA ikfjfLFfrdh] thoksa rFkk muds i;kZoj.k ds ijLij laca/kksa dk foKku
gSA ikfjfLFkfrdhfonksa us ,d ifjdYiuk izLrqr dh] ftlds vuqlkj LokLF; ekuo vkSj mlds i;kZoj.k ds chp ,d 'kfä'kkyh
larqyu dh voLFkk gS rFkk chekjh mlesa vlarqyu dk ifj.kkeA i;kZoj.kfonksa ds vuqlkj LokLF; og voLFkk gS] ftlesa
vlqfo/kk rFkk nnZ U;wure~ gksrs g® rFkk i;kZoj.k ds lkFk lrr~ lkeatL; cuk jgrk gS] ftlds ifj.kke Lo:i
lHkh 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k,¡ mPpre~ Lrj ij pyrh jgrh g®A ekuo dh ikfjfLFkfrdh; ,oa lkaLÑfrd larqyu
dh {kerk esa udkjkRed ifjorZu u dsoy jksxkas dh mRifÙk dk dkj.k curk gS cfYd blls [kk| inkFkks± dh miyC/krk rFkk
tula[;k foLQksV ij Hkh vlj iM+rk gS] tks Hkfo"; esa LokLF; dks izHkkfor djrs g®A bl vo/kkj.kk ds }kjk nks eqís izeq[krk
ls mBk;s tkrs g®&izFke viw.kZ ekuo] f}rh; viw.kZ i;kZoj.kA viw.kZ ekuo ls rkRi;Z ekuo ds vlarqfyr O;ogkj ls gS]
tcfd viw.kZ i;kZoj.k ls vk'k; i;kZoj.k ds vfuok;Z ?kVdksa ds vlarqyu ls gSA bu nksuksa ds e/; vxj fdlh dks lokZf/
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3 B.A.-II/ SOL-II

kd gkfu gksrh gS rks og gS&LokLF;A uohu 'kks/kksa ds vuqlkj izkÑfrd i;kZoj.k ds izfr ekuo dk lkeatL;iw.kZ vkSj larqfyr
O;ogkj vPNs LokLF; vkSj yEch mez dk tUe nsrk gSA tks rÙo i;kZoj.k ds ?kVd rÙo g®] mUgha rÙoksa ls O;fä dk fuekZ.k
rFkk fodkl gksrk gS blfy, O;fä vkSj i;kZoj.k ds e/; vko';d rÙoksa dk ysu&nsu vuojr pyrk jgrk gS] ftlls fujUrj
O;fä dk pgqaeq[kh fodkl gksrk jgrk gS ,oa O;fä LoLFk jgrk gSA blfy, ysu&nsu ds bl Øe esa fujUrjrk rFkk larqyu
vko';d gSA

1-3 eukslkekftd vo/kkj.kk

lkaLÑfrd] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd ,oa euksfoKku ds {ks= esa orZeku esa fd;s x;s 'kks/kksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk
gS fd LokLF; dk nk;jk dsoy tSo&fpfdRlk rd gh lhfer ugha gS cfYd bl ij lkaLÑfrd] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd]
euksoSKkfud o vU; dkjdksa dk Hkh xgjk izHkko iM+rk gSA lkaLÑfrd jhfr&fjokt O;fä dks f?klh&fiVh vk/kkjghu yhd
ij pyus dks foo'k djrs g® tcfd detksj vkfFkZd fLFkfr eas O;fä LokLF; ds fy, vko';d U;wure lqfo/kk,¡ Hkh izkIr
ugha dj ikrk gSA lekt fo'ks"k ds izpfyr fu;e O;fä dks 'kkjhfjd o ekufld :i ls detksj dj nsrs g®A jktuSfrd
dkj.kksa ls ljdkjh lqfo/kk,¡ tu&lkekU; rd ugha igqap ikrh g®A euksoSKkfud fLFkfr;ka ;fn foijhr gqbZ rks O;fä ruko]
dq.Bk] volkn vkfn jksxksa ls xzflr gks ldrk gSA vr% tc fdlh lekt] jkT; ;k jk"Vª fo'ks"k ds LokLF; dk vkdyu
djrs g® rc mijksä lHkh rF;ksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

1-4 lexz vo/kkj.kk

vxj mijksä izFke] f}rh; ,oa r̀rh; vo/kkj.kk dks feyk
fn;k tk, rks LokLF; dh lexz vo/kkj.kk lkeus vk tkrh gS
vFkkZr~ lexz LokLF; dh vo/kkj.kk bu lHkh dkjdksa dks ,d lkFk
lfEefyr djds izkIr dh tk ldrh gSA bl vo/kkj.kk ds vuqlkj
LokLF; ,d ,slh xsan gS] ftlesa dbZ pSEcj ;k d{k g®A izR;sd d{k
esa gok tkus dh vyx&vyx O;oLFkk gSA xsan rHkh Qwyh gqbZ gksxh
tc izR;sd d{k esa iw.kZ gok Hkjh gqbZ gksA LokLF; :ih xsan ds pSEcj
g®&jksx eqfä] 'kq) gok] 'kq) ty] viznqf"kr ènk] de 'kksjxqy
rFkk lkaLÑfrd] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] 'kkjhfjd] ekufld
rFkk HkkoukRed etcwrhA

lexz vo/kkj.kk esa lHkh dkjdksa dks lkFk ysdj O;fä ds
lEiw.kZ LokLF; dks i;kZoj.k ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gS vkSj fQj
mlds mPpre Lrj dks izkIr djus dh fn'kk esa lkFkZd iz;kl fd;k
tkrk gS vFkkZr~ lekt ds lHkh ?kVd tSls&f'k{kk] Hkkstu] jkstxkj] vkokl] lkekftd o ekufld n'kk,¡ vkfn] LokLF;
dks fdlh&u&fdlh :i ls izHkkfor djrs g® ijUrq lHkh dk y{; gksrk gS&vPNs LokLF; dh lqj{kk ,oa lao/kZuA

LokLF; ds laca/k esa Hkkjrh; izkphu ekU;rk ;g gS fd LoLFk eu] LoLFk 'kjhj] LoLFk ifjokj ds fy,
LoLFk okrkoj.k vko';d gSA blhfy, Hkkjrh; lH;rk esa ty] Hkwfe] ok;q] fn'kk] ouLifr] tho vkfn dks
lEekutud LFkku fn;k x;k gSA

cks/k&iz'u

iz'u&tSo&fpfdRldh; vo/kkj.kk es D;k dfe;k¡ g®\

iz'u&euks&lkekftd vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A
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B.A.-II/ SOL-II 4

2-0 LokLF; dh ifjHkk"kk,¡
LokLF; foKku dks vaxzsth Hkk"kk esa gkbthu ¼Hygiene½ dgrs g®A bl 'kCn dh O;qRifÙk xzhd Hkk"kk esa ̂gkbZft;k* ¼Hygea½

'kCn ls gqbZ gSA ̂xzhd* dks ikSjkf.kd xkFkkvksa esa ̂gkbZft;k* LokLF; dh nsoh dk uke gSA bl nsoh dks ;wuku ds fuoklh LokLF;
dk j{kd ekurs FksA bl izdkj ̂gkbthu* 'kCn dk vFkZ ̂LokLF; j{kk* ls lacaf/kr gSA ̂LokLF;* 'kCn dk vaxzsth :ikUrj.k
gsYFk ¼Health½ gS] ftldk vFkZ gS&lqjf{kr o lqUnj jgukA 'kCndks"k ds vuqlkj 'kjhj] eu vkSj vkRek dk izléfpÙk vkSj
fujksx jguk gh LokLF; gSA LokLF; dh dqN egÙoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ fuEu g®&

1- 'kjhj] eu rFkk psruk dh vkstLoh voLFkk] ftlesa leLr 'kkjhfjd chekjh vkSj nnZ dk vHkko gks] dh fLFkfr dks
LokLF; dgrs g®A&osClVj

2- 'kjhj dh jpuk vkSj fØ;k dh ,slh lkis{k lkE;koLFkk tks fdlh Hkh izfrdwy fLFkfr esa 'kjhj dks lQyrkiwoZd] larqfyr
,oa thoUr j[krh gS] LokLF; dgykrh gSA LokLF; 'kjhj ds vkUrfjd vo;oksa vkSj bUgsa vkgr djus okys dkjdksa ds chp fuf"Ø;
izfØ;k u gksdj bu nksuksa ds chp lkeatL; LFkkfir djus dh lfØ; izfØ;k gSA &ifdZUl

3- 'kjhj vkSj eu dh rstiw.kZ fLFkfr] ,slh voLFkk ftlesa leLr 'kkjhfjd vkSj ekufld dk;Z le; ls vkSj iwjh {kerk
ls lEikfnr gks jgs gksa] ,slh voLFkk dks LokLF; dgrs g®A &vkWDlQksMZ bafXy'k dks"k

4- LokLF; thou dk og xq.k gS] tks O;fä dks vf/kd lq[kh <ax ls thfor jgus rFkk loksZÙke :i ls lsok djus ds ;ksX;
cukrk gSA &ts-,Q- fofy;El

5- LokLF; oLrq voLFkk u gksdj ekufld voLFkk gSA &esjhcsdj,sM~Mh

6- fdlh vkuqokaf'kd vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr esa euq"; ds thou p;kZ dk ,slk xq.koÙkkiw.kZ Lrj] ftlesa mlds }kjk lkjs
dk;Z ;Fkksfpr le; vkSj lqpk: :i ls lEikfnr fd;s tk jgs gksa] LokF; dgykrk gSA &fo'o LokLF; laxBu ¼ua- 137½
1957

7- LokLF; og n'kk gS] ftlls 'kjhj vkSj efLr"d ds leLr dk;Z lkekU; :i ls lfØ;rkiwoZd lEié gksrs g®A &VScj
esfMdy balkbDyksihfM;k

8- thou dk ,slk miØe] tks O;fä dks izfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj viwoZ fo'o esa lq[kiwoZd thou thus dk ekxZ iz'kLr
djrk gS] LokLF; dgykrk gSA &M;woksl] vkj-] 1968

9- lenks"k% lekfu'; le/kkrqey fØ;kA
  izlékR;sfUnz;euk% LoLFkk bR;f;/kh;rsAA

vFkZ&okr] fiÙk ,oa dQ&;s f=nks"k le gksa] tBjkfXu] HkwrkfXu vkfn vfXu le gks] /kkrq ,oa ey] ew= vkfn dh fØ;k
fodkj jfgr gks rFkk ftldh vkRek] bfUnz; vkSj eu izlé gksa] ogh LoLFk gSA  &vk;qosZn

10- laLÑr O;qRifÙk ds vuqlkj&^^LofLeu~ fr"Bfr bfr LoLFkk%** tks Lo esa jgrk gS] og LoLFk gSA

11- LokLF; iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd larqyu dh voLFkk gS] dsoy jksx ;k viaxrk dk vHkko ughaA &fo'o
LokLF; laxBu] 1948

orZeku esa fo'o LokLF; laxBu us bl ifjHkk"kk esa dqN la'kks/ku fd;k gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd
larqyu ds lkFk vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls mi;ksxh thou dks LokLF; dgk x;k gSA

fo'o LokLF; laxBu dh ifjHkk"kk dh vkykspuk ;g dgdj dh xbZ fd ;g ek= vkn'kZoknh gS] blesa O;ogkfjdrk
dh deh gSA vkykspuk djus okyksa dk dguk gS fd fo'o esa 'kk;n gh dksbZ O;fä ,slk gksxk tks bl ifjHkk"kk ij [kjk mrj
ldsA bl ǹf"V ls lalkj dk izR;sd O;fä vLoLFk gSA vkykspuk ds ckn Hkh ;g ifjHkk"kk lokZf/kd ekU; gS rFkk LokLF; dk
y{; izkIr djus dh fn'kk esa fo'o LokLF; laxBu dh blh ifjHkk"kk dks vk/kkj cuk;s tkus dh LohÑfr izkIr gSA

cks/k&iz'u

iz'u&fo'o LokLF; laxBu us viuh LokLF; dh ifjHkk"kk esa D;k ifjorZu fd;k\
iz'u&LokLF; dh dksbZ nks ifjHkk"kk,¡ fyf[k,A
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5 B.A.-II/ SOL-II

3-0 LokLF; ds fu/kkZjd dkjd

LokLF; ds vusd dkjd g®A muesa ls dqN dkjd vkarfjd&oS;fäd g® rFkk dqN dkjd cká lkekftd okrkoj.k
}kjk iznÙkA ewyr% LokLF; esa deh ds nks eq[; lewg dkj.k gksrs g®&vkuqokaf'kd rFkk okrkoj.kh;A vPNs LokLF; ds fy,
bu nksuksa esa vkilh rkyesy gksuk vfr&vko';d gSA rkyesy esa deh LokLF; dks [kjkc dj ldrh gSA vr% LokLF; vkarfjd
vkSj cká dkj.kksa ds ijLij larqfyr ;k vlarqfyr fØ;kvksa ij fuHkZj djrk gSA mä nksuksa lewg dkjdksa esa egÙoiw.kZ dkjd
fuEu g®&

1- vkuqokaf'kdrk ¼Heredity½]
2- i;kZoj.k ¼Environment½]
3- thou'kSyh ¼Lifestyle½]
4- lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ka ¼Socio-economic conditions½]
5- LokLF; lsok,¡ ¼Health services½]
6- vU; dkjd ¼Other factors½A

3-1 vkuqokaf'kdrk ¼Heredity½

euq"; lfgr lHkh mPp dksfV ds thoksa  esa fyax vyx&vyx gksrs g® vr% larkuksRifÙk ds fy, y®fxd lgokl vko';d
gS] ftlesa iq#"k ds 'kqØk.kq dk eknk ds fMEc ds lkFk la;ksx gksrk gSA ekuo 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa dsUnzd ds Hkhrj xq.klw=
ik;s tkrs g®A lHkh thoksa esa xq.klw=ksa dh la[;k esa varj gksrk gSA euq"; esa budh la[;k 23 tksM+s vFkok 46 gksrh gSA buesa
ls 23 xq.klw= ekrk ls rFkk 23 xq.klw= firk ls vkrs g®A larku esa budh iqu% O;oLFkk dh izfØ;k gksrh gS] ftlls izHkkoh
thu ¼Genes½ ds y{k.k larku esa fn[kkbZ nsus yxrs g®A thu izR;sd Øksekslkse esa ,d fo'ks"k izdkj ds lw{e d.k gksrs g®A
;s thu gh vkuqokaf'kd y{k.kksa ds ikjxeu ds fy, mÙkjnk;h gksrs g®] tSls&dn] Ropk dk jax] vka[kksa dk jax vkfnA blds
lkFk gh dqN vkuqokaf'kd jksxksa] tSls&gheksQhfy;k] jaxka/krk] e/kqesg vkfn ds fy, Hkh thu gh mÙkjnk;h gksrs g®A

3-2 i;kZoj.k ¼Environment½

ekuo LokLF; ls tqM+s i;kZoj.k dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&vkarfjd rFkk ckáA buesa vkarfjd i;kZoj.k
dk laca/k 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk] vax] ra= rFkk buds vkilh rkyesy ds vfrfjä buds }kjk dh tkus okyh ;kaf=d
,oa tSo&jklk;fud fØ;kvksa ds chp larqyu vkSj lkE;koLFkk ls gSA ;s fofo/k izfØ;k,¡ gh gekjs LokLF; dk fu/kkZj.k djrh
g®A cká i;kZoj.k dks iqu% HkkSfrd] tSfod ,oa eukslkekftd Js.kh esa fuEu izdkj ckaVk tk ldrk gS&

vvvvv HkkSfrd&lnhZ] xehZ] ueh] cjlkr] ty] ok;q] ènk vkfnA

vvvvv tSfod&tho] tUrq] isM+&ikS/ks vkfnA

vvvvv eukslkekftd&vkokl] jgu&lgu] laLÑfr] jhfr&fjokt] ikfjokfjd o lkekftd ifjfLFkfr;ka] m|ksx] vkfFkZd
fLFkfr;ka vkfnA

mijksä rhuksa izdkj ds cká i;kZoj.k dkjd vkil esa ,d&nwljs ls lac) g®A ;s lHkh izR;{k ;k vizR;{k :i ls gekjs
LokLF; dks izHkkfor djrs g®A vPNs LokLF; ds fy, nks rjQk iz;kl vko';d gSA izFke ge vius vkidks cká i;kZoj.k
ds vuqdwy cuk;sa] f}rh; i;kZoj.k dks foÑr gksus ls cpk;k tk,] ftlls og gekjs vuqdwy cuk jgsA cká i;kZoj.k ds
Bhd jgus ls vkUrfjd i;kZoj.k Lor% gh vuqdwy dk;Z djrk jgrk gSA

3-3 thou 'kSyh ¼Life Style½

thou 'kSyh esa dbZ ckrsa 'kkfey gksrh g®] tSls&O;fäxr vknrsa] nSfud fnup;kZ] O;fä dk vkpj.k] Lo;a ds ewY;]
lkekftd ewY; ,oa ijEijkvksa dk fuoZgu] lkaLÑfrd rkSj&rjhdk vkfnA ;g lHkh ckrsa O;fä vius ekrk&firk] fe=] lgikBh]
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B.A.-II/ SOL-II 6

f'k{k.k laLFkkvksa] lk/kq&lkf/o;ksa] lekt] ehfM;k vkfn ls lh[krk gSA bu lcdk izHkko O;fä ds LokLF; ij Hkh iM+rk gSA
orZeku esa xqV[kk] iku] flxjsV vkfn ,slh vknrsa g®] tks gekjh vko';drk ugha g®] gekjs ns'k dh vkfFkZd fLFkfr Hkh vPNh
ugha gS] fQj Hkh cgqr cM+h la[;k budk mi;ksx djrh gS] ftlls Lo;a dk rFkk lEidZ esa jgus okyksa dk LokLF; [kjkc gksrk
gSA oSKkfud 'kks/kksa ls ;g irk pyrk gS fd thou'kSyh ,oa LokLF; ds e/; xgjk lEcU/k gSA vkt ds bl vkS|ksfxd ;qx
esa la?k"kZ c<+k gS] ftl dkj.k euq"; ;a=or thou ;kiu dj jgk gS] ftlds dkj.k ân;jksx] eksVkik] e/kqesg] ruko] volkn]
dq.Bk] u'ks dh yr tSlh chekfj;ka rsth ls QSy jgh g®A ge viuh thou'kSyh esa ifjorZu dj bu chekfj;ksa ls cp ldrs
g®A blds fy, gesa fuEu ckrksa ij /;ku nsuk gksxk&

1- QkLV QwM R;kx dj lkfRod o ikSf"Vd Hkkstu ysuk gksxkA
2- nsj ls lksuk rFkk nsj ls tkxuk cUn dj tYnh lksuk rFkk lw;ksZn; ls iwoZ tkxuk gksxkA
3- Lo;a] ifjokj] lekt rFkk O;olk; ds e/; lkeatL; j[kuk gksxkA
4- u'ks ls nwj jguk gksxkA
5- lkekftd dqjhfr;ksa dks lekIr djuk gksxkA
6- nSfud thou esa vklu] izk.kk;ke ,oa /;ku dks viukuk gksxkA
7- ̂la;e gh thou* ;g egkea= thou esa viukuk gksxkA

3-4 lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr;ka ¼Socio-Economic Condition½

fofHké 'kks/kksa ,oa losZ{k.kksa dk fu"d"kZ ;g n'kkZrk gS fd LFkku fo'ks"k dh lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ka ogka
ds fuokfl;ksa ds LokLF; ds Lrj dks izHkkfor djrh g®A ;g Lrj lkekftd&vkfFkZd fodkl ds vuq:i cnyrk jgrk gSA
lkekftd o vkfFkZd {ks= ds vUrxZr izfr O;fä jk"Vªh; vk;] f'k{kk] iks"k.k] jkstxkj ds volj] thou&Lrj] jktuSfrd
fLFkfr vkfn ij fopkj fd;k tkrk gSA

fdlh Hkh jk"Vª ;k leqnk; ds vkfFkZd Lrj dk ewY;kadu izfr O;fä jk"Vªh; vk; dh x.kuk ds ek/;e ls gksrk gSA
fdlh jk"Vª dh Ø;&foØ; 'kfä] ukxfjdksa dk thou Lrj ,oa thou dh xq.koÙkk] jksxksa dh mRifÙk rFkk jksxkas ds izfr tu&lk/
kkj.k dh izfrfØ;k dk fu/kkZj.k Hkh vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij gh gksrk gSA vkfFkZd Lrj etcwr gksus ij LokLF; lao/kZu
ds izfr tkx:drk c<+rh gS tcfd detksj vkfFkZd Lrj LokLF; lao/kZu ds izfr tkx:drk esa deh ykrk gSA

vkfFkZd Lrj Å¡pk gksus dk rkRi;Z ;g dnkfi ugha gS fd LokLF; cgqr Å¡ps Lrj dk gh gksxk] D;ksafd ;g lkekU;r%
ns[kk x;k gS fd vkfFkZd ǹf"V ls lEié jk"Vªksa esa ân;&jksx] e/kqesg] eksVkik tSlh xaHkhj chekfj;k¡ cgqr vf/kd gks jgh g®A

'kS{kf.kd Lrj Hkh tu&lkekU; ds LokLF; Lrj ij izHkko Mkyrk gSA fo'ks"k :i ls efgyk f'k{kk ds }kjk lkekftd
o oS;fäd LokLF; dks Å¡pk mBkus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku feyk gSA dqiks"k.k] fu/kZurk] f'k'kq èR;q nj tSlh LokLF; leL;k,¡ tu&fuj{kjrk
ds lkFk c<+rh g®A vxj f'k{kk leqfpr <ax ls miyC/k djok;h tk;s rks bu LokLF; leL;kvksa dks fu;af=r djus esa dkQh
lg;ksx feyrk gSA blfy, f'k{kk ds ek/;e ls Hkh LokLF; ds izfr tkx:drk dks c<+k;k tk ldrk gSA

O;olk; Hkh LokLF; ij izHkko Mkyrk gSA vius O;olk; ls larq"V O;fä lnSo izlé vkSj LoLFk vuqHko djrk gSA
blds foijhr vlarq"V O;fä Hkfo"; ds izfr fpafrr jgrk gS] lkFk gh mnklhu vkSj #X.k gks tkrk gSA O;kolkf;d dk;ks±
ds izfr mnklhu gksus ij O;fä esa ghu Hkkouk vk tkrh gSA ,slh fLFkfr yEcs le; rd jgus ij O;fä lkekftd o vkfFkZd
d"V mBkrk gS] ftlls vusd izdkj ds euksoSKkfud jksx gks tkrs g®] tks LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyrs g®A vr,o LoLFk
cus jgus ds fy, O;olk; ds izfr iw.kZ larqf"V dk gksuk Hkh vko';d gSA fdlh Hkh jk"Vª dh jktuSfrd O;oLFkk dk Hkh
LokLF; ij izHkko ns[kk tk ldrk gSA tc LokLF; lsokvksa dk jktuhfrdj.k gks tkrk gS rks os lsok,¡ turk rd le; ij
ugha igqap ikrh g®] ftlls lgh le; ij LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk ugha fey ikrkA ;g fLFkfr ml le; vkSj fodjky
:i ys ysrh gS] tc cgqnyh; ljdkj gksA ,sls esa gj ny dh viuh uhfr;ka] vius dk;ZØe] vius mís'; gksrs g®A ftlds
dkj.k lgh o ,d uhfr dk fuekZ.k ugha gks ikrkA LokLF; Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, jktuSfrd O;oLFkk ds vUrxZr lalk/
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7 B.A.-II/ SOL-II

kuksa ds vkoaVu] tu'kfä ds mi;ksx dh uhfr] mi;ksxh o ifj"Ñr rduhd dk pquko vkfn dk lgh fu.kZ; eq[; gSA vr%
bu lHkh ds lgh fu.kZ; ds }kjk LokLF; ds Lrj dks lq/kkjk tk ldrk gSA

3-5 LokLF; lsok,¡ ¼Health Services½

fo'o ds lHkh ns'kksa rFkk jkT;ksa dh ljdkjsa vius ukxfjdksa ds vPNs LokLF; ds fy, fofo/k izdkj ds dk;ZØe lapkfyr
djrh g®] ftlds vUrxZr O;fä ,oa leqnk; dks jksxksa ls eqä djuk] jksxkas dh jksdFkke djuk vkfn mís'; lfEefyr gksrs
g®A bu dk;ZØeksa esa xHkZorh efgykvksa dh ns[kHkky] lqjf{kr izlo] jksxkas dh jksdFkke ds fy, tPpk&cPpk dk le;&le;
ij Vhdkdj.k] chekjh QSyus okys xan s LFkkuk s a dh lQkbZ] LoPN ty dh miyC/krk] tula[;k fu;a=.k]
fofHké chekfj;ksa ls cpko ds fy, Vhdkdj.k djuk] MªkIl fiykuk] 'kq) ,oa jksxeqä vkgkj dh miyC/krk vkfn gSA

ftu ns'kksa esa i;kZIr LokLF; lsok,¡ g® rFkk Bhd <ax ls dk;Z dj jgh g®] mu ns'kksa esa tula[;k fu;a=.k esa gS] tPpk&cPpk
èR;q nj de gS] vkSlr mez vU; ns'kksa dh vis{kk vf/kd gSA chekjh dks 'kh?kz fu;af=r dj fy;k tkrk gS] vr% egkekjh
ugha QSyrh gSA Hkkjr esa LokLF; lsokvksa ds dk;ZØeksa esa vf'k{kk ds dkj.k O;fä;ksa dks vius lkekftd rFkk ukxfjd dÙkZO;ksa
ds izfr tkx:drk dk vHkko Hkh gS vr% vko';drk bl ckr dh gS fd ukxfjd dÙkZO;ksa ds izfr yksxksa dks tkx:d fd;k
tk,] ftlls izR;sd O;fä ,d vfHk;ku dh rjg bu dk;ZØeksa esa c<+&p<+dj Hkkx ys ldsA

3-6 vU; dkjd ¼Other Factors½

dqN vU; dkjd Hkh tu&LokLF; dks izR;{k ,oa vizR;{k :i ls izHkkfor djrs g®] ftlesa Ñf"k ,oa [kk|kUu dh fLFkfr
vFkkZr~ mér fdLe ds cht] mér Qly ,oa izfr gsDVs;j Åit vkfn lfEefyr g®A m|ksxkas dh fLFkfr] dk;Z djus dh fLFkfr;ka
,oa ifjfLFkfr;ka] lektksi;ksxh dk;ZØe] xzkeh.k {ks=ksa eas lqfo/kk,¡ rFkk vU;A ;s lHkh dkjd tu&lk/kkj.k ds LokLF; ij
xgjk izHkko Mkyrs g®A blds vfrfjä Hkh uxjikfydk dh lfØ;rk ;k fuf"Ø;rk] O;fä dk Lo;a 'kjhj] diM+s] ?kj vkfn
dh lQkbZ Hkh O;fä ds LokLF; dks izHkkfor djrs g®A

cks/k&iz'u

iz'u&LokLF; fu/kkZj.k esa LokLF; lsokvksa dk D;k ;ksxnku gS\
iz'u&lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ka LokLF; fu/kkZj.k ds fy, D;ksa mÙkjnk;h g®\

4-0 i;kZoj.k vkSj LokLF; ds vUrl±ca/k

ifjfLFkfrdh ds rhu dkjd&okgd ¼Agent½] xzkgd ¼Host½ ,oa i;kZoj.k ¼Environment½ gh fdlh jksx ds
fy, mÙkjnk;h gksrs g®A jksx ds okgd dks oSKkfud midj.kksa ds ek/;e ls igpkuk tk ldrk gS] xzkgd Hkh v/;;u ds fy,
miyC/k gksrk gS] ijUrq i;kZoj.k ftlesa ls jksxh vk;k gS] eq[;r% vutku jgrk gS] tcfd jksx dh izÑfr] mn~Hko] fujks/k ,oa
fu;a=.k dk fLop i;kZoj.k gS vr% euq"; ds LokLF; dk] i;kZoj.k rFkk i;kZoj.kh; LoPNrk ls xgjk laca/k gSA

^i;kZoj.k* nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&^ifj* ,oa ̂vkoj.k*A ifj dk vFkZ gS&pkjksa rjQ rFkk vkoj.k dk vFkZ
gS&<dk gqvk vFkok pkjksa vksj ls f?kjk gqvkA bl izdkj i;kZoj.k dk vFkZ mu lcls gS] tks fdlh oLrq dks pkjksa rjQ
ls ?ksjs gq, ;k <ds gq, g®A ekuo ds i;kZoj.k esa mlds pkjksa vksj ok;q] ty] lw;Z] ueh] ènk] ou] ouLifr;ka] tho&tUrq
vkfn 'kkfey g®A bl izdkj i;kZoj.k thoksa dh fofo/k vuqfØ;kvksa dks izHkkfor djus okyh leLr HkkSfrd rFkk tSfod
ifjfLFkfr;ksa dk ;ksx gS vFkkZr~ i;kZoj.k ds vUrxZr os lHkh izkÑfrd rFkk tSfod O;oLFkk,¡ vkrh g®] ftuesa ekuo rFkk vU;
tho jgrs g®A

i;kZoj.k ds fofHké vo;oksa dk 'kq) voLFkk esa mi;ksx gh LokLF; ds fy, ykHkizn gksrk gSA ijUrq fdlh inkFkZ
dks iw.kZ 'kq) voLFkk esa ikuk dfBu gSA ftl ok;q esa ge 'okl ysrs g®] tks ty ge ihrs g®] tks Hkkstu ge djrs g®] vkfn
mlesa dqN&u&dqN v'kqf) vo'; gksrh gSA ikuh esa dqN Bksl /kwy d.k] dqN ?kqys gq, yo.k rFkk dqN thok.kq Hkh gksrs g®A
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B.A.-II/ SOL-II 8

ok;q esa dkcZu&eksuks&vkWDlkbM] lYQj&MkbZ&vkWDlkbM rFkk ckjhd /kwy d.k feys gq, gksrs g®A ;gh ckr ènk ,oa [kk|
inkFkks± ds ckjs esa Hkh dgh tk ldrh gSA fdlh ,d inkFkZ ¼;kSfxd½ esa fdlh vU; inkFkZ@inkFkks± ds va'k feys gksus dks iznw"k.k
dgrs g®A tc feykoV dk Lrj lkekU; ls bruk vf/kd gks tkrk gS fd ml inkFkZ dk mi;ksx gkfudkjd gks tkrk gS rks
ge mls iznwf"kr inkFkZ dgrs g®A ftldk gekjs 'kjhj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA i;kZoj.k ds ftu ?kVd rÙoksa ds iznw"k.k
dk gekjs LokLF; ij lokZf/kd izfrdwy vlj iM+rk gS] os g®&

1- ty iznw"k.k] 2- ok;q&iznw"k.k] 3- ènk&iznw"k.k]

4- /ofu&iznw"k.k] 5- jsfM;ks/kehZ&iznw"k.kA

4-1 ty&iznw"k.k

^ty gh thou gS* vFkkZr~ ty ds fcuk thou laHko ugha gSA gekjs 'kjhj dk nks frgkbZ Hkkx ty gh gSA ty Lo;a
,d iks"kd rÙo gS rFkk gekjs 'kjhj dh fofo/k ;kaf=d ,oa tSo&jklk;fud fØ;kvksa esa ty egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
'kkjhfjd izfØ;kvksa ds vfrfjä Hkh thou ds ewyHkwr fØ;kdykiksa esa Hkh ty dh vko';drk gksrh gS] tSls&?kj dh lQkbZ]
Hkkstu idkus] Ñf"k dk;Z] fo|qr mRiknu] m|ksx vkfn esaA blfy, ty thou ds fy, vfr vko';d gSA ty eq[;r% o"kkZ]
leqnz] unh] >hy] rkykc] >juk rFkk dqvksa ls izkIr gksrk gSA

ty esa fdlh Hkh ,sls jksxk.kq] thok.kq rFkk Bksl ,oa rjy inkFkks± dh mifLFkfr dks] ftlds dkj.k mlds jklk;fud
,oa HkkSfrd xq.kksa esa bl :i esa ifjorZu gks tk, fd ty LokLF; ds gkfudkjd gks tk,] mls ty&iznw"k.k dgrs g®A

ty&iznw"k.k ds dkj.k

ty&iznw"k.k ds nks dkj.k g®& 1- izkÑfrd]   2- ekuoÑrA

i z kÑfrd dkj.k& i z kÑfrd ty i zn w " k . k ml s dgr s g ® ] tk s Hk w { k j. k ] [k fut inkF k k s ± ] i sM +&
ikS/kksa ds ouLifr Hkkxksa] izkf.k;ksa ds vif'k"V feyus ls /khjs&/khjs gksrk gSA

ekuoÑr&ekuoh; fØ;kdykiksa ds ifj.kke Lo:i mRiUu gksus okys vif'k"V tc ty esa feydj gkfudkjd fLFkfr
esa igqap tkrs g®] mls ekuoÑr ty&iznw"k.k dgrs g®A rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k] 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] vk/kqfudhdj.k
,oa Hkksxoknh izòfÙk us ftu izkÑfrd lEinkvksa dk fouk'k fd;k gS] muesa ty izeq[k gSA ekuo ds fofHké fØ;kdykiksa ds
QyLo:i izkIr fuEu vif'k"V ty esa feydj ty dks iznwf"kr dj jgs g®&

1- ?kjsyq vif'k"V] 2- ey&ty] 3- vkS|ksfxd vif'k"V]

4- Ñf"k dk;ks± ls izkIr vif'k"V] 5- rkih; vif'k"V] 6- rSyh; inkFkZ]
7- jsfM;ks/kehZ vif'k"VA

ty&iznw"k.k dk izHkko

iznwf"kr ty ds ihus ls] mlls Hkkstu idkus ls] Luku djus ls] gkFk&eqag /kksus ls] dqYyk djus ls] diM+s /kksus ls vkfn
fdlh Hkh izdkj ls mldk mi;ksx djus ls] og gekjs LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gSA ty&iznw"k.k ds dkjd rFkk muds
laHkkfor izHkko dh rkfydk layXu gS&

4-2 ok;q&iznw"k.k

lHkh tho thfor jgus ds fy, 'olu fØ;k djrs g®A fcuk 'olu fØ;k ds tho dk thou dqN lSds.M dk gh jg
tkrk gS] blfy, tho ds thfor jgus ds fy, lcls vko';d ,oa vfuok;Z rÙo ok;q gSA ikS/ks rFkk tUrq nksuksa gh ok;q esa
ls vkWDlhtu xzg.k djrs g® rFkk dkcZu&Mkb&vkWDlkbM NksM+rs g®A DyksjksfQy okys ikS/ks izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k
gsrq dkcZu&Mkb&vkWDlkbM Hkh xzg.k djrs g® rFkk bl fØ;k esa vkWDlhtu fu"dkflr djrs g®A
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9 B.A.-II/ SOL-II

Ø-la-   ty iznw"k.k ds jklk;fud dkjd  lEHkkfor jksx ,oa fodkj

1- eyty esa feys gq, dkcZfud ,oa ikpu ra= ds jksx

vdkcZfud inkFkZ

2- dSfY'k;e ,oa eSXuhf'k;e lYQsV vkarksa esa tyu ,oa ,saBu

3- lksfM;e ,oa ikSVsf';e tgjhyk izHkko

4- QyksjkbM nkarksa dk jksx ,oa vfLFk;ksa dk jksx

5- lYQkbM 'okl ds jksx

6- DyksjkbM xqnksaZa ds jksx

7- veksfu;k 'okl ds jksx

8- ;wfj;k ikpu ra= ds jksx

9- Dyksjhu 'okl ds jksx

10- Qhuksy 'okl ds jksx

11- rsy rFkk fpdukbZ ¼xzhl½ ikpu ra= ds jksx

12- lk;ukbM tgjhyk izHkko

13- ikjk xqnksZa] g̀n; ,oa raf=dk&ra= ds jksx

14- tLrk xqnksZa ds jksx

15- Øksfe;e vkarksa ds ?kko ¼vYlj½

16- lhlk xqnks± ,oa g̀n; jksx rFkk tksM+ksa dk nnZ

17- jax rFkk jax ;qDr jatd peZjksx] vfunzk rFkk fljnnZ

18- Vsfuy peZjksx

19- dhVuk'kd inkFkZ peZjksx] fljnnZ] vfunzk ,oa QsQM+ksa

rFkk xqnsZ ds jksx

ty ds }kjk QSyus okys lw{e thok.kq ,oa muls mRiUu gksus okys jksx

Ø-la- thok.kq ,oa ijthoh dk uke muls QSyus okys lEHkkfor jksx

1- ok;jl okbjy gSisVkbfVl ¼ihfy;k½ iksfy;k] Msaxw

2- cSDVhfj;k fMIFkhfj;k] gStk] VkbQkbM] xSLVªks,aVªkbfVl] Mk;fj;k

3- izksVkstksvk isfpl] eysfj;k] vehfcd vfrlkj] Fkzksacksbfll

4- gsyfeUFkl ¼Ñfe½ vfrlkj] jkmaMoeZ] gqdoeZ] FkzsMoeZ ¼lHkh isV ds vUnj½
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B.A.-II/ SOL-II 10

'kq) ok;q] tks fd leqnz ry ij ikbZ tkrh gS] mlesa eq[; ikap xSls fuEu vuqikr esa gksrh g®&

xSlsa vuqikr
ukbVªkstu 78-084
vkWDlhtu 20-956
dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM 00-934

vkxZu 00-931
fu;ku 00-002

euq"; 'olu fØ;k esa ek= vkWDlhtu dk gh mi;ksx djrk gSA 'ks"k xSlsa iz'okl ds lkFk ckgj vk tkrh g®A mijksä
vuqikr ds vfrfjDr tc mä ;k vU; gkfudkjd xSlsa rFkk d.k ok;qe.My esa igqap tkrs g® rc og ok;q dks iznwf"kr dj
nsrs g®A iznw"k.k dh fLFkfr esa xSlksa dk mijksä vuqikr Hkh fcxM+ tkrk gSA iznwf"kr ok;q esa jgus ls lokZf/kd uqdlku 'olu
ra= dks gksrk gSA dkykUrj esa bldk izHkko vU; vaxksa ij Hkh iM+rk gSA

dkj.k& ok;q&iznw"k.k ds Hkh nks dkj.k g®& 1- izkÑfrd]  2- ekuoÑrA

1- izkÑfrd dkj.k&izkÑfrd dkj.kksa ls iznwf"kr ok;q dqN gh le; i'pkr~ viuk vuqikfrd larqyu iqu% cuk
ysrh gS blfy, bldk LokLF; ij fo'ks"k izHkko ugha iM+rk gSA izkÑfrd dkj.kksa esa eq[;r% vka/kh&rwQku] taxy dh vkx
dk /kqavk] Tokykeq[kh dh jk[k o /kqavk vkfn ok;q dks dqN le; ds fy, iznwf"kr dj nsrs g®A

2- ekuoÑr dkj.k&ekuo ds fØ;kdykikas ds QyLo:i ¼tSls&QSDVªh dk /kqvka] xkM+h dk /kqvka vkfn½ tc ok;q
iznwf"kr gksrh gS] rc mls ekuoh;Ñr ok;q&iznw"k.k dgrs g®A bldk dkj.k Hkh ekuo gh gksrk gSA vk/kqfudhdj.k] 'kgjhdj.k]
vkS|ksfxdhdj.k ds bl ;qx esa ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ gks jgh gS] vkWfQl] ?kj] okgu vkfn okrkuqdwfyr gks jgs g®] fÝt gj
?kj dh vko';drk cu x;k gS] ifjokj ds izR;sd lnL; ds ikl eksVj okgu Hkh vkt dh t:jr gSA QSDVjh] feysa] dkj[kkus
rsth ls vius iSj ilkj jgs g®A mijksä lHkh dqN ekuo us viuh lqfo/kk ds fy, fd;k] ogha buls fu"dkflr gksus okyh tgjhyh
xSlksa us /khjs&/khjs lqfo/kk dks vlqfo/kk esa ifjofrZr dj LokLF; ij viuk nq"izHkko Mkyuk izkjEHk dj fn;k gSA

izHkko& iznwf"kr ok;q ls 'kjhj esa vkWDlhtu dh deh gks tkrh gS] 'olu&ra= ls lacaf/kr fofHké izdkj ds jksx iSnk gks tkrs
g®A iznwf"kr ok;q dk izHkko vka[kksa rFkk Ropk ij Hkh iM+rk gSA ok;q iznw"k.k ds eq[; iznw"kd] muds lzksr rFkk izHkko fuEor g®&

ok;q iznw"k.k ds lzksr ,oa izHkko

    iznw"kd        lzksr        izHkko

dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM izTtoyu fØ;k,¡ ,oa eksVj xkfM+;ka ìFoh ds rkieku esa òf) rFkk
xSl dk tgjhyk izHkko vkfn

dkcZu&eksuks&vkWDlkbM viw.kZ ngu dh fØ;k,¡] 'kjhj esa vkWDlhtu dh deh ls
isVªksy dk izTtoyu gksus okys ?kkrd jksx vkfn

lYQj&MkbZ&vkWDlkbM Mhty ,oa dks;ys ls pyus okyh eksVj xkfM+;ksa] 'okl ds vusd [krjukd jksx]
dkj[kkuksa] rsy'kks/kd bdkb;ksa ls fudyus okyk /kqvka dQ;qDr [kkalh vkfn

ukbVªkstu ds vkWDlkbM mtkZ la;a=ksa ,oa okguksa esa iz;qä bZa/ku ds izTtoyu 'okl ds jksx] fljnnZ] vka[kksa
rFkk taxy dh vkx ,oa Ropk esa tyu vkfn

vU; inkFkksZa ds Bksl d.k Hkkjh m|ksxksa] dy&dkj[kkus] lhesaV ds dkj[kkus] rki 'kjhj ds vkarfjd vaxksa ij
fo|qr?kj rFkk dks;yk ,oa fo"kSyk izHkko] 'olu laca/kh jksx
iRFkj dh [knkusa vkfn ,oa Ropk ij tgjhyk vlj vkfn
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11 B.A.-II/ SOL-II

xzhu gkml ds izHkko

ìFoh ds rkieku ds laca/k esa bl 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA iwoZ esa ìFoh dk vkSlr rkieku 150C FkkA
fiNyh v/kZ 'krkCnh esa ìFoh ds rkieku esa vkSlru 10C dh òf) gqbZ gSA bl òf) dk eq[; dkj.k dkcZu&MkbZ&vkWDlkbZM
xSl gS] tks gekjs iz'okl ds lkFk&lkFk gekjs mi;ksx esa vkus okys fofHkUu midj.kksa ls fudyrh gSA dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM
dh ek=k ;fn nks xquh gks tk, rks rkieku esa 50C dh òf) gks tk,xh] ftlds ifj.kke cgqr Hk;kud gksaxs] D;ksafd rkieku
esa 3-60C dh òf) ls ìFoh ij fofHkUu {ks=ksa esa teh cQZ fi?ky dj leqnz ds ty Lrj esa yxHkx 1-5 ehVj rd dh òf)
dj ldrh gSA ftlls leqnz ds fdukjs cls 'kgj Mwc tk,¡xsA

la;qä jk"Vª la?k ds vuqlkj vesjhdk dk izR;sd O;fä vius mi;ksx esa vkus okys lk/kuksa ls izfro"kZ 19 Vu dkcZu
dk foltZu djrk gSA fcVªsu dk izR;sd O;fä izfro"kZ 11 Vu dkcZu dk foltZu djrk gSA Hkkjr dk vkSlr izfr O;fä izfro"kZ
1-2 Vu gh gS] ysfdu blesa rsth ls òf) gks jgh gSA

vkstksu ds fNnz

ìFoh ry ls 12 ls 50 fd-eh- Åij ds {ks= dks LVªsVksLQs;j ¼Stratosphere½ dgrs g®A blh {ks= esa vkstksu xSl dk
,d vkoj.k gksrk gS] tks lw;Z ds izdk'k ls vkus okyh gkfudkjd fdj.kksa dks lks[k ysrk gSA ;fn ;s fdj.ksa ìFoh rd igq¡p
tk, rks izk.kh txr dh&

1- Ropk dh Lrjh; dksf'kdk,¡ u"V gks tk,xhA
2- Ropk esa tyu o ?kko gks tk;saxsA
3- vk¡[kksa esa lwtu o tyu gks tk,xhA
4- iztuu {kerk de gks tk,xhA
5- jksx izfrjks/kd {kerk ?kV tk,xhA
6- xHkkZoLFkk ls gh f'k'kqvksa esa fofHkUu izdkj ds jksx gks tk,axsA

vkstksu ijr esa fNnz gksus dk lcls cM+k dkj.k DyksjksQyksjks dkcZu rFkk gkSyksu xSl gS ftudk ;ksxnku yxHkx 90
izfr'kr gS blds vfrfjä ukbfVªd vkWDlkbM rFkk Dyksjhu xSl Hkh ftEesnkj gSA

vkstksu ijr esa fNnz gksuk fiNys dbZ o"kksZa ls izkjEHk gks pqdk gSA bldks jksdus dk dksbZ mik; oSKkfudksa ds ikl ugha
gS] ek= ok;q iznw"k.k dks jksddj gh buls cpk tk ldrk gSA

4-3 Hkw&iznw"k.k

'kq) ty] 'kq) ok;q dh rjg 'kq) ènk ugha gksrh gSA gj LFkku dh ènk dh cukoV] jklk;uksa dh ek=k] xq.koÙkk ,oa
mi;ksfxrk esa fHkérk gSA ,slh fLFkfr esa Hkw&iznw"k.k ml fLFkfr dks dgrs g®] tc vokafNr HkkSfrd ;k jklk;fud rÙo brus
vf/kd gks tk;sa fd e`nk dh xq.koÙkk ,oa mldh mi;ksfxrk esa deh vk tk,A

dkj.k&Hkw&iznw"k.k ds fuEu dkj.k g®&

vvvvv ?kjsyq vif'k"V&dpjk] twBu vkfnA
vvvvv uxjikfydk vif'k"V&dwM+k dpjk] ey&ew= vkfnA
vvvvv vkS|ksfxd vif'k"V&tgjhys jklk;fud inkFkZ] dpjk vkfnA
vvvvv Ñf"k vif'k"V&jklk;fud [kknsa] dhVuk'kd vkfnA

izHkko&Hkw&iznw"k.k ls dwM+k&dpjk bdëk gksrk gS] ftlds dkj.k eD[kh] ePNj] pwgs vkfn rsth ls iSnk gksrs g®]
tks fofHké gkfudkjd thok.kq] dhVk.kq] ok;jl ds okgd gksrs g®A buls fuEu jksx QSyrs g®&1- isfp'k] 2- dkyjk] 3- eksrh>jk]
4- Vk;QkbM] 5- gStk] 6- iksfy;ks] 7- vka='kks/k] 8- Iysx vkfnA
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B.A.-II/ SOL-II 12

mijksä chekfj;ksa ds vfrfjä iznwf"kr Hkwfe esa iSnk gksus okys lCth&Qy vkfn [kk| inkFkZ Hkh iznwf"kr gks tkrs g®]
tks LokLF; dks gkfu igqapkrs g®A

4-5 /ofu&iznw"k.k

vkS|ksfxd dy&dkj[kkuksa] eksVj&xkfM+;ksa] rhoz /ofu okys ykmMLihdjksa vkfn ls bruk T;knk 'kksjxqy gksus yxk gS
fd euq"; lfgr i'kq&i{kh vkfn tho Hkh ijs'kku jgus yxs g®A bl ijs'kkuh dh otg ls fofHké izdkj ds jksx gksus yxs g®A
bu jksxkas dk dksbZ LFkkbZ mipkj ugha gksrk gSA ek= cpko gh bldk ,d ek= lQy mik; gSA

dkj.k&v vkS|ksfxd dkj[kkusA

 v jsy] tgkt] eksVj&xkfM+;ka vkfnA
 v ykmM&Lihdj] Vsyhfotu] jsfM+;ks] VsifjdkWMZj vkfn euksjatu ds lk/kuA

izHkko& /ofu ekius dh bdkbZ dks Mslhcy dgrs g®A 80 Mslhcy rd /ofu ¼'kksj½ dk dksbZ fo'ks"k izHkko gekjs LokLF;
ij ugha iM+rk gSA blls vf/kd gksus ij mldk gkfudkjd izHkko gekjs LokLF; ij iM+rk gSA fofHkUu /ofu;ksa dk 'kksj Mslhey
esa ,oa mudk gkfudkjd izHkko fuEu izdkj gS&

    'kksj izHkko

fny dh /kM+du 13 MslhcyA
Vkbi e'khu 40 Mslhcy ¼uhan dh deh] fpM+fpM+kgV½
dkj] Vªd 80 Mslhcy ¼Øks/k] fljnnZ vkfn½
ok;q;ku ds Hkhrj 85 Mslhcy ¼lquus dh {kerk esa deh] mPp jäpki½
jsyxkM+h ds }kjk 100 Mslhcy ¼ikpu ra= rFkk Luk;q ra= ds jksx] xHkZikr dk [krjk vkfn½

QSDVªh fey vkfn 90&140 Mslhcy ¼Lej.k 'kfDr detksj gksrh gS] ?kcjkgV vkfn½
ok;q;ku ls 10 ehVj nwj 130 Mslhcy ¼jä /keuh dk fldqM+uk] fny ds nkSjs vkfn dh laHkkouk½

tks /ofu lquus eas vPNh ugha yxrh gS] og gekjs fy, 'kksj gksrh gSA

4-6 jsfM+;ks /kehZ iznw"k.k

X-ray e'khu] ijek.kq dpjk vkfn us jsfM+;ks/kehZ iznw"k.k ls okrkoj.k nwf"kr dj fn;k gSA ;g ,d ,slk iznw"k.k gS]
tks fn[kkbZ ugha nsrk gS blfy, blds izfr tkx:drk cgqr ckn esa vkrh gSA iSnk gksus okys f'k'kqvksa ij bldk lcls ?kkrd
izHkko ns[kus dks feyrk gSA tkiku esa fgjksf'kek] ukxklkdh] ;wØsu esa psuksZfoy ds vkl&ikl rhu lkS fdyksehVj rd jsfM+;ks
,fDVo iznw"k.k dh otg ls ubZ ih<+h fodykax iSnk gks jgh gSA

dkj.k& 1- jsfM;ks /kehZ midj.kksa dk iz;ksxA

    2- ijek.kq dpjk vkfnA

izHkko& fodykaxrk] d®lj] peZ&jksx vkfnA

cks/k&iz'u

iz'u&ty&iznw"k.k ds dkj.k crk,¡A

iz'u&ok;q iznw"k.k dk gekjs thou ij D;k izHkko iM+rk gS\

iz'u&xzhu gkml izHkko D;k gS\
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13 B.A.-II/ SOL-II

5-0 lalkj ds izeq[k iznwf"kr 'kgj

;g n;uh; dgkuh gS lalkj ds mu nl 'kgjksa dh] ftUgksaus Li/kkZ ds bl ;qx esa fodkl vkSj lèf) dh vkl esa va/kk/
kqa/k vkS|ksxhdj.k dks vkeaf=r fd;kA ifj.kker% fo"kSyk ty] fo"kSyh ok;q] fo"kSyh ènk us ogka ds fuokfl;ksa ij chekfj;ksa ds
geys dj fn;sA mu nl 'kgjksa dh [kkSQukd dgkuh laf{kIr esa vkids v/;;u vkSj vkidks lpsr djus ds fy, izLrqr gS&

lcls iznwf"kr nl 'kgj&

01- lexsf;r] vtjcStku

izHkkfor yksx&2 yk[k] 75 gtkj

iznw"kd rÙo&dkcZfud jlk;u] rsy] ikjk lesr Hkkjh /kkrq,¡

lzksr&isVªksdsfedy vkSj vkS|ksfxd dkWIysDl

LokLF; ij izHkko&'ks"k vtjcstku dh rqyuk esa d®lj dh 22 ls 51 Qhlnh vf/kd njA lksfo;r dky esa #X.krk
dh mPp njA

02- fyUQsu] phu

izHkkfor yksx&30 yk[k

iznw"kd rÙo&mM+rh jk[k] dkcZu eksuks vkWDlkbM] ukbVªkstu vkWDlkbM~l] ih,e&2-5 ih,e&10] lYQj&MkbZ&vkWDlkbM]
ifjorZu'khy dkcZfud dikmM~l] vklsZfud] lhlk

lzksr&vkWVkseksckby vkSj vkS|ksfxd fu"iknu

LokLF; ij izHkko&czksadkbfVl] fueksfu;k vkSj QsQM+s ds d®lj ds c<+rs ekeysA lkFk gh lhls ds tgjhys izHkkoksa
dh fjiksVs± Hkh jgh g®A

03- fr;kuf;ax] phu

izHkkfor yksx&1 yk[k] 40 gtkj

iznw"kd rÙo&lhlk vkSj vU; Hkkjh /kkrq,¡

lzksr&[kuu vkSj izksflalx

LokLF; ij izHkko&cPpksa esa lhls ds tgj vkSj mlls lacaf/kr jksx] de vkbZD;w] /;ku dsfUnzr u gks ikuk] lh[kus
esa v{kerk,¡] vfr lfØ;rk] vlkekU; 'kkjhfjd o`f)] lquus vkSj ns[kus esa fnDdrsa] isV dh tyu] vkar esa nnZ vkfnA

04- lqfdank] mM+hlk

izHkkfor yksx&26 yk[k

iznw"kd rÙo&gsDlkosysaV Øksfe;e vkSj vU; /kkrq,¡

lzksr&ØksekbV [knkusa vkSj vU; izfØ;k,¡

LokLF; ij izHkko&ikpu ra= esa jDrlzko] risfnd vkSj nek] ca/;rk] tUetkr foÑfr;ka vkSj le; iwoZ izloA

05- okih] xqtjkr

izHkkfor yksx&77 gtkj

iznw"kd rÙo&jlk;u vkSj Hkkjh /kkrq,¡

lzksr&vkS|ksfxd {ks=
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B.A.-II/ SOL-II 14

LokLF; ij izHkko&'olu ra= ds jksx] Ropk] QsQM+s vkSj xys dk d®lj] xHkZikr ds ekeys] xHkZ/kkj.k ds nkSjku
jDrlzko] vlkekU; Hkzw.k vkSj tuu ca/;rkA

06- yk vksjks;k] is:

izHkkfor yksx&35 gtkj

iznw"kd rÙo&lhlk] dkWij] tLrk] lYQj&MkbZ&vkWDlkbM

lzksr&Hkkjh /kkrqvksa dh [knkusa vkSj izkslflax

LokLF; ij izHkko&yk vksjks;k vkSj vklikl jgus okys 99 Qhlnh cPpksa ds [kwu esa lhls dk Lrj Lohdk;Z lhek
ls T;knkA lyQj&MkbZ&vkDlkbm dh lkanzrk Hkh fo'o LokLF; laxBu dh xkbMykbal ls vf/kdA

07- nsjf>aLd] :l

izHkkfor yksx&3 yk[k

iznw"kd rÙo&ljhu vkSj oh,Dl xSl lfgr jlk;u vkSj tgjhys mi&mRikn] lhlkA

lzksr&'khr ;q) ds nkSjku jklk;fud gfFk;kjksa dk fuekZ.k

LokLF; ij izHkko&2003 esa tUe nj dh rqyuk esa 260 Qhlnh vf/kd èR;q nj fjdkWMZ dh xbZA iq#"kksa ds fy,
vkSlr vk;q egt 42 o"kZ vkSj efgykvksa dh vkSlr vk;q dsoy 47 o"kZA

08- ukWfjYLd] :l

izHkkfor yksx&1 yk[k] 34 gtkj

iznw"kd rÙo&gok esa rSjrs d.k] lYQj&MkbZ&vkWDlkbM] Hkkjh /kkrq,¡] fQukWYl] gkbMªkstu lYQkbM

lzksr&fudsy vkSj mlls lacaf/kr vU; /kkrqvksa dk [kuu o izkslsflaxA

LokLF; ij izHkko&cPpksa esa 'okl jksx] ,sls jksxksa ds dkj.k gksus okyh ekSrksa dh mPp nj] cPpksa dh ekSrksa esa 15-
8 Qhlnh 'okl jksxksa ds dkj.kA

09- psuksZfcy] ;wØsu

izHkkfor yksx&35 yk[k

iznw"kd rÙo&;wjsfu;e] IywVksfu;e] lhft;e&137] LVªksafV;e dh jsfM;ks,fDVo /kwy vkSj vU; /kkrq,¡

lzksr&1986 esa ijek.kq la;a= esa nq?kZVuk

LokLF; ij izHkko&1992 ls 2002 ds nkSjku csyk:l vkSj ;wØsu esa cPpksa vkSj vo;Ldksa esa FkkbjkbM d®lj ds pkj
gtkj ls vf/kd izdj.kksa dk mipkjA

10- dkCos] tkafc;k

izHkkfor yksx&2 yk[k] 55 gtkj

iznw"kd rÙo&lhlk] dSMfe;e

lzksr&lhlk [kuu vkSj vU; izkslsflax

LokLF; ij izHkko&dkCos vkSj lehi ds {ks=ksa esa cPpksa ds [kwu esa lhls dk Lrj Lohdk;Z lhek ls 10 ls 15 xquk
vf/kd ik;k x;kA

¼lzksr&CySd fLeFk baLVhV~;wV LVMh 2007½
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15 B.A.-II/ SOL-II

6-0 LoLFk i;kZoj.k ds mik;

jksx dk vPNk bykt djkus ls T;knk vPNk gS fd jksx gksus gh ugha fn;k tk,] blhfy, iznw"k.k ls cpus ds mik;
[kkstus dh vis{kk iznw"k.k u gks&bl fo"k; esa fpUru fd;k tk, rFkk mUgsa viuk;k tk,&bl fo"k; esa ge tks dj ldrs
g®A os fuEu g®&

1- v/ktys 'ko dks unh vkfn esa u MkysaA
2- IykfLVd dh FkSyh ds LFkku ij twV ;k vU; diM+sa ds Fksyks dk iz;ksx djsaA
3- jsfÝtjsVj dks B.Ms LFkku ij j[ksaA
4- lk/kkj.k cYc o V~;qc ds LFkku ij lh- ,Q- ,y- cYc@V~;qc tyk,¡A
5- [kqys esa ey&ew= dk foltZu u djsaA
6- de nwjh ij tkus ds fy, eksVj xkM+h ds LFkku ij iSny ;k lkbfdy ls tk,¡A
7- T;knk nwjh ds fy, cl ;k Vªsu dk mi;ksx djsaA
8- vko';drk u gksus ij xkM+h rFkk ?kj dk ,vj dUMh'ku midj.k cUn dj nsaA
9- gjs&Hkjs ò{k u dkVsa rFkk thou esa de ls de izfro"kZ ,d ò{k vo'; yxk;sa D;ksa fd ò{k ls izkIr vkDlhtu

ls gh ge lc thfor g®A
10- ikuh rFkk fo|qr dk vuko';d mi;ksx u djsaA

7-0 lkjka'k

LokLF; dh vo/kkj.kk

;s fuEu pkj g®&

1- thofpfdRldh; vo/kkj.kk&jksxksa ds jksxk.kq fl)kUr ij vk/kkfjr gS] bl fl)kUr us dbZ jksxksa ij viuk fu;U=.k
LFkkfir fd;k gS ysfdu ruko] fpUrk] dq.Bk] ykyp] u'ks dh yr vkfn ij i;kZIr fu;U=.k LFkkfir ugha dj ldkA

2- ikfjfLFkfrdh; vo/kkj.kk&ekuo rFkk izÑfr ds e/; fujUrj ysu&nsu dh izfØ;k esa larqyu ij tksj nsukA

3- euks&lkekftd vo/kkj.kk&euks&lkekftd fLFkfr;ksa dks ekuo LoHkko ,oa LokLF; ds vuqdwy cukus ij tksj
nsus ds lkFk vkfFkZd jktusfrd vkfn fLFkfr;ksa dks Hkh ekuoh; vko';drkvksa ds fy, mi;ksxh cukus ij tksj fn;kA

4- lexz vo/kkj.kk&mijksä rhuksa dks feykus esa curh gSA

LokLF; dh ifjHkk"kk

1- Loa esa vofLFkr gksuk gh LokLF; gSA

2- 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd larqyu ds lkFk&lkFk vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls mi;ksxh thou gh LokLF; gSA

LokLF; ds fu/kkZjd dkj.k

1- vkuqokaf'kdrk] 2- i;kZoj.k] 3- thou&'kSyh] 4- lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ka] 5- LokLF; lsok,¡] 6- vU;A

i;kZoj.k vkSj LokLF; ds vUrl±ca/k

i;kZoj.k ds fofHkUu vo;oksa dks 'kq) j[kus ls gh LokLF; dks vPNk j[kk tk ldrk gSA fuEu iznw"k.kksa ij /;ku nsuk
vko';d gS&

1- ty iznw"k.k]                  2- ok;q iznw"k.k]

3- e`nk iznw"k.k]                  4- /ofu iznw"k.k] 5- jsfM;ks/kehZ iznw"k.kA
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B.A.-II/ SOL-II 16

8-0 iz'ukoyh

fucU/kkÙed iz'u

1- LokLF; ls D;k vfHkizk; gS\ LokLF; ds fu/kkZjd dkjdksa dks foLrkj le>kb;sA

2- i;kZoj.k ,oa LokLF; ds vUrl±ca/kksa dks foLrkj ls fyf[k,A

y?kqÙkjkRed iz'u

1- xzhu gkml izHkko D;k gS\

2- ok;q&iznw"k.k ds dkj.k fyf[k,A

3- lalkj ds izeq[k iznwf"kr 'kgj dkSu&ls gSa\

4- i;kZoj.k dks LoLFk j[kus ds mik; crkb,A

y?kqÙkjkRed iz'u

1- fny dh /kM+du dh /ofu fdrus Mslhcy rd gksrh gS\

2- leqnz ry ij ikbZ tkus okyh ok;q esa vkWDlhtu dh ek=k fdruh gksrh gS\

3- dkcZu&eksuks&vkWDlkbM xSl ls dkSu&lh chekjh gksrh gS\

4- ìFoh ls 12 ls 15 fd-eh- Åij ds {ks= dks D;k dgrs g®\
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17 B.A.-II/ SOL-II

bdkbZ&1 LokLF; f'k{kk vkSj thou&foKku

ikB&[k

LokLF; f'k{kk % fl)kUr ,oa izfof/k] thou foKku }kjk
LokLF; lao/kZu ¼izs{kk&fpfdRlk½

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

fiNys ikB esa vkius LokLF; dh vo/kkj.kk] LokLF; dh ifjHkk"kk,¡] LokLF; ds fu/kkZjd rÙo rFkk LokLF; vkSj i;kZoj.k
ds vUrl±ca/kksa ds fo"k; esa i<+kA v/;;u ds i'pkr~ vkius vuqHko fd;k gksxk fd LokLF; f'k{kk gekjs thou ds fy, fdruh
vko';d gSA fcuk blds chekfj;ksa dh jksdFkke laHko ugha gSA izLrqr ikB eas ge vkidks LokLF; f'k{kk ds fo"k; esa gh
tkudkjh nsaxs fd LokLF; f'k{kk D;k gS\ blds mís'; ,oa blds egÙo D;k g® rFkk thou foKku dh f'k{kk fdl izdkj
gekjs LokLF; lao/kZu esa lg;ksxh curh gS vkfnA

gekjs bl ikB ds fuEu mís'; g®&

1- LokLF; f'k{kk ds izfr vkidh #fp tkx̀r gksxhA
2- vki LokLF; f'k{kk ds ewy fl)kUrksa dks le> ldsaxsA
3- vki LokLF; ds izfr vke ukxfjdksa dks tkx̀r dj ldsaxsA
4- LokLF; f'k{kk dh izfØ;k ds fo"k; esa tku ldsaxsA
5- vki ;g Hkh tku ldsaxs fd thou foKku dh f'k{kk fdl izdkj LokLF; lao/kZu esa lgk;d gSA

fo"k;&oLrq

1-0 LokLF; f'k{kk dk vFkZ
2-0 LokLF; f'k{kk dh ifjHkk"kk,¡
3-0 LokLF; f'k{kk ds mís';
4-0 LokLF; f'k{kk dk egÙo
5-0 LokLF; f'k{kk ds fl)kUr

5-1 #fp
5-2 lgHkkfxrk
5-3 lEizs"k.k
5-4 vfHkizsj.kk
5-5 ckSf)d Lrj

6-0 LokLF; f'k{kk dh izfof/k
6-1 oS;fäd Lrj
6-2 lewg Lrj
6-3 tu&lk/kkj.k Lrj

7-0 thou&foKku }kjk LokLF; lao/kZu
7-1 izs{kk/;ku ds iz;ksxksa }kjk LokLF; lao/kZu

7-1-1 lgk;d vaxksa ds }kjk
7-1-1-1 vklu
7-1-1-2 izk.kk;ke
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B.A.-II/ SOL-II 18

7-1-1-3 eqnzk
7-1-1-4 /ofu

7-1-2 eq[; vaxkas ds }kjk
7-1-2-1 dk;ksRlxZ
7-1-2-2 vUr;kZ=k
7-1-2-3 'okl&izs{kk
7-1-2-4 'kjhj&izs{kk
7-1-2-5 pSrU; dsUnz&izs{kk
7-1-2-6 ys';k&/;ku
7-1-2-7 Hkkouk
7-1-2-8 dk;ksRlxZ

7-2 v.kqozr thou'kSyh ls LokLF; lao/kZu
8-0 lkjka'k
9-0 iz'ukoyh

fdlh Hkh ns'k dh mUufr ,oa lèf) bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ml ns'k ds ukxfjdksa dk LokLF; vkSj f'k{kk
dk Lrj D;k gSA ftu ns'kksa esa bu nksuksa dk Lrj Å¡pk gS] og ns'k fodkl dh fur uohu Å¡pkb;ksa dks Nwrk gS rFkk ftu
ns'kksa esa Lrj uhpk gS] mudk fodkl vo#) jgrk gSA

LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu vkSj LoLFk cqf) dk fuokl gksrk gSA blfy, 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ,oa
HkkoukRed fodkl ds fy, LoLFk 'kjhj dk gksuk igyh vko';drk gSA vPNs LokLF; ds dkj.k gh O;fDr ,d dq'ky] lkFkZd]
lq[kh vkSj ijksidkjh thou thrk gSA vPNk LokLF; O;fä dh euksòfÙk rFkk pfj= dks Hkh izHkkfor ,oa fufeZr djrk gSA

O;fä ds vPNs LokLF; dk nkf;Ro ek= MkWDVj vkSj ljdkj dk gh ugha gS cfYd bldk nkf;Ro izR;sd O;fDr dk
gSA blfy, izR;sd O;fDr dks Lo;a ds] ifjokj ds rFkk lekt ds izR;sd O;fDr ds LokLF; ds izfr lpsr jguk pkfg,A
;g rHkh laHko gks ldsxk tc O;fDr dks LokLF; ls lacaf/kr ewyHkwr tkudkjh gksA blfy, LokLF; f'k{kk dk egÙo gS
rFkk orZeku dh ije vko';drk gSA

1-0 LokLF; f'k{kk dk vFkZ

LokLF; f'k{kk og vfHk;ku gS tks tu&lk/kkj.k dks ,sls Kku o vknrksa ds lh[kus esa lgk;rk iznku djrk gS ftlls
os LoLFk jg ldsaA LokLF; f'k{kk ls] tu&lk/kkj.k thou dh cnyrh gqbZ voLFkkvksa esa LoLFk jgdj leL;kvksa dk /kS;Z
ls lkeuk djuk lh[krk gSA

dksbZ Hkh dk;Z tks tu&lk/kkj.k dks LokLF; ds fo"k; esa u;k fl[kk;s ;k ubZ tkudkjh ns] og LokLF; f'k{kk gSA oSls
^^LokLF; f'k{kk og f'k{kk gS tks LokLF; laca/kh vko';drkvksa dh igpku djus vkSj bu vko';drkvksa ls
esy [kkrs mfpr O;ogkj lq>kus ds fy, nh tkrh gSA** ljy 'kCnksa esa yksxkas dks LokLF; o chekfj;ksa laca/kh tkudkjh
nsuk] mudk LokLF; lq/kkjus ds fy, iz;Ru djuk] mudks chekfj;ksa ds Åij fu;a=.k gksus ds ;ksX; cukuk vkfn LokLF; dks
mRlkfgr djus dh lewph izfØ;k gh LokLF; f'k{kk gSA

^^vke f'k{kk dh rjg LokLF; f'k{kk Hkh yksxksa ds Kku] Hkkoukvksa o O;ogkj esa ifjorZu ls lacaf/kr gSA
vius Lo:i esa ;g LokLF; laca/kh ,slh vknrksa dks fodflr djus dh vksj /;ku nsrh gS] tks yksxksa dks LoLFk
gksus dk vglkl iSnk dj ldsA** fo'o LokLF; laxBu ¼W.H.O.½ dh o"kZ 1954 dh rduhdh fjiksVZ dh bl ifjHkk"kk
ls ;g Li"V gh gS fd LokLF; f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS] tks yksxkas dks LokLF; laca/kh vko';drkvksa ds ckjs esa tkuus esa
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19 B.A.-II/ SOL-II

lgk;rk djrk gSA mfpr O;ogkj o mfpr thou'kSyh viukus ds fy, izsfjr djrk gS vkSj mÙke LokLF; izkIr djus o cuk;s
j[kus ds fy, mÙke ǹf"Vdks.k fodflr djrk gSA LokLF; f'k{kk tu&lk/kkj.k ds Kku o joS;s esa cnyko ykrh gS rFkk LokLF;
dh ns[kjs[k ls tqM+h mudh vknrksa o lksp dks u;k :i iznku djrh gSA

la{ksi esa LokLF; f'k{kk ds rhu eq[; Hkkx g®&

1- ekuo dh 'kkjhfjd] ekufld o lkekftd igyqvksa dh ,drkA
2- LoLFk O;ogkj dks laHko cukus ds fy, Kku] lksp o vknrksa dks fo'ks"k egÙo nsukA
3- O;fä] ifjokj vkSj HkkbZpkjs ij dsfUnzr LokLF; f'k{kkA

LokLF; f'k{kk ds ;s lHkh Hkkx ,d&nwljs ij fuHkZj g®A budk vkil esa esytksy fujUrj cuk jgrk gSA

2-0 LokLF; f'k{kk dh ifjHkk"kk,¡ ¼Definition of Health Aducation½

I- ̂^LokLF; f'k{kk] LokLF; laca/kh tkudkjh o Kku dks 'kSf{kd rjhds ds ek/;e ls O;fä o lkeqnkf;d vkpkj&O;ogkj
esa <kyus dh fof/k ds lk/ku g®A**  &#Fk bZ- xzkmV

II- ̂^LokLF; f'k{kk] vke f'k{kk dh rjg yksxksa ds Kku] Hkkoukvksa o O;ogkj esa ifjorZu ls lacaf/kr gSA vius vki
:iksa esa ;g LokLF; ls tqM+h ,slh izFkkvksa o vknrksa dks fodflr djus ij dsfUnzr gksrh gS] tks yksxkas ds vanj Lo:i gksus
dh Hkkouk mtkxj djrh gSA**    &fo'o LokLF; laxBu dh rduhdh fjiksVZ ¼1954½

III- ̂ ^LokLF; f'k{ k k dk mí s'; ftUnxh dh , slh x q. koÙ k k LFk k fir djuk g S ] tk s O;fä dk s
vf/kd ls vf/kd thou thus vkSj csgrjhu <ax ls lekt ds dke vkus ds ;ksX; cuk ldsA**

&LokLF; f'k{kk ds ckjs esa fo'o LokLF; laxBu ds fo'ks"kKksa dh desVh

IV- ̂^LokLF; f'k{kk Ldwy o nwljh txgksa ij gq, mu lkjs vuqHkoksa dk lkj gS] tks O;fä] HkkbZpkjs o lekt ds LokLF;
ls tqM+h vknrksa] joS;ksa vkSj Kku ij lq[kn izHkko Mkyrh gSA**     &Fkkel oqM

V- ̂^LokLF; f'k{kk og izfØ;k gS] tks fd yksxksa dks LoLFk vknrksa] vkpkj&O;ogkj o thou'kSfy;ksa dks viukus o
tkjh j[kus ds izfr lpsr o izsfjr djrk gS vkSj bl dke esa muds fy, lgk;d Hkh lkfcr gksrk gSA lkFk gh bl y{; dh
iwfrZ dks laHko cukus ds fy, i;kZoj.k esa i;kZIr ifjorZu Hkh lq>krk gS vkSj fQj bl vk'k; rd igqapus ds fy, is'ksoj
izf'k{k.k o [kkst dks laHko cukrk gSA** &,u-vkj- lkselZ

VI- ̂^LokLF; f'k{kk yksxkas ds LokLF; ls tqM+s O;ogkj ls lacaf/kr gSA**     &lksQh ¼Sophic½
VII- ̂^LokLF; f'k{kk og izfØ;k gS] tks LokLF; laca/kh tkudkjh vkSj LokLF; ls tqM+h izFkkvksa o vknrksa ds chp

ds vUrjky dks nwj djrh gSA LokLF; f'k{kk O;fä dks tkudkjh xzg.k djus vkSj bls viukus rFkk vius vkidks ranq#Lr
j[kus ds ;ksX; cukrh gS vkSj mu dk;Zokfg;ksa ls cpus ds fy, izsfjr djrh gS] tks gkfudkjd gks ldrh gSA**

&LokLF; f'k{kk ds ckjs esa vesfjdh jk"Vªifr dh desVh] U;w;kdZ ¼1973½

3-0 LokLF; f'k{kk ds mís'; ¼Importance of Health Education½

,u-vkj- lkselZ dh ifjHkk"kk dk v/;;u o fo'ys"k.k djus ds ckn ts-bZ- ikdZ us LokLF; f'k{kk ds rhu eq[; mís';
crk;s&

¼i½ yksxkas dks tkx:d djuk]
¼ii½ yksxkas dks izsfjr djuk]
¼iii½ yksxksa dks dk;Zokgh ds fy, fn'kk&funsZ'k nsukA

vU; fo}kuksa us Hkh ,sls gh feyrs&tqyrs mís'; lq>k;s g®] tks fuEu g®&

¼i½ LokLF; laca/kh Kku dk fodkl djuk]
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B.A.-II/ SOL-II 20

¼ii½ LokLF; laca/kh lgh n`f"Vdks.k dk fodkl djuk]
¼iii½ LokLF; ds ckjs esa okafNr vknrkas dk fodkl djukA

I- yksxkas dks tkudkjh nsuk@LokLF; laca/kh Kku dk fodkl djuk&vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij izkIr dh xbZ
oSKkfud tkudkjh tu&lk/kkj.k rd igqapkuk LokLF; f'k{kk dk izFke mís'; gSA ,slh tkudkjh tu&lk/kkj.k dks LokLF;
ls tqM+h leL;kvksa dh igpku djus vkSj mldk mi;ksx djus esa lgk;d lkfcr gksrh gSA bl izdkj dh tkudkjh LokLF;
o lQkbZ ls tqM+s vKkurk] iwokZxzgksa] xyr /kkj.kkvksa vkSj va/kfo'oklksa dks nwj djus esa lgk;d fl) gksrh gSA

II- yksxkas dks izsfjr djuk@LokLF; ds ckjs esa okafNr n`f"Vdks.k dk fodkl djuk&tu&lk/kkj.k dks LokLF;
laca/kh Kku ;k tkudkjh nsuk gh vius vki esa i;kZIr ugha gSA mUgsa bl izdkj izsfjr djus o mRlkfgr djus dh vko';drk
gS fd os ml Kku dks vius thoup;kZ esa okafNi :i ls mi;ksx esa yk;sa vkSj blds vk/kkj ij vius O;ogkj] viuh lksp]
viuh vknrksa vkSj viuh thou'kSyh esa lq[kn ifjorZu djus ds fy, izsfjr gksA

III- dk;Zokgh ds fy, fn'kk&funsZ'k nsuk@okafNr vknrksa dk fodkj djuk&Kku ;k tkudkjh rHkh ykHkdkjh
gksrh gS tc tu&lk/kkj.k fn'kk&funsZ'kkuqlkj dk;Z djus yxs rFkk viuh vknrksa esa lq/kkj dj ysA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk
gS fd fn'kk&funsZ'k dh izsj.kk tu&lk/kkj.k dh vknrksa esa ifjorZu dj ns] ,slh peRdkjh gksuh pkfg,A LokLF; f'k{kk ds
vU; mís'; fuEu g®&

¼i½ O;fä dk loksZÙke fodkl eq[; :i ls 'kkjhfjd o HkkokRed fodklA
¼ii½ ekuo laca/kksa dh csgrjh] eq[; :i ls LokLF; ds ekinaMksa ds fcUnq dh vksj lsA
¼iii½ oLrqvksa o lsokvksa esa mRiknu vkSj [kir ds {ks= esa vkfFkZd dk;Zdq'kyrk vkSj blh lUnHkZ esa LokLF; laca/kh

rF;ksa o fu;eksa dk mi;ksxA
¼iv½ ukxfjd dÙkZO; fo'ks"kr% LokLF; ds laca/k esaA

4-0 LokLF; f'k{kk dk egÙo ¼Importance of Health Education½

LokLF; f'k{kk ds Kku dk cgqr egÙo gS D;ksafd cgqla[;d vkcknh LokLF; o lQkbZ ds cqfu;knh fl)kUrksa ls vutku
gSA bl vKkurk ds dkj.k yksx chekfj;ksa dh jksdFkke ugha dj ikrs g®A yksxksa esa ;g vKkurk nwj djuk cgqr cM+h vko';drk
o pqukSrh gSA mUgsa LokLF; o lQkbZ ds cqfu;knh fl)kUrksa o fu;eksa ls voxr djok;k tkuk pkfg,A LokLF; f'k{kk oSKkfud
rF;ksa o oSKkfud fof/k;ksa dh tkudkjh iznku djrh gS rFkk ;g tkudkjh vKkurk nwj dj dbZ chekfj;ksa dks jksdus o mudks
lekIr djus esa cgqr lgk;d fl) gks ldrh gSA LokLF; f'k{kk dk;ZØe eq[; rkSj ij lko/kkuh o jksdFkke dh fdLe dk
dk;ZØe gS D;ksafd bZykt ds lkFk ijgst ges'kk gh vko';d gksrk gSA blfy, ,sls dk;ZØe tkudkjh o Kku ds lapkj
ds fy, dkQh mi;ksxh lkfcr gksrs g®A

LokLF; f'k{kk esa tu&lk/kkj.k dks fHkUu&fHkUu [krjukd chekfj;ksa dh tkudkjh nsrs g® vkSj bu chekfj;ksa dks vkus
ls jksdus ds <ax o mik; crkrs g®A bl rjg LokLF; f'k{kk cPpksa] ukStokuksa] izkS<+ksa vkSj leLr lekt ij cqjk vlj Mkyus
okuh dbZ leL;kvksa dks nwj djus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA

1- LokLF; f'k{kk dk egÙo blfy, gS D;ksafd ;g f'k{kk ifjokj o lekt esa vPNs LokLF; vkSj lqjf{kr jhfr&fjokt
o vknrksa ds egÙo ds izfr Li"V ǹf"Vdks.k fodflr djrh gSA

2- fuR; ds thou esa LokLF;ijd o vPNh vknrsa Mkyus ds #>ku dks mRlkfgr djrh gSA

3- fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; ds lkFk tqM+h tkudkjh o muds {ks=ksa ds ckjs esa crkrh o f'kf{kr djrh gSA bl rjg mUgsa
futh o lkekftd LokLF; leL;kvksa dks csgrj <ax ls le>us o muls fuiVus esa leFkZ cukrh gSA

4- tu&lk/kkj.k dks ekuo 'kjhj dh cqfu;knh iz.kkfy;ksa o dk;ks± ls voxr djkrh gSA
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21 B.A.-II/ SOL-II

5- tSfod] lkekftd o 'kkjhfjd foKku esa LokLF; ls tqM+h tkudkjh ds dbZ lzksrksa dks la?kfVr cukrh gS rkfd iw.kZ
LokLF; dk ladYi LFkkfir djus ds fy, bu lzksrksa dk lkFkZd mi;ksx fd;k tk ldsA

6- tu&lk/kkj.k dks lkefktd thou o ikfjokfjd ftUnxh ds LoHkko laca/kh xgjk Kku iznku djrh gSA
7- tu&lk/kkj.k dks ikfjokfjd fu;a=.k dk /;ku j[kus dh fgnk;r nsdj muds vanj ftEesnkjh o vkilh lg;ksx

dh Hkkouk fodflr djrh gSA

8- vaxghuksa o ykpkjksa dh f'k{kk esa ;ksxnku nsrh gS vkSj mUgsa miyC/k 'kS{kf.kd lqfo/kkvksa dk vf/kd ls vf/kd ykHk
ysus ds izfr mRlkfgr djrh gSA

fiNys dqN lkyksa ls LokLF; f'k{kk dk egÙo fnuks fnu c<+rk tk jgk gSA bldh otg ;g gS fd ehfM;k dh vksj
ls lkekftd o LokLF; leL;kvksa ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk gSA blls yksxksa esa LokLF; fpark ds lkFk&lkFk lw> Hkh
c<+rh tk jgh gSA orZeku esa rks vPNk LokLF; lqfo/kk nqfu;k Hkj ds ns'kksa ds fy, lkekftd mís'; gh cu x;h gSA

LokLF; f'k{kk dk egÙo blfy, gS D;ksafd bldk eq[; y{; O;fä ds fy, loksZÙke] loZi{kh; LokLF; lqfuf'pr
djuk gSA ,sls loZi{kh; LokLF; esa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd o HkkoukRed vk;keksa lesr yxHkx lHkh i{k 'kkfey
g®] tks fd O;fä dks LoLFk o vPNk uxkfjd cuk ldrs g®A ;gh dkj.k gS fd LokLF; f'k{kk dks f'k{kk dh lcls vge
dM+h ekuk tkus yxk gSA

cks/k&iz'u

iz'u&1- LokLF; f'k{kk ds eq[; rhu Hkkx dkSu&ls g®\
iz'u&2- LokLF; f'k{kk dh dksbZ nks ifjHkk"kk,¡ crkb;sA
iz'u&3- LokLF; f'k{kk dk egÙo Li"V dhft,A

5-0 LokLF; f'k{kk ds fl)kUr

LokLF; f'k{kk orZeku le; dh egÙkh vko';drk gSA LokLF; f'k{kk dks f'k{k.k vkSj vf/kxe ds ek/;e ls gh lHkh
yksxksa rd igqapk;k tk ldrk gSA euksoSKkfudksa us ekuk gS fd lh[kus vkSj Lèfr dh izfØ;k ds }kjk LokLF; f'k{kk dks ubZ
fn'kk nh tk ldrh gSA gj O;fä vius thoudky esa dqN&u&dqN lh[krk gS vkSj lh[kh gqbZ ckr ds vk/kkj ij mldk
thou&O;ogkj lapkfyr gksrk gSA izf'k{k.k] v/;kid vkSj fo/kkFkhZ ds chp pyus okyh izfØ;k gSA tc rd lh[kus okyk
rS;kj ugha gks rc rd mls dqN Hkh f'k{kkizn o vuqdj.kh; ugha yxrk gSA lh[kus vkSj fl[kkus dh ;g izfØ;k dsoy fo|ky;
rd gh lhfer ugha gksrh gS oju~ lekt o ifjokj ds }kjk Hkh ;g iz;kl fd;k tkrk gSA LokLF; f'k{kk dk;ZØe ds vUrxZr
LokLF; ds izfr lapsruk tkx̀r dj leqnk; dks tkx̀r fd;k tkrk gS rkfd tu&lk/kkj.k LokLF;xr ijs'kkfu;kas ls viuk
cpko dj ldsaA blds rgr dfri; fl)kUr f'k{kkfonksa }kjk crk;s x;s g®& 1- #fp 2- lgHkkfxrk 3- lEizs"k.k 4- vfHkizsj.kk
5- ckSf)d LrjA

5-1 #fp& euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd vf/kdrj turk mu ckrksa dks xaHkhjrk ls ugha ysrh] ftuesa mls #fp ugha
gksrhA ;gh dkj.k gS fd LokLF; ds izfr tkx:drk esa deh jgrh gSA LokLF; f'k{kk iznku djus okys vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa
dk dÙkZO; gS fd igys turk esa LokLF; dk;ZØeksa ds izfr #fp iSnk djsaA LokLF; dks ysdj turk dh D;k vis{kk,¡ g®] mudk
irk yxk;sa rRi'pkr~ uhfr;ksa o dk;ZØekas dk fuekZ.k fd;k tk;s rkfd LokLF; f'k{kk dk;ZØe dks lQyrk izkIr gks lds u&
lk/kkj.k dh #fp ds fcuk fd;k tkus okyk dksbZ dk;Z lQy ugha gks ldrk vr,o #fp dk tkx̀r gksuk vfuok;Z gSA

5-2 lgHkkfxrk& lh[kus dh izfØ;k dkjxj rHkh gksrh gS] tc O;fDr lfØ; gksdj dksbZ dk;Z ds fy, rRij gksrk
gSA LokLF; f'k{kk dk;ZØe esa lewg ppkZ] fo'ks"kK ppkZ] dk;Z'kkyk vkfn dk;ZØeksa dk vk;kstu dj LokLF; f'k{kk dks
lQy djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bu dk;ZØeksa esa turk dh vf/kd Hkkxhnkjh bl ckr dh ifjpk;d gksrh gS fd LokLF;
ds izfr vke turk fdruh ltx gSA ;gh ltxrk LokLF; f'k{kk dk;ZØeksa dks lQyrk iznku djrh gSA
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B.A.-II/ SOL-II 22

5-3 lEizs"k.k& f'k{kk dks ,d O;fä ls nwljs O;fä rd ljyrk ls igqapkus ds fy, Hkk"kk egÙoiw.kZ gksrh gSA LokLF;
f'k{kk dk;ZØe esa vf/kdrj mUgha yksxksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS] ftudk f'k{kk dk Lrj ;k rks cgqr uhps gksrk gS vFkok
e/;e Lrj dkA vr,o ,sls yksxksa dks izf'k{k.k nsrs le; bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg, fd Hkk"kk'kSyh mUgha
yksxkas ds Lrj dh gks rkfd le>kus esa dfBukbZ ugha vk;sA vxj Hkk"kk 'kSyh bu yksxkas ls mPp Lrj dh gksxh rks LokLF;
dk;ZØeksa dk ykHk ugha ys ik;saxsA ,sls dk;ZØe dh lQyrk mfpr lEizs"k.k ls gh laHko gSA

5-4 vfHkizsj.kk& izR;sd O;fä dqN&u&dqN lh[kuk pkgrk gSA vUrj ek= bruk gksrk gS fd fdlh esa ;g bPNk
tkx̀r jgrh gS vkSj fdlh esa tkx̀r ugha gksrh gSA ftu yksxksa dks lh[kus dh bPNk lqIr gksrh gS] mUgsa vfHkizsj.kk ds ek/;e
ls míhIr djuk iM+rk gSA vfHkizsj.kk Hkh nks izdkj dh gksrh gS&1- izkFkfed] tSls&Hkw[k] dkeokluk] thou thus dh bPNk]
2- f}rh;d] tSls&izfrLi/kkZ] iqjLdkj] iz'kalk] n.M vkfnA izkFkfed vfHkizsj.kkvksa dks tkx̀r djus ds fy, vf/kd iz;kl
ugha djuk iM+rk tcfd f}rh;d vfHkizsj.kk gsrq fo'ks"k fof/k;ksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA vxj fdlh xqV[kk [kkus okys O;fä
dks ̂;g [kjkc pht gS] bls ugha [kkuk pkfg;s* ,slk dgdj jksdsaxs rks ml ij dksbZ izHkko ugha iM+sxkA ysfdu tc mls xqV[kk
[kkus okys yksxksa ds lkFk gqbZ chekfj;ksa dh foLrkj ls tkudkjh nsaxs vkSj ,slk gh gJ mlds lkFk gksxk] ;g crk;saxs rc bldk
izHkko ml ij rRdky iM+sxk vkSj vius LokLF; ds izfr og ltx gksxkA

5-5 ckSf)d Lrj& f'k{kk ls cgqr lkjh tkudkfj;ka izkIr gksrh g® ysfdu f'k{kk nsus ls iwoZ ikus okys lewg ds ckSf)d
Lrj dh Li"Vrk gksuh vko';d gSA f'k{kk nsus okys ds fy, ;g tkuuk t:jh gksrk gS fd mlds }kjk ftUgsa f'k{kk iznÙk
dh tk jgh gS] os fdl :i esa] fdl Lrj rd f'k{k.k lkexzh dks xzg.k djus esa leFkZ g®A ;fn tks dqN fl[kk;k tkrk gS]
mls lacaf/kr O;fä xzg.k ugha dj ik jgk gS rks mls fl[kkus dk iz;kl O;FkZ gksxkA blfy, LokLF; f'k{kk dk;ZØe izkjEHk
djus ls iwoZ yf{kr yksxksa ds ckSf)d Lrj dh tkudkjh djuk vko';d gksrk gS rkfd mUgha ds Lrj ds rjhds ls mUgsa Kku
fn;k tk ldsA

6-0 LokLF; f'k{kk dh izfof/k

LokLF; f'k{kk dk;ZØe dks tu&lk/kkj.k rd igqapkus ds fy, rhu Lrj iz;qä fd;s x, g®&
1- oS;fäd Lrj]
2- lewg Lrj]
3- tu&lk/kkj.k LrjA

6-1 oS;fäd Lrj& oS;fäd Lrj ij LokLF; dfeZ;ksa ds }kjk jksfx;ksa vkSj muds lxs&lacaf/k;kas] ftuls O;fäxr
:i ls tqM+s gksrs g®] dks LokLF; dh tkudkjh nh tkrh gSA jksx ds y{k.k] jksdFkke ds mik; vkfn ds ckjs esa iwjh tkudkjh
nh tkrh gSA O;fäxr LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls lEidZ esa vkus okyk gj O;fä ykHk ys ldrk gSA vxj mls dksbZ jksx
gS rks le; ij izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij jksdFkke ds mik; viuk dj jksx ij fu;a=.k dj ldrk gSA O;fäxr f'k{kk
dk izeq[k ykHk ;gh gksrk gS fd yksxksa dks LokLF; laca/kh fofHkUu fo"k;ksa dh tkudkjh dk iwjk volj feyrk gSA lkFk gh
lHkh vius nkf;Ro dks lgh rjg ls fuHkkdj jksx&eqfä vfHk;ku dks lQy cukus esa viuk ;ksxnku nsrs g®A

6-2 lewg Lrj & lewg Lrj ds vUrxZr Ldwy ds cPps] m|ksxksa ls tqM+s deZpkjh] xHkZorh ekrk,¡] ,d gh rjg
ds jksxh vkrs g®A ,d tSlh leL;k dk p;u dj bugsa lewg ds :i esa ,d lkFk tkudkjh nh tkrh gSA blds fy, nks
fof/k;ka iz;qä dh tkrh g®&

1- ,drjQk ;k mins'kkRed fof/k;k¡&

  ¼d½ fQYe ¼[k½ izn'kZ  ¼x½ pkVZ ¼?k½ Hkk"k.k ¼³½ ¶yS'k dkMZ

2- nks rjQk ;k lqdjkrh fof/k;k¡&

  ¼d½ vfHku;   ¼[k½ dk;Z'kkyk  ¼x½ lewg ppkZ ¼?k½ laxks"Bh ¼³½ fo'ks"k&ifjppkZ
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23 B.A.-II/ SOL-II

bu nksuksa fof/k;kas dk lewg Lrj ij iz;ksx djds fofHkUu lewgksa dks jksxksa ds fo"k; esa O;kid Kku djk;k tkrk gS rkfd
jksxksa dk funku lgh le; ij gks ldsA

6-3 tu&lk/kkj.k Lrj

LokLF; f'k{kk izfØ;k dk rhljk Lrj tu&lk/kkj.k dks ekuk x;k gSA blesa LokLF; f'k{kk dh tkudkjh gsrq fofHké
lEizs"k.k ds tu&ek/;eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA orZeku le; esa ;s ek/;e dkQh dkjxj Hkh lkfcr gks jgs g®A blfy,
budk egÙo o izHkko vis{kkÑr vf/kd jgrk gSA ;s ek/;e fuEu g®&

1- lekpkj&i=] 2- jsfM;ks o Vh-oh-] 3- LokLF; izn'kZuh]
4- LokLF; laxzgky;] 5- LokLF; if=dk,a] 6- iksLVjA

LokLF; laca/kh lkexzh dk lokZf/kd O;kid ek/;e lekpkj&i= g®A lekpkj&i= dh idM+ gj oxZ esa gSA vr,o
lekpkj&i=ksa esa LokLF; dh tkudkjh nsuk ykHkizn dgk tk ldrk gSA jsfM;ks o Vh-oh- dh miyC/krk gj txg gSA blfy,
buds ek/;e ls Hkh LokLF;xr tkudkjh nh tk ldrh gSA LokLF; izn'kZuh] LokLF; laxzgky; o LokLF; if=dkvksa ds ek/
;e ls Hkh yk sxk a s dk s LokLF; ds izfr ltx cuk;k tk ldrk gSA ik sLVj ds }kjk Hkh tu&lk/kkj.k dk
/;ku vkdf"kZr fd;k tkrk gSA blfy, iksLVj esa dykRedrk vko';d gksrh gSA iksLVj esa vafdr lans'k ljy] lh/kk] la{ksi
esa] Li"V o vklku gksuk pkfg, rkfd gj O;fä ml lans'k dks ljyrk ls le> lds o LokLF; laca/kh izfØ;kvksa dk ,d
Hkkx Lo;a dks cuk ldsA

cks/k&iz'u

iz'u&1- LokLF; f'k{kk ds dksbZ nks fl)kUr crkb;sA

iz'u&2- LokLF; f'k{kk dh izfof/k esa dkSu&ls rhu Lrj iz;qDr fd;s tkrs g®\

7-0 thou&foKku }kjk LokLF; lao/kZu

vPNs LokLF; ds fy, vko';d gS fd O;fä dk lexz fodkl gks D;ksafd fo'o LokLF; laxBu us LokLF; laca/
kh viuh ifjHkk"kk esa jksxeqä gksus ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed fodkl ij fo'ks"k tksj fn;k gSA ;gh
ugha cfYd mUgksaus lkekftd o vkfFkZd etcwrh ij Hkh fo'ks"k /;ku fnk; gSA thou foKku f'k{kk O;fä ds bu lHkh i{kksa
ds fodkl dh ,d lS)kfUrd o izk;ksfxd izfØ;k gSA thou foKku bl ckr ij /;ku nsrk gS fd O;fä esa&

1- ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl dk larqyu gks]
2- vk/;kfRed vkSj oSKkfud lksp gks]
3- Hkkoukvksa ij fu;a=.k dh {kerk fodflr gks]
4- 'kjhj ds vUnj ;kaf=d vkSj jklk;fud fØ;kvksa dk larqyu jgs]
5- dk;ZdkS'ky dh {kerk c<+s]
6- ruko eqä thou th,]
7- vuq'kkflr ,oa lfg".kq thou'kSyh cus]
8- eS=h ,oa lkeatL; dh {kerk fodflr gks]
9- ladYi 'kfä ,oa vkRefo'okl dk fodkl gks]
10- ekuoh; laca/kksa ds izfr laosnu'khyrk iSnk gksA

izs{kk/;ku ds iz;ksxkas ds }kjk bu lHkh xq.kksa dk fodkl djus esa Hkjiwj lgk;rk feyrh gS tks vUrrksxRok LokLF; lao/
kZu esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs g®A
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7-1 izs{kk/;ku iz;ksxksa ds }kjk LokLF; lao/kZu

7-1-1 lgk;d vaxkas ds }kjk

izs{kk/;ku ds lgk;d vax&
1- vklu]
2- izk.kk;ke]
3- eqnzk]
4- /ofuA

7-1-1-1 vklu

fofHké vkluksa ds ek/;e ls 'kjhj ds lHkh ra=ksa dks LoLFkrk iznku gksrh gSA blls 'kjhj ds fotkrh; rÙo lgh :i
ls ckgj fudy tkrs g®A lkFk gh vko';d iks"kd rÙoksa dk i;kZIr :i ls vo'kks"k.k ,oa mudk mi;ksx gks tkrk gS] ftlls
'kjhj LoLFk jgrk gSA

7-1-1-2 izk.kk;ke

izk.k rÙo og rÙo gS] tks gesa thfor cuk;s gq, gSA izk.kk;ke esa izk.k&ÅtkZ ds ek/;e ls izk.k rÙo dks míhIr cuk;s
j[krs g®] ftlls gekjk LokLF; Hkh vPNk cuk jgrk gSA

7-1-1-3 eqnzk

thou foKku ds vuqlkj&
tSlh eqnzk] oSls Hkko
tSls Hkko] oSls lzko ¼gkeksZUl½
tSls lzko] oSlk LoHkko]
tSlk LoHkko] oSlk O;ogkjA

vFkkZr~ eqnzk vizR;{k :i ls gekjs O;ogkj dks cukrh gSA vxj ge lqLr] fu<ky] vkyL;] cq<+kik] jksxh vkfn tSlh
udkjkRed eqnzk esa jgsaxs rks jksxh cuus esa nsj ugha yxsxhA ogha vxj ge viuh eqnzk dks lq/kkj ysa rks ,d LoLFk] ÅtkZoku
O;fä ds :i esa O;ogkj djsaxsA

7-1-1-4- /ofu

oSKkfud 'kks/kksa ds }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd /ofu dk euq"; gh ugha leLr izk.kh ,oa ouLifr txr ij Hkh izHkko
iM+rk gSA izs{kk/;ku esa iz;ksx dh tkus okyh egkizk.k /ofu] vgZe /ofu] ¬ /ofu vkfn ea= gekjs 'kjhj ds pkjksa rjQ ,d
lqj{kk dop dk fuekZ.k djrs g® rFkk fofHkUu jksxksa ls nwj djrs g®A

7-1-2 eq[; vaxkas ds }kjk

izs{kk/;ku ds eq[; vax&
1- dk;ksRlxZ 2- vUr;kZ=k

3- 'okl izs{kk 4- 'kjhj izs{kk

5- pSrU; dsUnzizs{kk 6- ys';k/;ku

7- Hkkouk 8- vuqizs{kkA

7-1-2-1 dk;ksRlxZ
dk;ksRlxZ ds ek/;e ls ruko eqä rks gksrs gh g®] lkFk gh blds vfrfjDr fuEu ifjorZu Hkh ?kfVr gksrs g®&
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1- Luk;q ra= izHkkfor gksrk gSA
2- efLr"d rjaxksa vkSj efLr"dh; fo|qr esa ifjorZu vk tkrk gSA
3- 'kjhj dh dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA
4- 'ys"e vkfn nks"k nwj gksrs g®A
5- vuSfPNd ekalisf'k;ksa ij vYi fu;a=.k LFkkfir gks tkrk gSA
6- lnhZ&xehZ }U}ksa dks lgus dh {kerk c<+rh gSA
7- dk;ksRlxZ ruko ls gksus okys lHkh jksxksa dks nwj djrk gSA

7-1-2-2 vUr;kZ=k

izs{kk/;ku dk nwljk pj.k gS&vUr;kZ=kA blds }kjk ukM+h&ra= dh izk.k&'kfä ¼Nervous Energy½ dks fodflr djrs
g®A gekjs dsUnzh; ukM+h&ra= dk eq[; LFkku gS&lq"kqEuk ¼Spinal Cord½ gSA lq"kqEuk ds uhps dk Nksj 'kfä&dsUnz] ÅtkZ ;k
izk.k'kfä dk eq[; dsUnz gSA vUr;kZ=k esa fpÙk dks 'kfä&dsUnz ls lq"kqEuk ds ekxZ ls gksrs gq, Kku&ekxZ rd ys tkuk gksrk
gSA psruk dh bl ;k=k ls ÅtkZ dk izokg ;k izk.k dh xfr Å/oZxkeh gksrh gsA bl ;k=k dh vusd vkòfÙk;ksa ls ukM+h&ra=
dh izk.k'kfä fodflr gksrh gS] tks vPNs LokLF; ds fy, vko';d gSA

7-1-2-3 'okl&izs{kk

'okl 'kjhj esa pyus okyh p;kip; dh fØ;kvksa dk vfHkUu vax gSA 'okl vkSj izk.k] 'okl vkSj eu&vVwV dM+h
ds :i esa dke djrs g®A eu dks ge lh/kk ugha idM+ ldrs ysfdu 'okl ds ek/;e ls idM+ ldrs g®A eu dks ,dkxz
djus dk ,d ljy vkSj lw{e mik; gS&'okl&izs{kkA 'okl&ifjorZu ds }kjk ge ekufld fodkl dj ldrs g®A ,dkxz
eu gesa fofHkUu izdkj ds ekufld jksxkas ls cpkrk gSA

¼v½ nh?kZ'okl izs{kk&izs{kk/;ku dk vH;kl djus okyk lcls igys 'okl dh xfr dks fu;af=r djrk gSA og 'okl
dks yEck vkSj y;c) cuk nsrk gSA lkekU;r% vkneh ,d feuV esa 15&17 'okl ysrk gSA nh?kZ'okl izs{kk ds vH;kl ls
;g la[;k ?kVkbZ tk ldrh gSA vH;kl ds ckn ;g la[;k ,d feuV esa 10 ls de rd dh tk ldrh gS vkSj fo'ks"k vH;kl
ds ckn bls vkSj vf/kd de fd;k tk ldrk gSA 'okl dks eUn ;k nh?kZ djus ds fy, ruqiV ¼Diaphragm½ dh ekalisf'k;ksa
dk leqfpr mi;ksx fd;k tkrk gSA 'okl NksM+rs le; isV dh ekalisf'k;ka fldqM+rh g® vkSj ysrs le; os QSyrh g®A blls
vkUrfjd vaxksa dh #{kjr o ekfyl gksrh gSA

'okl dks ean] nh?kZ ;k lw{e djus ls eu 'kkar gksrk gSA blds lkFk&lkFk vkos'k 'kkar gksrs g®] d"kk; 'kkar gksrs g®]
mÙkstuk,¡ o okluk,¡ 'kkar gksrh g®A 'okl tc NksVk gksrk gS rc okluk,¡ mHkjrh g®] mÙkstuk,¡ vkrh g®] d"kk; tkx̀r gksrs
g®A mHkjus okyh òfÙk rRdky 'kkar gks tkrh gSA O;fä mu òfÙk;ksa dh mÙkstukvksa dk f'kdkj ugha gksrk gSA blls dk;Z{kerk
Hkh c<+rh gS rFkk O;fä ekufld :i ls LoLFk cuk jgrk gSA

¼c½ leo`fÙk 'okl izs{kk&bl izfØ;k esa ck,a uFkqus ls 'okl ysdj nk,a ls fudkyrs g® vkSj nk,a ls ysdj ck,a ls
fudkyrs g®A bls ns[kuk] bldh izs{kk djuk] blds lkFk fpÙk dk ;ksx djuk gh 'oklizs{kk gSA ysfdu /;ku ;g j[kuk gS fd
nksuksa gh rjQ 'okl ysus o NksM+us esa leku le; yxsA ;g iz;ksx 'kjhj esa larqyu LFkkfir dj O;fä dks LoLFk cukrk gSA

7-1-2-4 'kjhj&izs{kk

bl iz;ksx esa fpÙk ds }kjk 'kjhj ds izR;sd vax ,oa vo;o dh izs{kk dh tkrh gSA blls tgka dgha Hkh fdlh izdkj
dh vfu;ferrk fn[krh gS] og izk.kÅtkZ ds }kjk Bhd dj yh tkrh gSA 'kjhj izs{kk ls jksx&izfrjks/kd {kerk dk Hkh fodkl
gksrk gSA

7-1-2-5 pSrU;&dsUnz&izs{kk

bl izfØ;k esa 'kjhj ds rsjg pSrU; dsUnzksa ij izs{kk dh tkrh gSA vxj ge oSKkfud ǹf"V ls ns[ksa rks ikrs g® fd bl
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izfØ;k ds ek/;e ls ge vius vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds lzkoksa ij fu;a=.k LFkkfir djrs g® tks Hkkoksa dks tUe nsrh gS ,oa HkkokRed
:i ls O;fä dks LoLFk ;k vLoLFk cukrh gSA

orZeku foKku ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa nks izdkj dh xzafFk;ka g®&okfguh;qä ,oa okfguhjfgr okfguh&jfgr xzafFk;ka
vUr%lzkoh gksrh g®A bUgsa ̂,.MksØkbu XyS.M~l* dgk tkrk gSA ihfu;y] fiP;wVjh] FkkbjkbM] isjkFkkbjkbM] Fkkbel] ,Mªhuy
vkSj xksukM~l&;s lHkh vUr%lzkoh xzafFk;ka g®A buds lzko gkeksZu dgykrs g®A gekjh 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed izòfÙk;ksa
ds lapkyu esa bu xzafFk;ksa ds }kjk mRiUu lzkoksa ¼gkeksZuksa½ dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA gekjh 'kjhj dh p;kip; lEcU/
kh lHkh fØ;kvksa ds lapkyu esa budh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS tks fd LokLF; larqyu ds fy, ftEesnkj gksrh g®A

euq"; dh ftruh nh?kZdkyhu vknrsa curh g® mudk ewy mn~xe&LFky gS&xzafFk&ra=A gekjs 'kjhj ds nks fu;ked ra=
g®&,d gS ukM+hra= ¼Nervous System½ vkSj nwljk gS xzafFkra=A ukM+hra= esa gekjh lkjh òfÙk;ka vfHkO;ä gksrh g®] vuqHko
esa vkrh g® vkSj fQj O;ogkj esa mrjrh gSA O;ogkj] vuqHko ;k vfHkO;fädj.k&;s lc ukM+h&ra= ds dke g® fdUrq vknrksa
dk tUe] vknrksa dh mRifÙk xzafFk&ra= esa gksrh gSA tks gekjh vUr%lzkoh xafFk;ka g®] muesa vknrsa tUe ysrh g®A os vknrsa efLr"d
ds ikl igqaprh g®] ukM+h ra= ds }kjk vfHkO;ä gksrh g® vkSj O;ogkj eas mrjrh g®A blfy, foKku esa ,d 'kCn dk iz;ksx
gqvk gS&U;wjks&,.MksØkbu flLVeA

vUr%lzkoh xzafFk;ksa ls fudyus okys gkeksZu nks izdkj ds gksrs g®&,d rks os tks 'kkjhfjd mÙkstuk dks c<+krs g® vkSn
nwljs os tks mÙkstuk dks de djrs g®A pSrU;&dsUnz&izs{kk ds vH;kl ls bu gkeksZuksa ds lzkoksa esa larqyu LFkkfir gks tkrk gS
ftlls Hkko Hkh larqfyr gks tkrs g®A ;g Hkko lUrqyu vPNs LokLF; ds fy, vko';d gSA

7-1-2-6 ys';k&/;ku

^ys';k* dk vFkZ gS&fof'k"V jax okys iqn~xy nzO; ¼Matter½ ds lalxZ ls mRié gksus okyk tho dk ifj.kke ;k
psruk dk LrjA d"kk; dh rjaxsa vkSj d"kk; dh 'kqf) gksus ij vkus okyh pSrU; dh rjaxsa&bu lc rjaxksa dks Hkko ds :i
esa fuekZ.k djuk vkSj mUgsa fopkj] deZ vkSj fØ;k rd igqapk nsuk&;g ys';k dk dke gSA ys';k gh lw{e 'kjhj vkSj LFkwy
'kjhj ds chp lEidZ&lw= gSA

bl Lrj rd igqapus ij O;fäRp dk :ikUrj.k ?kfVr gksrk gSA ys';k,¡ vPNh gksaxh rks O;fäRo vPNk gks tk,xkA
ys';k,¡ cqjh gksaxh rks O;fäRo cqjk gks tk,xkA nksuksa vksj cnyko] :ikUrj.k ?kfVr gksxkA blds fy, gesa jaxksa dk lgkjk
ysuk gksxkA jax gekjs O;fäRo dks cgqr izHkkfor djrs g®A ;fn ge jaxkas dh fØ;kvksa vkSj muds euksoSKkfud izHkkoksa dks le>
ysrs g® rks O;fäRo ds :ikUrj.k esa gesa cM+k lg;ksx feyrk gSA O;fäRo :ikUrj.k dk lh/kk izHkko geksj LokLF; ij Hkh
iM+rk gSA lUrqfyr ,oa lexz O;fäRo fodkl gh LokLF; gSA

7-1-2-7 Hkkouk

gekjh tSlh Hkkouk gksxh] oSlk gekjk O;fäRo gksxk vkSj oSlk gh gekjk vkpj.k gksxkA vxj ge 'kkjhfjd] ekufld]
HkkoukRed :i ls LoLFk jgus dh Hkkouk djsa rks ge lEiw.kZ :i ls LoLFk gks ldrs g®A bldk dkj.k gS fd euq"; tSlh
Hkkouk djrk gS] ftl vH;kl dks nksgjkrk gS] mlh ds vuq:i mldk laLdkj fufeZr gks tkrk gSA ;g vkRe&lEeksgu dh
izfØ;k gSA bls ̂ti* Hkh dgk tk ldrk gSA vkRek dh Hkkouk djus okyk vkRek eas fLFkj gks tkrk gSA ̂lks·ga* ds ti
dk ;gh eeZ gSA ̂vgZe~* dh Hkkouk djus okys esa ̂vgZr~* gksus dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA LoLFk jgus dh Hkkouk djus
ls O;fä LoLFk jgrk gSA vxj jksxh gS rks LoLFk gks tkrk gSA

7-1-2-8 vuqizs{kk

izs{kk dh lekfIr ds i'pkr~ eu dh ewPNkZ dks rksM+us okys fo"k;ksa dk vuqfparu djuk gh vuqizs{kk gSA ftl fo"k; dk
vuqfparu ckj&ckj fd;k tkrk gS] mlls eu izHkkfor gks tkrk gSA dksbZ Hkh fparu ;k vH;kl rHkh QyhHkwr gksrk gS tc
og vpsru eu rd igqap tkrk gSa vuqizs{kk dk iz;ksx vpsru eu ls lEidZ djus dh ,d egÙoiw.kZ izfØ;k gSA
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27 B.A.-II/ SOL-II

LokLF; dh vuqizs{kk djus ls vpsru eu efLr"d esa LokLF; lEo/kZu ls tqM+h izfØ;kvksa dks míhIr djrk gS vkSj os
lfØ; gks mBrh g®A tgka dgha Hkh lkE;koLFkk dk vlUrqyu gksrk gS vFkok dksbZ vU; vfu;ferrk gksrh gS] mls Bhd djus
dk Øe izkjEHk gks tkrk gSA bl izdkj /khjs&/khjs LokLF; dh lkekU; fLFkfr cu tkrh gSA

7-2 v.kqozr thou'kSyh ls LokLF; lao/kZu

v.kqozr ,d vkpkj&lafgrk gS ftlds ozr gesa ,d fo'ks"k izdkj dh thou'kSyh viukus dh izsj.kk nsrs g®] blesa lg&vfLrRo]
ln~Hkko] d#.kk] eS=h] vfgalk ,oa lfg".kqrk dh iz/kkurk gksrh gSA bu ozrksa ds ek/;e ls gesa mu thou&ewY;ksa dh vuqikyuk
esa lgk;rk feyrh gS ftuls u dsoy O;fäxr rkSj ij ykHk gksrk gS cfYd izkÑfrd ,oa ikfjfLFkfrdh; larqyu Hkh LFkkfir
gksrk gSA lkFk gh mu 'kkjhfjd ,oa eukstSfod míhiuksa ds lzksr ls Hkh eqfä feyrh gS tks gekjs Hkhrj fofo/k izdkj ds fodkj
mRié djrs g®A v.kqozrksa ds ozr lkekU; thou thrs gq, O;fä dk uSfrd vkSj vk/;kfRed mRFkku djus] mUgsa lR;] vfgalk]
vLrs;] czãp;Z] vifjxzg tSls thou ewY;ksa dks viukus dh izsj.kk nsus ds fy, fd;k x;kA gekjs nSfud thou esa bu thou
ewY;ksa dk vHkko gesa 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] vk/;kfRed ,oa lkefktd :i ls detksj rks curk gh gS] Hkkafr&Hkkafr
ls jskxh Hkh cuk nsrk gSA v.kqozr ds fu;eksa dk ikyu djds ge bl #X.krk ls NqVdkjk ik ldrs g® vkSj ,d LoLFk rFkk
[kq'kgky thou th ldrs g®A v.kqozr vkpkj&lafgrk ewyr% ,d pkfjf=d vkUnksyu gSA uSfrdrk vkSj lR;kpj.k blds ewy
ea= g®A vkRefoospu vkSj vkReijh{k.k blds lk/ku g®A blds ikyu djus ls 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] vk/;kfRed]
lkekftd o vkfFkZd fodkl laHko gS tks LokLF; dh ewy vko';drk gSA

v.kqozr ds funs'kd rÙo

1- nwljksa ds vfLrRo ds izfr laosnu'khyrkA
2- ekuoh; ,drkA
3- lg&vfLrRo dh HkkoukA
4- lkEiznkf;d ln~HkkoA
5- vfgalkRed izfrjks/kA
6- O;fäxr laxzg vkSj HkksxksiHkksx dh lhekA
7- O;ogkj esa izkFkfedrkA
8- lk/ku&'kqf) dh vkLFkkA
9- vHk;] rVLFkrk vkSj lR;&fu"BkA

v.kqzor % vkpkj&lafgrk

1- e® fdlh Hkh fujijk/k izk.kh dk ladYiiwoZd o/k ugha d:axkA
  v vkRe&gR;k ugha d:axkA
  v Hkwzw.k&gR;k ugha d:axkA

2- e® vkØe.k ugha d:axkA
  v vkØked uhfr dk leFkZu ugha d:axkA
  v fo'o&'kkafr rFkk fu%'kL=hdj.k ds fy, iz;Ru d:axkA

3- e® fgalkRed ,oa rksM+&QksM+ ewyd izòfÙk;ksa esa Hkkx ugha ywaxkA

4- e® ekuoh; ,drk esa fo'okl d:axkA
  v tkfr] jax vkfn ds vk/kkj ij fdlh dks Åap&uhp ugha ekuwaxkA
  v vLi`'; ugha ekuwaxkA
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B.A.-II/ SOL-II 28

5- e® /kkfeZd lfg".kqrk j[kwaxkA
  v lkEiznkf;d mÙkstuk ugha QSykÅ¡xkA

6- e® O;olk; vkSj O;ogkj esa izkekf.kd jgwaxkA
  v vius ykHk ds fy, nwljksa dks gkfu ugha igqapkÅaxkA
  v Nyukiw.kZ O;ogkj ugha d:axkA

7- e® czãp;Z dh lk/kuk vkSj laxzg dh lhek dk fu/kkZj.k d:axkA

8- e® pquko ds laca/k esa vuSfrd vkpj.k ugha d:axkA

9- e® lkekftd dq:f<+;ksa dks izJ; ugha nwaxkA

10- e® O;lu&eqä thou thÅ¡xkA
  v eknd rFkk u'khys inkFkks±&'kjkc] xkatk] pjl] gsjkbu] Hkkax] rEckdw vkfn dk lsou ugha d:axkA

11- e® i;kZoj.k dh leL;k ds izfr tkx:d jgwaxkA
  v gjs&Hkjs ò{k ugha dkVwaxkA
  v ikuh dk viO;; ugha d:axkA

v.kqozr vkpkj&lafgrk ds mijksä lHkh fu;e LoLFk O;fä ,oa LoLFk lekt nksuksa ds fy, vko';d g®A v.kqozr
dk izFke fu;e O;fä dks vkRegR;k dh izòfÙk ls cpus dks izsfjr djrk gS] ogha Hkzw.k&gR;k dks jksddj ekr̀'kfä ds 'kkjhfjd]
ekufld ,oa HkkoukRed LokLF; dh j{kk djrk gSA

LokLF; dh lcls [kjkc fLFkfr mu ns'kksa dh gS] tgk¡ vkØe.k ;k x̀g;q) gks jgs g®A v.kqozr dk f}rh; ,oa r`rh;
fu;e vkØe.k dks jksdus dh ckr djrs g®] tks LokLF; ds fy, vfr vko';d gSA

LokLF; dh ǹf"V ls os lekt fiNM+s gq, g®] ftUgsa ?k̀.kk dh ǹf"V ls ns[kk x;k] ftuds lkFk mis{kkiw.kZ O;ogkj fd;k
x;k] tSls&jax&Hksn ds f'kdkj vÝhdk ds ns'kA tkfr Hksn ds f'kdkj gekjs ns'k dh fuEu tkfr;ksa ds yksxA bu lHkh ds
LokLF; dh fLFkfr larks"ktud ugha gSA tgka&tgka ;s Hksn lekIr gq, g®] ogka ds O;fä;ks a ds LokLF; esa Hkh
lq/kkj gqvk gSA v.kqozr dk prqFkZ ,oa iape fu;e gesa ;s Hksn lekIr djus ds fy, izsfjr djrs g®A

LokLF; dks lokZf/kd gkfu vxj fdlh ls gqbZ gS rks og gS feykoVh oLrq,¡A vc nw/k esa ikuh cgqr nwj dh ckr gks
xbZ gSA orZeku esa udyh nw/k] udyh [kks;k] udyh ?kh vke ckr gks x;h gSA gYnh] /kfu;k] fepZ] rsy leLr [kk| inkFkZ
udyh o feykoVh fey jgs g®A mlls Hkh T;knk [krjukd fLFkfr rc gksrh gS tc bu feykoVh oLrqvksa ds mi;ksx ds i'pkr~
chekj gksa rFkk chekjh dks nwj djus ds fy, nok ysrs g® ysfdu nok Hkh udyh fudyrh gSA v.kqozr dk NVoka fu;e bl
izdkj ds O;ogkj dks grksRlkfgr djrk gSA

,M~l ,d ,slk jksx gS] ftldk dksbZ mipkj vkt rd laHko ugha gqvk gSA bl chekjh dk dkj.k vuSfrd o vizkÑfrd
laca/k jgk gSA vU; dbZ jksx bl izdkj ds laca/kksa dh nsu gS] tSls&lqtkd] xuksfj;k] flQfyl vkfn vkpkj&lafgrk dk lIre
fu;e bl izdkj ds vkpj.k dks jksdrk gSA

vki iwoZ esa i<+ pqds g® fd vPNh jktuSfrd fLFkfr;ka vPNh LokLF; lsok,¡ iznku djrh g®A v"Ve fu;e ,d vPNh
jktuSfrd fLFkfr iSnk djus esa lgk;d gSA v"Ve fu;e gesa lgh yksdra= O;oLFkk ykus ds fy, izsfjr djrk gSA

lekt ds nfd;kuwlh jhfr&fjokt lekt ds lkFk&lkFk O;fä ds LokLF; dks Hkh izHkkfor djrs g®A vkpkj&lafgrk
dk uoka fu;e dq:f<+;ksa dks nwj dj LoLFk lekt dh LFkkiuk djrk gSA

u'kk gekjs LokLF; ds fy, fdruk gkfudkjd gS] og vki tkurs gh g®A d®lj tSls jksx] raf=dk ra= dh chekfj;ka]
nq?kZVuk,¡ vkfn u'ks dh gh nsu g®A nloka fu;e gesa u'kkeqä thou thus ds fy, izsfjr djrk gSA
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29 B.A.-II/ SOL-II

gekjk 'kjhj ftu rÙoksa ls fufeZr gS] os lHkh gekjs i;kZoj.k esa miyC/k g® ysfdu iznw"k.k o vU; dkj.kksa ls mudk
vuqikr fcxM+ x;k gSA gkfudkjd rÙoksa dh vf/kdrk gks xbZ gS ¼ns[ksa bdkbZ&1&d½] tks gekjs LokLF; dks izHkkfor dj jgs
g®A X;kjgoka fu;e gesa i;kZoj.k dh lqj{kk ds izfr tkx:d djrk gSA

bl izdkj ge ns[krs g® fd v.kqozr ds lHkh fu;e izR;{k ;k vizR;{k :i ls gekjs LokLF; esa lgk;d g®A

cks/k&iz'u

iz'u&1- v.kqozr dk nloka fu;e gekjs LokLF; lao/kZu esa fdl izdkj lgk;d gS\

iz'u&2- pSrU; dsUnz izs{kk ds }kjk vPNk LokLF; dSls izkIr gksxk\ Li"V djsaA

8-0 lkjka'k

LokLF; f'k{kk dk vFkZ

;g og vfHk;ku gS] tks tu&lk/kkj.k dks LokLF; laca/kh Kku o vknrksa ds lh[kus esa lgk;rk iznku djrk gSA

LokLF; f'k{kk dh ifjHkk"kk,¡

LokLF; f'k{kk yksxkas ds LokLF; ls tqM+s O;ogkj ls lacaf/kr gSA

LokLF; f'k{kk ds mís';

yksxkas dks tkx:d djuk] yksxkas dks izsfjr djuk] dk;Zokgh gsrq vko';d fn'kk&funsZ'k nsukA

LokLF; f'k{kk dk egÙo

O;fäxr] ikfjokfjd o lkekftd LokLF; ds fy, ,oa jksxh dh ns[kHkky gsrq LokLF; f'k{kk dk cgqr cM+k egÙo
gSA

LokLF; f'k{kk ds fl)kUr

LokLF; f'k{kk ds fuEu fl)kUr g®&

v #fp

v lgHkkfxrk

v lEizs"k.k

v vfHkizsj.kk

v ckSf)d Lrj

LokLF; f'k{kk dh izfof/k

tu&lk/kkj.k rd bl dk;ZØe dks igqapkus ds fy, fuEu rhu Lrj iz;qä fd;s x, g®&

v oS;fäd Lrj

v lewg Lrj

v tu&lk/kkj.k Lrj
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B.A.-II/ SOL-II 30

thou&foKku }kjk LokLF; lao/kZu

vfgalk] vusdkUr] v.kqozr ,oa izs{kk/;ku ds }kjk crk;s x;s ekxZ ij pyus ls LokLF; lao/kZu fd;k tk ldrk gSA

izs{kk/;ku ds iz;ksxksa }kjk LokLF; lao/kZu

lgk;d vaxksa ds }kjk&

v vklu
v izk.kk;ke
v eqnzk
v /ofu

eq[; vaxkas ds }kjk&

v dk;ksRlxZ
v vUr;kZ=k
v 'okl&izs{kk
v 'kjhj&izs{kk
v pSrU; dsUnz&izs{kk
v ys';k&/;ku
v Hkkouk
v dk;ksRlxZ

v.kqozr thou'kSyh ls LokLF; lao/kZu

v.kqozr dh vkpkj lafgrk ds lHkh X;kjg fu;e LokLF; lao/kZu esa izR;{k ,oa vizR;{k :i ls lgk;d gksrs g®A

9-0 iz'ukoyh

fuca/kukRed iz'u

1- LokLF; f'k{kk dk vFkZ] ifjHkk"kk,¡ ,oa fl)kUr crkb;sA
2- LokLF; f'k{kk dk fl)kUr crkrs gq, mldh izfof/k Hkh fyf[k,A
3- thou&foKku fo"k; fdl izdkj LokLF; lao/kZu esa lgk;d gS\ foLrkj ls fyf[k,A

y?kq&mÙkjkRed iz'u

1- LokLF; f'k{kk dk vFkZ Li"V dhft,A
2- LokLF; f'k{kk dh dksbZ pkj ifjHkk"kk,¡ fyf[k,A
3- LokLF; f'k{kk ds fl)kUr crkb;sA
4- izs{kk/;ku ds lgk;d vax LokLF;&lao/kZu esa lgk;d g®] fl) dhft,A

oLrqfu"B iz'u

1- fdlus dgk fd LokLF; f'k{kk yskxksa ds LokLF; ls tqM+s O;ogkj ls lacaf/kr gS\
2- v.kqozr dk dkSu&lk fu;e gesa O;lu&eqDr thou thus dh izsj.kk nsrk gS\
3- izs{kk/;ku dk dkSu&lk iz;ksx jaxkas ds /;ku ds ek/;e ls gekjs O;fäRo esa ifjorZu djrk gS\Ja
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31 B.A.-II/ SOL-II

bdkbZ&2 'kjhj dk jpukRed laxBu

ikB&d

dksf'kdk] Ård ,oa ra=ksa dk laxBukRed ifjp;

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

fiNys v/;k; esa vkius LokLF; dh vo/kkj.kk] LokLF; ds fu/kkZjd rÙo] i;kZoj.k ,oa LokLF; ds vUrl±ca/k] LokLF;
f'k{kk ds fl)kUr ,oa izfof/k rFkk thou&foKku }kjk LokLF; lao/kZu dk Kku izkIr fd;kA

vPNs LokLF; ds fy, 'kjhj dks tkuuk cgqr vko';d gSA vxj ge 'kjhj ds vaxksa dh jpuk] mudh cukoV ,oa
mudh dk;Ziz.kkyh dks le> ysaxs rks mlds vuq:i gh dk;Z djsaxs] tks gekjs LokLF; ds vuqdwy gksxkA blfy, izLrqr ikB
ds [k.M&d esa dksf'kdk] Ård ,oa ra=ksa dk laxBukRed ifjp; fn;k tk jgk gSA ;fn vkius bl ikB esa FkksM+k&lk Je
vf/kd dj fy;k rks vkxs ds ikBksa esa cgqr lqxerk gks tk,xhA

gekjs bl ikB ds fuEu mís'; g®&

mís';

1- vki 'kjhj dh lcls NksVh bdkbZ dh lajpuk dks tku ldsaxsA
2- dksf'kdk ds vaxkas dh dk;Z&iz.kkyh dk lkekU; ifjp; vkidks izkIr gksxkA
3- Ård dks lajpuk dh ǹf"V ls le> ldsaxsA
4- Ård ds izdkj ,oa muds dk;ks± dk Kku gksxkA
5- 'kjhj ds fofHkUu rU=ksa dh lajpuk dk Kku gksxkA
6- rU=ksa dh dk;Ziz.kkyh dk lkekU; ifjp; Hkh izkIr dj ldsaxsA

fo"k;&oLrq

1-0 dksf'kdk
1-1 dksf'kdk fHkfÙk
1-2 dksf'kdk tho&nzO;

1-2-1 ekbVksdksfUMª;k
1-2-2 xkYxhtky
1-2-3 vUrnZzO; tkfydk
1-2-4 ykblkslkse
1-2-5 jkbckslkse
1-2-6 lsUVªkslkse

1-3 dsUnzd
2-0 Ård

2-1 vkPNknd Ård
2-1-1 lk/kkj.k midyk Ård
2-1-2 la;qä midyk Ård

2-2 la;ksth Ård
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B.A.-II/ SOL-II 32

2-2-1 'osr lzksf=d Ård
2-2-2 ihr izR;kLFkk Ård
2-2-3 vodk'kh Ård
2-2-4 tkyd Ård
2-2-5 ylhdkHk Ård
2-2-6 olke; Ård
2-2-7 mifLFk Ård
2-2-8 vfLFk Ård
2-2-9 jä Ård

2-3 raf=dk Ård
2-4 is'kh Ård

2-4-1 ,sfPNd is'kh
2-4-2 vusfPNd is'kh
2-4-3 gRis'kh

3-0 ra=
3-1 raf=dk ra=
3-2 'olu ra=
3-3 ikpu ra=
3-4 jä ifjlapj.k ra=
3-5 vUr%lzkoh xzafFk ra=
3-6 vfLFk ra=
3-7 is'kh; ra=
3-8 mRltZu ra=
3-9 tuu ra=

4-0 lkjka'k
5-0 iz'ukoyh

1-0 dksf'kdk

tho nzO; ¼Protoplasm½ ltho gksus dh igpku
gS] tks ,d dksey vkoj.k ls <dk jgrk gS] ftls
^^dksf'kdk** ¼Cell½ dgrs g®A fdUgha&fdUgha izkf.k;ksa esa ek=
,d rFkk fdUgha&fdUgha esa vla[; dksf'kdk,¡ gksrh g®A
vehck] iSjkehf'k;e vkfn tho ,d dks'kh; g®] ogha euq";
cgqdks'kh; tho gSA tho dh òf) dksf'kdk foHkktu ls gksrh
gSA dksf'kdk esa gh tho dh yEckbZ] jax] dbZ chekfj;ksa vkfn
dh dq.Myh gksrh gS] ftls midj.kksa ds ek/;e ls ns[kdj
tho ds fo"k; esa lR; Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA

dksf'kdk 'kjhj dh lcls NksVh bdkbZ gksrh gSA ;s
fofHkUu vkdkj dh gksrh g®A dksf'kdk dks fuEu izdkj
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ifjHkk"kr fd;k tk ldrk gS&^dksf'kdk*] thfor inkFkZ dh ,d jpukRed rFkk fØ;kRed bdkbZ gS] tks Lora=
:i ls thou dh fØ;kvksa dks pykus dh {kerk j[krh gSA

leku jpuk rFkk dk;ks± okyh dksf'kdk,¡ fHkUu&fHkUu izdkj ds Årdksa dk fuekZ.k djrh gSA Årdksa ls vaxksa dk fuekZ.k
gksrk gSA vaxksa ls ra=kas dk fuekZ.k gksrk gS rFkk lHkh ra= feydj 'kjhj dk fuekZ.k djrs g®A dksf'kdk jpuk dks vyx&vyx
Hkkxksa esa fuEu izdkj le> ldrs g®&

1-1 dksf'kdk fHkfÙk ¼Cell Membrane½

lEiw.kZ dksf'kdk dks Åij ls <dus okys vkoj.k dks dksf'kdk fHkfÙk dgrs g®A dksf'kdk fHkfÙk dh mRifÙk okLro esa
Hkhrj ds xk<+s rjy inkFkZ ds Bksl gks tkus ls gh gksrh gSA bldk fuekZ.k olk] izksVhu rFkk yo.kksa ls gksrk gSA ;g ikjn'khZ
gksrh gSA blesa cgqr NksVs&NksVs ckjhd fNnz gksrs g® ftuls dksf'kdk dks iks"k.k izkIr gksrk gS rFkk gkfudkjd inkFkZ ckgj fudyrs
g®A dksf'kdk fHkfÙk dh eksVkbZ 7nm ¼Nano meters½] yxHkx 3@10]000]000 bap gksrh gSA vr% bysDVªkWfud ekbØksLdksi
ls ns[k ikuk gh laHko gSA dksf'kdk fHkfÙk ds eq[; dk;Z fuEu g®&

1- cká mÙkstukvksa dks xzg.k djukA
2- dksf'kdk ds dksey vaxksa dh j{kk djukA
3- dksf'kdk ds fodkjksa dks ckgj fudkyukA
4- vuko';d inkFkks± dks Hkhrj ugha vkus nsukA
5- ikSf"Vd inkFkks± dks xzg.k djukA

1-2 dksf'kdk tho nzO; ¼Cell Protoplasm or Cytoplasm½

dksf'kdk tho nzO; fdu ekSfyd rÙoksa ls feydj cuk gS rFkk bldk okLrfod xBu fdl izdkj dk gS] bl fo"k;
esa fu'p;iwoZd dqN ugha dgk tk ldrk gS D;ksafd bldk v/;;u thfor voLFkk esa dj ikuk laHko ugha gS vr% bldk
v/;;u jklk;fud jaxksa ls jaxdj fd;k tkrk gS ftlls bldh èR;q gks tkrh gS rFkk bldk fo?kVu gks tkrk gSA èR;q i'pkr~
v/;;u ls oSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd ;g ,d tSyh dh rjg xk<+k] ylylk] lkQ rjy inkFkZ dh rjg fn[kkbZ nsrh
gSA dHkh ;g Qsunkj rFkk dHkh tky ds :i esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA

bl tho nzO; ;k dksf'kdk lkj esa olk] izksVhu] dkcksZt] dSfY'k;e] iksVsf'k;e vkfn ik;s tkrs g®A dksf'kdk esa dqN
lfØ; vax Hkh gksrs g® ftUgsa tho nzO; dk thfor Hkkx dgk tkrk gSA ;s fuEu g®&

1- ekbVksdksfUMª;k ¼Mitocondria½
2- xksYxhtky ¼Golgi Apparatas½
3- vUrnzZO; tkfydk ¼Endoplasmic Reticulum½
4- ykblkslkse ¼Lysosome½
5- jkbckstkse ¼Ribosome½
6- lsUVªkslkse ¼Centrosome½A

1-2-1 ekbVksdksfUMª;k ¼Mitocondria½

ekbVksdksfUMª;k dksf'kdk dk ikoj&gkÅl ¼Power-House½ gS D;ksafd ;g vkgkj ls izkIr ÅtkZ dks ,-Vh-ih-
¼Adenosin Triphosphate½ esa ifjofrZr dj vius esa ,d= ¼store½ dj ysrk gSA

^ekbVksdksfUMª;k* 'kCn dk iz;ksx csUMk ¼Benda½ us lu~ 1897 esa fd;kA ekbVªksdksfUMª;k dk vkdkj 0-25µ rd rFkk
la[;k 500&1500 rd gksrh gSA blesa izksVhu 70%] fyfiM~l 25&30% gksrs g®A dqN ek=k esa lYQj] dkWij rFkk vk;ju Hkh
ik;k tkrk gSA blesa RNA o DNA ¼Ribonucleic Acid and Deoxyribonucleic Acid½ Hkh gksrk gS tks izksVhu la'ys"k.k
esa dk;Z djrk gSA
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B.A.-II/ SOL-II 34

1-2-2 xksYxhtky ;k xkYxhdk; ¼Golgi Appratus or Golgi Network or Golgi Body½

budh jpuk lw{e /kkxksa ds leku fn[kkbZ nsrh gSA ;g ykbiksizksVhu ls cuh gksrh gSA lkekU;r% ;s dksf'kdk ds ,d
Nksj ij jgrh g®A

xkYxhdk; ds eq[; rhu dk;Z g®&

1- dksf'kdk lzko bldk eq[; dk;Z gSA blls yxkrkj lzko ckgj dh vksj tkrs jgrs g®A ;s lzko ,Utkbe] gkeksZUl
o E;wdl vkfn g®A

2- mijksä lzkfor inkFkZ vyx&vyx Hkkxksa esa curs g®A xkYxh esa igys budk lkUnz.k o laxzg fd;k tkrk gSA
3- ykblkslkse dk fuekZ.k djukA

1-2-3 varnZzO; tkfydk ¼Endoplasmic Reticulum½

;s oslhdYl dqaM ,oa ufydkvksa ds :i esa gksrs g®A buds eq[; dk;Z fuEu g®&

1- LVsjk;M gkeksZUl dk la'ys"k.k djuk]
2- gkbMªksDyksfjd ,flM dks lzkfor djuk]
3- ;Ñr dh dksf'kdkvksa esa izksVhu] dkcksZgkbMªsM dk la'ys"k.k djuk]
4- dksf'kdk ds fofHké inkFkks± ds fy, ifjogu dk dk;ZA

1-2-4 ykblkslkse ¼Lysosome½

ykblkslkse dks loZizFke De Duve us 1955 esa dksf'kdk nzO; ds vUnj ns[kkA budh vkÑfr vf/kdka'kr% xksykdkj
cSx ds leku gksrh gS ysfdu ;g vfu;fer vkÑfr dh Hkh gksrh gSA budk vkdkj 0-1&2µ gksrh gSA dqN dksf'kdkvksa esa
5µ rd Hkh ikbZ tkrh gSA

ykblkslkse dk iz/kku dk;Z vUrj&dksf'kdh; ikpu gSA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ;g {kfrxzLr dksf'kdkvksa ,oa var%inkFkZ
dks Hkh ipk tkrk gSA blfy, bls vkRegR;k dh FkSyh ¼Suicide Bag½ Hkh dgrs g®A

1-2-5 jkbckstkse ¼Ribosome½

jkbckstkse lw{e d.k gSA ;g vUrnzZO; tkfydk ¼Endoplasmic Reticulum½ dh f>fYy;ksa esa yxs gq, vFkok lewg
esa fc[kjs gq, jgrs g®A ;g RNA ls Hkjiwj jgrs g® rFkk leLr dksf'kdk dk 60% izksVhu bUgha esa jgrk gSA izksVhu la'ys"k.k
ls lacaf/kr gksus ds dkj.k jkbckstkse dks izksVhu dh QSDVªh ¼Protein-Factories½ Hkh dgrs g®A

1-2-6 lSUVªkslkse ¼Centrosome½

lsUVªkslkse dks vkd"kZ.k eaMy dgrs g®A blds e/; esa xgjs jax ds nkus gksrs g®] tks xksykHk flfy.Mj ds leku fn[kkbZ
nsrs g®A budk O;kl 0-15&0-25µ rFkk yEckbZ 0-3&2-0µ rd gksrh gSA ;g izksVhu] fyfiM ds cus gksrs g®A

dksf'kdk foHkktu ds le; loZizFke budk foHkktu gksrk gSA foHkkftr lsUVªkslkse nks foijhr fn'kkvksa dh rjQ pys
tkrs g®A fQj dsUnzd ds Hkhrj fLFkr xq.klw=ksa dk iqufoZU;kl ¼Re-Arrangement½ gksrk gS] fQj os fo'ks"k izdkj dh fØ;k
ds i'pkr~ nks fn'kkvksa ¼/kzqoksa½ ij ,d= gks tkrs g® rFkk /khjs&/khjs dksf'kdk nks Hkkxksa esa caV tkrh gSA bl izdkj nks uohu
dksf'kdk,¡ cu tkrh g®A budk iqu% foHkktu Hkh blh izdkj gksrk gSA

1-3 dsUnzd ¼Nucleus½

fo|qrh; lw{en'khZ ls ns[kus ij dksf'kdk ds e/; esa ,d xksykdkj jpuk fn[kkbZ nsrh gS] ftls dsUnzd dgrs g®A blds
nks Hkkx gksrs g®&1- dsUnzd f>Yyh ¼Nuclear Membrane½  2- dsUnzd nzO; ¼Nucleoplasm½-
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35 B.A.-II/ SOL-II

1- dsUnzd f>Yyh ¼Nuclear Membrane½&dsUnzd ds pkjksa rjQ nksgjh ijr dh ,d ikjn'khZ f>Yyh gksrh
gS] tks dsUnzd nzO; dks pkjksa rjQ ls ?ksjs jgrh gSA bldk eq[; dk;Z gS&dksf'kdk tho nzO; ,oa dsUnzd nzO; ds e/; vkokxeu
ij fu;a=.k j[kukA

2- dsUnzd nzO; ¼Nucleoplasm½&dsUnzd ds vUnj tks nzO; Hkjk gksrk gS] mls dsUnzd nzO; dgrs g®A blesa ØkseksfVu
¼Chromotin½ rFkk Økseksflu ¼Chromosin½ jgrk gSA ØkseksfVu gh ckn esa Øksekslkse ¼Chromosome½ esa cny tkrk
gSA ekuo esa budh la[;k 23 tksM+s vFkkZr~ 46 gksrh gSA ;s jkM ds leku gksrs g®A buesa eksrh fijks;s /kkxs leku thu ¼Gene½
gksrs g®A ;s gh larfr esa iSr̀d xq.k&nks"k ds okgd gksrs g®A bUgha ds dkj.k gekjk jax] Å¡pkbZ] chekjh] 'kjhj vkÑfr vkfn
ekrk&firk ls feyrs&tqyrs gksrs g®A

cks/k&iz'u

iz'u&xksYxhdk; ds eq[; dk;Z crkb;sA

iz'u&dksf'kdk fHkfÙk ds eq[; dk;Z crkb;sA

iz'u&ØkseksfVu D;k gS\

2-0 Ård ¼Tissue½

Ård dksf'kdkvksa ds ,sls lewg dks dgrs g® ftuesa lHkh dksf'kdk,¡ mn~xe] :i] dk;Z rFkk fodkl esa ,d leku gksrh
gSA ,d oxZ ds Ård ,d gh oxZ ds fof'k"V xq.k ;qä dksf'kdkvkas ls fufeZr gksrs g®A vFkkZr~ leku jpuk rFkk leku dk;ks±
okyh dksf'kdk dk lewg Ård dgykrk gSA Ård ¼Tissue½ 'kCn dk iz;ksx loZizFke Ýkalhlh oSKkfud ̂ckbdkV* ¼Bichat½
us fd;k FkkA

Ård ds izdkj ¼Types of Tissues½

fodkl ds vk/kkj ij Ård dks eq[; pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&
1- vkPNknd Ård ¼Epithelial Tissues½
2- la;ksth Ård ¼Connective Tissues½
3- raf=dk Ård ¼Nervous Tissues½
4- is'kh; Ård ¼Muscular Tissues½-

2-1 vkPNknd Ård ¼Epithelial Tissues½

bls midyk Ård Hkh dgrs g®A ,ihFksfy;y 'kCn dk iz;ksx loZizFke oSKkfud j;w'k ¼Ruysch½ us fd;k FkkA ;s
Ård gekjs 'kjhj dh j{kk mlh izdkj djrs g®] ftl izdkj Qyksa o lfCt;ksa dh j{kk fNydk djrk gSA ;s Ård vaxksa dh
lhek] Lora= lrgksa rFkk vLrj dyk dks cukrs g®A ikpu laLFkku ,oa 'olu ra= dh ufy;ksa dks Hkh ,d vkoj.k nsrk gSA
eq[k ls ysdj xqnk ekxZ rd dh Hkhrjh nhokj Hkh blh Ård dh cuh gksrh gSA 'kjhj dh leLr jä okfgfu;ksa dks Hkh ;gh
Ård <ddj j[krk gSA budk iks"k.k yfldk ¼Lymphs½ djrh gSA jpuk ds vuq:i vkPNknd Ård fuEu izdkj ds gksrs
g®A bu dksf'kdkvksa dks tksM+us dk dk;Z E;wdks izksVhu }kjk gksrk gSA blds eq[; izdkj fuEu g®&

2-1-1 lk/kkj.k midyk Ård

1- 'kYdh Ård ¼Squamous Tissues½
2- jksfe dk Ård ¼Ciliated Tissues½
3- LrEHkkdkj Ård ¼Columnar Tissues½
4- xzafFkd Ård ¼Glandlar Tissues½
5- laosnh Ård ¼Sensory Tissues½A
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2-1-2 la;qä&midyk Ård ¼Compound-Epithelium Tissues½

1- 'kYdh Ård ¼Squamous Tissues½&bldh dksf'kdk,¡ "k"Vdks.k ;k v"Vdks.k gksrh g® rFkk ,d&nwljs ls
yxh jgrh g®A buesa dbZ dksf'kdk,¡ irks± esa gksrh g®A 'kYdh Ård vf/kdka'kr% Ropk] QsQM+ksa ds ok;qdks'k rFkk xky ds vUnj
dh f>Yyh esa ik;s tkrs g®A

2- jksfedk Ård ¼Ciliated Tissues½&budh dksf'kdk,¡ LrEHkkdkj o ?kukdkj gksrh g®A izR;sd dksf'kdk ds
Nksj ij 20 ls 30 jksfedk,¡ ¼Cilia½ jgrh g®] ftuesa jksed xfr ¼Ciliary Movement½ gksrh gSA ;g izfr lSds.M 10 ls
20 ckj rd gksrh gSA ;s Ård 'olu ekxks± fMEcokgh uyh] lq"kqEuk dh e/; ufydk o vU; LFkkuksa ij gksrs g®A

3- LrEHkkdkj Ård ¼Columnar Tissues½&bldh dksf'kdk,¡ LrEHk dh rjg iryh rFkk yEch gksrh g®A ;s
vaxksa dks /kkxs dh rjg vk/kkj iznku djrh g®A eq[;r% ;s Ård] vkek'k;] NksVh vkar] ok;q&dksf'kdk] dks"kksa] xzafFk;ksa dh
ufydkvksa vkfn txg ik;s tkrs g®A budk eq[; dk;Z lzko.k ¼secretion½ ,oa vo'kks"k.k ¼absorption½ gSA

4- xzafFkd Ård ¼Glandlar Tissues½&bl Ård dh dksf'kdkvksa dk vkdkj LFkku ds vuqlkj fHkUu&fHkUu
gksrk gSA ;s izk;% ,d gh Lrj esa jgrh g®A buesa lnSo u;s inkFkZ dk fuekZ.k vkSj mRiknu djus dh fo'ks"krk jgrh gSA ;s
Ård eq[;r% ok;q&dksf"Bdk&dks"kksa xzafFk;ksa dh okfgfu;ksa ds dqN Hkkxksa esa nqX/k] Losn ykj] vkaf=d] pqfYydk vkfn xzafFk;ksa
ij ik;s tkrs g®A

5- laosnh Ård ¼Sensory Tissues½&budks dksf'kdkvksa ds ,d fljs ij cgqr ls jks,¡ tSls ckjhd cky gksrs
g® rFkk nwljk fljk laosnd raf=dk ls tqM+k jgrk gSA ;s dku ds vUnj] ukd o vka[k esa ik;s tkrs g®A

mijksä ikapksa Ård lk/kkj.k midyk Ård ¼Simple Epithelium½ dgykrs g®A buesa dksf'kdk,¡ dsoy ,d Lrj
esa jgrh g®A

2-1-2 la;qä&midyk Ård ¼Compound-Epithelium Tissues½

la;qä midyk Ård esa dksf'kdkvksa ds dbZ Lrj gksrs g®A ;s Ård dbZ izdkj ds gksrs g®A dqN esa buds Åij okyk
Lrj dBksj gks tkrk gS] tSls&Ropk] cky] u[k] [kqj] lhax vkfnA bl lewg ds Ård eq[k] xzluh] ew=ekxZ] us=&'ys"ey]
daBPNn] Loj&;a=] rkyw vkfn LFkkuksa esa gksrs g®A

2-2 la;ksth Ård ¼Connective Tissues½
bUgsa la;kstd Ård Hkh dgrs g®A ;s 'kjhj esa lcls T;knk QSys gksrs g®A yxHkx 30 izfr'kr Hkkx esa budk QSyko

gksrk gSA bu dksf'kdkvksa ds chp esa LFkku gksrk gS] ftlesa ,d jpuk foghu var%dksf'kdk inkFkZ ¼Inter-Cellular-Substance½
Hkjk jgrk gSA

la;ksth Årdksa dk eq[; dk;Z la;kstu djuk] vaxkas dks vkPNkfnr djuk] vaxksa dks ;Fkk&LFkku j[kuk vkfnA ;s vaxkas ds
ÅHkkj ,oa xgjkb;ksa dks Hkjus dk dk;Z Hkh djrs g®] blfy, bUgsa HkjkbZ djus okys Ård ¼Filler Tissues½ Hkh dgrs g®A

la;ksth Ård ds fuEu eq[; izdkj g®&

1- 'osr lzksf=d Ård ¼White Fibrous Tissues½ 2- ihr izR;kLFkk Ård ¼Yellow Elastic Tissues½
3- vodk'kh Ård ¼Areolar Tissues½ 4- tkyd Ård ¼Reticular Tissues½
5- ylhdkHk Ård ¼Lymphoid Tissues½ 6- olke; Ård ¼Adipose Tissues½
7- mikfLFkr Ård ¼Cartilageous Tissues½ 8- vfLFk Ård ¼Bone Tissues½
9- jä Ård ¼Blood Tissues½

2-2-1 'osr lzksf=d Ård ¼White Fibrous Tissues½

;s daMjkvksa] Luk;qvksa] laf/k&laiqVksa] vaxksa ds rarqe; vkoj.kksa rFkk dqN f>fYy;ksa esa jgrs g®A bl Ård dk eq[; dk;Z
fofHké Årdksa ,oa 'kjhj ds fofHké Hkkxksa dks tksM+uk gSA ;s ̂dksystu* ¼Collogen½ uked izksVhu ls curs g®A
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37 B.A.-II/ SOL-II

2-2-2 ihr izR;kLFkk Ård ¼Yellow Elastic Tissues½

budk jax ihyk gksrk gSA lw= dqN eksVs gksrs g® rFkk muls Lora= 'kk[kk,¡ fudydj tky&lk :i cuk ysrh g®A ;s
'okl uyh dh fHkfÙk;ksa] Loj&;a= dh mikfLFk dks tksM+rs g®A ;s Qq¶Qql rFkk /kefu;ksa esa Hkh jgrs g®A budk dk;Z vaxksa dks
ypd rFkk izR;kLFkk&izfr{ksi ¼Elastic Recoil½ nsuk gSA ;s vodk'kh Årdksa ds lkFk ik;s tkrs g®A ;s ̂,ykfLVu* ¼Elastin½
uked izksVhu ls cus gksrs g®A

2-2-3 vodk'kh Ård ¼Areolar½

;s mijksä rhuksa izdkj ds Årdksa dh dksf'kdkvksa ls feydj curs g®A vyx&vyx LFkkuksa ij buds dk;Z fHké&fHké
gksrs g®A ;s Ropk] vka[kksa vkfn dks jax iznku djrs g®A bUgha ds dkj.k cgqr ls tho viuk jax cny ysrs g®A

2-2-4 tkyd Ård ¼Reticular Tissues½

;s ckjhd ,oa irys gksrs g®A budh dksf'kdkvksa ds chp [kkyh LFkku de gh gksrk gS] ftuesa Ård rjy Hkjk jgrk
gSA ;s midyk Ård ¼Epithelium Tissues½ dh /kkjd dyk ¼Basment Membrance½ cukrs g®A ;s ;Ñr] Iyhgk]
vfLFkeTtk rFkk vU; vaxksa esa jgrs g®A

2-2-5 ylhdkHk Ård ¼Lymphoid Tissues½

blds vUrxZr ylhdk] ylhdk dksf'kdk,¡] ylhdk xzafFk;ka rFkk ylhdk okfgfu;ka vkrh g®A budh dksf'kdk,¡ NksVh
,oa xksy vkdkj dh gksrh g®] ftuesa dsUnzd Hkjs jgrs g®A ;s yfldk xzafFk;ksa] Vkafly] visafMDl] Iyhgk] Fkk;el xzafFk] vfLFk
eTtk vkfn LFkkuksa eas jgrs g®A

2-2-6 olke; Ård ¼Adipose Tissues½

budh dksf'kdkvksa esa olk] d.kksa ds :i esa Hkjk jgrk gSA ;s vf/kdka'kr% Ropk ds uhps vUr%dyk esa] ihr&vfLFkeTtk]
nqX/k xzafFk;ksa vkfn LFkkuksa ij cgqrk;r esa ik;s tkrs g®A

2-2-7 mikfLFk Ård ¼Cartilageous Tissues½

;s vaxkas dks ǹ<+rk o ypd iznku djrs g®A ;s rhu izdkj ds gksrs g®&

1- dksf'kdh&mikfLFk ¼Cellular Cartilage½
2- 'kqHkz&mikfLFk ¼Hyaline Cartilage½
3- rkUro&mikfLFk ¼Fibre Cartilage½

I- dksf'kdh&mikfLFk ¼Cellular Cartilage½&;s mPp Js.kh ds thoksa esa ugha ikbZ tkrh gSA

II- 'kqHkz&mikfLFk ¼Hyaline Cartilage½&bldh dksf'kdk,¡ cM+h gksrh g® rFkk buesa lw= ugha gksrs g®A ;s ilfy;ksa
ds vxzNksj] ukfldk] cfg%d.kZ] Loj ;a=] 'okl uyh vkfn LFkkuksa esa ikbZ tkrh g®A

III- rkUro&mikfLFk ¼Fibre Cartilage½&buds lw= ihys rFkk lQsn nks jaxksa ds gksrs g®A ;s cká d.kZ]
daB&d.kZ&uyh] daBPNUn rFkk Loj&;a= esa ik;s tkrs g®A

2-2-8 vfLFk Ård ¼Bone Tissues½

;s lcls vf/kd dM+s ,oa ǹ<+ Ård gksrs g®A budk fuekZ.k vfLFk dksf'kdk rFkk dSfY'k;e ls gksrk gSA vfLFk;ksa dk
fuekZ.k rhu Lrj ij gksrk gS&

1- lcls ckgj ds Lrj dks l?ku Lrj ¼Compact Layer½ dgrs g® tgk¡ l?ku vfLFk ¼Compact Bone½ gksrh gSA

2- e/; esa lqf/kj Lrj ¼Spongy Layer½ gksrh gS tgk¡ lqf/kj vfLFk ¼Compact Bone½ gksrh gSA

3- lcls Hkhrj [kks[kyh uyh gksrh gS tgk¡ vfLFk eTtk ¼Bone Marrow½ gksrh gSA ;gha yky jä df.kdk dk fuekZ.k
gksrk gSA
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2-2-9 jä Ård ¼Blood Tissues½

;g ,d ,slk Ård gS tks fujUrj cgrk jgrk gSA jä 'kjhj ifjek.k dk 1@20 Hkkx gksrk gS rFkk ek=k yxHkx N%
yhVj gksrh gSA jä esa rjy inkFkZ gksrk gS ftls jä Iykfodk ¼Plasma½ dgrs g® tks 55 izfr'kr gksrk gS] 'ks"k 45 izfr'kr
esa jä d.k ¼Blood Corpuscles½ rFkk vU; inkFkZ gksrs g®A budk laf{kIr fooj.k fuEu izdkj gS&

jä Iykfodk ¼Blood Plasma½&;g gYds ihys jax dk {kkjh; inkFkZ gSA blesa 90 izfr'kr ty gksrk gS rFkk
'ks"k 10 izfr'kr esa izksVhu] ,yO;wfeu] XyksO;qfyu rFkk Qkbfcukstu jgrk gSA izksVhu ds dkj.k ;g fpifpik jgrk gSA Qkbfczukstu
jä lzko ds le; FkDdk cukus dk dk;Z djrk gSA FkDdk curs le; dqN rjy&lk inkFkZ ckgj fudyrk gS] ftls ̂lhje*
dgrs g®A

Iykfodk esa iks"kd rÙo dSfYl;e] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e /kkrqvksa ds dkcksZusV] DyksjkbM rFkk QkLQsV jgrs g®A blds
vfrfjä Xyqdkst] olh; vEy] ,ehuks vEy vkfn iks"kd rÙo Hkh ?kqys jgrs g®A ;s gh leLr 'kjhj dks iks"k.k iznku djrs g®A

jä d.k ¼Blood Corpuscles½&;s rhu izdkj ds gksrs g®&

1- yky jä d.k ¼Red Blood Corpuscles or Erythrocytes½
2- 'osr jä d.k ¼White Blood Corpuscles or Leucocytes½
3- fcEck.kq ¼Platelets or Thrombocytes½A

I- yky jä d.k ¼Red Blood Corpuscles or Erythrocytes½&bu d.kksa dk O;kl 7-2 ekbØksu gksrk gSA
vf/kdka'kr% ;s lewg esa ik;s tkrs g®A ;s dsUnzd foghu gksrs g®A buesa gheksXyksfcu uked tfVy izksVhu ik;k tkrk gS] tks
izksVhu Xyksfcu rFkk gsekfVu uked yksg rÙo ls cuk gksrk gSA gheksXyksfcu gh vkWDlhtu dks QsQM+ksa ls dksf'kdkvksa rd
ys tkus dk rFkk dkcZu&Mkb&vkWDlkbM dks dksf'kdkvksa ls okfil QsQM+ksa rd NksM+us dk dk;Z djrk gSA yky jä d.kksa
dh vkSlr vk;q 90 ls 120 fnu gksrh gSA budk vUr Iyhgk esa gksrk gS] ogka buds 'kjhj dk yksg rÙo lafpr dj 'ks"k inkFkZ
dks ckgj Hkst fn;k tkrk gSA

II- 'osr jä d.k ¼White Blood Corpuscles or Leucocytes½&;s vkdkj esa yky jä d.k ls cM+s gksrs
g®A izfr?ku feyhehVj budh la[;k 8 gtkj gksrh gSA buesa dsUnzd ik;k tkrk gSA budh mRifÙk Hkh yky jä d.kksa dh rjg
vfLFk eTtk esa gksrh gSA yfldk xzafFk;ksa esa Hkh budh mRifÙk gksrh gSA

vehck dh Hkkafr budh vkÑfr ifjorZu'khy gksrh gSA budk eq[; dk;Z fotkrh; inkFkks± rFkk jksxtud thoksa dks
u"V dj 'kjhj dh j{kk djuk gSA bl dk;Z ds fy, budh la[;k esa òf) Hkh gks tkrh gSA

III- fcEck.kq ¼Platelets or Thrombocytes½&;s yky jä d.k ls Hkh NksVs gksrs g®A budk fuekZ.k Hkh vfLFk
eTtk esa gksrk gSA izfr?ku feyhehVj esa budh la[;k <kbZ yk[k ds yxHkx gksrh gSA budk thoudky 5 ls 9 fnu gksrk gS
rFkk budk vUr Iyhgk rFkk vkj-bZ- dksf'kdk ¼Reticulo-Endothelial Cells½ esa gksrk gSA

fcEck.kqvksa dk eq[; dk;Z jä dks teus esa lgk;rk djuk gksrk gSA budh la[;k de gks tkus ij Ropk esa jä dk fulzo.k
gksus yxrk gS ftlls Ropk ij yky jax ds pdÙks iM+ tkrs g®A

2-3 raf=dk Ård ¼Nervous Tissues½

bu Årdksa dk fuekZ.k raf=dk dksf'kdk ¼Nerve Cell½ rFkk mlesa izof/kZr lw=ksa ¼Nerve Fibres½ ls feydj curs
g®A nksuksa dks ,d lkFk ̂U;wjkWu* ¼Neuron½ dgk tkrk gSA raf=dk dksf'kdk ds fuEu Hkkx gksrs g®&

1- ik'oZ rUrq ¼Dendrite½]

2- dsUnzd ¼Nucleus½]

3- v{k rarq ¼Axon½A
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39 B.A.-II/ SOL-II

bl Ård ds eq[; dk;Z fuEu g®&

1- 'kjhj dk fu;a=.kA
2- mÙkstukvksa dks efLr"d rd ys tkukA
3- vkns'kksa dks lacaf/kr vax ;k vaxksa rd igqapkuk o fØ;k djokukA
4- jä lapkyu esa lg;ksx djukA
5- xzafFk;ksa ls lzko mRié djokukA

2-4 is'kh Ård ¼Muscular Tissues½

vaxksa dh xfr ds fy, ,d fo'ks"k izdkj dh isf'k;ka gksrh g® ftUgsa is'kh Ård dgrs g®A 'kjhj dk yxHkx 40 ls 50
izfr'kr Hkkx bUgha ls curk gSA budk jax yky ;k lQsn gksrk gSA is'kh Ård ds rhu izdkj gksrs g®&

1- ,sfPNd is'kh ;k jsf[kr is'kh ¼Voluntary or Striped Muscles½
2- vuSfPNd ;k vjsf[kr is'kh ¼Involuntary or Unstriped Muscles½
3- âRis'kh ;k gkfnZdh is'kh ¼Cardiac Muscles½-

2-4-1 ,sfPNd is'kh ;k jsf[kr is'kh ¼Voluntary or Striped Muscles½

bu isf'k;ksa dk ladqpu bPNk ds vuqlkj gksrk gSA dadky isf'k;ka blh oxZ ds vUrxZr vkrh g® blfy, bUgsa dadky
is'kh ¼Skeletal Muscles½ Hkh dgrs g®A

jsf[kr is'kh vkdkj esa yEcs] csyukdkj ;k lw= ds lǹ'; gksrh gSA buds rarq 1 feeh ls 30 feeh rd yEcs rFkk 1@500
bap rd pkSM+s gksrs g®A izR;sd rarq ij ,d vkoj.k gksrk gS] ftls lkdksZysek ¼Sarcolemma½ dgrs g®A

2-4-2 vuSfPNd ;k vjsf[kr is'kh ¼Involuntary or Unstriped Muscles½

;s isf'k;ka bpNk ds v/khu ugha gksrh g®A budk fu;a=.k Lopkfyr raf=dk&ra= ¼Autonomic Nervous System½
ds }kjk gksrk gSA budk vkoj.k vFkkZr~ lkdksZysek vLi"V ,oa v/kwjk jgrk gSA ;s xzafFk dh ufy;ksa] 'okl uyh] ikpd uky]
xHkkZ'k;] ew=k'k;] ew= okfguh] fMEc okfguh] Iyhgk vkfn LFkkuksa ij ikbZ tkrh gSA

2-4-3 âRis'kh ;k gkfnZdh is'kh ¼Cardiac Muscles½

;g is'kh nksuksa oxZ dh isf'k;ksa ls feyrh&tqyrh Hkh gS rFkk fHkUu Hkh gSA jpuk esa jsf[kr is'kh ds leku gS ysfdu
bPNk/khu u gksus ls ;s vuSfPNd is'kh ds leku gSA blds rarq NksVs&eksVs o csyukdkj gksrs g®A vkoj.k lkdksZysek vLi"V
rFkk v/kwjk jgrk gSA bl is'kh esa vuq)S/;Z rFkk vuqizLFk nksuksa fn'kkvksa esa /kkfj;ka gksrh g®A

cks/k&iz'u

iz'u&fcEck.kq D;k gS\

iz'u&la;ksth Ård ds eq[; izdkj fyf[k,A

iz'u&Ård fdls dgrs g®\

iz'u&jDr esa jDr Iykfodk fdrus izfr'kr gksrh gS\

3-0 ra=

tSlk fd vkius igys i<+k fd gekjk 'kjhj NksVh&NksVh dksf'kdkvksa ls feydj cuk gqvk gSA dksf'kdkvksa ls feydj
Ård dk fuekZ.k gksrk gS rFkk Ård vaxksa dk fuekZ.k djrs g®A ,d fo'ks"k izdkj dk dk;Z djus okys vax] ra= dk fuekZ.k djrs
g® rFkk ra=ksa ls feydj 'kjhj cuk gSA
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B.A.-II/ SOL-II 40

mijksä lHkh vyx&vyx dk;Z djrs gq, Hkh ,d&nwljs ds iwjd g®A lHkh izR;{k ;k vizR;{k :i ls ,d&nwljs dks
izHkkfor djrs g®] v/;;u dh lqfo/kk ls gesa bUgsa fofHké Hkkxksa eas ckaVrs g®] tks fuEukuqlkj gS&

1- raf=dk ra= ¼Nervous System½ 2- 'olu ra= ¼Respiratory System½
3- ikpu ra= ¼Digestive System½ 4- jä ifjlapj.k ra= ¼Circulatory System½
5- vUr%lzkoh xzafFk ra= ¼Endocrine System½ 6- vfLFk ra= ¼Skeletal System½
7- is'kh; ra= ¼Muscular System½ 8- mRltZu ra= ¼Excretory System½
9- tuu ra= ¼Reproductiv System½A

3-1 raf=dk ra= ¼Nervous System½

raf=dk ra= dk eq[; dk;Z fofHké vaxksa dh fHké fØ;kvksa dks lapkfyr o fu;af=r djuk gSA blds }kjk gh leLr
ekufld dk;ks± dk fu;a=.k gksrk gSA blds fuEufyf[kr Hkkx gksrs g®&

raf=dk ra= ¼Nervous System½

1- ,sfPNd raf=dk ra= ¼Voluntary N.S.½

dsUnzh; raf=dk ra= ¼Central N.S.½ ifj/kh; raf=dk ra= ¼Peripheral N.S.½

 efLr"d   lq"kqEuk dikyh o raf=dk,¡    Likbuy raf=dk,¡
 ¼Brain½ ¼Spinal Cord½  ¼Cranial Nerves½    ¼Spinal Nerves½

2- vusfPNd raf=dk ra= ¼Involuntary N.S.½

Lok;Ùk raf=dk ra= ¼Autonomic N.S.½

vuqdaih ukM+h ra= ¼Sympathetic N.S.½ ijkuqdaih ukM+h ra= ¼Parasympathetic N.S.½

v dsUnzh; raf=dk ra= ds nks Hkkx gksrs g®&efLr"d rFkk lq"kqEukA

v efLr"d iq#"kksa esa 1400 xzke rFkk efgykvksa esa 1300 xzke dk gksrk gSA 'kjhj ds Hkkj dk yxHkx 3 izfr'krA lkekU;r%
10 vjc raf=dk,¡ ¼U;wjku½ ikbZ tkrh g®A ;s dqy vkWDlhtu dk 20 izfr'kr] dqy ÅtkZ dk 20 izfr'kr rFkk dqy jä dk
15 izfr'kr mi;ksx djrk gSA

v lq"kqEuk dk dk;Z laosnh vkosxksa dks efLr"d rd ykuk o ys tkuk gSA ;g izfrorhZ fØ;k ds dsUnz dk dk;Z djrk gSA

v ifj/kh; raf=dk ra= esa os lHkh raf=dk,¡ vkrh g® tks efLr"dh; rFkk lq"kqeuk ls fudydj vaxksa rd tkrh g®A
buesa efLr"d rFkk lq"kqEuk ls fudyus okyh raf=dk,¡ Øe'k% dikyh; raf=dk rFkk Likbuy raf=dk ¼Cranial Nerves and
Spinal Nerves½ dgykrh gSA

v Lok;Ùk raf=dk Lopkfyr gksrk gSA bl ij fdlh dk fu;a=.k ugha gksrk gS] ;g 'kjhj ds fofHké vax ân; QsQM+s
xHkkZ'k;] ew=k'k; vkfn lHkh ij fu;a=.k j[krk gSA
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41 B.A.-II/ SOL-II

v vuqdaih ukM+hra= vaxksa esa mÙkstuk ykrh gSA

v ijkuqdEih ukM+hra= vaxksa esa f'kfFkyrk ykrh gSA

3-2 'olu&ra=

dksf'kdkvksa esa Xyqdkst ,oa vkWDlhtu dh fØ;k ds
QyLo:i gesa ÅtkZ feyrh gS rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM eqä
gksrh gSA ok;qeaMy dh vkWDlhtu dks dksf'kdkvksa rd ykuk rFkk
dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM eqä djus dh fØ;k dks 'olu dgrs g®A
blesa eq[; :i ls ukfldk] 'okluyh ¼Nasalcavity Trachea½
rFkk QsQM+s ¼Lungs½ gksrs g®A

v ukfldk ¼Nasal Cavity½ esa jkse o E;wdl gksrk gS tks
xanxh dks Hkhrj ugha tkus nsrs g®A

v 'okl uyh ¼Trachea½&;g 12 lseh yEch uyh gksrh
gS tks vUr esa nks 'kk[kkvksa esa caV tkrh gSA ;s 'kk[kk,¡ iqu%
iz'kk[kkvksa esa caVrh pyh tkrh g®A ns[kus esa ;s iwjk ,d mYVs isM+
dh Hkkafr yxrh g®A

v QsQM+s nks gksrs g®&nk;ka QsQM+k ck;sa ls dqN cM+k gksrk
gSA nk;ka yxHkx 620 xzke ,oa ck;ka yxHkx 570 xzke otu dk
gksrk gSA buesa yxHkx 300 djksM+ 'okl izdks"B gksrs g® tks ,d
xqCckjs dh Hkkafr gksrs g®A ;s izR;sd iz'kk[kk ds vUr esa gksrs g® rFkk
ns[kus esa vaxwj ds xqPNs dh Hkkafr fn[krs g®A 'okl&izdks"B dks ;fn
[kksydj QSyk fn;k tk, rks ;s 90 oxZehVj {ks= esa QSy ldrs
g®A ¼fo'ks"k fooj.k ds fy, ns[ksa bdkbZ&4 ¼d½½

3-3 ikpu ra= ¼Digestive System½

eq[k ls ysdj xqnk ekxZ rd yxHkx 33 QqV yEch uyh gSA fofHké LFkkuksa ij bldk vkdkj ,oa dk;Z fHké&fHké gSA
blds eq[; Hkkx fuEu g®&

eq[k ¼Mouth½
xzkluyh ¼Oesophogus½
vkek'k; ¼Stomach½
NksVh vkar ¼Small Intestine½
cM+h vkar ¼Large Intestine½

eq[k ¼Mouth½&;gka 16 uhps rFkk 16 Åij ds nkar Hkkstu dks dkVrs] dwVrs ,oa ihlrs g®A ;gka ij gh ykj Hkkstu
dks fpduk cukrk gSA Vk;fyu uked ,atkbe Hkh feyrk gSA

xzkluyh ¼Oesophogus½&;g 23 ls 26 ls-eh- yEch uyh gS] tks Hkkstu dks vkek'k; rd igqapkrh gSA

vkek'k; ¼Stomach½&;s 26 ls-eh- yEck rFkk 10 ls-eh- pkSM+k Hkkx gSA ;gka Hkkstu dks vkSj vf/kd eghu dj
fn;k tkrk gS rFkk ;gka ij gh tBj jl ¼isIVhu] jsuhu] ykbist] ty] HCL½ Hkkstu dks vEyh; cuk nsrs g®A

NksVh vkar ¼Small Intestine½&thfor voLFkk esa yEckbZ yxHkx 6-5 ehVj rFkk pkSM+kbZ 2-5 lseh- o èR;q dh
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fLFkfr esa yEckbZ 2-44 ehVj gks tkrh gS] D;ksafd budk ruko lekIr gks
tkrk g SA blds i zFkd ~ ¼C½ vkdkj ds Hkkx dk s iDok'k;
¼Duodenum½] 'ks"k ds vk/ks Hkkx dks e/;ka= ¼Jejunum½ rFkk 'ks"k
Hkkx dks 'ks"kka= ¼Ileum½ dgrs g®A blds izFke Hkkx esa gh fofHké ikpd
jl ¼fiÙkjl] Dyksejl½ vkfn Hkkstu dks ipus ;ksX; cuk nsrs g®A Hkkstu
ds vf/kdka'k ikpd rÙoksa dk vo'kks"k.k Hkh ;gha gksrk gS rFkk fofHké
vka=jl dh fØ;k ds i'pkr~ NksVh vka= esa yxHkx leLr ikpd rÙo
vo'kksf"kr dj fy;s tkrs g®A

cM+h vkar ¼Large Intestine½&;s 2 ehVj yEch rFkk 7 ls-
eh- pkSM+h gksrh gSA ;gka ek= ty dk vo'kks"k.k gksrk gSA ¼fo'ks"k fooj.k
ds fy, ns[ksa bdkbZ&4 ¼d½½ Hkkstu ds iwjs ikpu dky esa 12 ls 20 ?kaVs
yxrs g®A

3-4 jä ifjlapj.k ra= ¼Circulatory System½

jä dk eq[; dk;Z ifjogu dk gSA v/;;u dh ǹf"V ls bls eq[;
pkj Hkkxksa esa ckaV jgs g®&

1- ân; ¼Heart½
2- /keuh ¼Artery½
3- f'kjk ¼Veins½
4- jä ¼Blood½A

Qq¶Qql ls vkWDlhtu ;qä jä igys ân; ds Åij okys ck;sa d{k
esa rFkk ckn eas uhps okys ck;sa d{k esa tkrk gS tgk¡ ls >Vds ls
egk/keuh esa /kdsy fn;k tkrk gSA ogk¡ ls ;g iwjs 'kjhj esa tkrk gSA
okilh esa dkcZu&Mkb&vkWDlkbM jä f'kjkvksa ds ek/;e ls igys ân;
ds Åij okys nk;sa d{k esa tkrk gS rFkk fQj uhps ds nk;sa d{k esa tkrk
gS] ogka ls QsQM+ksa esa Hkst fn;k tkrk gSA

1- ân; ¼Heart½&ân; yxHkx 300 xzke otu dk gksrk gSA
;g rhu fHkfÙk dk cuk gksrk gSA ân; lhus ds e/; ikapoha ilyh ds
ikl yxHkx 62@

3
 Hkkx ck;ha vksj rFkk 1@

2
 Hkkx nk;ha vksj fLFkr gSA blesa

pkj d{k rFkk pkj okYo gksrs g®&nks Åij rFkk nks uhpsA Åij okyksa
dks vkfyUn rFkk uhps okyksa dks fuy; dgk tkrk gSA

2- /keuh ¼Artery½&;s os ufydk,¡ g® tks jä dks ân; ls
ckgj 'kjhj esa ys tkrh g®A buesa jä >Vds ds lkFk cgrk gSA ;s Ropk
ds uhps xgjs esa gksrh g® tks Ropk ds fudV gksrh g®] mUgsa uCt dgrs
g®A

3- f'kjk ¼Veins½&;s ufydk,¡ jä dks 'kjhj ds fofHké Hkkxksa
ls ân; esa ykrh g®A buesa jä lkekU; :i ls cgrk gSA

4- jä ¼Blood½&¼ns[ksa jä Ård okys Hkkx dksA½
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43 B.A.-II/ SOL-II

3-5 vUr%lzkoh xzafFkra= ¼Endocrine System½

'kjhj esa jklk;fud inkFkks± dk mRiknu xzafFk;ksa esa gksrk gSA dqN xzafFk;ksa esa ;s jklk;fud inkFkZ ,d ufydk ds ek/
;e ls ckgj fudyrs g® rFkk dqN xzafFk;ksa esa ;s lh/ks jä esa fey tkrs g®A ftu xzafFk;ksa esa ufydk gksrh gS] mls ufydk lfgr
xzafFk dgrs g® rFkk ftlesa jlk;u lh/ks jä esa feyrk gS] mUgsa ufydk foghu xzafFk ;k vUr%lzkoh xzafFk dgrs g®A bu vUr%lzkoh
xzafFk;ksa ds laxBu dks gh vUr%lzkoh xzafFkra= dgrs g®A bu xzafFk;ksa esa fudyus okys lzko dks gkeksZUl dgrs g®A buds lzko
dh ek=k cgqr gh vYi jgrh gS ysfdu izHkko cgqr vf/kd gksrk gSA bls fuEu rkfydk ls le> ldrs g®&

    xzafFk LFkku izHkko

ihfu;y ¼Pineal½ yykV ds e/; euq"; esa dk;ks± dk Bhd irk ughaA
xgjkbZ esa] dku ds ikl

ih;w"k ¼Pituitary½ nksuksa Hk̀dqfV;ksa ds e/; yEckbZ] psgjs] tcM+s] gkFk&iSj dh òf)] ew= ,oa
xgjkbZ esa] dku ds ikl I;kl vkfn ij izHkkoA

voVq ¼Thyroid½ d.B ds ikl mikip;h fØ;kvksa ij fu;a=.k] òf) ij izHkkoA

ijkoVq ¼Parathyroid½ d.B ds ikl dSfY'k;e ,oa QkLQksjl ds p;kip; ij izHkkoA

Fkkbel ¼Thymus½ d.B ls uhps òf) ,oa y®fxd ifjiDork ij izHkkoA

vXU;k'k; ¼Panereas½ ân; ls uhps 'kdZjk] eksVkik] Ropk] laØe.k vkfn ij izHkkoA

vf/kòDd ¼Adrenal½ ukfHk ds LFkku ij] yo.k] fu;a=.k] jäpki] o.kZdrk vkfn ij izHkkoA
ihNs dh rjQ

fyax xzafFk;ka ¼Gonads½
 v ¼v.Mk'k; L=h esa½ isMw ds LFkku ij _rq lzko] dkeksÙkstuk] xHkkZoLFkk] Lru xzafFk;ksa ij izHkkoA
 v ¼o`"k.k iq#"kksa esa½ v.Mdks"k esa dkeksÙkstuk] iq#"kksfpr y{k.kksa ij izHkkoA

3-6 vfLFk ra= ¼Skeletal System½
gekjk dadky 206 vfLFk;ksa ls cuk gSA ;g gekjs 'kjhj dks vkdkj nsrk gS ,oa Hkhrjh vaxksa dks lqj{kk iznku djrk

gSA vfLFk;ka dSfY'k;e rFkk QkLQksjl ls cuh gksrh g®A ns[kus esa ;s futhZo&lh fn[krh g® ysfdu 'kjhj dh thfor bdkbZ g®A
vxj fdlh LFkku ls vfLFk VwV tk;s rks ,slh fLFkfr esa ml LFkku dks bl izdkj cka/k fn;k tk;s ftlls ogka gyu&pyu
u gks rks vfLFk;ka Lor% tqM+ tkrh g®A ¼fo'ks"k fooj.k ds fy, ns[ksa bdkbZ&3&d ,oa bdkbZ&2&d esa vfLFk Ård½
3-8 mRltZu ra= ¼Excnetory System½

'kjhj ds gkfudkjd inkFkks± dks ckgj fudkyus dk dk;Z tks vax djrs g®] muls feydj mRltZu ra= curk gSA buesa
eq[; g®&eyk'k;] Qq¶Qql] òDd] Ropk vkfnA buds dk;Z Øe'k% fuEu g®&

v Hkkstu dk fcuk ipk gqvk Hkkx cM+h vkar esa vk tkrk gSA ogka ls eyk'k; esa vkus ij xqnk ekxZ }kjk ckgj fudky
fn;k tkrk gSA

v vkWDlhtu rFkk Xywdkst dh fØ;k ds QyLo:i ÅtkZ curh gS rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkibM ;qä gksrh gS ftls
Qq¶Qql ds ek/;e ls iz'okl ds }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA

v p;kip; ds mijkar ;wfj;k] ;wfjd ,flM] fØ;sVhu] fØ;sVhuksu gkfudkjd inkFkZ curs g®] tks jä esa jgrs g®A òDd
esa bUgsa jä ls Nku fn;k tkrk gS rFkk ew= ds :i esa ew= ekxZ }kj ckgj fudky fn;k tkrk gSA

v Ropk ds }kjk ilhus dks ckgj fudky fn;k tkrk gSA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-II 44

3-9 tuu ra= ¼Reproductive System½
euq"; mPp dksfV dk tho gS blfy, buesa y®fxd tuu ¼Sexual Reproduction½ ik;k tkrk gS vFkkZr~ L=hfyax

,oa iq#"kfyax nks vyx&vyx thoksa esa gksrs g®A buesa iztuu ds fy, lgokl dh vfrvko';d gSA

iq#"k iztuu&ra=

iq#"kksa esa ;kSou dk vkjEHk 12 ls 16 o"kZ dh vk;q esa gksrk gS] ftlds fuEu y{k.k g®&

1- nk<+h ewaN fudyuk] 2- dka[k o tuu vaxkas ds ikl cky mx vkuk]
3- vkokt dk Hkkjh gksuk] 4- tuusfUnz; dk fodkl]

eq[; iztuu vax&

1- ò"k.k ¼Testes½] 2- f'k'ku ¼Penis½A

1- o`"k.k ¼Testes½&vaMdks"k uked dks"k esa fLFkr ;s nks xzafFk;ka g®] tks vaMkdkj gksrh g®A buesa 60 ls 90 ls-eh-
yEch yxHkx ,d gtkj 'kqØtud ufydk,¡ ik;h tkrh g®A bldk eq[; dk;Z 'kqØk.kq dksf'kdkvksa dks mRiUu djuk gSA 'kqØk.kq
¼Sperm½ 'kjhj eas yxHkx ,d ekg rd thfor jgrs g® ysfdu L=h ;ksfu esa 72 ?kaVksa rd gh thfor jg ikrs g®A ,d L[kyu
esa yxHkx 2&4 ?ku ls-eh- 'kqØ ¼Sperm½ fudyrk gS] ftlesa 20 ls 40 djksM+ rd 'kqØk.kq gksrs g®A buesa 80 izfr'kr gh
lfØ; gksrs g®A

2- f'k'ku ¼Penis½&bldh yEckbZ 7 ls 9 ls-eh- rd gksrh gS] tks mn~?k"kZ.k dh fLFkfr esa 13 ls 15 ls-eh- rd
c<+ tkrh gS rFkk eksVkbZ Hkh c<+ tkrh gSA bldk dkj.k blesa mifLFkr ufydkvks esa jDr dk Hkj tkuk gSA f'k'ku ds ek/
;e ls gh 'kqØ L=h ;ksfu esa izos'k djrk gSA

L=h iztuu ra=

fL=;ksa esa ;kSou dk vkjEHk 13 ls 14 o"kZ dh vk;q esa izkjEHk gksrk gS] ftlds fuEu y{k.k g®&
1- _rq lzko ¼Menstruation½ dk izkjEHk] 2- cxy ,oa tuu vaxksa ds ikl ckyksa dk mx vkuk]
3- Lruksa dk fodkl] 4- vkokt dk iryk gksuk]
5- tka?k dh eksVkbZ c<+uk] 6- Jksf.k dk pksM+k gksukA

eq[; iztuu vax

cká vax&L=h ds cká iztuu vax dks Hkx ¼Valva½ dgrs g®A buesa eq[; :i ls ;ksfu ¼Vagina½ gksrh gS] ftlds
ek/;e ls 'kqØk.kq Hkhrj izfo"V gksrs g®A ;ksfu ds nksuksa rjQ y?kq Hkxks"B rFkk ògr~ Hkxks"B ¼Labia Minor and Labium
Major½ gksrs g®A Åij dh rjQ Hkxf'kf'udk ¼Clitoris½ gksrh gSA ;g iq#"k f'k'ku dh rjg mÙkstd vax gSA

Hkhrjh vax&xHkkZ'k; ds nksuksa rjQ v.Mk'k; ;k fMEc xzafFk;ksa ¼Ovaries½ mifLFkr gksrh g®A ;s 4 ls-eh- pkSM+h]
5-2 ls-eh- yEch rFkk 1-5 ls-eh- eksVh gksrh g®A budk eq[; dk;Z vaMk.kq ¼Ova½ dks fodflr djuk gSA ;gka ls ifjiDo
vaMk.kq fMEcokfguh uyh ¼Fallopian Tube½ }kjk vkxs c<+rk gSA vxj bl LFkku ij 'kqØk.kq }kjk bldk fu"kspu
¼Fertilization½ gks tkrk gS rks fu"ksfpr fMEc xHkkZ'k; esa pyk tkrk gS rFkk ogh Hkzw.k cu cPps ds :i esa tUe ysrk gSA
vfu"ksfpr fMEc _rqlzko ds ek/;e ls ckgj fudy tkrk gSA

xHkkZ'k; 70 fe-eh- yEck rFkk 80 fe-eh- pkSM+k gksrk gSA yM+fd;ksa esa ;g vkSj vf/kd NksVk gksrk gS rFkk xHkkZoLFkk
esa vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA

_rqlzko&13&14 o"kZ ls ysdj 45&50 o"kZ dh mez rd izR;sd efgyk dks ;g lzko gksrk gSA blesa 26 ls 28 fnukas
dh vof/k esa 3 ls 4 fnu rd ;g jDr rFkk 'ys"ek fefJr lzko gksrk gSA xHkkZoLFkk esa ;g cUn gks tkrk gSA bl lzko ds
14osa fnu gh fMEc {kj.k gksrk gSA xHkkZoLFkk yxHkx 40 lIrkg dh gksrh gSA
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cks/k&iz'u

iz'u&vUr%lzkoh xzafFk;kas ds uke crkb;sA

iz'u&raf=dk ra= dk lkekU; ifjp; nhft,A

iz'u&o`Dd fdu gkfudkjd inkFkks± dks jDr ls Nku nsrk gS\ uke fy[ksaA

iz'u&,d ;qorh ds 'kjhj esa dqy fdruh vfLFk;ka gksrh g®\
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4-0 lkjka'k

dksf'kdk

ltho txr dh ,d jpukRed rFkk fØ;kRed bdkbZ gS] tks Lora= :i ls thou dh fØ;kvksa dks pykus dh {kerk j[krh gSA

dksf'kdk ds vax

dksf'kdk fHkfÙk&olk] izksVhu rFkk yo.k ls fufeZr dksf'kdk dk vkoj.k] tks ikjn'khZ gSA

dksf'kdk thonzO;&tSyh dh rjg xk<+k] rjy] ylylk inkFkZ ftlesa fuEu vax g®&

1- ekbVksdksfUMª;k&dksf'kdk dk ikoj gkÅlA
2- ykblkslkse&eq[; dk;Z vUrjdks'kh; ikpu@foÑfr gksus ij dksf'kdk ds vaxksa dks u"V dj nsrh gSA
3- jkbckstkse&dksf'kdk dh izksVhu QSDVªhA
4- xkYxhdk;&,Utkbe] gkeksZUl] E;wdl dk lzko rFkk ykblkslkse dk fuekZ.k djukA
5- vUrnzZO; tkfydk&dksf'kdh; inkFkZ ds fy, ifjogu dk dk;Z djuk] gkeksZUl] izksVhu rFkk dkcksZgkbMªsV dk

la'ys"k.k djukA
6- dsUnzd&buesa Øksekslkse ik;s tkrs g®] ftuds Åij thu gksrs g®] tks larfr esa iSr̀d xq.kksa ds okgd gksrs g®A

Ård

leku jpuk rFkk leku dk;Z okyh dksf'kdkvksa ds lewg ls fufeZr vax Ård dgykrk gSA blds fuEu izdkj g®&

1- vkPNknd Ård&vax rFkk 'kjhj ds Åijh lrg dk fuekZ.k djuk] tSls&Qyksa ,oa lfCt;ksa ds Åij fNydkA
blds eq[; izdkj fuEu g®&

1- 'kYdh Ård ¼Squamous Tissues½
2- jksfe dk Ård ¼Ciliated Tissues½
3- LrEHkkdkj Ård ¼Columnar Tissues½
4- xzafFkd Ård ¼Glandlar Tissues½
5- laosnh Ård ¼Sensory Tissues½
6- la;qä&midyk Ård ¼Compound-Epithelium Tissues½A

2- la;ksth Ård&;s vaxkas ds ÅHkkj ,oa xgjkb;ksa dks Hkjrs g®A budk eq[; dk;Z la;kstu djuk rFkk vaxksa dks LFkku
cuk;s j[kuk gSA buds eq[; izdkj fuEu g®&

1- 'osr lzksf=d Ård ¼White Fibrous Tissues½
2- ihr izR;kLFkk Ård ¼Yellow Elastic Tissues½
3- vodk'kh Ård ¼Areolar Tissues½
4- tkyd Ård ¼Reticular Tissues½
5- ylhdkHk Ård ¼Lymphoid Tissues½
6- olke; Ård ¼Adipose Tissues½
7- mikfLFkr Ård ¼Cartilageous Tissues½
8- vfLFk Ård ¼Bone Tissues½
9- jä Ård ¼Blood Tissues½A
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47 B.A.-II/ SOL-II

3- raf=dk Ård&eq[; dk;Z 'kjhj dk fu;a=.k djuk] 'kjhj ls izkIr lwpukvksa dks efLr"d rd ys tkuk ,oa efLr"d
ls izkIr lwpuk dk 'kjhj }kjk ikyu djokuk gSA

4- is'kh Ård&budk eq[; dk;Z vaxkas dks xfr iznku djuk gSA buds eq[; izdkj fuEu g®&
1- ,sfPNd is'kh ;k jsf[kr is'kh ¼Voluntary or Striped Muscles½
2- vuSfPNd ;k vjsf[kr is'kh ¼Involuntary or Unstriped Muscles½
3- âRis'kh ;k gkfnZdh is'kh ¼Cardiac Muscles½A

ra=

,d fo'ks"k izdkj ds dk;Z djus okys vax feydj ra= dk fuekZ.k djrs g®] ;s fuEu g®&

1- raf=dk ra=&efLr"d ,oa vaxkas ds chp lwpukvksa dk vknku&iznku djukA rnuq:i dk;Z djokukA
2- 'olu ra=&vkWDlhtu ysuk ,oa dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA
3- ikpu ra=&Hkkstu dks ipkus dk dk;ZA
4- jä ifjlapj.k ra=&vko';d iks"kd inkFkks± dks dksf'kdkvksa rd igqapkuk] 'kjhj dh j{kk djukA
5- vUr%lzkoh xzafFk ra=&gkeksZUl dk mRltZu dj O;fäRo dk fuekZ.k djukA
6- vfLFk ra=&'kjhj dks etcwrh ,oa <kapk iznku djukA
7- is'kh; ra=&'kjhj dks gyu&pyu ,oa xfr iznku djukA
8- mRltZu ra=&fotkrh; inkFkks± dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA
9- tuu ra=&larfr dh mRifÙk ds fy,A

5-0 iz'ukoyh

fucU/kkÙed iz'u

1- dksf'kdk dh foLr̀r O;k[;k dhft,A
2- Ård fdls dgrs g®\ la;ksth Ård dks foLrkj ls le>kb;sA

y?kqÙkjkRed iz'u

1- jkbckstkse dks le>kb;sA

2- is'kh Ård dh O;k[;k dhft,A

3- raf=dk ra= dks la{ksi esa crkb;sA

4- vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds uke fyf[k,A

5- iq#"k ,oa L=h tuu ra= dks Li"V dhft,A

y?kqÙkjkRed iz'u

1- D;k thonzO; ltho gksus dh igpku gS\

2- dksf'kdk dk ikoj gkÅl fdls dgrs g®\

3- thu] dksf'kdk ds fdl vax esa ik;s tkrs g®\

4- fcEck.kq dk thoudky fdrus fnu dk gksrk gS\

5- dk;Z dh n`f"V ls ân; is'kh fdl izdkj dh gS\
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bdkbZ&2 'kjhj dk jpukRed laxBu

ikB&[k

thou dk jklk;fud Lo:i o/kZu] ok/kZD;] vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

fiNys v/;k; esa vkius dksf'kdk] Ård rFkk ra=ksa ds fo"k; esa i<+kA bl v/;k; esa ge ;g v/;;u djsaxs fd gekjk
'kjhj fdu jklk;fud rÙoksa ls feydj cuk gS] 'kjhj dk o/kZu fdl izdkj gksrk gS] 'kjhj dk ok/kZD; fdl izdkj gksrk
gS rFkk vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k D;k gS] buls dSls cpk tk ldrk gS\ gekjs bl ikB ds fuEu mís'; g®&

mís';

1- vki 'kjhj ds jklk;fud la?kVdksa dks tku ldsaxsA
2- vkidks o/kZu ,oa o/kZu dh xfr dk Kku gksxkA
3- ok/kZD; vFkkZr~ 'kjhj ds gzkl dk Kku gksxkA
4- vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k dks tku ldsaxs rFkk mudk thou&foKku }kjk mipkj dj ldsaxsA

fo"k;&oLrq

1-0 'kjhj ds jklk;fud la?kVd
1-1 ty
1-2 vdkcZfud yo.k
1-3 dkcksZgkbMªsV
1-4 izksVhu
1-5 olk
1-6 dsUnzd vEy

2-0 o/kZu
2-1 o/kZu dh xfr

2-1-1 xHkkZoLFkk
2-1-2 'kS'kokoLFkk
2-1-3 fd'kksjkoLFkk
2-1-4 ;qokoLFkk

2-2 o/kZu izsjd
3-0 ok/kZD;
4-0 vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k

4-1 vkf/k
4-1-1 cM+Iiu dh Hkkouk
4-1-2 vkØe.k o 'kks"k.k dh Hkkouk
4-1-3 izfr'kks/k dh Hkkouk
4-1-4 bZ";kZ dh Hkkouk
4-1-5 vkf/k dh izs{kk&fpfdRlk
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4-2 O;kf/k
4-2-1 cSDVhfj;k tfur
4-2-2 ok;jl tfur
4-2-3 QQwan tfur
4-2-4 izksVkstksvk tfur
4-2-5 gSyfeUFkl tfur
4-2-6 ckgjh vk?kkr ¼pksV vkfn½

4-3 mikf/k
4-3-1 thou foKku }kjk izcU/k izfof/k

4-3-1-1 lS)kfUrd izf'k{k.k ,oa izk;ksfxd izf'k{k.k ¼vuqizs{kk }kjk½
4-3-1-2 vkgkj }kjk mikf/k fpfdRlk
4-3-1-3 ;ksxklu] izk.kk;ke ,oa 'qkf) fØ;kvkas }kjk

4-4 vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k dks nwj djus ds lw=
4-4-1 vkn'kZ ;k b"V dk pquko
4-4-2 iw.kZ foJke vko';d
4-4-3 lqy>k gqvk eu
4-4-4 eu dh ,dkxzrk
4-4-5 tkx̀r eu
4-4-6 f'kfFkyhdj.k
4-4-7 'kfDr ds viO;; ls cpuk
4-4-8 izk.k/kkjk dks fuf'pr fn'kk esa cgkuk
4-4-9 dkj.k ds ewy dks idM+sa
4-4-10 lekf/kiw.kZ thou

5-0 lkjka'k
6-0 iz'ukoyh

1-0 'kjhj ds jklk;fud la?kVd
thfor 'kjhj dk ewy nzO; ̂thonzO;* ¼Protoplasm½ gS tks dkcZfud vkSj vdkcZfud la;ksxksa dk ,d tfVy feJ.k

gSA ftu ewy rÙoksa ls bldh jpuk gksrh gS] muesa ,d Hkh ,slk rÙo ugha gS tks fd dsoy thfor 'kjhj esa gh ik;k tkrk
gks fdUrq bu ewy rÙoksa ds ikjLifjd la;ksxksa dh fHkUurk ls thfor ,oa futhZo txr~ dk vUrj fd;k tk ldrk gSA buesa
eq[; egÙoiw.kZ vUrj ;g gS fd ltho 'kjhj esa ewy rÙoksa dk ftu tfVy la;ksxksa ds :i esa p;u gksrk gS] muesa ls vusd
inkFkks± dk izfr:i futhZo txr~ esa miyC/k ugha gSA thonzO; ds eq[; la?kVd g®&1- ty] 2- vdkcZfud yo.k] 3- dkcksZgkbMªsV]
4- izksVhu] 5- olk] 6- dsUnzd vEyA

1-1 ty ¼Water½& ;g gekjs 'kjhj esa lokZf/kd ek=k esa miyC/k ;kSfxd ¼jklk;fud½ inkFkZ g®A gekjs 'kjhj
ds otu dk yxHkx 65 izfr'kr ls Hkh vf/kd Hkkx ty gSA ;|fi ty ,d ljyre ;kSfxd inkFkZ gS fQj Hkh lcls egÙoiw.kZ
inkFkks± esa ls ,d gSA euq"; ty fi, fcuk laHkor% dqN fnuksa ls vf/kd th ugha ldrkA ty gekjs 'kjhj esa vusd izdkj
ds fØ;kdykiksa esa Hkkx ysrk gSA tSls&

v dksf'kdkvksa dh jklk;fud vHkfØ;kvksa ds fy, ;g ,d mi;qä rjy ek/;e ds :i esa dke vkrk gSA
v ;g ;krk;kr dk ,d eq[; ek/;e curk gS ftuds }kjk 'kjhj esa vkWDlhtu] iks"kd&inkFkZ ,oa vU; mi;ksxh

inkFkks± dk forj.k fd;k tkrk gSA
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v ew= ds :i esa xqnsZ ls folftZr fd, tkus okys fotkrh; inkFkks± dks ckgj folftZr djus ds fy, ty dh egÙoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA

v ty Ropk ds ek/;e ls ilhus ds :i esa gkfudkjd inkFkks± dks Hkh ckgj fudyrk gS rFkk Ropk dks ue crk,
j[krk gS tks xehZ ds cpko ds fy, vko';d gSA

v 'kjhj ds Hkhrj lHkh izdkj ds lzkoksa esa ty dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
v ty gekjs 'kjhj ds rkieku&fu;a=.k iz.kkyh ds dk;Z esa ewyHkwr Hkwfedk vnk djrk gSA Årdksa esa tyh; va'k

ds vuqikr dk fu;a=.k efLr"d }kjk gksrk gSA

1-2 vdkcZfud yo.k ¼Inorganic Matter½& gekjs 'kjhj ds otu dk 45 izfr'kr Hkkx vdkcZfud yo.k
dk gSA os dqN ?kqys gq, fo?kfVr vk;u ds :i esa gksrs g® rFkk dqN dkcZfud ;kSfxdksa ds lkFk la;qä :i esa gksrs g®A dksf'kdkvksa
ds ckgj ds 'kkjhfjd rjy nzO;ksa esa ik, tkus okys vk;uksa esa lksfM;e vkSj DyksjkbM vk;u lokZf/kd ek=k esa gksrs g® tcfd
dksf'kdkvksa ds Hkhrj ds rjy nzO;ksa esa iksVsf'k;e vkSj QkLQksjl vk;u eq[; vdkcZfud ?kVdksa ds :i esa gksrs g®A

vfLFk;ksa dk izeq[k ?kVd dSfY'k;e ,oa QkLQksjl gSA fofo/k izdkj ds vU; vk;u Hkh vYi ek=k esa fo|eku gksrs
g®A muesa ls dqN vk;uksa dh ek=k dk rks eqf'dy ls irk yx ldrk gS fdUrq buesa ls dqN fojy rÙo vfr egÙoiw.kZ fd.od
¼,Utkbe½ iz.kkfy;ksa ds la?kVd ds :i esa gksrs g® ftuds fcuk 'kjhj dh lkekU; vfHkfØ;k,¡ gks gh ugha ldrhaA fuEufyf[kr
egÙoiw.kZ 'kkjhfjd fØ;kdykiksa esa vdkcZfud yo.kksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS&

1- vEy&izR;Ey&larqyu] 2- jä teko]
3- vkWDlhtu vkSj dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dk ifjogu] 4- raf=dk dh fo|qr pkydrk]
5- ekalis'kh; ladqpu] 6- p;kipf;d fØ;kvksa dk leUo; ,oa fu;euA
1-3 dkcksZgkbMªsV ¼Carbohydrate½& ;s rhu ekSfyd rÙoksa ls curk gS&dkcZu] gkbMªkstu vkSj vkWDlhtuA

bu rhuksa dk vuqikr C
6
H

12
O

6
 ds :i esa gksrk gSA blesa gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu ijek.kqvksa dk vuqikr ikuh ¼H

2
O½

ds lǹ'k gksrk gSA ;s ÅtkZ mRiknu ds eq[; lzksr g®A 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa ds fy, vkSj fo'ks"k :i ls efLr"d&dksf'kdkvksa
ds fy, ;g ,d vfuok;Z iks"kd rÙo gSA dkcksZgkbMªsV dk ikpu Xyqdkst ds :i esa gksrk gSA Xyqdkst rFkk vkWDlhtu dh
fØ;k ds QyLo:i dksf'kdk esa ÅtkZ curh gSA vf/kd Xyqdkst dks XykbZdkstu ds :i esa la'ysf"kr dj ;Ñr o ekalis'kh;
Årdksa esa laxzfgr dj fn;k tkrk gSA 1 xzke dkcksZgkbMªsV 4 fdyks dSyksjh ÅtkZ mRiUu djrk gSA

1-4 izksVhu ¼Protin½ & euq"; ds 'kjhj esa yxHkx 100000 izdkj ds izksVhu gksrs g®A gekjs 'kjhj esa ik, tkus
okys izksVhu vU; izkf.k;ksa ds iksVhuksa ls fHkUu gksrs g®A ,d euq"; vkSj nwljs euq"; ds izksVhu esa vlekurk ik;h tkrh gSA
izksVhuksa dh jpuk NksVh&NksVh bdkb;ksa ds ijLij la;ksx ls gksrh gS ftUgsa vehuks ,flM dgrs g®A 1 xzke izksVhu 4 fdyks dSyksjh
ÅtkZ mRiUu djrk gSA gekjs 'kjhj esa izkÑfrd :i esa yxHkx chl izdkj ds ,feuks ,flM gksrs g®A ek=k dh ǹf"V ls dksf'kdkvksa
esa ty ds ckn nwljk LFkku izksVhuksa dk gSA lEiw.kZ dksf'kdk nzO;eku dk yxHkx 10 ls 20 izfr'kr fgLlk izksVhu gSA izksVhuksa
dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& I- lajpukRed] II- fØ;kRedA

I- lajpukRed izksVhu& lajpukRed izksVhu dksf'kdkvksa dh f>Yyh esa gksrs g® rFkk dksf'kdk ds <kaps dks cuk, j[krs
g®A izksVhu yEcs js'ksnkj rarqvksa ds :i esa gksrs g® tks dksf'kdkvksa ds <kapksa dks ruu&cy iznku djrs g®A

II- fØ;kRed izksVhu & buesa ,Utkbe ,oa gkeksZUl dk lekos'k gSA ;s 'kjhj dh fØ;kvksa dk fu;eu djrs g®A
,Utkbe 'kjhj ds Hkhrj fo|eku vdkcZfud mRizsjd g® ftuds vHkko esa 'kjhj dh vf/kdka'k jklk;fud vfHkfØ;k,¡ ?kfVr
ugha gks ldrhaA tcfd gkeksZu 'kjhj dh dksf'kdkvksa] Årdksa ,oa vo;oksa dh fØ;kvksa dks fu;af=r djrs g® ,oa muds chp
rkyesy fcBkrs g®A dsUnzd izksVhu] izksVhu ,oa dsUnzd vEyksa ¼U;wfDyd ,flM~l½ ds lewg&:i gksrs g® fdUrq vkgkj ds izksVhuksa
dk mi;ksx muds fo|eku :i esa ugha gks ikrkA ikpu fØ;k ds nkSjku igys muds la?kVdksa&,feuks ,flM~l ds :i esa foHkkftr
fd;k tkrk gS vkSj ckn esa 'kjhj ds vuq:i izksVhuksa ds :i esa mudk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
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51 B.A.-II/ SOL-II

1-5 olk ¼Fat½& 'kjhj esa olk o olk;qä inkFkZ dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA laxzfgr olk vkjf{kr ÅtkZ&lzksr
ds :i esa mi;ksxh gksrh gSA dkcksZgkbMªsV dh rqyuk esa olk nqxquh dSyksjh ¼ÅtkZ½ mRiknu djrs g®A ,d xzke olk 9-3 dSyksjh
ÅtkZ mRiUu djrk gSA blfy, ;g ÅtkZ&laxzg ds vf/kd mi;ksxh lk/ku ds :i esa fl) gksrs g®A lkekU; :i ls dksf'kdkvksa
dh ikjxE;rk dks cuk, j[kus esa budk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA bl izdkj ;g dksf'kdkvksa ds Hkhrj inkFkks± ds izos'k
vkSj muls ckgj fuxZeu dk fu;eu djrs g®A olk esa ?kqyu'khy foVkfeuksa ds ifjogu esa Hkh bldk lg;ksx feyrk gSA

1-6 dsUnzd vEy& dksf'kdkvksa esa dqN vEy dsUnzd ds Hkhrj ,oa ckgj nksuksa gh txg ik;k tkrk gS ysfdu
loZizFke budh [kkst dsUnzd ds vUnj gqbZA ml le; mudk uke dsUnzd vEy j[k fn;k x;k tks vkt rd py jgk gSA
izR;sd dksf'kdk esa 23 tksM+ksa esa xq.kwl= fo|eku gksrs g® ftuesa dsUnzd vEy ds v.kqvksa ds :i esa vkuqokaf'kd ladsr Hkjs
gq, gksrs g®A tSls NksVh&lh isu Mªkbo esa yk[kksa ì"B dh lkexzh gksrh gSA izR;sd dksf'kdk esa fHkUu&fHkUu dk;ks± ds fy, fHkUu&fHkUu
izdkj ds dsUnzd vEy gksrs g®A buesa Mh&vkWDlh&fjcksU;wfDyd ,flM ¼Mh-,u-,-½ uked dsUnzd vEyksa ds v.kq ;kstukvksa
dks cukrs g® rFkk fjcks&U;wfDyd&,flM ¼vkj-,u-,-½ uked dsUnzd vEyksa ds v.kq }kjk bu ;kstukvksa dh fØ;kfUofr gksrh
gSA ;s nksuksa gh dk;Z] lw=ksa ds :i esa vafdr dj fn;s tkrs g®A vUrrksxRok vusd vU; izksVhuksa dh lajpuk dh tkrh gSA
Mh-,u-,- vkSj vkj-,u-,- ds v.kqvksa dh lajpuk esa fjckst&'kdZjk] QkLQsV ,oa ukbVªkstu ewyd jlk;fud inkFkZ dke esa
vkrs g®A Mh-,u-,- vkSj vkj-,u-,- esa lajpuk dh ǹf"V ls dqN lkǹ'; Hkh g® vkSj oSlk ǹ'; HkhA

2-0 o/kZu

o/kZu vFkkZr~ 'kjhj dh òf) ,oa fodkl tks ge Hkkstu ,oa 'okl ds ek/;e ls djrs g®A nwljs :i esa ge ;g dg
ldrs g® fd o/kZu dk rkRi;Z dksf'kdkvksa dk foHkktu vFkkZr~ dksf'kdkvksa dh dqy la[;k esa òf) ls gSA

o/kZu iq#"k ds 'kqØk.kq }kjk L=h ds fMEck.kq ds fu"kspu ds ek/;e ls izkjEHk gks tkrk gSA fQj mldk ,d f'k'kq ds
:i esa :ikUrj.k gksuk rFkk tUe ds ckn f'k'kq dk Øe'k% ckyd] fd'kksj vkSj o;Ld O;fä ds :i esa gksus okyk ,d
vk';p;Ztud fodkl gS tks fof'k"V ,oa egÙoiw.kZ izfØ;k }kjk gksrk gSA bldk rkRi;Z gS&fHkUu&fHkUu fu/kkZfjr fØ;kdyki
djus dh {kerkvksa dk fodkl gksukA 'kS'kokoLFkk esa 'kjhj ds vaxksikax u dsoy ifj.kke vkSj otu esa c<+rs g® fdUrq lkFk&lkFk
muds vkdkj&izdkj vkSj vkarfjd jpuk esa fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gS rkfd os ukuk izdkj dh ubZ&ubZ izòfÙk;ksa dk dq'kyrk
ls lapkyu dj ldsaA o;Ld gksus ds ckn ifj.kke dh òf) izk;% lekIr gks tkrh gS( fQj Hkh izòfÙk;ksa dk fuekZ.k gksrk
jgrk gS vkSj dqy feykdj ,d xR;kRed larqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA ftruh dksf'kdk,¡ lekIr gks tkrh g® mruh curh
tkrh g®A ¼ukM+h&ra= dh dksf'kdkvksa dk uol̀tu ugha gksrk gSA½ vUrrksxRok tSls&tSls voLFkk c<+rh tkrh gS] oSls&oSls
uol`tu dh fØ;k esa eanrk vkrh gSA

2-1 o/kZu dh xfr& gekjs 'kjhj dh o/kZu dh xfr lnk ,d tSlh ugha jgrh gSA xHkkZoLFkk esa gh Øe'k% bl
xfr esa eanrk vkuh 'kq: gks tkrh gS vkSj tUe ds ckn Hkh fujUrj mlesa deh gks tkrh gSA xHkZ/kkj.k ds {k.k ls tUe rd
9 ekl dh voLFkk esa ekuoHkzw.k ds otu vkSj ifj.kke esa 10 [kjc xquh òf) gks tkrh gSA tUe ds i'pkr~ izFke o"kZ esa
otu esa rhu xquk òf) gksrh gS rFkk dn esa ¼;k yEckbZ½ 1-5 xquh òf) gksrh gSA izFke o"kZ ds ckn izfro"kZ otu esa 2 ls
3 fdyksxzke rFkk ifjek.k esa 5 lsaVhehVj dh fujUrj òf) gksrh jgrh gSA mlds ckn 14&15 o"kZ dh vk;q gksus ij tc ;kSu
gkeksZu ds lzkoksa dk izkjEHk gksrk gS rc bu lzkoksa ds izHkko ls nSfud o/kZu dh izfØ;k esa ,d lkFk foLQksV&lk gksrk gS vkSj
,d o"kZ esa ÅapkbZ esa 15 ls 18 lsaVhehVj dh òf) gksrh gSA blds ckn o/kZu dh xfr cgqr ean gks tkrh gSA ;qodksa esa izk;%
18 ls 21 o"kZ dh vk;q rd rFkk ;qofr;ksa esa 16 ls 18 o"kZ rd ;g òf) dk Øe pyrk gS rFkk mlds ckn Å¡pkbZ eas òf)
dk Øe izk;% lekIr gks tkrk gSA

tSlk fd iwoZ esa crk;k x;k gS fd gekjk fuekZ.k firk ds 'kqØk.kq rFkk ekrk ds v.Mk.kq ds feyu ls izkjEHk gks tkrk
gS tks thou&i;ZUr pyrk jgrk gSA izkjEHk esa bl fuekZ.k dh izfØ;k esa rsth jgrh gSA izkS<+koLFkk esa fuekZ.k izfØ;k o gzkl
izfØ;k cjkcj dh xfr ls pyrh gS rFkk ò)koLFkk esa fuekZ.k izfØ;k /kheh gks tkrh gS o gzkl izfØ;k esa rsth vk tkrh gSA
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B.A.-II/ SOL-II 52

mlds i'pkr~ vkRek 'kjhj dks NksM+ nsrh gSA òf) vkSj fodkl dh izfØ;k dks o/kZu rFkk gzkl dh izfØ;k dks ok/kZD;
dgrs g®A o/kZu dh xfr dks ge fuEu Hkkxkas esa ckaV ldrs g®& 1- xHkkZoLFkk] 2- 'kS'kokoLFkk] 3- fd'kksjkoLFkk] 4- ;qokoLFkkA

2-1-1 xHkkZoLFkk& 'kqØk.kq vkSj fMEc dk la;ksx fMEc&iz.kkyh esa gksrk gSA fu"kspu ds i'pkr~ fMEc xHkkZ'k;
esa pyk tkrk gSA ;gka Hkzw.k dk fodkl gksrk gSA gekjk Hkzw.k ,d le; ek= ,d dksf'kdk ds :i esa gksrk gS] ftldk O;kl
150U gksrk gSA ,d U=1/1000 M.M. gksrk gS rFkk Hkzw.k dk Hkkj 1 feyhxzke dk ,d va'k ek= gksrk gSA

izkjEHk esa Hkzw.k ,d fcUnq dh rjg gksrk gSA 3 lIrkg ckn ;g fn;klykbZ ds uksd ds cjkcj gks tkrk gSA 6 lIrkg
ds ckn Hkzw.k esa flj dk fuekZ.k gks tkrk gSA nks ekg esa bldh yEckbZ yxHkx 1 bap rd gks tkrh gS rFkk otu 1@10 vk®l
¼1 vk®l= 28-35 xzke½ jgrk gSA rhljs ekg esa izk;% lHkh vax cu tkrs g®A pkSFks ekg esa ekalis'kh dk fodkl gksrk gS] ikapos
ekg esa flj ij cky mx vkrs g®] lkrosa ekg ds vUr esa iw.kZ fodflr f'k'kq cu tkrk gSA bl le; tUe gksus ij thfor
jg ldrk gSA vkBosa ekg esa vkSj vf/kd fodkl gks tkrk gSA QsQM+s etcwr gksus yxrs g®A uosa ekg ds var esa f'k'kq tUe
ysrk gSA bl le; bldh yEckbZ yxHkx 20 bap rFkk otu 6 ls 8 ikS.M rd gks tkrk gSA bu ukS ekg esa otu ,oa ifj.kke
esa yxHkx 10 yk[k xquk òf) gks tkrh gSA

xHkkZoLFkk esa o/kZu dh xfr

xHkZ dh mez yEckbZ xHkZ dh mez yEckbZ

24 fnu 3 feyhehVj 28 fnu 7 feyhehVj
5 lIrkg 10 feyhehVj 6 lIrkg 1-3 ls-eh-
7 lIrkg 2 ls-eh- 8 lIrkg 4 ls-eh-
12 lIrkg 10 ls-eh- 16 lIrkg 14 ls-eh-
20 lIrkg 21 ls-eh- 24 lIrkg 33 ls-eh-
28 lIrkg 37 ls-eh- 30 lIrkg 40 ls-eh-
32 lIrkg 43 ls-eh- 34 lIrkg 45 ls-eh-
36 lIrkg 47 ls-eh- 38 lIrkg 50 ls-eh-
40 lIrkg 51 ls-eh-

2-1-2 'kS'kokoLFkk

tUe ds i'pkr~ izFke o"kZ esa otu yxHkx 21 ikS.M ¼1 ikS.M= 9-5256 fd-xzk-½ rd gks tkrk gS rFkk yEckbZ <kbZ
QqV gks tkrh gSA blds ckn izfro"kZ 13&14 o"kZ rd otu esa 2 ls 3 fdyksxzke rFkk ifj.kke esa 5 ls-eh- dh òf) gksrh
jgrh gSA

2-1-3 fd'kksjkoLFkk

13&14 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ fdjks'kkoLFkk izkjEHk gks tkrh gSA bl mez esa ;kSu gkeksZuksa dk lzko Hkh vkjEHk gks tkrk
gS ftlls fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA ;g fodkl ,d o"kZ esa 15 ls 18 ls-eh- rd gks ldrk gSA ;g fodkl ckfydk
esa 16 ls 18 o"kZ dh mez rd rFkk ckydksa esa 18 ls 21 o"kZ dh mez rd gksrk gSA

2-1-4 ;qokoLFkk

;qokoLFkk esa yEckbZ esa dksbZ fo'ks"k òf) ugha gksrh gS ysfdu otu eas òf) gksrh jgrh gSA tks yksx cSBdj dk;Z djrs
g®] muds 'kjhj esa olk dh ek=k c<+us ls eksVkik c<+ tkrk gSA oSls Hkkjrh; iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, xBu ds vuqlkj
visf{kr otu fuEu izdkj gksuk pkfg,&
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53 B.A.-II/ SOL-II

o;Ld Hkkjrh; iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa visf{kr otu fd-xzk- esa

Å¡pkbZ&dn ls-eh- esa iq#"k NksVk xBu e/;e xBu cM+k xBu

152 45&48 49&53 52&56
155 47&41 50&54 53&58
157 48&52 51&55 54&58
160 49&53 53&57 56&60
163 51&55 54&55 57&62
165 52&56 55&60 59&64
168 54&57 57&61 60&66
170 55&60 59&63 62&67
173 57&61 60&65 64&69
175 58&63 62&67 65&71
178 60&65 64&68 67&73
180 62&67 65&70 69&75
183 63&68 67&72 70&77

fL=;k¡
147 42&45 44&48 47&51
150 42&46 45&49 48&52
152 43&47 46&49 49&53
155 44&48 47&51 50&55
157 46&49 49&52 51&56
160 47&51 50&53 53&58
163 48&52 51&55 54&59
165 50&53 53&57 56&61
168 51&55 54&58 58&62

vkn'kZ otu tkuus dk lw=&

iq#"k& yEckbZ ls-eh- esa X 0-358 = otu fd-xzk-

efgyk&yEckbZ ls-eh- esa X 0-313 = otu fd-xzk-

2-2 o/kZu izsjd

bl iwoZ fu/kkZfjr òf) Øe esa ih;w"k xzafFk ds gkeksZuksa dh vU; xzafFk;ksa ds lkFk rFkk efLr"d ds dqN fu;a=.k&dsUnzksa
ds lkFk fØ;k&izfrfØ;k gksrh gSA nwljh vksj gekjs 'kjhj esa o/kZu vkSj fodkl ds le; dks fu/kkZfjr djus okyh ,d varjax
le;&O;oLFkk ¼?kM+h½ gksrh gSA bl ?kM+h ds lapkyu esa gkeksZuksa dh ikjLifjd fØ;k&izfrfØ;k egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gSA o/kZu&Øe dks izsfjr djus esa FkkbjkbM xzafFk;ksa ds lzkoksa dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;s fo'ks"kr% p;kip; fØ;k
ds lkekU; mRizsj.k ds ek/;e ls vfLFk iatj rFkk ukM+h&ra= ds fodkl&Øe dks izHkkfor djrs g®A fd'kksjkoLFkk ds var
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B.A.-II/ SOL-II 54

esa gksus okyh ;dk;d òf) ds nkSjku dke&xzafFk;ksa ¼xksukM~l½ rFkk ,Mªhuy xzafFk;ksa }kjk lzkfor ;kSu gkeksZuksa ds }kjk bl fodkl&Øe
dks vkSj vf/kd izsj.kk feyrh gSA

dksf'kdkvksa esa ,d izdkj dh le;&O;oLFkk ¼?kM+h½ fufgr gksrh gS ftlds }kjk mudh vk;q dk fu.kZ; gksrk gSA dqN
oSKkfud ,slk ekurs g® fd tc th.kZ&'kh.kZ dksf'kdkvksa esa Mh-,u-,- la'ys"k.k rFkk foHkktu&fØ;k dks izsfjr djus okyh
gkeksZuksa dh izfØ;k vLr&O;Lr gksus yx tkrh gS rc o/kZu dk Øe lekIr gks tkrk gSA ekuo 'kjhj esa ;Ñr tSls egÙoiw.kZ
vo;oksa dh dksf'kdk,¡ 100 o"kZ ds vk;q&dky esa vf/kd ls vf/kd 50 ckj foHkktu fØ;k dj ldrh g®A blds ckn
foHkktu&fØ;k can gks tkrh gS vkSj varr% dksf'kdk,¡ u"V gks tkrh g®A o;Ld gksus ds ckn O;fDr dh ÅapkbZ esa dksbZ fo'ks"k
òf) ugha gksrh ij otu esa òf) gksrh jgrh gS ysfdu {kq/kk rFkk Hkkstu dh ek=k esa ml vuqikr esa dksbZ fo'ks"k varj ugha
vkrkA ifj.kke ;g gksrk gS fd vf/kd cSBd djus okys izkS<+ O;fDr vius 'kjhj dh vko';drk ls vf/kd dSyksjh ¼ÅtkZ½
xzg.k dj ysrs g® tks olk ds :i esa 'kjhj esa laxzfgr gks tkrh gSA blls otu c<+rk jgrk gSA vr% otu&òf) dks jksdus
ds fy, O;k;ke vkSj larqfyr Hkkstu nksuksa dk ;kstukc) vH;kl vR;Ur vko';d gSA

3-0 ok/kZD;

;g ,d vfuok;Z tSfod izfØ;k gS tks tUe] o/kZu] ok/kZD; rFkk èR;q ds Øe esa fujUrj pyrh jgrh gSA bl fØ;k
esa 'kjhj ds vo;oksa rFkk muds fØ;kdykiksa esa Øfed {kh.krk vkus yxrh gS ftlds QyLo:i jksx&izfrjks/kd 'kfä esa gzkl
gksrk gS rFkk nq?kZVuk vkfn dh laHkkouk esa òf) gksrh gSA fodkl ds f'k[kj ij igqapus ds i'pkr~ tSfod {kerkvksa esa Øe'k%
gzkl izkjEHk gksrk gSA 'kjhj ds fHkUu&fHkUu vo;oksa vkSj Årdksa esa gzkl dk osx ,d leku ugha gksrkA raf=dk&dksf'kdkvksa
rFkk ekalis'kh dksf'kdkvksa esa fØ;k&'kfä dk {kj.k igys gksuk izkjEHk gks tkrk gS tcfd ;Ñr ;k Dyske xzafFk tSls vo;oksa
dh dksf'kdkvksa dk foHkktu yEcs le; rd pyrk jgrk gSA {kh.krk dk lokZf/kd nq"izHkko dsUnzh; ukM+h laLFkku ij iM+rk
gSA Lej.k jgs fd vU; dksf'kdkvksa dh rjg raf=dk&dksf'kdk,¡ {kerk ugha j[krhA vr% u"V gksus okyh dksf'kdkvksa dk
LFkku lnk fjDr gh jgrk gSA mudk LFkku ubZ dksf'kdk,¡ ugha ysrhaA raf=dk&dksf'kdkvksa dh {kfr] raf=dkvksa dh fo|qr&okgdrk
esa eanrk rFkk efLr"d esa jDr&lapkj dh deh&;s rhuksa feydj ò) O;fDr dh ekufld {kerk esa Øfed gzkl ykrs g®A
blds vfrfjDr&

1- efgykvksa esa ekfld jt dh izfØ;k vkdfLed :i ls can gks tkrh gS] ftls ̂jtks fuòfÙk* dgk tkrk gSA
iq#"kksa esa ;kSu fØ;kvksa dh lekfIr 'kuS%&'kuS% gksrh gSA Øe'k% de gksrs&gksrs og lEiw.kZ :i ls lekIr gks
tkrh gSA

2- vka[kksa dh {kerk dks {kh.k djus okys fofHké jksxkas dh laHkkouk c<+rh gSA vka[k ds y®l dks fu;ksftr djus
okyh vka[k dh ekalisf'k;ksa dh dk;Z{kerk esa deh vkus ls ̂lehi ns[kus dh {kerk esa deh* okyk jksx
^gk;ijesVªksfi;k* iSnk gksrk gSA

3- Loknxzkgh rarq Øe'k% {kh.k gksus yxrs g® ftlls Lokn dk laosnu Hkh detksj gksrk tkrk gSA
4- izfrorZ lgt fØ;k esa yxus okys le; esa òf) gksrh gSA
5- foLèfr dh ?kVuk,¡ Hkh c<+rh tkrh g®A
6- ekufld {kerkvksa esa deh ds dkj.k ò) O;fä;ksa ds fy, ubZ&ubZ ckrsa lh[kuk dfBu gksrk gSA
7- jä&lapkj iz.kkyh esa Hkh ukuk izdkj ds gzklkRed ifjorZu gksus yxrs g®A
8- ân; dh ekalis'kh; nhokjksa esa js'ksnkj ;k pchZ;qä inkFkZ yphys inkFkZ dk LFkku ys ysrs g®A
9- /kefu;ksa dh yphyh nhokjksa dh Hkhrjh lrg esa Hkh dM+kiu vkus yx tkrk gS vkSj nhokjksa dh Hkhrjh lrg

ij dSfY'k;e ;qä pchZ tek gks tkrh gSA blls nhokjsa detksj gks tkrh g®A tc vkos'k ;k dM+s ifjJe
ds dkj.k jäpki c<+rk gS rc /kefu;ka QV tkrh g® ;k jDr ds ifjlapj.k esa vojks/k mRiUu djus okys
[kwu ds FkDds te tkrs g®A
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55 B.A.-II/ SOL-II

10- ò)koLFkk esa dSfY'k;e dh deh ds dkj.k vusd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA vfLFk;ksa esa tgka dSfY'k;e dh
fo|ekurk vko';d gS] ogka ls rks /khjs&/khjs ckgj fudy tkrh gSA blls vfLFk;ka nqcZy gks tkrh g® vkSj
muds VwVus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA nwljh vksj tgka dSfY'k;e dh vko';drk ugha gS] ogka bldk teko
leL;k dk dkj.k curk gSA tSls laf/k;ksa esa ogka tek gksdj og laf/k;ksa ds lapkyu esa ck/kk mRiUu djrh
gS rFkk Nkrh dh ekalisf'k;ksa ds js'kksa ds vkl&ikl tek gksdj mudk yphykiu lekIr dj nsrh gSA tc
vfLFk;ksa dk dsfY'k;e&larqyu fcxM+ tkrk gS rc os Vs<+h rFkk fNfnzy cu tkrh g® ,oa detksj gks tkrh
g®A

11- raf=dk ra= dh dksf'kdkvksa dh {kh.krk ds dkj.k ikapksa KkusfUnz;ksa ds dk;Z ean iM+ tkrs g®A
12- 'kjhj ds rjyka'kksa dk larqyu Hkh fcxM+ tkrk gSA thou esa yxkrkj Årdksa esa fo|eku rjy Øe'k% de

gksrk tkrk gS ftlls Ård 'kuS%&'kuS% :{k curs tkrs g®A
13- xqnks± dh fuLiUnu&xfr ¼vif'k"V inkFkks± ds foltZu dh fØ;k dk osx½ de gksrh tkrh gSA
14- ekalisf'k;ksa ds {kh.k gksus ls Ropk ij >qfjZ;ka cuus yxrh g®A
15- var esa ¼èR;q ds ek/;e ls½ 'kjhj vkSj vkRek fHkUu&fHkUu gks tkrs g®A

cks/k&iz'u

iz'u&1- thou nzO; ds eq[; la?kVd ds uke crkb;s rFkk fdlh,d dk o.kZu dhft,A

iz'u&2- o/kZu dks le>kb;sA

4-0 vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k

vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k&rhuksa gh jksx g®A izkphu xzaFkksa esa ekufld chekjh dks vkf/k] 'kkjhfjd chekjh dks
O;kf/k rFkk HkkokRed chekjh dks mikf/k dgk x;k gSA

rhuksa gh chekfj;ka vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k gekjh ew[kZrk o vKkurk ds dkj.k gh iuirh g®A bu chekfj;ksa ls cpk
tk ldrk gS ysfdu vla;e ds dkj.k ;s chekfj;ka gesa viuk ?kj cuk ysrh g®A la;e ,d ,slh vkS"kf/k gS tks gekjk fpj
;kSou cuk, j[k ldrh gSA mlds fy, ̂la;ee; thou gks* ds lw= dks viukuk gksxkA [kkus esa la;e] diM+s iguus esa la;e]
funzk esa la;e] eSFkqu esa la;e] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] bZ";kZ esa la;e] fn[kkos dh vknr esa la;e vkfn la;eiw.kZ thou'kSyh
'kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed jksxksa dks gels ehyksa nwj j[krh gSA r; gesa djuk gS fd la;ee; thou thuk gS ;k jksxe;
thou thuk gSA

4-1 vkf/k

lqJqr us O;kf/k;ksa dk tks oxhZdj.k fd;k gS] mlesa ,d gS&ekufld chekjhA ekufld chekjh ds ogh y{k.k g® tks
vkÙkZ/;ku dk y{k.k gSA b"V dk fo;ksx u gks tk, vkSj vfu"V dk ;ksx u gks tk,&bl izdkj dh fpUrk ftlds eu esa
tkx tkrh gS] og ekufld :i ls chekj gks tkrk gSA tks O;fä fujUrj ;g lksprk jgs fd /ku feyk gS] dgha pyk u tk,A
bruk cM+k ifjokj feyk] dgha lekIr u gks tk,A bruk inkFkZ feyrk gS] dgha pyk u tk,] iM+ksl [kjkc u vk tk,A pksj
u vk tk,¡A vk;dj vf/kdkfj;ksa dk Nkik u iM+ tk,] fiz; dk fo;ksx u gks] vfiz; dk ;ksx u gks] ;g fujUrj fpUrk jgrh
gS rks ekufld chekjh cu tkrh gSA mls /keZ dh Hkk"kk esa dgk tkrk gS&vkÙkZ/;ku vkSj lqJqr dh Hkk"kk esa dgk tkrk
gS&ekufld jksxA

ge ekufld foÑfr;ksa ij /;ku nsaA vkt ds ;qx dh lcls cM+h leL;k gS ekufld foÑfrA vkt ekufld foÑfr
;k ekufld #X.krk ds fy, ftruh laHkkouk gSA mruh 'kk;n igys ugha FkhA vkt dk ;qx mlds fy, ftruk moZj gSA mruk
igys ugha FkkA iz'u gS fd euksfodkj D;ksa gksrk gS\ ge dkj.k dh [kkst djsaA dkj.k dk irk yxuk eqf'dy ugha gSA ftu
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B.A.-II/ SOL-II 56

euq";ksa us dkj.k dks [kkstk gS] mUgsa og miyC/k gqvk gSA dk;Z ds lkFk dkj.k dk lEcU/k gSA dk;Z ǹ"V gksrk gS vkSj dkj.k
vǹ"VA dk;Z lkeus gksrk gS vkSj dkj.k fNik jgrk gSA euq"; us fdlh Hkh fNih gqbZ oLrq dks vKkr ugha jgus fn;k] mls
Kkr dj fy;kA ge mls Kkr dj ldrs g®A euksfodkj dk gsrq [kkstk x;k vkSj [kkstus ij irk pyk fd mldk gsrq gS eu
dh efyurkA izfrfnu eu ij eSy terk gSA

iqu% iz'u gks ldrk gS fd eu dh efyurk D;k gksrh gS\ eu dh efyurk ls rkRi;Z eu dh foÑfr ls gSA eu dh
eq[; foÑfr;ka fuEu g®&

1- cM+Iiu dh Hkkouk] 2- vkØe.k o 'kks"k.k dh Hkkouk]
3- izfr'kks/k dh Hkkouk] 4- bZ";kZ dh HkkoukA

4-1-1 cM+Iiu dh Hkkouk

;g ,d ekufld foÑfr gSA yksx cM+Iiu ds fy, izn'kZu djrs g®A bl foÑfr us O;fä fo'ks"k ds fy, gh ugha vfirq
lekt] jk"Vª o fo'o ds fy, Hkh dbZ ckj leL;k,¡ [kM+h dhA izR;sd euq"; vius vkidks cM+k fn[kkuk pkgrk gSA mlesa
mls cM+k larks"k feyrk gSA og lksprk gS&e® cM+k gw¡ vkSj lc NksVs g®A eq>s yksx cM+k ekusa vkSj nwljksa dks NksVkA O;fä pkgrk
gS fd gj O;fä mlds lkeus >qdk jgsA

4-1-2 vkØe.k o 'kks"k.k dh Hkkouk

vkØe.k dh Hkkouk eu dh ,d foÑfr gSA euq"; esa nwljs ds LokfeRo dks gM+ius dh Hkkouk gksrh gSA og mls Nhudj
vius vf/kdkj esa ysuk pkgrk gSA vkØe.k dh Hkkouk ikxyiu gSA tc&tc euq"; esa ikxyiu c<+k gS rc&rc vkØe.k
dh Hkkouk c<+h gSA dqN ,sls lezkV~ ;k 'kkld gq, g® ftUgksaus fo'o&fotsrk cuus dk LoIu fy;k FkkA mUgksaus fo'o&fot;
ds fy, iz;Ru fd,A mUgsa feyk dqN Hkh ugha vkSj tks dqN feyk] og Hkh muds ikl ugha fVdkA dsoy ekufld LoIu dh
r̀fIr ek= gqbZA mUgksaus eku fy;k fd os fo'o&fotsrk gks x,A ,d O;fä dk ikxyiu yk[kksa&djksM+ksa O;fä;ksa dh gR;k dk
gsrq cu tkrk gSA ,d O;fä dk ikxyiu fo'o ds leLr O;fä;ksa ds lq[kksa dks Nhuus dk gsrq cu tkrk gSA

4-1-3 izfr'kks/k dh Hkkouk

izfr'kks/k dh Hkkouk eu dh ,d cgqr cM+h foÑfr gSA fdlh ds }kjk tkus&vutkus vfiz; O;ogkj gks tkus ij O;fä
esa cnys dh Hkkouk tkx̀r gks tkrh gSA og lksprk gS&^^e® bldk cnyk ysdj gh jgw¡xkA** e®us dbZ ifjokj ,sls ns[ks g® tks
fiNyh dbZ ihf<+;ksa ls izfr'kks/k dh Hkkouk ls /k/kd jgs g®A gj ih<+h esa nks&pkj O;fä ekSr dh uhan lqyk fn;s tkrs g®A vU;
ijs'kkfu;ka vyx ls [kM+h gks tkrh g®A ;g Øe vkf[kj dc rd\ izfr'kks/k dh Hkkouk dks lekIr djuk gh gksxkA

4-1-4 bZ";kZ dh Hkkouk

bZ";kZ Hkh ekufld foÑfr gSA nwljs dh izxfr ns[kh vkSj eu eas ,d dq<+u iSnk gks x;hA tc ;g gksrk gS rc nwljs
dh izxfr ij fny tyrk gS] dq<+rk gS vkSj ty&Hkqudj jk[k gks tkrk gSa

bu lkjh ekufld foÑfr;ksa dk izHkko D;k gksrk gS\ ;g ,d iz'u gSA ;s ekufld foÑfr;ka ruko iSnk djrh g®A
ikxyiu ls igys ruko gksrk gSA efLr"d esa tc rd ruko ugha gksrk rc rd ikxyiu ugha vkrkA ruko dk fcUnq gh
ikxyiu gSA vr% gekjk efLr"d 'kkar gksuk pkfg,A nwljs dh izxfr ls bZ";kZ ugha djuh pkfg, cfYd izsj.kk ysuh pkfg,A
ifjJe djds ml Å¡pkbZ dks Nwuk pkfg,A blls lq[k vkSj 'kkfUr feyrh gSA

4-1-5 vkf/k dh izs{kk fpfdRlk

efLr"d tc LoLFk gksrk gS rc og nwljs lkjs vaxksa dks Bhd dj ysrk gSA og lkjs 'kjhj dk lapkyd gSA ftrus
Kkuokgh vkSj fØ;kokgh Luk;q g®] mu lcdk lapkyu efLr"d ls gksrk gSA ;g ,slk fu;a=.k&d{k gS tks lcdk lapkyu djrk
gSA mlesa tc FkksM+h&lh foÑfr gksrh gS rc 'kjhj dk lkjk <kapk xM+cM+k tkrk gSA tc rc efLr"d dh psruk Bhd gS] O;fä
thrk gSA gekjs 'kjhj dk lcls ewY;oku vax gS&efLr"dA foÑr eu ds }kjk efLr"d esa tc ruko iSnk gksrk gS rc 'kjhj&ra=
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57 B.A.-II/ SOL-II

fodkjxzLr gks tkrk gSA ml efLr"d dh foÑfr ls cpus ds fy, f'kfFkyhdj.k vR;Ur vko';d gSA tSls 'kjhj dk
f'kfFkyhdj.k gksrk gS oSls gh eu dh voLFkk dk f'kfFkyhdj.k Hkh gksrk gSA f'kfFkyhdj.k ;kfu foltZu] ew<+rk dk foltZuA
bldk rkRi;Z gS fd ,slh dksbZ Hkh foÑfr u gks] ,slh dksbZ ewPNkZ dh rjax u vk, tks efLr"d dks foÑr cuk nsA nh?kZ'okl
izs{kk dk iz;kstu ;gh gS fd 'kjhj ds nks"k fudy tk,¡A tc ge eu dks 'okl n'kZu esa yxkrs g® rc ge jkx&}s"k ls eqä
{k.kksa esa thrs g®A ml le; ewPNkZ ds nks"k] eu ds nks"k ckgj fudyrs g®A nh?kZ'okl izs{kk ekufld nks"kksa dks nwj djus dk
lcls ljy mik; gSA

4-2 O;kf/k

O;kf/k vFkkZr~ 'kkjhfjd chekjhA gekjs 'kjhj ds pkjksa rjQ fujUrj cSDVhfj;k] ok;jl o vU; thok.kqvksa dk vkØe.k
gksrk jgrk gS ysfdu gekjs vUnj ekStwn jksx&izfrjks/kd {kerk bl vkØe.k ls gekjk fujUrj cpko djrh jgrh gSA tc gekjh
jksx&izfrjks/kd {kerk fdUgha dkj.kksa ls detksj gks tkrh gS rc ge bu thok.kqvksa ds f'kdkj gks tkrs g® ,oa jksxh cu tkrs
g®A bu jksxksa ls xzLr gksuk gh O;kf/k gSA orZeku le; esa O;kf/k ds tks dkj.k [kksts x, g®] os fuEu g®&

1- cSDVhfj;k tfur] 2- ok;jl tfur] 3- QQwan tfur]
4- izksVkstksvk tfur] 5- gSyfeUFkl tfur] 6- ckgjh vk?kkr ¼pksV vkfn½A

4-2-1 cSDVhfj;k tfur
fueksfu;k ¼Pneumonia½

thok.kq dk uke&fMIyksdksdl U;weksuh
;g jksx QsQM+ksa dks izHkkfor djrk gSA
y{k.k&rst cq[kkj] QsQM+ksa es lwtu] lkal ysus esa dfBukbZA

fVVusl ¼Tetanus½
thok.kq dk uke&cSflyl VsVuh
tax yxs yksgs ij ik;k tkrk gSA
y{k.k&rst cq[kkj] 'kjhj ,oa tcM+ksa esa ,saBuA bls /kuq"Vadkj Hkh dgk tkrk gSA xkaoksa esa bls /kuq"kck; ,oa rk.k Hkh

dgrs g®A

gStk ¼Cholera½
thok.kq dk uke&fofczvks dkysjh
efD[k;ksa }kjk QSyrk gSA efD[k;ka xanxh ds <sj ls bl thok.kq dks ysdj [kk| inkFkks± rd igqapk nsrh g®A
y{k.k&'kjhj esa ty dh deh] yxkrkj myVh nLr gksuk] jksxh 'kfDrghu eglwl djrk gSA

Vk;QkbM ¼Typhoid½

thok.kq dk uke&lkyeksusyk VkbQkslk
nwf"kr ikuh ls QSyrk gSA
y{k.k&'kjhj ij yky nkus] fljnnZ o rst cq[kkjA

risfnd ¼Tuberculosis½ ¼;{ek½
thok.kq dk uke&ekbdkscSfDVfj;e V~;qcjdqyksfll

;g thok.kq Fkwdus o [kkalus ls izlkfjr gksrk gSA
y{k.k&cq[kkj] vfunzk rFkk yxkrkj [kkalh ds lkFk dQ ,oa jDr fudyuk] 'kjhj dk {k; gksukA
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fMIFkhfj;k ¼Diptheria½

thok.kq dk uke&dksjhuh cSDVhfj;e fMIFkhjh

;g thok.kq lM+s gq, Qyksa ,oa xans ikuh esa QSyrk gSA

y{k.k&'okl uyh esa #dkoV gks tkrh gSA lkekU;r% ;g cPpksa esa QSyrk gSA o;Ld Hkh laØfer gks ldrs g®A

Iysx ¼Plague½

thok.kq dk uke&ik'pqjsyk isfLVl

;g thok.kq pwgs ,oa fxygjh ds 'kjhj ij ik, tkus okys fiLlw ds vkek'k; esa iSnk gksrk gSA fiLlqvksa ds mRlthZ inkFkks±
ds lkFk ;s thok.kq ckgj fudy tkrs g®A [kk| inkFkks± ds ek/;e ls gekjs 'kjhj esa igqapdj ?kkrd cu tkrs g®A vc bl
jksx ij dkQh gn rd dkcw ik fy;k x;k gSA tsuksfIlyk dsvksfil Iysx QSykus okyk Hk;kud fiLlw gSA bl egkekjh dh
otg ls fo'o esa nl djksM+ ls Hkh vf/kd yksx ejs g®A lu~ 1994 esa Hkkjr esa bl chekjh us ng'kr QSyk nh Fkh ysfdu
tYnh bls fu;af=r dj fy;k x;k FkkA

y{k.k&rst cq[kkj gksrk gSA 'kjhj esa fxfê;ka cu tkrh g®A tksM+ksa dh xzafFk;ka lwt tkrh g® vFkok QsQM+s izHkkfor
gksrs g® vkSj lkal ls QSyrk gSA

dks<+ ¼Leprosy½ ¼dq"B jksx½

thok.kq dk uke&ekbØkscSfDVª;e ysizhA

;g thok.kq jksxh ds lEidZ esa jgus okys O;fä;ksa eas Hkh QSy tkrk gSA

y{k.k&'kjhj ij pdrs vkSj Ropk ds Årdksa dk {k; gksus yxrk gSA izHkkfor fgLlk vlaosnu'khy gks tkrk gSA

4-2-2 ok;jl tfur

iksfy;ks

y{k.k&blesa cq[kkj] cnu nnZ gksrk gSA

izHkkfor vax&ok;jl dsUnzh; raf=dk ra= dks izHkkfor djrk gSA 'kjhj ds fdlh vax dk i{kk?kkr gks ldrk gSA
jh<+ dh gìh o vkarksa dh dksf'kdk,¡ u"V gks tkrh g®A

Msaxw Toj

;g eknk ,fMl ePNj ds dkVus ls gksrk gSA bls gìh&rksM+ cq[kkj Hkh dgk tkrk gSA

y{k.k&vka[kksa] ekalisf'k;ksa] flj rFkk tksM+ksa esa rhoz nnZ gksrk gSA

,M~l ¼AIDS½

thok.kq dk uke&,p-vkbZ-oh- ¼Human Immunodeficiency Virus½

y{k.k&jksxh dh izfrjks/kd {kerk lekIr gks tkrh gSA jä lapkj vO;ofLFkr gks tkrk gSA

bU¶yq,atk

bls ¶yw Hkh dgrs g®A

y{k.k&lkjs 'kjhj esa nnZ gksrk gS vkSj cq[kkj vkrk gSA fljnnZ vkSj cspSuh gksrh gSA

pspd ¼Small Pox½ ;g ,d laØked jksx gSA

y{k.k&fljnnZ] daidaih] cq[kkj] mYVhA 3&4 fnu ckn psgjs ij yky nkus gks tkrs Fks] tks 'kh?kz gh iwjs 'kjhj ij QSy
tkrs FksA pspd Bhd gksus ds ckn Hkh psgjs ij vius nkx NksM+ tkrh FkhA dbZ ejhtksa dh vka[ksa Hkh [kjkc gks tkrh FkhaA vc
bl jksx dk fo'o ls iwjh rjg mUewyu gks pqdk gSA
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NksVh ekrk

;g Hkh pspd ds leku ,d laØked jksx gSA ;g jksxh dh 'okl ;k Nhadksa ls izlkfjr gksrk gSA

y{k.k&jksxh ds 'kjhj ij NksVs nkus gks tkrs g®A tksM+ksa esa nnZ gksrk gSA cq[kkj vk tkrk gSA fdlh O;fä dks ,d ckj
;fn ;g jksx gks tkrk gS] oks iqu% bldh fxj¶r esa ugha vkrk] D;ksafd 'kjhj esa bl jksx ds fo#) izfrjks/kd 'kfä fodflr
gks tkrh gSA

[kljk ¼Measles½

thok.kq dk uke&ekscsZyhA

;g jksx izk;% cPpksa esa gh vf/kd gksrk gSA

y{k.k&bl jksx ds vkjaHk esa ukd o vka[k ls ikuh cgrk gSA 'kjhj eas nnZ gksrk gSA vka[ksa yky gks tkrh g®A

Vªsdksek

;g vka[k ds dkWfuZ;k dk lkalfxZd jksx gSA

y{k.k&us=ksa eas lwtu] tyu rFkk ikuh dk cgukA

duQsM ;k xylqvk ¼Mumps½

;g ,d laØked jksx gSA jksxh dh ykj ls blds ok;jl dk izlkj gksrk gSA

y{k.k&cq[kkj vkus ds lkFk jksxh dks eqag [kksyus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA iSjkFkkbjkbM xzafFk lwt tkrh gSA

datfDVokbfVl

;g jksx vka[kksa dks izHkkfor djrk gSA

y{k.k&vka[kas yky gksdj lwt tkrh g®A

ihfy;k ¼tkWfUMl½

thok.kq dk uke&gsisVkbfVl ,] ch] lh] Mh vkSj bZ

;g ;Ñr dk jksx gSA gsisVkbfVl , vkSj bZ nwf"kr ty rFkk ch vkSj lh jä ,oa ilhus ds ek/;e ls QSyrs g®A

y{k.k&;Ñr esa mRiUu gksus okys fiÙk o.kZd dks ;Ñr iwjh rjg vip; ugha dj ikrk] blfy, vka[ksa vkSj Ropk
ihyh gks tkrh g®A is'kkc dk jax Hkh ihyk gks tkrk gSA ;Ñr dh dk;Z{kerk ?kV tkrh gSA Hkkstu dh xa/k ls mYVh djus dh
bPNk gksrh gSA Hkw[k [kRe gks tkrh gSA

gihZt & ;g Ropk dk jksx gSA

y{k.k&Ropk esa lwtu vk tkrh gSA ;fn izkjaHk esa bykt u djok;k tk, rks ;g Ropk ds d®lj esa Hkh ifjofrZr
gks ldrk gSA

esfuutkbfVl

bl jksx ls efLr"d izHkkfor gksrk gSA

y{k.k&csgks'kh ds lkFk rst cq[kkj vkrk gSA efLr"d rFkk es#jTtq dh f>Yyh esa fLFkr nzo lsfjczks Likbuy esa laØe.k
dh laHkkouk gksrh gSA

4-2-3 QQwan tfur

vLFkek
y{k.k&;g 'okl ls lacaf/kr jksx gSA blesa QsQM+ksa dh lw{e ufy;ksa eas fldqM+u vk tkrh gS] ftlls jksxh dks lkal

ysus esa dfBukbZ gksrh gSA
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[kkt ¼Scabies½

thok.kq dk uke&;g jksx ,dsjl Ldscht uked dod ls gksrk gSA

y{k.k&Ropk esa [kqtyh gksus yxrh gSA lQsn nkx Hkh iM+ tkrs g®A

,FkyhV QqV

;g Ropk dk laØked jksx gSA

y{k.k&iSjksa dh Ropk dV&QV tkrh gS vkSj lwtu vkus yxrh gSA

xatkiu

thok.kq dk uke&;g jksx fVfu;k dsisfVl uked dod ls gksrk gSA

y{k.k&flj ds cky VwVus yxrs g®A flj ds ckyksa dh xzafFk;ka dodksa }kjk u"V dj nh tkrh g®A

nkn ¼Ringworm½

thok.kq dk uke&blds QSyus dk eq[; dkj.k VªkbdksQkbVku dod gSA

y{k.k&dod Ropk ds vanj ,d tkyuqek lajpuk cuk ysrs g®A blesa Ropk ij yky jax ds /kCcs iM+ tkrs g®A

4-2-4 izksVkstksvk tfur

eysfj;k

thok.kq dk uke&;g jksx IykTeksfM;e QkYlhisje ;k IykteksfM;e okbosDl uked izksVkstksvk ds dkj.k gksrk gSA

fdlh LoLFk euq"; dks eknk ,uksfQyht ePNj ds dkVus ij mlds jDr ds lkFk ;g izksVkstksvk Hkh vk tkrk gSA
;g ePNj ds vanj iuirk gS] ftldk ,d thou pØ gksrk gSA tc ;g ePNj nwljs O;fä dks dkVrk gS rks og izksVkstksvk
ml O;fä ds 'kjhj esa izos'k dj mls jksxh cuk nsrk gSA

y{k.k&blesaB.M ds lkFk cq[kkj vkrk gSA yky jDr df.kdk,¡ u"V gks tkrh g® vkSj jDr eas deh vk tkrh gSA eysfj;k
QkYlhisjl tc fnekx esa izos'k dj tkrk gS rks ?kkrd gks ldrk gSA eknk ,uksfQyht lkQ Bgjs gq, ikuh esa v.Ms nsrh gSA

isfpl ¼Dysentary½

thok.kq dk uke&,uVvehck fgLVksfyfVdkA

;g ijthoh cM+h vkar eas jgrk gSA

y{k.k&isV esa nnZ jgrk gSA [kkuk ugha iprk vkSj Hkw[k ugha yxrhA nLr vkrs g®A

ik;fj;k

thok.kq dk uke&,UV vehck ftfUtosfyl

y{k.k&nkarksa dh tM+ksa esa ?kko gks tkrk gSA elwM+ksa ls jDr fudyus yxrk gS] eqag esa nqx±/k vkrh gSA

jscht ;k gkbMªksQksfc;k

;g dqÙks ds dkVus ls gksrk gSA ikxy dqÙkk dkVus ds ckn 10&15 fnu esa ej tkrk gS] ;fn og ugha ejrk rks O;fDr
Hkh lqjf{kr jgrk gSA ;g jksx ykblk ok;jl Vki&I }kjk gksrk gS tks fd dkVus ds ckn dqÙks dh ykj ds ek/;e ls euq";
ds jDr esa igqap tkrk gSA

y{k.k&Toj] ikuh ls vR;f/kd Hk;] ekalisf'k;ksa rFkk 'olu ra= esa ydok] csgks'kh] cspSuhA

lksus dh chekjh ¼Sleeping Sickness½

thok.kq dk uke&fVªisukslksek
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y{k.k&jksxh dks cgqr uhan vkrh gS rFkk cq[kkj vkrk gSA

dkyk tkj ¼Kala Azar½

thok.kq dk uke&yh'keSfu;k Mksuksouh

bl ijthoh dk okgd ckyw eD[kh ¼Sand Fly½ gksrh gSA

y{k.k&rst cq[kkj vkrk gSA

4-2-5 gSyfeUFkl tfur

vfrlkj ¼Dirrahoea½

thok.kq dk uke&,Ldsfjl yqEchdkbfMtA

;g thok.kq vkarksa esa fo|eku gksrk gSA ;g ?kjsyw eD[kh }kjk QSyrk gSA

y{k.k&Hkkstu Bhd ls ugha iprkA isV esa nnZ gksrk gS] myVh vkrh gSA

Qkbysfj;k ¼Filaria½

thok.kq dk uke&okmdsfj;k c®Øk¶VkbZ

;g ylhdk dks izHkkfor djrk gSA

y{k.k&iSjksa] ò"k.kdks"kkas rFkk 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa lwtu vk tkrh gSA Vkaxsa lwt tkrh g®A

o.kkZU/krk ¼Colour Blindness½

o.kkZU/krk ds jksxh yky ,oa gjk jax ugha igpku ikrsA blls eq[; :i ls iq#"k izHkkfor gksrk gS vkSj fL=;ka dsoy
okgd gksrh g®A fL=;ksa esa ;g jksx rHkh gksrk gS] tc blds nksuksa xq.klw= XX izHkkfor gksaA

gheksQhfy;k

vkerkSj ij ,d O;fä dks pksV yxus ij vkSlru 2&5 feuV esa ml LFkku ij jDr dk FkDdk cu tkrk gS vkSj
jDr cguk can gks tkrk gSA bl jksx ls xzflr O;fDr dks pksV yxus ds ckn dkQh le; rd Hkh jDr cguk can ugha gksrkA
jDr eas izksVhu dh deh ls FkDdk ugha cu ikrkA varr% 'kh?kz mipkj u gksus ij jksxh dh èR;q gks tkrh gSA

MkmUl flUMªkse

bl rjg ds jksxh eancqf) gksrs g®] vka[ksa Vs<+h] thHk eksVh rFkk 'kkjhfjd <kapk vfu;fer gksrk gSA

VuZj flUMªkse

fL=;ksa esa ;g chekjh gksrh gSA blesa 'kjhj vYi fodflr] dn NksVk rFkk o{k piVk gksrk gSA fL=;ksa esa tuukax izk;%
vfodflr gksrs g® ftlls os eka ugha cu ikrhaA

DyhuQsyVj flUMªkse

bleas xq.klw=ksa dh la[;k 46 ds LFkku ij 47 gks tkrh gSA ;g jksx iq#"kksa esa gksrk gSA buds ò"k.k vYifodflr gksrs
g®A fL=;kas ds leku Lru fodflr gks tkrs g®A izk;% bl rjg ds iq#"k uiqald gksrs g®A

iVkÅ flUMªkse

blesa Åij dk gksaB chp esa ls dV tkrk gSA rkyw esa njkj] eancqf)] us=jksx gks tkrk gSA

4-2-5 ckgjh vk?kkr tfur ¼pksV bR;kfn½

vL=&'kL=] xksyk&ck#n vkfn ds izgkj ls ;k fdlh nq?kZVuk vkfn ls tc 'kjhj dks pksV yxrh gS ;k 'kjhj ty
tkrk gS ;k fdlh tkuoj ds dkVus ls ?kko vkfn gks tk;sa rks mls bl Js.kh esa j[krs g®A ysfdu ckn esa pksV vkfn dh lgh
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ns[kHkky ;k fpfdRlk u gksus ls vU; nwljs izdkj dh Hkh chekfj;ka gks ldrh g® vr% pksV vkfn ds LFkku ij loZizFke vPNh
rjg lQkbZ dj mfpr fpfdRlk djuh pkfg,A ?kjsyw mipkj ds lkFk&lkFk MkDVjh ijke'kZ vR;Ur vko';d gSA

fpfdRlk&fuEu lHkh esa MkWDVjh lgk;rk t:jh gSA fpfdRld miyC/k gksus ls iwoZ fuEu mik; dj ldrs
g®&

1- tyuk&

v FkksM+k tyus ij tys gq, vax dks B.Ms ikuh esa Mqcksdj dqN nsj j[ksaA

v FkksM+k T;knk tyus ij Nkys iM+ tkrs g®A ,slh fLFkfr esa Nkyksa dks QksM+sa ugha] ;fn Nkys QwV tk;sa rks lkcqu o
mckydj BaMs fd;s gq, ikuh ls /kks;saA oSlyhu dks mckydj jksxk.kqeqä dj yxk,¡A

v cqjh rjg ty tkus ij rqjUr fpfdRld dks fn[kk;saA jksxh dks FkksM+k ued feyk ikuh] uhacw dk jl] 'kgn] larjs
dk jl vkfn fiykrs jgsaA

2- gìh VwVuk&

VwVh gìh dk vius LFkku ij cSBkdj IykLVj cka/kuk vko';d gSA

3- tgj [kk ysuk&

rqjUr ued feyk ikuh ,d nks yhVj fiyk;sa ,oa 'kh?kz mYVh djkosaA

4- tgjhys tkuoj dk dkV ysuk&

v ftl vax esa dkVk gS] mls fgyk;sa ughaA

v dkVs x;s LFkku ds Åij Mksjh ;k Qhrk ls cka/k nsaA

v vlaØfer CysM ;k pkdw ls ,d&nks bap dk phjk $ dh vkÑfr esa yxk;sa ,oa [kwu dks ckgj fudkysaA dVs gq,
LFkku ij iksVsf'k;e ijesxusV Hkj nsaA

5- pksV&

v NksVk ?kko gksus ij lkcqu ;k ikSVsf'k;e ijesxusV o mcys gq, ikuh ls /kks;sa rFkk nksuksa fdukjksa dks feydj lknk
iêh cka/k nsaA

v cM+k gksus ij pksV yxs LFkku dks Å¡pk j[kas rkfd jDr de cgsA rqjUr MkWDVjh lgk;rk ysaA

4-3 mikf/k

mikf/k vFkkZr~ HkkokRed chekjhA gekjk LokLF; ek= 'kjhj ls tqM+k gqvk gh ugha gksrk] mldk lEcU/k Hkko ls gSA
Hkkouk ds Lrj ij tks vkneh chekj ugha gksrk ogh lgh vFkZ esa LoLFk gksrk gSA Hkkouk ds Lrj ij tks chekj gksrk gS] 'kjhj
ds chekj u gksus ij Hkh og chekj gh gSA blfy, Hkkoksa dks le>uk vko';d gSA ftl O;fä us Hkko dks ugha le>k] og
fujksx ugha jg ldrkA

Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkSj Hk; vkfn Hkkoksa ls gh gekjk O;fäRo foÑr gksrk gS tcfd ldkjkRed Hkko lok±xh.k
O;fäRo dk fuekZ.k djrs g®A tc ge vius iwjs O;fäRo dk fo'ys"k.k dj ysaxs] iwjs thou dks le>us dk iz;Ru dj ysaxs
rHkh lPpkbZ gekjh le> esa vk ldsxhA tc rd ge ckgj gh ckgj jgrs g®] Hkhrj izos'k ugha djrs rc rd lPpkbZ gLrxr
ugha gks ldrhA vFkkZr~ bl chekjh dks ge Lo;a ugha tku ldrsA vKkurk dh fLFkfr esa ge mldk mipkj Hkh ugha dj
ik;saxsA

Hkkouk ds Lrj ij tks chekfj;k¡ g® mudh fpfdRlk djuh gSA blds fy, vko';d gS fd O;fä ds Hkko ifjofrZr
fd;s tk,¡A vFkkZr~ fu"ks/kkRed Hkkoksa esa ifjorZu fd;k tk,A eq[; fu"ks/kkRed Hkko fuEu g®&
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1- yksHk] 2- Hk;] 3- Øks/k]
4- oSj&fojks/k] 5- vgadkj] 6- Øwjrk]
7- vlfg".kqrk] 8- HkkoukRed vlUrqyuA

'kjhj fØ;k&euksfoKku ds vuqlkj vkpkj vkSj O;ogkj gekjs Hkkoksa }kjk fu;fer gksrs g® rFkk Hkkoksa dk fu;eu jlk;uksa
ds }kjk gksrk gSA bUgsa gkeksZUl dgrs g®A ;s gkeksZUl vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds }kjk lzkfor gksrs g®A budk lapkyu fyfEcd laLFkku
¼Hkko laLFkku½ }kjk gksrk gSA vuqizs{kk ds iz;ksxksa }kjk bu jlk;uksa dks izHkkfor dj larqfyr fd;k tk ldrk gSA blls O;fä
ds Hkko esa] vkpj.k esa rFkk O;ogkj esa vk'p;Ztud ifjorZu gksxkA ;g iwjh izfØ;k fuEu izdkj gS&

4-3-1 thou foKku }kjk izcU/k izfof/k

bl izfØ;k dks fuEu pj.kksa esa ckaVk x;k gS&

1- lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd izf'k{k.k ¼vuqizs{kk }kjk½
2- vkgkj }kjk mikf/k fpfdRlk
3- ;ksxklu] izk.kk;ke ,oa 'kqf) fØ;kvksa }kjk

4-3-1-1 lS)kfUrd izf'k{k.k ,oa izk;ksfxd izf'k{k.k ¼vuqizs{kk }kjk½

¼1½  Hkko&yksHk
ifj.kke&vf/kdkj dh euksòfÙk
lS)kfUrd izf'k{k.k ds lw=&yksHk dk vuqn;] 'kjhj vkSj inkFkZ ds izfr vewPNkZ Hkko dk izf'k{k.kA
vuqizs{kk&vuklfä dh vuqizs{kkA

¼2½  Hkko&Hk;
ifj.kke&'kL= fuekZ.k] 'kL= izkfIr vkSj iz;ksx
lS)kfUrd izf'k{k.k ds lw=&vHk;] 'kL= fuekZ.k o O;olk; u djus dk ladYiA
vuqizs{kk&vHk; dh vuqizs{kkA

¼3½  Hkko&Øks/k
ifj.kke&dygiw.kZ lkeqnkf;d thouA
lS)kfUrd izf'k{k.k ds lw=&{kek dk izf'k{k.kA
vuqizs{kk&'kkfUr dh vuqizs{kkA

¼4½  Hkko&oSj&fojks/k
ifj.kke&izfr'kks/k dh euksòfÙkA
lS)kfUrd izf'k{k.k ds lw=&eS=h dk izf'k{k.kA
vuqizs{kk&eS=h dh vuqizs{kkA

¼5½  Hkko&vgadkj
ifj.kke&?k̀.kk] tkfrHksn ds dkj.k NqvkNwr] jax&Hksn tfur fo}s"kA
lS)kfUrd izf'k{k.k ds lw=&fouezrk] vfgald izfrjks/k] vU;k; ds izfr vlg;ksx dk izf'k{k.kA
vuqizs{kk&ènqrk dh vuqizs{kkA

¼6½  Hkko&Øwjrk
ifj.kke&'kks"k.k] gR;kA
lS)kfUrd izf'k{k.k ds lw=&Øwjrk dk vuqn;A
vuqizs{kk&d#.kk dh vuqizs{kkA
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¼7½  Hkko&vflg".kqrk
ifj.kke&lkEiznkf;d ruko] >xM+sA
lS)kfUrd izf'k{k.k ds lw=&lkEiznkf;d ln~Hkko] fHkUu&fHkUu fopkjksa dks lgus dk izf'k{k.kA
vuqizs{kk&lkEiznkf;d ln~Hkko vkSj lfg".kqrk dh vuqizs{kkA

4-3-1-2 vkgkj }kjk mikf/k fpfdRlk

orZeku esa O;fä esa tks HkkokRed vlarqyu gS mldk ,d eq[; ?kVd vkgkj Hkh gSA O;fä ds vkgkj esa os inkFkZ
vf/kd g® tks HkkokRed vlarqyu iSnk djrs g®A igys dgk tkrk Fkk&tSlk vUu] oSlk euA vkt dgk tkrk gS&tSlk vkgkj
oSlk U;wjksVªkUlehVjA tSlk U;wjksVªkUlehVj] oSlk O;ogkjA vkneh tks Hkkstu djrk gS mlls 'kjhj esa vusd izdkj ds jlk;u
curs g®A Hkkstu ds }kjk efLr"d esa U;wjksVªkUlehVj curs g® tks rfU=dk rU= ds laizs"kd gksrs g®A buds }kjk efLr"d 'kjhj
dk lapkyu djrk gSA oSKkfudks us vusd U;wjksVªkUlehVjksa dk irk yxk fy;k gS tks Hkkstu ls curs g® buls vusd izdkj
ds O;ogkj ?kfVr gksrs g®A

vkt vkgkj ds fo"k; esa ubZ&ubZ [kkstsa lkeus vk jgh gSA muls vusd HkzkfUr;k¡ VwVh gS vkSj VwVrh tk jgh gSA vkt
ekuk tkus yxk gS fd vf/kd izksVhu [kkuk gkfudkjd gSA v.Ms vkSj ekal dk lsou djuk chekjh dks fueU=.k nsuk gSA ;g
Hkkstu chekfj;ksa dks gh ugha c<+krk] HkkokRed fLFkfr dks Hkh fcxkM+ nsrk gSA HkkokRed fLFkfr;ksa dh xM+cM+h esa nks eq[;
rÙo g®&ekalkgkj vkSj eknd oLrqvksa dk lsouA

vkRegR;k dk ,d gsrq gS jDr eas 'kdZjk dh deh gksukA ;Ñr ¼yhoj½ vkSj frYyh ¼LIyhu½ dh foÑfr fgalk ds
Hkko dks tUe nsrh gSA

Hkkstu ds }kjk ,feuks ,flM vkfn vusd izdkj ds ,flM curs g®A ;wfjd ,sflM tgj gSA og Hkh Hkkstu ls curk
gSA gekjh izòfÙk vkSj Hkkstu ds }kjk vusd fo"kSys rÙo 'kjhj esa curs g®A vr% bl ckr dks tkuuk gksxk fd fdl izdkj
dk Hkkstu djus ls D;k curk gS\ ftl Hkkstu ls fo"k vf/kd curk gS] oSlk Hkkstu djus ij ekufld leL;k,¡ iSnk gksrh
g®A HkkokRed my>usa c<+rh g®A bu fo"k nzO;ksa dks 'kjhj esa tek u gksus nsuk gh mfpr gksxkA blds fy, vko';d gS fd
lUrqfyr ,oa lkfRod vkgkj dk gh lsou fd;k tk,A

4-3-1-3 ;ksxklu] izk.kk;ke ,oa 'qkf) fØ;kvkas }kjk

;ksxklu ,oa izk.kk;ke ds }kjk ,flM esa larqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA tc vkneh ds jä esa] efLr"d esa] ew=
esa ,feuks ,flM dh ek=k c<+ tkrh gS rks vkneh fgald cu tkrk gS] Øwj cu tkrk gS vkSj gR;kjk cu tkrk gSA bldh ek=k
esa ,d lUrqyu LFkkfir djuk ;ksxklu ds }kjk laHko gSA

vklu&in~eklu] 'k'kkadklu] ;ksxeqnzk] otzklu] lok±xklu] eRL;klu] xksnksfgdkluA

izk.kk;ke&vuqykse&foykse] pUnzHksnh] ukM+h 'kks/ku] mTtkbZ vkSj 'khryhA

'kqf) fØ;k,¡&usfr] dqaty] 'ka[k iz{kkyuA

4-4 vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k dks nwj djus ds lw=

vkpk;ZJh egkizK us vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k ls nwj jgdj lekf/k esa tkus ds fy, fuEu lw= crk,&

1- vkn'kZ ;k b"V dk pquko] 2- iw.kZ foJke vko';d]
3- lqy>k gqvk eu] 4- eu dh ,dkxzrk]
5- tkx̀r eu] 6- f'kfFkyhdj.k]
7- 'kfDr ds viO;; ls cpuk] 8- izk.k/kkjk dks fuf'pr fn'kk esa cgkuk]
9- dkj.k ds ewy dks idM+sa] 10- lekf/kiw.kZ thouA
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4-4-1 vkn'kZ ;k b"V dk pquko& HkkokRed chekfj;ksa dks feVkus dk igyk lw= gS&vkn'kZ dk pquko] bZ"V
dk pqukoA O;fä oSlk gh curk gS] tSlk mldk vkn'kZ gksrk gSA O;fä dk tSlk mís'; gksrk gS] y{; gksrk gS] oSlk gh cu
tkrk gSA vkn'kZ ds fy, rhu 'krs± t:jh g®&vuUr 'kfä] vuUr pSrU; vkSj vuUr vkuUnA vkn'kZ oSlk gks ftldh 'kfä
dh dksbZ lhek ugha] ftlds pSrU; dh dksbZ lhek ugha] ftlds vkuUn dh dksbZ lhek ughaA ;fn ge ,sls vkn'kZ dk pquko
djrs g® rks ;g leL;k ladqy txr~ esa jgrs gq, Hkh ge 'kfDr'kkyh] pSrU;e; vkSj vkuUne; jg ldrs g®A bl vk/kkj
ij ge iwjh Hkko/kkjk dks 'kfDr] pSrU; vkSj vkuUn ds lkFk latks ldrs g®A ;fn vkn'kZ ds pquko esa FkksM+h&lh xM+cM+ gks
tkrh gS rks iwjk thou HkVd tkrk gS] Hkko/kkjk [kf.Mr] =qfViw.kZ vkSj nq%[k nsus okyh cu tkrh gSA

ge vius vkn'kZ ds izfr brus J)koku~ cusa] ,slk rknkRE; LFkkfir djsa fd }Sr lekIr gks tk,A /;krk vkSj /;s; nks
ugha g®] nksuksa ,d gks tk,¡A izkjfEHkd voLFkk esa /;krk vyx gksrk gS] /;s; vyx gksrk gSA tc J)k dk iwjk ifj"dkj gksrk
gS] og 'kS'ko voLFkk dks NksM+dj izkS<+ voLFkk esa vkrh gS] rc /;krk] /;s; vkSj /;ku&rhuksa ,d gks tkrs g®A ogh /;krk]
ogh /;s; vkSj ogh /;kuA rhuksa esa dksbZ vUrj ugha jgrkA ,slh voLFkk esa gh J)k ds ifj.kke fey ldrs g®A yksx dgrs
g®&J)k j[krs g® ij ifj.kke dqN Hkh izkIr ugha gksrkA J)k fuf'Nnz gks vkSj ifj.kke u vk,] ,slk dHkh gks ugha ldrkA

4-4-2 iw.kZ foJke vko';d& vkt dk vkneh [kkyh jgrk gh ugha] foJke djrk gh ughaA lksrk Hkh gS rks
leL;kvksa dks ysdj lksrk gS] liuksa ds lkFk lksrk gSA brus lius] bruh dYiuk,¡] bruk Hk; fljgkus ysdj lksrs g® fd tkxus
ij Hkh muls eqä ugha gks ikrsA lksrs g® rc Hkh Hk; dks fljgkus ysdj lksrs g® vkSj tkxrs g® rks lcls igys n'kZu mlh Hk;
dk gksrk gSA eaxy izHkkr esa] eaxy csyk esa tks eaxye; nsork lkeus vkrk gS] og Hk; vkSj fpUrk dk gh vkrk gSA vr%
dqN le; lHkh dk;ks± ls eqä jguk pkfg,A

4-4-3 lqy>k gqvk eu& euq"; lkekftd tho gS vr% eu dh 'kfDr t:jh gSA tks lsuk esa gS vkSj ekspsZ ij cSBk
gS] mlds fy, eu dh 'kfDr dh vkSj vf/kd vko';drk gSA og dsoy vius fy, gh 'kfDr dk lao/kZu ugha djrk fdUrq
lewps jk"Vª ds fgrksa dh lqj{kk ds fy, viuh 'kfDr dks c<+kuk pkgrk gSA yksx ;gh ekurs g® fd 'kfDr dks c<+kus dk lk/ku gS
ikSf"Vd Hkkstu] vklu&O;k;ke vkfnA fdUrq tc rd eu dh my>uksa dks feVkus ;k vkosxksa ij fu;a=.k djus dk mik; gLrxr
ugha gksrk] rc rd 'kfDr dk fodkl ftruk pkfg,] mruk ugha gksrkA blfy, vkt lcls cM+h ekax gS fd lSfud Hkh /;ku esa
izos'k djsaA ,d lSfud ds fy, vuq'kklu vko';d gksrk gS] ,dkxzrk vkSj vHk;òfÙk vko';d gksrh gSA blh izdkj mlds fy,
fujk'kkvksa vkSj ?kjsyw fpUrkvksa ls eqDr gksus dh vko';drk gksrh gSA dsoy 'kjhj ls 'kfDr'kkyh vkneh fpUrk ls eqDr ugha
gks ldrk] fo"kkn vkSj fujk'kk ls eqDr ugha gks ldrkA og eu dh my>uksa ls Hkh eqDr ugha gks ldrkA

4-4-4 eu dh ,dkxzrk& ,dkxzrk vkSj eu dh fueZyrk dk ,dek= mik; gS&/;kuA papyrk lkjh leL;k,¡
iSnk djrh gSA ftl O;fä dk eu papy gksrk gS] og fdlh Hkh {ks= esa lQy ugha gksrkA ,dkxzrk ds vH;kl ls vuq'kklu
lgt gh vk tkrk gSA ckgj ls yknk gqvk vuq'kklu lgt ugha gksrkA ml fLFkfr esa tc dksbZ nwljk ns[krk gS rc og vuq'kklu
ikyk tkrk gS vkSj tc dksbZ ugha ns[krk rc vuq'kklu dks ikyus dh t:jr izrhr ugha gksrh gSA fdUrq tks O;fDr /;ku
dk vH;kl djrk gS] og vuq'kklu dk ikyu djsxk] fQj pkgs dksbZ ns[ks ;k u ns[ksA vuq'kklu dk ikyu djuk mldk
/keZ cu tkrk gSA ,slh fLFkfr esa eu ,dkxz jgrk gSA

4-4-5 tkx`r eu& tkx̀r eu cgqr de 'kfDr&lEiUu gSA vUreZu ;k lw{e eu cgqr 'kfDr'kkyh gSA okluk,¡]
/kkj.kk,¡] ekU;rk,¡] laLdkj vkSj òfÙk;ka tkx̀r eu esa ugha g®A vpsru eu ls lc dqN izokfgr gksrk gSA tkx̀r eu ml izokg
dks vfHkO;fDr nsus okyk gS] fØ;kfUofr djus okyk gSA ,slk izrhr gks jgk gS&vkt tkx̀r eu rks cgqr 'kfDr lEiUu gksrk
tk jgk gS vkSj lw{e eu ;k vUr%dj.k detksj gksrk tk jgk gSA tkx̀r eu iwjk dke dj jgk gS] lw{e eu lks;k iM+k gSA mls
dke djus dk volj gh ugha fey ik jgk gSA vkneh esa bruk ruko gS] bruk izekn gS fd lw{e eu dks dk;Z djus dk ekSdk
gh ugha feyrkA thou foKku dh izfØ;k ds vk/kkj ij dqN fu;e [kksts x, g® ftuds vk/kkj ij vUr%dj.k dks] 'kq) psruk
dks] vpsru eu dks txk;k tk ldrk gSA u dsoy txk;k tk ldrk gS fdUrq mldk ifj"dkj Hkh fd;k tk ldrk gSA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-II 66

4-4-6 f'kfFkyhdj.k& izR;sd 'kfDr ds tkxj.k esa bldk egÙoiw.kZ ;ksx gSA ruko dh fLFkfr esa dksbZ Hkh 'kfDr
tkx̀r ugha gks ldrhA efLr"d esa ruko gS] 'kjhj esa ruko gS rks ;g fLFkfr 'kfDr&tkxj.k esa ck/kd gksrh gSA f'kfFkyhdj.k
vFkkZr~ izòfÙk dk foltZuA tc izòfÙk dk foltZu gksrk gS rc Hkhrjh 'kfDr;ksa dks txkus dk volj feyrk gSA Hkhrjh 'kfä;ka
tkxuk pkgrh g® fdUrq muds lkeus izòfÙk dk vojks/k vk tkrk gSA os tkx ugha ikrhA tc izòfÙk dk vojks/k lekIr gksrk
gS rc os tkx tkrh g®A tks O;fä dk;ksRlxZ lk/k ysrk gS og 'kfDr&tkxj.k dk chtea= ik ysrk gSA

4-4-7 'kfDr ds viO;; ls cpuk& lkekU;r% izR;sd O;fä 'kfDr dk viO;; djrk gSA vko';drk gks
;k u gks vkneh lksprk jgrk gS] fpUru djrk jgrk gSA efLr"d dks ,d {k.k Hkh foJke ugha feyrkA lksrs g® rc Hkh og
pyrk gSA LoIu vkrs g®] efLr"d lfØ; jgrk gSA ;g 'kfDr dk viO;; gSA

ge ekurs g® fd ;fn eu] ok.kh vkSj 'kjhj xfr'khy jgsaxs rks fodkl gksxkA 'kjhj xfr'khy gksxk rks 'kfDr c<+sxh] eu
xfr'khy gksxk rks fpUru dh 'kfDr fodflr gksxh] cqf) c<+sxh vkSj ok.kh xfr'khy gksxh rks oDr̀Ro dk fodkl gksxkA ;g
mYVh izfØ;k py jgh gSA okLrfodrk ;g gS&tc eu] ok.kh vkSj dk;k dk viz;ksx gksrk gS rc 'kfDr dk tkxj.k laHko
gSA budh fØ;k'khyrk esa 'kfDr dHkh ugha tkx ldrhA buls de dke ysuk pkfg, rHkh 'kfDr dk tkxj.k gks ldrk gSA
gekjs ukM+h&laLFkku ds nks Hkkx g®&,d Lopkfyr vkSj nwljk gS&ijpkfyrA ge Lopkfyr ukM+h&laLFkku dks de dke esa ysrs
g®A ijpkfyr ukM+h&laLFkku dk mi;ksx vf/kd djrs g®A blfy, gekjh vkarfjd 'kfDr;k¡ tkx̀r ugha gksrhA ukM+h&laLFkku ftruk
lfØ; jgrk gS] mruh gh gekjh vkarfjd 'kfDr;ka nch jg tkrh g®A tc ge ukM+h&laLFkku dks vuq'kkflr dj nsrs g® vFkkZr~
ukM+h&laLFkku dh lfØ;rk dks de dj ysrs g® rc vkUrfjd lfØ;rk vFkkZr~ vpsru eu dh lfØ;rk vius vki c<+ tkrh
gSA bl lfØ;rk ds c<+us dk rkRi;Z gS fd 'kfä dk tkxj.k gks x;kA ;gh gekjs thou ds fy, vko';d gSA

4-4-8 izk.k/kkjk dks fuf'pr fn'kk esa cgkuk& tc ge izk.k/kkjk dks ,d fuf'pr fn'kk esa izokfgr djrs
g® rc ,d fcUnq ,slk vkrk gS] tgka fn'kk mn~?kkfVr gks tkrh gSA lk/kd pkgrk gS fd og vKkr ns'k dks tkusA og iz;ksx
djrk gSA ftl fn'kk esa og ns'k fLFkr gS] ml fn'kk esa og viuh izk.k/kkjk dks izokfgr djuk izkjEHk dj nsrk gSA iwjh rUe;rk
vkSj ,dkxzrk ds lkFk og ,slk djrk gSA dqN fnuksa rd ;g iz;ksx pyrk gSA ladYi tc iw.kZ fLFkj gks tkrk gS rc ,d
fnu og vKkr ns'k mlds fy, Kkr cu tkrk gSA og vKkr LFkku lk{kkr~ gks tkrk gSA

4-4-9 dkj.k ds ewy dks idM+sa& vkt ds fopkj dk eq[; igyw gS&'kjhj] fQj eu vkSj fQj HkkoukA mls
cnyuk t:jh gSA fopkj dk eq[; igyw gksuk pkfg, Hkkouk] fQj eu vkSj fQj 'kjhjA thou dks lcls vf/kd izHkkfor
djus okyk rÙo gS&HkkoukA tSlk Hkko] oSlk eu vkSj tSlk eu] oSlk O;ogkjA vr% ewy Hkko g® blfy, Hkko dks idM+sa
rFkk loZizFke blh esa ifjorZu djsaA

4-4-10 lekf/kiw.kZ thou& lekf/k ds lanHkZ esa dgk x;k&tc lekf/k dh miyfC/k gksrh gS rc O;kf/k]
mikf/k] vkf/k ugha lrkrhA ;s rhuksa&O;kf/k] mikf/k vkSj vkf/k tc fu%'ks"k gks tkrh g® rc lekf/k ?kfVr gksrh gSA
O;kf/k vkrh gS] jksx gksrk gS] lekf/k VwV tkrh gSA lq[k vkSj larks"k lekIr gks tkrs g®A ekufld my>u O;fä dks bruk cspSu
cuk nsrh gS fd vkneh ,d {k.k ds fy, Hkh lq[k dh lkal ugha ys ldrkA vkf/k dh dfBukbZ O;kf/k ls vf/kd gSA
vkf/k dh fLFkfr esa vkneh ikxy cu tkrk gSA lc dqN lk/ku gksus ij Hkh og cgqr nq%[kh cu tkrk gSA mikf/k dh fLFkfr
vkf/k ls Hkh T;knk Hk;adj gksrh gSA mikf/k dk vFkZ gS&d"kk;A bl fLFkfr esa vkneh] vkneh gh ugha jgrkA

O;kf/k] vkf/k] mikf/k&rhuksa [krjs g®A mudh vofLFkfr esa lekf/k ugha vk ldrhA ,d jksxh vkneh cgqr /kuh gks
ldrk gS] dykdkj vkSj oSKkfud gks ldrk gSA ekufld vkSj HkkokRed O;Fkk ls ihfM+r vkneh cgqr cM+k /kuh] oSKkfud
vkSj dykdkj gks ldrk gS] fdUrq O;kf/k] vkf/k vkSj mikf/k ls Hkjk gqvk lekf/kLFk ugha gks ldrkA lekf/kLFk gksus ds fy,
bu rhuksa ds ikj tkuk t:jh gksrk gSA 'kjhj fujUrj chekj jgrk gS] lekf/k dSls gksxh\ eu my>uksa ls Hkjk jgrk gS]
lekf/k dSls gksxh\ vkneh mikf/k ls Hkjk jgrk gS] d"kk; ls Hkjk jgrk gS] lekf/k dSls miyC/k gksxh\

euq"; ds lkeus nks ekxZ g®A og lksps&eq>s dkSu&lk thou thuk gS\ O;kf/k] vkf/k vkSj mikf/k dk thou thuk gS
;k lekf/k dk thou thuk gS\ D;ksafd O;fDr tc pkgrk gS rc chekj gksrk gSA vxj og u pkgs rks dHkh chekj ugha
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67 B.A.-II/ SOL-II

gks ldrkA ;g lc pkg ij fuHkZj gSA D;k Hkkstu dk vla;e] cgqr [kkus dh pkg vkSj chekjh nks g®\ eu esa vla;e dh
pkg tkxrh gS] D;k og chekj gksus dh pkg ugha gS\ O;fDr vfr dke] vfr yksHk] vfr Øks/k djrk gS] ;g lHkh chekjh
dh pkg gSA euq"; pquko djus esa l{ke gS blfy, og O;kf/k] vkf/k vkSj mikf/k ls nwj tkus dk pquko Hkh dj ldrk gSA
tc og lekf/k dk pquko djrk gS rc mldh thou fn'kk cny tkrh gSA lekf/k dksbZ vn~Hkqr oLrq ugha gSA lekf/k dqN
yksxksa ds fy, ugha gSA lekf/k thou ds f'k[kj ij igqapus ds ckn gksus okyh ?kVuk ugha gSA lekf/k gekjs thou dh fn'kk
gSA lekf/k gekjs thou dk ,d ekxZ gSA tks thou ds foKku dks le> ysrk gS] og 'kkar] lgt vkSj fufyZIr thou thrk
gSA gekjs fy, vius dÙkZO;ksa dk ikyu djrs gq, jkx&}s"k eqDr thou thuk gh lekf/k gSA

5-0 lkjka'k
1-0 'kjhj ds jklk;fud la?kVd

thfor 'kjhj dk ewy nzO; ̂thonzO;* ¼Protoplasm½ gS tks dkcZfud vkSj vdkcZfud la;ksxksa dk ,d tfVy feJ.k gSA
ty&;g gekjs 'kjhj esa lokZf/kd ek=k esa miyC/k ;kSfxd ¼jklk;fud½ inkFkZ g®A gekjs 'kjhj ds otu dk yxHkx

65 izfr'kr ls Hkh vf/kd Hkkx ty gSA
vdkcZfud yo.k&gekjs 'kjhj ds otu dk 45 izfr'kr Hkkx vdkcZfud yo.k dk gSA os dqN ?kqys gq, fo?kfVr

vk;u ds :i esa gksrs g® rFkk dqN dkcZfud ;kSfxdksa ds lkFk la;qä :i esa gksrs g®A dksf'kdk ds ckgj lksfM;e ,oa DyksjkbM
lokZf/kd ek=k esa ik;s tkrs g® tcfd dksf'kdkvksa ds Hkhrj iksVsf'k;e ,oa QksLQksjl vk;u eq[; :i ls ik;s tkrs g®A

dkcksZgkbMªsV&'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa ds fy, vkSj fo'ks"k :i ls efLr"d dksf'kdkvksa ds fy, ;g vfuok;Z
iks"kd rÙo gSA Xyqdkst o vkWDlhtu dh fØ;k ls gh ÅtkZ feyrh gSA

izksVhu&buls gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA
olk&;g ÅtkZ laxzg ds mi;ksxh lk/ku ds :i esa mi;ksx esa vkrk gSA dqN foVkfeu Hkh olk esa ?kqyus ds i'pkr~

mi;ksx esa vkrs g®A
dsUnzd vEy&thou dh ;kstukvksa dks cukus rFkk fØ;kfUor djus dk dk;Z buds }kjk gh lEiUu gksrk gSA

2-0 o/kZu
o/kZu vFkkZr~ 'kjhj dk fodklA
o/kZu dh xfr
v xHkkZoLFkk&150µ ls izkjEHk gksdj yxHkx 20 b±p rd yEckbZ esa òf) gksrh gSA ;g òf) yxHkx 10 yk[k xquk

gksrh gSA

v 'kS'kokoLFkk&izfro"kZ 2 ls 3 fd-xzk- otu rFkk 5 ls-eh- òf) gksrh gSA

v fd'kksjkoLFkk&bl voLFkk esa ;kSu gkeks±ukas ds lzko ls yEckbZ esa ,dk,d rst o`f) gksrh gSA

v ;qokoLFkk&ekrk&firk ds vuq:i O;fä bl voLFkk esa 'kjhj dh izkfIr dj ysrk gSA

3-0 ok/kZD;

ok/kZD; vfuok;Z tSfod izfØ;k gS] tks èR;q rd pyrh jgrh gSA bl izfØ;k ds vUrxZr u"V gksus okyh dksf'kdkvkas
dh la[;k fufeZr gksus okyh dksf'kdkvksa dh la[;k ls T;knk gksrh gSA blfy, /khjs&/khjs djds 'kjhj ds lHkh vax&izR;ax detksj
gksrs pys tkrs g®A

4-0 vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k

vkf/k&vkf/k vFkkZr~ ekufld jksxA euq"; esa fofHkUu izdkj dh ekufld foÑfr;ka ns[kus dks feyrh g®] ftuesa
ls dqN fuEu g®&
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B.A.-II/ SOL-II 68

v cM+Iiu dh Hkkouk v vkØe.k o 'kks"k.k dh Hkkouk
v izfr'kks/k dh Hkkouk v bZ";kZ dh Hkkouk
v vkf/k dh izs{kk&fpfdRlk

O;kf/k&O;kf/k vFkkZr~ 'kkjhfjd chekjh tks fofHké izdkj ds jksxk.kqvksa ls QSyrh g®A bues ls izeq[k fuEu g®&

v cSDVhfj;k tfur&fueksfu;k] fVVusl] gstk] Vk;QkbM] risfnd] fMIFkhfj;k] Iysx] dq"B jksxA
v ok;jl tfur&iksfy;ks] Msaxw] ,M~l] bU¶yq,satk] pspd] NksVh ekrk] [kljk] Vªsdksek vkfnA
v QQwan tfur&vLFkek] [kkt] nkn vkfnA
v izksVkstksvk tfur&eysfj;k] isfpl] ik;fj;k] dkyk tkj vkfnA
v gSyfeUFkl tfur&gfeZUFkl] vfrlkj] Qkbysfj;k] o.kk±/krk] fgeksQhfy;k] MkmUl fl.Mªkse vkfnA
v ckgjh vk?kkr ¼pksV vkfn½&vL=&'kL= ls yxh pksV] fo"kSys tkuoj vkfn dk dkV ysuk ,oa ty tkuk bR;kfnA

mikf/k&mikf/k vFkkZr~ HkkokRed chekjhA ;g lHkh chekfj;ksa dh tM+ gSA eq[; udkjkRed Hkko&yksHk] Hk;]
Øks/k] vgadkj] Øwjrk] vlfg".kqrk vkfnA

thou foKku }kjk izcU/k izfof/k&

v lS)kfUrd izf'k{k.k ,oa izk;ksfxd izf'k{k.k ¼vuqizs{kk }kjk½
v vkgkj }kjk mikf/k fpfdRlk
v ;ksxklu] izk.kk;ke ,oa 'qkf) fØ;kvkas }kjk

vkfn] O;kf/k ,oa mikf/k dks nwj djus ds lw=&

v vkn'kZ ;k b"V dk pquko v iw.kZ foJke vko';d
v lqy>k gqvk eu v eu dh ,dkxzrk
v tkx̀r eu v f'kfFkyhdj.k
v 'kfDr ds viO;; ls cpuk v izk.k/kkjk dks fuf'pr fn'kk esa cgkuk
v dkj.k ds ewy dks idM+sa v lekf/kiw.kZ thou

6-0 iz'ukoyh
fucU/kkÙed iz'u

1- 'kjhj ds jklk;fud la?kVdksa dh foLr̀r O;k[;k dhft,A
2- o/kZu rFkk ok/kZD; dks foLrkj ls le>kb;sA
3- vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k D;k gS\ buls eqfDr ds mik; crkb;sA

y?kqÙkjkRed iz'u
1- ty gekjs 'kjhj ds fy, D;ksa vko';d gS\
2- izksVhu 'kjhj dk la?kVd gS\ Li"V dhft,A
3- fd'kksjkoLFkk dh o/kZu xfr dks le>kb;sA
4- eu dh fdlh ,d foÑfr dh O;k[;k dhft,A

y?kqÙkjkRed iz'u
1- gekjs 'kjhj ds otu dk fdrus izfr'kr Hkkx ty dk gS\
2- ,d xzke olk fdruh dSyksjh ÅtkZ mRiUu djrk gS\
3- vkn'kZ otu tkuus dk lw= fyf[k,A
4- cSDVhfj;k tfur dksbZ nks jksxkas ds uke fyf[k,A
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bdkbZ&3 'kkjhfjd ra=ksa dk jpukRed&dk;kZRed ifjp;] lacaf/kr jksx ,oa jksxksa dk izcU/ku
ikB&d

vfLFk ra=&ifjp;  vfLFk&ra= ds fodkj&xfB;k ,oa xnZu dk nnZ] gfuZ;k
thou&foKku }kjk izcU/ku izfof/k

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

izFke bdkbZ esa vkidh LokLF; f'k{kk vkSj thou foKku rFkk f}rh; bdkbZ esa 'kjhj dk jpukRed laxBu nksuksa
gh ikBksa esa vkidks LokLF; rFkk 'kjhj ds lkekU; ifjp; dk Kku izkIr gqvk rFkk bl r̀rh; bdkbZ esa vfLFk&ra= rFkk is'kh&ra=
ds fo"k; esa v/;;u djsaxs] lkFk gh lkFk vki bu ra=kas ls lacaf/kr dqN jksxksa ,oa muds thou&foKku izcU/ku ds fo"k; esa
Hkh lh[ksaxsA

gekjs bl ikB ds fuEu mís'; fu/kkZfjr fd;s x;s g®&

mís';

1- vki vfLFk dk laxBukRed ifjp; izkIr dj ldsaxsA
2- vfLFk;kas ds dk;ks± dks tku ldsaxsA
3- vkidks vfLFk;ksa ds izdkj ,oa budh laf/k;ksa ds fo"k; esa Kku izkIr gksxkA
4- vkidks vfLFk ls lacaf/kr chekjh] xfB;k ds dkj.k] y{k.k rFkk mipkj dk Kku izkIr gksxkA
5- xnZu dk nnZ ds fo"k; esa Hkh vkidks dkj.k] y{k.k dk Kku izkIr gksxkA
6- vki mijksDr chekjh dk lQyrkiwoZd ;kSfxd mipkj djus esa l{ke gksaxsA

fo"k;&oLrq

1-0 vfLFk <kapk
2-0 vfLFk;ksa ds eq[; dk;Z
3-0 vfLFk laxBu
4-0 vfLFk;ksa dh vkUrfjd jpuk
5-0 vfLFk fodkl
6-0 vfLFk;ksa ds izdkj

6-1 yEch vfLFk;ka
6-2 NksVh vfLFk;ka
6-3 piVh vfLFk;ka
6-4 vfu;fer vfLFk;ka
6-5 Luk;qtkr vfLFk;ka

7-0 vfLFk laf/k;ka
7-1 jpuk ds vuqlkj

7-1-1 lw=d laf/k
7-1-2 mikfLFk laf/k
7-1-3 Lusgd laf/k

7-2 xfr ds vuqlkj
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7-2-1 vpy laf/k
7-2-2 vYipy laf/k
7-2-3 vck/kpy laf/k

7-2-3-1 xsan vkSj Iykyk laf/k
7-2-3-2 dCtsnkj laf/k
7-2-3-3 dhynkj laf/k
7-2-3-4 dkBhnkj laf/k
7-2-3-5 dksfUMyk;M laf/k
7-2-3-6 fQlyunkj laf/k

8-0 xfB;k
8-1 dkj.k
8-2 fj;wesVk;M
8-3 vksfLV;ks
8-4 xkmV
8-5 thou foKku }kjk izcU/ku

9-0 xnZu dk nnZ
9-1 y{k.k
9-2 dkj.k
9-3 thou&foKku }kjk izcU/ku

11-0 lkjka'k
12-0 iz'ukoyh

euq"; ì"Boa'kh vFkok es#naMh ¼Vertebrates½ tho gSA fQj Hkh vU; es#naMh thoksa ls fHkUu gS] D;ksafd blds dadky
dh jpuk rFkk xBu fof'k"V izdkj dk gSA gekjs 'kjhj esa 206 vfLFk;ka gksrh g®A f'k'kq esa budh la[;k vf/kd gksrh gS ysfdu
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk ;s vfLFk;ka vkil esa tqM+rh tkrh g®A

'kjhj dk eq[; vk/kkj vfLFk;ka gh gksrh g®] ftlds dkj.k
gekjk ,d fo'ks"k vkdkj curk gSA 'kjhj dh leLr vfLFk;ka
vkil esa ǹ<+ lkSf=d Årdksa ls tqM+h gksrh g®A tksM+ okys LFkku
ij mikfLFk dh ,d xíh jgrh gS] ftlds dkj.k gekjh vfLFk;ka
vkil esa jxM+rh ugha g® rFkk xfr Hkh vklkuh ls gksrh jgrh gSA lEiw.kZ
vfLFk fufeZr jpuk dks dadky ;k vfLFk fiatj dgrs g®A

bu lHkh vfLFk;k s a dh orZeku jpuk gekjs Øfed
fodklkuqlkj gqbZ gS vFkkZr~ gekjh vko';drkuqlkj budk fodkl
gksrk x;kA bl iwjs ra= dks v/;;u dh ǹf"V ls ge rhu Hkkxksa
esa ckaV jgs g®&

1- [kksiM+h ¼Skull½
2- /kM+ ¼Trunk½
3- cktqvksa vkSj Vkaxkas dh vfLFk;k¡ ¼Upper and Lower

Limbs½A
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SKULL

MAXILLA

MANDIBLE

RIB

HUMERUS

HIPBONE

SACRUM

FIBULA

PHALANGES
(TOES)

TIBIA

PATELLA

FEMUR

PHALANGES
(FINGERS)

ULNA

RADIUS

SCAPULA
(SHOULDER

BLADE)

CLAVICLE
(COLLARBONE)

STERNUM
(BREASTBONE)

VERTEBRA
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1- [kksiM+h ¼Skull½&ekuo dh [kksiM+h esa 22 vfLFk;ka
gksrh g®A buesa ls 8 vfLFk;ka rks Åijh Hkkx esa gksrh g®] bls diky
¼Cranium½ dgk tkrk gSA diky ds fupys Hkkx esa ,d cM+k
Nsn ¼Foraman Magnum½ gksrk gS] ftlesa ls lq"kqEuk ¼Spinal
Cord½ uhps tkrh gSA lkeus okys Hkkx vFkkZr~ psgjs esa 14 vfLFk;ka
gksrh g®A bueas v/kksgUokfLFk ¼Mandible Bone½ gh py gS] 'ks"k
lHkh 21 vpy g®A bl vfLFk ls fupyk tcM+k curk gSA

2- /kM+ ¼Trunk½&/kM+ 58 vfLFk;ksa ls feydj curk
gSA ;s vfLFk;ka fuEu g®&

d'ks#d n.M&33 ¼Vertebral Column½
o{kkfLFk&1 ¼Sternum½
ilfy;ka&24 ¼Ribs½

d'ks#d n.M ;k es#n.M ;k jh<+ dh gìh&cgqr gh
etcwr rFkk ypdnkj gksrh gSA buesa izFke vfLFk dks ,Vyl
¼Atlas½ rFkk f}rh; dks ,fDll ¼Axis½ dgrs g®A ;s 'ks"k ls
fHké gksrh g®A izR;sd d'ks#d ds e/; ,d cM+k fNnz gksrk gSA
;s vkil esa feydj fNnz ufydk dk :i ys ysrk gS] ftlesa
lq"kqEuk ¼Spinal Cord½ jgrh gSA

o{kkfLFk&o{kkfLFk dks lhus dh vfLFk Hkh dgk tkrk gSA bldh yEckbZ yxHkx 17 ls-eh- gksrh gSA ;s piVh gksrh
g®A blds lkFk glyh rFkk lHkh ilfy;ka tqM+h jgrh g®A

ilfy;k¡&ilfy;ksa ls gekjk Nkrh fiatj curk gSA ;s 12 tksM+s vFkkZr~ 24 gksrh g®A ;s ân; rFkk QsQM+s tSls egÙoiw.kZ
vaxkas dks lqjf{kr j[krh g®A

3- cktqvksa vkSj Vkaxkas dh gfì;k¡ ¼Upper and Lower Limbs½&cktqvksa dh vfLFk;ksa ds lkFk LdU/k dh
rFkk Vkaxksa dh vfLFk;ksa ds lkFk Jsf.kxqgk ¼Pelvic Girdle½ dk v/;;u fd;k tkrk gSA

vvvvv Lda/k ¼Shoulder½&Lda/k esa nks egÙoiw.kZ vfLFk;ka&glyh ¼elavicle or collar bone½ ,oa Ldsiqyk ¼scapula½
gSA glayh dk ,d fljk lhus dh vfLFk ds lkFk rFkk nwljk fljk Ldsiqyk ls tqM+k jgrk gSA Ldsiqyk frdksuh piVh vfLFk
gSA og ihB dh rjQ ilfy;ksa ds Åij fLFkr gS rFkk lkroha i'kqZdk rd QSyh gqbZ jgrh gSA

m Hkqtk ds Åijh Hkkx esa ek= ,d vfLFk áwejl ¼Humerus½ gksrh gSA bldk Åijh Hkkx xsanuqek gksrk gS] tks Ldsiqyk
dh Xysuk;M dSfoVh ¼Glenaid Cavity½ esa fQV gks tkrk gS] ftlls Hkqtk dks ?kqek ldrs g®A

m dksguh ls gkFk rd nks vfLFk;ka vYuk ¼Ulna½ ,oa jsfM;l ¼Redius½ jgrh g®A buesa vYuk cM+h gksrh gSA jsfM;l
dk fljk cVu ds vkdkj dk gksrk gS] tks áwejl ds lkFk ca/kk gqvk gksrk gSA

m dykbZ rFkk gkFk dh vfLFk;ka lewg esa gksrh g®A 8 dkiZl ¼Carpus½ vfLFk;ka pkj&pkj ds lewg esa dykbZ dk
fuekZ.k djrs g®A

m 5 esVkdkiZl ¼metacarpus½ vfLFk;ka gFksyh dk fuekZ.k djrh g®A
m 14 ¶ySuftt ¼Phalanges½ vfLFk;ksa ls vaxwBs rFkk vaxqfy;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA

mijksä izdkj dh gh jpuk] dqN foijhr] nwljs gkFk esa gksrh gSA
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v Jksf.k es[kyk ¼Delvic Girdle½&bls dwYgk Hkh dgrs g®A bldh jpuk rhu vfLFk;ksa&Jksf.k&Qyd] t?kukfLFk
rFkk vklukfLFk ¼Ilium, Pubis and Ischium½ ds feyus ls curh gSA iq#"kksa rFkk efgykvksa dh jpuk esa dqN ekSfyd vUrj
jgrk gSA

m tka?k ¼Thigh½ esa 'kjhj lcls vf/kd etcwr rFkk yEch vfLFk Qhej ¼Femur½ gksrh gSA Åij xsanuqek Hkkx dwYgs
dh gìh esa ?kwerk gSA

m ?kqVus dh vfLFk dks tkuqdkfLFk ¼Patella½ dgrs g®A ;s piVh rFkk f=dks.k vkdkj dh gksrh g®A ;g tkuq&
laf/k dk eq[; Hkkx gSA

m fi.Myh ¼Calf½ dh nks vfLFk;ka fVch;k ¼Tibia½ rFkk fQcqyk ¼Fibula½ gksrh gSA buesa vUnj dh rjQ fVch;k
rFkk ckgj NksVh vaxqyh dh rjQ fQcqyk gksrh gSA

m lkr xqfYQdk vfLFk ¼Tarsal Bones½ ,Mh dk fuekZ.k djrh gSA budk dksbZ fuf'pr vkdkj ugha gSA ;s lokZf/
kd otu dks lgu djrh g®A

m 5 eSVkVklZy ¼Metatarsal½ vfLFk;ka iSj ds ryos dk fuekZ.k djrh g®A

m iSj ds vaxwBs esa 2 rFkk vaxqfy;ksa esa rhu&rhu dqy 14 vfLFk;ka gksrh g®] ftUgsa ¶ysuftu dgrs g®A

2-0 vfLFk;ksa ds eq[; dk;Z

1- dadky ds <kaps dk fuekZ.k dj vkÑfr iznku djukA
2- dksey Årdksa dks lgkjk nsukA
3- isf'k;ksa dh lgk;rk ls Lora= xfr djus dh {kerk iznku djukA
4- Hkhrj ds vaxksa dh j{kk djukA
5- vius vfLFk eTtk ¼Bone Marrow½ esa jä df.kdkvksa dk fuekZ.k djukA
6- bueas dbZ fo"kksa tSls laf[k;k] lhlk vkfn dk fufoZ"khdj.k gksrk gSA
7- ;s dSfY'k;e rFkk QkLQksjl ds Hk.Mkj x̀g g®A vko';drk iM+us ij ;s [kfut yo.k iznku djrs g®A
8- pyus&fQjus o vU; dk;Z djus ds fy, ;s mÙkksyd rFkk LrEHk dk dk;Z djrs g®A

3-0 vfLFk;ksa dk laxBu ¼Composition of Bone½
vfLFk;ka la;ksth Ård ls cuh gksrh gSA [kfut yo.k mifLFkr gksus ls ;s dBksj gks tkrh gSA budk laxBu fuEu izdkj

ls gksrk gS&

m vfLFk;ksa esa 50% ty ¼water½ rFkk 50% Bksl inkFkZ ¼solid matter½ gksrs g®A

m bu Bksl inkFkks± esa 33% vdkcZfud inkFkZ ¼Inorganic matter½ rFkk 67 izfr'kr dkcZfud inkFkZ ¼Organic
matter½ ik;k tkrk gSA

m vdkcZfud inkFkks± esa ftysfVu ¼Geletin½ eq[; gSA

m dkcZfud inkFkks± esa dSfY'k;e dkcksZusV rFkk dSfY'k;e QkLQsV eq[; gSA

4-0 vfLFk;ksa dh vkUrfjd jpuk ¼Inner Structure of the Bone½

vfLFk;ka vU; Årdksa dh Hkkafr ltho g® ysfdu yo.kksa dh vf/kdrk ds dkj.k ;s futhZo&lh fn[krh g®A vfLFk dh
dksf'kdkvksa esa fujUrj p;kip; dh fØ;k,¡ gksrh jgrh g®A

izR;sd vfLFk ,d vkoj.k ls <dh jgrh g® ftls vfLFkPNan ¼Periostrum½ dgrs g®A blesa ls jä okfgfu;ka vfLFk;ksa
esa tkrh g®A blls gh isf'k;ka vkfn tqM+rh g®A vfLFk;ksa ds e/; esa vfLFk eTtk gksrh gSA
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5-0 vfLFk fodkl ¼Development of Bone½

xHkZdky esa] Hkzw.k esa dksbZ vfLFk fn[kkbZ rks ugha nsrh gS ysfdu bldh :ijs[kk rS;kj gks tkrh gSA /khjs&/khjs bu :ijs[kk
ij dSfY'k;e dk teuk izkjEHk gks tkrk gSA bl izdkj vkBosa ls nlosa lIrkg ds e/; esa vfLFk;ka cuuk izkjEHk gks tkrh
g®A blls iwoZ izR;sd vfLFk fuekZ.k ds ,d ;k ,d ls vf/kd vfLFk&fodkl dsUnz mfnr gksrs g®A ;s fodkl&dsUnz tUe
ds ckn Hkh mfnr gksrs g® rFkk ;g fodkl rc rd pyrk gS] tc rd iw.kZ vfLFk ugha cu tkrh gSA

vfLFk fuekZ.k esa dSfY'k;e lcls vf/kd vko';d gS vr% ,sls inkFkZ ftuesa dSfY'k;e dkQh ek=k esa ik;k tkrk
gS] tSls&nw/k] cknke] ewaxQyh] uhacw] ikyd] 'kyte] vathj] ewyh vkfn cPpksa dks vf/kd ek=k esa f[kykus pkfg,A buesa
nw/k eq[; gS] ftlesa vf/kdka'k iks"kd rÙo ik;s tkrs g®A

6-0 vfLFk;ksa ds izdkj ¼Types of Bone½

ekuo 'kjhj esa jpuk ,oa vkÑfr ds vuqlkj fuEu izdkj dh vfLFk;ka ikbZ tkrh g®&

1- yEch vfLFk;ka ¼Long Bone½ 2- NksVh vfLFk;ka ¼Short Bone½

3- piVh vfLFk;ka ¼Flat Bone½ 4- vfu;fer vfLFk;ka ¼Irregular Bone½

5- L;kuqtkr vfLFk;ka ¼Sesamoid Bone½

6-1 yEch vfLFk;ka ¼Long Bone½

bl izdkj dh vfLFk;ksa esa ,d yEch ukyh ¼Shaft½ rFkk nks cká fljs ¼Extremities½ gksrs g®A buds e/; esa vfLFk
eTtk jgrk gSA ;s vfLFk;ka lk/kkj.kr;k gkFk ,oa iSjksa esa gksrh g®A

6-2 NksVh vfLFk;ka ¼Short Bone½

buesa ukyh ugha gksrh g® cfYd ;s Liath vfLFk ds NksVs fiaM gksrs g®] ftuds Åij l?ku vfLFk dk [kksy gksrk gSA dykbZ
rFkk V[kus dh vfLFk;ka blds vPNs mnkgj.k g®A

6-3 piVh vfLFk;ka ¼Flat Bone½

buesa nks l?ku vfLFk ds chp esa ,d Liath vfLFk gksrh gSA ;s 'kjhj ds ml Hkkx esa gksrh g®] tgk¡ dksey Hkkxksa dh
lqj{kk djuh gksrh gS] tSls&diky ,oa dU/ks dh vfLFkA

6-4 vfu;fer vfLFk;ka ¼Irregular Bone½

budk dksbZ fuf'pr vkdkj ugha gksrk gS rFkk mijksä of.kZr fdlh izdkj esa Hkh ugha vkrh gSA blds mnkgj.k g®&psgjs
rFkk es#n.M dh vfLFk;kaA

6-5 L;kuqtkr vfLFk;ka ¼Sesamoid Bone½

bl izdkj dh vfLFk;ksa dk ,d viuk gh fo'ks"k lewg gksrk gSA oSls ;s NksVh vfLFk;ka gksrh g®] tks dqN laf/k;ksa ds
fudV Lor% fodflr gks tkrh g®A okLrfodrk esa ;s ekalisf'k;ksa ds VsaMu ¼Tendons½ ds :i esa fodflr gksrh gSA mnkgj.k
ds fy, ?kqVus dh tkfUodk ¼Patella½ vkfnA

7-0 vfLFk laf/k;ka ¼Skletal Joints½

gekjk 'kjhj dbZ vyx&vyx izdkj dh vfLFk;ksa ls feydj cuk gSA ;s vfLFk;ka fofHké LFkkuksa ij nks ;k nks ls vf/
kd la[;k esa tqM+h gqbZ g®A ;s tksM+ okys LFkku gh laf/k dgykrs g®A bu lHkh laf/k;ksa dh jpukvksa ,oa xfr;ksa esa fHkérk gSA
izeq[k :i ls laf/k;ka fuEu izdkj dh gksrh g®&Ja
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                 laf/k ds izdkj ¼Type of Joints½

      jpuk ds vuqlkj           xfr ds vuqlkj

1- lw=d&laf/k ¼Fibrous Joints½ 1- vpy laf/k;ka ¼Synarthroser½
2- mifLFkr&laf/k ¼Cartilaginous Joint½ 2- vYipy laf/k;ka ¼Amphiapthoses½
3- Lusgd&laf/k ¼Synovial Joints½ 3- vck/kpy laf/k;ka ¼Diapthroses or Movable Joints½

xsan vkSj I;kyk laf/k ¼Ball and Socket Joint½
dCtsnkj laf/k ¼Hing Joint½
dhynkj laf/k ¼Pivot Joint½
dkBhokj laf/k ¼Suddhe Joint½
dksfUMyk;M laf/k ¼Condoyloid Joint½
fQlyunkj laf/k ¼Glind Joint½

7-1 jpuk ds vuqlkj laf/k ds izdkj
laf/k;ksa dk dksbZ Hkh oxhZdj.k larks"ktud ugha gS] fQj Hkh xfr ds vk/kkj ij fd;k x;k oxhZdj.k larks"ktud dgk

tk ldrk gSA

7-1-1 lw=d&laf/k ¼Fibrous Joints½ & vius uke ds gh vuq:i bl laf/k esa vfLFk;ka lw=ksa ls fufeZr ,d pknj
}kjk vkil esa lacaf/kr jgrh g® rFkk blh ds lgkjs xfr Hkh djrh g®A

7-1-2 mikfLFk&laf/k ¼Cartilaginous Joint½ & ;s Hkh vius uke ds vuq:i laf/k gSA blesa laf/k LFky ij mifLFk dh
pknj yxh jgrh gSA

7-1-3 Lusgd&laf/k ¼Synovial Joints½ & nksuksa vfLFk;ksa ds e/; Lusgd rjy nzO; Hkjk gksus ds dkj.k bl laf/k dk
uke Lusgd laf/k iM+kA bl rjy ds dkj.k gh bldh vfLFk;ka ,d&nwljs ij Lora= xfr dj ldrh g®A

7-2 xfr ds vuqlkj laf/k ds izdkj

7-2-1 vpy laf/k;ka ¼Synarthroser½ & nks ;k nks ls vf/kd vfLFk;ka tc bl izdkj tqM+rh g® fd muesa dksbZ xfr
ugha gks ldrh gSA ml laf/k dks vpy laf/k dgrs g®A buesa mikfLFk ugha gksrh gSA tSls&dikyh; laf/k;ka ¼bl laf/k esa ydM+h
dkVus okyh vkjh ds leku nkars nks vfLFk;ksa esa gksrs g®A tqM+rs le; ;s nkars vkil esa fQV gks tkrs g®A½

7-2-2- vYipy laf/k;ka ¼Amphiapthoses½ & buesa FkksM+h ek=k esa mifLFk gksrh gS rFkk FkksM+h ek=k esa gh xfr gksrh
gSA bldh jpuk lw=d laf/k ds leku gksrh gS] tSls&d'ks#d rFkk i'kZqdkvksa dh laf/k;kaA

7-2-3 vck/kpy laf/k;ka ¼Diapthroses or Movable Joints½& bu laf/k;ksa esa xfr djus dh {kerk dkQh
vf/kd gksrh gS rFkk ;s xfr;ka dbZ fn'kkvksa esa rFkk dbZ izdkj ls gks ldrh g®A buesa mikfLFk gksrh gSA ;gka ,d vfLFk ds
Nksj ij 'kqHkz mikfLFk ¼Hayline½ rFkk nwljh vfLFk ij rarq mikfLFk ¼Fibre½ dh xíh jgrh gSA blh dkj.k ;s Lora= :i
ls xfr djrh g®A ;s laf/k;ka d.Mjkvksa ¼Tendons½ ls ca/kh gksrh g®A bu laf/k;ksa esa Lusgd rjy ¼Synovial Fluid½ fjlrk
jgrk gSA blls xfr esa lgk;rk feyrh gSA ;s laf/k dbZ izdkj dh gksrh gS] ftuesa eq[; fuEu g®&Ja
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7-2-3-1 xsan vkSj I;kyk laf/k ¼Ball and Socket Joint½& bl laf/k esa ,d vfLFk dk fljk xksy rFkk nwljh vfLFk
dk fljk I;kyk ds vkdkj dk gksrk gSA xksy fljk I;kyk ds vkdkj esa Qal tkrk gSA bl laf/k esa pkjksa fn'kkvksa esa xfr
dh tk ldrh gSA mnkgj.k&da/ks o furEc dk tksM+A

7-2-3-2 dCtsnkj laf/k ¼Hing Joint½ & blds tksM+ njoktksa ds tksM+ dh rjg gksrs g®A njoktksa ds tksM+ esa dCts dk iz;ksx
fd;k tkrk gS] ftlls njokts ,d gh fn'kk esa [kqyrs g®A bl rjg dh laf/k dksguh] ?kqVus o maxfy;ksa ds tksM+ esa gksrh gSA

7-2-3-3 dhynkj laf/k ¼Pivot Joint½& dhynkj laf/k] dkBhnkj laf/k rFkk dksfUMyk;M laf/k&bu rhuksa laf/k;ksa dh
cukoV FkksM+s vUrj lfgr yxHkx ,d tSlh gksrh gSA bu rhuksa dks /kqjkxz laf/k Hkh dgrs g®A iqjkus le; esa gj ?kj esa ,d
iRFkj dh gLr pfyr vkVk pDdh gksrh FkhA mleas uhps Åij nks ikV gksrs FksA uhps dk ikV fLFkj rFkk Åij dk ikV xfr'khy
gksrk FkkA uhps ds ikV esa ydM+h ;k yksgs dk ,d /kqjk gksrk Fkk] tks Åij ds ikV ds e/; fNnz esa lek tkrk FkkA ;s
laf/k;ka Hkh blh rjg dh gksrh gSA ,d f'kjk uqdhyk ¼/kqjh½ gksrk gS] tks nwljh vfLFk ds fNnz esa lek tkrk gSA mnkgj.k&xnZu]
jh<+ dh gìh esa izFke ,oa f}rh; tksM+ vkfnA

7-2-3-4 dkBhokj laf/k ¼Suddle Joint½& iwjs 'kjhj esa bl rjg dk ek= ,d gh tksM+ gSA vaxwBs dk esjkdkjil rFkk
dykbZdh dkjil vfLFk ds e/; dh laf/kA blh laf/k ds dkj.k vaxwBk pkjksa fn'kkvksa esa ?kwe ldrk gSA

7-2-3-5 dksfUMyk;M laf/k ¼Condoyloid Joint½& blesa xfr vkxs o ihNs o xksykdkj gks ikrh gSA ;s dqN&dqN
dCtsnkj laf/k dh rjg gksrh g®] tSls&dykbZ dh laf/kA ;s vkxs&ihNs ,oa xksykdkj ?kwe ldrh g®A

7-2-3-6 fQlyunkj laf/k ¼Glind Joint½& bl laf/k esa nks likV vfLFk;ka ,d&nwljs ds Åij fQlyrh g®A ;s vkil
esa mikfLFk ls tqM+h gksrh g®] tSls&dykbZ rFkk es#n.M dh d'ks#dk,¡A buesa xfr cgqr gh lhfer gksrh gSA

cks/k&iz'u

iz'u&1- jpuk ds vuqlkj laf/k ds fdrus izdkj g®\
iz'u&2- dhynkj laf/k ds mnkgj.k crkb;sA

8-0 xfB;k ¼Arthritis½

xfB;k jksx eq[;r% izksVhu p;kip; ls lacaf/kr gSA bl p;kip; dh xM+cM+h ls jDr esa ;wfjd ,flM vkfn dh ek=k
c<+ tkrh gSA ;g c<+h gqbZ ek=k dSfY'k;e ds fy, uqdlkunk;d gksrh gSA vki tkurs gh g® fd lokZf/kd dSfY'k;e gekjh
vfLFk;ksa esa gksrk gSA ftlls ogka ls dSfY'k;e dk {k; gksus yxrk gSA vfLFk;ka fo'ks"kdj tksM+ksa dks dkQh gkfu igqaprh g®A bls
gh xfB;k dgrs g®A ;g vkuqokaf'kd o cq<+kis dk jksx gSA vfLFk&laf/k ds LFkku ij nnZ] lwtu ,oa tdM+ vkfn bl jksx dh
igpku g®A ;g vke rkSj ij 40&50 o"kZ dh mez ij gh gksrk gS ysfdu dHkh&dHkh de mez ds O;fä;ksa esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA

8-1 xfB;k ds y{k.k & xfB;k ds eq[; y{k.k fuEu g®&
1- 'kjhj ds tksM+ksa esa nnZA
2- tksM+ksa esa lwtuA
3- laf/k;ka xeZ ,oa lq[kZA
4- laf/k;ksa dk Vs<+k&es<+k gks tkukA
5- detksjhA
6- FkdkuA
7- Hkw[k dh dehA
8- j;wesfVd TojA
9- thHk dk lQsn gks tkuk] dCt vkfnA

10- fljnnZ] fpM+fpM+kiuA
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77 B.A.-II/ SOL-II

8-2 xfB;k ds dkj.k

xfB;k ds eq[; dkj.k fuEu g®&

1- laØe.kA
2- vkWVks ,ytsZu uked izksVhu dk cuukA
3- ;wfjd ,flM dh ek=k dk c<+ tkukA
4- vkuqokaf'kdA
5- fluksfo;y ¶ywM dh deh ;k foÑfrA
6- de Je djukA
7- yEcs le; rd dCt dh chekjh dk gksuk ¼chekjh gksus ds ckn Hkh dCt dh f'kdk;r gks ldrh gSA½

8-3 xfB;k ds izdkj

xfB;k eq[;r% fuEu izdkj dk gksrk gS&

1- fj;wesVk;M ¼Rheumatoid½
2- vksfLV;ks ¼Osteo½
3- xkmV ¼Gout½
4- ,fUdywftax LikfUMykbfVl ¼Ankylosing Spondylitis½-

8-3-1 fj;wesVk;M ¼Rheumatoid½& ;g jksx /khjs&/khjs izkjEHk gksdj vpkud rsth ls mHkjrk gSA xk;c gksrs g® rFkk iqu%
mHkjrs g®A bl jksx dh eq[; igpku 'kjhj ds nk;ha ,oa ck;ha nksuksa rjQ jksx dk gksuk gSA lkFk gh cq[kkj] otu ?kVuk] detksjh
vkfn y{k.k Hkh mHkjrs g®A vf/kdka'kr% ;g jksx 20 ls 40 o"kZ dh mez esa gksrk gSA iq#"kksa dh vis{kk ;g jksx efgykvksa esa T;knk
ik;k tkrk gSA jksxxzLr laf/k dh Ropk eksVh rFkk pednkj gks tkrh gSA bl jksx ds izkjEHk esa fluksfo;y f>Yyh esa lwtu gksrh
gS] ftlls fluksfo;y rjy lw[kus yxrk gSA dqN le; i'pkr~ ,d nkusnkj Ård dk fuekZ.k gksrk gS] tks mikfLFk ds vxz Hkkx
dks uqdlku igqapk nsrk gSA bl dkj.k ml laf/k okys Hkkx dks eksM+us esa tdM+u ,oa nnZ dk vuqHko gksrk gSA

8-3-2 vksfLV;ks ¼Osteo½& ;g foÑfr vf/kdka'kr% mu tksM+ksa esa ikbZ tkrh gS] ftu ij 'kjhj dk Hkkj vf/kd fVdk jgrk
gSA eq[; :i ls dwYgs] ?kqVus ,oa es#n.M ds tksM+ vkfnA ;g chekjh iq#"k ,oa efgykvksa esa cjkcj ikbZ tkrh gSA yxHkx 40
o"kZ dh mez ds ckn ;g chekjh ikbZ tkrh gSA blfy, bls cq<+kis dh chekjh dgrs g®A bl chekjh dk eq[; dkj.k mikfLFk ds
iSM esa VwV&QwV gS] ftlds dkj.k vfLFk;ksa ds fljs Qwy tkrs g® rFkk buls tqM+s isf'k;ksa ds rarqvksa esa Hkh lwtu gks tkrh gSA

8-3-3 xkmV ¼Gout½ & ruko xzLr thou'kSyh] i;kZoj.k iznw"k.k] rSyh; Hkkstu ,oa thu dh [kjkch bl jksx ds izeq[k
dkj.k gSA bl jksx esa ;wfjd ,flM ftls ew= ds }kjk ckgj fudky fn;k tkrk] ;fn fdUgha dkj.kksa ls i;kZIr ek=k esa ckgj
u fudy ik;s rc ml fLFkfr esa ;s lksfM;e ds lkFk fØ;k djds lksfM;e ;wjsV uked jklk;fud ;kSfxd dk fuekZ.k dj
ysrk gS] tks tksM+ksa ds fjä LFkkuksa esa Hkj tkrk gS] ftlls ogka tdM+u lwtu vkSj nnZ gksus yxrk gSA ;g jksx vf/kdka'kr%
35 o"kZ dh mez ds ckn gksrk gSA

8-3-4 ,fUdywftax LikfUMykbfVl ¼Ankylosing Spondylitis½& ;g ,d vyx izdkj dk tksM+kas dk jksx gSA
bldh izkjfEHkd voLFkk esa es#n.M ¼jh<+½ ds fupys Nksj rFkk iSjksa esa nnZ mBrk gS] tks /khjs&/khjs dwYgksa rFkk nksuksa da/kksa esa
QSyrk fn[kkbZ nsrk gSA dqN le; ckn jh<+ dk yphykiu xk;c gks tkrk gS rFkk mBrs&cSBrs nnZ gksrk gSA jksxh viuh jh<+
dks lh/kk ugha dj ikrk gS] ftlds QyLo:i mlesa lnk ds fy, ,d >qdko&lk cu tkrk gSA

8-4 thou foKku }kjk izcU/ku

1- jksxh dks m".k fpfdRlk nh tkuh pkfg,] ftlds vUrxZr xeZ Luku] xeZ iêh] xeZ lsd vkSj iSjkfQu oSDl ds
ysi dk iz;ksx djrs g®A blls lwtu o nnZ nksuksa esa vkjke feyrk gSA
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2- xfB;k ds jksfx;ksa dks 'khr fpfdRlk Hkh ykHkdkjh gksrh gSA ftl tksM+ ij nnZ jgrk gks] ogka lwrh diM+s ls cuh
FkSyh esa cQZ Hkjdj] mldh iêh cukdj cka/kus ls ykHk feyrk gSA ,d lkFk ckjh&ckjh ls xeZ&'khr lsd djus ls lwtu
,oa nnZ esa vkjke feyrk gSA

3- tksM+ksa ij /khjs&/khjs ncko nsrs gq, xksyxksy ?kqekdj ekfy'k djus ls Hkh tksM+ksa dk nnZ ?kVrk gS rFkk mudh tdM+u
nwj gksrh gSA

xfB;k dh izs{kk&fpfdRlk

vklu&ioueqäklu] if'peksÙkkuklu] lEiw.kZ 'kjhj dh ;kSfxd fØ;k,¡
izk.kk;ke&jksxxzLr LFkku ij /;ku dsfUnzr dj lw{e HkfL=dk] nh?kZ'okl vFkok izk.k lapkj dk iz;ksxA
izs{kk&nnZ ds LFkku dh izs{kk&10 feuVA
vuqizs{kk&^esjs xfB;k dk nnZ lekIr gks jgk gS] esjs tksM+ LoLFk gks jgs g®A*&15 fefuV
ea=&^yka yka yka yka* dk nh?kZ mPpkj.k Qq¶Qql ij&10 feuVA
ri&phuh] feBkbZ rFkk [kês inkFkks± dk otZuA

9-0 xnZu dk nnZ ¼Cervical Pain½

bl jksx dk eq[; dkj.k d'ks#dkvksa dh lwtu] muesa laØe.k] lacaf/kr isf'k;ksa esa foÑfr iw.kZ ruko ,oa f[kapko vkfn
gSA bu dkj.kksa ls xnZu] da/kk rFkk gkFkksa esa nnZ] >u>ukgV] xnZu ihNs eksM+rs le; pDdj vkuk vkfn y{k.k mHkjus yxrs
g®A izkjEHk esa ;fn bldk mipkj u fd;k tk, rks jksx ds c<+us ij xnZu rFkk dfV {ks= ds ukM+h iwyksa ij ncko c<+us yxrk
gS] ftlls gkFk&iSjksa esa lqUuiu tSls y{k.k Hkh mHkjus yxrs g®A

xnZu nnZ dh eq[; chekjh&ljokbdy Liksf.MykbfVl ¼Cervical Spondilitis½ gSA ljokbdy xzhd Hkk"kk dk 'kCn
gS] ftldk vFkZ gksrk gS&xnZu ls lacaf/kr rFkk LikWf.MykbfVl dk vFkZ gS&d'ks#dk dh lwtu ;k laØe.kA bl jksx esa
xnZu rFkk flj ds fiNys Hkkx esa nnZ gksrk gSA xnZu dh ekalisf'k;ka detksj gks tkrh g®A bldk nq"izHkko vka[kksa ij Hkh iM+rk
gSA ;g jksx eq[;r% xzhok dh vfLFk;ksa dk vkxs ;k ihNs f[kld tkus ;k ,d&nwljs ds Åij p<+ tkus ls gksrk gSA dbZ ckj
jh<+ vfLFk;ksa ds e/; dh mikfLFk ds fil tkus ;k ogka ij dSfY'k;e ds tek gksus ls Hkh gksrk gSA

9-1 y{k.k

xnZu nnZ dh chekjh esa dbZ y{k.k mHkjdj lkeus vkrs g® ysfdu lHkh y{k.kksa dk izR;sd O;fä esa gksuk vko';d
ugha gSA dbZ ckj ,d ;k nks y{k.k gh fn[kkbZ nsrs g® ysfdu chekjh /khjs&/khjs xaHkhj fLFkfr esa igqap tkrh gSA bl jksx ds
eq[; y{k.k fuEu g®&

1- xnZu esa nnZ gksuk]
2- xnZu ihNs ys tkrs le; pDdj vkuk]
3- xnZu dks ?kqekus esa nnZ]
4- dU/kk ,oa gkFkksa esa nnZ]
5- dU/kk rFkk gkFkksa esa >u>ukgV]

6- flj ds fiNys Hkkx esa nnZA

9-2 dkj.k

1- yEcs le; rd fcuk foJke fd;s est ij fy[kuk&i<+uk ;k vU; dk;Z djukA
2- vpkud lnhZ yxukA
3- fdlh Hkh izdkj ls xnZu esa >Vdk yx tkukA
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79 B.A.-II/ SOL-II

4- yEch&yEch ;k=k,¡ djuk ¼lhVksa ij cSBdj½A
5- ,d gh fLFkfr esa yEcs le; rd dk;Z djukA
6- T;knk eksVk rfd;k yxkdj lksukA
7- Å¡ph ,Mh ds twrs] pIiy ;k lsf.My iguukA

9-3 thou foKku }kjk izcU/ku

1- jksx gks tkus ij dqN le; ds fy, xnZu dk iêk yxkdj j[ksaA
2- ;k=k vkfn ds le; xnZu dk iêk yxk,¡] nnZ Bhd gks tkus ij gVk nsaA
3- Je djus ds lkFk&lkFk vkjke Hkh djsaA cSBus ds fy, lh/kh dqlhZ] ySVus ds fy, l[r ikVk dk iz;ksx djsaA
4- eksVs xís dk iz;ksx ,oa eksVs rfd;s dk iz;ksx fdlh Hkh fLFkfr esa u djsaA
5- jksxh dks fLFkfr ds vuqlkj xeZ o B.Mk lsd nsaA

xfB;k dh izs{kk&fpfdRlk

vklu&xnZu dh fØ;k,¡&Hkqtaxklu] 'kyHkklu] if'peksÙkkuklu] m"VªkluA
izk.kk;ke&lw;ZHksnh o nh?kZ jspu dk vH;klA
izs{kk&xnZu rFkk mleas gksus okyh osnuk dh izs{kk&10 feuVA
vuqizs{kk&xnZu dh LoLFkrk dk lq>ko&^esjh xnZu LoLFk gks jgh gS*&15 feuV
ti&^gzk¡*&10 feuVA
ri&phuh vkSj fpdukbZ dk otZuA

11-0 lkjka'k
vfLFk;ksa ds izdkj ¼vkÑfr ds vuqlkj½

1- yEch vfLFk;ka ¼Long Bone½
2- NksVh vfLFk;ka ¼Short Bone½
3- piVh vfLFk;ka ¼Flat Bone½
4- vfu;fer vfLFk;ka ¼Irregular Bone½
5- L;kuqtkr vfLFk;ka ¼Sesamoid Bone½

vfLFk laf/k ds izdkj

jpuk ds vuqlkj&

1- lw=d&laf/k ¼Fibrous Joints½
2- mifLFkr&laf/k ¼Cartilaginous Joint½
3- Lusgd&laf/k ¼Synovial Joints½

xfr ds vuqlkj&

1- vpy laf/k;ka ¼Synarthroser½
2- vYipy laf/k;ka ¼Amphiapthoses½
3- vck/kpy laf/k;ka ¼Diapthroses or Movable Joints½&
  ¼1½ xsan vkSj I;kyk laf/k ¼Ball and Socket Joint½¼2½ dCtsnkj laf/k ¼Hing Joint½
  ¼3½ dhynkj laf/k ¼Pivot Joint½ ¼4½ dkBhokj laf/k ¼Suddhe Joint½
  ¼5½ dksfUMyk;M laf/k ¼Condoyloid Joint½ ¼6½ fQlyunkj laf/k ¼Glind Joint½
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xfB;k

;g izksVhu p;kip; ls lacaf/kr jksx gSA bleas tksM+ksa esa nnZ gksrk gSA ;g jksx eq[;r% cq+<+kis dh chekjh gSA

y{k.k&tksM+ksa esa nnZ] lwtu] lw[kZ ,oa yky] detksjh] Fkdku] fljnnZ] fpM+fpM+kiu vkfnA

dkj.k&laØe.k] vkWVks ,ytsZu uked izksVhu dk cuuk] ;wfjd ,flM dh ek=k dk c<+ tkuk] vkuqokaf'kd] fluksfoy
¶ywM dh deh ;k foÑfr] de Je djuk vkfnA

izdkj&

1- fj;wesVk;M ¼Rheumatoid½&vpkud rsth ls mHkjrk gSA iq#"kkas ls vf/kd efgykvksa esa ik;k tkrk gSA ;g jksx
eq[;r% 20 ls 40 o"kZ dh voLFkk esa gksrk gSA

2- vksfLV;ks ¼Osteo½&ftu tksM+ksa ij 'kjhj dk Hkkj vf/kd fVdk gksrk gS] muesa ;g jksx ik;k tkrk gSA eq[;r%
dqYgs] ?kqVus ,oa es#n.M vkfnA ;g jksx eq[;r% 40 o"kZ dh mez ds i'pkr~ gksrk gSA

3- xkmV ¼Gout½&rukoxzLr thou'kSyh bl jksx dk eq[; dkj.k gSA ;g jksx eq[; :i ls ;wfjd ,flM ds 'kjhj
ls ckgj u fudy ikus ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx gksus dh mez yxHkx 35 o"kZ ds ckn gSA

4- ,fUdywftax LikfUMykbfVl ¼Ankylosing Spondylitis½&bldh izkjfEHkd voLFkk esa es#n.M ¼jh<+½ ds fupys
Nksj rFkk iSjksa esa nnZ mBrk gS] tks /khjs&/khjs dwYgksa rFkk nksuksa da/kksa esa QSyrk fn[kkbZ nsrk gSA

xnZu dk nnZ
d'ks#dkvksa dh lwtu] laØe.k] isf'k;ksa dh foÑfriw.kZ [khapko vkfn ds dkj.k ;g jksx gksrk gSA bl jksx dk nq"izHkko

vka[kksa ij Hkh iM+rk gSA

y{k.k&xnZu esa nnZ gksuk] xnZu ihNs ys tkrs le; pDdj vkuk] xnZu dks ?kqekus esa nnZ] dU/kk ,oa gkFkksa esa nnZ]
dU/kk rFkk gkFkksa esa >u>ukgV] flj ds fiNys Hkkx esa nnZA

dkj.k&fcuk foJke fd;s yEcs le; rd est ij fy[kuk&i<+uk ;k vU; dk;Z djuk] vpkud lnhZ yxuk] xnZu
esa >Vdk yx tkuk] yEch&yEch ;k=k,¡ djuk] ,d gh fLFkfr esa yEcs le; rd dk;Z djuk vkfnA
12-0 iz'ukoyh
fucU/kkRed iz'u

1- vfLFk laf/k dks foLrkj ls le>kb;sA

2- xfB;k ds dkj.k] y{k.k ,oa fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

y?kqmÙkjh; iz'u

1- vfLFk;ksa ds dk;Z fy[ksaA
2- vfLFk laxBu dk ifjp; nhft,A
3- xnZu nnZ ds dkj.k fyf[k,A
4- xnZu nnZ dk mipkj crkb;sA

oLrqfu"B iz'u

1- jsfM;l vfLFk dgka gksrh gS\
2- o{kkfLFk dh yEckbZ fdruh gksrh gS\
3- vYipy laf/k ds mnkgj.k crkb;sA
4- maxfy;kas ds tksM+ esa fdl izdkj dh laf/k gksrh gS\
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bdkbZ&3 'kkjhfjd ra=ksa dk jpukRed&dk;kZRed ifjp;] lacaf/kr jksx ,oa jksxksa dk izcU/ku
ikB&[k

is'kh&ra=&ifjp; is'kh ra= ds fodkj&is'kh; fMLVªkQh
thou&foKku }kjk izcU/ku izfof/k

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

fiNys ikB esa vkius vfLFk ra= ,oa ml ra= ls lacaf/kr jksxksa ds fo"k; eas v/;;u fd;kA vHkh rd vkius viuk
vk/kk dkslZ cgqr gh ifjJe o yxu ls iwjk fd;k gSA vc 'ks"k vk/ks Hkkx esa Hkh blh izdkj ifjJe o yxu dks tkjh j[kuk
gSA ge bl ikB esa is'kh ra= rFkk is'kh ra= ds fodkj ds laca/k eas ppkZ djasxsA

gekjs bl ikB ds fuEu mís'; g®&

mís';

1- isf'k;kas dh jpuk dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA
2- isf'k;ksa dh xfr dks le> ldsaxsA
3- isf'k;ksa ds izdkj ds fo"k; esa vkidks Kku gksxkA
4- is'kh fMLVªkQh tSlh Hk;kud chekjh ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

fo"k;&oLrq

1-0 isf'k;kas dh jpuk
2-0 isf'k;kas dk egÙo
3-0 isf'k;kas ds izdkj

3-1 ,sfPNd is'kh
3-2 vuSfPNd is'kh
3-3 ân; is'kh

4-0 isf'k;kas dh xfr
4-1 vkdqapu
4-2 izlkj.k
4-3 viorZu
4-4 vfHkorZu
4-5 ?kw.kZu
4-6 oy;

5-0 isf'k;kas dh fØ;k,¡
5-1 HkkSfrd fØ;k,¡

5-1-1 ;kaf=d ifjorZu
5-1-2 rki fØ;k
5-1-3 jpuk ifjorZu
5-1-4 fo|qr ifjorZu

5-2 jklk;fud fØ;k,¡
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6-0 is'kh LQwfrZ
7-0 ekuo 'kjhj dh egÙoiw.kZ isf'k;ka

7-1 flj ,oa eq¡g dh isf'k;k¡
7-2 xzhok dh isf'k;k¡
7-3 o{k dh isf'k;k¡
7-4 mnj dh isf'k;k¡
7-5 ihB dh isf'k;k¡
7-6 Å/oZ'kk[kk dh isf'k;k¡
7-7 v/kks'kk[kk dh isf'k;k¡

8-0 is'kh fMLVªkQh
8-1 izdkj

8-1-1 M~;w'ku eLdqyj fMLVªkQh
8-1-2 fMLVªksfQ;k ek;ksVkfu;k
8-1-3 fMLVªksfQ;k ,fMikslks esfuVsfyl
8-1-4 ek;ksVksfu;k
8-1-5 vkadqyksQjkbutsu
8-1-6 Qsfl;ks Ldsiqyks g~;wesjy

8-2 thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k
8-2-1 vkgkj fpfdRlk
8-2-2 izkÑfrd fpfdRlk
8-2-3 izs{kk fpfdRlk

9-0 fLyifMLd ¼dadky is'kh; jksx½
9-1 dkj.k
9-2 y{k.k
9-3 thou&foKku }kjk izcU/ku izfof/k

10-0 lkjka'k
11-0 iz'ukoyh

is'kh ra= ¼Muscular System½

;fn Ropk dks gVk fn;k tk, rks iwjk 'kjhj yky ekal ds :i esa fn[kkbZ nsxk] ;g ekal gh is'kh gSA bUgsa ekalis'kh
Hkh dgrs g®A budk yky jax jDr ds dkj.k gksrk gSA ;s gekjs vfLFk laLFkku ds vkoj.k Hkh g®A izR;sd is'kh dk ,d vfLFk
ij ewyca/k gksrk gS rFkk nwljh ij fuos'k gksrk gSA bl izdkj ;g tksM+ dks vkPNkfnr djrh gSA

1-0 isf'k;ksa dh jpuk
isf'k;ka 75% ty rFkk 25% izksVhu ls cuh gksrh gSA iksVsf'k;e o xa/kd Hkh vYi ek=k esa ik;k tkrk gSA 'kjhj ds

Hkkj dk 42% Hkkx isf'k;ksa dk gh gksrk gSA gekjs 'kjhj esa yxHkx 600 ekalisf'k;ka gksrh g®A is'kh dks yEckbZ esa phjus ij
mlesa vusd is'kh rUrq fn[kkbZ nsrs g®A ,d is'kh esa yk[kksa rarq gksrs g® rFkk izR;sd rUrq yxHkx 2 ls-eh- yEck gksrk gSA ;s
vkil esa la;kstd oLrq ls tqM+s jgus ds dkj.k xqPN ds leku fn[kkbZ nsrs g®A xqPN ij vkoj.k Hkh p<+k jgrk gSA

lw{e rUrq] rUrqd ¼Fibril½ dgykrk gSA buesa dsUnzd rFkk tho nzO; gksrk gS rFkk ,d raf=dk rUrqd Hkh jgrk gS]
tks Hkhrj vusd Hkkxksa esa caV tkrk gSA raf=dk rUrqd ds }kjk gh is'kh dk lapkyu o fu;a=.k gksrk gSA
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2-0 isf'k;ksa dk egÙo
isf'k;ksa ds dqN eq[; egÙo fuEu g®&

v ;s gekjh 'kfDr dk HkaMkj g®A
v vfLFk;ksa dh lqj{kk djrh g®A
v 'kjhj dks ǹ<+ vkSj lqxfBr cukrh gSA
v isf'k;ksa ds dkj.k gh vfLFk;ksa eas xfr gksrh gS] ftlls gekjs 'kjhj esa pyuk] eqM+uk vkfn xfr gksrh gSA
v jklk;fud fØ;k ds }kjk ÅtkZ rFkk m"ek dks mRiUu djrh gSA
v isf'k;ka 'kjhj ds rkiØe dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA

3-0 isf'k;ksa ds izdkj
dk;Z ds vuqlkj isf'k;ksa ds rhu izdkj gksrs g®&

1- ,sfPNd is'kh ¼Voluntary Muscles½]
2- vuSfPNd is'kh ¼Involuntary Muscles½]
3- ân; is'kh ¼Cardiac Muscles½-

3-1 ,sfPNd is'kh ¼Voluntary Muscles½ & ;s isf'k;ka gekjs efLr"d ls lacaf/kr jgrh g® rFkk gekjh bPNkuqlkj
dk;Z djrh g®A ;s vfLFk;ksa ij yxh jgrh g®A buds gh ladqpu ls vfLFk;ksa esa xfr mRiUu gksrh gS] ftlls gekjk pyuk&fQjuk]
fgyuk] vaxksa dk eqM+uk] vaxksa dk ?kweuk vkfn fØ;k,¡ gksrh g®A bu isf'k;ksa ds mDr dk;ks± dh otg ls gh bUgsa dadky
is'kh ¼Skeletal Muscles½ Hkh dgrs g®A ;s vf/kdka'kr% 'kjhj dh Åijh lrg ij jgrh g®A

izR;sd ,sfPNd is'kh dk ,d vfLFk ij ewyca/k rFkk nwljh ij fuos'k gksrk gSA ;s isf'k;ka vfLFk laf/k dks vkPNkfnr
djrh g® vFkok mldh d.Mjk laf/k ij ls gksrh gqbZ mlds uhps dh vfLFk ij igqapdj mlds fljs ls tqM+h jgrh gSA

;s isf'k;ka NksVh] cM+h] iryh] eksVh fofHkUu vkdkj dh gksrh g®A buesa vkM+h /kkfj;ka gksrh g® blfy, bUgsa jsf[kr
is'kh ¼Striped Muscles½ Hkh dgrs g®A

3-2 vuSfPNd is'kh ¼Involuntary Muscles½& ;s isf'k;ka gekjh bPNk ds v/khu ugha gksrh gSA bu ij gekjk
dksbZ izR;{k fu;a=.k Hkh ugha gksrk gSA ;s Lor% lapkfyr g®A ;s vfLFk;ksa ls Hkh tqM+h gqbZ ugha gksrh gSA jDr dksf'kdk,¡ ugha
gksus ls budk jax 'osr jgrk gSA ;s fpduh rFkk /kkjhfoghu gksrh g® blfy, bUgsa vkjsf[kr is'kh ¼Unstriped Muscles½
Hkh dgrs g®A mnkgj.k&vkek'k;] NksVh vkar] cM+h vkar] QsQM+s] vUr%lzkoh xzafFk;ka vkfnA

3-3 ân; is'kh ¼Cardiac Muscles½ & bu isf'k;ksa dh jpuk ,sfPNd is'kh ds leku gS ysfdu dk;Z dh ǹf"V
ls ;s vuSfPNd is'kh ds leku g®A ;s isf'k;ka fujUrj ladqfpr ,oa izlkfjr gksrh jgrh g®A bu isf'k;ksa esa 'kk[kk,¡ fudyrh
g®] tks ikl dh dksf'kdk dh 'kk[kk ls vkil esa tqM+h jgrh g®A ân; isf'k;ksa ds fldqM+us ls ân; dk jDr ckgj tkrk gS
rFkk tSls gh f'kfFky voLFkk esa vkrh gSA Qq¶Qqlh; f'kjk ds ek/;e ls jDr ân; ds vUnj igqap tkrk gSA

4-0 isf'k;ksa dh xfr

isf'k;ksa dh fØ;kvksa ds dkj.k gh gekjs 'kjhj esa xfr gksrh gS] ftlls ge fHkUu&fHkUu izdkj ds dk;Z lqpk: :i ls
dj ikrs g®A ;s xfr;ka eq[; :i ls fuEu gksrh g®&

1- vkdqapu ¼Flexion½] 2- izlkj.k ¼Extension½]
3- viorZu ¼Abduction½] 4- vfHkorZu ¼Adduction½]
5- ?kw.kZu ¼Rotation½] 6- oy; ¼Circular½A
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4-1 vkdqapu ¼Flexion½& isf'k;ksa dh fØ;kvksa ds dkj.k tc vfLFk&laf/k eqM+ tkrh gS rc isf'k;ksa dh bl
xfr dks vkdqapu dgrs g®] tSls&dksguh ls gkFk dk eqM+uk vkfnA

4-2 izlkj.k ¼Extension½& is'kh ladqapu ds ckn izlj.k fØ;k gksrh gS] ftlds dkj.k eqM+s gq, vax iqu% iwoZ
voLFkk esa vk tkrs g®A ,slh is'kh xfr dks izlkj.k xfr dgrs g®] tSls&dksguh ls eqM+s gq, gkFk dk lh/kk gks tkuk vkfnA

4-3 viorZu ¼Abduction½ & 'kjhj dh e/; js[kk ls vaxksa dks nwj ys tkus okyh isf'k;ksa dh xfr dks viorZu
xfr dgrs g®] tSls&izx.M ¼Upper Arm½ dks ik'oZ Hkkx ¼Laterol½ esa o{k ls nwj] cxy ls mBkdj ys tkrs g®A

4-4 vfHkorZu ¼Adduction½ & 'kjhj dks e/; js[kk ls nwj ys tk;s x;s Hkkx dks iqu% okil ykus ds fy,
isf'k;ksa dh tks xfr gksrh gS] mls vfHkorZu dgrs g®] tSls&cxy ls mBs gq, gkFk dks okfil ykuk vkfnA

4-5 ?kw.kZu ¼Rotation½ & bl xfr esa vaxksa dks pkjksa rjQ xksykdkj ?kqek;k tk ldrk gS] tSls&gkFkksa dks
da/ks ls xksykdkj ?kqekuk] xnZu dks xksykdkj ?kqekuk vkfnA

4-6 oy; ¼Circular½ & 'kjhj esa dqN fNnz gksrs g®] ftUgsa ge isf'k;ksa ds }kjk [kksy o cUn dj ldrs g®A
bl [kksyus o can djus dh xfr dks oy; xfr dgrs g®A tSls&vka[k o eqag dh is'kh xfr vkfnA

5-0 isf'k;ksa dh fØ;k,¡
gekjh isf'k;ksa esa nks izdkj dh fØ;k,¡ gksrh g®&HkkSfrd ,oa jklk;fudA

5-1 HkkSfrd fØ;k,¡ & isf'k;ksa esa ladqpu o izlkj.k dk xq.k gksrk gSA ladqpu ds le; is'kh dh yEckbZ ?kV
tkrh gS rFkk eksVkbZ c<+ tkrh gSA izlkj.k ds le; iwoZ fLFkfr esa vk tkrh gSA isf'k;ksa esa ladqpu ,oa izlkj.k dh fØ;k raf=dkvksa
ds ek/;e ls gksrh gSA ;g ifjorZu fuEu fØ;kvksa ls gksrk gS&

;kaf=d ifjorZu ¼Mechanical Change½ rki fØ;k ¼Thermal Action½

jpuk ifjorZu ¼Structural Change½ fo|qr ifjorZu ¼Electrical Change½A

5-1-1 ;kaf=d ifjorZu ¼Mechanical Change½& ladqpu ds le; isf'k;ksa esa ruko mRiUu gks ldrk gS vkSj
ugha Hkh gks ldrk gSA ;g fofHkUu fLFkfr;ksa ij fuHkZj gSA

5-1-2 rki fØ;k ¼Thermal Action½& isf'k;ksa ls Å"ek fofHkUu voLFkkvksa esa eqDr gksrh gS] tSls&ruko cuk,
j[krs le;] ladqpu ds le;] f'kfFkyu dky vkfn esaA

5-1-3 jpuk ifjorZu ¼Structural Change½& tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd ladqpu ds le; isf'k;ka
NksVh o eksVh gks tkrh g® ysfdu bl ifjorZu dk vk;ru ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA

5-1-4 fo|qr ifjorZu ¼Electrical Change½& isf'k;ksa esa mÙkstuk,¡ efLr"d rFkk lq"kqEuk ls vkrh g®A ;s mÙkstuk,¡
raf=dkvksa ds ek/;e ls vkrh g®A mÙkstukvksa dh fLFkfr esa is'kh esa mikfLFk raf=dk esa fo|qr ifjorZu gksrk gSA

5-2 jklk;fud fØ;k,¡

Xyqdkst ,oa vkWDlhtu ds la;ksx ls ÅtkZ curh gS] ftlls gekjh isf'k;ka dk;Z djrh g®A bl fØ;k esa Xyqdkst dk
vkWDlhdj.k gksrk gS] QyLo:i dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM rFkk ty curk gS] ftls iz'okl ds ek/;e ls ckgj fudky nsrs
g®A dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM cuus ls iwoZ nqX/kkEy curk gS] tks if'k;ksa esa FkdkoV iSnk djrk gSA foJke djus ls ;k gYdk
O;k;ke djus ls nqX/kkEy 'kh?kz dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM rFkk ty esa ifjofrZr gks tkrk gSA

is'kh dh xfr ds dkj.k Årdksa esa VwV&QwV gksrh gS] tks gekjs fy, fo"kSys gksrs g®] ,slh fLFkfr esa jDr dk vehuks&vEy]
is'kh; vehuks&vEy esa ifjofrZr gks tkrk gS] tks veksfu;k ds :i esa ew= }kjk 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSAJa
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6-0 is'kh LQwfrZ ¼leHkko½ ¼Muscular Tone½

ladqpu o izlkj.k ds xq.k is'kh esa ik;s tkrs g®A vf/kd le; rd dksbZ Hkh is'kh ladqfpr ;k izlkj.k voLFkk esa ugha
Bgj ldrh gS vr% ladqpu o izlkj.k dk ;g Øe fujUrj pyrk jgrk gSA foJke dh voLFkk esa ladqpu is'kh rFkk izlkj.k
is'kh nksuksa esa FkksM+k ruko jgrk gSA bls gh is'kh leHkko dgrs g®A ifjJe ls] ;ksxkluksa ls isf'k;ksa esa foJke gksrk gS] lkFk
gh lkFk budh yksp Hkh c<+rh gSA

7-0 ekuo 'kjhj dh egÙoiw.kZ isf'k;k¡

'kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu izdkj dh isf'k;ka jgrh gS] tks fofHkUu izdkj dh xfr djrh gSA buesa
ls dqN isf'k;ka dk;Z vkfn dh n`f"V ls egÙoiw.kZ g®] tks fuEu g®&

1- flj ,oa eq¡g dh isf'k;k¡] 2- xzhok dh isf'k;k¡] 3- o{k dh isf'k;k¡]
4- mnj dh isf'k;k¡] 5- ihB dh isf'k;k¡] 6- Å/oZ'kk[kk dh isf'k;k¡]
7- v/kks'kk[kk dh isf'k;k¡A

7-1 flj ,oa eqag dh isf'k;k¡

gekjs psgjs ls fofHkUu izdkj ds Hkko mRiUu gksrs g®] tSls&lq[k&nq%[k] nnZ] g"kZ] Øks/k vkfnA ;s lHkh Hkko gekjh lkB
isf'k;ksa ds feys&tqys iz;kl dk gh Qy gSA

Øks/k ds le; gekjs psgjs dh yxHkx ipkl isf'k;ka dk;Z djrh g®] ogha eqLdqjkus esa ek= rsjg isf'k;ka gh dk;Z djrh
g®A blfy, vf/kd Je ds dkj.k Øks/k esa Fkdku dk vuqHko 'kh?kz gksus yxrk gS] tcfd eqLdqjkus esa Fkdku dk vuqHko
ugha gksrk gS blfy, lnk izlé ,oa eqLdqjkrs jguk pkfg,A blls ruko o Fkdku nwj gksrh gSA

Hkko mRié djus okyh isf'k;ka flj vkSj psgjs dh Ropk ls yxh jgrh gSA blfy, ;g Ropk ds Hkkxksa dks fofHkUu
fn'kkvksa esa [khap dj fofHkUu izdkj ds Hkkoksa dh eq[kkÑfr;ksa cukrh gSA

us= ds [kqyus o cUn gksus ds fy, us= ds pkjksa rjQ xksykdkj isf'k;ka gksrh g®] tks us= dks [kksyrh rFkk cUn djrh
g®A us= xksyd dks ?kqekus ds fy, us= eaMfydk ¼Orbicularis Oculi½ uked NksVh&NksVh isf'k;ka gksrh g®] ftuds ewy] us=
xqgk dh vfLFk ij rFkk fuos'k okyk fdukjk us= xksyd ij e<+s la;ksth Ård ls tqM+h gksrh gS] buls vka[k dks pkjksa rjQ
?kqek;k tk ldrk gSA

gekjs eq[k dk fNnz Hkh mijksDr izdkj dh isf'k;ksa ls f?kjk jgrk gS] tks tcM+ksa dks vkgkj dks QkM+us] dkVus] ihlus
vkfn esa lg;ksx djrh g®A bu isf'k;ksa dks oD= eaMfydk ¼Orbicularis Oris½ dgk tkrk gSA

7-2 xzhok dh isf'k;k¡

gekjs xnZu ds lkeus] ik'oZ rFkk ihNs ds Hkkx ij nksuksa rjQ vusd isf'k;k¡ mifLFkr jgrh g®A bu isf'k;ksa ds }kjk
ge vius flj dks pkjksa rjQ ljyrk ls eksM+ ,oa ?kqek ldrs g®A

7-3 o{k dh isf'k;k¡
o{k ij ògr~ mjPNnk ¼Pectoralis Major½ uked ,d ògr~ is'kh gksrh gS rFkk blds uhps blh vkdkj dh ,d vkSj

is'kh gksrh gS] ftls y?kq mjPNnk ¼Pectoralis Minor½ dgrs g®A bu nksuksa isf'k;ksa ds uhps ilfy;ksa ds e/; i'kqZdkarj isf'k;ka
¼Inter Costales Muscles½ gksrh gSA ;s 'olu dk;Z esa lg;ksx djrh ¼ns[ksa 'olu ra=½ g®A ògr~ mjPNnk is'kh ds dkj.k
gh O;k;ke djus okys O;fä;ksa ds lhus ij mHkkj curs g®A

7-4 mnj dh isf'k;k¡
mnj ds pkjksa rjQ ǹ<+ ,oa etcwr isf'k;ka gksrh g®] tks mnj xqgk ds vaxksa dks lqj{kk iznku djrh g®A ;s mnj dh fHkÙkh

dks cukrh g®A vki tkurs g® fd mnj esa dksbZ vfLFk ugha gksrh gSA ek= ihNs dh rjQ LrEHk ds :i eas d'ks#dk,¡ gksrh g®A
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FRONTAILS

MASSETER

DELTOID

BICEPS

FLEXOR
CARPI RADIALIS

FLEXOR
POLLICIS
BREVIS

TIBIALIS ANTERIOR

EXTENSOR
DIGITORUM
BREVIS

EXTENSOR HALLUCIS BREVIS

TEMPORALIS

STERNOCLEIDOMASTOID

PECTORALIS MAJOR

SERRATUS
ANTERIOR

RECTUS
ABDOMINIS

EXTERNAL
OBLIQUE

GRACILIS

SARTORIUS

RECTUS FAMORIS

VASTUS LATERALIS

VASTUS MEDIALIS
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SPLENIUS CAPITIS

TRAPEZIUS

DELTOID

TRICEPS

HAMSTRINGS

BICEPS FEMORIS

SEMIMEMBRANOSUS

GASTROCNEMIUS

SOLEUS

INFRASPINATUS

LATISSIMUS DORSI

EXTENSOR CARPI
RADIALUS LUNGUS

EXTENSOR
CARPI ULNARIS

FLEXOR
CARPI ULNARIS

GLUTEUS
MAXIMUS
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mnj esa lkeus dh vksj leksnjh is'kh ¼Rectus-abdominis½ jgrh gS] tks yEch rFkk eksVh gksrh gSA [kkalus] Nhdus]
ey&ew= R;kx ds le; o vU; dkj.kksa ls mnj xqgk esa tks ladqpu rFkk izlj.k gksrk gS] og leksnjh is'kh ds Åij dh vksj
rhu foLr̀r isf'k;ksa ds }kjk gksrk gSA ;s rhu foLr̀r isf'k;ka Åij ls uhps dh vksj Øe'k% fuEu g®&

¼i½ fr;Zd cká vkSnjh ¼Obliqus Externu Abdominis½
¼ii½ fr;Zd vkH;kUrjh vkSnjh ¼Obliqus Internu Abdominis½
¼iii½ vuqizLFkk vkSnjh ¼Transkers Abdominis½-

7-5 ihB dh isf'k;k¡

;s isf'k;ka flj ds uhps ls izkjEHk gksdj dej rd iwjh ihB esa vusd ǹ<+ isf'k;ksa ds :i esa dbZ Lrjksa esa jgrh g®A buesa
ls dqN ,d d'ks#d ls] nwljs d'ks#d esa yxh jgrh g®] dqN d'ks#d ds ihNs nk,¡&ck,¡ gksrh g®A ;s jh<+ dks nk,¡&ck,¡] vkxs&ihNs
?kqekus] >qdkus rFkk lh/kk djus esa lgk;rk iznku djrh g®A

mä isf'k;ksa ds Åij fuEu nks cM+h rFkk foLr̀r isf'k;ka gksrh g®&

¼i½ ì"BPNnk ¼Trapezium½]
¼ii½ dfVik'oZPNnk ¼Latissimus Dorsi½-

ì"BPNnk izFke d'ks#d ls ysdj ckjgosa d'ks#dksa ds izo/kks± ls fudyrh gSA

dfVik'oZPNnk furackfLFk rFkk dfVizkar dh d'ks#d ,oa o{k izkar dh fupyh N% d'ks#dkvksa ds daVdksa ls fudyrh
g® rFkk Åij tkdj ckgq dh izxaMkfLFk ls tqM+h jgrh g®A bUgha isf'k;ksa dh lgk;rk ls ge vius ckgq dks vkxs&ihNs mBk ,oa
?kqek ldrs g®A

7-6 Å/oZ'kk[kk dh isf'k;k¡

;s isf'k;k¡ laf/k;ksa ds pkjksa vksj yxh jgrh g®A buesa ls Lda/k ij valPNn&is'kh ¼Deltoid-Muscle½ leLr
Lda/k dks <ds jgrh gSA ;s vius ladqpu ds }kjk ckgksa dks Åij mBkrh g®A dksguh dks eksM+us ij ckgq ds lkeus ,d eksVk
fi.M cu tkrk gSA O;k;ke djus okys O;fä;ksa esa vkSj Hkh vf/kd eksVk gksrk gSA ;g f}f'kfjLdk is'kh ¼Biceps½ ds ladqpu
ls curk gS] tks dksguh eksM+us esa lgk;rk djrh gSA f}f'kfjLdk ds foijhr dk;Z djus okyh is'kh dks f=f'kfjLdk ¼Triceps½
dgrs g®] tks dksguh ds ihNs dh vksj ckgq esa gksrh gSA blds izlkj.k ls gkFk lh/kk gksrk gSA

maxfy;ksa rFkk dykbZ vkfn dks eksM+us ds fy, fuEu isf'k;ka dk;Z djrh g®&

¼i½ cfgeZf.kcU/k vkdqapuh ¼Flexor Carpi Radialis½ ¼ii½ vareZf.kcU/k vkdqapuh ¼Flexor Carpi Ulnaris½
¼iii½ vkdqapuh micU/k ¼Flexor Retinaculum½ ¼iv½ izxaM izdksf"Bdh ¼Brachioradialis½

7-7 v/kks'k[kk dh isf'k;ka

tka?k dks vkxs o ihNs dh vksj mBkus ds fy, furEc esa vusd ǹ<+ isf'k;ka jgrh g®] tks Jksf.k dh fHkUu&fHkUu vfLFk;ksa
ls fudydj Å/okZfLFk ij yx tkrh g®A buesa ls fuEu rhu izeq[k g®&

¼i½ ògr~ vfHke/;LFkk ¼Vastus Medialis½] ¼ii½ ògr~ ik'oZLFkk ¼Vastus Lateralis½]
¼iii½ ògr~ e/;LFkk ¼Vastus Intermedius½-

Å/oZfLFk ds fupys fljs ls Vkax dh izlkjd rFkk vkdqapu isf'k;ka fudyrh g®] tks Vkax dh vfLFk;ksa dks <drh gqbZ
ikao dh vfLFk;ksa ls tqM+ tkrh g®A ikao dh maxfy;ksa esa xfr bUgha isf'k;ksa dh lgk;rk ls gksrh gSA ;s isf'k;ka eksVh gksrh g®
rFkk ihNs dh fi.Myh dk fuekZ.k djrh gSA buesa fuEu nks izeq[k g®&

¼i½ ijkfiafMdk ¼Gastroenemius½] ¼ii½ vuqijkfiafMdk ¼Soleus½-
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Vkax dh vU; eq[; isf'k;ka fuEu g®&

¼i½ egkfurafcdk ¼Gluteus Maximus½ ¼ii½ vfHkorZuh isf'k;k¡ ¼Adductor Muscles½
¼iii½ ik'oZ gSELVªhax ¼Lateral Hamstring½ ¼iv½ vfHke/; gSELVªhax ¼Medial Hamstring½-

cks/k&iz'u

iz'u&1- isf'k;ksa dk egÙo crkb;sA
iz'u&2- ân; is'kh ds fo"k; esa fyf[k,A
iz'u&3- o{k dh isf'k;ksa ds fo"k; esa crkb;sA

8-0 is'kh; fMLVªkQh

is'kh; fMLVªkQh mu jksxksa esa ls ,d gS] ftldh fpfdRlk vkt dk foKku [kkst ugha ldk gSA bl jksx esa jksxh /khjs&
/khjs vius vki dks èR;q ds eqag esa tkrs gq, ns[krk gSA ekrk&firk Hkh fdlh peRdkj dh izrh{kk esa viuh larku ds 'kjhj
dks /khjs&/khjs ?kqyrk ,oa yqat&iqat gksrs gq, ns[krs jg tkrs g® ysfdu var esa ek= èR;q-----A is'kh; fMLVªkQh dks fpfdRlk
ds {ks= esa ek;ksiSFkh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g jksx tc iSr̀d dkj.kksa ls gksrk gS] rc bls is'kh; fMLVªkQh rFkk tc
fdlh vU; dkj.k ls gksrk gS] rc mls ikWyhek;kslkbfVl ;k ,Dok;MZ ek;ksiSFkh dgrs g®A mijksDr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ekalisf'k;ka
fuf"Ø;&lh gks tkrh g®A mudk f[kapko rFkk mudh 'kfDr yxHkx lekIr gks tkrh gS rFkk jksxh vleFkZ&lk gks tkrk gSA
bl jksx esa loZizFke ekalisf'k;ka vdM+us yxrh g®] fQj /khjs&/khjs djds iRFkj dh rjg l[r gks tkrh g®A jksxh dk /khjs&/
khjs mBuk&cSBuk] pyuk&fQjuk] ns[kuk&cksyuk rd can gks tkrk gSA ekalisf'k;k¡ fuf"Ø; gks tkrh g®A jksxh èR;q dh izrh{kk
esa iM+k jgrk gSA

8-1 izdkj

is'kh; fMLVªkQh jksx ds fuEu izdkj g®&

1- M~;w'ku eLdqyj fMLVªkQh
2- fMLVªksfQ;k ek;ksVkfu;k
3- fMLVªksfQ;k ,fMikslks esfuVsfyl
4- ek;ksVksfu;k
  ¼i½ ek;ksVksfu;k dkWutsfuVk
  ¼ii½ fMLVªksfQ;k ek;ksVksfu;k
5- vkadqyksQjkbutsu
6- Qsfl;ks Ldsiqyks g~;wesjy

8-1-1 M~;w'ku eLdqyj fMLVªkQh

Hkkjr esa is'kh; fMLVªkQh ds ftrus Hkh jksxh g®] muesa lokZf/kd la[;k M~;w'ku eLdqyj fMLVªkQh jksfx;ksa dh gSA M~;w'ku
uked oSKkfud us ;g irk yxk;k Fkk fd ;g jksx vkuqokaf'kd gS vr% ml oSKkfud ds uke ij bl jksx dk uke M~;w'ku
eLdqyj fMLVªkQh j[kk x;kA ;g jksx iq#"kksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA iq#"k ,oa efgyk jksfx;ksa dk vuqikr 6 % 1 gksrk gSA
;g jksx cpiu esa gh gks tkrk gS ysfdu pkj o"kZ rd bl jksx ls xzflr cPpk iw.kZ :i ls LoLFk fn[krk gSA rRi'pkr~ jksx
ds y{k.k mHkjus yxrs g®A

;g jksx ekrk dh ih<+h ls larku dks izkIr gksrk gSA bl jksx dk thu X xq.klw= ds fdlh LFkku ij mifLFkr gksrk
gSA vuqekur% ;g 23osa xq.klw= esa jgrk gS rFkk ,d fo'ks"k izdkj ds jlk;u ds mRiUu gks tkus ds dkj.k bl jksx ds thu
dk fuekZ.k gksrk gSA bl jksx dk thu vius fu;eksa dks rksM+dj nwljs xq.klw= esa viuk LFkku cuk ysrk gSA ,slh fLFkfr esa
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B.A.-II/ SOL-II 90

,feuks ,flM~l izksVhu] la;qDr f>Yyh esa cnydj ;g lkjk mFky&iqFky dj nsrh gSA vkidks ekywe gh gS fd izksVhu gekjh
ekalisf'k;ksa dk eq[; rÙo gS ysfdu ;g ifjofrZr izksVhu] dadkyh; isf'k;ksa dks fuf"Ø; dj O;fDr dks viax cuk nsrk gSA

y{k.k&

v vf/kdka'kr% iq#"kksa esa ik;k tkrk gSA
v cpiu esa gh bl jksx ds y{k.k mHkjus yxrs g®A
v jksxh pkj o"kZ rd LoLFk fn[krk gS] rRi'pkr~ y{k.k mHkjus yxrs g®A
v bl jksx esa fuEu Øekuqlkj ekalisf'k;ka detksj] {kh.k o fuf"Ø; gksrh g®&
  ¼i½ furEc rFkk dej dh ekalisf'k;ka   ¼ii½ fi.Mfy;ksa dh ekalisf'k;ka
  ¼iii½ dU/ks ,oa Hkqtkvksa dh ekalisf'k;ka   ¼iv½ QsQM+s ,oa ân; dh ekalisf'k;kaA
v pkj ls ikap o"kZ esa jksxh iw.kZr% nwljksa ij vkfJr gks tkrk gSA
v 'kjhj dh vfLFk;ksa rFkk ekalisf'k;ksa esa [kfut yo.k dk vuqikr fcxM+ tkrk gSA
v vfLFk;ksa esa nnZ jgrk gSA
v vU; jksxksa dk vkØe.k rsth ls gksrk gSA

8-1-2 fMLVªksfQ;k ek;ksVkfu;k

;g L=h rFkk iq#"kksa nksuksa esa gh cjkcj ik;k tkrk gSA bl jksx esa eq[; :i ls&

v cky >M+us yxrs g®A
v psgjk] xnZu rFkk tcM+s dh ekalisf'k;ka fuf"Ø; gks tkrh g®A
v eksfr;kfcUn gks tkrk gSA
v ekalif'k;ksa dh ladqpu {kerk lekIr gks tkrh gSA
v vUr%lzkoh xzafFk;ksa ls fudyus okys gkeksZUl vlarqfyr gks tkrs g®A
v ,sfPNd isf'k;ksa ij O;fDr dk fu;a=.k lekIr gks tkrk gSA

8-1-3 fMLVªkfQ;k ,fMikslks esfuVsfyl

v ;g ,d ,slh is'kh; fMLVªkQh gS] ftlesa efLr"d dk gkbiksFkSysel foÑr gks tkrk gSA
v 'kjhj dk otu c<+rk tkrk gSA
v Hkw[k vLr&O;Lr gks tkrh gSA
v uhan dk Øe vfuf'pr gks tkrk gSA
v y®fxd fodkl vo#) gks tkrk gSA
v ;g jksx eq[;r% yM+dksa esa ik;k tkrk gSA
v bl jksx dks izksgfypsal fl.Mªkse Hkh dgrs g®A

8-1-4 ek;ksVksfu;k

bl jksx esa eq[; :i ls&
v ekalisf'k;ksa dh vdqapu ,oa foLQkj.k {kerk lekIr gks tkrh gSA
v idM+us dh {kerk /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSA
v ;g jksx vkuqokaf'kd Hkh gksrk gSA
bl jksx ds fuEu nks izdkj g®&
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91 B.A.-II/ SOL-II

¼I½ ek;ksVksfu;k dkWutsfuVk

ek;ksVksfu;k dkWutsfuVk ds jksxh esa eq[; :i ls&
v ekalisf'k;ksa dh {kerk {kh.k gks tkrh gSA
v 'kjhj dk vkdkj fcxM+ tkrk gSA
v cPpksa esa ;g jksx vf/kdka'kr% ns[kk x;k gSA

¼II½ fMLVªksfQ;k ek;ksVksfu;k

bl jksx ds jksxh esa&

v vXU;k'k; dh chVk dksf'kdk,¡ foÑr gks tkrh g®] ftlls bUlqfyu dk Lrj vlkekU; gks tkrk gS] ftldk izHkko
jDr 'kdZjk ij iM+rk gSA

v vU; vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds lzko Hkh vLr&O;Lr gks tkrs g®A
v ekalisf'k;ksa dh òf) ,oa fodkl dh fLFkfr Hkh vlkekU; gks tkrh gSA

8-1-5 vkadqyksQjkbutsu

bl is'kh; fMLVªkQh esa&
v jksxh dh dksf'kdkvksa esa ekbVksdksf.Mª;k dkQh cM+k gks tkrk gSA

8-1-6 Qsfl;ks Ldsiqyks g~;wesjy

bl is'kh; fMLVªkQh esa&
v is'kh; izksVhu dkQh c<+ tkrh gSA
v c<+h gqbZ is'kh; izksVhu fo'ks"k jax esa tek gksdj isf'k;ksa dh {kerk dks lekIr dj nsrh gSA

8-2 thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k

tSlk fd iwoZ esa crk;k Fkk fd is'kh; fMLVªkQh dh vHkh rd dksbZ fpfdRlk ugha [kksth tk ldrh gSA gk¡] bl jksx
ls gksus okys d"V dks vo'; de fd;k tk ldrk gSA

8-2-1 vkgkj fpfdRlk

bl jksx ds jksxh dks [kkus esa fuEu ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,&

1- /kweziku] e|iku] ekalkgkj ,oa xfj"B Hkkstu dk iw.kZr% R;kx djsaA
2- izfrfnu vadqfjr vukt dk lsou ykHknk;d gSA
3- 'kjhj ds [kfut yo.k dh tkap djokdj rnkuqlkj Qy] lCth vkfn dk lsou T;knk ykHk ns ldrk gS ¼fo'ks"k

:i ls dSfY'k;e] QkLQksjl] eSXuhf'k;e vkfn½A
4- Qy ,oa lCth dk twl ,d di izfrfnu fi,¡A
5- dqN oSKkfud 'kks/kksa ls ;g irk pyk gS fd bl jksx esa foVkfeu&bZ dh deh gks tkrh gSA vr% foVkfeu&bZ
okys [kk| inkFkks± dk lsou djsaA

8-2-2 izkÑfrd fpfdRlk

1- jksxh dks jksxkuqlkj ,uhek nsaA
2- izkr% cky lw;Z dh mifLFkfr esa ljlksa ds rsy ls ekfy'k djsaA
3- fcuk rsy dh ekfy'k vFkkZr~ lw[kh ekfy'k fnu esa ,d&nks ckj vo'; djsaA
4- xje&B.Mk lsd ds ckn isMw ij vk/kk ?kaVk feêh dh iêh djsaA
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8-2-3 izs{kk fpfdRlk
¼fdlh Hkh vklu dks cy iwoZd u djsaA½

1- vklu&lEiw.kZ 'kjhj dh ;kSfxd fØ;k,¡A
2- izk.kk;ke&vuqykse&foykse ,oa nh?kZ'okl izk.kk;keA 5&5 feuV
3- izs{kk&'kjhj izs{kk 10 feuV
4- vuqizs{kk&LokLF; dh vuqizs{kk 15 feuV
5- ti&vkjksX;&oksfgyk;alekfgojeqÙkea fnrqa 10 feuV
6- ri&lHkh izdkj dk u'kk ,oa xfj"B o rys gq, vkgkj dk otZuA

cks/k&iz'u

iz'u&1- is'kh; fMLVªkQh esa fdl foVkfeu dh deh gks tkrh gS\

iz'u&2- fMLVªksfQ;k ek;ksVkfu;k ds fo"k; esa crk,¡A

9-0 fLyifMLd ¼Slipdisc½ ¼dadky is'kh; jksx½

fLyifMLd jksx es#n.M ls lacaf/kr gSA blfy, loZizFke ge es#n.M dks le>us dk iz;kl djsaxsA gekjs es#n.M esa
dbZ eksM+ o ?kqeko gksrs g®A ;g xzhok ds lehi vkxs dh rjQ fudyh gqbZ lh jgrh gSA lhus ds ikl ;g ihNs dh vksj nch
jgrh gSA dfV ds ikl iqu% vkxs dh rjQ eqM+h gksrh gS] f=dkfLFk ij iqu% ihNs dh vksj ncrh gS ,oa var esa vkxs dh rjQ
eqM+ tkrh gSA

gekjs es#n.M esa 33 d'ks#d gksrs g®] tks fuEu izdkj g®&

      d'ks#d la[;k

1- xzso d'ks#d ¼Cervical½  7
2- o{k d'ks#d ¼Thoracic½  12
3- dfV d'ks#d ¼Lumbar½  5
4- f=dkfLFk ¼Sacrum½  5
5- vuqf=dkfLFk ¼Coccyx½  4

Lyhi fMLd dk jksx eq[;r% dfV d'ks#d ua- 4 o 5 rFkk f=dkfLFk 1 ij gh gksrk gSA

gekjs d'ks#d ds Åij o uhps dk Hkkx Bksl xksykdkj] eksVh xíh ds leku gksrk gS] tks mÙky ¼Concave½ gksrh
gSA nksuksa vksj dh lrg ij ǹ<+ mikfLFk ls fufeZr vUrj d'ks#d mikfLFk;ka ¼Inter vertebral discs½ jgrh gS] tks Åij o
uhps ds d'ks#dksa dks vyx&vyx j[krh gSA vFkkZr~ fMLd nks d'ks#dksa ds e/; dk dksey Hkkx gSA tks bUgsa izkÑfrd
ypd ,oa larqyu iznku djrk gSA dbZ ckj vf/kd Je o xyr gyu&pyu] xfr vkfn dkj.kksa ls fMLd dk izkÑfrd
QSyko de gks tkrk gSA d'ks#dk,a vius LFkku ls f[klddj b/kj&m/kj gks tkrh g®] ftlls xfr esa izfrdwy izHkko iM+ tkrk
gSA vU; fØ;k,¡ Hkh izHkkfor gks tkrh g®A bl dkj.k ;gka ls lacaf/kr ukfM+;ksa ij ncko iM+uk izkjEHk gks tkrk gS] ftlls
gYds ls ysdj rhoz nnZ gksrk gSA dbZ ckj f'k;kfVdk jksx Hkh gks tkrk gSA bls gh Lyhi fMLd dgrs g®A

9-1 dkj.k

1- vf/kd mez 2- {kerk ls vf/kd otu mBkuk
3- xyr <ax ls otu mBkuk 4- Å¡pkbZ ls dwnuk ¼xyr <ax ls½
5- vdLekr fxj tkuk 6- tksj ls Nhadus o [kkalus ij Hkh ;g jksx gks tkrk gS
7- vpkud dej ij >Vdk yx tkukA
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9-2 y{k.k

lHkh y{k.k jksxh esa ik;s tk;sa] ;g t:jh ugha gSA vf/kdka'k jksfx;ksa esa fuEu y{k.kksa esa ls ,d ;k nks y{k.k gh ik;s
tkrs g®&

1- ihB ds Hkkx esa nnZ] 2- furEc ds nk;sa ;k ck;sa rjQ nnZ vFkok nksukas rjQ nnZ]
3- f'k;kfVdk okr ukM+h eas nnZ] 4- ,d tka?k ;k iSj dk nwljs ls iryk gks tkuk]
5- ,d iSj dh {kerk de gks tkuk] 6- dej dk lUrqyu fcxM+ tkuk vkfnA

9-3 thou&foKku }kjk izcU/ku izfof/k

1- Lyhi fMLd ds jksxh dks ok"i Luku ls cgqr ykHk gksrk gSA izR;sd nks fnu ds vUrjky esa jksxh dks ok"i Luku
nsuk pkfg, ¼nks ekg rd½A blds ckn vUrjky dks c<+krs jguk pkfg,A

2- dfV Luku Hkh bl jksx esa mi;ksxh gksrk gSA
3- izkjEHk esa dej ij yEcj iêk dk;Z djrs le; vo'; cka/k ysuk pkfg,A

izs{kk&fpfdRlk

vklu&es#n.M dh fØ;k,a] Hkqtaxklu] eRL;klu] lqIr otzklu&10 feuVA
izk.kk;ke&ukM+h 'kks/ku] lw{e HkfL=dk&5 feuVA
izs{kk&vUr;kZ=k] 'kjhj izs{kk dk /;ku&10 feuVA
vuqizs{kk&es#n.M dh LoLFkrk dk lq>ko&^esjk es#n.M LoLFk gks jgk gS*&15 feuVA
ti&^¬* gªha .keks yks, lOolkgw.ka*&10 feuVA
ri&xfj"B ,oa ryh gqbZ oLrqvksa dk otZuA
fo'ks"k&lkeus >qddj fd;s tkus okys vkluksa dk otZuA

cks/k&iz'u

iz'u&1- fLyifMLd ds dkj.k ,oa y{k.k fyf[k,A

iz'u&2- fLyifMLd jksx dh fpfdRlk crkb;sA

10-0 lkjka'k

Ropk dks gVkus ij tks ekal fn[kkbZ nsrk gS] mls is'kh dgrs g®A budk jax yky gksrk gSA izR;sd is'kh dk ,d vfLFk
ij ewyca/k rFkk nwljh vfLFk ij fuos'k gksrk gSA

isf'k;kas dh jpuk& ;g 75 izfr'kr ty ,oa 25 izfr'kr izksVhu ls cuh gksrh g®A yxHkx 600 ekalisf'k;ka gekjs 'kjhj esa
ikbZ tkrh g®] ftudk otu 'kjhj ds Hkkj dk 42 izfr'kr gksrk gSA

isf'k;kas dk egÙo& eq[; :i ls isf'k;kas ds dkj.k gh gekjk 'kjhj xfr djrk gSA

isf'k;kas ds Hksn

1- ,sfPNd is'kh&budk laca/k efLr"d ls gksrk gS rFkk ;s gekjh bPNk ds vuqlkj gh dk;Z djrh g®A mnkgj.k
Lo:i&gekjk pyuk] fQjuk] gkFk&iSj dks fgykuk vkfnA buesa vkM+h /kkfj;ka gksrh g®] blfy, bUgsa jsf[kr is'kh Hkh dgrs g®A

2- vuSfPNd is'kh&bu isf'k;ksa ij gekjk izR;{k :i ls dksbZ fu;a=.k ugha gksrk gSA ;s Lor% lapkfyr gksrh g®]
;Fkk&vkek'k; dh is'kh] NksVh vkar] cM+h vkar] QsQM+s] vanj dh xzafFk;ka vkfnA bueas /kkfj;ka ugha gksrh g®] blfy, bUgsa
vkjsf[kr is'kh Hkh dgrs g®A
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3- ân; is'kh&;g jpuk dh ǹf"V ls ,sfPNd is'kh ds leku gksrh gSA ysfdu dk;Z dh ǹf"V ls vusfPNd is'kh ds
leku gksrh gSA ;s isf'k;ka fujUrj dk;Z djrh jgrh g®A

isf'k;ksa dh xfr

1- vkdqapu ¼Flexion½] 2- izlkj.k ¼Extension½]
3- viorZu ¼Abduction½] 4- vfHkorZu ¼Adduction½]
5- ?kw.kZu ¼Rotation½] 6- oy; ¼Circular½-

is'kh; fMLVªksQh & ;g ,d ykbZykt jksx gSA bldh dksbZ fpfdRlk vkt rd ugha [kksth tk ldrh gSA bl jksx eas 'kjhj
iwjk ywat&iqat gksrk pyk tkrk gS vkSj var esa O;fä èR;q ds eq[k esa lek tkrk gSA

izdkj&1- M~;w'ku eLdqyj fMLVªkQh 2- fMLVªksfQ;k ek;ksVkfu;k
      3- fMLVªksfQ;k ,fMikslks esfuVsfyl 4- ek;ksVksfu;k

  ¼i½ ek;ksVksfu;k dkWutsfuVk
  ¼ii½ fMLVªksfQ;k ek;ksVksfu;k

5- vkadqyksQjkbutsu 6- Qsfl;ks Ldsiqyks g~;wesjy

fLyifMLd & fMLd nks d'ks#dksa ds e/; dk dksey Hkkx gS] tks ,d Bksl xksykdkj eksVh xíh ds leku gksrk gSA ;g
ǹ<+ mikfLFk ls fufeZr gksrh gSA ;g d'ks#dkvksa dks izkÑfrd ypd ,oa larqyu iznku djrh gSA dbZ ckj vf/kd Je o
xyr gyu&pyu ;k xyr <ax ls otu dks mBkus vkfn dkj.kksa ls fMLd dk izkÑfrd QSyko de gks tkrk gS rFkk d'ks#dk,a
vius LFkku ls f[klddj b/kj&m/kj gks tkrh g®] ftlls d'ks#dkvksa dh xfr ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA lacaf/kr LFkku
dh ukfM+;ksa ij ncko iM+us yxrk gS] ftlls nnZ gksrk gSA bls gh fLyifMLd dgrs g®A

11-0 iz'ukoyh
fucU/kkRed iz'u

1- is'kh ra= dh foLr̀r O;k[;k dhft,A
2- is'kh fMLVªkQh jksx dk o.kZu djrs gq, bldh thou&foKku izcU/ku izfof/k crkb;sA
3- fLyifMLd jksx ds dkj.k] y{k.k ,oa fpfdRlk dk foLr̀r o.kZu dhft,A

y?kqmÙkjh; iz'u

1- isf'k;kas dk egÙo Li"V dhft,A
2- vuSfpNd is'kh dk o.kZu dhft,A
3- is'kh dh jlk;fud fØ;k ds laca/k esa crkb;sA
4- flj ,oa eqag dh isf'k;ksa dk o.kZu dhft,A

oLrqfu"B iz'u

1- us= xksyd dks ?kqekus okyh is'kh dk uke crkb;sA
2- oD= eaMfydk isf'k;ksa dk dk;Z crkb;sA
3- izksgfypsal fl.Mªkse fdls dgrs g®\
4- ekbVksdkWfUMª;k fdl izdkj dh is'kh fMLVªkQh esa cM+k gks tkrk gSA
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bdkbZ&4 'kkjhfjd ra=ksa dk jpukRed ifjp; lacaf/kr jksx ,oa jksxksa dk izcU/ku
ikB&d

'olu ra= ,oa ikpu ra=&ifjp; 'olu ra= ,oa ikpu ra= ds fodkj nek
,oa czksadkbfVl] e/kqesg] jäkYirk] thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

fiNys v/;k; esa vkius vfLFk&ra=] is'kh&ra= ,oa muls lacaf/kr jksxksa ds fo"k; esa Kku izkIr fd;k FkkA izLrqr ikB
esa vki 'olu&ra= ,oa ikpu&ra= dk ifjp; rFkk nek ,oa czksadkbfVl] e/kqesg rFkk jäkYirk jksxkas ds fo"k; esa v/;;u
djsaxsA izLrqr ikB dqN cM+k vo'; gS ysfdu bldh mi;ksfxrk Hkh gS vr% /kS;Z ds lkFk bldk v/;;u djsaA gesa fo'okl
gS fd bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki tu&lk/kkj.k dks Hkh ykHkfUor dj ik;saxsA

mís';

1- vki 'olu&ra= dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA
2- vki ikpu&ra= dk Hkh lkekU; Kku izkIr dj ldsaxsA
3- vkidks nek ,oa czksadkbfVl] e/kqesg rFkk jäkYirk jksxkas dh tkudkjh izkIr gksxhA
4- vki thou&foKku }kjk mijksDr jksxksa dk lQyrkiwoZd funku dj ldsaxsA

fo"k;&oLrq

1-0 'olu&ra=
1-1 'olu&izfØ;k

1-1-1 cká 'olu
1-1-2 vUr% 'olu

1-2 'olu&ra= ds eq[; vo;o
1-2-1 uklk xqgk,¡
1-2-2 xzluh
1-2-3 Loj;a=
1-2-4 'okl uyh
1-2-5 'oluh
1-2-6 'olfud
1-2-7 'okl izdks"B

1-3 Qq¶Qql
2-0 ikpu&ra=

2-1 ikpu
2-2 iks"k.k uky

2-2-1 eq[k xqgk
2-2-1-1 nkar
2-2-1-2 ftàk
2-2-1-3 ykj

2-2-2 xzluh
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B.A.-II/ SOL-II 96

2-2-3 xzkluyh
2-2-4 vkek'k;
2-2-5 NksVh vka=

2-2-5-1 iDok'k;
2-2-5-2 e/;kU=
2-2-5-3 'ks"kkU=

2-2-6 cM+h vka=
2-2-6-1 va/kkU=
2-2-6-2 dksyu
2-2-6-3 eyk'k;

2-3 ;Ñr
2-4 fiÙkk'k;
2-5 vXU;k'k;
2-6 Iyhgk

3-0 jksx&nek ,oa czkasdkbfVl] e/kqesg] jäkYirk
3-1 nek

3-1-1 nek ds y{k.k
3-1-2 nek ds dkj.k ,oa izdkj
3-1-3 nes dk mipkj ¼3-2-4½

3-2 czksadkbfVl
3-2-1 czkasdkbfVl ds izdkj
3-2-2 czksadkbfVl ds y{k.k
3-2-3 czksadkbfVl ds dkj.k
3-2-4 nek ,oa czksadkbfVl dk thou&foKku }kjk izcU/ku

3-3 e/kqesg
3-3-1 vFkZ
3-3-2 ifjp;
3-3-3 e/kqesg ds izdkj
3-3-4 e/kqesg ds y{k.k
3-3-5 e/kqesg ds dkj.k

3-3-5-1 vkuqoaf'kd
3-3-5-2 Jeghurk
3-3-5-3 olk;qä Hkkstu
3-3-5-4 ruko
3-3-5-5 eksVkik
3-3-5-6 laØe.k
3-3-5-7 gkeksZUl
3-3-5-8 vkS"kf/k;k¡
3-3-5-9 jksx
3-3-5-10 tkfr] ns'k rFkk ifjos'k
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97 B.A.-II/ SOL-II

3-3-5-11 u'kk
3-3-5-12 xHkkZoLFkk
3-3-5-13 mez
3-3-5-14 O;olk;
3-3-5-15 fyax
3-3-5-16 vU; dkj.k

3-3-6 e/kqesg dk thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k
3-4 gfuZ;k

3-4-1 dkj.k
3-4-2 izdkj

3-4-2-1 bUXok;y
3-4-2-2 Qheksjy
3-4-2-3 gkiVl

3-4-3 thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k
4-0 lkjka'k
5-0 iz'ukoyh

1-0 'olu ra=
thou dh izFke vko';drk vkWDlhtu gSA blds fcuk thou dh dYiuk laHko ugha gS D;ksafd dksf'kdkvksa esa lHkh

rÙoksa dk p;kip; vkSj mlls izkIr ÅtkZ rFkk Å"ek dk l̀tu vkWDlhtu ds }kjk gh gksrk gSA vxj gekjs 'kjhj esa vkWDlhtu
dk vHkko gks tk, rks dqN gh feuV esa Ård fuf"Ø; gks tk,¡xs] ân; dh /kM+du cUn gks tk,xh] efLr"d dk;Z djuk
cUn dj nsxk rFkk gekjh èR;q gks tk,xhA vr% vkWDlhtu ds fcuk thou dh dYiuk laHko ugha gSA

okrkoj.k dh vkWDlhtu dks 'kjhj ds Hkhrj igqapuk rFkk 'kjhj esa oT;Z inkFkZ ds :i esa mRiUu dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM
dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dk dk;Z tks ra= djrk gS] mls 'olu ra= dgrs g®A

1-1 'olu izfØ;k

'olu okLrfodrk esa nks fHkUu&fHkUu fØ;kvksa dk ,d lfEefyr :i gS] lkFk gh lkFk ;g ,d nksgjh izfØ;k gSA nks
fHkUu&fHkUu fØ;k,¡ bl :i esa g® D;ksafd bl fØ;k esa izFke okrkoj.k dh ok;q dks Hkhrj fy;k tkrk gS] ftls fu'olu
¼Inspiration½ dgrs g® rFkk f}rh; oT;Z ok;q ds :i esa mRiUu dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks 'kjhj ls fudkyk tkrk gS] ftls
fu%'olu ¼Expiration½ dgrs g®A bl izdkj 'olu fØ;k fu'olu vkSj fu%'olu nks fHkUu fØ;kvksa dk lfEefyr :i gSA

'olu fØ;k ,d nksgjh izfØ;k bl :i esa gS D;ksafd bl fØ;k ds nks fuEu izkoLFkk,¡ gksrh g®&

1- cká 'olu ¼External respiration½]
2- vUr%'olu ¼Internal respiration½A

mijksä nksuksa izkoLFkkvksa dks Øe'k% le>us dk iz;Ru djsaxsA

1-1-1 cká 'olu ¼External respiration½

bls Qq¶Qql 'olu ¼pulmonary respiration½ Hkh dgrs g® D;ksafd ;g fØ;k Qq¶Qqlksa rd gh lhfer gSA bl fØ;k
esa okrkoj.k dh ok;q dks 'okl ds ek/;e ls Qq¶Qqlksa rd ys tk;k tkrk gS] tgk¡ ;s 'okl izdks"B ¼Alveoli½ esa igqaprh
g®A ;gka ij ok;q esa mifLFkr vkWDlhtu dks jDr }kjk var%'kksf"kr dj fy;k tkrk gS rFkk jDr ds }kjk Qq¶Qqlksa esa NksM+h
xbZ dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks iz'okl ds ek/;e ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA Qq¶Qqlksa esa mifLFkr vkWDlhtu dks jDr
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B.A.-II/ SOL-II 98

ds }kjk vo'kksf"kr djuk rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks Qq¶Qqlksa esa NksM+us dh izfØ;k xSlksa ds folj.k xq.k ¼difussion½ds
dkj.k laHko gksrh gSA

1-1-2 vUr%'olu ¼Internal respiration½

Qq¶Qqlksa esa jDr }kjk vkWDlhtu dk vo'kks"k.k fd;k tkrk gSA og okLrfodrk esa jDr esa mifLFkr gheksXyksfcu ds
}kjk gksrk gSA gheksXyksfcu esa vkWDlhtu ds fy, cgqr vkd"kZ.k gksrk gS] ftlls ;g ok;q esa mifLFkr vkWDlhtu dks [khap ysrk
gS] tks lar̀Ir gksdj vkWDlh&gheksXyksfcu cu tkrk gSA vkWDlhtu jDr ifjlapj.k ra= ds ek/;e ls dksf'kdkvksa rd igqaprh
gS] tgk¡ dksf'kdkvksa dh fHkfÙk;ksa ds ek/;e ls iqu% vknku&iznku dh fØ;k gksrh gSA bl fØ;k esa dksf'kdkvksa esa vkWDlhtu NksM+
nh tkrh gSA dksf'dkvksa esa vkWDlhdj.k ¼oxidation½ dh fØ;k gksrh gS] ftlds QyLo:i dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM eqDr gksrh
gSA ;g eqDr dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM iqu% gheksXyksfcu ds }kjk ys yh tkrh gS rFkk okfil jDr ifjlapj.k ra= ds ek/;e ls
Qq¶Qqlksa rd ykbZ tkrh gS] tgka iqu% fofue; ¼Exchange½ gksrk gSA bl fofue; esa dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks eqDr dj fn;k
tkrk gS rFkk vkWDlhtu dks ys fy;k tkrk gSA ;g izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA

1-2 'olu ra= ds eq[; vo;o ¼Main Organs of Respiratory System½

'olu ra= dk eq[; dk;Z okrkoj.k dh ok;q dks Hkhrj [khapuk rFkk 'okl izdks"B ¼Alveoli½ rd igqapuk ,oa eqä
dh xbZ dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks 'okl ds ek/;e ls ckgj fudkyuk gSA ysfdu bl fØ;k esa LokLF; dh ǹf"V ls dbZ
ckrksa dk /;ku Hkh j[kk tkrk gSA og dk;Z Hkh 'olu ra= ds ek/;e ls gksrk gSA 'olu ra= eq[;r% ukd ls ysdj 'okl
izdks"B rd QSyk gqvk ,d ra= gS ftlds fuEu eq[; vax g®&

1- uklk xqgk,¡ ¼Nasal cavities½] 2- xzluh ¼Pharynx½]
3- Loj;a= ¼Larynx½] 4- 'okl uyh ¼Trachea½]
5- 'oluh ¼Bronchi½] 6- 'olfud ¼Bronchioles½]
7- 'okl izdks"B ¼Alveoli½A

1-2-1 uklk xqgk,¡ ¼Nosal cavities½

ukfldk ok;q dk LokHkkfod izos'k }kj gSA blh ekxZ ls ok;q Hkhrj izos'k djrh gSA ukfldk ,d foHkktd insZ ¼Nosal
septum½ ds }kjk Hkhrj nks Hkkxksa esa caVh gksrh gSA bUgsa gh uklk xqgk,¡ ¼Nosal cavities½ dgrs g®A buesa vkxs o ihNs nks
}kj cu tkrs g®] ftUgsa Øe'k% vxz&uklk&}kj rFkk i'p&uklk&}kj ¼Anterior and posterior narus½ dgrs g®A blds
vfrfjDr Hkh dqN vkSj }kj Hkh ;gka gksrs g®] tSls&

v Å/oZguq}kj ¼Moxillary Antrum½
v yykVkfLFk] >>jkfLFk ,oa trqdkfLFk ds ok;q fooj ¼Air sinyses of frontal, ethmaid and spenoid bones½
v uklkJqokfguh ds fNnz ¼Opening of Lacrimal duct½

ukfldk ekxZ ds vxz&uklk&}kj dh lrg ij dqN rSyh; xzafFk;ka gksrh g®A blh LFkku ij dqN ǹ<+ cky Hkh ik;s tkrs
g®A 'ks"k Hkkx esa vkPNkfnr djus okyh midyk dk Lrj jgrk gSA buesa 'ys"ek mRiUu djus okyh dksf'kdk,¡ ¼Mucous
cells½ gksrh g®] tks viuh 'ys"ek ls ukfldk dh 'ysf"ed&dyk dks ue] fpduh o fpifpih j[krh g®A 'olu fØ;k ds
le; ok;q ds lkFk vk;s d.k] js'ks] thok.kq vkfn dqN v'kqf);ka buesa fpid tkrs g® rFkk dqN v'kqf);ka uklkxqgk esa mifLFkr
ckyksa esa Qal tkrs g®A tc 'okl ckgj fudkyrs g®] ml le; gok ds ncko esa ;s ckgj fudy tkrs g®A

blh LFkku ij ?kzk.k&dsUnz gksrs g®] tgk¡ ?kzk.k&raf=dk ¼fibres of orjetory nerve½ ds lw= vkrs g®A ;s ok;q dh egd
dks irk dj ;g lwpuk nsrs g® fd ok;q fdl izdkj dh gSA ;fn ok;q nqx±f/kr gksrh gS rks mlls cpus ds iz;kl ds fy, lacaf/
kr vaxksa dks lwpuk nsrh gSA blds vfrfjDr bl LFkku ij mifLFkr 'ysf"ed dyk ok;q dks vf/kd ue rFkk m".k dj nsrh
gS] ftlls Qq¶Qqlksa dks gkfu ugha igqaprh gSA mDr lHkh dkj.kksa ls 'okl lnSo ukd ls gh ysuh pkfg,A
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99 B.A.-II/ SOL-II

1-2-2 xzluh ¼The Pharynx½

ukfldk esa tks ok;q igqaprh gS] og ukd esa fLFkr ekxZ ls ikj dj daB vFkok xzluh esa igqaprh gSA tks ukd] eqag rFkk
Loj ;a= ds ihNs gksrh gS rFkk uklk&xqgkvksa ds ckn diky ds lcls fupys Hkkx esa fLFkr gSA ;gka dku ls vkus okyh
d.kZ&daB&uyh ¼Eustachian Tube½ dk eq¡g [kqyrk gS gSA bl izdkj ;g LFkku dku] eqag] ukd] isV rFkk Qq¶Qqlksa ls vkil
esa lacaf/kr jgrs g® rFkk ,d&nwljs dks lg;ksx djrs g®] tSls&[kkrs&ihrs le; 'okl ekxZ can gks tkrk gSA xzluh dh fHkfÙk;ka
isf'k;ksa ls fufeZr gksrh g®A bldh i'p fHkfÙk ij nksuksa rjQ dqN yfldk Ård dk lewg gksrk gS] ftls VkWfUly ¼Tonsil½
dgrs g®A laØe.k gksus ij ;g ,fMuk;M ¼Adenoid½ jksx dk :i /kkj.k dj ysrk gS] ftlesa budk vkdkj c<+ tkrk gSA

1-2-3 Loj&;a= ¼The Larynx½
'okl uyh ds lcls Åij okys Hkkx dks Loj&;a= ¼Larynx½ dgrs g®A bl LFkku ij mikfLFk dk ,d <Ddu gksrk

gS] ftls daBPNn ¼Epiglotis½ dgrs g®A ;g Hkkstu fuxyrs le; Loj&;a= ds eq[k dks candj nsrk gS] ftlls Hkkstu blesa
izos'k ugha dj ikrk gSA 'okl ysrs le; ;g <Ddu [kqyk jgrk gS] ftlls 'olu fØ;k lkekU; :i ls fujUrj pyrh jgrh
gSA Loj&;a= dk eq[; dk;Z /ofu dh mRifÙk djuk gSA tc ge cksyrs g® rc blesa fLFkr Loj&jTtqvksa ¼vocal cord½ esa
daiu gksrk gSA blls /ofu mRiUu gksrh gSA ckn esa nkar] thHk o vksaB vkfn feydj bl /ofu dks fHkUu :iksa esa mPpkfjr
djrs g®A bl lEiw.kZ Loj&;a= dk fuekZ.k fuEufyf[kr vfLFk ,oa mikfLFk;ksa vkfn ls gksrk gSA

1- voVq mikfLFk ¼Thyroid cartilage½ 2- eqnzk mikfLFk ¼Cricod cartilage½
3- nohZdYi mikfLFk ¼Arytnoid Cartilage½ 4- daBPNn ¼Epiglottis½
5- gk;M vfLFk ¼Hyoid Bone½ 6- Loj&jTtq ¼Vocal Cords½

1-2-4 'okl&uyh ¼Trachea½

'olu&ra= esa Loj&;a= ds ckn ok;q tkus dk tks ekxZ gksrk gS] mls 'okluyh vFkok daBuky dgrs g®A ;g 'okl&uyh]
xzkluyh ¼Qesophasus½ ds lkeus dh rjQ fLFkr gksrh gS rFkk o{k ekxZ ds pkSFks&ikapos d'kds#d rd yEch gksrh gSA

NOSE

MOUTH

LARYNX

TRACHEA

LUNGS

DIAPHRAGM

PHARYNX (THROAT)

BRONCHI
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oSls bldh yEckbZ 4-5 bap rFkk O;kl 1 bap gksrk gSA bl iwjh uyh dk vk/kk Hkkx xzhok esa rFkk vk/kk Hkkx o{k ds Å/
oZ Hkkx esa fLFkr jgrk gSA Åij okys Hkkx dks xzso&izkar dh 'okl uyh rFkk uhps okys Hkkx dks o{k&izkar dh 'okl uyh
¼Cervical Trachea and Thoracic Trachea½ dgrs g®A 'okl uyh 16 ls 20 mikfLFk;ksa dh viw.kZ eqfnzkdkvksa vFkok NYyksa
dh cuh gksrh gSA blh dkj.k ;g lnSo Qwyh jgrh gSA bu NYyksa dk vkdkj vaxzsth ds ̂C* v{kj dh rjg gksrk gSA 'okl
uyh dh fiNyh ifjf/k] tks fd rarq Årdksa rFkk 'ysf"ked f>Yyh ls fufeZr gksrh gS] xzkl&uyh ls lVh jgrh gSA bl Hkkx
dks mikfLFk dk lgkjk izkIr ugha gksrk gSA 'okl uyh lnSo fpduh rFkk ue jgrh gSA blds vLrj dk fuekZ.k jksfedke;h
LraHkkdkj midyk ls gksrk gSA blesa p"kd&dksf'kdkvksa ls fujUrj 'ys"e nzo ¼mucals½ lzkfor gksrk jgrk gS] tks bl uyh
dks fpduk rFkk ue j[krk gSA 'okl uyh ds vLrj dh jksfedk,¡ Åij dh vksj xfr djrh jgrh g®] ftlls /kwy d.k vkfn
v'kqf);ka Hkhrj izos'k ugha dj ikrh g®A

1-2-5 'oluh ¼The Bronchi½
tSlk fd iwoZ esa crk;k x;k fd 'okl uyh o{k izkar dks pkSFks&ikapos d'ks#d rd yEch gksrh gSA ;g 'okl uyh

bl LFkku ij igqapus ds ckn nks 'kk[kkvksa esa caV tkrh gSA bu nks 'kk[kkvksa dks gh 'oluh ¼bronchi½ dgrs g®A buesa nkfguh
'oluh cka;h 'oluh dh vis{kk dqN yEch rFkk iryh gksrh gSA

nk;ha ,oa ck;ha 'oluh nk;sa o ck;sa Qq¶Qqlksa esa izos'k djrh gS rFkk iqu% dbZ 'kk[kkvksa&iz'kk[kkvksa esa caV tkrh gSA
buesa ,d 'kk[kk Qq¶Qqlh; /keuh ds Lrj ls dqN Åij QwVrh gS] ftls Å/oZ&[kaM&'oluh ¼Upper-lobe-bronchus½ dgrs
g®A tc 'kk[kk /keuh ls vkxs c<+ tkrh gS rc nwljh 'kk[kk QwVrh gS] bls fuEu [k.M 'oluh ¼lower-lobe-bronchus½
dgrs g®A bl fuEu&[k.M&'oluh ls gh e/; [k.M 'oluh ¼middle-lobe-bronchus½ fudyrh gSA 'oluh dh 'kk[kk,¡
Qq¶Qqlksa esa izos'k djus ls iwoZ rd mikfLFk dh cuh gksrh gSA ck;ha 'oluh esa nks 'kk[kk,¡ gh QwVrh g®A

1-2-6 'olfudk,¡ ¼Bronchioles½

iwoZ esa crk;k x;k gS fd 'okl uyh nks eq[; 'kk[kkvksa esa caV tkrh gSA mlds ckn bu nks eq[; 'kk[kkvksa ls vU;
iz'kk[kk,¡ fudyrh g®A iqu% bu iz'kk[kkvksa ls vU; 'kk[kk,¡ QwVrh g®A ;s Øe'k% igys dh vis{kk de O;kl dh gksrh g®A
vUr esa ;s vR;Ur lw{e O;kl 'olfudkvksa ¼bronchioles½ esa caV tkrh g®A ;s ns[kus esa ,slh yxrh g®] tSls fdlh isM+
dks ruk lfgr myVk [kM+k dj fn;k x;k gksA

jpuk dh ǹf"V ls ns[kk tk, rks 'okl uyh rFkk 'oluh dh jpuk yxHkx ,d leku gksrh gS ysfdu 'olfudkvksa
dh jpuk buls vyx gksrh gSA buesa mikfLFk ugha ikbZ tkrh gSA ;s lw=e; is'kh Årdksa ¼fibrous muscular tissues½ ls
cuh gksrh g® ysfdu ;s is'kh Ård ls vf/kd ifjiDo gksrs g®A 'okl uyh rFkk 'oluh dh vuSfPNd isf'k;ksa esa tc ladqpu
,oa f'kfFkyu gksrk gS] ml le; bldk izHkko 'olfudkvksa ij Hkh iM+rk gS rFkk mlh ds vuq:i buesa Hkh xfr gksrh gSA
;s Hkh fldqM+rh rFkk QSyrh g®A

1-2-7 'okl izdks"B ¼Alveoli½
'okl&izdks"B dks ok;q dksf"Bdk dks"k ;k ok;q dks"k Hkh dgrs g®A uotkr f'k'kq ds ,d QsQM+s esa budh la[;k yxHkx

nks djksM+ rd gks ldrh gS] ogha o;Ld esa budh la[;k iUnzg djksM+ ls Hkh T;knk gks ldrh gSA

'olfudk,¡ vUr esa cgqr gh eghu ufydk dk :i /kkj.k dj ysrh g®A bUgsa dwfidk ufydk ¼Alveolar duct½ dgrs
g®A buds fljs Qwydj dwfidk ¼Atrium½ cukrs g®] ftu ij ;s ok;q dks"k ¼Alvuoli½ yxs gksrs g®A

izR;sd 'okl izdks"B cgqr gh ckjhd f>Yyh dh nhokj ls cus gksrs g®A ;s f>Yyh piVh dksf'kdkvksa ls cuh gksrh g®A
budh ckgjh lrg ij jDr dksf'kdkvksa ¼Blood capillaries½ dk ,d tky QSyk jgrk gSA 'okl izdks"B rFkk jDr dksf'kdk,¡
bruh utnhd gksrh g® fd buesa ls xSlksa dk vknku&iznku lqyHk gks tkrk gSA bl LFkku ij gh jDr }kjk vkWDlhtu dks
xzg.k fd;k tkrk gS rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks eqDr fd;k tkrk gSA
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1-3 Qq¶Qql ¼Lungs½

bUgsa vke cksypky dh Hkk"kk esa QsQM+s dgk tkrk
gSA ;s la[;k esa nks gksrs g®A ;s iz/kku 'olu vax g®A ;s o{k
xqgk ¼Thoracic cavity½ esa ân; ds nk;sa o ck;sa rjQ
fLFkr gksrs g®A budk jax uotkr f'k'kq esa yky gksrk gS
ysfdu o;Ld esa ;s dRFkbZ&LysVh jax ds gksrs g®A ;s vR;Ur
dksey rFkk yphys gksrs g®A izR;sd Qq¶Qql xqgk ¼Pleural
cavity½ gksrh gS] ftlesa ,d ylnkj rjy inkFkZ Hkjk jgrk
gSA ;s f>fYy;k¡ nksgjh irZ dh cuh gksrh g®A ;s Qq¶Qqlksa
dks lqj{kk iznku djrh g® blfy, bUgsa Qq¶Qqlkoj.k
¼Pleura½ dgrs g®A

gekjk nkfguk Qq¶Qql ck;sa Qq¶Qql dh vis{kk dqN
cM+k gksrk gSA otu dh ǹf"V ls ck;ka Qq¶Qql 570 xzke
dk gksrk gS rFkk nk;ka Qq¶ql 620 xzke dk gksrk gSA ;gka
/;ku nsus ;ksX; rF; ;g gS fd iq#"kksa dh vis{kk fL=;ksa ds
Qq¶Qql de otu ds gksrs g®A gekjk izR;sd Qq¶Qql njkjksa ds }kjk [k.Mksa ¼Lobes½ esa foHkDr gksrk gSA nkfgus Qq¶Qql
esa rhu [k.M gksrs g®] ogha ck;sa Qq¶Qql esa nks [k.M gh gksrs g®A Qq¶Qqlksa dh ckgjh lrg likV rFkk fpduh gksrh gS rFkk
Hkhrjh lajpuk e/kqeD[kh ds Nkrs dh rjg Liath rFkk vla[; 'okl izdks"B esa caVh gksrh gSA

Qq¶Qqlksa dh lkeF;Z

Qq¶Qql dHkh Hkh [kkyh ugha jgrs g®A ;s lnSo ok;q ls Hkjs jgrs g®A tks ok;q lkekU;r% 2-5 yhVj gksrh gS] bl ok;q
dks dk;kZRed vo'ks"k ok;q dgrs g®A lkekU;r% ge 0-5 yhVj ok;q Qq¶Qqlksa esa Hkjrs g® o fudkyrs g®A bl ok;q dks izokgh
ok;q dgrs g®A fdUrq 'okl izs{kk ds iz;ksx ds ek/;e ls ge bl izokgh ok;q dks 3-5 yhVj rd dj ldrs g®A oSls gekjs
Qq¶Qqlksa dh {kerk yxHkx 5&6 yhVj ok;q dh gS ysfdu iwjh ok;q fudkyus ds ckn Hkh yxHkx 1-5 yhVj ok;q 'ks"k jg
tkrh gSA

cks/k&iz'u

iz'u&'oluh dk o.kZu dhft,A

iz'u&'okl&uyh ds fo"k; esa foLrkj ls crkb;sA

2-0 ikpu ra= ¼Digestive System½
gekjk 'kjhj fujUrj fofHkUu izdkj dh fØ;k,¡ djrk jgrk gSA blds ifj.kkeLo:i 'kjhj ds Årdksa esa VwV&QwV gksrh

jgrh gS rFkk dbZ dksf'kdk,¡ u"V Hkh gks tkrh g®A bu lHkh dk;ks± ds fy, 'kjhj dks ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ;g ÅtkZ
'kjhj dh isf'k;ksa esa gksus okyh jklk;fud fØ;k ls Å"ek ;k rki ds :i esa izkIr gksrh gSA ;g ÅtkZ 'kjhj esa 'kfDr mRiUu
djrh gS] 'kjhj ds rkiØe dks cuk;s j[krh gS] 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds fuekZ.k] ejEer rFkk òf) esa lgk;d gksrh gS ysfdu
blds fy, gesa Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA blesa ik;s tkus okys iks"kd rÙo fofHkUu jklk;fud fØ;kvksa ls xqtjus ds
i'pkr~ gesa ÅtkZ iznku djrs g®A

2-1 ikpu ¼Digestion½

;g gekjs 'kjhj dh ,d egÙoiw.kZ ;kaf=d ,oa jklk;fud izfØ;k gSA blds vUrxZr Hkkstu dks lw{ere d.kksa esa foHkDr
fd;k tkrk gS] lkFk gh lkFk fofHkUu izdkj ds ikpd jlksa dh fØ;kvksa ds }kjk mlds :i esa Hkh ifjorZu fd;k tkrk gS]
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ftlls mlds ?kVd rÙo jä }kjk vo'kksf"kr fd;s tk ldsaA vFkkZr~ vfoys; Hkkstu dks Lokaxhdj.k ¼Assimilation½ ds
fy, foys; :i esa ifjofrZr dj nsuk gh ikpu gSA bl izfØ;k esa tks Hkkstu lw{ere Lrj rd VwV ugha ikrs ;k ip ugha
ikrs] mUgsa ey ds :i esa xqnk ekxZ ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA mDr leLr fØ;k ftl ra= ds }kjk dh tkrh gS] mls
ikpu ra= dgrs g®A

2-2 iks"k.k&uky ¼Alimentary Canal½

;g ,d vuSfPNd isf'k;ksa ls cuh yxHkx 10 ehVj yEch uyh gS] ftlds vyx&vyx Hkkx g® rFkk muds ìFkd~&ìFkd~
dk;Z g®A bu vyx&vyx Hkkxksa dh yEckbZ o O;kl esa cgqr vUrj gSA bl iks"k.k uky dk txg&txg ikpd jl cukus
okyh xzafFk;ksa ls lEidZ gSA buls izkIr gksus okys lzko Hkkstu dks ipkus esa lgk;rk djrs g®A

mijksDr lHkh vaxksa dks lkeqfgd :i ls ikpu ra= dgrs g®A vc loZizFke v/;;u dh ǹf"V ls iks"k.k uky dk v/
;;u fuEu Hkkxksa esa ckaVdj djsaxs&

1- eq[k xqgk ¼Mouth Cavity½ 2- xzluh ¼Pharynx½
3- xzkluyh ¼Oesophogus½ 4- vkek'k; ¼Stomach½
5- NksVh vkar ¼Small intestine½ 6- cM+h vkar ¼Large intestine½

2-2-1 eq[k xqgk ¼Mouth-cavity½

;g nksuksa tcM+ksa rFkk xkyksa ls f?kjh ,d pkSM+h xqgk gSA bldh Nr dks rkyq dgrs g®A rkyq ¼Palate½ dk vxyk Hkkx
dBksj rFkk fiNyk Hkkx eqyk;e gksrk gSA ;g fiNyk eqyk;e Hkkx ,d yVdu ds :i esa gksrk gS] ftls dkx ¼Uvula½
dgrs g®A dkx ds nksuksa rjQ VkWfUly gksrs g®A

bl eq[k xqgk ds vUnj xky] vksaB] rkyq vkfn fpdus rFkk dksey gksrs g® D;ksafd 'ys"ed lzkfor djus okyh 'ys"ed
dyk ls <ds jgrs g®A

2-2-1-1 nkar ¼teeth½

gekjs eq[k xqgk esa dqy 32 nkar ¼tuth½ gksrs g®] tks fuEu izdkj g®&

v Åij&uhps&16&16 nkar gksrs g®A
v nk;sa o ck;sa rjQ 8&8 nkar gksrs g®A
v e/; ds pkj dkVus okys ÑUrd ¼incisors½
v ÑUrd ds nksuksa rjQ ,d&,d QkM+us okys jnud ¼canine½
v jnud ds cxy esa nks&nks dqpyus okys vxzpoZ.kd ¼premolar½
v vxzpoZ.kd ds cxy esa rhu&rhu poZ.kd ¼molar½

  ¼buesa vfUre nkarksa dks foosd nkar ¼wisdom teeth½ Hkh dgrs g®A½ ;s 20&21 o"kZ ds ckn fudyrs g®A

2-2-1-2 ftàk ¼tongue½

;s nks izdkj dh isf'k;ksa ls cuh gksrh gS&cfgLFk is'kh ,oa vUrLFk is'kh ¼Extrinsic and intrinsic muscles½A buesa ls
cfgLFk is'kh Hkkstu pckus] fuxyus vkfn esa xfr iznku djrh gS tcfd vUrLFk is'kh ftàk dks lw{e xfr iznku djrh gSA
lkekU;r% ftàk pkSM+h gksrh gS ysfdu tc bls ckgj fudkyk tkrk gS rc ;g uqdhyh gks tkrh gSA ftàk dk Åijh Hkkx #[kM+h
f>Yyh ls cuk gksrk gS] ftl ij NksVs&NksVs nkuksa ds :i esa xzgkadqj ¼popillar½ gksrs g®A buesa Lokn dfy;ka ik;h tkrh g®] ftuds
}kjk gesa Hkkstu ds Lokn dk vuqHko gksrk gSA ftàk ij izR;sd Lokn ds ìFkd~&ìFkd~ LFkku g®] tSls&ehBk Lokn uksd ls] [kêk
Lokn fdukjs ls] dM+ok Lokn ihNs ls rFkk uedhu Lokn lHkh txg lsA ftàk vius }kjk fuEu egÙoiw.kZ dk;Z djrh gS&

1- Hkkstu dks eq¡g esa eghu gksus ds fy, ?kqekukA 2- Hkkstu ds Lokn dk vuqHko djkukA
3- Hkkstu dks fuxyukA 4- cksyus esa lgk;rk djukA
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ge lc Hkkstu djrs g® rFkk loZizFke Hkkstu dks nkarksa }kjk pckrs g®A thHk bl dk;Z esa lgk;rk djrh gSA ;gka Hkkstu
esa ykj feyrh gS] tks Hkkstu dks ipkus esa lgk;rk djrh gSA

2-2-1-3 ykj ¼saliva½

ykj {kkjh; gksrh gSA blesa nks ,atkbe Vk;fyu rFkk E;wflu ¼Ptylin and mucin½ ik;s tkrs g®A Vk;fyu ds }kjk e.M
dks ?kqyu'khy 'kdZjk esa cny fn;k tkrk gS rFkk E;wflu Hkkstu dks fpduk cuk;s j[krk gSA ykj esa 99-2 izfr'kr ty rFkk
0-8 izfr'kr rjy jklk;u gksrs g®A blds vfrfjDr blesa {kkj :i esa lksfM;e] iksVsf'k;e] dSfY'k;e ds ckbZ&dkcksZusV mifLFkr
jgrs g®A

gekjs eqag esa dqy N% ykj xzafFk;ka gksrh g®A buesa rhu nk;ha rjQ rFkk rhu ck;ha rjQ] tks fuEu g®&

1- d.kZ iwoZ xzafFk;k¡ ¼Parotid½
2- ftàk/kj xzafFk;k¡ ¼Sublingual½
3- vo&v/kksguq xzafFk;k¡ ¼Sub-mandibular½

2-2-2 xzluh ¼Phorynx½

eq[k xqgk ds ihNs dk Hkkx tks dhi ds leku gksrk gS] mls xzluh dgrs g®A ;g yxHkx 12&15 ls-eh- yEck gksrk
gSA pck;k gqvk Hkkstu blh LFkku ls gksdj xzkl uyh esa tkrk gSA xzluh esa lkr }kj [kqyrs g®] tks fuEu g®&

v d.kZ daBuyh&2 v i'p uklk jU/kz&2
v eqag&1 v Loj&;a=&1
v xzkluyh&1

xzluh esa isf'k;ksa ds rhu Lrj gksrs g®A iwjh xzluh dks fuEu rhu eq[; Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

v uklk xzluh ¼Nose phorynx½
v eq[k xzluh ¼Oral phorynx½
v Loj&;a= xzluh ¼Laryngeal Phorynx½-

mä uklk xzluh 'olu ekxZ ds ihNs fLFkr gksrh gSA ;gka d.kZ daB uyh [kqyrh gSA eq[k xzluh eqag ds ihNs jgrh
gSA blds nksuksa rjQ VkWfUly gksrs g®A Loj&;a= xzluh Loj&;a= ds ihNs gksrh gSA ;g lcls uhps okyk Hkkx gS] tks var esa
xzkl uyh esa [kqyrk gSA

2-2-3 xzkl uyh ¼Oesophagus½

;g yxHkx 25&26 ls-eh- yEch ,oa ladjh uyh gSA ;g xnZu ds ihNs ls izkjEHk gksrh gS rFkk jh<+ dh nloha d'ks#dk
ds ikl fLFkr ruqiV ¼diaphragm½ dks Nsndj mnjxqgk esa izos'k dj tkrh gSA ogk¡ bldk laca/k vkek'k; ls gksrk gSA

xzkluyh esa isf'k;ksa dh rhu ijrsa gksrh g®] ftlls bldh nhokj eksVh rFkk ekaly fn[krh gSA lcls Hkhrj okyh lrg
'ysf"ed f>Yyh dh gksrh gS] ftlls 'ys"ek lzkfor gksrk gSA xzkluyh vuSfPNd isf'k;ksa dh cuh gksrh gSA

xzkluyh] 'okl uyh ds ihNs fLFkr gksrh gSA Hkkstu 'okluyh dks ikj dj xzkluyh esa tkrk gSA ,slh fLFkfr esa daBPNn
¼epiglotis½ ds }kjk 'okl uyh dks <d fn;k tkrk gS] ftlls Hkkstu 'okl uyh esa ugha tkus ikrk gSA

xzkluyh esa Øekadqpu xfr gksrh gS] ftlls Hkkstu lh/ks vkek'k; esa pyk tkrk gSA bl fØ;k esa xq#Rokd"kZ.k Hkh dk;Z
djrk gSA

2-2-4 vkek'k; ¼Stomach½

vkek'k; iks"k.k uky dk lcls pkSM+k Hkkx gSA bldh yEckbZ 24&26 ls-eh- rFkk pkSM+kbZ 10 ls-eh- gksrh gSA ;g ruqiV
rFkk ân; ds uhps LFkkfir gksrk gSA bldk vkdkj e'kd ds leku gksrk gSA vkek'k; dks nks Hkkxksa esa ckaV ldrs g®A ân;h
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Hkkx rFkk nwljk iDok'k;h Hkkx ¼cordiac and pyloric part½A buesa iDok'k;h Hkkx de pkSM+k gksrk gSA ;g vUr esa ,d
fudkl }kj gksrk gS] ftls iDok'k;h fNnz ¼pyloric valve½ dgrs g®A

vkek'k; esa lcls T;knk isf'k;ka ik;h tkrh g®] tks fofHké vkdkj dh gksrh g®A budh xfr ds dkj.k gh vkek'k;
Hkkstu dks vkSj vf/kd ihlrk rFkk eFkrk gSA bldh nhokjsa rhu rgksa ls feydj cuh gksrh gSA buesa Hkhrjh rg 'ysf"ed
dyk ¼mucous membrane½ dh cuh gksrh gSA vkek'k; esa rhu izdkj dh xzafFk;k¡ gksrh g®&

v gkfnZdh xzafFk;k¡ ¼Cordiac Gland½
v cqgu xzafFk;k¡ ¼Fundus Gland½
v iDok'k; xzafFk;k¡ ¼Pyloric Gland½

mijksDr xzafFk;ksa ls fudyus okys lzko dks tBj jl ¼Gastric Juice½ dgrs g®A bl tBj jl esa 4 izfr'kr ued
dk vEy ¼Hydrocloric Acid½ Lora= voLFkk esa jgrk gSA blds vfrfjDr nks ,Utkbe isIlhu ¼Pepsin½ rFkk jsfuu ¼Renin½
Hkh ik;s tkrs g®A isIlhu viuh fØ;k izksVhu ij djrh gSA jsfuu nw/k dks QkM+dj mldh izksVhu vyx dj nsrk gSA vkek'k;
esa tc Hkkstu vPNh rjg ls eFk dj vEyh; gks tkrk gS rc /khjs&/khjs djds NksVh vkar esa igqaprk gSA

2-2-5 NksVh vkar ¼Small Intestine½

NksVh vkar vkek'k; dh iDok'kf;d }kj ls izkjEHk gksdj cM+h vkar rd yEch ,d uyh gSA ;g thfor voLFkk
esa yxHkx 6-5 ehVj yEch rFkk 2-5 ls-eh- pkSM+h gksrh gS ysfdu èr voLFkk esa NksVh vkar dh yEckbZ yxHkx 2-44 ehVj
gks tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd èr voLFkk esa isf'k;k¡ viuk ruko [kks nsrh gS rFkk f'kfFky voLFkk esa vk tkrh g®A
NksVh vkar isV esa dqaMyh ds :i esa jgrh gSA bl iwjh vkar dks fuEu rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

v iDok'k; ¼x̀g.kh½ ¼Duodenum½
v e/;kra= ¼Jejunum½
v 'ks"kka= ¼Ileum½-

2-2-5-1 iDok'k; ¼x`g.kh½ ¼Duodenum½

NksVh vka= dk izFke 25 ls-eh- yEck Hkkx iDok'k; dgykrk gSA ;g vaxzsth ds ¼C½ v{kj dh rjg gksrk gSA bldk
izkjEHk iDok'kf;d }kj ls gSA vkek'k; esa Hkkstu tc vPNh rjg eFkdj nzo tSlk ,oa vEyh; gks tkrk gS] rc ml le;
;g }kj Lor% gh [kqy tkrk gS rFkk Hkkstu iDok'k; esa /khjs&/khjs djds pyk vkrk gSA

iDok'k; esa Hkkstu ds vkus ds ckn Hkkstu ij nks fo'ks"k ikpd jl viuh fØ;k djrs g®&fiÙk jl ¼Bile Juice½
,oa vXU;k'kf;d jl ¼Pancreatic Juice½A fiÙkk'k; ls fiÙkjl fudydj Hkkstu dks {kkjh; dj nsrk gS] tks thok.kq uk'kd
gksus ls Hkkstu dks lM+us ls Hkh cpkrk gSA fiÙk jl oSls rks ;Ñr esa curk gS ysfdu vf/kd gksus ij ;g fiÙkk'k; esa ,d=
gksrk tkrk gSA fiÙk jl esa lksfM;e&ckbZ&dkcksZusV] VkjksdksysV] XykbdksysV rFkk dksysLVªky vkfn yo.k gksrs g®A fiÙk dh
mifLFkfr ds dkj.k gh vXuk'k; jl fØ;k'khy gksdj ikpu dk dk;Z izkjEHk djrk gSA

vXU;k'kf;d jl ¼Pancreatic Juice½&bl jl esa rhu izdkj ds ,Utkbe ik;s tkrs g®&

v ,ekbyksIlhu ¼Amylopsin½A
v fVªfIlu ¼Tripsin½A
v LVsfIlu ;k ykbist ¼Steapsin or Lipase½A
v ,ekbyksfIlu LVkpZ ij fØ;k dj mls 'kdZjk esa cny nsrk gSA
v fVªfIlu] isIVksu dks iksyhisIVkbM esa cny nsrk gSA
v LVsfIlu] olk dks olh; vEy rFkk fXyljkWy esa cny nsrk gSA
v Hkkstu dk vf/kdre ikpu iDok'k; esa gh gks tkrk gSA
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2-2-5-2 e/;kra= ¼Jejunum½

;g yxHkx 2-5 ehVj yEch rFkk 4 ls-eh- pkSM+h ufydk gSA bl LFkku ij dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha gksrk gSA

2-2-5-3 'ks"kka= ¼Ileum½

;g 2-75 ehVj yEch rFkk 3-5 ls-eh- pkSM+h uyh gSA e/;kra= rFkk 'ks"kka= dq.Myh ds :i esa isV esa jgrh gSA 'ks"kkU=
esa fuEu pkj Lrj gksrs g®&

v Åijh vkoj.k v is'kh; vkoj.k
v v/kks'ys"key Lrj v 'ys"keydyk Lrj

e/;kra= rFkk 'ks"kkUr= esa rkSfy;s ds jksa;sa dh rjg mHkkj yVds jgrs g®] ftUgsa jlkadqj ¼Villi½ dgrs g®A ;s Hkkstu dks
vo'kksf"kr djrh g®A izR;sd nks jlkadqj ds e/; xzafFk;ka gksrh g®] ftUgsa vka= xzafFk;ka ¼intestinal gland½ dgrs g®A ;g vka=h;jl
¼intestinal juice½ cukrh gSA bl jl esa ,UMªksdkbust uked jlk;u vXU;k'k; dks lfØ; djrh gSA vka=h; jl dh mifLFkfr
esa gh vXU;k'kf;d viuk dk;Z djrk gSA bl vka= jl esa fuEufyf[kr izfd.o gksrs g®&

v ,UMªksdkbust v bjsfIlu
v ekYVst v ySDVst
v lqØstA

NksVh vka= ds Hkhrj 'ys"ed dyk dk fo'ks"k egÙo gSA blesa Hkh vkek'k; dh rjg dbZ xzafFk;ka gksrh g®] ftuls 'ys"ed
ds vfrfjDr vka= jl Hkh lzkfor gksrk gSA lEiw.kZ vka= esa fuEu xzafFk;ka mifLFkr jgrh g®&

v yhcjdqu xqgk v czquj xzafFk;k¡
v ,dkUr xzafFk;k¡ v is;lZ xzafFk;k¡A

2-2-6 o`gnka= ¼cM+h vka=½ ¼Large Intestine½

NksVh vka= ds ckn dk 'ks"k Hkkx cM+h vka= dgykrk gSA bl ògnka= dh yEckbZ 2 ehVj rFkk pkSM+kbZ 7 ls-eh- gksrh
gSA NksVh vka= rFkk cM+h vka= ds e/; ,d dikV gksrk gS] ftls bfy;ksfldy ¼ileo-coecal½ dgrs g®A ;gk¡ ls Hkkstu
xqtjus ds ckn NksVh vka= esa okfil ugha vkus ikrk gSA bl cM+h vka= dks fuEu rhu Hkkxksa esa ckaV ldrs g®&

v va/kka= ¼Caecum½
v dksyu ¼Colon½
v eyk'k; ¼Rectum½A

2-2-6-1 va/kka= ¼Caecum½

;g 6 ls-eh- yEch rFkk 7-5 ls-eh- pkSM+h 'kSyh dh rjg ,d uyh gSA bl uyh ls 5&15 ls-eh- yEch] ladjh dM+h
rFkk cUn ,d ufydk fudyrh gSA bls vka=&iqPN ¼Vermiform Appendix½ dgrs g®A tkuojksa esa Hkkstu ds ikpu esa bldk
egÙoiw.kZ LFkku gS ysfdu euq"; esa bldk dksbZ dk;Z ugha gSA dbZ ckj ;g jksxxzLr gks tkrh gS] ftls vka= iqPN 'kks/k
¼Appendicytis½ dgrs g®A ,slh voLFkk esa fpfdrlk bls dkV dj fudky nsrs g®A

2-2-6-2 dksyu ¼Colon½

;g yxHkx 1-5 ehVj yEch rFkk 6 ls-eh- pkSM+h uyh gS] tks myVs ̂;w* ¼U½ vkdkj esa iwjh NksVh vka= dks ?ksjs jgrh
gSA bldk vfUre Hkkx dqN nka;h >qddj eyk'k; esa [kqyrk gSA dksyu dks fuEu rhu Hkkxksa esa ckaV ldrs g®&

v Å/oZxkeh ògnka= ¼Ascending Colon½
v vuqizLFk ògnka= ¼Transverse Colon½
v v/kksxkeh ògnka= ¼Descending Colon½A
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2-2-6-3 eyk'k; ¼Rectum½

eyk'k; 12 ls-eh- yEck rFkk 4 ls-eh- pkSM+h ,d ufydk gS] tks vfUre 3&4 ls-eh- Hkkx esa dkQh ladjh gSA bl
Hkkx dks xqnk uky ¼Anul Canal½ dgk tkrk gSA ;g etcwr ladqpu'khy isf'k;ksa dh cuh gksrh gSA ;g Hkkx ,d fNnz }kjk
ckgj [kqyrk gS] ftls ey}kj ¼Anus½ dgrs g®A bldk ckgjh Hkkx bPNk/kkjh isf'k;ksa dk cuk gksrk gSA blfy, eyR;kx
dh bPNk gksus ij ;g Hkkx [kqy tkrk gSA cM+h vka= esa ek= ty dk vo'kks"k.k gksrk gS] ftlls v/kZnzoh; inkFkZ v/kZBksl
ey ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA bl iwjh fØ;k esa yxHkx 12 ls 20 ?kaVs dk le; yxrk gSA

gekjh ikpu fØ;k esa fuEu Hkkxksa dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS&

v ;Ñr ¼liver½ v firk'k; ¼gall-bladder½
v vXU;k'k; ¼pancreas½ v Iyhgk ¼spleen½A

2-3 ;Ñr ¼liver½

;g 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk gSA Åij nkfguh rjQ ruqiV ds uhps ilfy;ksa ds ikl fLFkr gSA uhps dh ikap&N%
ilfy;ka bldks <ds jgrh g®A blds nks Hkkx gksrs g®&nkfguk Hkkx ck;sa Hkkx ls cM+k gksrk gSA bldk otu yxHkx 1-5 fd-
xzk- gksrk gSA

vkarfjd jpuk dh ǹf"V ls iwjk ;Ñr vusd [k.Mksa esa caVk gksrk gS] ftUgsa [kf.Mdk ¼lobules½ dgrs g®A ;Ñr ds
fupys Hkkx esa dbZ ufydk,¡ gksrh g®A buesa eq[; :i ls ;Ñr /keuh ¼Hepatic Artory½] izfrgkfj.kh f'kjk ¼Portal Vain½]
;Ñr okfguh ¼Hepatic Duct½ ,oa ;Ñr f'kjk,¡ ¼Hepatic Vein½ eq[; gSA buesa ls ;Ñr okfguh ;Ñr ls fiÙk dks ckgj
ys tkrh gSA

;Ñr 'kjhj ds fy, dbZ egÙoiw.kZ dk;Z djrk gSA ikpu dh ǹf"V ls Hkh bldh egÙoiw.kZ Hkwfedk gS] tks fuEu gS&

1- fiÙkjl dk lzko djukA
2- Xyqdkst dks Xykbdkstu ds :i esa lap; djukA
3- Xykbdkstu dks iqu% Xyqdkst esa cnyus esa lgk;rk djukA
4- vko';drk iM+us ij vehuks vEy rFkk olh; vEy ls Hkh Xyqdkst dk fuekZ.k djukA
5- olk ,oa foVkfeUl dk la'ys"k.k o lap; djukA
6- dqN ,Utkbe dk fuekZ.k djukA
7- vdkcZfud inkFkks± dk lap; djukA

2-4 firk'k; ¼gall-bladder½

;g ,d pkj bap yEch FkSyh gS] ftldh {kerk 50&60 fe-yh- dh gksrh gSA bl FkSyh ds eq[; rhu Hkkx gksrs g®&

v cqgu ¼Fundus½]
v fiaM ¼Body½]
v xzhok ¼Neck½A

fiÙkk'k; dh xzhok ls fiÙkk'k; okfguh ¼Cystic Duct½ izkjEHk gksrh gSA ;g 1-5 b±p yEch ,d uyh gSA ;g uyh
vkxs pydj ;Ñr ls fudyh ;Ñr okfguh ¼Hepatic Duct½ esa fey tkrh gSA nksuksa okfguh feydj lkekU; fiÙk okfguh
¼Bile Duct½ cukrh g®] tks xzg.kh esa [kqyrh gSA fiÙkk'k; rFkk okfgfu;ksa dk vkUrfjd Hkkx 'ys"ey dyk dk cuk gksrk
gSA oSls bldh fuEu rhu lrg gksrh g®&

v ckgjh i;qZn;kZ irZ
v e/; dh vkjsf[kr is'kh Ård
v Hkhrjh 'ys"ey dykA
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fiÙk dk laxBu

fiÙk dk lzko ;Ñr ls gksrk gS rFkk vf/kd ek=k esa fudyk fiÙk fiÙkk'k; esa lafpr dj fy;k tkrk gSA
,d LoLFk O;fä esa 0-5 yhVj ls 1 yhVj rd fiÙk izfrfnu lzkfor gksrk gSA fiÙk ds egÙoiw.kZ xq.k ,oa dk;Z fuEu g®&

1- ;g {kkjh; nzo gSA
2- blesa fiÙk yo.k] dksysLVªky] ysflFky] fiÙk o.kZd dksf'kdk,¡ ikbZ tkrh g®A
3- blesa Xykbdksdksfyd] Vkjksdksfyd vEyksa ds lksfM;e vkSj iksVsf'k;e yo.k gksrs g®A
4- fiÙk esa nks izdkj ds jax fcfy:fcu ¼Bilirubin½ vkSj fcfydfMZu ¼Bilikerdin½ gksrs g®] tks yky jä d.kksa ds

VwVus ls curs g®A

fiÙk ds eq[; dk;Z

1- vkek'k; ls vk;s gq, Hkkstu dks {kkjh; cukukA 2- olk ds beYlhdj.k esa lgk;rk djukA
3- vkarksa ds gkfudkjd thok.kqvksa dks u"V djukA 4- iks"k.k uky dh Øekadqapu xfr dks c<+kukA
5- ;Ñr ds mRlthZ inkFkks± dks ckgj ys tkukA 6- vkgkj dks lM+us ls jksdukA

2-5 vXU;k'k; ¼Pancreas½

vXU;k'k; dh yEckbZ 15 ls-eh- rFkk pkSM+kbZ 4 ls-eh- gksrh gSA bldk vkdkj piVk rFkk yEck gksrk gSA ;s nkfguh
vkSj eksVh rFkk ck;ha vksj iryh vkSj uqdhyh gksrh g®A ;g mnj ds Åijh e/; Hkkx ls ysdj ck;ha rjQ Iyhgk rd QSyh
jgrh g®A eVesys jax dh bl xzafFk ij 'kgrwr dh Hkkafr NksVs&NksVs mHkkj gksrs g®A

vXU;k'k; vUr%lzkoh ,oa cfg%lzkoh nksuksa izdkj dh xzafFk gSA blds vUr%lzko esa bUlqfyu rFkk Xyqdkxksu uked gkeksZUl
dk lzko gksrk gS rFkk cfg%lzko esa Hkkstu dks ipkus ds fy, fuEu ,Utkbeksa dk lzko gksrk gS&

1- fVªfIlu ¼Tripsin½]

2- fLV;kfIlu ¼Steapsin½]

3- ,ekbyksfIlu ¼Amylopsin½A

2-6 Iyhgk ¼spleen½

;g yxHkx 5 bap yEch rFkk 3 bap pkSM+h ,d xzafFk gS] tks uhykiu fy;s gq, yky jax dh gksrh gSA ;g Liat dh
rjg gksrh gSA bl Liat esa jDr xk<+s :i esa Hkjk jgrk gSA ;g xzafFk mnj ds Åijh Hkkx esa ck;ha rjQ ruqiV ls lVh jgrh
gSA vXU;k'k; dk iqPN Hkkx blls lVk jgrk gSA bldk eq[; dk;Z yky jDr d.k] tks viuk thou dky iw.kZ dj pqds
gksa] muesa ls vko';d rÙoksa dks fudky ysuk gSA

Iyhgk ikpu fØ;k ds egÙoiw.kZ vax ;Ñr dks jä igqapkus dk dk;Z djrk gSA bl fØ;k ds fy, Iyhgk esa la;kstd
rFkk ylhdkHk Ård dk tky fcNk jgrk gS] ftuesa vusd jä dksf'kdk,¡ jgrh g®A ;g js'ksnkj rFkk lk/kkj.k is'kh rarq dh
cuh laiqfVdk ¼Capsules½ ls <dh jgrh gSA bl is'kh rarq esa dqN&dqN varjky ds ckn fldqM+u gksrh gS] ftlls jDr Iyhgk
ls fudydj ;Ñr dh vksj pyk tkrk gSA

cks/k&iz'u

iz'u&ikpu ra= dk fp= lfgr o.kZu dhft,A

iz'u&fiÙk dk laxBu ,oa dk;ks± dks crkb;sAJa
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3-0 jksx&nek ,oa czksadkbfVl] e/kqesg] jäkYirk

3-1 nek ¼Asthma½

vki ;g tku pqds g® fd uklk}kj vkSj uklkxqgk ls gksrh gqbZ ok;q QsfjaDl ¼xys dk Hkkx½ esa tkrh gSA mlds ckn
Loj;a= dks ikj djrh gqbZ] 'okluyh ls gksrh gqbZ] 'oluh vkSj fQj 'olfudkvksa ds }kjk QsQM+ksa esa igqaprh gSA 'okluyh
nks Hkkxksa esa foHkkftr gksdj nks 'olfu;ksa esa ifjofrZr gksrh g® vkSj izR;sd 'oluh NksVh&NksVh 'olfudkvksa esa foHkä gks
tkrh g®A nksuksa QsQM+ksa ds vUnj vusd ok;q izdks"B ¼Alveoli½ gksrs g®A gj ok;q izdks"B eas 'olfudkvksa dh 'kk[kk,¡ ok;q
igqapkus dk dk;Z djrh g®A ok;q izdks"Bksa dh nhokj esa iryh&iryh jä dsf'kdkvksa dk tky fcNk gksrk gSA blesa vR;Ur
l?ku nkc ds lkFk jä izokfgr gksrk jgrk gSA ;g jDr og gksrk gS] tks 'kqf)dj.k ds fy, QsQM+ksa rd yk;k tkrk gSA
bl ok;q esa dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM vf/kd gksrh gSA ok;q izdks"Bksa dh nhokj ds vkj&ikj vkWDlhtu rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM
dk vknku&iznku gksrk gSA ok;q&izdks"B esa 'okl ds lkFk ykbZ xbZ ok;q ls vkWDlhtu jä esa izos'k djrh gS tcfd jä
dsf'kdkvksa ls dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM fudydj ok;q izdks"Bksa esa vk tkrh gS vkSj fu%'okl ds lkFk mls ckgj dj fn;k
tkrk gSA bl izdkj jä vkWDlhtu xzg.k dj vkxs pyk tkrk gS vkSj 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk dks ogh vkWDlhtu ckaV
nsrk gSA bls fQj ÅtkZ vkSj p;kip; dh fØ;k esa mi;ksx esa yh tkrh gSA

tc fdlh dkj.k 'okl ds lkFk /kwyd.k] dkcZu d.k] dhVk.kq] thok.kq ;k blh izdkj ds dfri; vU; fotkrh;
,oa vuko';d inkFkZ 'okluyh ls gksrs gq, 'olfu;ksa vkSj 'olfudkvksa esa igqaprs g® rks 'olfu;ksa vkSj 'olfudkvksa dh
nhokj esa vuko';d míhiu mRiUu gksrk gSA bldh ,sud dksf'kdk,¡ vkSj 'ys"ek dksf'kdk,¡ míhIr gks tkrh g® rFkk eq[k
dh vksj ygjkus yx tkrh gS rc [kkalh rFkk Fkwd ds lkFk mu lHkh dks ckgj fudky fn;k tkrk gSA 'ys"ek dksf'kdkvksa
ls 'ys"ek dk lzko mu lHkh fotkrh; inkFkks± dks vkxs ugha c<+us nsrhA ijUrq tc bl izdkj dh izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ lhek
ls ckgj gks tkrh g® rc bu 'olfu;ksa rFkk 'olfudkvksa dh isf'k;ksa esa lwtu vk tkrh gSA 'ys"ek dk lzko vR;f/kd gks
tkrk gS] tks ufydk ds vUnj tek gksus yxrk gSA ufydk dh lwth gqbZ nhokj lw[kdj dM+h gksus yxrh gSA ifj.kke ;g
gksrk gS fd ok;q ekxZ fldqM+dj bruk NksVk gks tkrk gS fd 'okl ysus esa vR;f/kd dfBukbZ gksrh gSA vr% 'okl dk iz;kl
de gks tkrk gSA cká 'okl yEck gksus yxrk gS] lhus ij ncko ds lkFk ckj&ckj [kkaluk iM+rk gS] fQj Hkh iwjh rjg 'okl
ugha fy;k tk ldrkA blh voLFkk dks nek dgrs g®A

nek dh eq[;r% rhu voLFkk,¡ gksrh g®&izFke voLFkk esa 'okl ufy;ksa ¼'olfu;ksa vkSj 'olfudkvksa½ dh nhokj esa
lwtu] f}rh; voLFkk esa bu ufy;ksa dh nhokj dh ekalisf'k;ksa esa ,saBu vkSj f[kapko rFkk r̀rh; voLFkk esa bu ufy;ksa ds
lzko ¼'ys"ek&dQ½ esa vfr vlkekU; òf) gksrh gSA mijksä rhuksa Øfed fLFkfr;ksa ds dkj.k ok;q&ekxZ vR;ar ladjk gks
tkrk gS vkSj ok;q ds vkokxeu ds fy, txg dh deh gks tkrh gS rFkk lkal ysus esa vlqfo/kk gksus yx tkrh gSA lkal dh
xfr rst gks tkrh gSA Nkrh esa lka;&lka;] pwa&pwa dh vkokt lqukbZ nsrh gSA bu ok;q&ufydkvksa dh ;s vuSfPNd isf'k;ksa Lor%
QSyrh&fldqM+rh jgrh g®A

3-1-1 nek ds y{k.k

1- [kkalh ds lkFk 'okl ysus esa vlqfo/kkA 2- 'okl dh xfr vR;Ur rst gks tkukA
3- ukd ls ikuh fxjukA 4- vka[kksa dk yky gks tkukA
5- fiÙkh mNyukA 6- [kqtyh gks tkukA
7- Nhadsa vkukA 8- cq[kkj gks tkukA

3-1-2 nek ds dkj.k ,oa izdkj

nek ,d oa'kkuqxr jksx gS] tks ih<+h&nj&ih<+h ifjokj ds lnL;ksa dks jksxh cukrk gSA vFkkZr~ ,d gh oa'k dh ihf<+;ksa
esa] ftuesa fdlh Hkh :i esa jä dk lEcU/k gksrk gS] nek gksus dh iwjh laHkkouk cuh jgrh gSA ;|fi ;g vko';d ugha gS
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B.A.-II/ SOL-II 110

fd gj ih<+h ds gj lnL; dks nek gks gh tk,A chp dh ,d&nks ihf<+;ka vFkok ,d gh ih<+h ds ,d&nks lnL; mlls eqDr
gks ldrs g®A ijUrq mlds ckn dh ihf<+;ksa esa vkSj ledkyhu vU; lnL;ksa esa nek gksuk iwjh rjg LokHkkfod gSA

nek ds izdkj&

,yftZd nek

nek ds jksfx;ksa esa 75 ls 80 izfr'kr jksxh ,yftZd nek ls ihfM+r gksrs g®A gekjh 'okl ds }kjk yk[kksa dh la[;k esa
thok.kqvksa rFkk vU; jklk;fud y?kq v.kq ¼,ytsZu½ gekjs uklk}kj esa izos'k djrs g®A dbZ O;fä;ksa ds 'kjhj dk jksx&izfrjks/
kh ra= bu v.kqvksa ds izfr vfrlaosnu'khy gksrk gSA blds dkj.k bl ra= dh dksf'kdk,¡ ¼gkbijlsfUlfVo Vh lsy½ izfrfo"k
¼,UVhckMh½ dk fuekZ.k djus esa tqV tkrh g®A ;s ,UVhckMh [kkyh le; esa 'kjhj esa fLFkr fgLVkehu uked jlk;uksa ls Hkjh
ekLVj dksf'kdkvksa ls fpid tkrh g®A ,ytsZu ds iqu% izos'k djus ij mUgsa u"V djus ds fy, 'okl ufy;ksa esa mHkkj ds
:i esa fLFkr ekLVj dksf'kdkvksa ls fpidh ,UVhckMh mÙksftr gks tkrh g®] ftlls ekLVj dksf'kdk QV tkrh gSA buds QVus
ls fgLVkehu uked jlk;u eqä gksdj bu iryh&ladjh 'okl&ufydkvksa esa Hkj tkrk gSA blds dkj.k ;gka fldqM+u] tdM+u
vkSj ,saBu iSnk gks tkrh gS rFkk nek dk nkSjk rst gks tkrk gSA ,yftZd nek esa ukd ls ikuh fxjuk] vka[kksa dk yky gks
tkuk] fiÙkh mNyuk] [kqtyh gksuk] cq[kkj gks tkuk] vfr'k; Nhadsa vkuk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs g®A

fo'ks"k ekSle esa f[kyus okys Qwyksa ds ijkxd.k] tUrqvksa ds jkse] [kq'kcw iSnk djus okys lsUV vkSj vxjcÙkh] /kqvka
vkSj /kwyd.k] cjlkr dk ekSle] rEckdw ,oa ikS/kksa dh dVkbZ ds ekSle esa mM+rs gq, Hkwls&fNyds vkfn ds dkj.k mRiUu gqbZ
,ythZ ls nek gksus dh laHkkouk jgrh gSA vusd izdkj ds fMCck can [kk| inkFkZ] rjy is;] dqN nokb;ka] jax&jksxu esa iz;ksx
gksus okys jlk;u rFkk dbZ jax ,yftZd nek ds dkj.k curs g®A

laØe.ktU; nek

tc xys esa laØe.k vFkok 'oklekxZ ls fo"kk.kq] jksxk.kq ,oa ijthfo;ksa ds izos'k ds dkj.k nek gksrk gS] mls laØe.ktU;
nek dgrs g®A dbZ ckj isV esa dhM+ksa dh mifLFkfr ds dkj.k Hkh nes dh f'kdk;r ik;h tkrh gSA

iqjkuh [kkalhtU; nek

[kkalh ds dbZ dkj.k g® ijUrq ;fn [kkalh dh f'kdk;r yEcs le; rd cuh jgs rks 'okluyh rFkk bl izfØ;k ls tqM+h
leLr ekalisf'k;ka detksj gks tkrh g®A blls 'okl ls lacaf/kr ufydkvksa esa lwtu rFkk ,aBu gks tkrh gS] tks nek dk dkj.k
curh g®A

dkfMZ;d nek

ân; ls lacaf/kr dqN jksxksa esa] tSls&ekbVªy LVsuksfll] ân; esa Nsn] mPp jDrpki ,oa ân; esa lwtu vkfn jksxksa esa
'olu ra= Bhd <ax ls dk;Z ugha dj ikrk gSA blds dkj.k 'kuS%&'kuS% O;fDr nek jksx ls ihfM+r gks tkrk gSA

laosxkRed nek

ruko] Hk;] Øks/k] nq%[k] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkfn esa Hkh nek gks ldrk gS] D;ksafd bu fLFkfr;ksa esa 'okl ysus dk
rjhdk vlkekU; gks tkrk gSA blls 'okl dh xfr c<+ tkrh gS ,oa c<+us ds lkFk&lkFk mFkyh ,oa fNNyh Hkh gks tkrh
gSA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd izfrdwy ekufld fLFkfr;ksa ls mRiUu Luk;fod fo{ksiksa ds dkj.k 'okluyh ,oa 'olfudkvksa
esa fldqM+u ,oa ,aBu mRiUu gks tkrh gS] ftlls nek gks tkrk gSA

jäfodkjtU; nek

fgeksXyksfcu dh deh dh fLFkfr esa dbZ ckj 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gS] ftlls nek gks tkrk gSA ;g jksx fgeksXyksfcu
dh iwfrZ gksus ij Bhd Hkh gks tkrk gSA
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3-2 czksadkbfVl ¼'oluh foLQkj½

'olu&ra= esa vkius i<+k Fkk fd gekjs QsQM+ksa eas vusd 'okl okfgdk,¡ gksrh g®] ftudh la[;k yk[kksa esa gksrh gSA
bUgsa 'olfud ¼Bronchioles½ dgrs g®A 'okl 'olfud ls 'okl&izdks"B ¼Alveoli½ esa igqaprh gSA ;gka ij vkWDlhtu
rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dk fofue; gksrk gSA dbZ ckj 'okl ds lkFk ok;jl] dhVk.kq] Qaxl vkfn fotkrh; inkFkZ
bl LFkku rd igqap tkrs g®A blls bu LFkkuksa ij lwtu gks tkrh gS] tks vkWDlhtu rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM ds fofue;
esa vojks/k mRiUu djrh gSA ;gka czksdksLikL; ¼'olu laca/kh ufydkvksa dk ladjh gksdj ,saB tkuk½ iSnk gks tkrk gSA bl
czksdksLikL; rFkk fotkrh; inkFkZ dks nwj djus ds fy, [kkalh mRiUu gksrh gS] bls gh czksadkbfVl dgrs g®A

3-2-1 czksadkbfVl ds izdkj

czksadkbfVl jksx dbZ izdkj ds gksrs g®A ysfdu bl jksx ds eq[;r% nks izdkj gh gksrs g®&

I- rhoz czksadkbfVl]
II- th.kZ czksadkbfVlA

3-2-2 czksadkbfVl ds y{k.k

I- rhoz czk®dkbfVl ds y{k.k&bl jksx ds y{k.k ,d&nks fnu esa cgqr rsth ls mHkjrs g® rFkk 5&6 fnu ls ysdj
20&21 fnu esa y{k.k de gks tkrs g® ysfdu jksx cuk jgrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa Hkh mipkj cUn ugha djuk pkfg,A bl
jksx ds eq[; y{k.k fuEu g®&

1- rst vkokt ds lkFk 'okl dk vkuk&tkukA
2- lw[kh [kkalh vkuk ,oa lhus esa nnZA
3- 100&1010F rd cq[kkj jgukA
4- lhuk Hkhapk gqvk&lk jgukA
5- xyk tdM+k gqvk ;k cSBk gqvk&lk jgukA
6- xys esa dQ tdM+k jgukA
7- thHk dk :[kk&lw[kk&lk gksukA
8- [kkalh ds lkFk >kxnkj dQ fudyukA
9- dqN fnu gksus ds ckn ihyk dQ fudyukA
10- LVsFkksLDksi ls lquus ij lhus ds nksuksa rjQ lhVh tSlh /ofu lqukbZ nsuk vkfnA

II- th.kZ czk®dkbfVl ds y{k.k&tc mijksä y{k.k dkQh le; rd cus jgsa vkSj mudk mipkj lgh rjg ls u
djk;k tk, rks th.kZ czk®dkbfVl ds y{k.k mHkjus yxrs g®] tks fuEu g®&

1- cq[kkj lekIr gks tkrk gSA
2- lhus dk nnZ de gks tkrk gSA
3- >kx;qä dQ fudyukA
4- ân; ds vkdkj esa òf)A
5- 'okl dk NksVk gksukA
6- ?kj?kjkgV tSlh /ofu dk gksukA
7- 'okl ufy;ksa dk {kfrxzLr gks tkukA
8- nqx±f/kr cyxe dk fudyukA
9- cyxe ds lkFk dHkh&dHkh jä dk vkukA
10- 'khr _rq esa T;knk rFkk xzh"e _rq esa izdksi dk de gks tkuk vkfnA
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3-2-3 czksadkbfVl ds dkj.k

I- rhoz czk®dkbfVl ds dkj.k&

1- eq[; :i ls ,d ;k ,d ls vf/kd fuEu jksxk.kq bl jksx ds dkj.k curs g®&
v U;weksdksdl
v csflyl vkWQ ÝhM ys.Mj
v LVªsIVksdksdl
v ekbØksdksdl
v dsVjsfyl bU¶Y;qatk csflyl vkfnA

2- jksx izfrjks/kd {kerk ds de gksus ls Hkh ;g jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
3- iqjkuk lkbukslkbfVl jksx Hkh bl jksx dk dkj.k curk gSA
4- /kweziku bl jksx ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA
5- iznwf"kr okrkoj.k] /kwy vkfn ds d.kA
6- QkeZfYMgkbM vEyA
7- ,flVksu uked jlk;u vkfn bl jksx ds eq[; dkj.k g®A

II- th.kZ czk®dkbfVl ds dkj.k&
1- U;weksfu;k dk ckj&ckj gksukA
2- rhoz cksdkbfVl dk ckj&ckj gksukA
3- xfB;k jksx dk mifLFkr gksukA
4- lhus ;k 'okl&ufydkvksa esa fdlh izdkj ls pksV yxukA
5- <+yrh mez ¼cq<+kis esa½ ;g jksx T;knk gksrk gSA

uksV&fdlh Hkh izdkj dh [kkalh tc nks&rhu lIrkg ls T;knk gks rc Fkwd dh tkap vo'; djk ysuh
pkfg,A

3-2-4 nek ,oa czksadkbfVl dk thou&foKku }kjk izcU/ku

nek ,oa czk®dkbfVl dk izs{kk&fpfdRlk mipkj yxHkx ,d tSlk gh gSA loZizFke /;ku nsus ;ksX; fo'ks"k ckrsa&

1- xeZ ty ih;saA
2- /kweziku u djsaA
3- lqcg ds le; QsQM+ksa ls dQ dks ckgj fudky nsaA
4- izksVhu ;qä Hkkstu djsaA
5- ok"i Luku ,oa ok"i lwa?kus ls dkQh ykHk gksrk gSA
6- iznwf"kr okrkoj.k ls nwj jgsaA
7- jgus ds LFkku esa i;kZIr ek=k esa ok;q ,oa izdk'k igqapkuk pkfg,A
8- ges'kk ,;jdaMh'ku dk iz;ksx u djsa] [kqyh gok esa Hkh jgsaA
9- izkr% Hkze.kA
10- xfj"B Hkkstu ,oa ruko ls nwj jgsaA
11- le;&le; ij 'kqf) fØ;k,¡ djrs jguk pkfg,A

vkgkj fpfdRlk&

1- elkys;qä Hkkstu ,oa ruko ls nwj jgsaA
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113 B.A.-II/ SOL-II

2- izksVhu ;qä Hkkstu djsaA
3- 'kke dk Hkkstu gYdk ,oa lw;kZLr ls iwoZ ysaA
4- xktj dk jl] ikyd] vadqfjr xsgwa] gkFkdqVk pkoy] phdw] larjk] lso rFkk vke dk Hkjiwj lsou djsaA
5- ;FkklaHko nh?kZ'okl dk iz;ksx djsaA miokl dky eas uhacw&ikuh&'kgn feykdj iz;ksx djasA
6- rys&Hkqus ,oa xfj"B Hkkstu dk iz;ksx u djsaA
7- Hkkstu la;e ls djsaA #fpdj gksus ij Hkh Bwal&Bwal dj dnkfi u djsaA

"kVdeZ&ty usfr] lw= usfr] ?k̀r usfr] dqaty ,oa 'ka[k iz{kkyu bl jksx dks nwj djus ds fy, vfr vko';d g®
vr% le;&le; ij budk iz;ksx djrs jgsaA

vklu&isV vkSj 'okl dh fØ;k,¡] if'peksÙkkuklu] Hkqtaxklu] eRL;klu] ân;LraHkklu] ukSdklu] lqIr otzklu]
b"V oanuA

izk.kk;ke&lw;ZHksnh] mTtkbZ] vuqykse&foykse] ukM+h'kks/ku] lw{e HkfL=dk ¼dqaHkd u djsa½A

izs{kk&Qq¶QqLl ij ukjaxh jax dk /;ku&10 feuVA

vuqizs{kk&^esjh 'okluyh vkSj QsQM+s LoLFk gks jgs g®*&15 feuVA

ti&^gªh ¡*&10 feuVA

ri&'khry inkFkks± dk otZuA

3-3 e/kqesg ¼Diabetes½

3-3-1 vFkZ

^e/kqesg* nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&^e/kq* ,oa ̂esg*A ;gka ̂e/kq* dk vFkZ gS&^'kgn* ;k blds leku ehBk rFkk
esg dk vFkZ gS&^cjluk* ;k ikuh ds leku fxjukA bl izdkj ̂e/kqesg* 'kCn dk vFkZ gksrk gS&'kgn ds leku ehBk ew=
foltZu djukA vk;qosZn esa bls ̂okrt~* izesg jksx ekuk x;k gS] blfy, bls ̂e/kq izesg* Hkh dgrs g®A

3-3-2 ifjp;

Hkkstu ls izkIr dkcksZt dk 100 izfr'kr] izksVhu dk 58 izfr'kr rFkk olk dk 10 izfr'kr Hkkx Xyqdkst esa cny tkrk
gSA jä esa Xyqdkst dk Lrj 120 feyhxzke ls ysdj 180 feyhxzke izfr 100 feyhyhVj rd jg ldrk gSA blls vf/kd
gksus ij xqnks± dh Xykses#yj fQYVªsV ls jhuy V~;wcYl dh Xyqdkst dks iqu% 'kksf"kr djus dh 'kfDr lekIr gksus yxrh gSA
,slh fLFkfr esa Xyqdkst xqnks± ls Nudj ew= ds lkFk ckgj fudyus yxrk gSA

jä esa Xyqdkst dk lkekU; Lrj cuk, j[kus esa vXU;k'k; ls fudyus okyk bUlqfyu ¼Insulin½ uked gkeksZu egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g gkeksZu vXU;k'k; ds y®xjgsUl }hfidk dh chVk dksf'kdkvksa esa mRiUu gksrk gSA bldk lzko jDr
esa Xyqdkst dh ek=k c<+kus ds lkFk&lkFk gksrk gSA bUlqfyu] isf'k;ksa] olh; Årdksa o vU; Årdksa esa Xyqdkst dh xzg.k'khyrk
c<+k nsrk gSA blls jä esa Xyqdkst dk Lrj lkekU; ls vf/kd ugha gksus ikrk gSA bl fØ;k esa bUlqfyu vfrfjDr Xyqdkst
dks Xykbdkstu rFkk v?kqyu'khy ikWyhlSdjkbM ds :i esa cnydj ;Ñr rFkk vU; isf'k;ksa esa tek dj nsrk gS ftlls jä
esa Xyqdkst dh ek=k lkekU; cuh jgrh gSA tc jä esa Xyqdkst dh ek=k lkekU; ls de gksus yxrh gS] rc vXU;k'k; dh
vYQk dksf'kdkvksa ls fudyus okyk ,d vU; ̂Xyqdkxksu* uked gkeksZu Xykbdkstu dks iqu% Xyqdkst esa cnydj jä esa
igqapk nsrk gSA blls jä esa Xyqdkst dk Lrj lkekU; ls de ugha gksus ikrk gSA ;fn jDr esa Xyqdkst dk Lrj 60 fe-
xzk- izfr 100 feyhyhVj ls de gks tk, rks O;fDr csgks'k gks ldrk gSA isf'k;ksa esa ,df=r Xykbdkstu isf'k;ksa dh
lfØ;rk ds dke vkrk gSA

Xyqdkst dk eq[; dk;Z ÅtkZ dk mRiknu gSA dksf'kdk esa Xyqdkst rFkk vkWDlhtu dh fØ;k ds QyLo:i ÅtkZ mRiUu
gksrh gSA ysfdu Xyqdkst dk dksf'kdk esa izos'k rFkk ÅtkZ mRiknu dh fØ;k bUlqfyu dh mifLFkfr esa gksrh gSA dksf'kdk
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B.A.-II/ SOL-II 114

ds fjlsIVj esa dksbZ foÑfr vkus ls i;kZIr bUlqfyu blesa izos'k ugha dj ikrk gS] ftlls Xyqdkst dk izos'k ugha gks ikrk gSA
blds dkj.k jä esa Xyqdkst dk Lrj c<+ tkrk gSA blds vfrfjDr ;g Hkh dkj.k gks ldrs g® fd bUlqfyu dk mRiknu
i;kZIr ek=k esa u gks ;k bUlqfyu fuf"Ø; gks ;k 'kjhj esa bUlqfyu ds izfr izfrjks/k mRiUu gks tk,A ,slh fLFkfr esa Hkh jä
esa Xyqdkst dh ek=k lkekU; ls T;knk gks tkrh gSA jä esa Xyqdkst dk Lrj izkr% [kkyh isV 80&100 fe-xzk- izfr 100 fe-
yh- rFkk Hkkstu djus ds nks ?kaVs ds ckn 100&120 fe-xzk- izfr 100 fe-yh- gksuk pkfg,A blls de ;k T;knk ughaA jä
esa Xyqdkst dh ek=k lkekU; ls de ;k T;knk gksuk gh ̂e/kqesg* gSA

3-3-3 e/kqesg ds izdkj

e/kqesg ¼Diabetes Mellitus½ Hkh nks izdkj dk gksrk gS&

I- Vkbi&I bUlqfyu vkfJr e/kqesg ¼Insulin Dependent Diabetes½
II- Vkbi&II bUlqfyu vukfJr e/kqesg ¼Non-insulin Dependent Diabetes½

I- Vkbi&I ¼Type-I½

v bls bUlqfyu vkfJr e/kqesg Hkh dgrs g®A
v bls vifjiDo e/kqesg ¼Juvenile Type Diabetes½ Hkh dgrs g®A
v ;g 45 o"kZ ls de vk;q ds O;fä;ksa dks gksrk gSA
v blesa ckgj ls bUlqfyu ysuk gh iM+rk gSA
v bl jksx ds y{k.k ,d&nks ekg esa gh rhoz :i /kkj.k dj ysrs g®A
v bl jksx ds jksxh dk otu lkekU; ;k lkekU; ls de ik;k tkrk gSA
v vf/kdka'kr% ;g jksx cpiu esa gh gks tkrk gSA

II- Vkbi&II ¼Type-II½

v bls bUlqfyu vukfJr e/kqesg Hkh dgrs g®A
v cM+h mez esa gksus ds dkj.k bls ifjiDo e/kqesg ¼Maturity Type Diabetes½ Hkh dgrs g®A
v ;g 45 o"kZ ds ckn gksrk gSA
v blesa ckgj ls bUlqfyu ysus dh vko';drk gks Hkh ldrh gS vkSj ugha HkhA
v blds y{k.k /khjs&/khjs mHkjrs g®A
v 45 izfr'kr jksfx;ksa dk otu lkekU; ls vf/kd ik;k tkrk gSA
v 90&94 izfr'kr e/kqesg ds jksxh bl jksx ls gh ihfM+r gksrs g®A

III- xHkkZoLFkkdkyhu e/kqesg ¼Pregnancy Diabetes½

v  xHkkZoLFkk ds le; vf/kdka'k efgyk,¡ bl jksx ls ihfM+r gks tkrh g® blfy, bls xHkkZoLFkkdkyhu e/kqesg
¼Pregnancy Diabetes½ dgrs g®A

v ;g ,d lkekU; izfØ;k gS] tks cPps ds tUe ds lkFk Bhd gks tkrh gSA

v ;fn efgyk xHkkZoLFkk ls iwoZ e/kqesg jksx ls ihfM+r gS rc mls fo'ks"k lko/kkuh j[kuh pkfg, vU;Fkk fuEu foÑfr;ka
gks ldrh g®&

c f'k'kq dk otu lkekU; ls cgqr T;knk gks tk ldrk gSA
c f'k'kq dk otu lkekU; ls cgqr de gks tk ldrk gSA
c f'k'kq dk vkdkj lkekU; ls cgqr de jg tk ldrk gSA
c xHkZikr gks ldrk gSA
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115 B.A.-II/ SOL-II

c xHkZ esa f'k'kq dh èR;q gks ldrh gSA
c le; ls iwoZ izlo gks ldrk gSA
c f'k'kq esa dbZ tUetkr foÑfr;k¡ gks ldrh g®A

3-3-4 e/kqesg ds y{k.k& e/kqesg jksx esa cgqr lkjs y{k.k mHkjdj vkrs g® ysfdu lHkh jksfx;ksa esa lHkh y{k.k ugha feyrs
g®A bl jksx ds eq[; y{k.k fuEu g®&

v e/kqesg ds jksxh dks is'kkc cgqr T;knk vkrh g®A v jksxh dks I;kl cgqr yxrh gSA
v jksxh Hkw[k ds dkj.k [kkus dks cspSu jgrk gSA v ckj&ckj eqag lw[krk gSA
v otu dk de gks tkukA v detksjh vkuk rFkk dk;ks± ls 'kh?kz FkdkoV gksukA
v ?kkoksa dk tYnh u lw[kukA v xqIrkaxksa ds vkl&ikl [kqtyh dk gksukA
v Ropk vkSj elwM+ksa esa fodkj gksukA v utj detksj gks tkukA
v gkFk&iSjksa dk lqUu gks tkukA v ;kSu nqcZyrk ;k uiqaldrkA
v is'kkc ij phaVh yxukA v x®xfju gksuk ¼?kkoksa dk lM+uk½A
v csgks'kh vkuk ;k pDdj vkukA v ilhuk T;knk vkukA
v LoIu T;knk vkuk vkfnA

3-3-6 e/kqesg jksx ds dkj.k & e/kqesg jksx dbZ dkj.kksa ls gksrk gSA ,d gh O;fä esa nks&rhu ;k vf/kd dkj.k fn[kkbZ
nsrs g®A eq[;r% e/kqesg jksx ds fuEu dkj.k g®&

v vkuqoaf'kd v Hk;ghurk v olk;qä Hkkstu
v ruko v eksVkik v laØe.k
v gkeksZUl v vkS"kf/k;k¡ v jksx
v tkfr] ns'k rFkk ifjos'k v u'kk v xHkkZoLFkk
v mez v O;olk; v fyax
v vU; dkj.k

3-3-5-1 vkuqoaf'kd & e/kqesg ,d oa'kkuqxr jksx gSA e/kqesg ls ihfM+r jksfx;ksa esa 45 izfr'kr yksx ,sls gksrs g®] ftuds iwoZtksa
esa e/kqesg jksx FkkA e/kqesg jksx ekrk&firk] nknk&nknh] ukuk&ukuh vkfn ls cPpksa esa vk ldrk gSA ;fn fdlh cPps ds ekrk&firk
nksuksa dks e/kqesg dk jksx gS rks fdlh&u&fdlh mez esa muds lHkh cPpksa dks e/kqesg gks ldrk gSA ;fn ekrk&firk nksuksa esa ls dksbZ
,d e/kqesg jksx ls xzLr gS rks muds 50 izfr'kr cPps jksxh gks ldrs g®A vr% larku ds LokLF; ds fy, ;g vR;ar vko';d
gS fd 'kknh ls igys ;g /;ku fn;k tk, fd ekrk&firk vFkok ekrk&firk ds ifjokj nksuksa bl jksx ls xzflr u gksaA tqM+oka cPpksa
es als ;fn fdlh ,d cPps dks e/kqesg gks tkrk gS rks nwljs cPps esa e/kqesg jksx gksus dh laHkkouk 75 izfr'kr vf/kd jgrh gSA
e/kqesg dk jksx vkuqokaf'kdrk ls feyrk gS ysfdu oa'kkuqxr :i esa ;g cPpksa esa fdl izdkj vkrk gS&bl fo"k; esa vHkh rd
fo'ks"kKksa dk Kku u ds cjkcj gSA bl fo"k; ij vHkh Hkh vusd vuqla/kku fd;s tk jgs g®A

3-3-5-2 Jeghurk & tks yksx vkjkeryc gksrs g®] muesa e/kqesg gksus dh laHkkouk 'kkjhfjd Je djus okys yksxksa dh
rqyuk esa cgqr vf/kd gksrh gSA 'kkjhfjd Je] O;k;ke] ;ksx] [ksy vkfn fØ;k&dykiksa ls O;fDr dk 'kjhj Bhd jgrk gSA
blhfy, e/kqesg jksx gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA tcfd LFkwyrk ds dkj.k O;fä dk otu c<+us yxrk gS] ftlls
e/kqesg gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA Je djus ls 'kjhj jä esa mifLFkr 'kdZjk dk mi;ksx dj ysrk gS] ftlls ;g jksx
ugha gksus ikrk gSA

3-3-5-3 olk;qä Hkkstu& euq"; dk lcls cM+k fe= o 'k=q vkgkj gSA olk okyk vkgj rks gekjs 'kjhj dk lcls cM+k
'k=q gSA olk;qDr vkgkj ysus ls eksVkik c<+rk gS D;ksafd olk isV] tka?kksa] furEcksa vkfn esa tek gksrh tkrh gSA ;g ns[kk
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x;k gS fd olk;qä vkgkj ysus ls O;fä 'kh?kz gh e/kqesg dk jksxh gks tkrk gSA olk jfgr Hkkstu ysus ls 'kjhj esa teh olk
iz;ksx esa vkus yxrh gS vkSj Xywdkst dk mi;ksx c<+ tkrk gSA vkt dh nqfu;k esa gekjs [kku&iku esa pksdj jfgr vkVk vkSj
phuh dk mi;ksx c<+rk tk jgk gS] oSls gh e/kqesg ds jksfx;ksa dh la[;k c<+h gSA izkslsLM [kk| inkFkZ Hkh bl jksx ds fy,
dkQh gn rd ftEesnkj g®A

dqN oSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd foVkfeu ̂ch* dh deh ls Hkh e/kqesg jksx gksrk gS D;ksafd bldh deh ls isufØ;kl
ds dk;Z izHkkfor gksrs g®A Hkkstu esa lar̀Ir olk] vR;f/kd ek=k esa izksVhu vkSj vf/kd dSyksjh okys HkksT; inkFkks± ds mi;ksx
ls 'kjhj esa ;wfjd ,flM c<+rk gSA blds dkj.k e/kqesg gksus dh laHkkouk c<+rh gSA tcfd de olk ;qä Hkkstu vkSj mPp
js'ksnkj vkgkj rFkk fu;fer Je ls e/kqesg dk jksxh dqN gh eghuksa esa lkekU; fLFkfr izkIr dj ysrk gSA blfy, gesa de
olk okyk vkSj pksdj ;qä Hkkstu djuk pkfg,A

3-3-5-4 ruko & cgqr ls jksxkas dk dkj.k ruko gSA fpUrk] Øks/k] }s"k vkfn ,slh Hkkouk,¡ g®] ftuls Luk;qvksa dk nkc
c<+rk gS vkSj ,fMªuy xzafFk ls ,ihusØhu o ukSj,ihusØhu gkeksZu iSnk gksrs g®] tks ruko iSnk djrs g®A buds vykok Hkh dbZ
izdkj ds izHkko 'kjhj ij gksrs g®A izse] lq[k] 'kkafr rFkk lkSgknZiw.kZ O;ogkj ls ekufld fØ;kvksa dk rkyesy csgrj jgrk
gS vkSj 'kjhj esa ,sls jlk;u iSnk gksrs g® tks dkcksZgkbMªsV dh esVkckWfyd fØ;kvksa dks c<+krs g®A buls euq"; esa jksx&
izfrjks/kdrk c<+rh gS vkSj lkSUn;Z esa òf) gksrh gSA

3-3-5-5 eksVkik& eksVkis ls e/kqesg gh ugha cfYd mPp jDrpki] ân; jksx vkfn dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA dgkor
gS fd ftruh eksVh dej] mruh NksVh mejA eksVkis dk eq[; dkj.k vf/kd dSyksjh ;qä Hkkstu gSA olk vkSj dkcksZgkbMªsV
ipkus ds fy, vf/kd bUlqfyu dhvko';drk gksrh gS] blls bUlqfyu iSnk djus ds fy, isufØ;kl dh laosnu'khyrk c<+
tkrh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd isufØ;kl ij nkc c<+ tkrk gS vkSj /khjs&/khjs mldh dk;Z&'kfä de gks tkrh gSA

oSKkfud v/;;uksa ls irk pyk gS fd eksVs yksxksa esa e/kqesg dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk irys yksxksa esa deA
ftl ifjokj esa dksbZ Hkh e/kqesg jksxh ugha gksrk rFkk ;fn ml ifjokj esa dksbZ O;fDr eksVk gks tkrk gS rks mls Hkh ;g jksx
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

3-3-5-6 laØe.k& laØe.k ls Hkh e/kqesg jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA jkbuks ok;jl Hkh e/kqesg dk dkj.k gks ldrk
gSA fo"kk.kq isufØ;kl xzafFk esa chVk dks"kksa dks u"V dj nsrs g®A fo"kk.kqvksa ls yM+us ds fy, 'kjhj esa iSnk gqbZ ,UVhckWMht Hkh
isufØ;kl ij izfrdwy izHkko Mkyrh gS] ftlls bUlqfyu cuuk cUn gks tkrk gS vkSj O;fä e/kqesg dk jksxh gks tkrk gSA
fo"kk.kqvksa ls ;Ñr Hkh izHkkfor gksdj ok;jy fgIFksVkbVl jksx ds dkj.k O;fä e/kqesg dk jksxh gks tkrk gSA e/kqesg dksbZ
laØked jksx ugha gS ysfdu ok;jl }kjk gksus okys dqN izHkko bUlqfyu iSnk djus okyh dksf'kdkvksa dks u"V
dj nsrs g®] ftlls O;fä e/kqesg jksx ls xzLr gks tkrk gSA

3-3-5-7 gkeksZUl & dqN gkeksZUl bUlqfyu cuus ij izHkko Mkyrs g®A fiV~;wVjh] FkkbjkbM] ,fMªuy vkfn xzafFk;ksa esa ;fn
dksbZ foÑfr gks tk, rks buls iSnk gksus okys gkeksZu isufØ;kl ij izHkko Mkyrs g®] ftlls e/kqesg jksx dh laHkkouk c<+ tkrh
gSA isufØ;kVkbVl rFkk isufØ;kfVd dkjfluksek vkfn jksxksa esa jä o ew= esa 'kdZjk dh ek=k c<+ tkrh gSA

3-3-5-8 vkS"kf/k;k¡& vkS"kf/k;ksa dk Hkh isufØ;kl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA LVsjkbM vkS"kf/k;ka] ew=o/kZd vkS"kf/k;ka]
mPp jäpki dh vkS"kf/k;ka] dkfVZtksu vkS"kf/k;ka] Ropk jksxksa dh vkS"kf/k;ka rFkk xHkZ&fujks/kd vkS"kf/k;ka bu lHkh dk yEcs
le; rd iz;ksx djus ls e/kqesg gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ân; jksxksa esa iz;ksx gksus okyh dqN vkS"kf/k;ksa ls Hkh
e/kqesg jksx gksus dh laHkkouk gksrh gSA

3-3-5-9 jksx& dqN jksx ,sls g® ftuds gksus ls e/kqesg dh laHkkouk c<+ tkrh gSA tSls&isufØ;kl xzafFk dh lwtu] ân;
jksxksa dk vkØe.k vkfn e/kqesg jksx dk dkj.k cu ldrs g®A nf{k.k vÝhdk ,oa Hkkjr ds dsjy jkT; esa isufØ;kl dh
lwtu bl jksx dk eq[; dkj.k gSA
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3-3-5-10 tkfr] ns'k rFkk ifjos'k& ftu tkfr;ksa ds Hkkstu esa dkcksZt] 'kjkc vkfn dk mi;ksx vf/kd fd;k tkrk
gS] mu tkfr;ksa esa ;g jksx gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA ,slh tkfr;ksa eas e/kqesg ds jksxh vf/kd ik;s tkrs g®A xkaoksa dh
rqyuk esa egkuxjksa es jgus okys yksxksa esa e/kqesg jksx vf/kd ns[kk x;k gSA Hkkjr dh 'kgjh tula[;k esa 8 izfr'kr rFkk xzkeh.k
tula[;k esa 3 izfr'kr yksxksa esa e/kqesg jksx ik;k tkrk gSA dukMk rFkk tkiku esa e/kqesg ds jksxh lcls T;knk gSA vkLVªsfy;k
ds vkl&ikl ds }hiksa esa e/kqesg jksfx;ksa dh la[;k ugha ds cjkcj gSA ftu LFkkuksa ij i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gS] ogka ij
e/kqesg jksfx;ksa dh la[;k T;knk gksrh gSA

3-3-5-11 u'kk& u'ks dk Hkh e/kqesg ls dkQh xgjk laca/k gSA /kweziku vkSj 'kjkc ij fd;s x, 'kks/k dk;ks± ls ;g irk
pyk gS fd tks O;fDr vf/kd flxjsV ihrs g®] mudks 45 o"kZ dh vk;q ds ckn /kweziku u djus okyksa dh rqyuk esa e/kqesg
jksx gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd tks O;fDr 'kjkc ihrs g®] muesa Hkh e/kqesg jksx gksus dh
laHkkouk T;knk gksrh gSA

3-3-5-12 xHkkZoLFkk & xHkZorh efgykvksa dks vLFkk;h rkSj ij e/kqesg jksx gks tkrk gS ysfdu cPpk iSnk gksus ds ckn
;g jksx Lo;a Bhd gks tkrk gSA xHkkZoLFkk esa dqiks"k.k ds dkj.k xHkZ esa iy jgs cPps esa bUlqfyu ds izfr izfrjks/kd {kerk
fodflr gks tkrh gS] tks tUe ysus ds ckn Hkh cuh jgrh gSA tc cPpk cM+k gks tkrk gS rc Hkh dkcksZgkbMªsV vkSj 'kdZjk
dk Hkyh&Hkkafr mi;ksx ugha dj ikrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ekrk ds dqiks"k.k ds dkj.k cPpk e/kqesg dk jksxh
gks tkrk gSA vr% xHkZorh eka dks dqiks"k.k ls cpkuk pkfg,A mUgsa vadqfjr vukt] rkth gjh lfCt;ka] Qy] nw/k vkfn iks"kd
vkgkj i;kZIr ek=k esa ysuk pkfg,A ,slk djus ls viuh larku dk e/kqesg ls cpko dj ldrs g®A

3-3-5-13 mez& lkekU;r% 45 o"kZ dh mez ds ckn gh ;g jksx gksrk gSA 75 izfr'kr e/kqesg ds jksfx;ksa dh mez 50 o"kZ
ls T;knk gksrh gSA 60 o"kZ dh mez esa Hkh cgqr ls yksxkas dks e/kqesg dk jksx gks tkrk gSA okLro esa e/kqesg cq<+kis dk jksx
gSA bl jksx dk izkjEHk mez dh n`f"V ls fuEukuqlkj ik;k tkrk gS&

1- nl o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa ;g jksx ikap izfr'kr rd ik;k tkrk gSA
2- 45 ls 60 o"kZ dh mez eas 100 O;fDr;ksa esa ls 50 O;fDr;ksa dks ;g jksx gksrk gSA
3- 70 ls 80 o"kZ dhvk;q esa ;g jksx rhu izfr'kr u, yksxksa esa gksrk gSA
4- 80 o"kZ dh mez ds ckn ;g jksx u ds cjkcj gksrk gSA

3-3-5-14 O;olk;& tks O;fDr yxkrkj cSBdj dke djus okys gksrs g®] tSls&nqdkunkj] v/;kid] odhy] vf/kdkjh vkSj
mPp O;olk;] ftlesa 'kkjhfjd Je dk fcYdqy vHkko gksrk gS] mu yksxksa dks e/kqesg jksx dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA
Je jfgr O;olk; ls tqM+s O;fDr;ksa dk ;Ñr rFkk Dykse xzafFk lgh rjg ls dk;Z ugha dj ikrh gS] ftlls 'kjhj esa 'kdZjk dk
p;kip; fu;af=r ugha gks ikrkA f[kykM+h] fdlku rFkk Jfed yksxksa esa bl jksx ds gksus dh laHkkouk de gksrh gSA

3-3-5-15 fyax& e/kqesg jksx iq#"kksa vkSj izkS<+koLFkk esa efgykvksa dks vf/kd gksrk gSA vkadM+ksa ds vuqlkj e/kqesg ds iq#"k
jksxh efgykvksa dh rqyuk esa T;knk gksrs g®A ftu efgykvksa us 'kkjhfjd Je vkSj ?kjsyw dkedkt NksM+ fn;k gS] muesa
e/kqesg jksx gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA

3-3-5-16 vU; dkj.k

1- ,ykWdtu tSls fo"kSys inkFkZ chVk dksf'kdkvksa dks foÑr dj nsrs g® vkSj O;fDr dks e/kqesg dk jksxh cuk nsrs g®A
2-  tks O;fä cgqr vf/kd 'kdZjk [kkrs g®] muds 'kjhj esa 'kdZjk dk lkekU; Lrj cuk, j[kus ds fy, Dykse xzafFk

dh chVk dksf'kdkvksa dks fujUrj vf/kd dk;Z djuk iM+rk gSA ifj.kke Lo:i chVk dksf'kdk,¡ foÑr gks tkrh
g®] ftlls O;fä LFkk;h :i ls e/kqesg jksxh cu tkrk gSA

3- ftu efgykvksa dk ckj&ckj xHkZikr gks tkrk gS] muesa e/kqesg T;knk ik;k tkrk gSA
4- mPp jDrpki okys jksfx;ksa dks bUlqfyu foghu e/kqesg gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA
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3-3-6 e/kqesg dk thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k

loZizFke vkgkj esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&
v  eSFkh] djsyk] tkequ] rqylh] uhacw] gjk /kfu;k] uhe ds iÙks vkfn e/kqesg esa ykHk igqapkrs g® vr% izfrfnu Øe

ls lUrqfyr ek=k esa budk lsou ykHknk;d gksrk gSA
v vf/kd ehBs inkFkZ vFkkZr~ feBkbZ] [khj] gyok] pkdysV] vkblØhe vkfn dk lsou ugha djuk pkfg,A
v ehBs Qy] tSls&idk vke] dsyk] phdw] vaxwj vkfn dk lsou de ls de ek=k esa djuk pkfg,A
v vkaoyk] larjk] ekSleh] uhacw vkfn ys ldrs g®A
v Hkkstu esa vkyw] 'kdjdan vkfn dk lsou ugha djuk pkfg,A
v vf/kd olk ;qä Hkkstu] tSls&iwjh] dpkSjh] lekslk vkfn dk lsou u djsaA olk ds :i esa vko';drkuqlkj

xk; dk ?kh] ljlksa dk rsy ,oa lwjteq[kh dk rsy mi;ksx dj ldrs g®A
v /kweziku ,oa e|iku dk iw.kZ:i ls R;kx djuk pkfg,A
v vkVs esa tkS ,oa pus dk vkVk feykdj pkSdj lfgr iz;ksx djuk pkfg,A
v gjh iÙks okyh lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg,A
v vU; lCth] tSls&dVgy] c®xu] fHk.Mh] rhuksa izdkj dh xksHkh] ewyh] xktj] lks;kchu] XokjQyh] pus dk lkx

vkfn iz;ksx djsaA
v eykbZ jfgr nw/k] ngh ,oa NkN dk iz;ksx dj ldrs g®A
v e/kqesg ds jksxh dks ,d lkFk T;knk Hkkstu u djds rhu&pkj ?kaVs ds vUrjky esa FkksM+k&FkksM+k [kkrs jguk pkfg,A
e/kqesg ds jksxh viuh vko';d dSyksjh fuEukuqlkj xzg.k djuh pkfg,&
¼lkekU;r% e/kqesg ds jksxh dks 1500 dSyksjh dh vko';drk gksrh gSA½
v 18&20 izfr'kr uk'rkA
v 33&35 izfr'kr nksigj ds Hkkstu esaA
v 8&10 izfr'kr lk;adkyhu vYikgkj esaA
v 30&35 izfr'kr lk;adkyhu@jkf=dkyhu esa Hkkstu esaA
v 8&10 izfr'kr jkf= esa nw/k vkfn ds }kjkA

nSfud vkgkj dh jpuk
v 225&275 xzke dkcksZgkbMªsV
v 70&80 xzke izksVhu
v 35&45 xzke vlar̀Ir olk
v foVkfeu ,oa [kfut yo.k vko';drkuqlkj i;kZIr ek=k esa ys ldrs g®A
v jslsnkj inkFkZ vf/kd ls vf/kd ek=k esa lsou djsaA
v ty vko';drkuqlkj ih;saA

izs{kk&fpfdRlk
1- vklu&'okl ,oa isV dh fØ;k,¡] b"V oanu] mÙkkuiknklu] v/kZeRL;sUnzklu] f=;xHkqtaxklu] eRL;kluA
2- izk.kk;ke&ukM+h&'kks/ku] vuqykse&foykse] lw;ZHksnhA 5 feuVA
3- izs{kk&vXU;k'k; dh izs{kkA 10 feuV
4- vuqizs{kk&vXU;k'k; dh LoLFkrk dk lq>ko&^esjk vXU;k'k; LoLFk gks jgk gS*A 15 feuV
5- ti&^.keks yks, lOo lkgw.ka*A 10 feuV
6- ri&ehBs inkFkks± ,oa vkyw] pkoy vkfn dk otZuA
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3-4 gkfuZ;k ¼Hernias½& gkfuZ;k eq[;r% mnj Hkkx dh isf'k;ksa esa f'kfFkyrk ds dkj.k gksrh gSA gekjh vkarsa
yEch rFkk ?kqekonkj gksrh g®] ftUgsa mnj isf'k;ka fuf'pr LFkku ij fVdk, j[krh g®A dqiks"k.k] dCt] [kkalh dh iqjkuh chekjh
vkfn dkj.kkas ls isf'k;ka detksj gks tkrh g®] ftlls vkarsa vius LFkku ls gV tkrh g® rFkk uhps dh rjQ ncko cukus yxrh
g®] ftlls mnj fHkfÙk uhps dh rjQ f[kld dj ,d FkSyh dk :i cuk ysrh gSA dbZ ckj vkar dk fgLlk f[klddj bl
FkSyh esa pyk tkrk gS] ftlls Hk;kud nnZ mBrk gSA bls gh gkfuZ;k dgrs g®A

3-4-1 gkfuZ;k ds y{k.k
1- isMw ds Hkkx esa QqykoA 2- v.Mdks"kksa ¼Testis½ eas rst nnZA
3- ;ksfu ;k f'k'ku ds cxy esa Qqyko o nnZA 4- lhus esa rst tyu vkfnA

3-4-2 gkfuZ;k ds eq[; dkj.k& gkfuZ;k dk eq[; dkj.k isf'k;ksa esa f'kfFkyrk] detksjh] eksVkik] Hkkjh cks> mBkuk]
[kkalh] dqiks"k.k] dCt] ruko] /kweziku vkfn g®A

3-4-3 gkfuZ;k ds izdkj & gkfuZ;k eq[;r% rhu izdkj dk gksrk gS&

3-4--3-1 bUXok;uy gfuZ;k ¼Inguinal Hernia½ & vkarksa dk dqN va'k tc mnj fHkfÙk dks <dsydj mlds
Hkhrj ?kql tkrk gS] ftls isMw ds Hkkx esa Qqyko&lk gks tkrk gS] ms bl Js.kh esa j[krs g®A ;s iq#"kksa esa vf/kd gksrh gSA dbZ
ckj vkarksdk va'k ljd dj vaMdks"kksa ¼Testis½ esa mrj vkrk gS] ftlls rst nnZ gksrk gSA

3-4-3-2 Qheksjy gfuZ;k ¼Femoral Hernia½& ;ksfu ;k f'k'ku ds cxy esa tc ,d izdkj dk Qqyko gksrk
gS] mls Qheksjy gfuZ;k dgrs g®A ;s eksVh efgykvksa esa T;knk gksrk gSA blls ikaoksa ds Åijh fgLls esa lwtu vk tkrh gSA

3-4-3-3 gkbVl gfuZ;k ¼Hytus Hernia½ & vkek'k; dk dqN Hkkx tc xzkluyh esa Åij dh rjQ p<+ tkrk
gS] mls gkbVl gfuZ;k dgrs g®A blesa gkbMªksDyksfjd jl Åij dh vksj igqapus yxrk gS] ftlls rst tyu gksrh gSA Hkkstu
ds ikpu ij Hkh bldk izfrdwy izHkko iM+rk gSA vf/kd mez] /kweziku] ruko] eksVkik vkfn blds eq[; dkj.k g®A

3-4-4 thou foKku }kjk izcU/ku

1- Hkkstu esa jslsnkj inkFkks± dk mi;ksx vf/kd ek=k esa djsa] ftlls dCt tSlh chekjh] tks bl jksx dk eq[; dkj.k
gS] u gks ik,A

2- /kweziku dk iw.kZ :i ls R;kx djsa D;ksafd /kweziku bl jksx ds eq[; dkj.kksa eas ls ,d gSA

3- dqN gkfuZ;k eksVs yksxksa eas T;knk ikbZ tkrh gS] vr% yEckbZ ds vuq:i vius otu dks fu;af=r djsaA

gkfuZ;k dh izs{kk&fpfdRlk

vklu&mÙkkuiknklu] lok±xklu] otzklu] if'peksÙkkukluA
izk.kk;ke&fcuk dqaHkd ds vuqykse&foykse&5 feuVA
izs{kk&vkarksa dh izs{kk&10 feuVA
vuqizs{kk&^esjh vkar vius LFkku ij fLFkj gks jgh gSA isf'k;ksa dh f'kfFkyrk de gks jgh gSA* &15 feuV
ti&^gzk¡*&10 feuVA
ri&xfj"B vkSj rys gq, inkFkks± dk otZuA

cks/k&iz'u

iz'u&e/kqesg ds fo"k; esa foLrkj ls fy[ksaA
iz'u&nek jksx ij ,d ys[k fy[ksaAJa
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4-0 lkjka'k

'olu&ra=

okrkoj.k dh vkWDlhtu dks 'kjhj ds Hkhrj igqapuk rFkk 'kjhj esa oTFkZ inkFkZ ds :i esa mRiUu dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM
dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dk dk;Z tks ra= djrk gS] mls 'olu ra= dgrs g®A

'olu&izfØ;k

;g ,d nksgjh izfØ;k gSA

cká 'olu&bls Qq¶Qql 'olu ¼pulmonary respiration½ Hkh dgrs g®A Qq¶Qqlksa rd ok;q dks ys tkuk ,oa ogka
ls ckgj ok;q dks NksM+uk bldk dk;Z gSA

vUr% 'olu&Qq¶Qqlksa dh ok;q dks jDr ds ek/;e ls dksf'kdkvksa rd ys tkuk] ogka ÅtkZ mRiknu ds QyLo:i
mRiUu dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks okfil jDr ds ek/;e ls Qq¶Qqlksa rd NksM+uk vUr%'olu gSA

'olu&ra= ds eq[; vo;o

uklk xqgk,¡&;g ukfldk dk izos'k&}kj gS rFkk nks Hkkxksa esa caVk gksrk gSA

xzluh&;g ukd] eqag rFkk Loj&;a= ds ihNs jgrh gSA

Loj;a=&'okluyh ds lcls Åij okys Hkkx dks Loj&;a= dgrs g®A blh LFkku ij daBPNn ¼Epiglotis½ gksrk gSA
Loj&;a= dk eq[; dk;Z Loj&jTtqvksa esa dEiUu iSnk dj /ofu dks mRiUu djuk gSA

'okl uyh&bldh yEckbZ 4-5 bap rFkk O;kl ,d bap gksrk gSA ;g 16 ls 20 mikfLFk;ksa esa caVh gksrh gSA

'oluh&'okl uyh var esa ;g nks 'kk[kkvksa esa caVrh gS] ftls 'oluh dgrs g®A

'olfud&'oluh tc iqu% 'kk[kkvksa vkSj vU; iz'kk[kkvksa esa caV tkrh gS] rc mls 'olfudk,a dgrs g®A jpuk dh
n`f"V ls ;g 'oluh ds leku gh gksrh gSA

'okl izdks"B&budh la[;k nks djksM+ ls iUnzg djksM+ rd gks ldrh gSA cgqr gh ckjhd f>Yyh ls fufeZr gksrs g®A
bUgha ds ek/;e ls xSlksa dk vknku&iznku gksrk gSA

Qq¶Qql

;s la[;k esa nks gksrs g®A nk;ka Qq¶Qql ck,a Qq¶Qql ls cM+k gksrk gSA ;s e/kqeD[kh ds NÙks dh rjg Liath gksrs g®A

ikpu&ra=

ge tks Hkkstu xzg.k djrs g®] mldks xzg.k djus ls ysdj dkVuk] rksM+uk] ihluk] fofHkUu izdkj ds ikpd jlksa dks
mlesa feykuk] rRi'pkr~ Hkkstu ds eq[; iks"kd rÙoksa dks vo'kksf"kr djuk ,oa 'ks"k cps inkFkZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk
ikpu&ra= dk dk;Z gSA

ikpu

;g gekjs 'kjhj dh vkarfjd ,oa jklk;fud izfØ;k gS] ftlesa ?kVd rÙo jDr }kjk vo'kksf"kr dj fy;s tkrs g® vFkkZr~
vfoy; Hkkstu dks Lokaxhdj.k ds fy, foy; :i esa ifjofrZr dj nsuk gh ikpu gSA

iks"k.k uky

;g 10 ehVj yEch ,d uyh gS] tks vuSfPNd isf'k;ksa ls cuh gksrh gSA blds fuEu Hkkx gksrs g®&

eq[k xqgk&;g tcM+ksa rFkk xkyksa ls f?kjh ,d xqgk gS] ftlesa ,d thHk rFkk 32 nkar ik;s tkrs g®A

xzluh&;g eq[k xqgk ds ihNs dhi ds leku 12 ls 15 ls-eh- yEch ,d uyh gSA

xzkluyh&;g xnZu ds ihNs dh rjQ 25 ls 26 ls-eh- yEch ,d uyh gSA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



121 B.A.-II/ SOL-II

vkek'k;&;g 24 ls 26 ls-eh- yEch rFkk 10 ls-eh- pkSM+h ,d FkSyh gSA ;gka ij Hkkstu dks vkSj vf/kd ihlk vkSj
eFkk tkrk gSA blh LFkku ij tBj jl] isIlhu vkSj jSfuu Hkh Hkkstu esa feyrs g®A

NksVh vka=&;g 6-5 ehVj yEch rFkk 2-5 ls-eh- pkSM+h ,d uyh gSA Hkkstu dk vf/kdka'k ikpu blh uyh esa gks
tkrk gSA ;g fuEu rhu Hkkxksa esa caVh gksrh gS&

iDok'k;&;g C vkdkj dh uyh gSA Hkkstu dk vf/kdka'k ikpu ;gha gksrk gSA

e/;kU=&;g yxHkx 2-5 ehVj yEch vkSj 4 ls-eh- pkSM+h uyh gSA
'ks"kkU=&;g yxHkx 2-75 ehVj yEch uyh gSA
cM+h vka=&;g 2 ehVj yEch rFkk 7 ls-eh- O;kl dh ,d uyh gSA
va/kkU=&;g 6 ls-eh- yEch uyh gSA ;gha ij vka= iqPN ik;k tkrk gSA

dksyu&;g vaxzsth ds mYVs ;w ds vkdkj esa mnj esa fLFkr gSA
eyk'k;&12 ls-eh- yEch rFkk 4 ls-eh- pkSM+h ,d uyh gS] tks ikpu&ra= dk vafre fgLlk gSA
;Ñr&;g 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk gSA bldk otu yxHkx 1-5 fd-xzk- gksrk gSA bldk eq[; dk;Z fiÙk dk lzko

djuk] Xyqdkst dks Xykbdkstu ds :i esa lafpr djuk vkfn gSA
fiÙkk'k;&;g 4 b±p yEch ,d FkSyh gSA blesa fiÙk jl Hkjk jgrk gSA

vXU;k'k;&vXU;k'k; dh yEckbZ 15 ls-eh- rFkk pkSM+kbZ 4 ls-eh- gksrh gSA ;g vUr%lzkoh rFkk cfglzkoh nksuksa izdkj
dh xzafFk gSA

Iyhgk&bldk bldk eq[; dk;Z cq<+s gks pqds ;k chekj yky jDr d.kksa dks u"V dj muls vko';d rÙoksa dks fudky
ysuk gSA

jksx&nek ,oa czkasdkbfVl] e/kqesg] jäkYirk

nek& bl jksx esa ok;q ekxZ ladjk gks tkrk gS] mlesa lwtu vk tkrh gS rFkk 'ys"ek dk lzko vlkekU; gks tkrk gSA

czksadkbfVl& 'okl ekxZ nks Hkkxksa eas caV tkrk gS] ftldks 'olfud ;k czksadkb dgrs g®A ;g czkasadkb iqu% NksVs&NksVs
Hkkxksa esa 'kk[kkvksa&iz'kk[kkvksa ds :i esa caVrh pyh tkrh gSA bl LFkku ij okbjl] dhVk.kq] Qaxl vkfn ds dkj.k tc
vojks/k mRiUu gksrk gS] rks mls czksadkbfVl jksx dgrs g®A bl jksx esa eq[; :i ls czksdksLikLe iSnk gksrk gSA

e/kqesg& jä ds vUnj Xyqdkst dh ek=k dk de ;k vf/kd gks tkuk e/kqesg gSA

gfuZ;k& mnj Hkkx dh isf'k;kas esa f'kfFkyrk ds dkj.k gksrh gSA bl jksx esa vkarsa uhps dh rjQ [khld dj ,d
FkSyh dk :i cuk ysrh g®] ftlls rst nnZ gksrk gSA

y{k.k&isMw ds Hkkx esa Qqyko] v.Mdks"kkas ¼Testis½ esa rst nnZ] ;ksfu ;k f'k'ku ds cxy esa Qqyko ,oa nnZ] lhus
esa rst tyuA

dkj.k&isf'k;ksa esa f'kfFkyrk] detksjh] eksVkik] Hkkjh cks> mBkuk] [kkalh] dqiks"k.k vkfnA

izdkj&

bUXok;uy gfuZ;k ¼Inguinal Hernia½&;g jksx eq[;r% iq#"kksa esa ik;k tkrk gSA vkarkas dk va'k ljd dj vaMdks"kksa
¼Testis½ esa mrj vkrk gS] ftlls rst nnZ gksrk gSA

Qheksjy gfuZ;k ¼Femoral Hernia½&;g eksVh efgykvkas eas T;knk gksrk gSA blls ;ksfu ds cxy esa Qqyko ,oa
ikaoksa ds Åijh fgLls esa lwtu vk tkrh gSA

gkbVl gfuZ;k ¼Hytus Hernia½&vkek'k; dk dqN Hkkx ,oa gkbMªksDyksfjd ,flM Åij dh vksj igqapus yxrk
gS] ftlls rst tyu gksrh gSA
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5-0 iz'ukoyh
fucU/kkRed iz'u

1- 'olu&ra= dk foLr̀r o.kZu dhft,A
2- ikpu ra= dks foLrkj ls le>kb;sA
3- nek jksx ds dkj.k] y{k.k] izdkj ,oa izs{kk&fpfdRlk fyf[k,A
4- e/kqesg jksx ij ,d fucU/k fyf[k,A

y?kqmÙkjh; iz'u

1- vUr%'olu D;k gS\
2- vkek'k; dk o.kZu dhft,A
3- ,yftZd nek D;k gS\
4- rhoz czksadkbfVl ds y{k.k crkb;sA

oLrqfu"B iz'u

1- gheksXyksfcu jDr dh fdu df.kdkvksa esa ik;k tkrk gS\
2- e/kqesg 'kCn dk vFkZ crk,¡A
3- bUlqfyu vkfJr e/kqesg fdls dgrs g®\
4- NksVh vka= dk dkSu&lk Hkkx vaxzsth ds ̂lh* ¼C½ vkdkj dk gksrk gS\
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bdkbZ&4 'kkjhfjd ra=ksa dk jpukRed ifjp; lacaf/kr jksx ,oa jksxkas dk izcU/ku
ikB&[k

jksx&izfrjks/kh ra=&ifjp; thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

fiNys v/;k; esa vkius 'olu&ra= ,oa ikpu&ra= rFkk mlls lacaf/kr chekfj;ksa ds fo"k; esa v/;;u fd;k FkkA vf/
kdka'k chekfj;ksa dk dkj.k ,d gh gS] og gS&jksx&izfrjks/kh ra= dk fdlh dkj.k ls detksj gks tkukA vr% izLrqr ikB
esa ge jksx&izfrjks/kh ra= rFkk mlls lacaf/kr fodkjksa ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA

mís';

1- vki jksx&izfrjks/kh ra= dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA
2- jksx&izfrjks/kh ra= dh dk;Z&i)fr dks tku ldsaxsA
3- lacaf/kr fodkjksa dk Kku gksxkA
4- ,M~l tSls [krjukd jksx ds fo"k; esa yksxksa dks tkx:d dj ldsaxsA
5- jksx&izfrjks/kh ra= dh {kerk c<+kus ds mik;ks dks tku ldsaxsA

fo"k;&oLrq

1-0 jksx&izfrjks/kh ra= ds izdkj
1-1 izkÑfrd jksx&izfrjks/kd {kerk

1-1-1 'osr jä d.k
1-1-2 QsxkslkbVksfll

1-1-3 izfr thok.kq jklk;fud inkFkZ
1-1-3-1 bUVjÝsjkWu
1-1-3-2 dkEIyhesUV
1-1-3-3 izksiMhZu

1-1-4 Ropk o 'ys"ek f>fYy;ka

1-1-4-1 ;kaf=d fØ;k
1-1-4-2 jklk;fud fØ;k

1-1-5 bU¶yses'ku
1-1-6 Toj

1-2 vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk

1-2-1 lfØ; vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk
1-2-2 fuf"Ø; vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk

2-0 thou&foKku }kjk izcU/ku izfof/k
3-0 lkjka'k
4-0 iz'ukoyh
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'kjhj esa jksxkas ls yM+us ds vusd lk/ku g®A bUgha lk/kuksa ds }kjk 'kjhj fofHkUu izdkj ds jksxksa ls viuh j{kk djrk
gSA bl ǹf"V ls jksx&izfrjks/kd {kerk 'kjhj dh ,d j{kkRed bdkbZ gS D;ksafd ;g jksxksa ij vkØe.k ugha djrh gS cfYd
tc 'kjhj ij jksxkas dk vkØe.k gksrk gS rc 'kjhj dh j{kk ds fy, jksxksa ij vkØe.k djrh gSA ;g vkØe.k Bhd mlh
izdkj gksrk gS] ftl izdkj dksbZ ns'k dh lsuk vius ns'k ij nq'eu ns'k ds }kjk fd;s vkØe.k ds le; djrh gS] tSls&

1- lsuk dh rjg blesa Hkh lwpuk&ra= gksrk gS] tks vkØe.k dh lwpuk nsrk gSA

2- yM+kbZ ds le; ;fn lsuk de iM+ tk, rks mldh lwpuk ckMZj ls mPp vf/kdkfj;ksa rd igqapkbZ tkrh gSA ,slh fLFkfr
esa mPp vf/kdkjh vkSj vf/kd lsuk yM+us ds fy, Hkst nsrs g®A Bhd ;gh izfØ;k gekjs jksx&izfrjks/kh ra= esa Hkh gksrh gSA

3- nq'euksa dks dbZ ckj lhek js[kk ij ekj fn;k tkrk gS] dbZ ckj mUgsa Hkhrj ,sls LFkku ij vkus fn;k tkrk gS] tgk¡
mUgsa vklkuh ls ekjk tk lds] dbZ ckj nq'eu dh lgh igpku u gksus ij nq'eu vklkuh ls ?kqers jgrs g® rFkk fdlh izfr"Bku
ij vkØe.k dh ;kstuk cukrs le; ;k vU; fdlh igpku ij mUgsa ekj fn;k tkrk gSA ;g izfØ;k Hkh gekjs jksx&
izfrjks/kh ra= esa gksrh gSA

4- nq'euksa ds }kjk foLQksV ds fy, j[ks x;s ceksa vkfn dks u"V djus dk dk;Z lsuk djrh gSA mlh izdkj gkfudkjd
thok.kq }kjk NksM+s x;s fo"kksa dks Hkh u"V djus dk dk;Z ;g ra= djrk gSA

mijksä tkudkjh dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd jksx&izfrjks/kh ra= gekjs 'kjhj dh ,d lqlaxfBr lsuk gSA

1-0 jksx&izfrjks/kh ra= ds izdkj

jksx&izfrjks/k ds vusd lk/ku g®] tks 'kjhj ds fofHké ra=ksa ds vUrxZr dk;Z djrs g®A bu lHkh lk/kuksa dks feykdj
,d ra= dgk tk ldrk gSA bl ra= dh {kerk fuf'pr gSA ;g {kerk nks izdkj dh gksrh gS&

1- izkÑfrd jksx&izfrjks/kd {kerk ¼Natural½]
2- vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk ¼Acquired½A

1-1 izkÑfrd jksx&izfrjks/kd {kerk ¼Natural½& izkÑfrd jksx&izfrjks/kd {kerk dks tUetkr jksx {kerk Hkh dgk
tkrk gS] D;ksafd ;g {kerk tUe ls gh izkIr gksrh gSA ;g ,d lkekU; lqj{kk&O;oLFkk gSA bl O;oLFkk ds vUrxZr Ropk
dqN ,utkbEl] dqN lzko] 'osr jDr d.k] ykblkslkse] iksyh isIVkbV vkfn vkrs g®A ;s lHkh ckgj ls izos'k djus okys fotkrh;
rÙoksa dks u"V dj nsrs g® rFkk u"V gq, thok.kq o vU; inkFkks± dks 'kjhj ls ckgj fudky nsrs g®A bl izkÑfrd O;oLFkk dks
v/;;u dh n`f"V ls fuEu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

v 'osr jä d.k v QsxkslkbVksfll
v izfr thok.kq jklk;fud inkFkZ v Ropk o 'ys"ek f>fYy;ka
v bU¶yses'ku v Toj

1-1-1 'osr jä d.k

izfr ?ku feyhehVj jDr esa budh la[;k 8000 ¼vkB gtkj½ gksrh gSA bl izdkj yky jDr d.kksa dh vis{kk budh
la[;k cgqr de gksrh gSA ;g vuqikr% 1 % 625 gksrk gSA budk vkdkj vehck dh rjg gksrk gS vFkkZr~ budk dksbZ fuf'pr
vkdkj ugha gksrk gSA budh xfr Hkh vehck dh gh rjg gksrh gS vFkkZr~ ;s pkSM+s&ladjs fdlh Hkh LFkku esa igqap ldrs g®A
budh mRifÙk vfLFkeTtk rFkk yfldk xzafFk;ksa esa gksrh gSA

'osr jä d.k gekjs 'kjhj esa vuf/kÑr :i ls izos'k fd;s gq, fotkrh; inkFkks± rFkk jksxtud thok.kqvksa ls gekjh
j{kk djrs g®A tc dHkh Hkh ,slh fLFkfr vkrh gS fd fotkrh; rÙo fdlh izdkj ls 'kjhj esa izos'k dj tkrs g®] rc 'osr
jäd.k mu fotkrh; rÙoksa dks pkjksa vksj ls ?ksjdj ekj nsrs g®A dbZ ckj mUgsa [kkdj u"V dj nsrs g® ,oa vius lzkoksa ds
}kjk muds fo"kksa dks Hkh u"V dj nsrs g®A dbZ ckj 'osr d.k Hkh bl ;q) esa ekjs tkrs g® rFkk 'kjhj dh vU; dksf'kdk,¡
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125 B.A.-II/ SOL-II

Hkh u"V gks tkrh g®A ;s lHkh èr vax] il ¼Pus½ ds :i esa 'kjhj ls ckgj fudy tkrs g®A bl izdkj izfrfiaM ¼Anti Bodies½
rFkk izfrfo"k ¼Anti-Toxin½ dh mRifÙk dj 'osr jä&d.k gekjs 'kjhj dh j{kk gh ugha djrs cfYd ?kko ds Hkjus esa Hkh
enn djrs g®A

'osr jDr d.kksa ds izdkj rFkk mudh la[;k fuEu gS&

dqy 'osr jä d.k 8000 izfr ?ku feyh ehVj jä

A- nkusnkj 'osr jä d.k ¼Granular Leucocytes½ 75%
  1- U;wVªksfQy ¼Neutrophil½ 60&70%
  2- bLuksfQy ¼Eosinophil½ 3&5%
  3- cslksfQy ¼Basophil½ 0&1%

B- nkus jfgr 'osr jä d.k ¼Non-Granular Leucocytes½ 25%
  1- yfldk df.kdk ¼Lymphocytes½ 20&30%
  2- eksukslkbV ¼Monocytes½ 3&5%

mijksä lHkh df.kdkvksa ds dk;Z vyx&vyx g®A

1-1-2 QsxkslkbVksfll& tc dksbZ jksxk.kq 'kjhj esa izos'k dj tkrk gS rc og jDr izokg rd tk igqaprk gS]
bl fLFkfr esa thok.kq&jksxk.kq dks QsxkslkbV uked dksf'kdk,¡ jDr izokg esa gh mls fuxy tkrh g®] ftlls og u"V gks tkrs
g®A bl izfØ;k dks QsxkslkbVksfll dgrs g®A bl izfØ;k esa eq[; :i ls U;wjksVªksfQy 'osr jDr d.k T;knk Hkkx ysrk gSA

1-1-3 izfr thok.kq jklk;fud inkFkZ & 'kjhj esa dqN lzko ,sls Hkh gksrs g®] tks thok.kq jks/kh gksrs g®A bu lHkh
lzkoksa dk lqj{kk djus dk rjhdk fHkUu&fHkUu gksrk gSA bl izfØ;k esa izksVhu dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA buesa ls izeq[k
izfr thok.kq jklk;fud lzko fuEu g®&1- bUVjÝsjkWu] 2- dkEIyhesUV] 3- izksiMhZuA

1-1-3-1 bUVjÝsjkWu & dksf'kdk,¡ tc dqN fo'ks"k izdkj ds ok;jl ,oa thok.kq ls laØfer gks tkrh g® rc ,d
fo'ks"k izdkj ds izksVhu dk mRiknu djrh g®A ;s izksVhu vlaØfer dksf'kdkvksa ds lEidZ esa vkdj izfr ok;jl izksVhu cukus
dks izsfjr dj nsrh g®] ftlds mRiknu ls ok;jl dh òf) #d tkrh gS rFkk /khjs&/khjs laØe.k lekIr gks tkrk gSA fyEQkslkbV
'osr jDr d.k dh bl izksVhu mRiknu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

1-1-3-2 dkEIyhesUV& dkEIyhesUV chl ,sls izksVhuksa dk lewg gS] tks LoLFk jä esa ik;k tkrk gSA tc jksxk.kq 'kjhj
esa izos'k dj tkrs g®] rc ;g jlk;u muds lkFk ,d fo'ks"k izdkj dk ca/k cukrh gS] ftlds QyLo:i mudk fodkl #d
tkrk gSA

1-1-3-3 izksiMhZu& izksiMhZu rhu izksVhu dk ,d tfVy lewg gS] tks dkEIyhesUV jlk;u dh rjg jksxk.kqvksa ds fodkl
dks vo#) dj nsrh gSA

1-1-4 Ropk ,oa 'ys"ek f>fYy;ka& Ropk ,oa 'ys"ek f>fYy;ka vusd izdkj dh ;kaf=d ,oa jklk;fud izfØ;kvksa
ds ek/;e ls gekjs 'kjhj dh j{kk djrh g®] tks fuEu izdkj g®&

1-1-4-1 ;kaf=d fØ;k & okLrfodrk esa Ropk ,oa 'ys"ek f>fYy;ka gekjh lqj{kk dh izFke iafDr g®] tks vusd
fØ;kvksa ds }kjk gekjs 'kjhj dh lqj{kk djrh g®A gekjs 'kjhj dh Ropk nks Lrjksa ls cuh gksrh gS& 1- bfiMfeZl ¼Epidermis½]
2- MfeZl ¼Dermis½A

bfiMfeZl Ropk ds Åijh Lrj esa gksrh gS] ogha MfeZl Ropk ds fupys Lrj esa gksrh gSA bl j{kk esa dksf'kdkvksa dk
tho&nzO; ¼Protoplasm½ fdjsVhu uked ,d dBksj inkFkZ esa cny tkrk gS] tks lqj{kk&iafä esa ,d vLrj ds :i esa yxk
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jgrk gSA ;g etcwr ck/kk ds :i esa thok.kqvksa] ty vkfn dks 'kjhj esa izos'k ugha djus nsrk gSA ysfdu buds ek/;e ls
rsyh; inkFkZ izos'k dj tkrs g®A Ropk gekjh fuEu izdkj ls Hkh enn djrh gS&

v ckgjh pksV vkfn ls 'kjhj ds dksey vaxkas dh j{kk djrh gSA
v 'khr] m".k vkfn m"eh; ifjorZuksa rFkk lw;Z dh gkfudkjd fdj.kksa ls gesa lqj{kk iznku djrh gSA
v Åijh Lrj ,fiMfeZl dh dksf'kdk,¡ fujUrj 'kjhj ls fxjrh jgrh g®] ftlls bu ij fpids jksxk.kq 'kjhj ls Lor%
gh vyx gksrs jgrs g®A

v 'ys"ek f>fYy;ka Ropk ds Bhd uhps fLFkr la;ksth Ård ds lkFk midyk dksf'kdk Lrj ds :i esa ikbZ tkrh
g®] tks 'ys"ek dk lzko djrh jgrh g®] ftuls gekjh jksxk.kqvksa ls j{kk djrh gSA

v 'ys"ek Ropk ds vkarfjd rFkk cká nksuksa Lrjksa dks ue j[krk gS] ftlls cgqr ls jksxk.kq fpid dj lekIr gks
tkrs g®A

v ukd ds jkse loZizFke fotkrh; rÙoksa dks jksd nsrs g®] 'ks"k dks jksdus dk dk;Z 'ys"ek djrh gSA
v vka[k esa vkalqvksa ds }kjk thok.kq dks Hkhrj tkus ls jksd fn;k tkrk gSA

1-1-4-2 jklk;fud fØ;k& jklk;fud izfØ;kvksa ds varxZr Ropk esa ikbZ tkus okyh flcsfl;l xzafFk;ksa ¼rSy xzafFk;ksa½
ls ,d rSyh; inkFkZ fudyrk gS] ftls lhce dgrs g®A ;g Ropk dks fpduk vkSj eqyk;e j[krk gS rFkk QVus ls cpkrk
gSA blds Hkhrj vlar̀Ir olk vEy ik;k tkrk gS] tks vusd jksxk.kq] cSDVhfj;k vkSj QQwan dks Ropk ds Åij iuius ls jksdrk
gSA Ropk ds vanj ikbZ tkus okyh Losn xazfFk;ka] ilhus dk lzko djrh g®] tks 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus ,oa vusd
lw{e thok.kqkvksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus esa enn djrh gSA Losn ds vanj ykblkstkbe uked ,d ,Utkbe gksrk gS] tks
vusd cSDVhfj;k dks u"V dj gekjh j{kk djrk gSA

1-1-5 bU¶yses'ku& tc jksxk.kqvksa ds vkØe.k ;k fdlh ckgjh pksV vFkok fdlh jklk;fud inkFkZ ds dkj.k 'kjhj
dh dksf'kdk,a ?kk;y gks tkrh g®] rc bU¶yses'ku dh izfØ;k izkjEHk gksrh gSA ;g ,d lqj{kk dk mik; gS] ftlds vUrxZr
pksfVy LFkku ij pkj izeq[k y{k.k fn[kkbZ nsrs g®& 1- LFkku dk yky gks tkuk] 2- nnZ gksuk] 3- vR;f/kd xeZ gksuk] 4-
lwtu gksukA bU¶yses'ku ,d izdkj dh lqj{kk vkSj laj{kk dk mik; gS] ftlds }kjk ?kk;y LFkku ls thok.kqvksa] fo"kSys inkFkks±
rFkk ckgjh fotkrh; inkFkks± dks pksV okys LFkku ls ckgj fd;k tkrk gS rkfd os 'kjhj ds vUnj u QSy ldsaA bl izfØ;k
ds rRdky ckn /khjs&/khjs ;s lkjs y{k.k lekIr gks tkrs g® vkSj ml LFkku ds VwVs&QwVs vkSj dVs gq, Årdksa dk iqufuZekZ.k
gks tkrk gSA

1-1-6 Toj& 'kjhj esa Toj mRiUu gksus dk eq[; dkj.k fdlh cSDVhfj;k ;k okbjl dk vkØe.k gh gksrk gSA blls
'kjhj dk rkieku vlk/kkj.k :i ls c<+ tkrk gS] ftlds dkj.k jksxk.kqvksa dh òf) :d tkrh gSA lkFk gh lkFk 'kjhj ds
Hkhrj iqu% fuekZ.k dh fØ;k,¡ rhoz gks tkrh g®A okLrfodrk esa Toj dksbZ chekjh ugha] cfYd vUnj iSnk gqbZ chekjh dks ckgj
ykus dk ,d ladsr gS] tks 'kjhj ds izfrj{kk ra= dks lfØ; cukrk gSA

1-2 vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk ¼Acquired½

;g jksx izfrjks/kd {kerk lHkh ds vUnj fodflr jksx izfrjks/k {kerk gS] tks fo'ks"k izdkj ds ?kkrd cSDVhfj;k] ok;jl
,oa gkfudkjd inkFkks± dks lekIr djus ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA bl egÙoiw.kZ izfØ;k dk fodkl rc rd ugha gksrk]
tc rd 'kjhj esa ml izdkj ds fof'k"V cSDVhfj;k] ok;jl ,oa gkfudkjd inkFkZ izos'k ugha dj tkrsA bu lHkh gkfudkjd
inkFkks± dks lkewfgd :i ls ,UVhtu dgk tkrk gSA vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk ds vUrxZr bu ?kkrd inkFkks± dh igpku
djds mudks u"V djus ds fy, nks fo'ks"k izdkj dh {kerkvksa dk fodkl 'kjhj ds vUnj gh gks tkrk gS] tks fuEu gS&

1- lfØ; vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk]

2- fuf"Ø; vftZr jksx&izfrjks/kd {kerkA
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1-2-1 lfØ; vftZr jksx&izfrjks/kd
{kerk

lfØ; vftZr jksx {kerk rc gh
vkrh gS] tc 'kjhj ij thok.kqvks a dk
vkØe.k gksrk gS vkSj 'kjhj dh jksx&izfrjks/
kd {kerk dh 'kfä;ka] tSls&thok.kq Hk{k.k
vkfn jksxk.kqvksa dk lkeuk djus ds fy,
'kjhj esa izfrfi.Mksa ¼Anti-Bodies½ vkSj
izfrfo"kksa ¼Anti-Toxins½ dks mRiUu djrh
g®A tc ;s nksuksa gh vkØe.kdkfj;kas ls vf/
kd 'kfä'kkyh gks tkrs g®] rHkh ;s 'kjhj dh
jksx ls j{kk djus esa leFkZ gksrs g®A bl
izfØ;k ds vUrxZr 'osr jä df.kdk esa ,d
fyEQkslkbV T-Cell ds :i esa fodflr
gksrh gS] ftls T-Cell fyEQkslkbV dgrs g®A
,UVhtu ds ekbØksQsxl ds lEidZ esa vkrs
gh ekbØksQsxl mUgsa T dksf'kdk ds lEidZ
esa ys vkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ;g T
dksf'kdk vizR;kf'kr :i ls mÙksftr gksdj
cgqr cM+s vkdkj dh gks tkrh gS vkSj fQj
foHkkftr gksdj fofHkUu izdkj dh T
dksf'kdkvksa esa cny tkrh gSA bl izfØ;k
ds ifj.kkeLo:i tks T dksf'kdk,¡ curh g® rFkk muds dk;Z fuEu g®&

1- ,EIyhQk;j Vh dksf'kdk&nwljh vU; Vh dksf'kdkvksa dh dk;Z{kerk dks c<+krh gSA
2- eseksjh Vh dksf'kdk&,UVhtu dh igpku djrh gSA
3- gsYij Vh dksf'kdk&,UVhckMh ds mRiknu esa lgk;d gksrh g®A
4- lizslj Vh dksf'kdk&,UVhckMh ds mRiknu dks jksdrh g®A
5- fdyj Vh dksf'kdk&,UVhtu ij lh/ks okj djds u"V djrh g®A
6- ,ythZ Vh dksf'kdk&,ythZ mRiUu djrh g®A

la'kksf/kr vkSj ifjof/kZr T-Cell jä izokg ds }kjk lkjs 'kjhj esa QSy tkrh g® vkSj ,UVhtUl~ dks <wa<&<wa< dj muls
yM+rh g® rFkk mUgsa u"V dj nsrh g®A dqN fyEQkslkbV ch dksf'kdk ¼B-Cell½ ds :i es ifjofrZr gksrh g®A tc ;s ch dksf'kdk,¡
,UVhtsu ds lEidZ esa vkrh g® rks buds iquiZfjo/kZu dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA ch&dksf'kdk,¡ ifjof/kZr gksdj cM+h vkdkj
dh gks tkrh g® vkSj fQj foHkkftr gksdj IykTek ch&dksf'kdk vkSj eseksjh ch&dksf'kdk ds :i esa cny tkrh g®A IykTek
ch&dksf'kdk ,UVhckWMh uked jklk;fud inkFkks± dk mRiknu djrh gS] tks ,UVhtsu ds lkFk la;ksx djds mls u"V dj nsrk
gS tcfd eseksjh ch&dksf'kdk jä esa ekStwn lkjs ,UVhtsu dh igpku dj mUgsa u"V djokus esa lgk;rk djrh gSA

dqN jksx thou eas ,d ckj gh gksrs g®A blds ckn muds izfr jksx {kerk 'kjhj esa LFkkbZ :i ls cu tkrh gS] ftlls
;s jksx iqu% euq"; dks jksxh ugha cuk ikrs] tSls&pspd thou esa ,d ckj gh gksrh gS vkSj fQj O;fä thou Hkj bl jksx
ls eqä gks tkrk gSA bl izdkj dh jksx&izfrjks/kd {kerk lfØ; jksx&izfrjks/kd {kerk esa gh vkrh gSA

  

  

B lymphocyte

Cell in bone
marrow

Plasma B Cell

 Memory B Cell

Killer T Cell

 

T lymphocyte

Alergy T Cell

Suppressor Cell

Helper Cell

Types of lymphocytes
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B.A.-II/ SOL-II 128

1-2-2 fuf"Ø; vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk

bl jksx&izfrjks/kd {kerk eas thok.kq uk'kd ,oa fo"kuk'kd inkFkks± dks 'kjhj ds ckgj gh rS;kj fd;k tkrk gS rFkk
ckn esa mUgsa batsD'ku }kjk 'kjhj ds jDr esa igqapk fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,&fVVusl ,oa fM¶Fkhfj;k ds fy, ,-
Vh-,l- o Mh-ih-Vh- dk VhdkA vf/kdka'kr% bUgsa i'kqvksa ds 'kjhj esa rS;kj fd;k tkrk gSA tc muds 'kjhj esa ;s rS;kj gks
tkrh g® rks muds jä dks fudky fy;k tkrk gS rFkk jä ds flje dks vyx dj 'kq) dj fy;k tkrk gSA buesa mifLFkr
jksx&fuokjd dh ek=k dks ekywe djds bUgsa euq"; ds 'kjhj esa jksx&izfrjks/k ds :i esa batsD'ku ds }kjk izos'k djk fn;k
tkrk gSA ;s oLrq,¡ izfrfo"k ¼Anti-Toxic½ ;k izfrthok.kq ¼Anti Bacterial Serum½ dgykrh g®A csDlhu ds }kjk lfØ;
jksx&izfrjks/kd {kerk vftZr gksrh gS rFkk flje ds }kjk fuf"Ø; jksx&izfrjks/kd {kerk mRié gksrh gSA

ylhdk ra= dh dk;Z&iz.kkyh

'kjhj esa jä okfgdkvksa ds leku ,d vU; okfgdkvksa dk tky fcNk jgrk gS] ftls yfldk okfgdk,¡ dgrs g®A ;s
okfgdk,¡ Årdh; vodk'kkas ls rjy inkFkZ dh {kfr djrh g®A bUgha ds }kjk Hkkstu ds olk inkFkks± dk vo'kks"k.k rFkk forj.k
gksrk gSA bl iwjh izfØ;k esa dk;Z djus okys ra= dks ylhdk ra= ¼Lymphatic System½ dgrs g®A buesa tks rjy inkFkZ
Hkjk jgrk gS] mls gh ylhdk ¼Lymph½ dgrs g®A ftu xzafFk;ksa ls ;s curh g®] mUgsa ylhdk xzafFk ¼Lymph Gland½ rFkk
budh dksf'kdkvksa dks yfldk dksf'kdk ¼Lymphocytes½ dgrs g®A

ylhdk okfgdk esa lso ds cht ds vkdkj dh ylhdk xzafFk;ka ikbZ tkrh g®A budh la[;k xnZu] psgjs] cxy] tka?k rFkk
?kqVuksa eas T;knk gksrh gSA tc ylhdk cgrh gqbZ buesa ls fudyrh gS rc ;s xzafFk;ka Nyuh dk dk;Z djrh g® vFkkZr~ fo"kSys inkFkZ
jksxk.kq vkfn dks jksd ysrh gSA ;gha ij ylhdk dksf'kdk fo"kSys inkFkks± dks lekIr djus ds fy, izfrfo"k ¼Anti-Toxin½ cukrh
gS] ftlls fo"kSys inkFkZ u"V gks tkrs g®A pksV yxus ;k thok.kqvksa ds vkØe.k ds le; yfldk xzafFk;ka cM+h gks tkrh g®A

2-0 thou&foKku }kjk izcU/ku izfof/k

2-1 vkgkj& jksx&izfrjks/kd {kerk c<+kus esa larqfyr vkgkj dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blfy, gesa ges'kk
,sls vkgkj dk lsou djuk pkfg,] ftlesa i;kZIr :i ls dkcksZgkbMªsM] izksVhu] olk] foVkfeu] [kfut yo.k ,oa jslsnkj inkFkZ
mifLFkr gksaA lkFk gh lkFk ty dk Hkh i;kZIr ek=k esa lsou vko';d gSA

jksx&izfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa foVkfeu&lh dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr% ,sls HkksT; inkFkks± dk i;kZIr
mi;ksx djuk pkfg,] ftuesa foVkfeu&lh i;kZIr ek=k esa gksA os fuEu g®&vkaoyk] uhacw] ukjaxh] vaxwj] vukj] ekSleh] I;kt]
VekVj] xktj] gjh lfCt;ka ,oa vadqfjr vukt vkfnA

2-2 izs{kk&fpfdRlk& blds vUrxZr jksx&izfrjks/kh {kerk c<+kus gsrq vH;kl dh fuEukafdr izfØ;k dkjxj fl)
gksrh gS&

vklu&mez ds vuqlkj lHkh izdkj ds vklu izkr% vko';d g®A bUgsa vkB&vkB ds xzqi eas cukdj izfrfnu vH;kl
djrs jguk pkfg,A

izk.kk;ke&vuqykse&foykseA
izs{kk&dk;ksRlxZ] 'kjhj&izs{kk] nh?kZ 'okl&izs{kkA
vuqizs{kk&LokLF; dh vuqizs{kkA

3-0 lkjka'k
jksx&izfrjks/kh ra=

;g gekjs 'kjhj dk ,d lqlaxfBr lSfud&ra= gS] tks fotkrh; rÙoksa ls gekjs 'kjhj dh j{kk djrk gSA ;g fuEu izdkj
dk gksrk gS&
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129 B.A.-II/ SOL-II

1- izkÑfrd jksx&izfrjks/kh ra=

'osr jä d.k&jä esa budh la[;k 8000 izfr ?ku fe-eh- ds yxHkx gksrh gSA budk dksbZ fuf'pr vkdkj ugha
gksrk gS] ftlls ;s fdlh Hkh LFkku esa igqap ldrs g®A budh mRifÙk vfLFk&eTtk ,oa yfldk&xzafFk;ksa esa gksrh gSA ;s fotkrh;
rÙokas dks ?ksjdj] igpkudj u"V djrs g®A

QsxkslkbVksfll&QsxkslkbV uke dh dksf'kdk,¡ tc thok.kq ,oa jksxk.kq dks u"V djrh gS] rc ml izfØ;k dks
QsxkslkbVksfll dgrs g®A

izfr thok.kq jklk;fud inkFkZ&izeq[k thok.kq jklk;fud lzko fuEu g®&

1- bUVjÝsjkWu 2- dkEIyhesUV 3- izksiMhZu

Ropk o 'ys"ek f>fYy;ka&;kaf=d ,oa jklk;fud nks izdkj dh fØ;kvksa ds ek/;e ls ;s gekjs 'kjhj dh j{kk djrh g®A

;kaf=d fØ;k&blesa eq[; :i ls Ropk dk Åijh Hkkx ,oa dSjsVhu dk;Z djrk gS] tks thok.kq vkfn dks 'kjhj ds
Hkhrj izos'k ugha djus nsrkA

jklk;fud fØ;k&blds vUrxZr flcsfl;l xzafFk;ksa ls fudyk rSyh; inkFkZ] ftls lhce dgrs g®] Ropk ds Åij
cSDVhfj;k] jksxk.kq o QQwan dks iuius ls jksd nsrk gSA

bU¶yses'ku&tc gekjs 'kjhj dh dksf'kdk,¡ ?kk;y gks tkrh g®] rc bU¶yses'ku dh izfØ;k ds ek/;e ls thok.kqvksa]
fo"kSys inkFkks± vkSj fotkrh; inkFkks± dks 'kjhj ls ckgj fudkydj dksf'kdkvksa dks Bhd gksus esa enn djrh gSA

Toj&;g 'kjhj ds vUnj fNih gqbZ chekjh dks ckgj ykus dk ,d ladsr gSA

2- vftZr jksx&izfrjks/kh ra=

bl izfØ;k dk fodkl rHkh gksrk gS] tc 'kjhj eas dqN fo'ks"k izdkj ds cSDVhfj;k] okbjl ,oa gkfudkjd inkFkZ izos'k
djrs g®A ;g nks izdkj dh gksrh gS&

1- lfØ; vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk&bl izfØ;k esa dksf'kdk,¡ 'kjhj esa izfrfi.Mksa ¼Anti-Bodies½ ,oa izfrfo"kksa
¼Anti-Toxins½ dks mRiUu dj jksxk.kqvksa ls gekjh j{kk djrh g®A

2- fuf"Ø; vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk&;g jksx&izfrjks/kd {kerk ckgj rS;kj dj batsD'ku ds ek/;e ls gekjs
'kjhj esa izos'k djkbZ tkrh gSA

4-0 iz'ukoyh
fucU/kkRed iz'u

1- izkÑfrd jksx&izfrjks/kd {kerk dks foLrkj ls le>kb;sA
2- vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

y?kqmÙkjh; iz'u

1- izfr&thok.kq jklk;fud inkFkZ dks Li"V dhft,A
2- lfØ; vftZr jksx&izfrjks/kd {kerk dks le>kb;sA
3- 'osr jä d.kksa ij fVIi.kh fyf[k,A

oLrqfu"B iz'u

1- izfr ?ku feyhehVj jDr esa 'osr jDr df.kdkvksa dh la[;k crkb;sA
2- QsxkslkbVksfll fØ;k esa dkSu&lk jä&d.k lokZf/kd Hkkx ysrk gS\
3- Ropk esa fdrus Lrj gksrs g®\ uke crk,¡A
4- Toj chekjh gS vFkok chekjh dks ckgj ykus dk ladsr\
5- ,UVhtu dh igpku dkSu&lh Vh&dksf'kdk djrh gS\

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-II 130

bdkbZ&5 vkgkj ,oa LokLF;

ikB&d

vkgkj dh vo/kkj.kk ,oa vko';drk vkgkj ds ?kVd iks"kd rÙo

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

geus fiNys dqN v/;k;ksa esa ra=ksa ,oa muls lacaf/kr jksxksa ds fo"k; eas vkils ppkZ dhA vc bl bdkbZ esa vkils vkgkj
ds laca/k esa ppkZ djsaxsA izLrqr ikB esa vkgkj dh vo/kkj.kk] vkgkj dh vko';drk ,oa vkgkj ds ?kVd iks"kd rÙoksa ds
fo"k; esa v/;;u izkjEHk djrs g®A

gekjs bl ikB ds fuEu mís'; g®&

mís';

1- vki vkgkj dh vo/kkj.kk dks tku ldsaxsA
2- gesa vkgkj dh vko';drk D;ksa gS] bldk Kku gksxkA
3- vkgkj ds ?kVd iks"kd rÙo D;k g®] muds fo"k; esa Kku gksxkA
4- ?kVd iks"kd rÙoksa ds lzksrksa ds fo"k; eas vkidks tkudkjh gksxhA

fo"k;&oLrq

1-0 vkgkj dh vo/kkj.kk
1-1 vkgkj dh oSKkfud vo/kkj.kk

1-1-1 ÅtkZ ,oa m"ek mRiknd vkgkj
1-1-2 'kjhj o/kZd vkgkj
1-1-3 'kjhj j{kd vkgkj

1-2 vkgkj dh Hkkjrh; vo/kkj.kk
2-0 vkgkj dh vko';drk

2-1 vko';d fdyks dSyksjh
3-0 vkgkj ds ?kVd iks"kd rÙo

3-1 dkcksZgkbMªsV
3-1-1 eksuks&lSdsjkbM~l
3-1-2 Mkb&lSdsjkbm~l
3-1-3 Vªkb&lSdsjkbM~l
3-1-4 ikSyks&lSdsjkbM~l

3-2 izksVhu
3-3 olk

3-3-1 lar̀Ir olk
3-3-2 vlar̀Ir olk

3-4 [kfut yo.k
3-4-1 dSfY'k;e
3-4-2 QkLQksjl
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131 B.A.-II/ SOL-II

3-4-3 lksfM;e
3-4-4 iksVsf'k;e

3-5 foVkfeu
3-6 js'ksnkj inkFkZ
3-7 ty

4-0 lkjka'k
5-0 iz'ukoyh
6-0 lUnHkZ&xzaFk

1-0 vkgkj dh vo/kkj.kk

euq"; vkgkj dks {kq/kk dh larqf"V ds fy, xzg.k djrk gS] ysfdu ;g vkgkj dk izeq[k mn~ns'; ugha gSA vkgkj xzg.k
djus dk izeq[k mn~ns'; 'kjhj dks iw.kZ LoLFk] fujksx ,oa iq"Vrk iznku djuk gSA ge tks Hkkstu xzg.k djrs gSa og loksZÙke
gks ldrk gS] ysfdu Hkkjrh; egk}hi ds ns'kksa esa ,oa vÝhdk egk}hi ds dqN ns'kksa esa vf/kdka'k O;fä;ksa dks 'kjhj dh
vko';drkuqlkj ikSf"Vd Hkkstu ugha fey ikrk gS muds fy, Hkkstu ls {kq/kka 'kkar gks tkuk gh i;kZIr gSA ysfdu mls vkgkj
ugha dgk tk ldrk gSA vkgkj og gksrk gS tks gekjh {kq/kk dk 'kkar djus ds lkFk&lkFk i;kZIr ÅtkZ iznku djus
okyk mez ,oa yEckbZ ds vuqlkj 'kjhj ds Hkkj dks fu;af=r j[kus okyk] 'kjhj ds leLr vaxksa dks fØ;k'khy
LoLFk ,oa fujksx cuk, j[kus okyk] i;kZIr ÅtkZ iznku djus okyk ,oa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk ekufld
o HkkoukRed fodkl esa Hkh lgk;d gksA

1-1 vkgkj dh oSKkfud vo/kkj.kk

nokb;ksa dks NksM+dj os lHkh [kk| inkFkZ] tks ge [kkrs g®] ftuls gekjk 'kjhj fodflr] ifjiDo] ifjof/kZr] lqMkSy
o lqxfBr gksrk gS rFkk gekjs LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrs g®] mUgsa vkgkj dgrs g®A

xq.k ,oa deks± ds vk/kkj ij vkgkj&1- ÅtkZ ,oa m"ek mRiknd vkgkj] 2- 'kjhj&o/kZd vkgkj] 3- 'kjhj j{kd vkgkjA

1-1-1 ÅtkZ ,oa m"ek mRiknd vkgkj

ÅtkZ ,oa m"ek mRiknu ds fy, vkgkj ds rÙoksa eas eq[; :i ls dkcksZgkbMªsV ,oa olk vR;Ur vko';d gSA ftl
Hkkstu eas dkcksZgkbMªsV dh deh gksrh gS] ogka mldk dk;Z izksVhu ds }kjk iw.kZ fd;k tkrk gSA ,sls Hkkstu dh vko';drk
eq[; :i ls 'kkjhfjd Je djus okys O;fä;ksa dks gksrh gSA izkS<+ O;fä;kas ds Hkkstu esa Hkh dkcksZgkbMªsV dh vf/kd vko';drk
jgrh gS] tcfd cPpksa ds Hkkstu ds fy, izksVhu vko';d gksrk gSA

lzksr&

dkcksZgkbMªsV&pkoy] xsgwa] eDdk] cktjk vkfnA
olk&rsy] ouLifr ?kh] ns'kh ?kh] pchZ vkfnA
izksVhu&lHkh izdkj dh nkysaA

1-1-2 'kjhj o/kZd vkgkj

izksVhu ;qä Hkkstu ds }kjk 'kjhj esa òf) ,oa VwV&QwV dh ejEer gksrh gSA 'kjhj dh òf) ds fy, dqN ek=k esa olk]
dkcksZgkbMªsV] [kfut inkFkks± esa yksgk] dSfY'k;e] QkLQksjl vkfn dh vko';drk jgrh gSA xHkZorh fL=;ksa rFkk cPpksa dks
,sls Hkkstu dh vR;Ur vko';dr gksrh gSA

lzksr&lHkh izdkj dh nkysa] xsgw¡] rsy vkfnA
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1-1-3 'kjhj j{kd vkgkj

vf/kd ek=k esa izksVhu] foVkfeu ,oa [kfut yo.k ;qä Hkkstu 'kjhj j{kd Hkkstu dgykrk gSA ;g gekjs 'kjhj ds
jksx&izfrjks/kd ra= dks etcwr djrk gSA blesa eq[; :i ls nw/k] nw/k ds cus inkFkZ] gjh iÙksnkj lfCt;ka] Qy] esok vkfn
vkrs g®A buesa Hkh eq[;r% vkaoyk] uhacw] larjk] ekSleh] xktj vkfnA

1-2 vkgkj dh Hkkjrh; vo/kkj.kk

Hkkjrh; ijEijk esa vkgkj dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&1- lkfRod] 2- jktfld ,oa 3- rkefldA bu rhuksa ds
}kjk lRo] jtl~ ,oa rel~ xq.kksa esa òf) gksrh gSA

1- lkfRod&lkfRod vkgkj esa Qy] dUn&ewy vkfn 'kkfey g®A
2- jktfld&vukt] nky] lkd~&lCth ¼idk;s gq, vFkok dPps½] ued elkyk jfgr ,oa lfgrA
3- rkefld&izekndkjh inkFkZ] ;Fkk&ekal] v.Mk] 'kjkc] lys&xM+s v'kq)] nqx±/ke; inkFkZ vkfnA

euq"; ds fy, lgh Hkkstu dPps Qy] lCth vkfn g®A tgka rd laHko gks rkth lfCt;ka ,oa Qykas dk lsou gh djuk
pkfg,A idk;s x,] cklh] izkÑfrd xq.kksa ls oafpr] elkykas ls fefJr ,oa jlk;u feys Hkkstu [kkus esa rks Lokfn"V yxrs g® ysfdu
LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs g®A

gesa Hkkstu esa vkgkj dh ikSf"Vdrk ij Hkh i;kZIr /;ku nsuk pkfg, D;ksafd vkgkj dh ikSf"Vdrk gh vkgkj dh xq.koÙkk
,oa thoUrrk gSA gekjk 'kjhj ,d fØ;k'khy ;a= dh rjg gS ftlesa fujUrj dqN u dqN fØ;k,a gksrh jgrh g®] ftlds dkj.k
'kjhj esa fujUrj VwV&QwV gksus ls dksf'kdk,¡ u"V gksrh jgrh g®A bu u"V gqbZ dksf'kdkvksa dk LFkku ubZ dksf'kdk,¡ rHkh ys
ldrh g®] tc gekjs vkgkj esa lHkh ikSf"Vd xq.k mifLFkr gksaA

mijksDr nksuksa vo/kkj.kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd nokb;ksa ds vfrfjDr os lHkh inkFkZ ftuds
lsou ls 'kjhj fufeZÙk] fodflr] ifjof/kZr o ifjiDo gksrk gS] tks LQwfrZ xfr o ÅtkZ iznku djus ds lkFk gh
larqfyr O;fäRo fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrs g®] mUgsa vkgkj dgrs g®A

2-0 vkgkj dh vko';drk

gekjk 'kjhj fofHkUu jklk;fud rÙoksa ls feydj cuk gSA 'kjhj esa izfr{k.k gtkjksa dksf'kdk,¡ u"V gks jgh gS] ftlls
jklk;fud rÙoksa dh deh gks tkrh gS] lkFk gh 'kjhj fodkl Hkh djrk gS] blhfy, mls jklk;fud rÙoksa ds lkFk 'kfä Hkh
pkfg, ftudh iwfrZ vkgkj ds }kjk gksrh gSA blhfy, vkgkj gekjh vko';drk gS bls vkSj vf/kd foLr̀r :i ls fuEu fcUnqvksa
ds ek/;e ls le>kk tk ldrk gS&

1- 'kjhj esa ,d fuf'pr vkSlr rkieku gksrk gS] ftls Hkkstu ds }kjk cuk, j[kk tk ldrk gSA
2- 'kjhj esa òf) vkSj fodkl Hkkstu ds }kjk gh laHko gS] blhfy, vkgkj dh vko';drk gSA
3- thou 'kfä dks cuk, j[kuk Hkkstu ls gh laHko gSA
4- 'kjhj dh xfr'khyrk ds dkj.k rFkk fofHkUu vaxksa dh fujUrj fØ;kvksa ds dkj.k dksf'kdkvksa o ÅÙkdksa esa fujUrj

VwV&QwV gksrh jgrh gS rFkk u"V Hkh gksrh jgrh gSA dksf'kdkvksa dh ejEer rFkk ubZ dksf'kdkvksa ds fuekZ.k ds
fy, ftu rÙoksa dh vko';drk gksrh gS os vkgkj ls gh izkIr gksrs g®A

5- 'kjhj ij fujUrj jksxksa dk vØe.k gksrk jgrk gS] buls gekjh j{kk jksx izfrjks/kd 'kfä djrh gSA ;g 'kfä Hkh
gesa Hkkstu ds }kjk gh izkIr gksrh gSA

6- gekjs 'kjhj esa dk;Z djus ds fy, fofHkUu 'kfä dh vko';drk jgrh gS] tSls& 'kjhfjd 'kfä] ekufld 'kfä]
HkkoukRed 'kfä] fparu'kfä] rdZ 'kfä] dYiuk 'kfä] Lej.k 'kfä vkfnA ;s lHkh 'kfä;k¡ larqfyr vkgkj
ds ek/;e ls gh izkIr dh tk ldrh gSA
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133 B.A.-II/ SOL-II

7- 'kjhj esa ÅtkZ rFkk 'kfä ds HkaMkj x̀g Hkh gS] ftuesa 'kfä laxzfgr jgrh gSA ;g ekbVksdksf.Mª;k esa ,-Vh-ih- ds
:i esa] ;Ñr ,oa ÅÙkdksa esa Xykbdksftu rFkk olk ds :i esa laxzfgr jgrh gSA ;g Hkh gesa vkgkj ls gh izkIr
gksrh gSA

8- gekjk 'kjhj 'kS'kokLFkk ls fd'kksjkoLFkk] fd'kksjkoLFkk ls ;qokoLFkk] ;qokoLFkk ls izks<+koLFkk vkfn esa ifjofrZr
,oa fodflr gksrk tkrk gSA ;g ifjorZu ,oa fodkl le; ò) <+ax ls gksrk jgs blesa vkgkj dh egÙoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA

9- vkgkj O;fä ds O;fäRo dk fuekZ.k djrh gS] vkgkj ds ek/;e ls O;fä ds O;ogkj dks cnyk tk ldrk gSA
10- mijksä fcUnqvksa ds vfrfjä Hkh vkgkj dh vko';drk gS&
  v Lokxr o lRdkj ds fy, vkgkj dh vko';drk gSA
  v laca/kksa dks cuk, j[kus ds fy, vkgkj dh vko';drk gSA
  v lkekftdrk dks LFkkfir djus ds fy, vkgkj dh vko';drk gSA
  v l̀f"V }kjk fufeZr Hkksäk miHkksäk pØ dks cuk, j[kus ds fy, vkgkj dh vko';rk gS vkfnA

2-1 vko';d fdyks dSyksjh

tks ÅtkZ gesa iks"kd rÙoksa ls izkIr gksrh gS] ml ÅtkZ dks tc ge rkieku dh bdkbZ esa fy[krs g® rc mls dSyksjh
¼Colorie½ dgrs g®A ,d fdyks dSyksjh ¼Kcal.½ ls rkRi;Z gS fd ,d fdyksxzke ty dks 150 ls 160C rd xeZ djus esa
ftruh ÅtkZ [kpZ gksrh gS mls fdyks dSyksjh ¼Kcal½ dgrs g®A vc fdykstwy ¼KJ½ bdkbZ dk iz;ksx gksus yxk gSA

vko';d fdyksdSyksjh ¼Kcal½
cPpk&1500&2000 Kcal

fd'kksj&fd'kksjh&2000&2500 Kcal

;qod&;qorh&2500&3000 Kcal

xHkZorh efgyk&3200&3400 Kcal

Lruiku djkus okyh ek¡&3600&3800 Kcal

Hkkjh ijhJe djus okys Jfed o f[kykM+h&3500&3900 Kcal

3-0 vkgkj ds ?kVd iks"kd rÙo

gekjs Hkkstu esa dqN fof'k"V rÙo gksrs g®] ftUgsa iks"kd rÙo dgrs g®A ;s lHkh rÙo 'kjhj esa fHkUu&fHkUu izdkj ds
dk;Z djrs g®] ftuls 'kjhj dh fHkUu&fHkUu vko';drkvksa dh iwrhZ gksrh gSA HkksT; inkFkks± esa budh ek=k rFkk :i fHkUu&fHkUu
ik;s tkrs g®A

eq[;r% bu iks"kd rÙoksa esa vkDlhtu] gkbMªkstu] dkcZu] ukbVªkstu] xa/kd] QkLQksjl vkfn rÙo mifLFkr gksrs g®A
;g iks"kd rÙo ikpu fØ;k ds }kjk vius lw{ere~ vfUre va'kksa esa foHkä gks tkrs g®] rFkk vkarksa ds }kjk lh/ks ;k vf/
kdka'k ;Ñr esa gksdj vko';drkuqlkj dksf'kdkvksa esa igq¡prs g®] tgka fofHkUu fØ;kvksa ds ckn 'kjhj fuekZ.k] o/kZu] xBu]
{kfrxzLr vo;oksa dh ejEer vkfn dk;Z djus ds lkFk&lkFk ÅtkZ o m".krk Hkh iSnk djrs g®A eq[; iks"kd rÙo fuEu g®&

1- dkcksZgkbMªsV&Carbohydrate 2- izksVhu&Protain

3- olk&Fat 4- [kfut yo.k&Mineral

5- foVkfeu&Vitamin 6- ty&Water

7- js'ksnkj inkFkZ&Roughage-CelluloseJa
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B.A.-II/ SOL-II 134

3-1 dkcksZgkbMªsV ¼Carbohydrate½

[kk| inkFkks± esa dkcksZgkbMªsV] LVkpZ ;k 'kdZjk ds :i esa mifLFkr gksrs g®A oSls LVkpZ vusd ljy v.kqvksa dk feJ.k
gksrk gS] tks ikpu fØ;k ds ek/;e ls lw{ere va'k vFkkZr~ 'kdZjkvksa esa foHkä gks tkrk gSA

dkcksZgkbMªsV dkcZu] gkbMªkstu vkSj vkDlhtu ds la;ksx ls cuk gksrk gS] bldk lw{e :i eksukslSdsjkbM gksrk gS] ftlesa
dkcZu ds 6] gkbMªkstu ds 12 vkSj vkDlhtu ds 6 ijek.kq ¼C

6
 H

12
 O

6
½ gksrs g®A

dkcksgkbMªsV dks eq[; pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

1- eksuks&lSdsjkbM~l Mono-Sacchorides 2- MkbZ&lSdsjkbM~l Die-Sacchorides

3- VªkbZ&lSdsjkbM~l Tri-Sacchorides 4- ikSyh&lSdsjkbM~l Poly-Sacchorides

3-1-1 eksuks lSdsjkbM~l ¼Mono-Sacchorides½& ;s vfUre lw{ere~ va'k gS buesa 'kdZjk dh ,d gh bdkbZ
¼C

6
 H

12
 O

6
½ jgrh gSA blds eq[; :i fuEu gS&

1- Xyqdkst Glucose ¼MsDlVªkst Dex trose½
2- ÝDVkst Fructose ¼yscqykst Lavulose½
3- xsysDVkst Galactose

3-1-2 MkblSdsjkbM~l ¼Die-Saccharides½& ;g eksuks lSdsjkbM~l ds nks ijek.kqvksa ls feydj cuus okyh
'kdZjk gS bl izfØ;k esa bldk ,d v.kq ty ¼H

2
0½ folftZr gks tkrk gS ysfdu tc ;g eksuks esa foHkä gksrh gS rc bls

,d v.kq ty dh vko';drk jgrh gS&

C
6
 H

12
 O

6
+C

6
 H

12
 O

6
 ------ C

12
 H

22
 O

11
+H

2
O

blds eq[; :i rFkk mudk eksuks esa fo?kVu fuEu izdkj gksrk gS&

ekYVkst Moltose = Xyqdkst $ Xyqdkst
lqØkst Sucrose = Xyqdkst $ ÝDVkst
ysDVkst Loctose = Xyqdkst $ xSysDVkst

3-1-3 Vªkb&lSdsjkbM~l ¼Tri-Saccharides½& Vªkb&lSdsjkbM~l dk eq[; mnkgj.k jsfQukst gSA Vªkb&lSdsjkbM~l
esa eksuks&lSdsjkbM~l ds rhu ijek.kq gksrs g®A

3-1-4 ikSyks&lSdsjkbM~l ¼Poly-Saccharides½

ikSyh&lSdsjkbM~l ty eas /kqy ugha ikrs tc eksuks lSdsjkbM~l o MkbZ lSdsjkbM~l ty esa ?kqyu'khy gksrs g®A ;g vius
ekSfyd Lo:i esa feBkl ugha ns ikrs g® budk ikpu vfUre va'kksa esa foHkä gksus ij gh gks ikrk gSA

,d xzke dkcksZgkbMªsV 4Kcal ÅtkZ iznku djrk gSA

vko';d&nSfud ek=k&

1- ,d LoLFk O;fä dks yxHkx 50&70 izfr'kr dSyksjh dkcksZgkbMªsV ls izkIr djuh pkfg,A
2- 1 xzke dkcksZgkbMªsV ls 4 dSyksjh ÅtkZ izkIr gksrh gSA
3- bl rjg yxHkx 400 ls 450 xzke dkcksZgkbMªsV izfrfnu vkgkj ds :i esa lsou djuk pkfg,A

lzksr&Ja
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135 B.A.-II/ SOL-II

xzke@100 xzke esa ¼ICMR½

vukt nkysa lfCt;k¡ tM+okyh lfCt;k¡ vU; Qy

pkoy&77-9 ewax&67-8 vkyw&22-6 fl?kkM+k&67-00 fdlfel&77-4
xsgw¡&72-1 mM+n&61-1 vjch&21-2 eVj&15-9 vthj&68-1
cktjk&67-3 vjgj&60-3 ftHhdUn&18-4 dVgy&10-0 [ktwj&67-4
eDdk&66-2 jktek&60-6 'kdjdUn&28-2 I;kt&8-9 vke&17-0
Tokj&70-3 puk&58-8 xktj&10-8 fHk.Mh&6-4 dsyk&27-2

mijksä ds vfrfjä dkcksZgkbMªsV ds eq[; lzksr g®&

1- 'kDdj&99-8
2- xqM+&95-0
3- 'kgn&79-5

3-2 izksVhu ¼Protein½

izksVhu ,d jklk;fud lfEeJ.k gSA ftlesa dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] ukbVªkstu] xa/kd QkLQksjl vkfn 20 izdkj
ds ;kSfxd gksrs g®A budk vk/kkj ukbVªkstu gS tks yxHkx 16 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA bu ;kSfxdksa dks ,ehuks ,flM dgrs
g® tks izksVhu dk vfUre va'k gSA buesa ls 8 ,ehuks ,flM vko';d rFkk 'ks"k 12 vuko';d gS budh lwph fuEu gS&

vko';d vuko';d

Y;wflu fgfYVMhu
vkblksY;wflu Xykbflu
ykbflu vkthZfuu
oSfyu flLVhu
fefFk;ksukbu flfju
Fkzks;ksfuu ,Likjftu
fVªIVksQsu XywVkfeu
fQuk;ysaukbu XywVkfeu ,flM
,LikjfVd ,flM Vkbjksflu

'kjhj esa mifLFkr izksVhu dk 1@3 Hkkx ekalisf'k;ksa] 1@5 Hkkx vfLFk] nkar Ropk vkfn esa rFkk 'ks"k ÅÙkd o rjy nzO;ksa
esa ik;k tkrk gSA ,d xzke izksVhu 4Kcl ÅtkZ iznku djrk gSA

vko';d nSfud ek=k&

1- izfr fdyks 'kkjhfjd otu ds vuqlkj izfr ,d xzke izksVhu izfrfnu vko';d gSA ¼60 Kg O;fä ds fy, 60 xzke
Js"B½

2- xHkZorh efgyk ds fy, izfrfnu 10 xzke vfrfjDr ek=k vko';d gSA
3- Lruiku djkus okyh efgyk dks 20 xzke vfrfjDr izksVhu vko';d gSA
4- 7&12 ekg rd ds cPps dks 1-7 xzke@Kg. 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj
5- 1 o"kZ ls 3 o"kZ rd ds cPps dks 18 xzke@fnu 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj
6- 4 o"kZ ls 12 o"kZ rd ds cPps dks 30 xzke@fnu 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj
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B.A.-II/ SOL-II 136

7- cPpksa esa otu ds vuqlkj 3 xzke@Kg. izksVhu nsuk pkfg,A

lzksr&

xzke@100 xzke esa

nkysa vukt lCth Qy esok

lks;kchu&43-2 xsgw¡&11-9 eVj&7-2 ewaxQyh&27-0
elwj&25-2 cktjk&11-6 XokjQyh&3-2 cknke&20-8
ewax&24-1 tkS&11-5 vjch&3-1 dktw&21-2
mM+n&24-1 eDdk&11-2 lks;k&6-1 vk[kjksV&15-6
vjgj&23-3 Tokj&10-5 vkyw&4-5 fiLrk&19-8

mijksä ds vfrfjä izksVhu ds fuEu eq[; lzksr g®&

Øhe fudyk nw/k&38-0

NSuk&15-0
iuhj&25-0
[kks;k&16-0

3-3 olk ¼Fat½& olk dk fuekZ.k dkcZu] gkbMªkstu rFkk vkDlhtu ds la;ksx ls gksrk gS blesa vkDlhtu dh
ek=k de gksrh gSA ysfdu ÅtkZ iznku djus dh {kerk dkcksZgkbMªsV rFkk izksVhu dh rqyuk esa nksxquh gksrh gS bldk dkj.k
;g gS fd 'kjhj esa olk dk vkDlhdj.k 'kh?kzrk ls gksrk gSA gekjh Ropk ds uhps ,d ijr olk dh gksrh gSA blds vfrfjä
Hkh pchZ ds :i esa 'kjhj ds fofHkUu LFkkuksa ij laxzghr jgrh gSA gekjs HkksT; inkFkZ esa ftrus Hkh fpdus inkFkZ feys gksrs
g® os lHkh olk gksrs g®A

fyfiM~l (Lipids)- dqN vkxsZfud inkFkZ olk ls feyrs&tqyrs gksrs g®] ysfdu os olk ugha gksrs g®A bUgsa olk
dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA ysfdu budk egÙo gekjs fy, gksrk gS] tSls&

1- ;s gkeksZUl dh cukoV esa Hkkx ysrs g®A
2- dksf'kdkvksa ds va'k gksrs g®A
3- jä o Ropk esa Hkh fo|eku jgrs g®A
4- foVkfeu ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs g®A

bu vkxsZfud inkFkksZ a dks LVsjkWy ¼Sterols½ dgk tkrk gSA buls dksysLVªky ¼Cholesterol½ rFkk vkxsZLVsjkWy
¼Ergosterol½ eq[; gSA

olk esa fXyljkWy rFkk olh; vEy ds la;ksx ls cuus okys fXyljkbM~l rFkk p;kip; ds ckn cuus okys VªkbfXyljkbM~l
Hkh blh Js.kh esa vkrs g®] vr% oSKkfud ǹf"V ls bu lHkh inkFkksZa dks olk ¼Fat½ u dgdj fyfiM~l ¼Lipids½ dguk T;knk
mi;qä gksrk gSA gekjs 'kjhj esa yxHkx 13-8 izfr'kr Hkkx olk dk gksrk gS ;fn ;g c<+dj 20 izfr'kr ls vf/kd gks tk;s
rks eksVkis ¼Obrsity½ dh fLFkfr cu tkrh gSA ,slh fLFkfr cuus ls igys gh Hkkstu ,oa vklu izk.kk;ke ds }kjk fu;U=.k
dj ysuk pkfg,A

ljyrk dh n`f"V ls olk dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

3-3-1 lar`Ir olk ¼Saturated Fat½& lar̀Ir olk cgqr vf/kd ykHkdkjh ugha gksrh gSA ;g eq[;r% ?kh]
eykbZ] eD[ku] iuhj] ek¡l ij yxh pchZ ,oa mlh pchZ ls cus vU; inkFkksZa esa feyrh gSA
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137 B.A.-II/ SOL-II

3-3-2 vlar`Ir olk ¼Unsaturated Fat½& ;g olk ykHkdkjh gksrh gS blls 'kjhj esa dksysLVªksy dh ek=k
vf/kd ugha c<+rh gS] ân; jksfx;ksa rFkk e/kqesg ,oa eksVkis xzLr jksfx;ksa dks vko';drkuqlkj blh olk dk iz;ksx djuk pkfg,A
;s eq[;r% ouLifr rsyksa esa ikbZ tkrh gSA 1 xzke olk yxHkx 9 Kcl ÅtkZ iznku djrk gSA

vko';d nSfud&ek=k

1- dqy vko';d dSyksjh dk 15 ls 20 izfr'kr Hkkx olk ls iw.kZ djuk pkfg,A
2- yxHkx 50 xzke olk izfrfnu mi;ksx esa ysuh pkfg,A
3- ysfdu mä esa ls 20 xzke ouLifr rsy gksuk pkfg,A

lzksr&

xzke izfr 100 xzke olk esa vlar̀Ir olk&
dqlqEHk ¼Saffower½ dk rsy & 75
foukSyk & 50
fry dk rsy & 42
ewaxQyh dk rsy & 28
ljlksa dk rsy & 5
?kh & 4
ukjh;y rsy & 2

3-4 [kfut yo.k

'kjhj ds fodkl esa [kfut yo.k dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] D;ksafd gekjs 'kjhj dk yxHkx 1@4 Hkkx [kfut
yo.k ls fufeZr gksrk gSA [kfut yo.k gekjs 'kjhj ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk VwV&QwV dh ejEer djus dk dk;Z Hkh djrs
g®A buds vHkko ls jksx gks ldrs g®A [kfut viuk dk;Z vPNh rjg foVkfeu ds lg;ksx ls gh dj ldrs g®A gekjs 'kjhj
ds fy, vko';d eq[; [kfut fuEu g®&

1- dSfY'k;e 2- QkLQksjl 3- lksfM;e 4- iksVsf'k;e
5- eSXusf'k;e 6- e®xsuht 7- ftad 8- lYQj
9- dkWij 10- dksckYV 11- Dyksjhu 12- vk;ksMhu 13- ¶ywvksjhuA

3-4-1 dSfY'k;e ¼Calcium½

dk;Z&

1- vfLFk o nkarksa dk fuekZ.k djukA
2- jä teus esa lgk;rk djukA
3- raf=dkvksa esa mn~nhiu iSnk djukA
4- ân; dh eaklisf'k;ksa esa ladqpu fØ;k esa lgk;rk djukA

vko';d nSfud ek=k&

1- 0-8 xzke
2- Lruiku djkus okyh ekrk dks 1-0 xzke izfrfnu

lzksr&

1- fry 2- esok ,oa Qy
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3- [kks;k 4- iuhj
5- xk; dk nw/k HkSal dk nw/k

3-4-2 QkLQksjl ¼Phosphorus½

dk;Z&

1- vfLFk o nkarksa dks etcwrh iznku djukA
2- ,sls ,Utkbe cukuk tks dkcksZgkbMªsV o olk ds p;kip; esa lgk;d gksrs g®A
3- vEy&{kkj larqyu esa lgk;rk djukA
4- olh;&vEy ds lapkj esa lg;ksx djukA

vko';d nSfud ek=k&

yxHkx dSfY'k;e ds cjkcj

lzksr&

lks;k lkx lHkh lq[ks esok nw/k
xktj fry [kks;k
eVj jkbZ fla?kkM+k
/kfu;k fepZ

3-4-3 lksfM;e ¼Sodium½

dk;Z&

1- vEy&{kkj larqyuA
2- raf=dkvksa esa mn~nhiu iSnk djukA
3- Xyqdkst dks dksf'kdkvksa esa izos'k djokus esa lg;ksx djukA
4- ty forj.k ds fu;a=.k esa lg;ksx djukA

vko';d nSfud ek=k&

1- 10 xzke izfrfnu
2- mPp jäpki ,oa xqnsZ dh chekjh okys jksfx;ksa dks de ek=k esa nsuh pkfg,A
3- xehZ] ilhuk] mYVh] nLr vkfn fLFkfr;ksa esa T;knk ek=k nsuh pkfg,A

lzksr&

1- ued
2- lHkh Loknd inkFkks± esa vYi ek=k ik;h tkrh gSA

3-4-4 iksVsf'k;e ¼Potassium½

dk;Z&

1- vEy&{kkj larqyu esa lg;ksxA
2- ekalisf'k;ksa ds ladqpu esa lgk;rk djukA
3- raf=dkvksa ds mn~nhiu iSnk djukA
4- Xykbdkstu o izksVhu dk iqu% fuekZ.k ds fy, ,Utkbe dks mRizsfjr djukA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



139 B.A.-II/ SOL-II

vko';d nSfud ek=k&

1- 2 ls 6 xzke izfrfnu

lzksr&

esok [khjk nw/k
lso ikyd deM+h
pqLnj lks;kohu vukt o nkysa

Ø-   uke   dk;Z   vko';d nSfud ek=k  lzksr

5- esXusf'k;e vfrlw{e vfLFk o nkarksa dh cukoV esa Hkkx ysuk] gkeksZUl nw/k ewyh] 'kyte] I;kt]
  ¼Magne- mRiknu esa lg;ksx djuk] dqN ,Utkbe dks mRizsfjr [khjk] QwyxksHkh] VekVj]
   siam½ djuk] tSls&dkcksZgkbMªsV p;kip; esa dk;Z vkus ikyd] vkyw vkfn

okysA
6- eSaxsuht vfrlw{e dkcksZgkbMªsV o olk p;kip; esa mRizsjd dk nw/k vkfn HkksT; inkFkks±
  ¼Mang- dk;Z djrk gSA FkkbjksDlhu ds fuekZ.k esa ls iwfrZ gks tkrh gSA
      anese½ lg;ksx djuk
7- ftUd vfrlw{e larqfyr gkekZsUl dh fLFkjrk cuk;s j[kukA nw/k vkfn HkksT; inkFkk±s
  ¼Zink½ izksVhu ikpd ,Utkbe dk mRizsjd cukukA ls iwfrZ gks tkrh gSA
8- lYQj vfrlw{e bUlqfyu gkekZsUl ds fuekZ.k esa Hkkx ysuk nw/k vkfn HkksT; inkFkks±
  ¼Sulpher½ cky] uk[kwu o dkVhZyst fuekZ.k esa Hkkx ysukA ls iwfrZ gks tkrh gSA
9- dkWij vfrlw{e ek=k gheksXyksfcu ds fuekZ.k esa [kk| inkFkks± ls iwfrZ gks
  ¼Copper½ lg;ksx djuk tkrh gSA

10- dksckYV vfrlw{e ek=k jädf.kdkvksa ds fuekZ.k esa [kk| inkFkks± ls iwfrZ
  ¼Cobalt½ lg;ksx djuk gks tkrh gSA

11- Dyksjhu vfrlw{e ek=k lksfM;e o iksVsf'k;e ds dqN dk;ks± esa mudk vkek'k; esa HCl vkSj
  ¼Chlorine½ lg;ksx djuk] tSls&1- vEy&{kkj larqyu] [kk| ued ls izkIr gks

2- nzO; forj.k vkfn tkrh gSA

12- vk;ksMhu -15 ls 0-3 Mg. 1- FkkbjksDlhu ¼Thyroxine½ ty] gjs iÙks okyh lCth]
  ¼Iodine½ gkeksZUl dk fuekZ.k djuk VekVj] yglqu] xktj]

2- mä gkeksZUl dh deh ls gksus okys jksxksa ls dsyk] eVj] uhacw] ukjaxhA
eqfä esa egÙoiw.kZ Hkwfedk& tSls& orZeku esa lHkh iSdsV ;qä
1- p;kip; dh xfr ean gks tkuk] ued esa feyk gksrk gSA
2- ÅtkZ mRifÙk esa deh]
3- vkDlhdj.k izfØ;k esa deh]
4- foVkfeu fuekZ.k esa lg;ksx djuk]
5- xydaB ¼Goitor½ fcekjh dks nwj djukA
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13- ¶ywvksjhu vfrlw{e ek=k nkarksa dh buSey ¼Enamel½ dh LoLFkrk cuk;s deh gksus ij ¶yksjkbM
  ¼Fluorine½ j[kuk] laØe.k jksduk] vka[kksa dks iq"V djukA ;qä VwFk isLV dk iz;ksx

uksV&tgka bldh ek=k T;knk gksrh gS] ogka djsaA ty esa vfrfjä
O;fä;ksa ds nkar ihys iM+ tkrs g® rFkk dej ek=k feyk;saA
Hkh tYnh >qd tkrh gS]

3-5 foVkfeu

foVkfeu esa dksbZ dSyksjh ugha gksrh gS] fQj Hkh ;g gekjs 'kjhj ds fy, vko';d gksrs g® D;ksafd 'kjhj ds p;kip;
esa jklk;fud izfØ;kvksa ds fu;eu ds fy, vR;Ur vko';d gSA foVkfeu nks izdkj ds gksrs g®&

1- ty esa foys; ¼Water soluble½
  foVkfeu&B
  foVkfeu&C

2- olk foys;
  foVkfeu&A
  foVkfeu&D
  foVkfeu&E
  foVkfeu&K

'kjhj dks lHkh izdkj ds foVkfeu dh vko';drk iM+rh gSA budh deh ls fofHkUu izdkj ds jksx vkfn gks tkrs g®A
lHkh foVkfeu ds uke] muds dk;Z] mudh deh ds y{k.k ,oa lzksr fuEu g®&

foVkfeu&, ¼jsfVukWy½

dk;Z&laØked jksxksa ls Ropk vkSj vka[k dh vko';d j{kk djrk gSA us= T;ksfr ds fy, vko';dA

deh ds y{k.k&'kkjhfjd òf) esa #dkoV] jrksa/kh o thjksIFkSfYe;k] nkarksa esa ik;fj;kA

lzksr&Qy] VekVj] eD[ku] xktj vkfnA

foVkfeu&ch
1
 ¼Fkk;feu½

dk;Z&òf)] dkcksZgkbMªsV mikip; fu;a=.k] ân;] rfU=dk vkSj isf'k;ksa dh lfØ;rk ds fy, vko';dA

deh ds y{k.k&òf) dk #duk] Hkw[k vkSj otu ?kVuk] rfU=dk fodkl dk vo:) gksuk] csjh&csjh jksx gks tkuk]
Fkdku dk gksuk] cngteh] isV dh [kjkch vkfnA

lzksr&vUu] nw/k] lks;kchu] vadqfjr vukt] ;hLV vkfnA

foVkfeu&ch
2
 ¼jkbcks¶ysfou½

dk;Z&dkcksZgkbMªsV] izksVhu vkSj olk ds mikip; esa enn djrk gSA ekalisf'k;ksa dks LoLFk j[krk gSA

deh ds y{k.k&ǹf"V /kqa/kyh gksuk] òf) dk #duk] thHk ij Nkys iM+uk] vle; cq<+kik] uhan esa deh] isV nnZ
vkSj Ropk ij /kCcs dh f'kdk;r gksukA

lzksr&lks;kchu] nw/k] gjh lCth vkfnA

foVkfeu&ch
3
 ¼iS.VksFksfud ,flM½

dk;Z&dks,Utkbe&, rFkk ,slhVkbydksyhu ds la'ys"k.k ds fy, vko';dA
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deh ds y{k.k&isf'k;ksa esa ydok] iSjksa esa tyu eglwl gksukA

lzksr&;hLV] nw/k vkfnA

foVkfeu&ch
5
 ¼fudksfVuSekbM½

dk;Z&dsUnzh; raf=dk ra= dk iks"k.k djrk gSA dkcksZgkbMªsM] izksVhu vkSj olk ds mikip; esa lgk;rk djrk gSA ;g
fltksÝsfu;k uked chekjh ds bykt esa Hkh mi;ksxh gSA jä ds lhje esa dksysLVªksy dh ek=k de djrk gSA

deh ds y{k.k&isykxzk jksx] Ropk dk QV tkuk] thHk fpduh vkSj ikpu fØ;k eas xM+cM+hA

lzksr&;hLV] vkyw] lkcqr vukt] VekVj] iÙks okyh lfCt;ka vkfnA

foVkfeu&ch
6
 ¼ikbjhMkWfDlu½

dk;Z&izksVhu dks ipkus ds fy, vkgkj esa bldh mifLFkfr vfuok;Z gSA bls izksVhu foVkfeu Hkh dgk tkrk gSA ;g
laØked jksxksa ls gekjh j{kk djrk gSA

deh ds y{k.k&ikpu 'kfä detksj gksuk] Mk;fj;k] Ropk jksx jäkYirk vkfnA

lzksr&lHkh izdkj ds vuktA

QkWfyd ,flM

dk;Z&;g jä dh yky vkSj lQsn dksf'kdkvksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA ;g xHkZ esa iy jgs cPps ds Luk;qra=
dks LoLFk j[krk gSA

deh ds y{k.k&,uhfe;k] isfpl jksx gksukA

lzksr&gjh lfCt;ka] ;hLV vkfnA

foVkfeu&ch
12
 ¼lkbuksdksckyfeu½

dk;Z&;g 'kjhj dh yky jä df.kdkvksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA U;wfDyd vEyksa ds la'ys"k.k esa vko';d
gSA 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl ds fy, vfuok;Z gSA

deh ds y{k.k&#f/kj dh deh dk gksukA

lzksr&nw/k vkfnA

foVkfeu&lh ¼,LdkWfcZd ,flM½

dk;Z&VwVh gìh dks tYnh tksM+us esa lgk;rk djrk gSA okfgdkvksa dh nhokjksa dks etcwr djrk gSA cPpksa ds nkar
fudyus esa enn djrk gSA ?kko tYnh Hkjus esa lgk;rk djrk gSA

deh ds y{k.k&LdohZ jksx] elwM+s Qwyuk] vfLFk;ka detksj gksukA

lzksr&uhacw] larjk] ukjaxh] VekVj] iÙkh okyh lfCt;ka] vkaoyk] [kês inkFkZ vkfnA

foVkfeu&Mh ¼dSfYlQSjkWy½

dk;Z&gfì;ksa dks etcwr vkSj LoLFk j[krk gSA

deh ds y{k.k&cPpksa dks lw[kk jksx ¼fjdsV~l½] nkarksa dk detksj gksuk] vkfLV;kseSfYl;kA

lzksr&nw/k] lw;Z dk izdk'k vkfnA
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foVkfeu&bZ ¼VksdksQsjksy½

dk;Z&'kjhj ds vanj jä lapkj dks cuk, j[krk gSA iq#"kksa esa 'kqØk.kqvksa rFkk fL=;ksa esa ekfld /keZ dks lqpk: cuk,
j[kdj LokHkkfod iztuu esa lgk;rk igqapkrk gSA xHkZikr vkSj isfpl dks jksdrk gSA Ropk dks yko.;e; cukrk gSA

deh ds y{k.k&tuu 'kfä detksj gksuk] xHkkZ'k; esa gh Hkzw.k dh e`R;q gks ldrh gSA

lzksr&iÙks okyh lfCt;ka] nw/k] eD[ku] vadqfjr xsgw¡ vkfnA

foVkfeu&ds ¼QkbyksfDouksu½

dk;Z&jä ds FkDds dks tekus esa enn djrk gSA 'kY;fØ;k vkjEHk gksus ds igys ;g foVkfeu jksxh dks fn;k tkrk
gS] ftlls ejht ds 'kjhj ls vf/kd ek=k esa [kwu fudyus u ik,A

deh ds y{k.k&dV tkus ij jä dk izokg 'kh?kz can ugha gksrkA ¼gheksQhfy;k½

lzksr&gjh lfCt;ka] lks;kchu dk rsy] VekVj vkfnA

foVkfeu&,p ¼ck;ksfVu½

dk;Z&dkcksZgkbMªsM] izksVhu vkSj olk ds ikpu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

deh ds y{k.k&'kjhj esa bldh deh ls Hkw[k ej tkrh gSA Ropk ihyh iM+ tkrh gS] ydok gks tkrk gSA

lzksr&;g euq"; dh vkarksa esa Lor% curk gSA

foVkfeu&ih ¼,jhvksfMDVk;ksy½

dk;Z&budh mifLFkfr ls foVkfeu&lh lfØ; jgrk gSA jsfVuk esa jälzko ds mipkj esa mi;ksxhA

deh ds y{k.k&bldh deh ls 'kjhj esa NksVs&NksVs yky fu'kku iM+ tkrs g®A Ropk ls jälzko gks tkrk gSA

lzksr&vkaoyk] uhacwA

uksV&nw/k ,d ,slk HkksT; inkFkZ gS] ftlesa vf/kdka'k iks"kd rÙo mifLFkr gksrs g® ¼yksg rÙo dks NksM+dj½A

3-6 js'ksnkj inkFkZ ¼Roughage½

gekjs ikpu laLFkku dks fØ;k'khy cuk;s j[kus ds fy, jslsnkj inkFkZ cgqr mi;ksxh gSA ;s ekalisf'k;kas ds ladqpu ,oa
izlkj.k esa Hkh lgk;rk djrs g®A ;s Lo;a rks ugha iprs ysfdu budh mifLFkfr ek= ls vU; rÙoksa dks ipkus esa enn djrs
g®A lHkh jslsnkj inkFkZ iw.kZ :i ls ey ds lkFk ckgj fudy tkrs g®A ;s inkFkZ dCt dks lekIr djus rFkk ikpu ra= dh
lQkbZ djus esa lcls T;knk mi;ksxh gSA vizR;{k :i ls ikpu esa budk lg;ksx cgqr vf/kd gSA

lzksr&gjh lCth] xktj] 'kyte] iÙkkxksHkh] pqdUnj] vathj] vukt fNyds ¼pksdj½ vkfnA

uksV&vkVk Nkudj jksVh ugha cukuh pkfg,] D;ksafd muesa ;g inkFkZ ik;k tkrk gSA

3-7 ty ¼Water½

gekjs 'kjhj dk yxHkx 65 izfr'kr Hkkx ty ds }kjk fufeZÙk gS] blfy, dksbZ Hkh O;fä fcuk ty ds ,d lIrkg
ls T;knk thfor ugha jg ldrk gSA jä esa bldh ek=k 60 ls 62 izfr'kr rd ikbZ tkrh gSA tks ty dh egÙkk dks Li"V
djrk gSA

ty dk egÙo&ty ds egÙo dks fuEu fcUnqvksa ds }kjk ljyrk ls le>k tk ldrk gS&

1- 'kjhj cukus okys yxHkx lHkh izdkj ds lzksr dk vk/kkj ty gh gSA
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2- ty ds dkj.k gh ÅÙkd viuh fØ;k,¡ lgh :i esa dj ikrs g®A

3- Hkkstu ,oa mudk ipk gqvk Hkkx ty esa gh ?kqydj 'kjhj ds }kjk vo'kksf"kr gksrs g®A

4- ty 'kjhj ds rkiØe dks larqfyr j[krk gSA

5- 'kjhj ds gkfudkjd inkFkks± dks ty ds ek/;e ls ¼ey&ew= ,oa ilhus ds }kjk½ gh ckgj fudkyk tkrk gSA

6- 'kjhj ds vUnj vkDlhdj.k dh fØ;k ty ds }kjk gh gks ikrh gSA

7- 'kjhj dh vU; jklk;fud vfHkfØ;k;sa ty }kjk gh laHko gksrh g®A

8- ty dh deh ls eqag lw[kus yxrk gS rFkk I;kl c<+ tkrh gSA

9- ty ikpu 'kfä dks c<+krk gSA

10- ty ds ek/;e ls gh ge dCt tSlh chekjh ls cps jgrs g®A

11- jä esa ty dh deh gksus ls mlesa mifLFkr gkfudkjd inkFkZ i;kZIr :i ls Nu ugha ikrs g®A

12- xkfB;k] iFkjh] vip] dCt] eankfXu vkfn chekfj;ka ty dh deh ds dkj.k gh gksrh gSA

13- ty efLr"d rFkk es:n.M ds fy, iks"kd o cQj dk dk;Z djrk gSA

14- ty Xykbdkstu rFkk VªkbfXyljkbM ds lap;u esa lgk;d gksrk gSA

15- ty ds ek/;e ls fofHkUu [kfut inkFkZ 'kjhj dks izkIr gksrs g®A

fiz; fo|kfFkZ;ksa! ty dk egÙo mijksä fcUnqvksa ds ek/;e ls vkids le> esa vk x;k gksxkA tSlk dh vkidks Kkr
gS fd fdlh Hkh HkksT; inkFkZ dh deh ;k vf/kdrk 'kjhj ds fy, gkfudkjd gksrh gS] mlh izdkj ty dh deh ;k vf/
kdrk gekjs fy, gkfudkjd gksrh gSA

ty dh deh ls gksus okys izHkko

ty dh deh ls 'kjhj ij fuEu izHkko gksrk gS&

1- ;fn 'kjhj esa ty dh ek=k 20 izfr'kr rd de gks tk;s rks O;fä dh èR;q gks ldrh gSA

2- 10 izfr'kr rd ty dh deh ls futZyhdj.k dh fLFkfr cu tkrh gS] ftlls fuEu izHkko gksrk gS&

¼1½ vk¡[ksa fuLrst gks tkrh gS o vUnj dh rjQ /kal tkrh gSA

¼2½ Ropk ij >qfjZ;ka iM+ tkrh gSA

¼3½ gkFkksa o iSjksa esa ,saBu gksus yxhr gSA

¼4½ eq¡g lw[k tkrk gSA

¼5½ is'kkc yxHkx can gks tkrh gSA

¼6½ jDrpki de gks tkrk gSA

¼7½ gkFk o iSj BaMs gksus yxrs g®A

¼8½ ukM+h idM+ ls ckgj gks tkrh gSA

mipkj&

1- le;&le; ij ty i;kZIr ek=k esa ihrs jguk pkfg,A

2- ty ihrs le; vksBksa dk Hkhxuk vko';d gSA blls I;kl cq>rh gSA
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3- ty dh deh gksus ij ty esa pqVdh Hkj ued ?kksydj ihuk pkfg,A T;knk deh gksus ij ty esa Xyqdkst o ued
feykdj ihuk pkfg,A

4- mijksä fof/k ls ykHk u gksus dh fLFkfr esa Xyqdkst&lsykbu okVj rqjUr ukM+h ds }kjk 'kjhj esa igqapkuk pkfg,A

ty dh vf/kdrk ls gksus okyk izHkko

tgk¡ ty dh deh gekjs fy, gkfudkjd gS ogha ty dh vf/kdrk Hkh gekjs fy, gkfudkjd gksrh gS] tks fofHkUu
izdkj dh foÑfr;ka gekjs 'kjhj esa mRiUu djrh gSA 'kjhj esa ty dh vf/kdrk vf/kdka'kr ty ds i;kZIr fu"dk"ku u gks
ikus ds dkj.k gksrh gS 'kjhj ty dh vf/kdrk ls fuEu fLFkfr;ka mRiUu gksus yxrh gS&

10 izfr'kr ls vf/kd ty gksus ij 'kks/k dh fLFkfr cu tkrh gS blds fuEu dkj.k g®&

I- lksfM;e o iksVsf'k;e ijek.kq dh Øe'k% vUr%dksf'kdk rFkk vUrjkdksf'kdk dHkh vf/kdrk ds dkj.k ;k izksVhu
dh deh ds dkj.k gksrh gSA

II- ân;] ;Ñr o xqnks± dh fcekjhA

III- vR;kf/kd jäghurkA

mipkj&fpfdRlh; ijke'kZ vko';d gSA

4-0 lkjka'k

vkgkj dh vo/kkj.kk

oSKkfud vo/kkj.kk

nokb;ksa ds vfrfjä os lHkh inkFkZ] ftuds lsou ls 'kjhj fufeZr] fodflr] ifjof/kZr o ifjiDo gksrk gS] tks LQwfrZ]
xfr o ÅtkZ iznku djus ds lkFk gh larqfyr O;fäRo fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrs g®] mUgsa vkgkj dgrs g®A

xq.kkas ,oa deks± ds vk/kkj ij vkgkj&

1- ÅtkZ ,oa m"ek mRiknd vkgkj]
2- 'kjhj o/kZd vkgkj]
3- 'kjhj j{kd vkgkjA

vkgkj dh Hkkjrh; vo/kkj.kk&

Hkkjrh; vo/kkj.kk esa vkgkj dks rhu :iksa eas ckaVk x;k gS&

1- lkfRod]
2- jktfld]
3- rkefldA

vkgkj dh vko';drk

'kjhj dh òf)] fodkl ,oa thou&'kfä dks cuk, j[kus ds fy, vkgkj dh vko';drk gSA

vkgkj ds ?kVd iks"kd rÙo

1- dkcksZgkbMªsV&eq[;r% blesa vkWDlhtu] gkbMªkstu] dkcZu] ukbVªkstu] xa/kd] QkLQksjl vkfn rÙo mifLFkr gksrs
g®A ;g ÅtkZ ,oa m".krk iSnk djrk gSA bls fuEu pkj Hkkxksa eas ckaVk tk ldrk gS&

¼1½ eksuks&lSdsjkbM~l
¼2½ Mkb&lSdsjkbm~l
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¼3½ Vªkb&lSdsjkbM~l
¼4½ ikSyks&lSdsjkbM~l

2- izksVhu&;g ,d jklk;fud feJ.k gS] ftleas yxHkx 20 izdkj ds ;kSfxd gksrs g®A budk lHkh dk vk/kkj ukbVªkstu
gS] tks yxHkx 16 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA bu ;kSfxdksa dks ,feuk&,flM dgrs g®A bueas ls 8 ,feuk ,flM vko';d
gksrs g® rFkk 12 vuko';dA izksVhu gekjs ekalis'kh fuekZ.k ds fy, vko';d rÙo gSA

3- olk&olk dk fuekZ.k dkcZu] gkbMªkstu rFkk vkWDlhtu ls feydj gksrk gSA blesa vkWDlhtu dh ek=k dqN
de jgrh gSA ;g ÅtkZ mRiknu esa gkbMªkstu ,oa izksVhu dh rqyuk esa yxHkx nqxquh ÅtkZ mRikfnr djrk gSA

4- [kfut yo.k&gekjs 'kjhj dk yxHkx 1@4 Hkkx [kfut ls gh fufeZr gksrk gSA [kfut yo.k gekjs vfLFk;ksa ds
fuekZ.k ds lkFk&lkFk 'kjhj dh vU; VwV&QwV dh ejEer djus dk dk;Z Hkh djrs g®A eq[; [kfut yo.k fuEu g®&

1- dSfY'k;e 2- QkLQksjl 3- lksfM;e 4- iksVsf'k;e
5- eSfXuf'k;e 6- e®xuht 7- ftUd 8- lYQj
9- dkWij 10- dksckYV 11- Dyksjhu 12- vk;ksMhu   13- ¶yksjhuA

5- foVkfeu&;g ,d ,slk HkksT; inkFkZ gS] ftlesa dksbZ dSyksjh ÅtkZ ugha gksrh gS ysfdu fQj Hkh gekjs 'kjhj ds
fy, ;g vR;Ur vko';d gS D;ksafd buds ek/;e ls gh 'kjhj esa p;kip; ,oa jklk;fud izfØ;kvksa esa fu;eu gksrk gSA
;s nks izdkj ds gksrs g®&

1- ty esa foy;&foVkfeu&ch dkWEIysDl] foVkfeu&lhA
2- olk esa foy;&foVkfeu&,] foVkfeu&Mh] foVkfeu&bZ] foVkfeu&dsA

6- js'ksnkj inkFkZ&gekjs ikpu&ra= dks fØ;k'khy cuk, j[kus ds fy, budh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;s Lo;a
rks ugha iprs g® ysfdu vU; rÙoksa dks ipkus esa lg;ksx djrs g®A dCt vkfn dh chekjh ds fy, ;g vR;Ur mi;ksxh gSA

7- ty&gekjs 'kjhj dk vf/kdka'k Hkkx ty ds }kjk gh fufeZr gS ,oa vf/kdka'k fØ;kvksa esa ty dh egÙoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA blfy, ty gekjs 'kjhj ds fy, vR;Ur vko';d gSA

5-0 iz'ukoyh
fucU/kkRed iz'u

1- vkgkj dh vo/kkj.kk ,oa vko';drkvksa dks foLrkj ls le>kb;sA
2- dkcksZgkbMªsV] izksVhu rFkk olk dks Li"V dhft, rFkk budh nSfud vko';drk rFkk lzksr crkb;sA
3- [kfut yo.k dh vko';drk ij ,d fucU/k fyf[k,A

y?kqmÙkjh; iz'u

1- dkcksZgkbMªsV dh vko';drk ,oa lzksr crkb;sA
2- fyfiM~l dks Li"V dhft,A
3- dSfY'k;e ds dk;Z] vko';d nSfud ek=k rFkk lzksr fyf[k,A
5- foVkfeu ̂,* dh vko'd;rk D;ksa gS\ Li"V dhft,A

oLrqfu"B iz'u

1- mPp jDrpki dh chekjh eas lksfM;e T;knk ek=k esa nsuh pkfg,A ;g dFku lR; gS ;k vlR;\
2- vka[kkas ds fy, dkSu&lk foVkfeu mi;ksxh gS\
3- 'kjhj yxHkx fdrus izfr'kr ty ls fufeZr gS\
4- jslsnkj inkFkZ fdrus dSyksjh ÅtkZ iznku djrs g®\
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bdkbZ&5 vkgkj ,oa LokLF;

ikB&[k

larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk ,oa izk:i vkgkj] p;kip; ,oa LokLF;

fiz; fo|kfFkZ;ksa]

fiNys v/;k; esa vkius vkgkj dh vo/kkj.kk ,oa mldh vko';drk,¡ rFkk vkgkj ds ?kVd iks"kd rÙoksa ds fo"k;
esa v/;;u fd;kA bl izLrqr ikB esa vki larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk ,oa izk:i] vkgkj p;kip; ,oa LokLF;] miokl
,oa LokLF; fo"k; ij v/;;u djsaxsA vHkh rd vkius ftl /kS;Z o yxu ds lkFk v/;;u fd;k gS] mlh /kS;Z o yxu ds
lkFk vki bl vafre ikB dk v/;;u dj vPNs vad ykus dk lQy iz;kl djsaxsA gekjs bl ikB ds fuEu mís'; g®&

mís';

1- larqfyr vkgkj D;k gS] ;g tku ldsaxsA
2- p;kip; izfØ;k dks le> ldsaxsA
3- dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa olk ds p;kip; ds fo"k; esa foLrkj ls tku ldsaxsA
4- miokl ,oa mldh vko';drk rFkk LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dks tku ldsaxsA

fo"k;&oLrq

1-0 larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk
2-0 izk:i
3-0 vkgkj p;kip; vkSj LokLF;

3-1 p;kip;
3-1-1 mip;
3-1-2 vip;

3-2 dkcksZgkbMªsV p;kip;
3-2-1 dkcksZgkbMªsV dk mi;ksx
3-2-2 dkcksZgkbMªsV dh deh ;k vf/kdrk ls gkfu;k¡

3-3 izksVhu p;kip;
3-3-1 izksVhu dk mi;ksx
3-3-2 izksVhu dh deh ;k vf/kdrk ls gkfu;ka

3-4 olk p;kip;
3-4-1 olk dk mi;ksx
3-4-2 olk dh deh ;k vf/kdrk ls gkfu;ka

4-0 miokl ,oa LokLF;
4-1 miokl dh vko';drk
4-2 miokl dh vof/k
4-3 miokl esa lko/kkuh
4-4 miokl o LokLF; ds laca/k esa egÙoiw.kZ rF;

5-0 lkjka'k
6-0 iz'ukoyh
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147 B.A.-II/ SOL-II

1-0 larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk

izLrqr fo"k; ij izdk'k Mkyus ls iwoZ esa mu fLFkfr;ksa ij izdk'k Mkyuk pkgw¡xk] ftu fLFkfr;ksa ds dkj.k orZeku esa
larqfyr vkgkj dh ckr lkeus vkbZA tSlk fd vkidks Kkr gS fd gokbZ tgkt cuus ls iwoZ nwj ns'kksa dh ;k=k,¡ cM+h ukSdkvksa
rFkk ikuh ij pyus okys tgktksa ds }kjk gksrh FkhA ;s ;k=k,¡ dqN fnuksa ls ysdj dbZ&dbZ efguksa rd dh gksrh FkhA ;k=k
lekfIr ds i'pkr~ vf/kdka'k ckj ;kf=;ksa esa ,d gh izdkj dh LokLF; laca/kh foÑfr;ka ns[kus dks feyhA dkj.k [kkstus ij
irk pyk fd tks Hkkstu tgkt ij yknk tkrk Fkk] og ,d gh izdkj dk gksrk Fkk] ftlls 'kjhj esa fdUgha&fdUgha iks"kd
rÙoksa dh lhek ls T;knk vf/kdrk gks tkrh Fkh rFkk fdUgha&fdUgha iks"kd rÙoksa dh deh gks tkrh] ftlls LokLF; laca/
kh leku foÑfr lHkh esa fn[kykbZ nsrh FkhA ;gha ls larqfyr vkgkj dh vko';drk ,oa egÙo ij /;ku fn;k tkus yxk rFkk
bl ij 'kks/kdk;Z izkjaHk gq, ,oa vU; fofHké fcUnqvksa dks larqfyr vkgkj esa tksM+k x;kA

'kjhj esa vius vkidks LoLFk j[kus dh leLr 'kfä;ka mifLFkr g®A dfri; chekfj;ksa dks NksM+ fn;k tk, rks 'kjhj
vius vkidks LoLFk Hkh j[krk gSA lkFk gh lkFk ge vius vo;oksa dk nq#i;ksx jksd nsa rks gekjk 'kjhj fujUrj LoLFk Hkh
cuk jg ldrk gSA ysfdu bfUnz;ksa dks o'k esa u j[k ikus ds dkj.k dke&yksyqirk] Lokn&yksyqirk vkfn dkj.kksa ls ge vius
vkidks chekj cuk;s j[krs g®A gekjs 'kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed LokLF; dk ewy vk/kkj larqfyr Hkkstu gS] ftlls
'kjhj ds fy, vko';d lHkh ikSf"Vd rÙo&dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut yo.k] foVkfeu] ty o js'kk vkfn xzg.k
djrs g® ysfdu Lokn&yksyqirk ds dkj.k budh ek=k vlarqfyr gks tkrh gS] bl dkj.k ge chekj gks tkrs g®A

tSu vkpk;ks± dk ekuuk gS fd chekj gksus dk cgqr cM+k dkj.k vfgrdj o vifjfer Hkkstu gSA dgk x;k gS fd&

^^fg;kgkjk fe;kgkjk vIikgkjk ; ts ukjkA
u rs foTtk frfxPNafr] vIik.ka rs frfxPNxkAA**

vFkkZr~ tks fgr] fer vkSj vYi&ek=k esa Hkkstu djrs g®] mudh fpfdRlk oS| ugha djrs cfYd os Lo;a vius fpfdRld
gksrs g®A mijksä rF;ks a dks /;ku esa j[krs gq,] larqfyr vkgkj mls dgk tk ldrk gS] ftlesa lHkh iks"kd
rÙo&dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut yo.k] foVkfeu] js'kk ,oa ty i;kZIr ek=k esa feys gq, gksaA lkFk gh
lkFk ftlls 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed fodkl Hkh gksA blds vfrfjDr Hkkstu lkekftd
n`f"V ls mi;ksxh ,oa vkfFkZd n`f"V ls ykHknk;d gksA

vkgkj ls izkIr eq[; iks"kd rÙo dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu] [kfut yo.k ,oa ty g®A ;s lHkh iks"kd rÙo
fofHké ikpu fØ;kvksa ds }kjk lw{ere ¼vafre va'k½ esa foHkä gks tkrs g® rFkk vkarksa dh f>fYy;ksa }kjk vo'kksf"kr dj
fy;s tkrs g®A ogka ls ;s vkarksa dh dksf'kdkvksa rFkk yfldk okfgfu;ksa esa igqaprs Fks] fQj jä }kjk lh/ks ;k ;Ñr ds ek/
;e ls vko';drkuqlkj 'kjhj dh lHkh dksf'dkvksa esa igqapdj fofHké jklk;fud fØ;kvksa ds ckn mUgsa iks"k.k iznku djrs
g®A ;s iks"kd rÙo gekjs 'kjhj esa fuEu ek=k ,oa vuqikr esa ik;s tkrs g®&

¼,d 55 fd-xzk- LoLFk O;fä ds vuqlkj½

Ø-la- iks"kd rÙo ek=k ¼fdyksxzke½ vuqikr ¼izfr'kr½

01- dkcksZgkbMªsV 00-55 01%
02- izksVhu 08-80 16%
03- olk 06-60 12%
04- [kfut yo.k 03-30 03%
05- ty 35-75 65%

dqy iks"kd rÙo 15 fd-xzk- 100%
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B.A.-II/ SOL-II 148

izk:i

larqfyr vkgkj esa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd mijksä rkfydk ,oa Je ds vuqlkj O;fä dks leLr iks"kd
rÙo i;kZIr ek=k esa feyrs jgsa] ftlls LoLFk 'kjhj ds lkFk&lkFk LoLFk eu vkSj cqf) dk fodkl gks ldsA blds fy,
fuEu fcUnq /;krO; g®&

01- vkgkj esa lHkh iks"kd rÙo mfpr ek=k esa miyC/k gksaA
02- vkgkj ifjek.k esa mfpr ek=k esa miyC/k gksA ¼foVkfeu] [kfut yo.k vkfn dh xksfy;ka Hkh feyrh g® ysfdu

os Hkw[k dks 'kkUr ugha dj ldrh g®A½
03- rkieku dh mfpr dSyksjh ftlls izkIr gks ldsA
04- Lokfn"V] lqxaf/kr] fn[kus esa lqUnj ,oa #fpdj gksA ¼Hkkstu esa ;s lHkh xq.k gksus ls gekjs 'kjhj ds ikpu vaxksa

ls i;kZIr ek=k esa ikpd jlk;u fudyus yxrs g®] tks Hkkstu dks ipkus ds fy, vko';d gksrs g®A½
05- mfpr [kk| inkFkZ dk cuk gqvk gksA
06- lkekftd jhfr&fjokt vkSj /kkfeZd ekU;rkvksa ds vuqdwy gksA
07- lqxerk ls miyC/k gksus okyk vFkkZr~ LFkkuh; mit dk gksA
08- fMCck can [kk| inkFkZ dh vis{kk rkts [kk| inkFkZ dk cuk gksA
09- Hkkstu rktk idk gqvk gksuk pkfg,A
10- jksxk.kq eqä [kk| inkFkZ dk cuk gqvk gksA

fo'ks"k /;ku ;ksx rF;

1- eSns ls cuh phtksa dk iz;ksx de dhft,A
2- Ñf=e :i ls cus O;atu ds LFkku ij izkÑfrd phtksa dk iz;ksx T;knk djsaA
3- pk;@dkQh dk lsou fnu esa nks ;k rhu ckj ls T;knk u djsaA
4- ryh gqbZ oLrqvksa dk lsou de ls de djasA
5- Ñf=e jaxksa ls jaxh feBkbZ vkfn dk lsou u djsaA
6- jksVh] pkSdj ;qä vkVs ls gh cuk,¡A
7- lQsn phuh ds LFkku ij 'kDdj] xqM+] 'kgn vkfn dk iz;ksx djsaA
8- Hkkstu idkus ds fy, izs'kj dqdj dk iz;ksx djsa rFkk BaMk gksus ds i'pkr~ gh [kksysa  ¼xSl fudkydj u [kksysa½A
9- yky fepZ ,oa xeZ elkykas dk iz;ksx de ls de djsaA
10- vk;ksMhu ;qä ued dk gh iz;ksx djsaA

cks/k&iz'u

iz'u&eq[; iks"kd rÙo 'kjhj esa fdl vuqikr esa gksus pkfg,\

iz'u&larqfyr vkgkj ds eq[; fcUnq fyf[k,A

2-0 vkgkj p;kip; vkSj LokLF;

2-1 p;kip; ¼Metabolism½

p;kip; okLrfodrk esa nks izfØ;k,¡ g®] tks feydj p;kip; dgykrh g®A ;s fuEu g®&

1- mip; ¼Anabolism½]  2- vip; ¼Catabolism½A
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149 B.A.-II/ SOL-II

2-1-1 mip; ¼Anabolism½& dksf'kdk oLrq ds cuus ;k fuekZ.k fof/k dks mip; dgrs g®A bl mip; izfØ;k
esa izksVhu ds vafre va'k ,ehuks vEy ¼Amino Acid½ vkil esa vius fofHké ijek.kqvksa ls la;ksx djds u;s rÙo cu tkrs
g®] tks dksf'kdkvksa ds vuq:i gksrs g®A ;s ubZ dksf'kdkvksa ds fuekZ.k] mudh {kfriwfrZ] mudh òf) vkfn }kjk 'kjhj dk fodkl
djrs g®A blh izdkj dkcksZgkbMªsV rFkk olk] Xykbdkstu o VªkbZfXyljkbM ¼Glycogen and Triglyceride½ esa ifjofrZr gksdj
;Ñr] ekalis'kh o olh; Årdksa esa laxzghr gksdj vko';drkuqlkj iks"k.k ,oa ÅtkZ iznku djrs g®A

2-1-2 vip; ¼Catabolism½& dksf'kdkvksa ds VwVus dh fØ;k dks vip; dgrs g®A bl vip; izfØ;k esa iks"kd
rÙo tc dksf'kdkvksa esa igqaprs g®] rc budk jklk;fud izfØ;kvksa ds }kjk fo'ys"k.k gksrk gS] ftlesa ;s vkWDlhtu ds lkFk
feydj vkWDlhdj.k dh fØ;k djrs g®A ifj.kkeLo:i ÅtkZ curh gS rFkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM] ukbVªkstu o ty eqä
gksrs g®A bl izdkj iks"kd rÙoksa esa fNih fLFkfrt ÅtkZ ¼Potential Energy½ xfrt ÅtkZ ¼Mechanical or Kinetic Energy½
esa ifjofrZr gks tkrh gS] ftlls gekjk 'kjhj dk;Z djrk gSA

mä dk;Z djus dh vof/k esa rFkk dksbZ dk;Z u djus dh Hkh vof/k esa gekjs 'kjhj esa fujUrj VwV&QwV gksrh jgrh
gSA dbZ dksf'kdk,¡ {kfrxzLr gksrh g® rFkk dbZ dksf'kdk,¡ ej tkrh g®A ubZ dksf'kdk,¡ Hkh curh jgrh g® dksf'kdkvksa dh VwV&QwV
rFkk iks"kd rÙoksa dk vkDlhdj.k ls foHkä gksuk gh vip; izfØ;k gSA

mip; vkSj vip; nksuksa izfØ;k,¡ feydj p;kip; dgykrh g®A

2-2 dkcksZgkbMªsV p;kip; ¼Carbohydrate Metabolism½

ikpu fØ;k esa dkcksZgkbMªsV vafre va'k eksuks lsdjkbM esa ifjofrZr gks tkrs g® rFkk vkarksa ds }kjk vo'kksf"kr dj fy;s
tkrs g®A jä esa tc budh ek=k vf/kd gks tkrh gS rc bUgsa Xykbdkstu ds :i esa ifjofrZr dj ;Ñr o ekalisf'k;ksa esa
,d= dj fn;k tkrk gSA vko';drk iM+us ij bl Xykbdkstu dks iqu% Xyqdkst esa ifjofrZr dj jä esa igqapk fn;k tkrk
gSA bl izdkj jä esa Xyqdkst dk Lrj lkekU; cuk jgrk gSA

vki iwoZ esa i<+ pqds g® fd dksf'kdk esa ekbVksdksfUMª;k gksrs g®] tks ,d rjg ls ikoj gkÅl dk dk;Z djrs g®A bUgha
ekbVksdksfUMª;k esa ,Utkbe Xyqdkst dks ikb#fod vEy ¼Pyruvic Acid½ esa ifjofrZr dj nsrs g®] ftlds vkWDlhdj.k ds
ifj.kkeLo:i ,-Vh-ih- ¼Adenosine Triphosphate½ curk gS] tks ÅtkZ o m".krk mRié djus esa lgk;rk djrk gSA bl
vkWDlhdj.k esa foVkfeu ̂ch* vkSj Fkkbfeu dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

vR;f/kd 'kkjhfjd o ekufld Je ds le; vf/kd ÅtkZ dh vko';drk iM+rh gSA bl le; ,ihusÝhu rFkk
FkkbjksDlhu uked gkeksZUl mRizsjd dk dk;Z djrs g®] ftlls igys Xykbdkstu rFkk ckn esa fyfiM~l bl vfrfjä ekax dks
iwjk djrs g®A

¼bdkbZ&2¼d½ esa dksf'kdk ds vUrxZr ekbVksdkfMª;k rFkk bdkbZ&4¼d½ esa e/kqesg dk v/;;u vf/kd tkudkjh ds
fy, iqu% if<+;sA½

2-2-1 dkcksZgkbMªsV dk mi;ksx

1- dkcksZgkbMªsV ÅtkZ mRié dj 'kjhj dh leLr fØ;kvksa ds fy, 'kfä iznku djrs g®A
2- vuko';d ,ehuks ,flM ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs g®A
3- ÅtkZ mRifÙk ds fy, izksVhu ij iM+us okys cks> dks de djrs g®A
4- olk ds p;kip; esa lgk;rk iznku djrs g®A
5- nw/k esa ysDVkst] Xyqdkst o xsysDVkst esa ifjofrZr gksdj f'k'kq dks ÅtkZ iznku djrs g®A
6- olk ds lkFk feydj {kq/kk larqf"V iznku djrs g®A
7- cM+h vkarksa esa foVkfeu ̂ch* lewg ds dqN foVkfeu rFkk foVkfeu ̂ds* ds fuekZ.k esa lgk;rk djrs g®A
8- lsyqykst dh otg ls isjhLVkfYll ¼Peristalsis½ iSnk dj dCt dks nwj djrk gSA
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2-2-2 dkcksZgkbMªsV dh deh ;k vf/kdrk ls gkfu;k¡

1-  pkdysV dk vf/kd lsou rFkk nkarksa dk lkQ u djus ls eqag ds dhVk.kq vEy iSnk dj nsrs g®] tks nkarksa ds busey
¼Enamal½ dks u"V dj nsrk gS] ftlls nkar [kjkc gksus yxrs g®A

2-  eksVkik c<+kus esa lgk;d gksrk gSA
3-  olk d.kksa esa ifjofrZr gksdj pchZ iSnk djrk gSA
4-  vR;f/kd mi;ksx e/kqesg dh chekjh dks tUe nsrh gSA
5-  VªkbfXyljkbM~l ¼Triglycerides½ mRié djus esa lg;ksx djrh gS] ftlds dkj.k ân;&jksx tUe ysrk gSA

2-3 izksVhu p;kip;

gekjs 'kjhj esa uk[kwu] Ropk] cky] ekalis'kh] gìh] jä lHkh esa vyx&vyx izdkj ds izksVhu gksrs g® blfy, ikpu fØ;k
esa izksVhu dk vafre va'k ,ehuks ,flM tc dksf'kdkvksa esa igqaprk gS] rc ogka ij viuh&viuh vko';drkuqlkj jklk;fud
fØ;k dj u;s <+ax ls izksVhu dk fuekZ.k dj fy;k tkrk gSA bl iwjh izfØ;k esa dsUnzd ds D.N.A. dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA ;g dksf'kdkvksa ds vuq:i ,ehuks ,flM dks NkaVus rFkk mudk la;kstu djrk gSA bl izfØ;k esa vfrfjä ,ehuks,flM okfil
;Ñr esa igqaprk gS] tgk¡ mudk ,ehuks&lewg&NH

2
 muls vyx gks tkrk gSA ,ehuks lewg ls fudyk ukbVªkstu vuko';d ,ehuks

,flM dks vko';d ,ehuks ,flM esa cnyrk gS rFkk 'ks"k cpk ukbVªkstu ;wfj;k cudj ew= ds lkFk fu"dkflr gks tkrk gSA
,ehuks lewg ls NH

2
 fudyus ds ckn 'ks"k cpk Hkkx Xyqdkstfud o dhVkstfud ¼Glucogenic and Ketogenic½ ,ehuks

,flM esa ifjofrZr gks tkrk gS] tks ;k rks dkcksZgkbMªsV dh rjg Xyqdkst ;k Xykbdkstu esa ifjofrZr gksdj ÅtkZ mRié djrk gS
;k fQj olk ds d.kksa esa ifjofrZr gksdj laxzghr gks tkrk gS] ftldk vko';drk iM+us ij ÅtkZ ds fy, mi;ksx gksrk gSA
dksf'kdkvksa ds VwVus&QwVus ls Hkh ,ehuks ,flM eqä gksrs g®] tks vkgkj ls izkIr ,ehuks ,flM ls feydj u;s :i esa cu tkrs
g® rFkk 'ks"k mlh izdkj ,ehuks foghu gksdj ;Ñr esa ÅtkZ mRifÙk ds dke vkrs g®A buls fudyk ukbVªkstu vko';d ,ehuks
,flM cuokus ds dke vkrk gS rFkk 'ks"k cpk fØ;sfVu ¼Creatin½ ds :i esa ew= }kjk fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA

2-3-1 izksVhu dk mi;ksx

1- ;s xzafFk;ksa ds lzko o gkeksZUl dh cukoV esa Hkkx ysrs g®A
2- ,aVhckMht ds fuekZ.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs g®A
3- vUrjk dksf'kdk nzo dks jä /kefu;ksa esa lks[kus dk dk;Z izksVhu d.k ,YO;wfeu djrk gSA
4- lHkh ,Utkbe dk ekSfyd va'k cu mudk fuekZ.k djukA
5- dksf'kdkvksa dk fuekZ.k] o/kZu] xBu] {kfriwfrZ dj vax o 'kjhj dk o/kZu] xBu o fodkl djuk bldk eq[; dk;Z

gSA blfy, òf)dky esa cPpksa ds fy, izksVhu vfr vko';d gSA

2-3-2 izksVhu dh deh ;k vf/kdrk ls gkfu;ka

1- mez ds vuqlkj 'kjhj ds o/kZu] xBu o fodkl esa dehA
2- fuLrstrkA
3- Ropk ij pdÙks iM+ tkrs g®A
4- Ropk ij >qfjZ;ka iM+us yxrh g® rFkk lw[kkiu vFkkZr~ Ropk dh ped lekIr gks tkrh gSA
5- ekalisf'k;ka f'kfFky gks tkrh g®A
6- ekufld fodkl esa deh vk tkrh gSA
7- ckyksa esa lw[kkiu vk tkrk gS rFkk cky VwVus yxrs g®A
8- uk[kwu esa Hkh lw[kkiu vk tkrk gS rFkk mu ij lQsn nkar cu tkrs g®A
9- ,Utkbe dh deh ds dkj.k isV Qwyuk ,oa ;Ñr dk c<+uk tSlh chekjh gks tkrh gSA
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10- gkeksZUl dh deh gks dlrh gSA
11- ,.MhckMh dh deh ds dkj.k jksxkas ls cpko dfBu gks tkrk gSA
12- fpM+fpM+kiu] Øks/k] Hkkoqdrk vkfn euksoSKkfud jksx iSnk gks tkrs g®A
13- ty teko 'kksd ¼Nutritional Oedema½ gks tkrk gSA
14- cPpksa esa lw[ks dh chekjh ¼Kwashiorkor½ gks tkrh gSA

2-4 olk p;kip;

olk ikpu fØ;k }kjk fXyljkWy o QSVh ,flM esa foHkä gks tkrk gS rFkk vkarksa }kjk vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA
;gka ij yxHkx 70 izfr'kr u;s :i ls fØ;k djds VªkbZ fXyljkbM~l esa ifjofrZr gks tkrs g® rFkk yfldk ufydkvksa esa izos'k
dj tkrs g®A 'ks"k ;Ñr esa eksuk ;k MkbZ fXyljkbM~l ds :i esa igqaprs g® rFkk ogka ij VªkbZ fXyljkbM~l esa ifjorZr gks tkrs
g®A fXyljkbM~l ds ;s d.k yfldk esa 'osr >yd nsrs g®A bu d.kksa dks dkbyksekbØksUl ¼Chylomicrons½ dgk tkrk
gSA ,YO;qf;u d.kksa ds lkFk fpid dj ;s jä esa izokfgr gksrs jgrs g®A vkxs pydj vUrjk dksf'kdk nzo esa fey tkrs g®]
tgk¡ dksf'kdk ds ekbVksdksfUMª;k ,UtkbEl bUgsa iqu% QSVh,flM rFkk fXyljkWy esa foHkä dj nsrs g®A fXyljkWy dk vkWDlhdj.k
gksus ls ;gka ÅtkZ mRié gksrh gS rFkk dkcZu&Mkb&vkWDlkbM ,oa ty eqä gksrs g®A

dqN VªkbZfXljkbM~l olke; Årdksa ¼Adipose Tissue½ dh dksf'kdkvksa esa laxzg dj fy, tkrs g®] tgk¡ iqu% nksuksa
:iksa esa foHkä gksdj ÅtkZ iznku djrs jgrs g®A

vR;f/kd phuh Hkh VªkbfXyljkbM~l esa ifjofrZr gks tkrh gSA

2-4-1 olk dk mi;ksx

1- foVkfeu ̂,*] ̂Mh*] ̂bZ* o ̂ds* olk esa foys; g® vr% Årdksa rd igqapkus dk dk;Z olk ds }kjk gksrk gSA
2- foVkfeu ̂Mh* ds iwoZxkeh cudj Ropk esa fuekZ.k djokukA
3- lnhZ ds fnuksa esa rkieku larqfyr cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA
4- vkarfjd vo;oksa ds pkjksa vksj tek gksdj mUgsa laj{k.k o fLFkjrk iznku djus dk dk;Z olk ds }kjk gksrk gSA
5- 'kkjhfjd òf) rFkk Rod 'kks/k dk fujkdj.k gksrk gSA
6- vkdfLed vk?kkr ls 'kjhj dh j{kk olk }kjk gksrh gSA
7- Hkkstu dks Lokfn"V cukrs g®A
8- dksf'kdk f>Yyh dks v/kZikjxE; cukrs g®A
9- efLr"d o raf=dkvksa ds fuekZ.k esa QkLQksfyfiM~l ds :i esa Hkkx ysrs g®A raf=dkvksa ds vkoj.k dks ǹ<+rk iznku

djrs g®A
10- vf/kd le; rd] vf/kd ek=k esa] LFkkbZ :i ls ÅtkZ mRikfnr djrs g®A
¼ân; dh ekalisf'k;ksa dks eq[;r% ;gh rÙo ÅtkZ iznku djrs g®A½

2-4-2 olk dh deh ;k vf/kdrk ls gkfu;ka

1- vf/kd ek=k esa mi;ksx o de Je dh fLFkfr esa eksVkik c<+rk gSA
2- dksysLVªksy dh vf/kdrk ls gkVZ vVSd gks ldrk gSA
3- bldh vf/kdrk i{kk?kkr iSnk dj ldrh gSA
4- e/kqesg dh chekjh ij foijhr izHkko iM+rk gSAJa
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cks/k&iz'u

iz'u&p;kip; D;k gS\
iz'u&izksVhu dk p;kip; fdl izdkj gksrk gS\
iz'u&olk dh mi;ksfxrk fyf[k,A

3-0 miokl ,oa LokLF;

Hkkstu ds lUnHkZ esa dgk x;k gS fd gesa ftruh Hkw[k yxrh gS] mls pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV nsuk pkfg,A blesa ls
nks Hkkx Hkkstu ds }kjk rFkk ,d Hkkx ty ds }kjk iw.kZ djuk pkfg,A 'ks"k cpk ,d Hkkx ok;q ds fy, NksM+ nsuk pkfg,
ysfdu ge Lokn yksyqirk ds dkj.k ,d ds ckn ,d O;atu [kkrs pys tkrs g®] tc rd [kkuk vUnj tkrk tk;sA fQj dgrs
g® fd isV QV jgk gSA ;g dgkuh vf/kdka'k O;fä;ksa dh gSA blls Hkh vf/kd jkspd fLFkfr rc ns[kus dks feyrh gS] tc
,slk O;fä fdlh fookg] tUe&fnu vkfn ikVhZ esa [kkuk [kk jgk gks] rc og izR;sd LVky ij ;g dksf'k'k djrk gS fd iwjk
isV blh O;atu ls Hkj fy;k tk,A isV iwjk Hkj tkrk gS] fQj ns[krk gS fd dqN LVkyksa ij rks og x;k gh ugha] vkblØhe
rks vHkh [kkbZ gh ugha] veqd O;atu Hkh vHkh ugha [kk;kA fopkj djrk gS rFkk fu.kZ; ;g ysrk gS fd FkksM+h nsj ?kwerk gw¡]
fQj [kkÅ¡xkA ,slk yxrk gS fd dbZ tUeksa dk Hkw[kk gSA og O;fä FkksM+h nsj ?kwerk gS] fQj [kkrk gSA ;g Øe yEcs le;
rd pyrk gSA ysfdu vk/kk&,d ?kaVk i'pkr~ ogh O;fä isV ij gkFk Qsjrk gqvk yksxkas ls gkteksyk ;k ikpd pw.kZ ekaxrk
fn[krk gSA ;g ǹ'; vke gSA

miokl ls rkRi;Z ̂ugha [kkus* ls gSA ;g ̂ugha [kkuk* fofHké :i esa gks ldrk gS] tSls&

1- iw.kZ :i ls fuf'pr le; ds fy, vkgkj ,oa ty dk lsou u djukA
2- vkgkj dk R;kx djuk rFkk ty dk lsou djukA
3- fuf'pr le; esa dsoy ,d ckj vkgkj dk lsou djukA
4- dqN fo'ks"k izdkj dh oLrq ¼tSls&Qy½ dks NksM+dj 'ks"k dk R;kx djukA
5- fuf'pr le; esa fuf'pr inkFkks± ¼,d ;k ,d ls vf/kd½ dk lsou djuk] 'ks"k dk R;kx djuk vkfnA

mijksä ds vfrfjä Hkh miokl ds fofHké :i gksrs g®A ysfdu eq[; fcUnq gS&ugha [kkukA Hkkstu ftruk 'kjhj ds
fy, vko';d gS] mruk gh Hkkstu dk lsou u djuk Hkh 'kjhj ds fy, vko';d gSA miokl vPNs LokLF; dk ,d ljy]
lLrk o lqxe lk/ku gksus ds lkFk vk/;kfRed méfr ds fy, Hkh vko';d gSA miokl ds ek/;e ls ̂f=xqfIr* ¼dk;xqfIr]
euksxqfIr o opuxqfIr½ dks lk/kk tk ldrk gSA ̂f=xqfIr* /;ku dh izFke vko';drk gSA gekjs _f"k&eqfu vkfn lk/kq&lkf/
o;ksa us dbZ&dbZ fnuksa o eghuksa rd Hkkstu dks R;kx dj viuh lk/kuk ds f'k[kj rd igqapsA

3-1 miokl dh vko';drk

iz'u gS fd ge chekj D;ksa gksrs g®\ bl iz'u ds mÙkj vusd g®] tSls&vR;f/kd Je] vR;f/kd dke] vR;f/kd Hk;]
vR;f/kd fpark] vR;f/kd ruko] vfunzk] v;ksX; Hkkstu vkfnA vkSj Hkh dbZ dkj.k gks ldrs g®] tSls&vYi Je] i;kZIr
uhan u ysuk] vYi Hkkstu vkfnA dkj.k dksbZ Hkh gks ysfdu bu lcdk ifj.kke ,d gh gS fd buds dkj.k 'kjhj ls gkfudkjd
rÙo ckgj ugha fudy ikrs g®] ftlls os jä ,oa Årdksa esa tek gks tkrs g®] blls fofHké jksx iSnk gksrs g®A

mijksä ftrus Hkh dkj.k g®] muesa v;ksX; Hkkstu lcls izeq[k gSA v;ksX; Hkkstu ls rkRi;Z gS&vR;f/kd Hkkstu] tad
QwM] vikSf"Vd Hkkstu] vlarqfyr dSyksjh ;qä Hkkstu] cklh Hkkstu] lM+k Hkkstu] chekjh ;qä Hkkstu] vle; Hkkstu vkfnA

orZeku Hkkxe&Hkkx thou'kSyh esa ge v;ksX; Hkkstu ls ugha cp ikrs g®A ifj.kker% gekjk 'kkjhfjd] ekufld o
HkkoukRed LokLF; [kjkc gks tkrk gSA vxj ge buls cp ldrs g® rks loZJs"B gS] vU;Fkk miokl ,d ljy ,oa lkfRod
lk/ku gSA miokl gekjh vko';drk gS] D;ksafd&
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1- miokl ls 'kjhj esa tek fo"k nzO; ckgj fudy tkrs g®A
2- Hkkstu eu dh fØ;kvksa ij izHkko Mkyrk gSA miokl ls eu 'kkUr ,oa fpÙk izlUu jgrk gSA
3- miokl dke] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] bZ";kZ dks lekIr djrk gSA
4- fofHkUu chekfj;ksa dks lekIr djus rFkk fu;af=r djus ls lg;ksx djrk gSA
5- gekjh vk/;kfRed lk/kuk esa lg;ksxh gksrk gSA
6- ikpu&ra= dks foJke feyrk gS] ftlls mldh dk;Z{kerk c<+rh gSA
7- foltZu dh Hkkouk tUe ysrh gSA
8- vPNs LokLF; dh vko';drk gSA
9- ekufld fLFkfr lqǹ<+ gksrh gSA

3-2 miokl dh vof/k

miokl nl&ckjg ?kaVs ls ysdj nks ekg ;k mlls vf/kd rd dk fd;k tk ldrk gSA tSu /keZ esa vk/;kfRed ǹf"V
ls ,d ekg ,oa nks ekg ds miokl rFkk o"kZ Hkj esa ,d fnu [kkuk rFkk ,d fnu ugha [kkuk ¼,dkUrj½ vkfn miokl cgqrk;r
esa fd;s tkrs g®A

LokLF; dh ǹf"V ls ,d&nks fnu ds miokl dkQh ykHknk;d gksrs g®A oSls miokl jksxh dh fLFkfr vuqlkj gksus pkfg,A
blds fy, jksxh dh 'kkjhfjd ,oa ekufld fLFkfr nksuksa dh tkap vko';d gksrh gSA

vk/;kfRed ǹf"V ls yEcs miokl dk egÙo cgqr vf/kd gS ysfdu ;s Hkh fofHké fLFkfr;ksa dks ns[kdj ;k xq# dh
vkKkuqlkj djus pkfg,A

3-3 miokl esa lko/kkuh

miokl jksx ,oa jksxh dh 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr ds vuqlkj gksus pkfg,A ftl jksxh dh thou&'kfä cgqr ?kV
pqdh gks] ,sls jksxh dks miokl ugha djuk pkfg,A blds vfrfjä fuEu lko/kkuh Hkh vko';d gS&

1- xaHkhj ân; jksxh dks miokl ugha djuk pkfg,A
2- xqnsZ dh isphnh chekjh esa Hkh miokl ugha djuk pkfg,A
3- risfnd ds jksxh ds fy, Hkh miokl oftZr gSA
4- e/kqesg ¼Mk;fcVht balhfiaMl½ vFkkZr~ jä esa 'kdZjk dh ek=k de gksus okys jksxh ds fy, miokl oftZr gSA
5- e/kqesg ¼Mk;fcVht esykbVl½ vFkkZr~ jä esa 'kdZjk dh ek=k T;kuk gksus okys jksxh ds fy, Hkh yEcs dky dk

iw.kZ miokl Bhd ugha gSA
6- xHkZorh efgyk ds fy, Hkh yEcs le; rd Hkw[kk jguk mfpr ugha gSA
7- LokLF; dh ǹf"V ls miokl dky esa ty lsou ugha NksM+uk pkfg,A ¼mcys gq, ty dk lsou LokLF; ds fy,

ykHknk;d gSA½

3-4 miokl o LokLF; ds laca/k esa egÙoiw.kZ rF;

1- miokl dh vof/k esa 'kjhj dk otu yxHkx 400 ls 500 xzke izfrfnu de gksrk gSA vr% eksVkik dks de djus
ds fy, mi;qä lk/ku gSA

2- miokl dky esa pchZ 97 izfr'kr] ftxj 62 izfr'kr] Iyhgk 57 izfr'kr] ekalis'kh 31 izfr'kr de gksrs g® ysfdu
efLr"d ;k rUrq esa dksbZ deh ugha vkrh gS blfy, miokl dky eas fparu&'kfä] fopkj&'kfä] dYiuk&'kfä]
Lej.k&'kfä vkfn dk fu;fer mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk miokl buds fodkl ds fy, Hkh mi;ksxh gSA

3- miokl ds le; 'kjhj ds fo"kSys rÙo ;k rks ckgj fu"dkflr gks tkrs g® ;k Hkhrj gh u"V gks tkrs g®A
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4- miokl ls cq[kkj] VkbQkbM] pspd] coklhj] mPp jäpki] e/kqesg] nek vkfn jksxkas dk funku fd;k tk ldrk
gSA

5- miokldky esa ikpu ra= dks foJke fey tkrk gS] ftlls mudh dk;Z{kerk c<+rh gSA
6- miokl ds }kjk yEch vk;q izkIr dh tk ldrh gSA pwgksa ij fd;s x;s oSKkfud 'kks/kksa ls ;g ckr fu"d"kZ ds :i
esa lkeus vkrh gSA

7- miokl ls 'kjhj dh jksx&izfrjks/kd {kerk c<+rh gS] D;ksafd bl vof/k esa 'osr jä d.kksa ¼eq[;r% QsxkslkbV~l
o fyEQkslkbV~l½ dh dk;Z{kerk esa òf) gksrh gSA

8- miokl ls 'kjhj esa LQwfrZ o rktxh vkrh gSA
9- miokl 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk HkkoukRed LokLF; dks cuk;s j[kus esa Hkh mi;ksxh fl) gksrk gSA
10- miokl dky esa dYiuk 'kfä c<+ tkrh gS vr% bl vof/k esa u;s&u;s fMtk;u rS;kj fd;s tk ldrs g®A ys[ku

vkfn dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA
11- bl vof/k esa Lej.k 'kfDr c<+ tkrh gS vr% v/;;u ds fy, ;g cgqr gh mi;ksxh le; gSA
12- miokl ds le; foJke dky esa uhan vPNh vkrh gS] tks LokLF; ds fy, vko';d gSA
13- 'kjhj ,oa 'kjhj fØ;k&foKku dh ǹf"V ls miokl ,d izdkj ls ̂'kkWd VªhVesaV* tSlk iz;ksx gS] ftlls ukM+h eaMyh;

fØ;k&dyki c<+ tkrk gSA
14- miokl ds rhljs fnu gh Ropk esa ifjorZu fn[kkbZ nsus yxrk gSA ;g gekjh jksx& izfrjks/kd {kerk esa òf) dks

n'kkZrk gSA
15- miokl ds rqjUr ckn xfj"B Hkkstu ;k HkjisV Hkkstu vkfn ugha djuk pkfg,A miokl ds i'pkr~ izFke [kqjkd

rjy inkFkZ ds :i esa ¼twl vkfn½ gksuk pkfg, rFkk nwljh [kqjkd nfy;k] f[kpM+h vkfn lqikP; inkFkZ dh gksuh
pkfg,A

uksV&jksxdky esa miokl fpfdRld dh ns[kjs[k esa gh djuk pkfg, D;ksafd ;g jksx ,oa 'kjhj dh fLFkfr ij
fuHkZj gSA

cks/k&iz'u

iz'u&miokl dk LokLF; ij D;k izHkko iM+rk gS\

iz'u&miokl dh vko';drk D;ksa gS\

4-0 lkjka'k

larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk ,oa izk:i

larqfyr vkgkj ls rkRi;Z ,sls Hkkstu ls gS] ftlesa 'kjhj ds lHkh vko';d ikSf"Vd rÙo mifLFkr gksa] tks O;fä ds
'kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed LokLF; dk fodkl dj lds rFkk lekt ds vuqdwy gksA

vkgkj p;kip; vkSj LokLF;

p;kip;& mip; vkSj vip; nks fØ;k,¡ feydj p;kip; dgykrh g®A

mip;&dksf'kdk oLrq ds cuus ;k fuekZ.k fof/k dks mip; dgrs g®A

vip;&dksf'kdkvksa ds VwVus dh fØ;kvksa dks vip; dgrs g®A

dkcksZgkbMªsV p;kip; & dkcksZgkbMªsV p;kip; esa dkcksZgkbMªsV vius vafre :i Xyqdkst esa ifjofrZr gks tkrk
gSA ekbVªksdksfUMª;k esa ,Utkbe Xyqdkst dks ikb#fod vEy esa ifjofrZr dj nsrs g®] ftlds vkWDlhdj.k ds QyLo:i ,-
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Vh-ih- curh gS] tks ÅtkZ o m".krk mRiUu djus esa lgk;rk djrk gSA

izksVhu p;kip;& izksVhu vius vafre va'k ,ehuk ,flM esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk dksf'kdkvkas esa bldks vko';drk
vuqlkj jklk;fud fØ;k djds fofHkUu izksVhuksa dk fuekZ.k dj fy;k tkrk gSA ,feuks ,flM ls VwVdj fudyk ukbVªkstu
,oa ;wfj;k ew= ds lkFk 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA izksVhu 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ds fy, vR;Ur vko';d gSA

olk p;kip; & olk vius vafre :i olh;&vEy esa ifjofrZr gksrk gSA olk foVkfeu&,] Mh] bZ o d ds foy;
ds fy, vko';d gSA bldh vf/kdrk ls ân; esa dksysLVªksy te tkrk gS] tks dk eq[; dkj.k gSA

miokl ,oa LokLF; & miokl ls rkRi;Z Hkkstu dk fofHkUu :iksa esa R;kx ls gSA ;g fdlh Hkh izdkj ls gks ldrk
gSA miokl dky esa otu yxHkx 400&500 xzke izfrfnu de gksrk gSA efLr"d rFkk rUrq esa dksbZ ifjorZu ugha vkrk gSA
vr% fofHkUu iz;ksxksa ds fy, miokl&dky egÙoiw.kZ gSA

miokl dh vko';drk & fofHké jksxkas dks nwj djus ds fy, HkkxeHkkx thou'kSyh esa dqN ifjorZu ykus ds fy,
'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkokRed LokLF; ds fodkl ds fy, miokl ,d Js"B lk/ku gSA

miokl dh vof/k & fofHkUu ǹf"V;ksa ls miokl dh vof/k vyx&vyx gksrh gSA ;g dqN feuV ls ysdj dbZ
fnu] efguksa ,oa lkyksa rd gks ldrh gSA

miokl esa lko/kkuh & xEHkhj jksxkas esa ,oa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa miokl ugha djuk pkfg,A

5-0 iz'ukoyh
fucU/kkRed iz'u

1- larqfyr vkgkj ij ,d foLr̀r ys[k fyf[k,A
2- miokl ij ,d fucU/k fyf[k,A

y?kqmÙkjkRed iz'u

1- larqfyr vkgkj dk izk:i fyf[k,A
2- izksVhu p;kip; dks le>k,¡A
3- miokl dh vko';drk ij izdk'k MkysaA
4- miokl esa fdu&fdu ckrksa dh lko/kkuh j[kuh pkfg,\
5- miokl ,oa LokLF; ds laca/k esa egÙoiw.kZ rF;ksa dks fy[ksaA

oLrqfu"B iz'u

1- 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV fdrus izfr'kr gksrk gS\
2- dksf'kdk oLrq dh fuekZ.k&fof/k dks D;k dgrs g®\
3- Xykbdkstu fdl vax esa ,df=r fd;k tkrk gS\
4- foVkfeu&Mh fdlesa foys; gS\
5- miokl&dky esa izfrfnu 'kjhj dk otu fdrus fdyksxzke de gksrk gS\
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lUnHkZ xzaFk

1- Kathleen A. Mulligan-Atlas of Human Anatomy, Springhouse, Pennsylvania.

2- Vander Sherman Luciano-Human Physiology, McGraw-Hill Publishing Company, New York, Vth edn.

3- Trevor Weston-Know Your Body, Ulysses Press, Berkeley.

4- Atlas of Anatomy, Eagle Editions, China.

5- MkW- izfeyk oekZ] MkW- dkfUr ik.Ms;&'kjhj&fØ;k&foKku] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA

6- vkpk;Z egkizK&vfgalk izf'k{k.k] tSu fo'oHkkjrh] ykMuw¡

7- MkW- ts-ih-,u- feJk&thou foKku] izs{kk/;ku ,oa ;ksx ¼,e-,-@,e-,l-lh- mÙkjk)Z ikB~;Øe½] tSu fo'oHkkjrh
fo'ofo|ky;] ykMuw¡

8- MsfoM ouZj&tgka MkWDVj u gks] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] ubZ fnYyh

9- jktho xxZ&Mk;fcVht ¼e/kqesg % dkj.k] jksdFkke vkSj fpfdRlk½] eukst ifCyds'kUl] fnYyh

10- if=dk b;j cqd&2007] jktLFkku if=dk izdk'ku] t;iqj

11- vkpk;Z egkizK&vèr fiVd] rqylh v/;kRe uhMe~] tSu fo'oHkkjrh] ykMuw¡

12- MkW- vÙkjflag&,D;qizs'kj ¼izkÑfrd mipkj½] ,D;qizs'kj gsYFk ls.Vj] paMhx<+

13- MkW- jfo vEc"V] MkW- nsosUnz ckyk;.k&vkgkj] LokLF; ,oa ;ksx f'k{kk ¼[k.M 1&3½] [ksy lkfgR; dsUnz] ubZ fnYyh-

14- MkW- lR;nso vk;Z&vkgkj ,oa iks"kkgkj] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj

15- MkW- nsoUnz ckyk;.k&LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk] [ksy lkfgR; dsUnz] ubZ fnYyh

16- MkW- ds- HkkLdj&LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk&7

17- MkW- ,u-ih- 'kekZ&'kjhj jpuk rFkk 'kjhj fØ;k foKku] [ksy lkfgR; dsUnz] ubZ fnYyh

18- eqfu egsUnzdqekj] tsBkyky >osjh&izs{kk/;ku LokLF;&foKku] tSu fo'oHkkjrh] ykMuw¡

19- MkW- ukxsUnz dqekj uhjt] MkW- eatw pkSgku&jksxksa dh lgh fpfdRlk] fujksxh nqfu;k izdk'ku] t;iqj&3
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157 B.A.-II/ SOL-II

vH;klkRed dk;Z

1- ikpu&ra= ds fofHkUu vo;oksa ls fudyus okys ikpd jlksa dh ,d rkfydk
fuEukuqlkj cuk;sa&

Ø-la- xzafFk dk uke    ikpd jl dk uke   ikpd jl dk dk;Z

01-

02-

03-

04-

05-

2- foVkfeu ls lacaf/kr ,d rkfydk fuEukuqlkj cukosa&

Ø-la-  foVkfeu dk uke lzksr    dk;Z

01-

02-

03-

04-

05-

3- [kfut yo.k ds fo"k; ij ,d rkfydk fuEu izdkj cuk;sa&

Ø-la- [kfut yo.k dk uke    lzksr     dk;Z

01-

02-

03-

04-

05-

4- O;kf/k dk o.kZu rkfydk ds :i esa djsaA rkfydk dk izk:i fuEu izdkj gksuk
pkfg,&

Ø-la- jksx ds izdkj jksxksa dk uke    y{k.k

01-

02-

03-

04-

05-
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tSu fo’oHkkjrh laLFkkutSu fo’oHkkjrh laLFkkutSu fo’oHkkjrh laLFkkutSu fo’oHkkjrh laLFkkutSu fo’oHkkjrh laLFkku
ykMuwa&341306 ¼jkt-½ykMuwa&341306 ¼jkt-½ykMuwa&341306 ¼jkt-½ykMuwa&341306 ¼jkt-½ykMuwa&341306 ¼jkt-½

nwjLFk f’k{kk funs’kky;nwjLFk f’k{kk funs’kky;nwjLFk f’k{kk funs’kky;nwjLFk f’k{kk funs’kky;nwjLFk f’k{kk funs’kky;

ch-,- f}rh; o"kZ

fo"k; & thou foKku

f}rh;&i=&thou foKku ,oa LokLF;
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fo"k;kuqØef.kdk

Ø-la- bdkbZ dk uke i`"B la[;k

bdkbZ&1 LokLF; f'k{kk vkSj thou&foKku 1&30

ikB&d LokLF; dh vo/kkj.kk ,oa ifjHkk"kk,¡] 1&16
fu/kkZjd rÙo] i;kZoj.k vkSj LokLF; ds vUrlZEcU/k

ikB&[k LokLF; f'k{kk % fl)kUr ,oa izfof/k] thou foKku }kjk LokLF; lao/kZu 17&30
¼izs{kk fpfdRlk½

bdkbZ&2 'kjhj dk jpukRed laxBu 31&68

ikB&d 'kjhj laxBu dk izk:i] dksf'kdk] Ård ,oa ra=ksa dk laxBukRed ifjp; 31&47

ikB&[k thou dk jklk;fud Lo:i 48&68
o/kZu] ok/kZD;] vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k

bdkbZ&3 'kkjhfjd ra=ksa dk jpukRed&dk;kZRed ifjp;] 69&94
lacaf/kr jksx ,oa jksxksa dk izcU/ku&I

ikB&d vfLFk ra=&ifjp; 69&80
vfLFk&ra= ds fodkj&xfB;k ,oa xnZu dk nnZ
thou&foKku }kjk izcU/ku izfof/k

ikB&[k is'kh&ra=&ifjp; 81&94
is'kh ra= ds fodkj&is'kh; fMLVªkQh] LyhifMLd ¼dadky is'kh; jksx½
thou&foKku }kjk izcU/ku izfof/k

bdkbZ&4 'kkjhfjd ra=ksa dk jpukRed ifjp; 95&129
lacaf/kr jksx ,oa jksxkas dk izcU/ku&II

ikB&d 'olu ra= ,oa ikpu ra=&ifjp; 95&122
'olu ra= ,oa ikpu ra= ds fodkj&
nek ,oa czksadkbfVl] e/kqesg] gfuZ;k
thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k

ikB&[k jksx&izfrjks/kh ra=&ifjp; 123&129
jksx izfrjks/k ,oa thou foKku }kjk izcU/ku izfof/k

bdkbZ&5 vkgkj ,oa LokLF; 130&155

ikB&d vkgkj dh vo/kkj.kk ,oa vko';drk,¡ 130&145
vkgkj ds ?kVd iks"kd rÙo

ikB&[k larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk ,oa izk:i 146&155
vkgkj] p;kip;] miokl ,oa LokLF;

lUnHkZ&xzaFk 156

vH;klkRed dk;Z 157
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