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आलेख सार 

भिÈत आÛदोलन िजन पǐरिèथǓतयɉ मɅ आरàभ हुआ उसका Ĥथम उƧेæय 

तमाम तरह के ͪवभेदɉ को ͧमटाकर समता मूलक समाज कȧ रचना 

करना था। त×कालȣन समाज छुआछूत और ऊँच नीच जैसी तमाम 

बुराइयɉ से आĐाÛत था इन बुराइयɉ से मुिÈत के ͧलए एक ऐसे 

आÛदोलन कȧ जǾरत थी जो सामुदाǓयक संरचना मɅ समूल पǐरवत[न का 

पुरोधा बन सके। 

भिÈत आÛदोलन तमाम के तमाम सुधारवादȣ सÛतɉ ने एक èवर से ना 

केवल खोखले कम[-काÖडɉ और धम[ कȧ आड़ मɅ जारȣ पाखÖडɉ का ͪवरोध 

ͩकया अͪपत ु जाǓत-पांǓत वग[ भेद और वण[ भेद कȧ मानͧसकता मɅ 

जकड़े समाज को सौहाद[ और सǑहçणुता से पǐरपूण[ एक नवीन जीवन 

Ǻिçट दȣ। एक ऐसी जीवन Ǻिçट िजसमɅ àलैÍछ और ͪवधͧम[यɉ तक के 

ͧलए भी कहȣं कोई घणृा नहȣं-नफरत नहȣं थी। 

कुल ͧमलाकर यह समĒ आÛदोलन ना केवल भारतीय धम[ और समाज 

बिãक समĒ सिृçट के ͧलए नया ͪवहान लेकर आया। धम[ के नाम पर 

चलȣ आ रहȣ बरसɉ पुरानी ħाÛत धारणाओ ंके èथान पर युगानुकूल और 

तक[  सàमत अवधारणाओ ंकȧ èथापना इस पूरे आÛदोलन कȧ महानतम 

उपलिÞधयɉ मɅ से है। 
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मÉुय शÞदावलȣ 

1.सूफȧ सàĤदाय-  मुिèलम संत कͪवयɉ ɮवारा ĤवǓत [त एक सàĤदाय िजसके अनुयायी सूफ 

(ऊन) से बने कपड़े पहनत ेथे। 

2.भिÈत आÛदोलन- 1375 से 1700 तक के काल खÖड मɅ कǓतपय सÛत कͪवयɉ ɮवारा 

ĤवǓत [त एक पूण[तया मानवीय और åयापक आÛदोलन। 

3.सगुण भिÈतधारा- यह भिÈत धारा ईæवर के साकार Ǿप कȧ उपासक थी। 

4.Ǔनगु[ण भिÈतधारा-यह ईæवर के Ǔनराकार èवǾप कȧ आराधक थी।  

5.एकेæवरवाद- एक ईæवर कȧ उपासना करने वालȣ ͪवचारधारा। 

Ĥèतावना 

भिÈत आÛदोलन का काल ͪवɮवानɉ ने 1375 स े1700 ͪवĐमी सàवत ्तक माना है। इस 

काल खÖड मɅ भÈत कͪवयɉ ने कम[, £ान और भिÈत कȧ ǒğवेणी बहात ेहु ए जो अमर काåय 

रचनाएं कȧं वे ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ अमूãय Ǔनͬध है। कम[, £ान और भिÈत का सामंजèय हȣ 

वèतुतः धम[ का Ĥाण त×व है और इÛहȣं तीनɉ कȧ मौजूदगी मɅ हȣ धम[ गǓतशील रहता है। 

कम[ के ǒबना £ान Ǔनरा वाÊजाल है तो £ान के ǒबना भिÈत अँधेरे मɅ तीर चलाने का उपĐम 

भर होकर रह जाती है वहȣं भिÈत के ǒबना कम[ और £ान दोनɉ हȣ अĤासंͬगक हो जात ेहɇ। 

कुल ͧमलाकर इन तीनɉ का सामंजèय हȣ हमɅ एक सÛतुͧलत जीवन दश[न कȧ ओर Ĥव×त 

करता है जो Ĥाͨण माğ के ͧलए Įयेçकर है। 

इस आÛदोलन के आधार èतàभ कहे जाने वाले ͪवͧभÛन सàĤदायɉ मɅ Įी संĤदाय, Ħàह 

संĤदाय, Ǿġ संĤदाय और सनकाǑद संĤदाय Ĥमुख है। इÛहȣं के समानÛतर एक अलग तरह 

का सàĤदाय भी ͪवकͧसत हुआ िजसे सूफȧ सàĤदाय के नाम से जाना गया। चूंͩक भिÈत 

आÛदोलन पूण[तया मानवीय और åयापक आÛदोलन था इसͧलए इसमɅ ǑहÛद-ूमुिèलम या 

तथाकͬथत ऊँच-नीच या बड़े छोटे कȧ संकुͬचत मानͧसकता के ͧलए कहȣं कोई जगह नहȣं थी। 

सवण[- अछूत जैसी धारणाओ ंको खंͫडत करना तो इस आÛदोलन का जैस ेमुÉय उƧेæय हȣ 

था तभी तो गुǾ नानक सरȣख ेसÛतɉ ने ͧलखा - 


