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xka/kh fpUru % rkfÙod vk/kkj
xka/kh us vius lEiw.kZ uSfrd n'kZu dk fuekZ.k vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg rFkk czãp;Z ds vk/kkj ij fd;k

gS ftUgsa tSu vkpk;ksZa us ^iap egkozr*dh laKk nh gSA bu iap egkozrksa ds vfrfjDr loZ/keZ leHkko] Lons'kh] 'kkjhfjd
Je] vHk;] vLokn rFkk vLi`';rk fuokj.k dk izfriknu mUgksaus rRdkyhu Hkkjrh; jktuSfrd lkekftd] vkfFkZd ,oa
/kkfeZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdjgh fd;k FkkA ,dkn'k ozrksa dks xka/khth ds uSfrd n'kZu ds vk/kkjHkwr fl)kUr
ekuk tk ldrk gSA

bl 'krkCnh esa foKku vkSj rduhd ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls yksxksa ds nq%[k] d"V vkSj xjhch esa c<+ksrjh gqbZ gSA
blds vfrfjDr O;fDr }kjk O;fDr ds 'kks"k.k dks c<+kok feyk gSA bl izdkj 'kks"k.k u dsoy xfjekghu] vekuoh;
gS cfYd vuSfrd Hkh gSA blfy, ,slh dksbZ Hkh O;oLFkk] tks vU; yksxksa ds dY;k.k ds fy, O;fDr dks lk/ku ds :i
esa iz;ksx djs] og ewy :i ls vuSfrd gS vkSj LFkk;h :i ls mldk R;kx djuk gh Js;Ldj gSA

xka/kh ds vuqlkj gekjk vkn'kZ dHkh Hkh uSfrd fu;e ls i`Fkd ugha gksuk pkfg,A xka/kh ,d 'kks"k.k foghu
O;oLFkk dk fuekZ.k djuk pkgrs FksA blds fy, xka/kh mu izkphu Hkkjrh; ijEijkvksa esa x, ftlesa uSfrdrk o ekuoh;
ewY;ksa ijcy fn;k x;k gSA xka/kh us u dsoy O;fDr dks cfYd lekt dks Hkh uSfrd cukus dk iz;kl fd;k vkSj os
vfgalk vk/kkfjr lH;rk dk fuekZ.k djuk pkgrs FksA xka/kh ds lkjs fl)kUrksa esa lR; o vfgalk dk lekos'k gSA lR;
o vfgalk muds lc fl)kUrksa ds bnZ&fxnZ ?kwers gSaA

a). lR;&xka/kh ds fopkj esa lR; dh vo/kkj.kk ekSfyd gSA xka/kh lR; dh vo/kkj.kk rd fdlh nk'kZfud rdZ
;k vk/;kfRed vuqeku }kjk ugha igqaprs gSaA thou ds ftl :i esa lR; dk iz;ksx fd;k tkrk gS mlh <ax ls xka/kh dks
bl lR; dk vFkZ n`f"Vxkspj gqvk gSA xka/kh ds fy, lR; ds vfrfjDr fdlh dk Hkh vfLrRo ugha gSA lR; ds fu;eksa
esa u dsoy lR; cksyuk gh 'kkfey gS] cfYd bldk O;kid vFkZ gSA ;g thou ds lc :iksa] jktuhfr lfgr dh vksj
b'kkjk djrk gSA lR; dh [kkst lcdh lsok ds }kjk gh laHko gSA

xka/kh lR; ds mikld gSaA lR; gh bZ'oj gSA lR; ,d fooj.k ds :i esa ;k bZ'oj dh ,d fo'ks"krk dh vis{kk
bZ'oj lR; ds fy, ek= ,d mikf/k gSA lR; ,d loZO;kid fl)kUr gSA ;g ,d ije okLrfodrk gS vksj O;fDr
mls vyx&vyx <ax ls iqdkjrs gSa vkSj vyx vyx :iksa esa bldh iwtk djrs gSaA xka/kh ds vuqlkj ^^jke
loZ'kfDreku rÙo gS ftldk uke ân; esa /kkj.k djus lslHkh ekufld] uSfrd vkSj HkkSfrd O;kf/k;ka nwj gks tkrh gSA**1

^^lR; ,d ewyHkwr uSfrd ln~xq.k gS] ;g lk/; gS] ;g loksZPp vkSj iw.kZgSA**2 ;g ,d ,slk fl)kUr gS ftldk
izR;sd O;fDr esa okl gSA ;g ,drk iSnk djus okyh 'kfDr gSA lR; ds n'kZu dk vFkZ gS ,drk dk n'kZuA lR; dh
dk;kZRed vfHkO;fDr izse gSA izse lc var foZjks/kksa dk esy djkrk gS vkSj lc oSj Hkkoksa dks gy djrk gSA ;g u dsoy
/keZ dh ,drk vkSj lc fo'oklksa ds fy, vknj dks c<+kok nsrk gS cfYd tkfr] jax] fo'okl o fyax ds lanHkZ esa lc
HksnHkkoksa dh Ñf=erk dks fn[kkrk gSA

lR; o vfgalk&lR; dk O;kogkfjd iz;ksx gh vfgalk gSA xka/kh dgrs gSa] ^^og cqfu;knh fl)kUr ftl ij
vfgalk dk ;gt O;ogkj fVdk gS fd tksO;fDr ds Lo;a ds fy, vPNk gS og lEiw.kZ czãk.M ds fy, Hkh leku :i
lsvPNk gSA**3 xka/kh ds fy, vfgalk lk/ku gS vkSj lR; lk/; gSA os lR; ds [kkfrj vfgalk NksM+us dks rS;kj FksA ̂ ^lR;
dh [kkst vkSj mlds fopkj ds nkSjku vfgalkds jRu dh [kkst gqbZ gSA**4 xka/kh ds vuqlkj lR; ls i`Fkd vfgalk uSfrd
iru dh vksj ys tk,xhA bl izdkj ls xka/kh bl rF; ls ifjfpr gS fd lR; vkSj vfgalk vkil esa tqM+s gq, gSa vkSj
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