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vfgalk lEcU/h O;kogkfjd leL;k,¡] lek/ku
rFkk miyfC/;k¡ (tSun'kZu ds ifjizs[; esa)

& MkW- oanuk esgrk

^vfgalk* fu"ks/kRed 'kCn gSA tSu/eZ esa blds leku lerk]
loZHkwrn;k] la;e tSls vusd 'kCn vfgald vkpj.k ds fy, iz;qDr gSaA
okLro esa tgk¡ Hkh jkx&}s"ke;h izo`fÙk fn[kyk;h iM+sxh] ogha fgalk
fdlh u fdlh :i esa mifLFkr gks tk;sxhA lUnsg] vfo'okl] fojksèk]
Øwjrk vkSj ?k`.kk dk ifjgkj izse] mnkjrk] vkSj lgkuqHkwfr ds fcuk laHko
ugha gSA izÑfr vkSj ekuo nksuksa dh Øwjrkvksa dk fujkdj.k la;e }kjk
gh laHko gSA blh dkj.k] tSukpk;ksZa us rhFkZ dk foospu djrs gq,
d"kk;jfgr fueZy la;e dh izo`fÙk dks gh /eZ dgk gSA ;g la;e :i
vfgalk /eZ oS;fDrd vkSj lkekftd nksuksa gh {ks=kksa esa lerk vkSj 'kkfUr
LFkkfir dj ldrk gSA bl /eZ dk vkpj.k djus ij LokFkZ] fo}s"k]
lUnsg vkSj vfo'okl dks dgha Hkh LFkku ugha gSA O;fDr vkSj lekt ds
lEcU/ksa dk ifj"dkj Hkh la;e ;k vfgald izo`fÙk;ksa }kjk lEHko gSA
vfgalk lEcU/h leL;k,¡ vkSj lek/ku %

vfgalk ds fo"k; eas ftKklqvksa dh vksj ls tgk¡ vusd O;FkZ ds
iz'u mBk;s x;s ogk¡ ,d vko';d vkSj thoUr iz'u ;g Hkh gS fd
tSuèkeZ ds vuqlkj ;g lalkj vusd NksVs&NksVs tho&tarqvksa ls iwjk Hkjk
gqvk gSA nSfud thou ls lEcfU/r dksbZ Hkh ,slh fØ;k ugha gS ftlesa
fgalk u gksrh gksA1 pyus&fiQjus] [kkus&ihus ,oa cksyus vkfn lk/kj.k
fØ;kvksa esa Hkh thoksa dk ?kkr gksrk gSA bl fLFkfr esa vfgalk dh lkèkuk
dSls iwjh gksxh\ D;k ge fuf"Ø; gksdj cSB tk,\ x`gLFk thou vusd
ifjxzgksa ls ;qDr gS] ftlesa cgqr ls vkjEHk djus iM+rs gSaA vr% vfgalk
dh j{kk ogk¡ dSls lEHko gS\

tSukpk;Z lalkj ls fojr vo'; Fks] fdUrq mUgksaus lkekU; thou




