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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    1 1 1 1                     O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    & & & & fodkl % ,dfodkl % ,dfodkl % ,dfodkl % ,d    ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

ikB & 1 ikB & 1 ikB & 1 ikB & 1                         O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    % vFkZ vkSj ifjHkk"kk% vFkZ vkSj ifjHkk"kk% vFkZ vkSj ifjHkk"kk% vFkZ vkSj ifjHkk"kk,¡,¡,¡,¡    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

1-0-0 mís’; 

1-1-0 Hkwfedk 

1-2-0  O;fDrRo dk v/;;u 

1-2-1 ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

1-2-2 O;fDrRo fl)kUr 

1-2-3 Hkkjrh; O;fDrRo fl)kUr 

1-2-4 if’pe O;fDrRo fl)kUr 

1-2-5 fu"d"kZ 

1-3-0 O;fDrRo dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a 

1-3-1 izkphu ifjHkk"kk 

1-3-2 yksdfiz; ifjHkk"kk 

1-4-0 euksoSKkfud ifjHkk"kk,a 

1-4-1 vkyiksVZ ds vuqlkj 

1-4-2 vkbtsUd ds vuqlkj 

1-4-3 pkbYM ds vuqlkj 

1-4-4 okYVj feldsy ds vuqlkj 

1-4-5 csjksu ds vuqlkj 

1-4-6 JhokLro Mh-,u- ds vuqlkj 

1-5-0 ifjHkk"kkvksa ds izdkj 

1-5-1 laxzkgh  

1-5-2 lekdyukRed 
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1-5-4 lek;kstu vk/kkfjr 

1-6-0 O;fDrRo dk vFkZ 

1-6-1 euksnSfgd rU= 

1-6-2 xR;kRed la?kVu 

1-6-3 laxrrk 

1-6-4 vuU; lek;kstu 

1-7-0 lkjka’k 

1-8-0 vH;kl iz’u Ja
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1111----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’; 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ! vki Lukrd r`rh; o"kZ ds f}rh; i= ^^isz{kk/;ku % O;fDrRo fodkl^^ dk v/;;u djus tk jgs 
gSaA bl i= dk mís’; O;fDrRo ds fofHké igyqvksa ds fodkl esa isz{kk/;ku ds egRo o mi;ksfxrk dks mtkxj djuk gSA 
O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djus okys vusd dkjd rRo gSaA mlesa ls O;fDr ds vius v/khu] fo’ks"kdj euksoSKkfud 
dkjd rRo gksrs gSaA mudk fodkl pkgs rks O;fDr Lo;a dj ldrk gSA blls og vius O;fDrRo dks izHkko’kkyh ,oa mér 
cuk ldrk gSA euksoSKkfud dkjd rRoksa ds fodkl esa izs{kk/;ku dh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr% izLrqr i= esa 
ge bldk foLrkj ls v/;;u djsaxsA 

 izLrqr i= dh izFke bdkbZ dk mís’; O;fDrRo dk lkekU; ifjp; djkuk gSA blds vUrxZr vkidks O;fDrRo ds 
v/;;u dk egRo] mldk laf{kIr bfrgkl] vFkZ ,oa dkjd rRoksa ls ifjfpr djuk gSA vr% blds izFke ikB ds v/;;u 
ds i’pkr~ vki & 

1- O;fDrRo ds v/;;u ds egRo dks tku ldsaxs] 
2- O;fDrRo & v/;;u dh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe dks la{ksi esa le> ldsaxs]  
3- fofHké ǹf"V;ksa ls dh xbZ O;fDrRo dh ifjHkk"kkvksa dks le> ldsaxs]  
4- O;fDrRo ds vFkZ ,oa Lo:i dks fu/kkZfjr dj ldsaxsA 

1111----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk 

 nqfu;k esa ,sls O;fDrRo okys yksx Hkh gksrs gSa ftudk thou vlQyrk] vlarks"k] vizlérk vkSj lkekftd 
vLohdf̀r ls Hkjk gqvk gksrk gSA vk/kqfud ;qx esa [kq’kfetkt O;fDrRo okys O;fDr dk cgqr egRo gSA mls vf/kdka’k yksx 
ilan djrs gSaA og lHkh ds lkFk lek;ksftr gksus esa lQy jgrk gSA muds thou esa lQyrk] [kqf’k;k¡ vkSj lkekftd 
Lohd`fr tc pkgs rc feyrh jgrh gSA ;s xq.k vkSj fo’ks"krk,a tks Hkh O;fDr pkgs og bUgsa cgqr dqN vftZr dj ldrk 
gSA ;g Hkh rc gh laHko gS] tc og blds fy, vUreZu ls lrr iz;kl djsA vkt fd’kksjkoLFkk ls ;qokoLFkk rd ds 
O;fDr;ksa esa vius O;fDrRo dks mér djus dh cgqr pkg jgrh gSA izR;sd vk;q oxZ ds L=h&iq#"k vius O;fDrRo dks 
csgrj cukuk ilan djrs gSa vkSj os bl fn’kk esa iz;kl Hkh djrs gSaA 

 vkt ds ;qx esa izfrLi/kkZ c<+ jgh gSA lkekftd vkSj ikfjokfjd thou tfVy gks jgk gSA lHkh yksx ;g ekurs gSa 
fd vPNk vkSj izHkko’kkyh O;fDrRo gksus ij O;fDr vusd miyfC/k;ka izkIr dj ldrk gSA mudh miyfC/k;ksa ds ihNs 
muds O;fDrRo dk cgqr gkFk jgrk gSA yksx ;g Hkh fo’okl djrs gSa fd vkt mudk tks O;fDrRo gS mldks cnyk tk 
ldrk gS] mér fd;k tk ldrk gSA vr% os vkt Vh-oh-] v[kckj ;k if=dkvksa ds ek/;e ls mu rjhdksa dh [kkst djrs 
jgrs gSa ftuds }kjk O;fDrRo dks cnykcnykcnykcnyk vkSj mérmérmérmér fd;k tk ldrk gSA bl laca/k esa og vius ifjfprksa vkSj fe=ksa ls Hkh 
fopkj&foe’kZ djrk gSA dqN yksx O;fDrRo dks tUetkr migkj ;k bZ’ojh; migkj Hkh ekurs gSaA ,sls O;fDr O;fDrRo ds 
ifjorZu vkSj mér gksus esa vis{kkd`r de fo’okl djrs gSaA 

1111----2222----0000    O;fDrRo dk v/;;uO;fDrRo dk v/;;uO;fDrRo dk v/;;uO;fDrRo dk v/;;u 

 O;fDr dh lE;d~ tkudkjh ds fy, O;fDrRo dk v/;;u cgqr vko’;d gSA blls O;fDr Lo;a vius O;fDrRo 
dks mUur cuk ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa euksfoKku us bl fn’kk esa cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA vrhr esa Hkh 
O;fDrRo ds v/;;u dks cgqr egRo fn;k tkrk jgk gSA 

1111----2222----1 ,sfrgkfld i`"BHkwfe1 ,sfrgkfld i`"BHkwfe1 ,sfrgkfld i`"BHkwfe1 ,sfrgkfld i`"BHkwfe Ja
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 3

 O;fDrRo dks tkuus esa :fp gtkjksa lky ls fo}kuksa vkSj tuekul esa jgh gSA Hkkjrh; fpUru/kkjk esa ekuo 
O;fDrRo ds fl)kUrksa dk foospu osn] mifu"kn~] lka[;] ;ksx] tSu vkxe vkSj ckS) fiVdosn] mifu"kn~] lka[;] ;ksx] tSu vkxe vkSj ckS) fiVdosn] mifu"kn~] lka[;] ;ksx] tSu vkxe vkSj ckS) fiVdosn] mifu"kn~] lka[;] ;ksx] tSu vkxe vkSj ckS) fiVd esa foLr̀r :i ls gqvk gSA ;gk¡ 

eq[;r% O;fDrRo dks thokRek dgk x;k gSA ;g laizR;; ¼concept½ O;fDrRo ds euksnsfgd lajpuk ls lEc) u gksdj 

mlds uSfrd ,oa vk/;kfRed i{k ls lacaf?kr gSA 

 blh izdkj if’pe esa Hkh O;fDrRo fl)kUr dk bfrgkl iqjkuk jgk gSA bldh mRifÙk ikSjkf.kd] xzhd] tSls 
fgIiksØsV~l] IysVks rFkk vjLrq }kjk ekuo LoHkko ,oa O;ogkj ds ckjs esa O;Dr fd;s x;s fopkjksa ls gqbZ gSA vk/kqfud 
O;fDrRo fl)kUr esa bu egku ikSjkf.kd fl)kUrksa ,oa vk/kqfud euksoSKkfudksa ds fopkjksa dk izfrfcEc feyrk gS rFkkfi 
vk/kqfud euksfoKku esa O;fDrRo laca/kh euksoSKkfud v/;;uksa dk bfrgkl cgqr iqjkuk ugha gSA ;g bfrgkl ek= ,d 
'krkCnh dk bfrgkl gSA 

 O;fDrRo dk v/;;u xw<+ ,oa tfVy gksus ls bldk v/;;u iz;ksx’kkyk esa djuk de laHko jgkA vr% 
izkjEHk esa euksoSKkfudksa dk /;ku bl vksj de gh x;kA blesa Hkh izkjEHk esa euksoSKkfudksa dk /;ku izR;{khdj.k 
vf/kxe laca/kh v/;;uksa ij vf/kd jgk gSA O;fDRo v/;;u ds {ks= esa loZizFke O;ofLFkr v/;;u 
euksfpfdRlk’kkfL=;ksa }kjk izkjEHk fd;k x;kA Ýk;M dk bl fn’kk esa ;ksxnku vf/kd egRoiw.kZ vkSj yksdfiz; jgkÝk;M dk bl fn’kk esa ;ksxnku vf/kd egRoiw.kZ vkSj yksdfiz; jgkÝk;M dk bl fn’kk esa ;ksxnku vf/kd egRoiw.kZ vkSj yksdfiz; jgkÝk;M dk bl fn’kk esa ;ksxnku vf/kd egRoiw.kZ vkSj yksdfiz; jgkA 

19oha 'krkCnh ds izkjEHk esa O;fDrRo laca/kh v/;;uksa dk vFkZ dsoy O;fDrRo bfrgkl ¼Case History½ ls FkkA 
blds ckn O;fDrRo ds v/;;uksa esa bl fo"k; dh [kkst dh tkus yxh ftlls O;fDrRo ds fodkl ij izdk’k Mkyk 
tk ldsA ;g v/;;u 1930 rd pyrs jgsA mlds ckn O;fDrRo fuekZ.k esa lkekftd vkSj lkaLd`frd dkjdksa dks 
vf/kd egRo fn;k tkus yxkA LVSXuj] vkyiksVZ] ejs ds ;ksxnku us euksoSKkfudksa dk /;ku O;fDrRo dh vksj 

vkdf"kZr fd;kA orZeku esa O;fDrRo ds tks fl)kUr izpfyr gSa muesa vkyiksVZ tSls vusd euksoSKkfudksa ¼G.W. 

Allport 1937, 1961 E.G. Borning, 1950, S. Dunford, 1963½ dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA 

 lu~ 1950 ls euksfoKku ds {ks= esa O;fDrRo laca/kh v/;;uksa dks c<+kok feykA bu v/;;uksa ds QyLo:I 
O;fDrRo euksfoKku dk {ks= cgqr c<+ x;kA fiNys ikap n’kd esa O;fDrRo ekiu dh fn’kfiNys ikap n’kd esa O;fDrRo ekiu dh fn’kfiNys ikap n’kd esa O;fDrRo ekiu dh fn’kfiNys ikap n’kd esa O;fDrRo ekiu dh fn’kk esa ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSak esa ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSak esa ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSak esa ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSa 
ftudh lgk;rk ls O;fDrRo dk ekiu vkSj v/;;u vis{kkd`r vf/kd oSKkfud <ax ls fd;k tkus yxkA 

1111----2222----2222    O;fDrRo fl)kUrO;fDrRo fl)kUrO;fDrRo fl)kUrO;fDrRo fl)kUr 

 orZeku ;qx esa vk/kqfud euksoSKkfudksa us O;fDrRo ds fofHké igyqvksa dk fofHké ǹf"Vdks.kksa ls foLrkj ls v/;;u 
fd;kA bldk ifj.kke ;g gqvk fd vkt O;fDrRo ds ckjs esa vusd fl)kUr izpyu esa gSaA fl)kUr oLrqr% fdlh 
fo"k;oLrq ls lacaf/kr ,d ǹf"Vdks.k ls fd;s x;s fopkjksa dk laxzg gSA nwljs 'kCnksa esa O;fDrRo ds ftrus Hkh fl)kUr gSa os 
okLro esa fofHké izdkj ds n`f"Vdks.kksa ,oa fopkj/kkjkvksa ds izfrfuf/k gSaA 

 O;fDrRo dk v/;;u djrs le; fdlh ,d fl)kUr dks lexz :i ls lgh ugha ekuk tk ldrkA dksbZ fl)kUr 
vius vki esa iw.kZ ugha gS] lHkh fl)kUrksa esa dqN u dqN fof’k"Vrk,a gSa vkSj mudh viuh dqN lhek,a HkhA gekjk iz;kl 
;g gksuk pkfg, fd izR;sd fl)kUr esa tks&tks fo’ks"krk,a gSa] mUgsa xzg.k dj ysa ,oa mls vius fpUru ds }kjk mUgsa lgh 
izdkj ls O;ofLFkr dj ysa blds fy,& 

1- O;fDr dh mu ckrksa dks tks Bhd yxs mUgsa O;fDr esa ns[kus dk iz;kl djsaA 
2- fujh{k.k ds }kjk izkIr ckrksa dk ge fof/kor~ oxhZdj.k djsaA fQj 
3- muds vkilh laca/kksa dks le>us dk iz;kl djsaA 
4- vUr esa ns[ksa fd os O;fDrRo ds Lo:i dks fdl izdkj Li"V djrh gSaA Ja
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 4

orZeku esa O;fDrRo dks le>us ds fy, ftrus fl)kUrksa dk fodkl gqvk gS os izk;% if’peh ns’kksa] ;qjksi o 
vesfjdk esa fodflr gq, gSaA blds vfrfjDr O;fDrRo ds dqN ,sls fl)kUr gS ftudk izfriknu Hkkjr] phu rFkk tkiku 
tSls ns’kksa esa gqvkA bu ns’kksa esa fofHké /keZ&n’kZu ij vk/kkfjr O;fDrRo ds dbZ Lora= fopkjk/kkjkvksa dk tUe gqvk gSA 

O;fDrRo ds fl)kUr eq[;r% nks izdkj ds gSa & 

¼1½ if’peh fo}kuksa }kjk izfrikfnr O;fDrRo fl)kUrA 
¼2½ iwohZ Hkkjrh; _f"k;ksa vkSj fo}kuksa }kjk izfrikfnr fl)kUrA 

 Hkkjrh; O;fDrRo fl)kUr vkSj if’peh O;fDrRo fl)kUrksa ds n`f"Vdks.k ,d&nwljs ls iw.kZr;k fHké gSA nksuksa dh 
viuh&viuh ekSfyd fo’ks"krk,a gSaA budh Lora= mi;ksfxrk gSA blh dkj.k vkt os ,d&nwljs ds iwjd cu jgs gSaA 
O;fDrRo dks mér djus esa Hkkjrh; euksfoKku O;fDrRo dks mér djus esa Hkkjrh; euksfoKku O;fDrRo dks mér djus esa Hkkjrh; euksfoKku O;fDrRo dks mér djus esa Hkkjrh; euksfoKku dh izeq[k nsu ;ksxfo|k vkSj iwohZdh izeq[k nsu ;ksxfo|k vkSj iwohZdh izeq[k nsu ;ksxfo|k vkSj iwohZdh izeq[k nsu ;ksxfo|k vkSj iwohZ    /;ku dk cgqr mi;ksx c<+k gSA /;ku /;ku dk cgqr mi;ksx c<+k gSA /;ku /;ku dk cgqr mi;ksx c<+k gSA /;ku /;ku dk cgqr mi;ksx c<+k gSA /;ku 
,oa ;ksx ds ifj.kkeksa ds ekiu o izek.khdj.k esa if’peh euksfoKku dh izeq[k nsu O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa dk cgqr ,oa ;ksx ds ifj.kkeksa ds ekiu o izek.khdj.k esa if’peh euksfoKku dh izeq[k nsu O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa dk cgqr ,oa ;ksx ds ifj.kkeksa ds ekiu o izek.khdj.k esa if’peh euksfoKku dh izeq[k nsu O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa dk cgqr ,oa ;ksx ds ifj.kkeksa ds ekiu o izek.khdj.k esa if’peh euksfoKku dh izeq[k nsu O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa dk cgqr 
mi;ksx gks jgk gSAmi;ksx gks jgk gSAmi;ksx gks jgk gSAmi;ksx gks jgk gSA bl rjg oLrqr% os ,d&nwljs ds iwjd cu jgs gSaA 

1111----2222----3333    HkkHkkHkkHkkjrh; O;fDrRo fl)kUrjrh; O;fDrRo fl)kUrjrh; O;fDrRo fl)kUrjrh; O;fDrRo fl)kUr 

 Hkkjrh; n’kZu esa O;fDr ds Lo:i ij izdk’k Mkyrs gq, vkRek dk mYys[k fd;k x;k gSA euq"; u dsoy 'kjhj 
gS cfYd mlds Hkhrj ,d fnO; vkRek dk fuokl gSA mlls O;fDrRo dk vk/;kfRed Lo:i izdV gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa 
ekuo 'kjhj vkSj vkRek dk lexz iqat gSA euq"; ds dsoy 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj HkkoukRed O;ogkjksa ls mlds O;fDrRo 
dk lgh vuqeku ugha yxk;k tk ldrkA O;fDrRo v/;;u esa lexzoknh ǹf"V vf/kd mi;ksxh gSA bldh izeq[k fo’ks"krk,a 
bl izdkj gSa& 

1- Hkkjrh; ¼iwohZ½ O;fDrRo fl)kUrksa dk izfriknu vUrnZ’kZu] vuqHko] euu] lk/kuk vkSj vkReflf) tSlh fof/k;ksa ij 
vk/kkfjr gSA 

2- bl fl)kUr dh eq[; /kkj.kk ;g gS fd O;fDr dks vkn’kZ vkSj mér O;fDrRo esa fodflr fd;k tk ldrk gSAO;fDr dks vkn’kZ vkSj mér O;fDrRo esa fodflr fd;k tk ldrk gSAO;fDr dks vkn’kZ vkSj mér O;fDrRo esa fodflr fd;k tk ldrk gSAO;fDr dks vkn’kZ vkSj mér O;fDrRo esa fodflr fd;k tk ldrk gSA 
3- blesa ;g crk;k x;k gS fd tkx:drk] /;ku vkSj ;ksx ds }kjk O;fDr fujksx jg ldrk gS vkSj lkekU;] 'kkUr 

vkSj mér thou O;rhr dj ldrk gSA ;g bldh izeq[k fo’ks"krk gSA vk/kqfud ;qx esa /;ku ;ksx dh i)fr 
O;fDrRo fodkl esa cgqr mi;ksxh cu jgh gSA 

4- vkRek dks O;fDrRo dk dsUnz fcUnq ekuk x;k gSA vkRek dh mPp voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vkRek dks 
'kq) rRo ekuk x;k gSA ogka rd igqapus dk ekxZ Hkh crk;k x;k gSAogka rd igqapus dk ekxZ Hkh crk;k x;k gSAogka rd igqapus dk ekxZ Hkh crk;k x;k gSAogka rd igqapus dk ekxZ Hkh crk;k x;k gSA 

lheklheklheklhek    &&&&    

1- Hkkjrh; O;fDrRo fl)kUr nk’kZfud /kkfeZd o ijkHkkSfrd ijEijk ls tqM+s gq, gSaA foKku vHkh ijkHkkSfrd lk{;ksa 
dks iw.kZ :i ls tqVk ikus esa lQy ugha gqvk gSA vr% blds oSKkfud lk{; ;k izek.k miyC/k ugha gks ik;s gSaA 
vk/kqfud euksfoKku dh rjg blesa O;fDrRo ds ekiu dh O;oLFkk Hkh ugha gSA 

1111----2222----4 if’peh O;fDrRo fl)kUr4 if’peh O;fDrRo fl)kUr4 if’peh O;fDrRo fl)kUr4 if’peh O;fDrRo fl)kUr 

1- if’peh fl)kUr dk izfriknu fujh{k.k fof/k] iz;ksxkRed fof/k] nh?kZdkyhu fodklkRed fof/k ¼Longitudinal 

Developmental Mrthod½ vkSj dkjd fo’ys"k.k fof/k vkfn }kjk vkadM+s ,df=r dj vkSj vkadM+ksa ds 
fo’ys"k.k ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA vf/kdka’k fl)kUr oSKkfud ijEijk ls tqM+s gq, gSa rFkk oSKkfud lk{;ksa ij 
vk/kkfjr gSA Ja
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2222---- if’peh O;fDrRo fl)kUr esa O;fDrRo ds ekiu dh O;oLFkk gSA ;g bldh fof’k"Vrk gSAif’peh O;fDrRo fl)kUr esa O;fDrRo ds ekiu dh O;oLFkk gSA ;g bldh fof’k"Vrk gSAif’peh O;fDrRo fl)kUr esa O;fDrRo ds ekiu dh O;oLFkk gSA ;g bldh fof’k"Vrk gSAif’peh O;fDrRo fl)kUr esa O;fDrRo ds ekiu dh O;oLFkk gSA ;g bldh fof’k"Vrk gSA    

3- blesa ;g Hkh O;oLFkk gS fd jksxh O;fDrRo okys O;fDr;ksa dh euksfpfdRlk dh fof/k;ka viuk dj jksxh O;fDr dks 
fujksx djds lkekU; O;fDr cuk ldrs gSaA 

4- blesa Hkh dqN fl)kUrksa esa Lo;a dks O;fDrRo dk dsUnz fcUnq ekuk x;k gSA fdUrq ^^Lo** ds laca/k esa os iw.kZ :i ls 
,der ugha gSA 

5- ;s fl)kUr O;ogkjkRed gSA eq[;r% ;s fl)kUr psru voLFkk] lqIrkoLFkk] LoIukoLFkk vkSj vpsru voLFkk ds 
vuqHkoksa] ?kVukvksa vkSj O;ogkjksa ls lacaf/kr gSA 

lhek &lhek &lhek &lhek & 

1- budk ekuuk gS fd O;fDr dk O;fDrRo ftl izdkj dk gS mls vkn’kZ :i esa mér ugha fd;k tk ldrkA1 vr% 
mlds fy, oSlh dksbZ O;oLFkk Hkh ugha crkbZ xbZ gSA 

1111----2222----5 fu"d"kZ5 fu"d"kZ5 fu"d"kZ5 fu"d"kZ 

 if’pe esa oSKkfud nf̀"V ls v/;;u c<+k] rc O;fDrRo fl)kUr esa Hkh mu fl)kUrksa dh iz/kkurk c<+h ftldk 
oSKkfud fof/k ls vuqla/kku fd;k tk ldsA oLrqfu"B i)fr ls O;fDrRo ds fofHké y{k.kksa ds v/;;u ,oa 'kks/k dh 
laHkkouk cu ldsA vr% fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDrRo dk tks Kku bl le; miyC/k gS og 
HkkSfrd] ekufld o HkkoukRed Lrj rd gh ys tkrk gSA tgka rd O;fDrRo ds vUrjax] pSrfld ,oa vfr ekufld i{kksa 
dk laca/k gS og if’peh euksfoKku esa vHkh rd lkeus ugha vk;k gSA tSls&tSls O;fDrRo ds vk/;kfRed vkSj 
vfrekufld vk;keksa ls euksoSKkfudksa dk ifjp; c<+sxk oSls&oSls gj ekuo ds O;fDrRo dk lok±xh.k Kku izkIr gks 
ldsxkA 

cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u     

1- Hkkjrh; O;fDrRo fl)kUr vkSj if’peh O;fDrRo fl)kUr fdl :i esa ,d&nwljs ds iwjd cu jgs gSa \ 

2- Hkkjrh; O;fDrRo fl)kUr dh eq[; /kkj.kk vkSj izeq[k fo’ks"krk D;k gS \ 

3- if’peh O;fDrRo fl)kUr dh fof’k"Vrk D;k gS \ 

1111----3333----0 O;fDrRo d0 O;fDrRo d0 O;fDrRo d0 O;fDrRo dh h h h ifjHkk"kk,ifjHkk"kk,ifjHkk"kk,ifjHkk"kk,¡¡¡¡ 

 izR;sd O;fDr esa vusd xq.k gksrs gSaA dqN fo’ks"k xq.k ;k fo’ks"kkrk,a Hkh gksrh gSa tks nwljs O;fDr esa ugha gksrhA bu 
xq.kksa vkSj fo’ks"krkvksa ds dkj.k gh izR;sd O;fDr ,d&nwljs ls fHké gksrk gSA O;fDr ds bu leLr xq.kksa dk laxBu gh 
O;fDr dk O;fDrRo dgykrk gSA 

 tu lk/kkj.k esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr ds cká vkSj O;Dr :i ls fy;k tkrk gSAtu lk/kkj.k esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr ds cká vkSj O;Dr :i ls fy;k tkrk gSAtu lk/kkj.k esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr ds cká vkSj O;Dr :i ls fy;k tkrk gSAtu lk/kkj.k esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr ds cká vkSj O;Dr :i ls fy;k tkrk gSA euksfoKku esa O;fDrRo 
dk vFkZ O;fDr ds vkarfjd vkSj cká leLr xq.kksa dh le"Bh ls gSA n’kZu’kkL= esa O;fDrRo dks vkUrfjd rRo tho] 
vkRek ;k thokRek ekuk tkrk gSA O;fDrRo ,d fLFkj voLFkk u gksdj ifjorZu’khy le"Bh gSA ifjos’k ds izHkko ls 

                                                 
1111    JhokLrko] O;fDrRo euksfoKku] i`JhokLrko] O;fDrRo euksfoKku] i`JhokLrko] O;fDrRo euksfoKku] i`JhokLrko] O;fDrRo euksfoKku] i`----    537537537537    
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mlesa cnyko Hkh vkrk jgrk gSA O;fDrRo fo’ks"k y{k.kksa dk ;ksx u gksdj O;fDr ds O;ogkj dh lexzrk gSA O;fDr 
ds vkpkj] fopkj] O;ogkj] fØ;k,a vkSj fofHké xfrfof/k;ksa esa O;fDr dk O;fDrRo >ydrk gSA vkUrfjd ifjos’k ;k 
cká okrkoj.k ds lkFk rkyesy fcBkus vkSj mlds lek;kstu ds fy, O;fDr viuk leLr O;ogkj djrk gSA 

1111----3333----1 izkphu ifjHkk"kk,a1 izkphu ifjHkk"kk,a1 izkphu ifjHkk"kk,a1 izkphu ifjHkk"kk,a     

vusdkUr n`f"V ls ns[kk tk, rks euksoSKkfudksa us O;fDrRo dk vius&vius n`f"Vdks.k ls v/;;u fd;k gS] 
vr% ;g LokHkkfod gS fd O;fDrRo dh vusdkusd ifjHkk"kk,a gks xbZA ifjHkk"kkvksa ds Øe esa lcls iqjkuh ifjHkk"kk 

O;fDrRo 'kCn dh mRifÙk ls lacaf/kr gSA O;fDrRo dk vaxzsth 'kCn ^^ilZukfyVh** ¼Personality½ gSA ;g ySfVu Hkk"kk 

ds 'kCn ^^ijlksuk** ¼Persona½ ls mRié gqvk gSA vkt ls yxHkx 2000 o"kZ iwoZ O;fDrRo ds fy, blh ijlksuk 'kCn 
dk mi;ksx fd;k x;kA bldk vFkZ gS &eq[kkSVk] udkc (Mask) vFkok os’kHkw"kkA bls uk;d ukVd izLrqr djrs 
le; igurs FksA jkseudky esa fo’ks"k xq.k;qDr ik= dks gh ilksZuk dgk tkus yxkA bl nwljs vFkZ dks gh vk/kqfud 
euksfoKku ds ilZufyVh esa fy;k x;k gSA bl 'kkfCnd vFkZ dks /;ku esa j[krs gq, O;fDrRo dks ckgjh os’kHkw"kk rFkk 

fn[kkos ¼external appearnce½ ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k x;k FkkA ftl O;fDr dk ckgjh fn[kkok HkM+dhyk 
vkSj vkd"kZd gksrk Fkk] mldk O;fDrRo mruk gh vPNk le>k tkrk Fkk rFkk ftl O;fDr dk ckgjh fn[kkok 
lk/kkj.k gksrk Fkk] mldk O;fDrRo mruk vPNk ugha le>k tkrk FkkA 

1111----3333----2 yksdfiz; ifjHkk2 yksdfiz; ifjHkk2 yksdfiz; ifjHkk2 yksdfiz; ifjHkk"kk"kk"kk"kk 

 ;fn ,d O;fDr vU; O;fDr;ksa dks vf/kd vkSj 'kh?kzrk ls izHkkfor djrk gS rks mlds O;fDrRo dks vf/kd 
izHkko’kkyh vkSj vPNk le>k tkrk gSA okLro esa vke turk dh Hkk"kk esa O;fDrRo dk vFkZ gksrk gS & tufiz; xq.kksa vke turk dh Hkk"kk esa O;fDrRo dk vFkZ gksrk gS & tufiz; xq.kksa vke turk dh Hkk"kk esa O;fDrRo dk vFkZ gksrk gS & tufiz; xq.kksa vke turk dh Hkk"kk esa O;fDrRo dk vFkZ gksrk gS & tufiz; xq.kksa 
dh vfHkO;fDr]dh vfHkO;fDr]dh vfHkO;fDr]dh vfHkO;fDr] vFkkZr~ og O;fDr mnkj gksrk gS] vkd"kZd fn[krk gS] nwljs yksxksa ds lkFk vklkuh ls ?kqyfey tkrk 
gS] vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr vPNs <ax ls dj ysrk gS] lkekftd :i ls okaNuh; xq.kksa dh vfHkO;fDr djrk gS] 
f’k"V O;ogkj djrk gS] lPpk ,oa fu"diV gS rFkk nwljksa ds lkFk ln~Hkko fn[kkrk gSA ,sls O;fDr dks mÙke O;fDrRo 
okyk le>k tkrk gSA ;g yksdfiz; ifjHkk"kk gSA bls vkyiksVZ ¼Allport 1937½ us tSo lkekftd ifjHkk"kk dh laKk 
nh gSA 

1111----4444----0000    euksoSKkfud ifjHkk"kk,aeuksoSKkfud ifjHkk"kk,aeuksoSKkfud ifjHkk"kk,aeuksoSKkfud ifjHkk"kk,a 

 euksoSKkfudksa dh ǹf"V esa ;s yksdfiz; ifjHkk"kk,a loZekU; ugha gS D;ksafd izR;sd O;fDr dk ,d O;fDrRo vo’; gksrk 
gS tks ckgj dh nqfu;k esa vfHkO;Dr gksrk gSA Hkys gh og lkekftd ǹf"V ls mÙke] fof’k"V ;k vlk/kkj.k gks vFkok fuEu] 
lk/kkj.k] f?kukSuk ;k vlkekU; gh D;ksa u gksA yksdfiz; ifjHkk"kk dh ,d lhek ;gyksdfiz; ifjHkk"kk dh ,d lhek ;gyksdfiz; ifjHkk"kk dh ,d lhek ;gyksdfiz; ifjHkk"kk dh ,d lhek ;g    Hkh gS fd blesa cká] Li"V ,oa O;Dr Hkh gS fd blesa cká] Li"V ,oa O;Dr Hkh gS fd blesa cká] Li"V ,oa O;Dr Hkh gS fd blesa cká] Li"V ,oa O;Dr 
igyqvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSAigyqvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSAigyqvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSAigyqvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA nwljh vksj O;fDr ds vkarfjd] vLi"V vkSj vO;Dr igyqvksa dh vis{kk gqbZ gSA 

 vkyiksVZ ¼Allport 1937½ us O;fDrRo dh nh xbZ lHkh ifjHkk"kkvksa dks ,df=r fd;k vkSj ik;k fd O;fDrRo dh 
49 ifjHkk"kk,a nh tk pqdh gSA bu ifjHkk"kkvksa dk fo’ys"k.k djus ds ckn vkyiksVZ us viuh vksj ls O;fDrRo dh 50oha 
ifjHkk"kk nh] ml ifjHkk"kk esa Hkhrjh xq.kksa ij fo’ks"k cy fn;k x;k gSA og vkt Hkh vusd euksoSKkfudksa dks ekU; gSA ;g 
ifjHkk"kk dkQh foLr`r ¼comprehensive½ vkSj oSKkfud ¼Scientific½ gSA 

1111----4444----1111    vkyiksVZvkyiksVZvkyiksVZvkyiksVZ    ¼¼¼¼Allport 1937½ ½ ½ ½ ds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkj    ifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kk    

^^O;fDrRo O;fDr ds Hkhrj mu euks’kkjhfjd ra=ksa dk xfr’khy laxBu gS tks okrkoj.k esa mlds vuU; ^^O;fDrRo O;fDr ds Hkhrj mu euks’kkjhfjd ra=ksa dk xfr’khy laxBu gS tks okrkoj.k esa mlds vuU; ^^O;fDrRo O;fDr ds Hkhrj mu euks’kkjhfjd ra=ksa dk xfr’khy laxBu gS tks okrkoj.k esa mlds vuU; ^^O;fDrRo O;fDr ds Hkhrj mu euks’kkjhfjd ra=ksa dk xfr’khy laxBu gS tks okrkoj.k esa mlds vuU; 
lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA**lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA**lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA**lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA** ¼“Personality is the dynamic organisation within the individual of Ja
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those psychophysical systems that determine his unique adjustments to his environment”  

Allport personality – A psychological Interpretation, 1937, p.38½ 

1111----4444----2 vkbZtsUd ds vuqlkj2 vkbZtsUd ds vuqlkj2 vkbZtsUd ds vuqlkj2 vkbZtsUd ds vuqlkj 

 vkbZtsUd ¼Eysenck 1952½ ds vuqlkj ^^O;fDrRo O;fDr ds pfj=] ¼Charactger½] fpÙk izd̀fr 

¼Temprament½] cqf) ¼Intellect½ rFkk 'kjhj xBu ¼Physiace½ dk djhc&djhc ,d LFkk;h ,oa fVdkÅ laxBu gS tks 
okrkoj.k esa mlds vuU; lek;kstu dk fu/kkZj.k djrk gSA ¼“Personality is the more or less stable and enduring 

organization of a persons character, temperament, intellect and physique that determine his unique 

adjustment to his environment” Eysenck The Scientific study of personality, 1952, p.16½  

 vkyiksVZ o vkbtsUd dh mijksDr ifjHkk"kkvksa esa O;fDrRo ds Hkhrjh xq.kksa ¼Inner qualities½ rFkk ckgjh ;kuh 

O;ogkj dks lfEefyr fd;k gS ijUrq Hkhrjh xq.kksa ij vf/kd cy MkykA pkbYM ¼Child 1968½ rFkk okYVj feldsy 
¼Walter Mischel, 1981½ us ,slh ifjHkk"kk nh ftlesa mijksä ifjHkk"kkvksa dh deh nwj gks xbZA mUgksaus viuh ifjHkk"kkvksa 
esa O;fDrRo ds Hkhrjh xq.kksa ds vykok O;ogkj ij Hkh leku :i ls cy MkykA mudh ifjHkk"kk vk/kqfud euksoSKkfudksa ds 
chp vf/kd yksdfiz; gqbZA 

1111----4444----3333    pkbZYM ¼pkbZYM ¼pkbZYM ¼pkbZYM ¼Child 1968½ ds vuqlkj ½ ds vuqlkj ½ ds vuqlkj ½ ds vuqlkj  

 ^^O;fDrRo ls rkRi;Z deksos’k LFkk;h vkUrfjd dkj.kksa ls gksrk gS tks O;fDr ds O;ogkj dks ,d le; ls nwljs le; 
esa laxr cukrk gS rFkk rqY; ifjfLFkfr;ksa esa vU; yksxksa ds O;ogkj ls vyx djrk gSA** ¼“Personality refers to more or 

less stable and enduring organization of a person’s behaviour consistent from one time to another and 

different from the behaviour other people would manifest in comparable situations.” Child ‘Personality in 

culture, in Barsatta, lembert (eds) Handbook of personality Theory and Research, 1968, p.83½ 

1111----4444----4 okYVj feldsy ¼4 okYVj feldsy ¼4 okYVj feldsy ¼4 okYVj feldsy ¼Walter Mischel, 1981½ ½ ½ ½ ds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkj 

 izk;% O;fDrRo ls rkRi;Z O;ogkj ds ml fof’k"V iSVuZ ¼ftlesa fpUru ,oa laosx Hkh lfEefyr gSa½ ls gksrk gS tks izR;sd 
O;fDr ds ftUnxh dh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk gksus okys lek;kstu dk fu/kkZj.k djrk gSA** ¼“Personality usually refers to the 

distinctive patterns of behaviour (Including thoughts and emotions) that characterize each individual’s 

adaptation to the situations of his or her life.” Walter Mischel – Introduction of personality. 1981. p.2½ 

1111----4444----5 csjksu ¼5 csjksu ¼5 csjksu ¼5 csjksu ¼Beron 1993½ ds vuqlkj½ ds vuqlkj½ ds vuqlkj½ ds vuqlkj 

 ^^O;fDr;ksa ds vuqBs laosxksa] fpUruksa rFkk O;ogkjksa ds lkis{k :i ls fLFkj iSVuZ ds :i esa O;fDrRo dks lkekU;r% 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA** ¼oxZj] 1990] cuZ ,oa lqYV 1990½ ¼“Personality is generally defined as individual’s 

unique and relatively stable patterns of behaviour, thoughts and emotions.” (Berger 1990, Byrne and 

Schulte1990) Boron- Psychology 1993 p.982. 

1111----4444----6 Jh6 Jh6 Jh6 JhokLokLokLokLro Mhro Mhro Mhro Mh----,u,u,u,u----    ds vuqlkj ds vuqlkj ds vuqlkj ds vuqlkj     

    O;fDrRo 'khyxq.kksa ¼fpUru] Hkko] laosx] Kku’kfDr½ vfHkiszj.kkRed O;oLFkkvksa vkSj O;ogkj dk lkis{k :i ls LFkk;h 
xfr’khy fof’k"V uewuk ¼iSVuZ½ gS tks okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk O;fDr ds lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA 

1111----5555----0000    ifjHkk"kkvksa ds izdkjifjHkk"kkvksa ds izdkjifjHkk"kkvksa ds izdkjifjHkk"kkvksa ds izdkj Ja
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 bl rjg euksoSKkfudksa] nk’kZfudksa ,oa lekt’kkfL=;ksa us O;fDr ds fofHké igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHké 
ifjHkk"kk,a nh gSA O;fDrRo dh lSadM+ksa ifjHkk"kk,a vc rd nh tk pqdh gSA fxYQksMZ] 1960 ds vuqlkj ^^ O;fDrRo 'khyxq.kksa 

dk ,d lefUor iSVuZ gSA “Personality is the integrated patterns of the traits (J.P. Guilford1960) 

 ;gka ge mu O;fDrRo dh ifjHkk"kkvksa dh dksfV;ksa vFkok izdkjksa ls ifjfpr gksaxsA v/;;u dh lqfo/kk n`f"V ls 

O;fDrRo dh ifjHkk"kkvksa dks fxyQksMZ ¼Guilford½ us pkj Hkkxksa esa ckaV fn;k gSA tks fuEufyf[kr gSa & 

1- laxzkgh ¼Ominibus½ ifjHkk"kk,a 

2- lekdyukRed ¼Intergrative½ ifjHkk"kk,a 

3- lksikfur ifjHkk"kk,a ¼Hierarchical Definitions½ 

4- lek;kstu ¼Adjustment½ vk/kkfjr ifjHkk"kk,a 

mijksDr oxk± dks /;ku esa j[krs gq, O;fDrRo dh ifjHkk"kk,a bl izdkj nh tk ldrh gSa & 

1111----5555----1 laxzkgh ¼1 laxzkgh ¼1 laxzkgh ¼1 laxzkgh ¼Ominibus½½½½ ;k lok±xh.k ifjHkk"kk,a;k lok±xh.k ifjHkk"kk,a;k lok±xh.k ifjHkk"kk,a;k lok±xh.k ifjHkk"kk,a 

 bl oxZ esa os ifjHkk"kk,a vkrh gSa tks O;fDr dh leLr vuqfØ;kvksa] izfrfØ;kvksa rFkk tSfod xq.kksa ds leqPp; ij 

/;ku nsrh gSA blesa dSEQ ¼Kempf½ rFkk ekVZu fizal dh ifjHkk"kk,a egRoiw.kZ gSA 

 dSEQ ¼1919½ ds vuqlkj] *O;fDrRo mu izkH;kl laLFkkvksa dk ;k mu vH;kl ds :iksa dk leUo; gS tks okrkoj.k 

esa O;fDr ds fo’ks"k lUrqyu dks izLrqr djrk gSA** ekVZu fizal ¼Morten Prience 1924½ ds vuqlkj *O;fDrRo O;fDr dh 
leLr tSfod] tUetkr foU;kl] m}sx] :>ku] {kq/kk,a] ewy izo`fr;ka rFkk vftZr foU;klksa ,oa izo`fr;ksa dk lewg gSA** 

1111----5555----2 lekdyukRed ¼2 lekdyukRed ¼2 lekdyukRed ¼2 lekdyukRed ¼Intergrative½ ifjHkk"kk,a½ ifjHkk"kk,a½ ifjHkk"kk,a½ ifjHkk"kk,a 

 bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa esa O;fDrRo ds fofHké :iksa] xq.kksa ,oa rRoksa ds ;ksx ij cy fn;k tkrk gSA O;fDr laca/kh 
ftrus xq.k ,oa y{k.k gSa muesa ,d vkilh laca/k ik;k tkrk gSA blds vHkko esa O;fDrRo dh lexzrk laHko ugha gksrh gSA 
blh izdkj xq.kksa ds lekdyu ls O;fDr esa ,d fo’ks"krk mRié gks tkrh gSA bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa esa okjsu rFkk 
dkjekbdy ¼1930½ rFkk esdMhZ dh ifjHkk"kk,a mYys[kuh; gSA 

 okjsu rFkk dkjekbdy ¼Warren and Carmichal½ ds vuqlkj ^O;fDr ds fodkl dh fdlh voLFkk ij mlds 

lEiw.kZ laxBu dks O;fDrRo dgrs gSA* esdMhZ ¼J.T. Maccurdy½ ds 'kCnksa esa O;fDrRo :fp;ksa dk og lekdyu gS tks 
thou ds O;ogkj esa ,d fo’ks"k izdkj dh izòfÙk mRié djrk gSA 

1111----5555----3 lksikfur ifjHkk"kk,a ¼3 lksikfur ifjHkk"kk,a ¼3 lksikfur ifjHkk"kk,a ¼3 lksikfur ifjHkk"kk,a ¼Hierarchical Definitions½½½½    

 fofy;e tSEl rFkk eSLyks tSls dqN euksoSKkfudksa us O;fDrRo ds dbZ lksiku crk, gSaA bu euksoSKkfudksa us eq[; 
:i ls O;fDrRo ds pkj lksiku ekus gSa & 

1- HkkSfrd O;fDrRo ¼Material Self½ 

2- lkekftd O;fDrRo ¼Social Self½ 

3- vk/;kfRed O;fDrRo ¼Spiritual Self½ 

4- 'kq) vge~a ¼Pure Ego½ Ja
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izFke lksiku ds vUrxZr O;fDr ds 'kjhj dh cukoV esa vkuqokaf’kdrk ls izkIr fo’ks"k xq.k lfEefyr gSA tcfd 
f}rh; lksiku esa lkekftd laca/kksa vkSj lkekftd fodkl dk mYys[k gksrk gSA O;fDrRo dk rhljk lksiku vk/;kfRed O;fDrRo dk rhljk lksiku vk/;kfRed O;fDrRo dk rhljk lksiku vk/;kfRed O;fDrRo dk rhljk lksiku vk/;kfRed 
O;fDrRo gSA bl lksiku okysO;fDrRo gSA bl lksiku okysO;fDrRo gSA bl lksiku okysO;fDrRo gSA bl lksiku okys    O;fDr dh :fp vk/;kfRed fo"k;ksa esa gksrh gS vkSj lkekftd laca/kksa ls bls vf/kd egRo O;fDr dh :fp vk/;kfRed fo"k;ksa esa gksrh gS vkSj lkekftd laca/kksa ls bls vf/kd egRo O;fDr dh :fp vk/;kfRed fo"k;ksa esa gksrh gS vkSj lkekftd laca/kksa ls bls vf/kd egRo O;fDr dh :fp vk/;kfRed fo"k;ksa esa gksrh gS vkSj lkekftd laca/kksa ls bls vf/kd egRo 
nsrk gSAnsrk gSAnsrk gSAnsrk gSA blls mlds vk/;kfRed O;fDrRo dk fodkl gksus yxrk gSA pkSFks lksiku esa O;fDr vius vkRe Lo:i dk iw.kZ 
Kku dj ysrk gS vkSj lHkh oLrqvksa esa viuh vkRek dk n’kZu djrk gS rc og vius vfUre lksiku ij igqaprk gSA Jh 

vjfoUn us Hkh O;fDr fodkl ds Øe esa djhc&djhc blh izdkj ds fopkj izdV fd;s gSaA mUgksaus HkkSfrd ¼Physical½] 

HkkokRed ;k izkf.kd ¼Vital½] ckSf)d ¼Mental½] pSR; ¼Psyche½] vk/;kfRed ¼Spiritual½ rFkk vfrekufld 

¼Supermental½ lksikuksa dk mYys[k fd;k gSA 

1111----5555----4 lek;kstu ¼4 lek;kstu ¼4 lek;kstu ¼4 lek;kstu ¼Adjustment½½½½    vk/kkfjrvk/kkfjrvk/kkfjrvk/kkfjr    

 ekuo 'kjhj dh lajpuk esa ;g fof’k"Vrk jgrh gS fd ogka fofHké vaxksa dh fØ;kvksa esa ,d izdkj dk larqyu 

jgrk gSA bls lekoLFkku ¼homeostasis½ dgk tkrk gSA bl fof’k"Vrk ds dkj.k gh 'kjhj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 
leL;kvksa dk lek/kku Lo;a djrk jgrk gSA lkekftd ,oa lkaLd`frd i;kZoj.k ds lUnHkZ esa lekoLFkku lek;kstu dk 
:i /kkj.k dj ysrk gSA O;fDr dks fujUrj nckoksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA O;fDr dks fujUrj nckoksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA O;fDr dks fujUrj nckoksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA O;fDr dks fujUrj nckoksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA nckoksa ls lQyrkiwoZd fuiVus ds fy,nckoksa ls lQyrkiwoZd fuiVus ds fy,nckoksa ls lQyrkiwoZd fuiVus ds fy,nckoksa ls lQyrkiwoZd fuiVus ds fy,    
;g;g;g;g    vko’;d gS fd og viuh bPNkvksa vkSj lkekftd ekaxksa ds chp lek;kstu LFkkfir djsaAvko’;d gS fd og viuh bPNkvksa vkSj lkekftd ekaxksa ds chp lek;kstu LFkkfir djsaAvko’;d gS fd og viuh bPNkvksa vkSj lkekftd ekaxksa ds chp lek;kstu LFkkfir djsaAvko’;d gS fd og viuh bPNkvksa vkSj lkekftd ekaxksa ds chp lek;kstu LFkkfir djsaA bl ckr dks cy nsdj 
O;fDrRo dh lek;kstu vk/kkfjr ifjHkk"kk,a fufeZr dh xbZ gSaA 

bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa esa euksoSKkfud O;fDr ds O;fDrRo ds v/;;u rFkk O;k[;kvksa esa lek;kstu dks egRoiw.kZ 
ekurs gSaA O;fDr esa ,sls xq.k tks mldks lek;ksftr djus esa mldh lgk;rk djrs gSa] pkgs os 'kkjhfjd gks ;k ekufld 
mu lcdk xBu bl izdkj dk gksrk gS fd os fujUrj xfr’khy jgrs gSaA bu xq.kksa dh xR;kRedrk ds dkj.k gh ,d 

fof’k"V izdkj dh vuU;rk ;k viwoZrk ¼Uniqueness½ O;fDr esa iSnk gks tkrh gSA cksfjax ds vuqlkj ^^O;fDrRo O;fDr dk 
mlds okrkoj.k ds lkFk viwoZ o LFkk;h lek;kstu gSA 

O;fDrRo dh ifjHkk"kkvksa esa ns[kk tk, rks dgk tk ldrk gS fd fdlh ifjHkk"kk esa O;fDrRo dh dqN fo’ks"krk,a gSa 
rks fdlh nwljs O;fDrRo dh ifjHkk"kk esa dqN vU; fo’ks"krk,a gSaA O;fDrRo ifjHkk"kkvksa ds lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd 
euksoSKkfudksa us O;fDrRo ds vFkZ dks vius&vius <ax ls izLrqr fd;k gSA euksfoKku ds {ks= esa tks vk/kqfud ;qx esa 
v/;;u gq, gSa mu v/;;uksa ls O;fDrRo dh ifjHkk"kk ;k vFkZ esa Øfed cnyko vk;k gSA O;fDrRo euksfoKku ds {ks= esa 
vc rd ftu ifjHkk"kkvksa dk izfriknu gqvk gS os ifjHkk"kk,a cgqr dqN vkyiksVZ dh ifjHkk"kkvksa ls feyrh tqyrh gSA 

vkyiksVZ us 1961 esa vius }kjk nh xbZ 1937 dh ifjHkk"kk esa lao/kZu djrs gq, O;ogkj 'kCn dks Hkh fo’ks"k LFkku 
fn;kA1 og ifjHkk"kk vf/kdka’k euksoSKkfudksa }kjk iw.kZ ifjHkk"kk ds :i esa Lohdkj dh xbZ gSA 

vkyiksVZ ¼1961½ ds vuqlkj ^^O;fDrRo O;fDr ds mu euksnSfgd xq.kksa dk xR;kRed laxBu gS tks mlds fof’k"V ^^O;fDrRo O;fDr ds mu euksnSfgd xq.kksa dk xR;kRed laxBu gS tks mlds fof’k"V ^^O;fDrRo O;fDr ds mu euksnSfgd xq.kksa dk xR;kRed laxBu gS tks mlds fof’k"V ^^O;fDrRo O;fDr ds mu euksnSfgd xq.kksa dk xR;kRed laxBu gS tks mlds fof’k"V 
O;ogkj] lek;kstu vkSj fopkjksa dks izHkkfor djrk gSAO;ogkj] lek;kstu vkSj fopkjksa dks izHkkfor djrk gSAO;ogkj] lek;kstu vkSj fopkjksa dks izHkkfor djrk gSAO;ogkj] lek;kstu vkSj fopkjksa dks izHkkfor djrk gSA (Personality is the dynamic organization with in the 

individual of those psychophysical systems that determine his characteristic behaviour, adjustment and 

thoughts.) 

1111----6666----0000    O;fDrRo dk vFkZO;fDrRo dk vFkZO;fDrRo dk vFkZO;fDrRo dk vFkZ    

    lHkh ifjHkk"kkvksa dk ,d la;qä fo’ys"k.k djus ij O;fDrRo dk vFkZ vf/kd Li"V gks tk;sxkA buesa fuEufyf[kr 
dqN fo’ks"krk,a vf/kd egRoiw.kZ gSa] tSls & 

                                                 
1111 O;fDrRo dk euksfoKku] v#.kdqekj flag] vkf’k"kdqekj flag i`O;fDrRo dk euksfoKku] v#.kdqekj flag] vkf’k"kdqekj flag i`O;fDrRo dk euksfoKku] v#.kdqekj flag] vkf’k"kdqekj flag i`O;fDrRo dk euksfoKku] v#.kdqekj flag] vkf’k"kdqekj flag i`----    8888    
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1111----6666----1111    euksnSfgd rU= ¼euksnSfgd rU= ¼euksnSfgd rU= ¼euksnSfgd rU= ¼Psychophysical System½½½½    

    ekSVs rkSj ij O;fDrRo esa eq[; :i ls nks rU= gksrs gSa & izFke euksoSKkfud ¼Psychological½ rFkk nwljk 

'kkjhfjd ¼nSfgd½ rU=A ;s nksuksa gh rU= vkil esa vUr%fØ;k ¼Interaction½ djrs gSaA euksoSKkfud ra= esa 'khyxq.k 

¼traits½] laosx ¼emotion½] vknr ¼habit½] Kku’kfDr ¼intellect½] fpÙk izd̀fr ¼temprament½] pfj= ¼character½] 

vfHkiszjd ¼motives½ vkSj fo’okl ¼faith½ vkfn vkrs gSaA nwljh vkSj O;fDr ds HkkSfrd ;k 'kkjhfjd ra= esa 'kkjhfjd 
fo’ks"krk,a tSls mldk jax&:i] yEckbZ&pkSM+kbZ] 'kkjhfjd voLFkk,a vkrh gSaA ;g euksnSfgd ra= O;fDr ds oa’kkuqØe ij 

rks vk/kkfjr gksrs gh gSa lkFk&lkFk ;g O;fDr ds vf/kxe ¼Learning½] vkSj vUruksZn ¼Drives½ ds Hkh izfrQy gSaA bu ij 
O;fDr ds thou ds vuqHkoksa dk egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 

1111----6666----2 xR;kRed laxBu ¼2 xR;kRed laxBu ¼2 xR;kRed laxBu ¼2 xR;kRed laxBu ¼Dynamic Organization½½½½    

 laxBu ls rkRi;Z ;g gS fd euks’kkjhfjd ra= ¼Psychopsysical System½ ds fHké&fHké rRo ¼elements½ tSls 
'khyxq.k] vknr vkfn ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa] mUgsa ,d&nwljs ls iw.kZr% vyx ugha fd;k tk ldrkA 

 xR;kRed ls rkRi;Z gS fd bl laxBu esa fLFkr rRoksa esa ifjorZu laHko gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ O;fDr ukSdjh 
ikus ds igys bZekunkj] ftEesnkj rFkk le; dk ikcUn gks ldrk gSA ukSdjh ikus ds ckn bu xq.kksa esa ifjorZu gks ldrk 
gSA xq.kksa dh ek=k de gks ldrh gS vFkok c<+ Hkh ldrh gSA dHkh&dHkh bu xq.kksa ds Bhd foijhr fLFkfr Hkh ?kfVr gks 
ldrh gSA ogh O;fDr csbZeku] xSj ftEesnkj rFkk le; dk /;ku u j[kus okyk Hkh gks ldrk gSA bu ifjorZuksa vkSj 
fopyuksa ds dkj.k gh O;fDrRo dk ekiu dfBu gSA bl rjg ds laxBu esa folaxBu Hkh lfEefyr gksrk gS ftlds lgkjs 

vlkekU; O;ogkj ¼abnormal behaviour½ dh O;k[;k gksrh gSA 

1111----6666----3 laxrrk ¼3 laxrrk ¼3 laxrrk ¼3 laxrrk ¼Consistency½½½½    

 O;fDr esa laxrrk dk rkRi;Z gS fd ,d le; ls nwljs le; esa rFkk leku ifjfLFkfr esa O;fDr dk O;ogkj ,d 

leku ;k laxr gksrk gSA O;fDr ds O;ogkj esa blh laxrrk ds vk/kkj ij mlesa veqd 'khyxq.k ¼trait½ ds gksus dk 
vuqeku yxk;k tkrk gSA 

1111----6666----4 okrkoj.k esa vuU; lek;kstu dk fu/kkZj.k ¼4 okrkoj.k esa vuU; lek;kstu dk fu/kkZj.k ¼4 okrkoj.k esa vuU; lek;kstu dk fu/kkZj.k ¼4 okrkoj.k esa vuU; lek;kstu dk fu/kkZj.k ¼Determination of unique adjustment to 

environment½½½½    

 O;fDr esa vuU; dk vFkZ O;fDr dh mu fo’ks"krkvksa ls gSa ftuds dkj.k og nwljksa ls fHké fn[kkbZ nsrk gSA dksbZ 
Hkh nks O;fDr ;gka rd dh nks tqM+oka cPpksa dks Hkh ,d leku vuqHko ugha gksrs] D;ksafd vius euksnSfgd xq.kksa ds dkj.k 
tks dqN lh[krs gSa] os mlh ds vk/kkj ij O;ogkj djrs gSaA vr% izR;sd O;fDr dk O;ogkj ,d&nwljs ls vyx vkSj 
fof’k"V gksrk gSA blds dkj.k okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djus dk <ax Hkh izR;sd O;fDr esa vyx&vyx gksrk gSA 

 fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr vkUrfjd ,oa cká xq.kkO;fDr vkUrfjd ,oa cká xq.kkO;fDr vkUrfjd ,oa cká xq.kkO;fDr vkUrfjd ,oa cká xq.kksa dk ,slk xR;kRed laxBu gS sa dk ,slk xR;kRed laxBu gS sa dk ,slk xR;kRed laxBu gS sa dk ,slk xR;kRed laxBu gS 
ftldk O;ogkj fdlh Hkh okrkoj.k esa vius <ax dk vyx ;k fo’ks"k gh gksrk gSAftldk O;ogkj fdlh Hkh okrkoj.k esa vius <ax dk vyx ;k fo’ks"k gh gksrk gSAftldk O;ogkj fdlh Hkh okrkoj.k esa vius <ax dk vyx ;k fo’ks"k gh gksrk gSAftldk O;ogkj fdlh Hkh okrkoj.k esa vius <ax dk vyx ;k fo’ks"k gh gksrk gSA 

1111----7777----0 0 0 0 lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k    

• O;fDrRo dks mér cukus ds fy, O;fDrRo dk v/;;u cgqr egÙoiw.kZ gSA bldk v/;;u Hkkjrh; ,oa ik’pkR; 
nksuksa /kkjkvksa esa izkphu dky ls pyk vk jgk gSA Ja
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• Hkkjrh; /kjk ij izkphudky ls gh osn] mifu"kn~] lka[;] ;ksx] tSu vkxe vkSj ckS) fiVdksa esa O;fDrRo ds 
fl)kUrksa dk fo’ys"k.k gksrk jgk gSA Hkkjrh; O;fDrRo fl)kUr dk lcls cM+k ;ksxnku O;fDrRo dks mér djus 
dh i)fr;ksa] ;ksx&fo|k ,oa /;ku dh i)fr;ksa dk fodkl djuk gSA 

• orZeku ;qx esa ik’pkR; txr~ ls O;fDrRo ds v/;;u esa cgqr rhozrk vkbZA vusd u;s&u;s fl)kUr lkeus vk;s 
vkSj foiqy lkfgR; dk l`tu gqvkA blds izkjEHk esa flXe.M Ýk;M dk ;ksxnku cgqr mYys[kuh; jgk gSA 
if’peh O;fDrRo fl)kUr dk egRoiw.kZ ;ksxnku O;fDrRo ds ekiu dh O;oLFkk gSA 

• ^O;fDrRo* 'kCn ^ilksZuk* ftldk vFkZ eq[kkSVk] udkc vkfn ls cuk gSA vke turk dh n`f"V esa O;fDrRo dk vFkZ 
gS& yksdfiz; xq.kksa dh O;fDr esa vfHkO;fDrA euksoSKkfudksa dh ǹf"V esa ;s ifjHkk"kk,a O;fDr ds dsoy cká ,oa 
tufiz; xq.kksa dh vfHkO;fDr djrh gSA buesa vkUrfjd o leLr xq.kksa dh vfHkO;fDr ugha gqbZ gSA orZeku esa 
vkyiksVZ dh ifjHkk"kk lokZf/kd ekU; gqbZ gSA ;g ifjHkk"kk foLr`r vkSj oSKkfud gSA blds vfrfjDr O;fDrRo dks 
vyx&vyx n`f"V ls le>us ds iz;kl esa vkt lkS ls vf/kd ifjHkk"kk,a nh tk pqdh gSA 

• fxyQksMZ us v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls O;fDrRo dh ifjHkk"kkvksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk & laxzkgh] 
lekdyukRed] lksikfur vkSj lek;kstu vk/kkfjrA 

• lHkh ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij O;fDrRo ds vFkZ ds laca/k esa ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDrRo esa nSfgd o 
euksoSKkfud igyqvksa dk lekos’k gksrk gSA buesa ijLij vUr%fØ;k gksrh gSA bu igyqvksa ;k rRoksa esa Hkh iw.kZr;k 
fLFkjrk u gksdj ifjorZu’khyrk Hkh gSA leku cká ifjos’k esa izk;% leku O;ogkj n’kkZus dh izòfÙk O;fDrRo dh 
,d izeq[k fo’ks"krk gSA lkFk gh O;fDr dk og O;ogkj nwljs O;fDr;ksa ls fHké vFkkZr~ vuU; vkSj fo’ks"k Hkh gksrk 
gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u 

1- vke turk dh Hkk"kk esa O;fDrRo dk vFkZ D;k gS \ 
2- fdl ifjHkk"kk dks vk/kqfud euksoSKkfudksa }kjk iw.kZ ifjHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS\ ifjHkk"kk dk 

mYys[k djsaA 
3- nckoksa dk lkeuk djus ds fy, D;k vko’;d gS \ 

1111----8888----0 0 0 0 vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u 

oLrqfu"B iz’uoLrqfu"B iz’uoLrqfu"B iz’uoLrqfu"B iz’u    

1- ekuo O;fDrRo ds fl)kUrksa dk foospu Hkkjrh; fpUru /kkjk esa dgka&dgka gqvk \ 
2- orZeku esa O;fDrRo ds v/;;u esa loZizFke O;ofLFkr v/;;u fdlus fd;k \ 
3- lek;kstu fdlds chp gksuk pkfg, \ 
4- fxyQksMZ us O;fDrRo dh ifjHkk"kkvksa dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk \ uke crk,aA 
5- vuU; lek;kstu ls D;k rkRi;Z gS \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u 

1- mÙke O;fDrRo okyk fdldks le>k tkrk gS \ rFkk ;g O;fDrRo dh fdl izdkj dh ifjHkk"kk gS \ 

2- O;fDrRo ds pkj lksiku dkSuls gSa \ foLrkj ls crk,aA 

fucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’u    

1111 ---- vkyiksVZ dh ifjHkk"kk ds lkFk O;fDrRo dh egRoiw.kZ fo’ks"krkvksa dk mYys[k djrs gq, mlds vFkZ dks Li"V djsaA     
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    1 1 1 1                         O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    & fodkl %& fodkl %& fodkl %& fodkl %    ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

ikB & 2 ikB & 2 ikB & 2 ikB & 2                             O;fDrRo ds fu/kkZjd rÙoO;fDrRo ds fu/kkZjd rÙoO;fDrRo ds fu/kkZjd rÙoO;fDrRo ds fu/kkZjd rÙo    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

2-0-0 mís’; 
2-1-0 Hkwfedk 
2-2-0 tSfod ;k nSfgd fu/kkZjd rÙo 
2-2-1 vkuqoaf’kdrk 
2-2-2 'kkjhfjd xBu 
2-2-3 'kkjhfjd jlk;u 
2-2-4  ukM+h laLFkku 
2-2-5  vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ 
2-2-6  lefLFkfr 
2-2-7 LokLF; 
2-3-0 lkaLdf̀rd fu/kkZfjr rÙo  
2-4-0 ikfjokfjd fu/kkZfjr rÙo 
2-4-1 ekrk&firk dk izHkko 
2-4-2 ?kj esa vU; lnL;ksa dk izHkko 
2-4-3  O;fDr ij tUe Øe dk izHkko 
2-5-0 'kSf{kd fu/kkZjd rÙo 
2-5-1  f’k{kk dk izHkko 
2-5-2 f’k{kdksa dk izHkko 
2-5-3 lgikfB;ksa dk izHkko 
2-5-4 f’k{k.k laLFkku dk okrkoj.k 
2-6-0 euksoSKkfud fu/kkZjd 
2-6-1 ckSf)d fu/kkZjd 
2-6-2 laosxkRed fu/kkZjd 
2-6-3  vkdka{kk ,oa miyfC/k lEc) fu/kkZjd 
2-7-0 lkekftd fu/kkZjd 
2-8-0 lkjka’k 
2-9-0 vH;kl iz’u 

2222----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

 KkukFkhZ HkkbZ&cguksa ! bl ikB dk mís’; vkidks O;fDrRo ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys lgk;d 
rRoksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk gSA bl ikB ds v/;;u ls vki tku ik,axs fd dkSu&dkSu ls rÙo fdl&fdl :Ik esa 
gekjs O;fDrRo dks fdruk izHkkfor djrs gSaA ge Lo;a vius O;fDrRo fuekZ.k esa fdl izdkj ls ,oa fdruk egÙoiw.kZ dk;Z 
dj ldrs gSaA vr% bl ikB ds v/;;u ls vki O;fDrRo&fu/kkZj.k esa & Ja
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1- vkuqoaf’kdrk] 'kkjhfjd xBu] ukM+h laLFkku] vUr%lzkoh xzfUFk;ksa] LokLF; vkfn ds ;ksxnku dks tku ik,axsA 
2- lkaLd`frd rRoksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk vadu dj ik,axsA 
3- ikfjokfjd lnL;ksa ds izHkko dks tku ik,axsA 
4- 'kSf{kd rÙoksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk dks le> ldsaxsA 
5- euksoSKkfud rÙoksa] y{; fuekZ.k] laosx] cqf) vkfn ds lokZf/kd izHkkodkjd ;ksxnku dk cks/k gks ldsxkA 
6- lkekftd okrkoj.k ds izHkko dks le> ldsaxsA 

2222----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk        

O;fDrRo ds fodkl esa vkUrfjd vkSj cká ftu&ftu rÙoksa dk xgjk vlj gksrk gS mu fcUnqvksa ij 
euksoSKkfudksa us foLr`r fpUru fd;k gSA ,d laLd`r 'yksd dk lkj ;g gS fd ^^,d ckyd&ckfydk ij ,d izfr’kr 
f’k{kd dk] ukS izfr’kr firk dk ,oa uCcs izfr’kr ekrk dk izHkko iM+rk gSA ,d ǹf"V ls ;g Bhd Hkh yxrk gSA fdUrq 
vusdkUr n`f"V ls fopkj djsa rks buds vfrfjä Hkh vusd rÙo gSa ftudk cgqr O;kid o xgu izHkko gekjs O;fDrRo ij 
iM+rk gSA euksoSKkfud dkjd rÙo os izeq[k dkjd gSa tks O;fDr ds vius fu;a=.k ds nk;js esa gksrs gSaA budk mi;ksx 
,d tkxj#d ;qod dj ldrk gSA blls og viuk O;fDrRo lkFkZd] izHkko’kkyh o fpj Lej.kh; cuk ldrk gSA 

    O;fDrRo dks fodflr djus vkSj fn’kk nsus esa dqN rÙoksa dk fo’ks"k gkFk jgrk gSA mUgsa ge O;fDrRo ds fu/kkZjd O;fDrRo dks fodflr djus vkSj fn’kk nsus esa dqN rÙoksa dk fo’ks"k gkFk jgrk gSA mUgsa ge O;fDrRo ds fu/kkZjd O;fDrRo dks fodflr djus vkSj fn’kk nsus esa dqN rÙoksa dk fo’ks"k gkFk jgrk gSA mUgsa ge O;fDrRo ds fu/kkZjd O;fDrRo dks fodflr djus vkSj fn’kk nsus esa dqN rÙoksa dk fo’ks"k gkFk jgrk gSA mUgsa ge O;fDrRo ds fu/kkZjd 
;k dkjd rÙo dgrs gSaA;k dkjd rÙo dgrs gSaA;k dkjd rÙo dgrs gSaA;k dkjd rÙo dgrs gSaA dqN fu/kkZjd rÙo O;fDrRo dks vf/kd egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSa] rks dqN dkjd de 
izHkkfor djrs gSaA dqN dkjd tUe ls iwoZ izHkko Mkyuk izkjEHk djrs gSa vkSj thouHkj izHkkfor djrs gSaA dqN dkjd 
thou ds vyx&vyx dky[k.Mksa esa izHkko Mkyrs gSaA buesa ls izHkkfor djus okys fdUgha Hkh dkjdksa dh mis{kk ugha dh 
tk ldrh gSaA rFkkfi dqN fo}kuksa us O;fDrRo ds fu/kkZj.k esa tSfod vk/kkj dks izeq[k ekuk gS rFkk dqN us i;kZoj.k 
laca/kh vk/kkj dks iz/kkurk nh gS] ijUrq O;fDrRo ds fodkl esa lHkh fu/kkZjdksa dk gkFk jgrk gSA lHkh fu/kkZjdksa dks 
fuEufyf[kr Ng oxks± esa ckaVk tk ldrk gS & 

1- tSfod ;k nSfgd fu/kkZjd rÙo ¼Biological or Physical Determinants½ 

2- lkaLd`frd fu/kkZjd rÙo ¼Cultural Determinants½ 

3- ikfjokfjd fu/kkZjd rÙo ¼Environmental Determinants½ 

4- 'kSf{kd fu/kkZjd rÙo ¼Educational Determinants½ 

5- euksoSKkfud fu/kkZjd rÙo ¼Psychological Determinants½ 

6- lkekftd fu/kkZjd rÙo ¼Social Determinants½ 

2222----2222----0000    tSfod ;k nSfgd fu/kkZjd rÙo ¼tSfod ;k nSfgd fu/kkZjd rÙo ¼tSfod ;k nSfgd fu/kkZjd rÙo ¼tSfod ;k nSfgd fu/kkZjd rÙo ¼Biological or Physical Determinants½½½½    

 tSfod dkjd ls rkRi;Z Li"Vr% oSls dkjdksa ls gksrk gS tks vkuqoaf’kd gksrs gSaA tks O;fDr ds tUe vFkok tUe 
ls iwoZ xHkZ/kkj.k ds le; ls gh O;fDr esa fo|eku jgrs gSaA os thouHkj O;fDrRo fodkl dh fn’kk dks izHkkfor djrs gSaA 
bl izdkj ds fu/kkZjdksa esa dqN izeq[k fu/kkZjd fuEu izdkj ls gSa & 

2222----2222----1 vkuqoaf’kdrk1 vkuqoaf’kdrk1 vkuqoaf’kdrk1 vkuqoaf’kdrk    

 O;fDr dh 'kkjhfjd lajpuk ls lacaf/kr fo’ks"krk,a tSls & 'kjhj dk dn] jax] xBu vkfn ij vkuqoaf’kdrk dk 
cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA vr% izk;% yEcs ekrk&firk ds cPps Hkh yEcs gksrs gSa rFkk ukVs ekrk&firk ds cPps Hkh ukVs 
gksrs gSaA xksjs ekrk&firk ds cPps izk;% xksjs rFkk lkaoys ekrk&firk ds cPps izk;% lkaoys gksrs gSaA bu lekurkvksa dk ,d 
eq[; dkj.k oa’kkuqØe gSA dHkh&dHkh ;g lekurk ekrk&firk ls u feydj muds iwoZt nknk&nknh ;k ukuk&ukuh ls Ja
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feyrh gSA vkuqoaf’kdh ¼Heredity½ ds {ks= esa es.Msy ¼Mendel½ tSls oSKkfudksa us 'kks/k djds ;g fn[kyk fn;k fd cPpksa 
dh 'kkjhfjd fo’ks"krk,a ekrk&firk dh 'kkjhfjd fo’ks"krkvksa ds vkSlr gh gksrh gSaA tSls firk vf?kd yEcs gSa vkSj ekrk 
vf/kd ukVh gS rks cPpksa dh 'kkjhfjd yEckbZ bu nksuksa ds vkSlr yEckbZ ds cjkcj gksus dh laHkkouk gSA 

 ,d v/;;u ¼Shields, 1962½ esa ;g ns[kk x;k fd xHkZdkyhu voLFkk esa ek¡ dh lfØ;rk vkSj fuf"Ø;rk] ek¡ ds 

vkgkj] Hkzw.k ¼Fetus½ dh vko’;drk,a] ek¡ dk laosxkRed LokLF; vkfn iSnk gksus okyh f’k’kq dh fo’ks"krkvksa dks izHkkfor 

djrs gSaA mnkgj.k ds fy, LVksV ¼Stott, 1957½ us vius ,d v/;;u esa ns[kk fd vfUre dqN lIrkg esa ek¡ dh fpUrk ek¡ dh fpUrk ek¡ dh fpUrk ek¡ dh fpUrk 
vkSj ruko iSnk gksus okys f’k’kq esa ckSf)d nqcZyrk ds lkFk&lkFk vusd O;ogkj laca/kh fodkj mRié dj nsrs gSaAvkSj ruko iSnk gksus okys f’k’kq esa ckSf)d nqcZyrk ds lkFk&lkFk vusd O;ogkj laca/kh fodkj mRié dj nsrs gSaAvkSj ruko iSnk gksus okys f’k’kq esa ckSf)d nqcZyrk ds lkFk&lkFk vusd O;ogkj laca/kh fodkj mRié dj nsrs gSaAvkSj ruko iSnk gksus okys f’k’kq esa ckSf)d nqcZyrk ds lkFk&lkFk vusd O;ogkj laca/kh fodkj mRié dj nsrs gSaA bl 
izdkj vkuqoaf’kdrk ;k iwoZtksa dk O;fDr dh 'kkjhfjd lajpuk] ekufld ,oa HkkokRed fodkl ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk 
gSA 

2222----2222----2 'kkjhfjd xBu2 'kkjhfjd xBu2 'kkjhfjd xBu2 'kkjhfjd xBu    

    vkuqoaf’kdrk ls izkIr 'kjhj dh cká lajpuk vkSj n’kk dk thouHkj O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA ftu ckydksa 
dh 'kjhj jpuk dk vuqikr lkekU; vkSj vPNk gksrk gS mu ckydksa ds O;fDrRo izfreku vf/kd lek;ksftr izdkj ds gksrs 
gSaA 'kjhj jpuk vkd"kZd vkSj lqUnj gksus ij ekrk&firk] vkl&ikl ds yksxksa] f’k{kd] lkfFk;ksa ,oa vU; yksxksa dk O;ogkj 
iz’kalkRed rFkk dkQh vuqdwy gksrk gSA QyLo:i ,sls cPpksa esa vPNs lkekftd 'khy xq.kksa tSls & Js"Brk&Hkko 

¼feeling of superiority½] vkRefo’okl ¼self-confidence½] mÙkjnkf;Ro ¼responsibility½] lkekftdrk rFkk le; 

izfrc)rk ¼punctuality½ vkfn dk fodkl rhozrk ls gksrk gSA nwljh rjQ ftu cPpksa dh 'kkjhfjd lajpuk [kjkc vkSj 
vukd"kZd gksrh gS] mlds izfr vf/kdrj yksx mis{kk dh ǹf"V ls ns[krs gSaA QyLo:i ,sls cPpksa esa ghurk dk Hkko] 
laosxkRed vfLFkjrk] ladksp’khyrk vkfn dk xq.k fodflr gks tkrk gSA izk;% 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij gh ;g dg fn;k izk;% 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij gh ;g dg fn;k izk;% 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij gh ;g dg fn;k izk;% 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij gh ;g dg fn;k 
tkrk gS fd vtkrk gS fd vtkrk gS fd vtkrk gS fd veqd O;fDr dk O;fDrRo vPNk gSA ;|fi 'kjhj jpuk gh lEiw.kZ O;fDrRo ugha gSAeqd O;fDr dk O;fDrRo vPNk gSA ;|fi 'kjhj jpuk gh lEiw.kZ O;fDrRo ugha gSAeqd O;fDr dk O;fDrRo vPNk gSA ;|fi 'kjhj jpuk gh lEiw.kZ O;fDrRo ugha gSAeqd O;fDr dk O;fDrRo vPNk gSA ;|fi 'kjhj jpuk gh lEiw.kZ O;fDrRo ugha gSA 

 cPpksa ds 'kjhj esa tc okLrfod fod`fr gksrh gS rks blls mues ekufld 'khyxq.k Hkh izHkkfor gksrs gSaA 'ksQj 

¼shaffer,1962½ us ,d v/;;u esa ns[kk fd viax yM+fd;ksa esa lkaosfxd fLFkjrk lkekU; yM+fd;ksa dh vis{kk de FkhA 
tc fdlh dk lek;kstu vf/kd fnuksa rd nks"kiw.kZ jgrk gS rks ml O;fDr ds O;fDrRo ds fo?kfVr gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA dqN yksx 'kkjhfjd nks"k ds dkj.k yTtk] ladksp o vlarks"k dk vuqHko djrs gSaA blls lkekftd xfrfof/k;ksa 
ls nwj jg dh ,dkdh thou thuk ilan djrs gSaA dqN yksx fo’ks"k dk;Z djds 'kkjhfjd nks"k dh {kfriwfrZ djus dh Hkh 
dksf’k’k djrs gSaA 

2222----2222----3 'kkjhfjd jlk;u3 'kkjhfjd jlk;u3 'kkjhfjd jlk;u3 'kkjhfjd jlk;u 

 O;fDr dh cká lajpuk dh rjg vkUrfjd jklk;fud fØ;kvksa dk Hkh O;fDrRo ij dkQh izHkko iM+rk gSA 'kjhj 'kjhj 'kjhj 'kjhj 
esa le;&le; ij gksus okys jklk;fud ifjorZu] ukM+h xzfUFk ra= ds fØ;k&dyki] 'kjhj dh lefLFkfr vkfn dk O;fDr esa le;&le; ij gksus okys jklk;fud ifjorZu] ukM+h xzfUFk ra= ds fØ;k&dyki] 'kjhj dh lefLFkfr vkfn dk O;fDr esa le;&le; ij gksus okys jklk;fud ifjorZu] ukM+h xzfUFk ra= ds fØ;k&dyki] 'kjhj dh lefLFkfr vkfn dk O;fDr esa le;&le; ij gksus okys jklk;fud ifjorZu] ukM+h xzfUFk ra= ds fØ;k&dyki] 'kjhj dh lefLFkfr vkfn dk O;fDr 
ds 'kjhj] eu vkSj Hkkoksa ij rkRdkfyd ,oa vusd ckj nh?kZdkfyd izHkko Hkh iM+rk gSAds 'kjhj] eu vkSj Hkkoksa ij rkRdkfyd ,oa vusd ckj nh?kZdkfyd izHkko Hkh iM+rk gSAds 'kjhj] eu vkSj Hkkoksa ij rkRdkfyd ,oa vusd ckj nh?kZdkfyd izHkko Hkh iM+rk gSAds 'kjhj] eu vkSj Hkkoksa ij rkRdkfyd ,oa vusd ckj nh?kZdkfyd izHkko Hkh iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, jDr&’kdZjk dk 
Xykbdksftu ds :i esa ifjorZu jklk;fud fØ;kvksa ij fuHkZj djrk gSA ;fn jklk;fud fØ;k,a lkekU; <ax ls lEikfnr 
ugha gksrh gS rks fu’p; gh ekalisf’k;ksa esa Xykbdksftu dh deh ds dkj.k Fkdku 'kh?kz vk;sxh vkSj O;fDr lqLr fn[kkbZ 
nsxkA blh izdkj ikpufØ;k Bhd ugha gksxh rks O;fDr esa lqLrh] Fkdku] mnklh] fpM+fpM+kiu vkfn ds y{k.k mRié gks 
tk;saxsA  

 vk;qosZn o ;qukuh fpfdRlk esa 'kjhj esa fLFkr pkj izdkj ds jlk;uksa ds vk/kkj ij Hkh O;fDrRo dk fu:i.k 
feyrk gS & 

1111---- jDr dh vf/kdrk ls O;fDr vknru vk’kkoknh vkSjDr dh vf/kdrk ls O;fDr vknru vk’kkoknh vkSjDr dh vf/kdrk ls O;fDr vknru vk’kkoknh vkSjDr dh vf/kdrk ls O;fDr vknru vk’kkoknh vkSj mRlkgh gksrk gSAj mRlkgh gksrk gSAj mRlkgh gksrk gSAj mRlkgh gksrk gSA    
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2- fiÙk dh vf/kdrk ls O;fDr Øks/kh vFkok fpM+fpM+k gks tkrk gSA 
3- dQ dh vf/kdrk okys O;fDr 'kkUr vkSj vkylh gksrs gSaA 
4- frYyh nzO; ;k ';kefiÙk dh iz/kkurk okys O;fDr mnkl jgus okys gksrs gSaA 

2222----2222----4 ukM+h laLFkku4 ukM+h laLFkku4 ukM+h laLFkku4 ukM+h laLFkku 

 O;fDrRo vkSj O;fDrRo fodkl ds tSfod fu/kkZjdksa esa Luk;qe.My dk izeq[k LFkku gSA ftu O;fDr;ksa dk ftu O;fDr;ksa dk ftu O;fDr;ksa dk ftu O;fDr;ksa dk 
Luk;qe.My vf/kd fodflr gksrk gS mudh cqf) dqN vf/kd gksrh gS vkSj muesa lek;kstu djus dh {kerk Hkh vf/kd Luk;qe.My vf/kd fodflr gksrk gS mudh cqf) dqN vf/kd gksrh gS vkSj muesa lek;kstu djus dh {kerk Hkh vf/kd Luk;qe.My vf/kd fodflr gksrk gS mudh cqf) dqN vf/kd gksrh gS vkSj muesa lek;kstu djus dh {kerk Hkh vf/kd Luk;qe.My vf/kd fodflr gksrk gS mudh cqf) dqN vf/kd gksrh gS vkSj muesa lek;kstu djus dh {kerk Hkh vf/kd 
ek=k esa ik;h tkrh gSA muesa vkRe&fo’okl Hkh vf/kd gek=k esa ik;h tkrh gSA muesa vkRe&fo’okl Hkh vf/kd gek=k esa ik;h tkrh gSA muesa vkRe&fo’okl Hkh vf/kd gek=k esa ik;h tkrh gSA muesa vkRe&fo’okl Hkh vf/kd gksrk gSAksrk gSAksrk gSAksrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ftudk ukM+h laLFkku de 
fodflr gksrk gS mudh cqf) de fodflr vkSj lek;kstu nqcZy gksrk gSA vusd ckj os lekt esa misf{kr jgrs gSaA 

 ekuo 'kjhj ds ukM+h laLFkku dks eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & ¼i½ dsUnzh; ukM+h laLFkku 

¼ii½ Lopkfyr ukM+h laLFkku ¼iii½ lhekUr ukM+h laLFkkuA dsUnzh; ukM+h laLFkku esa fLFkr efLr"d dk izeq[k dk;Z KkusfUnz;] 
Jo.k] ǹf"V] Li’kZ vkfn ls lacaf/kr dk;ks± dk lapkyu vkSj fu;a=.k gSA o`gn efLr"d ds lkFk y?kq efLr"d Hkh ,sfPNd 
xfr;ksa dk lapkyu djrk gSA y?kq efLr"d dk dk;Z fo’ks"kdj 'kjhj ds fofHké 'kkjhfjd fLFkfr;ksa cSBus] pyus] [kM+s gksus 
vkfn vkluksa ij fu;a=.k djuk gSA 

 efLr"d esa fLFkr FkSysel vkSj gk;iksFkSysel nks ,sls egRoiw.kZ vax gSa ftudh Hkwfedk O;ogkj vkSj O;fDrRo dks 
egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA 

1- gk;iksFksysel Hkw[k] I;kl] 'kkjhfjd rkieku] lq[k&nq%[k] fofHké laosxksa] ;kSu ls lacaf/kr fØ;kvksa dk fu;a=.k 
o lapkyu djrk gSA 

2- gk;iksFksysel ds i`"BHkkx dh fØ;k’khyrk ds dkj.k ân;xfr] jDrpki] ukM+h xfr rFkk 'okl dh fØ;k esa 
o`f) gks tkrh gSA ;g Hkkx pchZ] dkcksZgkbMªsV rFkk ty rRoksa dh ikpu fØ;k ds lapkyu esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrk gSA 

3- gk;iksFksysel ds vxzHkkx ds fØ;k’khy gksus ls ân;xfr] jDrpki] ukM+h xfr rFkk 'okl dh fØ;k ean gks 
tkrh gSA ;g 'kjhj dk rkieku cuk;s j[krk gS rFkk ;kSu vfHkiszj.kk dk lapkyu djrk gSA 

4- vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds lapkyu esa Hkh gk;iksFksysel dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA 

Lopkfyr ukM+h laLFkku Hkh O;fDr ds O;fDrRo dks cgqr izHkkfor djrk gSA blds nks foHkkx gSa & vuqdEih vkSj 
ijkuqdEihA vuqdEih foHkkx O;fDr esa mifLFkr 'kfDr ds lzksrksa dks xfr’khy cuk nsrk gSA fofHké ifjfLFkfr;ksa esa tc 
'kfDr dh vko’;drk gksrh gS rks vuqdEih foHkkx vf/kd 'kfDr miyC/k djokrk gSA bldh fØ;k’khyrk ds dkj.k vk¡a[kksa 
dh iqrfy;k¡ QSy tkrh gS] ân; dh xfr c<+ tkrh gS] jä esa ,Mªhuy xzfUFk dk lzko vf/kd gks tkrk gS] ;d`r ls vf/kd 
'kdZjk jDr esa igqapkbZ tkrh gSA vkarksa dh fØ;k rFkk xSfLVªd fØ;k vo#) gks tkrh gSA QyLo:i O;fDr dh 
fØ;k’khyrk c<+ tkrh gSA blls og vkikrdkyhu fLFkfr dk lkeuk ljyrk ls dj ldrk gSA Hk;] Øks/k] vkØe.k tSlh 
laosxkRed voLFkkvksa esa vuqdEih foHkkx dh Hkwfedk cgqr c<+ tkrh gSA 

ukM+h laLFkku dk ijkuqdEih foHkkx O;fDr dks mÙksftr u dj 'kkUr djus dh fn’kk esa dk;Z djrk gSA vuqdEih ijkuqdEih foHkkx O;fDr dks mÙksftr u dj 'kkUr djus dh fn’kk esa dk;Z djrk gSA vuqdEih ijkuqdEih foHkkx O;fDr dks mÙksftr u dj 'kkUr djus dh fn’kk esa dk;Z djrk gSA vuqdEih ijkuqdEih foHkkx O;fDr dks mÙksftr u dj 'kkUr djus dh fn’kk esa dk;Z djrk gSA vuqdEih 
}kjk c<+kbZ xbZ vkUrfjd vfrfØ;k’khyrk dks de djrk gSA ÅtkZ ds O;; dks de djrk gS}kjk c<+kbZ xbZ vkUrfjd vfrfØ;k’khyrk dks de djrk gSA ÅtkZ ds O;; dks de djrk gS}kjk c<+kbZ xbZ vkUrfjd vfrfØ;k’khyrk dks de djrk gSA ÅtkZ ds O;; dks de djrk gS}kjk c<+kbZ xbZ vkUrfjd vfrfØ;k’khyrk dks de djrk gSA ÅtkZ ds O;; dks de djrk gSAAAA vkek’k;] vkar vkfn iqu% 
lfØ; gks tkrs gSaA 

lhekUr ukM+h laLFkku dh jpuk Kkuokgh ,oa fØ;kokgh ukfM+;ksa ls gksrh gSA Kkuokgh ukfM+;ksa dk dk;Z okrkoj.k 
dh lwpukvksa dks vkSj 'kjhj ds fofHké vaxksa dh lwpukvksa dks efLr"d rd igqapkuk gSA nwljh vksj fØ;kokgh ukfM+;ksa dk 
dk;Z efLr"d ds fu.kZ;ksa vkSj vkns’kksa dks 'kjhj ds fofHké vaxksa rd igaqpkuk gksrk gSA Ja

in
 V

ish
va

 B
ha

ra
ti 

In
st

itu
te

 (D
ee

m
ed

 U
ni

ve
rs

ity
), 

La
dn

un



 16

2222----2222----5 vUr%lzkoh xzfUFk;ka5 vUr%lzkoh xzfUFk;ka5 vUr%lzkoh xzfUFk;ka5 vUr%lzkoh xzfUFk;ka 

 O;fDrRo ds fodkl esa vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk egRo cgqr vf/kd gSA buls fudyus okys lzkoksa dks gkWeksZUl dgk 
tkrk gSA ;s lzko lh/ks jDr esa fey tkrs gSa vkSj O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor djrs gSa & 

 fi;wfi;wfi;wfi;w"k xzfUFk ¼"k xzfUFk ¼"k xzfUFk ¼"k xzfUFk ¼ Pituitary Gland½ &½ &½ &½ & bl xzfUFk dks ekLVj xzfUFk dgrs gSaA blds nks Hkkx gksrs gSa & vxz ,oa 
i’p HkkxA blds vxz Hkkx ls fudyus okys gkeksZu fofHké vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls fudyus okys lzkoksa dks fu;af=r djrs 
gSaA lkFk gh bl vxz Hkkx ds lzko cpiu esa c<+ tk;s rks O;fDr dh yEckbZ vlkekU; ;k nkuokdkj gks tkrh gS vkSj bl vxz Hkkx ds lzko cpiu esa c<+ tk;s rks O;fDr dh yEckbZ vlkekU; ;k nkuokdkj gks tkrh gS vkSj bl vxz Hkkx ds lzko cpiu esa c<+ tk;s rks O;fDr dh yEckbZ vlkekU; ;k nkuokdkj gks tkrh gS vkSj bl vxz Hkkx ds lzko cpiu esa c<+ tk;s rks O;fDr dh yEckbZ vlkekU; ;k nkuokdkj gks tkrh gS vkSj 
lzko de gksus ij O;fDr ckSuk jg tkrk gSAlzko de gksus ij O;fDr ckSuk jg tkrk gSAlzko de gksus ij O;fDr ckSuk jg tkrk gSAlzko de gksus ij O;fDr ckSuk jg tkrk gSA 'kkjhfjd fodkl ij Hkh bldk izHkko cgqr vf/kd iM+rk gSA bl xzfUFk ds 
i’p Hkkx dk dk;Z jDrpki] o`Dd dk;Z ,oa olk p;kip; dks fu;af=r djrk gSA 

 ihfu;y xzfUFk ¼ihfu;y xzfUFk ¼ihfu;y xzfUFk ¼ihfu;y xzfUFk ¼Pineal Gland½½½½ & ;g efLr"d esa fLFkr gksrh gSA ;g jgL;e; xzfUFk gSA izkphudky esa bldks 
vkRek o 'kjahj dk lsrq ekuk tkrk FkkA blds dk;Z o lzko vHkh Hkh jgL;e; gSA fQj Hkh ;g vuqeku yxk;k tkrk gS 
fd ;g 'kkjhfjd o`f) vkSj ;qokoLFkk dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA 

 xyxyxyxy xzfUFk ¼xzfUFk ¼xzfUFk ¼xzfUFk ¼Thyroid Gland½ &½ &½ &½ & bl xzfUFk ls Fkk;jksfDlu uked gkeksZu lzkfor gksrk gSA bldk izHkko bldk izHkko bldk izHkko bldk izHkko 
'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij iM+rk gSA bldh deh ls O;fDr ean cq'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij iM+rk gSA bldh deh ls O;fDr ean cq'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij iM+rk gSA bldh deh ls O;fDr ean cq'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij iM+rk gSA bldh deh ls O;fDr ean cqf) vkSj NksVs dn dk jg tkrk gSA 'kjhj esa f) vkSj NksVs dn dk jg tkrk gSA 'kjhj esa f) vkSj NksVs dn dk jg tkrk gSA 'kjhj esa f) vkSj NksVs dn dk jg tkrk gSA 'kjhj esa 
nqcZyrk jgrh gSA Le`fr vkSj fpUru dk fodkl ugha gks ikrkAnqcZyrk jgrh gSA Le`fr vkSj fpUru dk fodkl ugha gks ikrkAnqcZyrk jgrh gSA Le`fr vkSj fpUru dk fodkl ugha gks ikrkAnqcZyrk jgrh gSA Le`fr vkSj fpUru dk fodkl ugha gks ikrkA tc bl xzfUFk dh fØ;k’khyrk vR;f/kd gks tkrh gS rks 
'kkjhfjd yEckbZ esa o`f) rsth ls gksrh gSA QyLo:i O;fDr v’kkUr] fpfUrr] vfLFkj vkSj fpM+fpM+k fn[kkbZ iM+rk gSA 
O;fDr dks Hkw[k T;knk yxrh gSA 'kjhj dk otu de gksus yxrk gSA 

mi&xymi&xymi&xymi&xy xzfUFk ¼xzfUFk ¼xzfUFk ¼xzfUFk ¼Parathyroid Gland½  &½  &½  &½  & eVj ds nkus ds vkdkj dh ;s xzfUFk;ka Fkk;jkbM xzfUFk ds vUnj 
ikbZ tkrh gSA bl xzfUFk dk lzko jä esa dsfYl;e dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA blds LoLFk bl xzfUFk dk lzko jä esa dsfYl;e dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA blds LoLFk bl xzfUFk dk lzko jä esa dsfYl;e dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA blds LoLFk bl xzfUFk dk lzko jä esa dsfYl;e dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA blds LoLFk jgus ls gfì;ksa o nkarksa jgus ls gfì;ksa o nkarksa jgus ls gfì;ksa o nkarksa jgus ls gfì;ksa o nkarksa 
dk fodkl lkekU; :i ls gksrk gSA 'kjhj larqfyr vkSj rukoeqDr jgrk gSAdk fodkl lkekU; :i ls gksrk gSA 'kjhj larqfyr vkSj rukoeqDr jgrk gSAdk fodkl lkekU; :i ls gksrk gSA 'kjhj larqfyr vkSj rukoeqDr jgrk gSAdk fodkl lkekU; :i ls gksrk gSA 'kjhj larqfyr vkSj rukoeqDr jgrk gSA bl xzfUFk ds vlkekU; gks tkus ls ;k lzko 
ds vHkko esa lEiw.kZ 'kjhj dk vuqikr u"V gks tkrk gSA 'kjhj esa ,saBu rFkk ejksM+ iSnk gks tkrh gS ftlls euq"; dh e`R;q 
rd gks tkrh gSA 

Fkk;el xzfUFkFkk;el xzfUFkFkk;el xzfUFkFkk;el xzfUFk ¼¼¼¼Thimus Gland½ ½ ½ ½ & ;g xzfUFk lhus ds vxzHkkx dh xqgk esa fLFkr gksrh gSA blds dk;Z rFkk 
lzkoksa ds ckjs esa fuf’pr tkudkjh ugha gS fQj Hkh ,slk ekuk tkrk gS fd ;kSou ls iwoZ ;g ;kSu xzfUFk ij fu;a=.k j[krh 
gSA rRi’pkr~ ;g xzfUFk fldqM+ dj NksVh gks tkrh gS vkSj yxHkx viuk dk;Z cUn dj nsrh gSA 

vf/ko`Dd xzfUFk ¼vf/ko`Dd xzfUFk ¼vf/ko`Dd xzfUFk ¼vf/ko`Dd xzfUFk ¼Adrenal Gland½ &½ &½ &½ & bl xzfUFk ds lzkoksa dk O;fDrRo ij cgqr izHkko iM+rk gSA bl xzfUFk ls 
fudyus okyk vf/kòDdh; gkWeksZu iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa lkekU; xq.kksa dks cuk;s j[krk gSA vf/kd ek=k esa lzkfor gksus ij 
fL=;ksa esa iq#"kksfpr xq.kksa dks c<+k nsrk gSA tSls ewaNksa ds cky vkuk] vkokt Hkkjh gksuk vkfnA laosxkRed ifjfLFkfr Øks/k] 
Hk; vkfn ls fuiVus esa bl lzko dk fo’ks"k egRo gSA blls O;fDr vius vkiblls O;fDr vius vkiblls O;fDr vius vkiblls O;fDr vius vkidks vkikr ifjfLFkfr ds lkFk Bhd <ax ls dks vkikr ifjfLFkfr ds lkFk Bhd <ax ls dks vkikr ifjfLFkfr ds lkFk Bhd <ax ls dks vkikr ifjfLFkfr ds lkFk Bhd <ax ls 
lek;ksftr dj ysrk gSAlek;ksftr dj ysrk gSAlek;ksftr dj ysrk gSAlek;ksftr dj ysrk gSA vf/kòDdh; gkWeksZu ds jDr esa feyus ls O;fDr esa lfØ;rk c<+ tkrh gSA ân;xfr rFkk 'olu 
fØ;k c<+ tkrh gSA ikpu fØ;k LFkfxr gks tkrh gSA jDr esa 'kdZjk dh ek=k c<+ tkrh gSA bu lHkh 'kkjhfjd ifjorZuksa 
dk ifj.kke ;g gksrk gS fd lkaosfxd :i ls ltx gksdj O;fDr ifjfLFkfr dk lkeuk djrk gSA 

vf/ko`Dd ds gkWeksZu dh deh ls ,fMlu uked chekjh gks tkrh gS ftlls 'kjhj esa fucZyrk vkSj f’kfFkyrk 
c<+ tkrh gSA p;kip; dh fØ;k ean iM+ tkrh gS] lnhZ&xehZ lgus dh {kerk Hkh de gks tkrh gS vkSj fpM+fpM+kiu 
c<+ tkrk gSA Ja
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vXuk’k; xzfUFk ¼vXuk’k; xzfUFk ¼vXuk’k; xzfUFk ¼vXuk’k; xzfUFk ¼Pancreas Gland½ &½ &½ &½ &;g xzfUFk bUlqfyu dk lzko djrh gSA ;g jDr esa 'kdZjk dks ipkrk gS ;g jDr esa 'kdZjk dks ipkrk gS ;g jDr esa 'kdZjk dks ipkrk gS ;g jDr esa 'kdZjk dks ipkrk gS 
ftlls 'kjhj dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA bldh deh ;k vHkko esa 'kdZjk dk ikpu ugha gks ikrk ftlls e/kqesg ukedftlls 'kjhj dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA bldh deh ;k vHkko esa 'kdZjk dk ikpu ugha gks ikrk ftlls e/kqesg ukedftlls 'kjhj dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA bldh deh ;k vHkko esa 'kdZjk dk ikpu ugha gks ikrk ftlls e/kqesg ukedftlls 'kjhj dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA bldh deh ;k vHkko esa 'kdZjk dk ikpu ugha gks ikrk ftlls e/kqesg uked    jksx jksx jksx jksx 
gks tkrk gSAgks tkrk gSAgks tkrk gSAgks tkrk gSA blls O;fDr dks pDdj vkrs gSa] dk;Z djus dh {kerk de gks tkrh gS] LoHkko fpM+fpM+k gks tkrk gS vkSj 
Hk; dh Hkkouk c<+ tkrh gSA nwljh rjQ tc bUlqfyu vf/kd ek=k esa mRiUu gksrk gS rks jDr esa 'kdZjk dh ek=k t:jr 
ls T;knk de gks tkrh gSA bl voLFkk dks gk;iksfXylsfe;k dgk tkrk gS vkSj ,slh voLFkk esa O;fDr fpfUrr utj vkrk 
gSA O;fDr esa Hkze rFkk foHkze vf/kd gksus yxrk gSA dHkh&dHkh csgks’kh Hkh vk tkrh gSA 

tuu xzfUFk;k¡ ¼tuu xzfUFk;k¡ ¼tuu xzfUFk;k¡ ¼tuu xzfUFk;k¡ ¼Gonads½ & ½ & ½ & ½ & bu xzfUFk;ksa ds lzkoksa dk Hkh O;fDrRo ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA bUgha 
gkWeksZUl ds dkj.k iq#"kksa esa iq#"kksfpr y{k.k tSls nk<+h] ewaN vkSj vkokt vkfn vkSj fL=;ksa esa fL=;ksfpr ds y{k.kksa dk 
fodkl gksrk gSA dqN v/;;uksa esa ;g Hkh ns[kk x;k gS fd bl xzfUFk ds lzko ij L=h vkSj iq#"k ds ;kSu vaxksa dk fodkl 
vkSj dk;Z fuHkZj gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd bl xzfUFk ds lzko rFkk L=h] iq#"k ds ;kSu vaxksa dk fodkl lkekU; ugha 
gksrk gS rks O;fDr esa fofHké izdkj ds fodkj vkSj jksx mRié gks tkrs gSaA 

Åij ds o.kZu ls ;g Li"V gS fd fHké&fHké vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk izHkko O;fDrRo ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 
'khyxq.kksa ds fodkl ij dkQh iM+rk gSA ;|fi ;s lHkh vUrlzkoh xzfUFk;ka ,d&nwljs ls Lora= gksdj dk;Z djrh gSa fQj 
Hkh vkil esa bu xzfUFk;ksa dh vUr%fØ;k gksrh gSA O;fDr ds O;fDrRo ds lE;d~ fodkl ds fy, ;g vko’;d gS fd O;fDr ds O;fDrRo ds lE;d~ fodkl ds fy, ;g vko’;d gS fd O;fDr ds O;fDrRo ds lE;d~ fodkl ds fy, ;g vko’;d gS fd O;fDr ds O;fDrRo ds lE;d~ fodkl ds fy, ;g vko’;d gS fd 
xzfxzfxzfxzfUFk;ksa dk lzko lkekU; :i ls fudys vkSj muesa ijLij lUrqyu cuk jgsAUFk;ksa dk lzko lkekU; :i ls fudys vkSj muesa ijLij lUrqyu cuk jgsAUFk;ksa dk lzko lkekU; :i ls fudys vkSj muesa ijLij lUrqyu cuk jgsAUFk;ksa dk lzko lkekU; :i ls fudys vkSj muesa ijLij lUrqyu cuk jgsA 

3333----1111----6 lefLFkfr ¼6 lefLFkfr ¼6 lefLFkfr ¼6 lefLFkfr ¼Homeostasis½½½½ &  

lefLFkfr dk O;fDr ij dkQh izHkko iM+rk ns[kk x;k gSA lefLFkfr ls rkRi;Z 'kjhj ds vkUrfjd okrkoj.k esa lefLFkfr ls rkRi;Z 'kjhj ds vkUrfjd okrkoj.k esa lefLFkfr ls rkRi;Z 'kjhj ds vkUrfjd okrkoj.k esa lefLFkfr ls rkRi;Z 'kjhj ds vkUrfjd okrkoj.k esa 
larqyu vkSj leUo; ls gSA blds vUrxZr jDr esa phuh dk larqyu vkSj leUo; ls gSA blds vUrxZr jDr esa phuh dk larqyu vkSj leUo; ls gSA blds vUrxZr jDr esa phuh dk larqyu vkSj leUo; ls gSA blds vUrxZr jDr esa phuh dk Lrj] ty dk larqyu] vkWfDltu mi;ksx] rkiØe vkfn esa Lrj] ty dk larqyu] vkWfDltu mi;ksx] rkiØe vkfn esa Lrj] ty dk larqyu] vkWfDltu mi;ksx] rkiØe vkfn esa Lrj] ty dk larqyu] vkWfDltu mi;ksx] rkiØe vkfn esa 
,d Lrj rd fLFkj leUo; o larqyu lk/kk tkrk gSA,d Lrj rd fLFkj leUo; o larqyu lk/kk tkrk gSA,d Lrj rd fLFkj leUo; o larqyu lk/kk tkrk gSA,d Lrj rd fLFkj leUo; o larqyu lk/kk tkrk gSA tc ekufld ;k vU; nSfgd dkj.kksa ls lefLFkfr esa xM+cM+ gksrh 
gS rks vlarqyu dh fLFkfr cu tkrh gSA blls O;fDrRo cgqr izHkkoh gks tkrk gSA lefLFkfr dh voLFkk esalefLFkfr dh voLFkk esalefLFkfr dh voLFkk esalefLFkfr dh voLFkk esa    O;fDr 'kkUr] O;fDr 'kkUr] O;fDr 'kkUr] O;fDr 'kkUr] 
fu;af=r vkSj lkekftd ǹf"V ls okaNuh; O;ogkj djrs ns[kk tkrk gSAfu;af=r vkSj lkekftd ǹf"V ls okaNuh; O;ogkj djrs ns[kk tkrk gSAfu;af=r vkSj lkekftd ǹf"V ls okaNuh; O;ogkj djrs ns[kk tkrk gSAfu;af=r vkSj lkekftd ǹf"V ls okaNuh; O;ogkj djrs ns[kk tkrk gSA og lek;ksftr o [kq’kfetkt ns[kk tkrk gSA 
lefLFkfr esa xM+cM+h ls O;fDr v’kkUr] vfu;af=r] fpM+fpM+k gks tkrk gS mldk O;ogkj lkekftd :i ls Hkh =qfViw.kZ gks 
tkrk gSA ikpura= Hkh xM+cM+k tkrk gSA 

ekfVZu vkSj foUlsV ¼1960½ ds vuqlkj jDr esa vkWfDltu dh ek=k de gksus ls laosxksa esa rhozrk ¼Emotional 

outbursts½] ekufld laHkzkfUr rFkk vkRekoyksdu esa deh tSls O;ogkj O;fDr esa fn[kkbZ nsrs gSaA LVsxuj ¼1961½ rFkk 

ekxZu ¼1968½ ds vuqlkj jDr ea phuh de gksus ls ekufld {kerk izHkkfor gksrh gSA euksn’kk ¼Moods½ vfLFkj gks tkrh 
gSA fpM+fpM+kiu c<+ tkrk gS rFkk le>&cw> dh 'kfDr detksj gks tkrh gSA nwljh rjQ jä esa phuh c<+us ls O;fDr 
fo"kknxzLr gks tkrk gSA 

fxzu cxZ vkSj fxYyh yS.M ¼1962½ ds vuqlkj ch&dkWEiysDl dh vf/kd deh ls O;fDr fo"kknxzLrch&dkWEiysDl dh vf/kd deh ls O;fDr fo"kknxzLrch&dkWEiysDl dh vf/kd deh ls O;fDr fo"kknxzLrch&dkWEiysDl dh vf/kd deh ls O;fDr fo"kknxzLr]]]]    vf/kd laosxh vf/kd laosxh vf/kd laosxh vf/kd laosxh 
vkSj Hkkokfo"V gks tkrk gSAvkSj Hkkokfo"V gks tkrk gSAvkSj Hkkokfo"V gks tkrk gSAvkSj Hkkokfo"V gks tkrk gSA yEcs le; rd fLFkfr jgus ls euLrki jksx ¼fgLVhfj;k½ ls xzLr gks tkrk gSA gksjfoê 
¼1965½ ds vuqlkj mPp jDrpki ls euksfodf̀r dh fLFkfr mRié gks tkrh gSA xaHkhj dqiks"k.k gksus ls euksLuk;q fodf̀r dh 
fLFkfr mRié gks tkrh gSA blls fo"kkn fpM+fpM+kiu] lkekU; ?kcjkgV] vkRe&fuHkZjrk esa deh rFkk lkekftd foyxko 
tSls 'khyxq.k mRié gks tkrs gSaA 

2222----2222----7 LokLF;7 LokLF;7 LokLF;7 LokLF;    

 mÙke LokLF; okyk O;fDr vis{kkd`r vf/kd vkd"kZd fn[kkbZ nsrk gSA mldk lek;kstu Hkh vPNk gksrk gSA 
mlesa fpUrk] fo"kkn] ruko vkfn de ek=k esa ik;s tkrs gSaA dk;Z djus dh vfHkiszj.kk vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA 
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 chekjh vkSj nqcZy LokLF; O;fDr ds lek;kstu dks Hkh nqcZy dj nsrs gSaA mldh lekfLFkfr Hkh xM+cM+k tkrh gSA 
og vukd"kZd fn[kkbZ nsrk gSA mlesa dk;Z djus dh vfHkiszj.kk esa deh] fpUrk vkSj dq.Bk dh Hkkouk,a vf/kd fn[kkbZ nsrh 
gSaA ;fn nwljs yksx Hkh mls vPNh nf̀"V ls ugha ns[krs gSa rc mldk vkRe&izR;; cgqr izHkkfor gksrk gSA fpUrk ds lkFk 
laosxkRed larqyu vkSj laosxkRed lek;kstu fcxM+ tkrk gSA vr% yEch chekjh O;fDr ds O;fDrRo dks cgqr izHkkfor 
djrh gSA 

2222----3333----0 lkaLd`frd fu/kkZjd0 lkaLd`frd fu/kkZjd0 lkaLd`frd fu/kkZjd0 lkaLd`frd fu/kkZjd 

 O;fDr ds O;fDrRo fodkl ij laLd`fr dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA laLd`fr dk O;fDrRo ij izHkko tUe ls gh laLd`fr dk O;fDrRo ij izHkko tUe ls gh laLd`fr dk O;fDrRo ij izHkko tUe ls gh laLd`fr dk O;fDrRo ij izHkko tUe ls gh 
iM+rk gS vkSj ;g izHkko thoui;ZUr pyrk jgrk gSAiM+rk gS vkSj ;g izHkko thoui;ZUr pyrk jgrk gSAiM+rk gS vkSj ;g izHkko thoui;ZUr pyrk jgrk gSAiM+rk gS vkSj ;g izHkko thoui;ZUr pyrk jgrk gSA laLd`fr esa ifjroZu cgqr de gksrs gSaA bldh izd̀fr vis{kkd`r 
LFkk;h gksrh gSA ,d lekt ds lHkh O;fDr;ksa dh laLd`fr ,d leku gksrh gSA vr% ml lekt ds lHkh O;fDr;ksa ds 
O;fDrRo ij laLd`fr dk izHkko leku :i ls iM+rk gSA 

 laLd`fr gekjh izdf̀r dh vfHkO;fDr gS tks gekjs jgu&lgu] [kku&iku] cksy&pky] fØ;k&dyki] ewY;] dyk] 
lkfgR;] /keZ] euksjatu vkSj lq[kksiHkksx esa vfHkO;Dr gksrh gSA vyx&vyx laLd`fr ds ewY; vyx&vyx gksrs gSaA 
izkphudky esa Hkkjrh; yksx /keZ ijk;.k vkSj vk/;kfRed FksA vk/kqfud Hkkjrh; mrus vk/;kfRed vkSj /keZijk;.k ugha gS 
fQj Hkh muesa vk/;kfRed vkSj /kkfeZd ewY; mPp Lrj ds gSaA bldk dkj.k gekjh laLd`fr dk izHkko gh gSA ik’pkR; 
yksxksa ds fy, HkkSfrd ,oa ekufld ewY; mPp Lrj ds gSaA 

 tUedky ls gh f’k’kq dk ikyu&iks"k.k rFkk lkekthdj.k mldh lkaLd`frd ijEijk ds vuq:i gksrk gSA tUe ds 
le; ls gh cPpk ftu izFkkvksa ds chp iSnk gksrk gS os izFkk,a mlds vuqHkoksa vkSj O;ogkjksa dks vkd̀fr iznku djus yx 
tkrh gSaA cPpk cksyuk lh[krs gh viuh laLd`fr dk NksVk izk.kh cu tkrk gSA cM+k gksus ij lkaLd`frd dk;ks± esa fgLlk 
ysus yk;d gks tkrk gSA og /khjs&/khjs laLd`fr ds vko’;d O;ogkj] izfreku] ewY;] lkekftd ekud vkSj fu;eksa dks 
lh[krk gS vkSj mlds O;ogkj esa fuiq.krk dks izkIr djrk gSA ml laLd`fr ds yksx Hkh ,sls O;ogkjksa ds fy, le;&le; 
ij iqjLdkj vkSj izksRlkgu nsrs gSaA 

 laLd`fr O;fDrRo ;k thou fuekZ.k ds fy, dPpk eky gSA blds vi;kZIr gksus ij fodkl v/kwjk jg tkrk gS] laLd`fr O;fDrRo ;k thou fuekZ.k ds fy, dPpk eky gSA blds vi;kZIr gksus ij fodkl v/kwjk jg tkrk gS] laLd`fr O;fDrRo ;k thou fuekZ.k ds fy, dPpk eky gSA blds vi;kZIr gksus ij fodkl v/kwjk jg tkrk gS] laLd`fr O;fDrRo ;k thou fuekZ.k ds fy, dPpk eky gSA blds vi;kZIr gksus ij fodkl v/kwjk jg tkrk gS] 
nwljh rjQ ifjiw.kZ jgus ij O;fDr ds lkeus fodkl dh laHkkouk,a [kqy tkrh gSaAnwljh rjQ ifjiw.kZ jgus ij O;fDr ds lkeus fodkl dh laHkkouk,a [kqy tkrh gSaAnwljh rjQ ifjiw.kZ jgus ij O;fDr ds lkeus fodkl dh laHkkouk,a [kqy tkrh gSaAnwljh rjQ ifjiw.kZ jgus ij O;fDr ds lkeus fodkl dh laHkkouk,a [kqy tkrh gSaA bl izdkj laLd`fr ds O;fDr ij 
O;kid izHkkoksa ds dkj.k lekt esa fLFkjrk vkSj laLd`fr esa fujUrjrk vkrh gSA nwljh vksj O;fDr Hkh laLd`fr dks izHkkfor 
djrk gS ftlds QyLo:i lkekftd ifjorZu vkrs gSaA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- 'kkjhfjd jlk;uksa ls O;fDrRo fdl izdkj izHkkfor gksrk gS \ 
2- ukM+h laLFkku dk O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gSA 
3- O;fDr dh yEckbZ vlkekU; ;k nkuokdkj D;ksa gks tkrh gS \ 
4- FkkW;jkbM o iSjk&FkkW;jkbM xzfUFk dk O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS \ 
5- ch-dkWEiysDl dh deh ls D;k gksrk gS \ 
6- laLd`fr dk O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS \ 

2222----4444----0000    ikfjokfjd fu/kkZjd rÙoikfjokfjd fu/kkZjd rÙoikfjokfjd fu/kkZjd rÙoikfjokfjd fu/kkZjd rÙo    

 ifjokj dk O;fDrRo ij dkQh xgjk izHkko iM+rk gSA tUe ls ysdj e`R;q rd O;fDr ifjokj esa gh le; O;rhr 
gSA tUe ls iwoZ cPps ij vkuqoaf’kdrk dk izHkko fo’ks"k jgrk gSA tUe ds ckn loZizFke izHkko ifjokj dk gksrk gSA ifjokj Ja
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ds izeq[k lnL;ksa dh vfHkòfÙk;k¡] ewY; vkSj O;ogkj dk ifjokj ds u;s lnL; ij izHkko fo’ks"k :i ls iM+rk gSA ifjokj 
ds lnL;ksa dk O;fDr ds O;ogkj ij dkQh fu;a=.k jgrk gS rFkk ifjokj ds lnL;ksa ds chp laosxkRed yxko 

¼Emotional attachment½ cgqr etcwr gksrk gSA ifjokj dk O;fDrRo ij izR;{k ,oa ijks{k nksuksa :iksa ls izHkko iM+rk gSA 
izR;{k :i ls ifjokj ikyu&iks"k.k dh fof/k;ksa }kjk O;fDrRo esa mfpr eksM+ ykrk gS rFkk ifjokj ds lnL; ijLij izR;{k :i ls ifjokj ikyu&iks"k.k dh fof/k;ksa }kjk O;fDrRo esa mfpr eksM+ ykrk gS rFkk ifjokj ds lnL; ijLij izR;{k :i ls ifjokj ikyu&iks"k.k dh fof/k;ksa }kjk O;fDrRo esa mfpr eksM+ ykrk gS rFkk ifjokj ds lnL; ijLij izR;{k :i ls ifjokj ikyu&iks"k.k dh fof/k;ksa }kjk O;fDrRo esa mfpr eksM+ ykrk gS rFkk ifjokj ds lnL; ijLij 
lEidZ ,oa lapkj }kjk O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaAlEidZ ,oa lapkj }kjk O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaAlEidZ ,oa lapkj }kjk O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaAlEidZ ,oa lapkj }kjk O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaA ijks{k :i ls ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk rknkRE; vkSj vuqdj.k 
djus ls mldk O;fDrRo izHkkfor gksrk gSA 

2222----4444----1 ekrk&firk dk izHkko1 ekrk&firk dk izHkko1 ekrk&firk dk izHkko1 ekrk&firk dk izHkko    

    tUedky ls gh O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl izkjEHk gks tkrk gSA tUe ds le; lcls igys viuh lHkh 
vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ekrk ij fuHkZj jguk iM+rk gSA vr% ekrk }kjk foosdiwoZd] dq’kyrk ls ns[kHkky djus ls 
ckyd dk O;fDrRo fodkl mfpr <ax ls gksrk gSA vko’;drkvksa dh mfpr iwfrZ gksus ls ckyd vkxs pydj vk’kkoknh] vko’;drkvksa dh mfpr iwfrZ gksus ls ckyd vkxs pydj vk’kkoknh] vko’;drkvksa dh mfpr iwfrZ gksus ls ckyd vkxs pydj vk’kkoknh] vko’;drkvksa dh mfpr iwfrZ gksus ls ckyd vkxs pydj vk’kkoknh] 
deZohj o ijksidkjh curk gSA i;kZIr Lusg o vko’;drkvksa dh iwfrZ u gksus ls ckyd deZghu o fujk’kkoknh cu tkrk deZohj o ijksidkjh curk gSA i;kZIr Lusg o vko’;drkvksa dh iwfrZ u gksus ls ckyd deZghu o fujk’kkoknh cu tkrk deZohj o ijksidkjh curk gSA i;kZIr Lusg o vko’;drkvksa dh iwfrZ u gksus ls ckyd deZghu o fujk’kkoknh cu tkrk deZohj o ijksidkjh curk gSA i;kZIr Lusg o vko’;drkvksa dh iwfrZ u gksus ls ckyd deZghu o fujk’kkoknh cu tkrk 
gSAgSAgSAgSA ckY;dky esa frjLd`r jgus ij og ghuHkkouk o vlqj{kk dh Hkkouk ls ihfM+r jgrk gSA mlesa vkRefo’okl dh deh 
jgrh gSA vkxs pydj og ijkoyEch cu tkrk gSA og NksVh&NksVh ckrksa ds fy, nwljksa dk eqag rkdrk jgrk gSA 
QyLo:i mlds O;fDrRo dk fodkl mfpr fn’kk esa ugha gksrkA 

 ekrk&firk ds Lusg ,oa okRlY; Hkko dk lHkh ckydksa ij ,d tSlk izHkko ugha iM+rk gSA blesa ckydksa dh 
vkUrfjd izdf̀r vkSj LoHkko dh Hkh Hkwfedk jgrh gSA ekrk&firk dh vogsyuk] mnklhurk vkSj izrkM+uk ls dqN ckyd 
nCcw cu tkrs gSa rks dqN ncax] fonzksgh vkSj mí.M Hkh cu ldrs gSaA 

2222----4444----2 ?kj ds vU; lnL;ksa dk izHkko2 ?kj ds vU; lnL;ksa dk izHkko2 ?kj ds vU; lnL;ksa dk izHkko2 ?kj ds vU; lnL;ksa dk izHkko 

 ckyd ds O;fDrRo ij ?kj ds vU; lnL;ksa dk dkQh izHkko iM+rk gSA ?kj esa jgus okys nknk&nknh ;k 
ukuk&ukuh] rkÅ&rkbZ] pkpk&pkph] ekek&ekeh] cM+s HkkbZ&cgu] vkfn ds O;ogkjksa dks ns[krk gS vkSj lh[krk gSA os muds 
fy, vkn’kZ :i gksrs gSaa vr% muds lkFk rknkRE; LFkkfir djrs gSa ,oa muds O;ogkjksa dk vuqdj.k djrs gSaA ;fn ?kj dk ;fn ?kj dk ;fn ?kj dk ;fn ?kj dk 
laosxkRed@HkkokRed okrkoj.k 'kkUr o lg;ksxiw.kZ gS rks ckyd Hkh viuh leL;kvksa dlaosxkRed@HkkokRed okrkoj.k 'kkUr o lg;ksxiw.kZ gS rks ckyd Hkh viuh leL;kvksa dlaosxkRed@HkkokRed okrkoj.k 'kkUr o lg;ksxiw.kZ gS rks ckyd Hkh viuh leL;kvksa dlaosxkRed@HkkokRed okrkoj.k 'kkUr o lg;ksxiw.kZ gS rks ckyd Hkh viuh leL;kvksa dks 'kkfUr ls fuiVkus dh dyk ks 'kkfUr ls fuiVkus dh dyk ks 'kkfUr ls fuiVkus dh dyk ks 'kkfUr ls fuiVkus dh dyk 
lh[krk gSA mldk O;fDrRo lgu’khy] lg;ksxiw.kZ ,oa lkekftd curk gSA nwljh vksj tc ikfjokfjd lnL;ksa esa ijLij lh[krk gSA mldk O;fDrRo lgu’khy] lg;ksxiw.kZ ,oa lkekftd curk gSA nwljh vksj tc ikfjokfjd lnL;ksa esa ijLij lh[krk gSA mldk O;fDrRo lgu’khy] lg;ksxiw.kZ ,oa lkekftd curk gSA nwljh vksj tc ikfjokfjd lnL;ksa esa ijLij lh[krk gSA mldk O;fDrRo lgu’khy] lg;ksxiw.kZ ,oa lkekftd curk gSA nwljh vksj tc ikfjokfjd lnL;ksa esa ijLij 
Lusg o lkSgknZ lekIr gks tkrk gS] dyg jgrk gS rks ifjokj dk vkilh laxBu vkSj lg;ksx VwV tkrk gS] [khapkrku Lusg o lkSgknZ lekIr gks tkrk gS] dyg jgrk gS rks ifjokj dk vkilh laxBu vkSj lg;ksx VwV tkrk gS] [khapkrku Lusg o lkSgknZ lekIr gks tkrk gS] dyg jgrk gS rks ifjokj dk vkilh laxBu vkSj lg;ksx VwV tkrk gS] [khapkrku Lusg o lkSgknZ lekIr gks tkrk gS] dyg jgrk gS rks ifjokj dk vkilh laxBu vkSj lg;ksx VwV tkrk gS] [khapkrku 
izkjEHk gks tizkjEHk gks tizkjEHk gks tizkjEHk gks tkrh gS] krh gS] krh gS] krh gS] vkilh fo’okl de gks tkrk gS vkSj lnL;ksa esa vga dh Hkkouk c<+ tkrh gSA O;fDr dk lek;kstu 
xM+cM+k tkrk gSA 

 ;fn ifjokj esa ckyd dks vko’;drk ls vf/kd ykM+&I;kj feyrk gS rks og 'kjkjrh o ftíh gks tkrk gSA blls 
og fuHkhZd vkSj lkglh Hkh cu ldrk gS vFkok og lhekvksa dks yka?kdj lekt fojks/kh O;ogkjksa dks lh[k ldrk gSA 
blls mldk O;fDrRo fodkl mfpr :i esa ugha gks ikrkA 

 ;fn ikfjokfjd lnL;ksa esa vkijkf/kd izo`fr;k¡ gSa rks ckyd esa Hkh vkijkf/kd izòfr;k¡ tUe ysrh gSa vkSj vkxs 
pydj og ckyd lkekftd vijk/k djus yxrk gSA blh izdkj HkXu ifjokj Hkh fd’kksj vijk/k dk eq[; dkj.k gSA 

2222----4444----3 O;fDrRo ij tUe Øe dk izHkko3 O;fDrRo ij tUe Øe dk izHkko3 O;fDrRo ij tUe Øe dk izHkko3 O;fDrRo ij tUe Øe dk izHkko 

 izk;% ifjokj ds NksVs&cM+s ;k lcls NksVs ;k lcls cM+s ds izfr ,d lk O;ogkj ugha fd;k tkrkA ;fn vfUre ;fn vfUre ;fn vfUre ;fn vfUre 
tUe Øe okyk cPpk ifjokj esa ;g ns[krk gS fdtUe Øe okyk cPpk ifjokj esa ;g ns[krk gS fdtUe Øe okyk cPpk ifjokj esa ;g ns[krk gS fdtUe Øe okyk cPpk ifjokj esa ;g ns[krk gS fd    mls izFke Øe okys cPps dh rqyuk esa de egRo fn;k tkrk gS rks mls izFke Øe okys cPps dh rqyuk esa de egRo fn;k tkrk gS rks mls izFke Øe okys cPps dh rqyuk esa de egRo fn;k tkrk gS rks mls izFke Øe okys cPps dh rqyuk esa de egRo fn;k tkrk gS rks 
blls mlds izFke tUe Øe okys cPps ls laca/k rks [kjkc gksaxs gh lkFk gh lkFk ekrk&firk ds lkFk fo}s"k mRié gksxkAblls mlds izFke tUe Øe okys cPps ls laca/k rks [kjkc gksaxs gh lkFk gh lkFk ekrk&firk ds lkFk fo}s"k mRié gksxkAblls mlds izFke tUe Øe okys cPps ls laca/k rks [kjkc gksaxs gh lkFk gh lkFk ekrk&firk ds lkFk fo}s"k mRié gksxkAblls mlds izFke tUe Øe okys cPps ls laca/k rks [kjkc gksaxs gh lkFk gh lkFk ekrk&firk ds lkFk fo}s"k mRié gksxkA Ja
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ijUrq og izFke tUe Øe okys cPps ds leku gh O;ogkj vius izfr Hkh ekrk&firk }kjk djrs ns[krk gS rks blls 
ekrk&firk ds lkFk Lusg ,oa izFke tUe Øe okys cPps ds lkFk lg;ksx djus dh Hkkouk dk tUe gksrk gSA 

 ifjokj }kjk izR;sd ckyd ls dh xbZ vis{kkvksa] vk’kkvksa ,oa mEehnksa dk Hkh ckyd ds O;fäRo ij cgqr xgjk 
izHkko iM+rk gSA ckyd bu izR;k’kkvksa ds vuq:i vius vkidks eksM+dj vius O;fDrRo esa lkFkZd ifjorZu ykrk gS rFkk 
egRoiw.kZ 'khyxq.kksa dk fodkl djrk gSA tc cPps ekrk&firk ds bu izR;k’kkvksa ds izfr le:irk fn[kkus esa vleFkZ gksrs tc cPps ekrk&firk ds bu izR;k’kkvksa ds izfr le:irk fn[kkus esa vleFkZ gksrs tc cPps ekrk&firk ds bu izR;k’kkvksa ds izfr le:irk fn[kkus esa vleFkZ gksrs tc cPps ekrk&firk ds bu izR;k’kkvksa ds izfr le:irk fn[kkus esa vleFkZ gksrs 
gSa rks muesa fpUrk] fo}s"k rFkk vkØkedrk tSls 'khyxq.kksa gSa rks muesa fpUrk] fo}s"k rFkk vkØkedrk tSls 'khyxq.kksa gSa rks muesa fpUrk] fo}s"k rFkk vkØkedrk tSls 'khyxq.kksa gSa rks muesa fpUrk] fo}s"k rFkk vkØkedrk tSls 'khyxq.kksa dk fodkl gks tkrk gSAdk fodkl gks tkrk gSAdk fodkl gks tkrk gSAdk fodkl gks tkrk gSA 

 izFke tUeØe okys cPpksa ij ekrk&firk dk /;ku] funsZ’k rFkk mÙke miyfC/k vkfn ds fy, ncko vf/kd gksrk 
gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ,sls cPpksa esa xaHkhjrk] mÙkjnkf;Ro dk Hkko] ikjLifjd laosxkRed laca/kksa dh etcwrh] 
ikfjokfjd fu"Bk] drZO;fu"Bk tSls 'khyxq.kksa dk fodkl gksrk gSA vr% budh miyfC/k;ka Hkh vf/kd jgrh gSaA blds 
vfrfjDr os Lo&dsfUnzr] LokFkhZ] jksc fn[kkus okys Hkh gksrs gSaA 

 izk;% e/;e Øe okys cPps vf/kd cfgeqZ[kh ,oa lkekftd gksrs gSaA ;s cPps dkQh egRokdka{kh ,oa miyfC/k mUeq[k 
gksrs gSaA vfUre Øe okys cPps ;g lkspus ds fy, ck/; gksrs gSa fd os NksVs gSaA vr% muesa ghurk vkSj vi;kZIrrk dk Hkko 
fodflr gksus yxrk gSA Qyr% muesa nwljksa ij fuHkZjrk] vkRefo’okl dh deh] dq.Bk] lgus dh v{kerk] vf/kdkfj;ksa dh 
ckrksa dks u ekuus dh izòfÙk] le; le; ij ladV mRié djus dh vknr vkfn eq[; :i ls gksrh gSA buesa vkxs c<+us buesa vkxs c<+us buesa vkxs c<+us buesa vkxs c<+us 
dh vfHkiszj.kk ,oa miyfC/k;ka vU; cPpksa dh rqyuk esa vf/kd ns[kh tkrh gSAdh vfHkiszj.kk ,oa miyfC/k;ka vU; cPpksa dh rqyuk esa vf/kd ns[kh tkrh gSAdh vfHkiszj.kk ,oa miyfC/k;ka vU; cPpksa dh rqyuk esa vf/kd ns[kh tkrh gSAdh vfHkiszj.kk ,oa miyfC/k;ka vU; cPpksa dh rqyuk esa vf/kd ns[kh tkrh gSA tgka bdykSrk cPpk gksrk gS] muesa ijLij 
izfr;ksfxrk dk iz’u rks ugha jgrk vusd ckj dqN fcUnqvksa ij mudh izfr;ksfxrk vius firk ls gks tkrh gSA ,sls cPps Hkh 
Lo&dsfUnzr o nwljksa ij vf/kd fuHkZj ik;s tkrs gSaA 

 vuqla/kkudrkZvksa us izR;sd tUeØe ds ckyd esa ,d lh o leku la[;kvksa esa my>us ikbZ gSaA ,Myj ds vuqlkj 
O;fDr viuh thou’kSyh cgqr dqN ifjokj esa izkjfEHkd thou ls gh fuf’pr dj ysrk gS ijUrq ;g ekuus ds fuf’pr 
izek.k ugha gS fd cpiu dh ;g 'kSyh vkthou vifjofrZr jgrh gSA vFkkZr~ ckn esa thou’kSyh cny Hkh tkrh gSA 

2222----5555----0 'kSf{kd fu/kkZjd0 'kSf{kd fu/kkZjd0 'kSf{kd fu/kkZjd0 'kSf{kd fu/kkZjd 

 ckyd dk vf/kdka’k le; ifjokj ds ckn Ldwy esa O;rhr gksrk gSA 4&5 lky dh mez rd ifjokj ds 
ikyu&iks"k.k }kjk O;fDrRo dks <kyk tkrk gS vkSj fQj mlds ckn Ldwy esa f’k{kdksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA f’k{k.k 
laLFkkuksa ,oa muls lacaf/kr dkjdksa dk O;fDrRo fodkl ,oa 'khyxq.kksa ds fuekZ.k ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA 

2222----5555----1 f’k{kk dk izHkko1 f’k{kk dk izHkko1 f’k{kk dk izHkko1 f’k{kk dk izHkko    

 fo|ky; esa ftl izdkj dh f’k{kk ,oa thou&ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gS cPps oSls gh ewY;ksa dks xzg.k djrs fo|ky; esa ftl izdkj dh f’k{kk ,oa thou&ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gS cPps oSls gh ewY;ksa dks xzg.k djrs fo|ky; esa ftl izdkj dh f’k{kk ,oa thou&ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gS cPps oSls gh ewY;ksa dks xzg.k djrs fo|ky; esa ftl izdkj dh f’k{kk ,oa thou&ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gS cPps oSls gh ewY;ksa dks xzg.k djrs 
gSaA bUgha ewY;ksa dk ckydksa esa fgSaA bUgha ewY;ksa dk ckydksa esa fgSaA bUgha ewY;ksa dk ckydksa esa fgSaA bUgha ewY;ksa dk ckydksa esa fodkl gksrk gSA cPps ftl izdkj ds ewY; lh[krs gSa mlh :i esa mudk vkRe&izR;; odkl gksrk gSA cPps ftl izdkj ds ewY; lh[krs gSa mlh :i esa mudk vkRe&izR;; odkl gksrk gSA cPps ftl izdkj ds ewY; lh[krs gSa mlh :i esa mudk vkRe&izR;; odkl gksrk gSA cPps ftl izdkj ds ewY; lh[krs gSa mlh :i esa mudk vkRe&izR;; 
fodflr gksrk gSAfodflr gksrk gSAfodflr gksrk gSAfodflr gksrk gSA    

 dbZ vaxzsth Hkk"kk ds fo|ky;ksa esa vaxzsth Hkk"kk ds vfrfjä ekr`Hkk"kk ;k vU; Hkk"kk cksyus ugha nh tkrh gSA ,slh 
fLFkfr esa ckyd ij ekufld ncko c<+ tkrk gS rFkk mlesa fujk’kk ,oa dq.Bk,a mRié gks tkrh gSaA blls vkxs pydj 
ckyd ds O;fDrRo fodkl esa rFkk lek;kstu esa ck/kk vkrh gSA 

 vuq’kklu dk vkRe&izR;; ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA tc Ldwy dk vuq’kklu iztkra=kRed izdkj dk 
gksrk gS rks ckydksa esa l`tukRedrk] lgu’khyrk vkSj le>&cw> vf/kd mRié gksrh gSA nwljh vksj Ldwy dk iz’kklu 

;fn Ldwy esa lÙkkoknh ¼Authoritarian½ vuq’kklu j[krk gS rc ckydksa esa lÙkkoknh xq.k fodflr gksrs gSaA blds 
QyLo:i O;fDr dk O;fDrRo vkSj O;ogkj izHkkfor gksrk gSA 
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 f’k{kk ds izfr Nk= dh vfHkòfÙk dk Hkh mlds O;fDrRo ij xgjk izHkko iM+rk gSA tc f’k{kk ds izfr vuqdwy euksòfÙk 
gksrh gS rks Nk= esa iw.kZ euks;ksx ls i<+us vkSj vkxs c<+us dh izòfÙk ikbZ tkrh gSA os iw.kZ lek;kstu djrs gSaA udkjkRed 
vfHkòfÙk gksus ls ;k :fp u gksus ls os eu yxkdj ugha i<+ ikrs gSa] vad Hkh de vkrs gSaA lek;kstu Hkh fcxM+ tkrk gSA os 
,d fnu Ldwy dk R;kx dj nsrs gSaA 

 vkt dh f’k{kk iz.kkyh esa 'kkjhfjd o ckSf)d fodkl ij gh vf/kd /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA ekufld vkSj 
HkkoukRed fodkl ij fcYdqy Hkh /;ku ugha fn;k x;k gSA blls iqLrdksa dh la[;k vkSj cLrs ds cks> esa Hkkjh òf) gqbZ 
gSA cPpksa dk blls lok±xh.k fodkl ugha gks jgk gSA O;fDrRo ds larqfyr ,oa lok±xh.k fodkl ds fy, ewY;ijd f’k{kk] 
v/;kRe&;ksx vk/kkfjr izk;ksfxd f’k{kk] uSfrd f’k{kk nh tkuh pkfg,A 

2222----5555----2222    f’k{kdksa dk izHkkof’k{kdksa dk izHkkof’k{kdksa dk izHkkof’k{kdksa dk izHkko 

 ekrk&firk ds ckn f’k{kd dk izHkko O;fDrRo fuekZ.k ij lokZf/kd gksrk gSA ckyd ifjokj esa tSls ekrk&firk ds 
lkFk rknkRE; dj ysrk gS oSls gh f’k{kd ds lkFk Hkh rknkRE; dj ysrk gSA ;fn f’k{kd dk O;fDrRo izHkko’kkyh gks rks ;fn f’k{kd dk O;fDrRo izHkko’kkyh gks rks ;fn f’k{kd dk O;fDrRo izHkko’kkyh gks rks ;fn f’k{kd dk O;fDrRo izHkko’kkyh gks rks 
ckyd ds O;fDrRockyd ds O;fDrRockyd ds O;fDrRockyd ds O;fDrRo    fodkl ij mldk vuqdwy izHkko iM+rk gSAfodkl ij mldk vuqdwy izHkko iM+rk gSAfodkl ij mldk vuqdwy izHkko iM+rk gSAfodkl ij mldk vuqdwy izHkko iM+rk gSA dbZ ckj ckyd f’k{kdksa ds udkjkRed xq.k lh[k tkrk 
gSA f’k{kdksa }kjk chM+h] flxjsV eaxokuk vkSj mudh mifLFkfr esa iz;ksx djuk ?kkrd gS D;ksafd bldk rknkRE; dj ckyd 
chM+h&flxjsV ihuk lh[k tkrk gSA ;fn f’k{kd esa vPNs xq.k gSa rks ckyd Hkh mu xq.kksa dk rknkRE; dj ysrk gS] 
QyLo:i ckyd ds O;fDrRo fodkl esa os xq.k tqM+ tkrs gSaA 

 Nk=ksa ds O;fDrRo ij f’k{kd&Nk= laca/kksa dk cgqr xgjk vlj iM+rk gSA f’k{kd dh lkaLd`frd :fp;ka] Nk= ds 
izfr eukso`fÙk] f’k{k.k izfof/k] oxZ&fu;a=.k] f’k{kd dk oS;fDrd lek;kstu] f’k{kd }kjk fo’ks"k Nk= ds izfr fn[kkbZ xbZ 
vuqdwyrk vkfn f’k{kd&Nk= ds laca/kksa dks izHkkfor djrs gSaA tc Nk= f’k{kd ds lkFk laca/k dks e/kqj ,oa eS=hiw.kZ vuqHko tc Nk= f’k{kd ds lkFk laca/k dks e/kqj ,oa eS=hiw.kZ vuqHko tc Nk= f’k{kd ds lkFk laca/k dks e/kqj ,oa eS=hiw.kZ vuqHko tc Nk= f’k{kd ds lkFk laca/k dks e/kqj ,oa eS=hiw.kZ vuqHko 
djrs gSa rc mudh 'kSf{kd miyfC/k vf/kd vPNh gksrh gSAdjrs gSa rc mudh 'kSf{kd miyfC/k vf/kd vPNh gksrh gSAdjrs gSa rc mudh 'kSf{kd miyfC/k vf/kd vPNh gksrh gSAdjrs gSa rc mudh 'kSf{kd miyfC/k vf/kd vPNh gksrh gSA Nk= vius vkidks f’k{kd dh utj esa tSlk ikrs gSa] os Ldwy 
ds ckgj Hkh oSlk gh O;ogkj djrs gSaA ysfou rFkk muds lg;ksfx;ksa us vius v/;;u esa ik;k fd vkosx’khy f’k{kd 

¼Impulsive teacher½ vius Nk=ksa esa Ldwy ds ckgj vkosx’khy O;ogkj djus dh iszj.kk txkrs gSa tcfd vuqHko ,oa 
lkaosfxd :i ls fLFkj f’k{kd Nk=ksa esa Ldwy ls ckgj fLFkj ,oa ldkjkRed O;fDrxr laca/kksa dks etcwr djus ls lacaf/kr 
O;ogkj djus dh iszj.kk txkrs gSaA fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd f’k{kd dh eukso`fÙk rFkk O;ogkj dk izHkko Nk=ksa 
ds O;fDrRo fodkl ij dkQh iM+rk gSA 

2222----5555----3 lgikfB;ksa dk izHkko3 lgikfB;ksa dk izHkko3 lgikfB;ksa dk izHkko3 lgikfB;ksa dk izHkko    

    ckyd ds O;fDrRo fodkl ij mlds lgikfB;ksa ;k fo|ky; ds lkfFk;ksa dk cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA dbZ ckj 
ckyd vHknz ckydksa ds O;ogkj dks lh[k tkrk gS ftlls xkyh&xykSp] fo|ky; ls Hkkxus] f’k{kdksa rFkk ekrk&firk ds 
lkFk vHknz O;ogkj djuk lh[k tkrk gS tks mlds O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA tks Nk= oxZ ds dk;Z esa yxkrkj ,oa tks Nk= oxZ ds dk;Z esa yxkrkj ,oa tks Nk= oxZ ds dk;Z esa yxkrkj ,oa tks Nk= oxZ ds dk;Z esa yxkrkj ,oa 
ewy:i ls ru&eu ls yxk jgrk gS ewy:i ls ru&eu ls yxk jgrk gS ewy:i ls ru&eu ls yxk jgrk gS ewy:i ls ru&eu ls yxk jgrk gS ,sls ,sls ,sls ,sls Nk= dh vius lkfFk;ksNk= dh vius lkfFk;ksNk= dh vius lkfFk;ksNk= dh vius lkfFk;ksa ds chp i;kZIr ekU;rk gksrh gSAa ds chp i;kZIr ekU;rk gksrh gSAa ds chp i;kZIr ekU;rk gksrh gSAa ds chp i;kZIr ekU;rk gksrh gSA    os viuk Lo;a dk os viuk Lo;a dk os viuk Lo;a dk os viuk Lo;a dk 
ewY;kadu vf/kd vPNs <ax ls djrs gSaewY;kadu vf/kd vPNs <ax ls djrs gSaewY;kadu vf/kd vPNs <ax ls djrs gSaewY;kadu vf/kd vPNs <ax ls djrs gSaA muesa vkRelEeku dk Hkko Hkh vf/kd gksrk gSA og vius vkidks ;ksX; ckyd A muesa vkRelEeku dk Hkko Hkh vf/kd gksrk gSA og vius vkidks ;ksX; ckyd A muesa vkRelEeku dk Hkko Hkh vf/kd gksrk gSA og vius vkidks ;ksX; ckyd A muesa vkRelEeku dk Hkko Hkh vf/kd gksrk gSA og vius vkidks ;ksX; ckyd 
le>rk gSAle>rk gSAle>rk gSAle>rk gSA bl rjg ds fo’okl ls lrr iquoZfyr gksdj og ,d vuqdwy vkRe&laizR;; fodflr dj ysrk gSA blls 
fdlh dkj.k ls ifjokj esa cus udkjkRed vkRe&laizR;; esa Hkh lq/kkj gks tkrk gSA nwljh rjQ ftl Nk= ds O;ogkj dks 
ilUn ugha fd;k tkrk rks og vius ckjs esa ldkjkRed ugha lksprk cfYd udkjkRed lksp fodflr dj ysrk gSA ;fn 
f’k{kd Hkh vLohd`r dj ysrs gSa rks mlesa ghurk o vi;kZIrrk dk Hkko fodflr gks tkrk gSA /khjs&/khjs blls mldk 
vkRe&laizR;; udkjkRed cu tkrk gS vkSj O;fDrRo dks izfrdwy :i ls izHkkfor djrk gSA 

2222----5555----4 f’k{k.k laLFkku dk okrkoj.k4 f’k{k.k laLFkku dk okrkoj.k4 f’k{k.k laLFkku dk okrkoj.k4 f’k{k.k laLFkku dk okrkoj.k    Ja
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    f’k{k.k laLFkku dk HkkSfrd okrkoj.k ok;q] /ofu ;k vU; fdlh dkj.k ls iznwf"kr gS rks ckydksa ds LokLF; 
ij cwjk vlj iM+ ldrk gSA ;fn fo|ky; ,sls ekSgYys esa fLFkr gS tgka lektdaVd] tSls& 'kjkch] tqvkjh] 
os’;ko`fÙk djus okys vkSj pksjh djus okys jgrs gSa] ogka ij i<+us okys Nk=ksa ds O;fDrRo ij cqjk vlj iM+sxkA 
ckyd lekt fojks/kh vknrsa lh[k ldrk gSA ;fn fo|ky; dk Hkou LoPN ugha gS] th.kZ&’kh.kZ gS rks ogka i<;fn fo|ky; dk Hkou LoPN ugha gS] th.kZ&’kh.kZ gS rks ogka i<;fn fo|ky; dk Hkou LoPN ugha gS] th.kZ&’kh.kZ gS rks ogka i<;fn fo|ky; dk Hkou LoPN ugha gS] th.kZ&’kh.kZ gS rks ogka i<+us okys +us okys +us okys +us okys 
cPpksa esa Hkou ds <g tkus dk Hk; jgrk gS] muesa vlqj{kk dh Hkkouk] fpUrk o O;kf/k;ka mRié gks ldrh gS tks cPpksa esa Hkou ds <g tkus dk Hk; jgrk gS] muesa vlqj{kk dh Hkkouk] fpUrk o O;kf/k;ka mRié gks ldrh gS tks cPpksa esa Hkou ds <g tkus dk Hk; jgrk gS] muesa vlqj{kk dh Hkkouk] fpUrk o O;kf/k;ka mRié gks ldrh gS tks cPpksa esa Hkou ds <g tkus dk Hk; jgrk gS] muesa vlqj{kk dh Hkkouk] fpUrk o O;kf/k;ka mRié gks ldrh gS tks 
muds O;fDrRo fodkl esa ck/kd gksrh gSAmuds O;fDrRo fodkl esa ck/kd gksrh gSAmuds O;fDrRo fodkl esa ck/kd gksrh gSAmuds O;fDrRo fodkl esa ck/kd gksrh gSA 

 blh izdkj f’k{k.k laLFkku dk HkkokRed ;k laosxkRed okrkoj.k vPNk ugha gSA vFkkZr~ f’k{kd] Nk= vkSj 
iz’kklu esa rkyesy ugha gS rks mlls Nk=ksa ds O;fDrRo ij izfrdwy vlj iM+sxkA blls Nk= dh lgikfB;ksa] f’k{kdkas 
vkSj iz’kklu ds izfr vuqdwy eukso`fÙk ugha gksxh] mldk eukscy fxj tk;sxk] mlesa Hk;] fpUrk o ruko mRié gks 
tk;sxkA blls mlds O;ogkj vkSj O;fDrRo ij cqjk vlj iM+sxkA blds foijhr okrkoj.k vPNk jgrk gS rks 
f’k{kkfFkZ;ksa dk eukscy c<+rk gS ,oa laLFkku] f’k{kd o lgikfB;ksa ds izfr vuqdwy eukso`fÙk mRié gksrh gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ifjokj izR;{k ;k vizR;{k :i ls O;fDr dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS \ 
2- ifjokj esa ckyd dh vko’;drkvksa dh iwfrZ mfpr ek=k esa gksus ;k u gksus ls O;fDrRo ij D;k vlj iM+rk gS \ 
3- ekrk&firk }kjk izFke o vfUre Øe okys cPpksa ds izfr O;ogkj esa lekurk ugha gksrh gS rks mlls cPpksa ij D;k 

izHkko iM+rk gS \ 
4- ekrk&firk dh vk’kkvksa ds vuq:i tc cPps le:irk fn[kkus esa vleFkZ gksrs gSa rks muesa fdl izdkj ds 

'khyxq.kksa dk fodkl gksrk gS \ 
5- f’k{kk ds izfr Nk= dh vfHko`fÙk@vfHk:fp dk ml ij D;k izHkko iM+rk gS \ 
6- Nk= ds O;fDrRo ij f’k{kd ds O;fDrRo dk D;k izHkko gksrk gS \ 
7- 'kSf{kd dk;ks± esa ru&eu ls yxs jgus okys ckyd dk O;fDrRo dSlk gksrk gS \ 
8- lgikfB;ksa dk Nk= ds O;fDrRo ij dSlk vlj iM+rk gS \ 
9- f’k{k.k laLFkku ds HkkokRed okrkoj.k dk Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

2222----6666----0 euksoSKkfud fu/kkZjd0 euksoSKkfud fu/kkZjd0 euksoSKkfud fu/kkZjd0 euksoSKkfud fu/kkZjd 

 f’k{kk vkfn ds }kjk O;fDr ds euksoSKkfud rÙoksa dk fodkl gksrk gSA budk f’k{kk iw.kZrk ds ckn Hkkoh thou ij 
lokZf/kd izHkko iM+rk gSA 

 O;fDr ds vkUrfjd rÙoksa esa tSls tSfod rÙoksa dk O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA oSls gh O;fDr ds Hkhrj ds 

vkUrfjd rÙo cqf)] laosx] vkdka{kkvksa vkfn dk Hkh O;fDr ds 'khyxq.kksa ¼traits½] fpÙk izd`fr;ksa ds fodkl ij cgqr xgjk 
izHkko iM+rk gSA O;fDrRo dks izHkkfor djus okys vU;kU; dkjd rÙoksa ij O;fDr dk fu;a=.k cgqr de gksrk gSA fdUrq 
euksoSKkfud dkjd rÙoksa ij O;fDr viuk fu;a=.k dj ldrs gSaA budk fodkl O;fDr Lo;a dj ldrk gSA f’k{kk dky 
o mlds ckn thou Hkj budk lgh mi;ksx dj vius O;fDrRo esa mÙkjksÙkj fu[kkj yk ldrk gSA 

2222----6666----1 ckSf)d fu/kkZjd1 ckSf)d fu/kkZjd1 ckSf)d fu/kkZjd1 ckSf)d fu/kkZjd 

 f’k{kk ds }kjk O;fDr dk ckSf)d fodkl rsth ls gksrk gSA 12 o"kZ ds ckn mPp ekufld 'kfDr;ka rdZ 

¼Reasoning Power½] Le`fr vkfn rsth ls fodflr gksus yxrs gSaA tks yksx rhoz cqf) ds gksrs gSa] mUgsa ekrk&firk] tks yksx rhoz cqf) ds gksrs gSa] mUgsa ekrk&firk] tks yksx rhoz cqf) ds gksrs gSa] mUgsa ekrk&firk] tks yksx rhoz cqf) ds gksrs gSa] mUgsa ekrk&firk] 
f’k{kd] lkFkhx.k }kjk dkQh ilUn fd;k tkrk gSA bl rjg ds lEeku ls muesa vkRe&lEeku vkSj vkRe&fo’okl mRié f’k{kd] lkFkhx.k }kjk dkQh ilUn fd;k tkrk gSA bl rjg ds lEeku ls muesa vkRe&lEeku vkSj vkRe&fo’okl mRié f’k{kd] lkFkhx.k }kjk dkQh ilUn fd;k tkrk gSA bl rjg ds lEeku ls muesa vkRe&lEeku vkSj vkRe&fo’okl mRié f’k{kd] lkFkhx.k }kjk dkQh ilUn fd;k tkrk gSA bl rjg ds lEeku ls muesa vkRe&lEeku vkSj vkRe&fo’okl mRié 
gksrk gSgksrk gSgksrk gSgksrk gS vkSj os izk;% viuh ckSf)d {kerkvksa dk mi;ksx mÙke O;fDrxr o lkekftd lek;kstu esa djrs gSaA buesa Js"Brk 
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o mik; dq’kyrk ¼Resourcefulness½ mRiUu gksrh gSA os yksx vius dks lkekftd mÙkjnkf;Ro fuHkkus esa l{ke le>rs 
gSaA vU; yksx Hkh mUgsa ;ksX; le>rs gSaA vU; yksxksa dh rqyuk esa vf/kd l{kerk ds lkFk&lkFk lkaosfxd :i ls fLFkj] 
mÙkjnk;h ,oa egRokdka{kh gksus ij izk;% mUgsa yksx usr̀Ro Hkwfedk fuHkkus dk Hkh volj iznku djrs gSaA 

 bl fn’kk esa gq, v/;;uksa esa ;g Hkh ns[kk x;k gS fd buesa ls dqN yksxksa esa udkjkRed xq.k Hkh ik;s tkrs gSa] 
tSls& vlfg".kqrk] udkjkRedrk] pkykdh] laosxkRed la?k"kZ vkfnA nwljh vksj ftu O;fDr;ksa dk ckSf)d Lrj de gksrk gS 
muesa vkdka{kk esa deh] mnklhurk] yTtkiu vkfn y{k.k ik;s tkrs gSaA lekt ds lHkh yksxksa esa izk;% dqN u dqN ek=k esa 
lkekftd] /kkfeZd ,oa vkfFkZd ewY; gksrs gSaA izcy vfHk:fp iSVuZ dks ewY; dgk tkrk gSA vf/kd ckSf)d {kerk okys 
yksxksa dh p;u {kerk vPNh gksrh gS vr% os izpfyr vPNs ewY;ksa dks viuk dj vius thou dks vf/kd lkFkZd cukus dk 
iz;kl djrs gSa] mudk lek;kstu Hkh mÙke gksrk gSA O;fDr esa /kkfeZd ewY;ksa ls fLFO;fDr esa /kkfeZd ewY;ksa ls fLFO;fDr esa /kkfeZd ewY;ksa ls fLFO;fDr esa /kkfeZd ewY;ksa ls fLFkjrk rFkk lqj{kk dk Hkko mRié gksrk kjrk rFkk lqj{kk dk Hkko mRié gksrk kjrk rFkk lqj{kk dk Hkko mRié gksrk kjrk rFkk lqj{kk dk Hkko mRié gksrk 
gSA /kkfeZd ewY;ksa dks iw.kZr% Lohdkj djus ij mldh lkekftd izfrek etcwr gksrh gSA yksx mlds izfr vuqdwy fu.kZ; gSA /kkfeZd ewY;ksa dks iw.kZr% Lohdkj djus ij mldh lkekftd izfrek etcwr gksrh gSA yksx mlds izfr vuqdwy fu.kZ; gSA /kkfeZd ewY;ksa dks iw.kZr% Lohdkj djus ij mldh lkekftd izfrek etcwr gksrh gSA yksx mlds izfr vuqdwy fu.kZ; gSA /kkfeZd ewY;ksa dks iw.kZr% Lohdkj djus ij mldh lkekftd izfrek etcwr gksrh gSA yksx mlds izfr vuqdwy fu.kZ; 
djrs gSaA blls lek;kstu dh {kerk esa o`f) gksrh gSAdjrs gSaA blls lek;kstu dh {kerk esa o`f) gksrh gSAdjrs gSaA blls lek;kstu dh {kerk esa o`f) gksrh gSAdjrs gSaA blls lek;kstu dh {kerk esa o`f) gksrh gSA 

2222----5555----2 laosxkRed fu/kkZjd2 laosxkRed fu/kkZjd2 laosxkRed fu/kkZjd2 laosxkRed fu/kkZjd    

    O;fDr dh vfHk:fp] vfHkof̀Ùk] ewY; vkSj O;ogkj vkfn dks O;fDr ds fofHké laosx egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs 
gSaA O;fDr ftruk vf/kd laosx dh fLFkfr esa jgrk gS] mldh 'kkjhfjd lefLFkfr dh larqyu dh voLFkk mruh gh vf/kd O;fDr ftruk vf/kd laosx dh fLFkfr esa jgrk gS] mldh 'kkjhfjd lefLFkfr dh larqyu dh voLFkk mruh gh vf/kd O;fDr ftruk vf/kd laosx dh fLFkfr esa jgrk gS] mldh 'kkjhfjd lefLFkfr dh larqyu dh voLFkk mruh gh vf/kd O;fDr ftruk vf/kd laosx dh fLFkfr esa jgrk gS] mldh 'kkjhfjd lefLFkfr dh larqyu dh voLFkk mruh gh vf/kd 
fcxM+ tkrh gSA fcxM+ tkrh gSA fcxM+ tkrh gSA fcxM+ tkrh gSA ;g Hkh gksrk gS fd O;fDr dh laosxkRed vfHkO;fDr dHkh&dHkh voj#) gks tkrh gS rc mlds 
lek;kstu ij foijhr vlj iM+rk gSA 'kjhj esa ikpu fod`fr] mPp jäpki] ân; fodf̀r] peZ fodf̀r] vfunzk vkSj 
fljnnZ tSls y{k.k mRié gks ldrs gSaA rhoz laosxkRed voLFkk esa ekufld {kerk tSls rdZ’kfDr ¼reasoning power½ dh 
'kfDr de gks tkrh gSA vfr ruko] fpUrk o dq.Bk dh fLFkfr esa dk;Z {kerk de gks tkrh gSA ldkjkRed laosx] Lusg] 
isze] okRlY; vkfn ls ldkjkRed vfHkòfÙk;ksa dk fodkl gksrk gSA 

2222----6666----3 vkdka{kk ,oa miyfC/k lEc) fu/kkZjd ¼3 vkdka{kk ,oa miyfC/k lEc) fu/kkZjd ¼3 vkdka{kk ,oa miyfC/k lEc) fu/kkZjd ¼3 vkdka{kk ,oa miyfC/k lEc) fu/kkZjd ¼Aspirations and achievement related determinants½½½½    

 O;fDr dh vkdka{kk ,oa miyfC/k ls lEc) dkjdksa dks O;fDrRo fodkl dk izeq[k dkjdizeq[k dkjdizeq[k dkjdizeq[k dkjd ekuk x;k gSA ;gka 
vkdka{kk dk vFkZ lkekU; bPNk ;k vfHkyk"kk ek= ls ugha gSA ;gka ^vkdka{kk* ,d ,slk y{; gS ftls O;fDr viuh thou ;gka ^vkdka{kk* ,d ,slk y{; gS ftls O;fDr viuh thou ;gka ^vkdka{kk* ,d ,slk y{; gS ftls O;fDr viuh thou ;gka ^vkdka{kk* ,d ,slk y{; gS ftls O;fDr viuh thou 
dh lkFkZdrk ,oa mUufr ds fy, fu/kkZfjr djrk gSAdh lkFkZdrk ,oa mUufr ds fy, fu/kkZfjr djrk gSAdh lkFkZdrk ,oa mUufr ds fy, fu/kkZfjr djrk gSAdh lkFkZdrk ,oa mUufr ds fy, fu/kkZfjr djrk gSA tc ,d O;fDr dh vkdka{kk,a ¼y{;½ okLrfodrk] #fp vkSj ewY;ksa 
ij vk/kkfjr gksrs gSa rks muds iwjh gksus dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA mlesa dk;Z djus o fu"ifÙk rd ys tkus dh 
rhoz vfHkiszj.kk Hkh ikbZ tkrh gSA mldk lek;kstu Hkh vPNk gksrk gSA mldk vkRe&laizR;; vFkkZr~ Lo;a ds izfr lksp Hkh 
ldkjkRed gksrh gSA mlds lEiw.kZ O;fDrRo esa ldkjkRed fo’ks"krkvksa dk fodkl gksrk gSA nwljh vksj tks vkdka{kk,a 
vFkok y{; ikfjokfjd ,oa lkekftd ncko esa curs gSa cgq/kk mu vkdka{kkvksa ds iwjh gksus dh laHkkouk de gksrh gSA blls 
O;fDr vlQyrk dk vuqHko djrk gSA 

 y{; izkfIr] miyfC/k ;k lQyrk ls izlérk] larqf"V] vkRe&lEeku vkSj vkRe&fo’okl esa òf) gksrh gSA blls 
og vius O;ogkj dks mfpr le>rk gSA mldh izfr"Bk c<+rh gSA og 'kkfUr dk vuqHko djrk gSA lQyrk ls O;fDr 
y{; fu/kkZj.k djuk lh[krk gSA viuh {kerkvksa vkSj iz;Ruksa dh okLrfod fLFkfr dks lh[krk gSA lQyrk dh fLFkfr esa 
mldk lek;kstu vPNk jgrk gSA vf/kd lQyrk ls dHkh&dHkh O;fDr ij foijhr izHkko Hkh iM+rk gSA og iz;Ru djuk 
NksM+ nsrk gSA mldh miyfC/;ka #d tkrh gSA 

 vlQyrk dk Hkh O;fDrRo ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA vlQyrk ls O;fDr ;g vuqHko djus yxrk gS fd 
mldh izfr"Bk fxj xbZ gSA viuh ;ksX;rk ij 'kadk djus yxrk gSA Lo;a ds izfr lksp udkjkRed gksus yxrh gSA O;fDr 
tc vlQyrk dk dkj.k Lo;a dks ekurk gS rks mlds vkRe&lEeku vkSj vkRe&fo’okl dks /kDdk yxrk gSA mlesa Ja
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fpUrk] dq.Bk vkfn mRié gks ldrs gSaA bl voLFkk esa O;fDrRo dk fo?kVu izkjEHk gks tkrk gSA bl fn’kk esa gq, v/;;uksa 
esa ;g ns[kk x;k gS fd ftu O;fDr;ksa esa vlQyrk dks Hkh lgus dh {kerk gksrh gSA muds O;fDrRo ij vlQyrk dkftu O;fDr;ksa esa vlQyrk dks Hkh lgus dh {kerk gksrh gSA muds O;fDrRo ij vlQyrk dkftu O;fDr;ksa esa vlQyrk dks Hkh lgus dh {kerk gksrh gSA muds O;fDrRo ij vlQyrk dkftu O;fDr;ksa esa vlQyrk dks Hkh lgus dh {kerk gksrh gSA muds O;fDrRo ij vlQyrk dk    
fo’ks"k izHkko ugha iM+rkAfo’ks"k izHkko ugha iM+rkAfo’ks"k izHkko ugha iM+rkAfo’ks"k izHkko ugha iM+rkA O;fDr iqu% vius iz;Ruksa ls lQyrk dh vksj c<+ tkrk gSA bl izdkj y{; fu/kkZj.k vkSj izkfIr 
O;fDr ds vius gkFk esa gSA Lo;a }kjk Lo;a ds fy, lqfopkfjr y{; dk fuekZ.k dj O;fDr viuk HkkX;&fo/kkrk cu tkrk 
gSA vr% bls O;fDrRo fodkl dk izeq[k dkjd ekuk x;k gSA 

2222----7777----0 lkekftd fu/kkZjd0 lkekftd fu/kkZjd0 lkekftd fu/kkZjd0 lkekftd fu/kkZjd    

    izR;sd O;fDr dk tUe lekt esa gh gksrk gSA izR;sd lekt vius lnL;ksa ls nks izdkj ds rF;ksa dks lh[kus izR;sd lekt vius lnL;ksa ls nks izdkj ds rF;ksa dks lh[kus izR;sd lekt vius lnL;ksa ls nks izdkj ds rF;ksa dks lh[kus izR;sd lekt vius lnL;ksa ls nks izdkj ds rF;ksa dks lh[kus 
dh mEehn j[krk gSA igyk lekt }kjk Lohd`r mfpr&vuqfpr dk cks/k djds lkekftdj.k dh izfØ;k ls xqtjukA dh mEehn j[krk gSA igyk lekt }kjk Lohd`r mfpr&vuqfpr dk cks/k djds lkekftdj.k dh izfØ;k ls xqtjukA dh mEehn j[krk gSA igyk lekt }kjk Lohd`r mfpr&vuqfpr dk cks/k djds lkekftdj.k dh izfØ;k ls xqtjukA dh mEehn j[krk gSA igyk lekt }kjk Lohd`r mfpr&vuqfpr dk cks/k djds lkekftdj.k dh izfØ;k ls xqtjukA 
nwljk nwljk nwljk nwljk lkekftd Hkwfedkvksa dks lh[kukAlkekftd Hkwfedkvksa dks lh[kukAlkekftd Hkwfedkvksa dks lh[kukAlkekftd Hkwfedkvksa dks lh[kukA tSls O;fDr] firk] ifr] f’k{kd] Nk=] usrk vkfn dh Hkwfedk dks lh[krk gSA 
,d O;fDr dk O;ogkj tc lkekftd mEehnksa ds vuq:i gksrk gS rFkk lkekftd Hkwfedk Bhd <ax ls fuHkkrk gS rks 
mls i;kZIr lkekftd vuqeksnu ,oa Lohd`fr izkIr gksrh gSA blls O;fDrRo ds fodkl ij dkQh vuqdwy izHkko iM+rk 
gSA lekt O;fDr dks ftruk vf/kd Lohdkj djsxk O;fDr mruk gh vf/kd yksdfiz; gksxkA lekt ds lkFk mldh 
vUr%fØ;k c<+sxh rc O;fDr Hkh izléfpÙk] fpUrk jfgr] vkRefo’oklh gksrk gSA mldk vkRe lEeku Hkh c<+ tkrk gSA 
og O;fDr Hkfo"; ds izfr vk’kkoknh vkSj mRlkgh jgrk gSA muesa ekSfydrk vkSj l`tu’khyrk dk Hkko Hkh iq"V gksus 
yxrk gSA 

 ckyd dk ?kj vkSj ifjokj ls gh lcls igys mldk lkekftd okrkoj.k gksrk gSA ?kj] ifjokj ds vuqHko gh ;g 
fuf’pr djrs gSa fd ckyd dh vuqHkwfr;ka lq[kn gksxh ;k nq%[knA bu vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij gh ckyd esa lkekftd bu vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij gh ckyd esa lkekftd bu vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij gh ckyd esa lkekftd bu vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij gh ckyd esa lkekftd 
vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k vkSj fodkl gksrk gSA tc ckyd dh vuqHkwfr;ka  lq[kn gksrh gS rc ckyd lekt ds yksxksa ds vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k vkSj fodkl gksrk gSA tc ckyd dh vuqHkwfr;ka  lq[kn gksrh gS rc ckyd lekt ds yksxksa ds vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k vkSj fodkl gksrk gSA tc ckyd dh vuqHkwfr;ka  lq[kn gksrh gS rc ckyd lekt ds yksxksa ds vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k vkSj fodkl gksrk gSA tc ckyd dh vuqHkwfr;ka  lq[kn gksrh gS rc ckyd lekt ds yksxksa ds 
izfr mRlkgiwoZd] fe=rkiwoZd O;ogkj djrk gS] nwljksa dh Lohd`fr vizfr mRlkgiwoZd] fe=rkiwoZd O;ogkj djrk gS] nwljksa dh Lohd`fr vizfr mRlkgiwoZd] fe=rkiwoZd O;ogkj djrk gS] nwljksa dh Lohd`fr vizfr mRlkgiwoZd] fe=rkiwoZd O;ogkj djrk gS] nwljksa dh Lohd`fr vkSj I;kj ikus dh ps"Vk djrk gSkSj I;kj ikus dh ps"Vk djrk gSkSj I;kj ikus dh ps"Vk djrk gSkSj I;kj ikus dh ps"Vk djrk gS] lkekftd dk;ZØeksa 
esa Hkkx ysuk ilUn djrk gSA bl voLFkk esa ckyd dk lek;kstu lq[kn gksrk gSA mlds O;fDrRo ij vuqdwy ;k 
ldkjkRed izHkko iM+rk gSA nwljh vksj tc ckyd dh vuqHkwfr;ka nq%[kn gksrh gS rks mldk vU; yksxksa ds izfr O;ogkj 
mRlkgtud vkSj fe=rkiw.kZ ugha gksrk] lkekftd O;fDr cuus dh mlesa iszj.kk mRié ugha gksrhA lek;kstu Hkh vPNk 
ugha gksrkA ,sls O;fDr ds O;fDrRo ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA ,sls O;fDr vlkekftd vFkok ckn esa tkdj lekt 
fojks/kh O;fDrRo fodflr dj ysrs gSaA 

 f’k{kk xzg.k ds i’pkr yxHkx 25 o"kZ dh mez rd vkrs&vkrs O;fDr dh vlyh ijh{kk lekt esa gksus yxrh gSA 
f’k{kk ds ckn O;fDr vusd ubZ&ubZ Hkwfedkvksa esa vk tkrk gSA ml le; izR;sd lkekftd in ;k Hkwfedk dh viuh izR;sd lkekftd in ;k Hkwfedk dh viuh izR;sd lkekftd in ;k Hkwfedk dh viuh izR;sd lkekftd in ;k Hkwfedk dh viuh 
tokcnsgh] izR;k’kk ,oa fu"Bk gksrh gSA lewg dstokcnsgh] izR;k’kk ,oa fu"Bk gksrh gSA lewg dstokcnsgh] izR;k’kk ,oa fu"Bk gksrh gSA lewg dstokcnsgh] izR;k’kk ,oa fu"Bk gksrh gSA lewg ds    lnL; izR;sd vU; lnL; dh lQyrk dk vkdyu djds mlds }kjk lnL; izR;sd vU; lnL; dh lQyrk dk vkdyu djds mlds }kjk lnL; izR;sd vU; lnL; dh lQyrk dk vkdyu djds mlds }kjk lnL; izR;sd vU; lnL; dh lQyrk dk vkdyu djds mlds }kjk 
fuHkk;s x;s mÙkjnkf;Ro ds vk/kkj ij djrs gSaAfuHkk;s x;s mÙkjnkf;Ro ds vk/kkj ij djrs gSaAfuHkk;s x;s mÙkjnkf;Ro ds vk/kkj ij djrs gSaAfuHkk;s x;s mÙkjnkf;Ro ds vk/kkj ij djrs gSaA izR;sd lnL; euksokafNr in ;k Hkwfedk dks izkIr dj vkRerqf"V dk 
vuqHko djrk gSA ;fn dksbZ O;fDr vf/kd lEekfur dk;Z djds vius usr̀Ro dks LFkkfir djrk gS rks og vf/kd rqf"V ,oa 
xkSjo dk vuqHko djrk gSA Js"Brk dk Hkko fodflr gksrk gSA blls lQyrk] usr`Ro ds xq.k tSls vkRe&fo’okl] laosx 
fu;a=.k dh {kerk vkfn dk fodkl gksrk gSA blls mldk O;fDrRo xfr’khy ¼dynamic½ cu tkrk gSA ;fn dksbZ O;fDr 
usr̀Ro ;k Hkwfedk fuoZgu ls fdlh dkj.k vlQy gks tkrk gS rks mlds O;fDrRo esa dM+okiu ;k izfr’kks/k ysus dh Hkkouk 
dk fodkl gksus yxrk gSA dbZ rjg ds lansg fodflr gksus yxrs gSaA yxkrkj vlQyrk ls ghurk dh euksxzfUFk Hkh iSnk 
gks tkrh gSA /khjs&/khjs O;fDr esa LoSfPNd foyxko] vFkkZr lekt o lkekftd lEidZ ls nwj jgus dh Hkkouk Hkh iSnk gks 
tkrh gSA og Lo&dsfUnzr gks tkrk gSA 

 Åij fd;s x;s o.kZu ls ;g Li"V gS fd O;fDrRo fodkl esa vtSfod rFkk tSfod dkjd vFkkZr~ i;kZoj.kh; ,oa 
euksoSKkfud dkjdksa dk gkFk gksrk gSA tSfod dkjdksa }kjk ekSVs rkSj ij pkjfnokjh dk fuekZ.k gksrk gS vkSj pkjnhokjh ds 
Hkhrj O;fDrRo fdl rjg ls fodflr gksxk] ;g fuHkZj djrk gS i;kZoj.kh; dkjdksa dk mi;ksx] euksoSKkfud dkjdksa ds 
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fodkl esa fdl rjg fd;k tkrk gSA i;kZoj.kh; dkjdksa ij Lo;a O;fDr dk fu;a=.k cgqr de gksrk gSA O;fDr ds vius 
fu;a=.k esa vius euksoSKkfud dkjd gh gksrs gSaA O;fDr vius euksoSKkfud dkjdksa ds fodkl o fu;a=.k }kjk vius 
O;fDrRo dk fodkl dj ldrk gSA ;g Lo;a mlds gkFk esa gh gSA 

O;fDrRo ¾ tSfod dkjdO;fDrRo ¾ tSfod dkjdO;fDrRo ¾ tSfod dkjdO;fDrRo ¾ tSfod dkjd    $ $ $ $ euksoSKkfud dkjdeuksoSKkfud dkjdeuksoSKkfud dkjdeuksoSKkfud dkjd    $ $ $ $ i;kZoj.kh; dkjdi;kZoj.kh; dkjdi;kZoj.kh; dkjdi;kZoj.kh; dkjd    

    

cks/k cks/k cks/k cks/k iz’uiz’uiz’uiz’u    

1- cqf) ds fodkl dk O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS \ 
2- O;fDr esa /kkfeZd ewY; gksus ls mls D;k ykHk feyrk gS \ 
3- rhoz laosx dh fLFkfr esa O;fDr dks D;k&D;k gkfu;ka gks ldrh gS \ 
4- O;fDrRo fodkl dk izeq[k dkjd fdls ekuk x;k gS \ 
5- vlQyrk dks lgus dh {kerk gksus ;k u gksus ls O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS \ 
6- ckyd esa lkekftd vfHkòfÙk;ksa dk fuekZ.k dSls gksrk gS \ 
7- lewg ds lnL; vU; lnL;ksa dh lQyrk dk vkadyu dSls djrs gSa \ 

2222----8 lkjka’k8 lkjka’k8 lkjka’k8 lkjka’k    

• O;fDrRo ds fu/kkZj.k esa ek¡ dh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dh eu%fLFkfr] fpUrk] 
ruko] 'kkfUr] fLFkjrk vkfn dk izHkko ckyd ds Hkkoh ekufld o ckSf)d fodkl ij iM+rk gSA lkFk gh ge 
ns[krs gSa fd lkekU;r;k 'kkjhfjd lajpuk rks ekrk&firk tSlh gh gksrh gSA 

• 'kjhj ds vUnj dh fLFkfr LokLF;] ukM+h rU= ,oa xzfUFk ra= O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed fLFkfr 
ds fu/kkZj.k esa cgqr egÙiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA 

• O;fDr ftl laLd`fr esa tUe ysrk gS ml laLd`fr dk izHkko mlds ewY; fu/kkZj.k ij iM+rk gSA og izHkko 
vkthou mlds lkFk jgrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa vfgalk] 'kkfUr] vlfg".kqrk vkfn dk Li"V izHkko 
Hkkjrh; ukxfjdksa ij ns[kk tk ldrk gSA 

• O;fDr dh dk;Z’kSyh ij mlds ekrk&firk o ifjokj dk xgjk vlj iM+rk gSA laxfr o oM+kSfl;ksa dk Hkh 
O;fDrRo ij vPNk ;k cqjk izHkko iM+rk gSA 

• orZeku f’k{kk iz.kkyh O;fDr ds nSfgd ckSf)d fodkl esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA HkkoukRed ,oa 
ekufld fodkl Hkh f’k{kk ds ek/;e ls cgqr vPNs <ax ls gks ldrk gSA blls gekjs jk"Vªh; pfj= dk fodkl 
laHko gks ldsxkA 

• ckyd&ckfydk,a vuqdj.kfiz; gksrs gSaA f’k{kdksa dk O;fDrRo muds fy, vkn’kZ gksrk gSA tSlk f’k{kd djrs gSa 
oSlk ckydksa ds dksey efLr"d ij lh/kk izHkko iM+rk gSA os mldk vuqlj.k djus yx tkrs gSaA f’k{k.k laLFkkuksa 
ds okrkoj.k dk Hkh ckyd ds O;fDrRo ij vPNk ;k cqjk izHkko iM+rk gSA 

• laLd`fr] ifjokj o f’k{kk ds ek/;e ls fufeZr O;fDrRo dks izHkko’kkyh o lkFkZd cukuk O;fDr ds euksoSKkfud 
dkjdksa ij fuHkZj gSA ;qokoLFkk esa O;fDr Lo;a viuk lgh y{; dk fuekZ.k dj viuh 'kkjhfjd] ekufld o 
HkkokRed {kerkvksa dk mi;ksx dj ifjokj] lekt o jk"Vª dks viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsdj vius O;fDrRo dks 
izHkko’kkyh o fpjLej.kh; cuk ldrk gSA Ja
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• O;fDr lekt dh fofHké Hkwfedkvksa dks lh[kdj] mudh vis{kkvksa vkSj vk’kkvksa ij [kjk mrj dj larqf"V] 
lQyrk] vkRe&fo’okl vkSj vkRe&lEeku dks fodflr dj ldrk gSA lekt Hkh vuqeksnu ,oa Lohd`fr ds 
ek/;e ls mlds O;fDrRo ij xgjk izHkko Mkyrk gSA mldks iszfjr djrk gSA 

2222----9999----0000    vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed vfry?kqÙkjkRed vfry?kqÙkjkRed vfry?kqÙkjkRed iz’uiz’uiz’uiz’u 

1- dkSulh xzfUFk ;kSou ls iwoZ ;kSu xzfUFk ij fu;a=.k j[krh gS\ 

2- O;fDrRo fodkl ds fy, ;g vko’;d gS fd lHkh xzfUFk;ksa dk lzko ------------- jgs vkSj muesa ------------------- jgsA 

3- ;fn ?kj dk HkkokRed okrkoj.k 'kkUr vkSj lg;ksxiw.kZ gksrk gS rks ckyd dk O;fDrRo dSlk curk gS \ 

4- f’k{kk ds {ks= es O;fDrRo ds larqfyr vkSj lok±xh.k fodkl ds fy, D;k fd;k tkuk visf{kr gS \ 

5- lefLFkfr fdls dgrs gSa \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- O;fDrRo ds fodkl ds fy, f’k{kk dk vkn’kZ Lo:i D;k gksuk pkfg, \ 

2- izR;sd lekt vius lnL;ksa ls D;k pkgrk gS ,oa mls dSls izHkkfor djrk gS \ 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    

1- O;fDrRo fodkl dk izeq[k dkjd fdls ekuk x;k gS \ ,oa mlls O;fDrRo fdl izdkj izHkkfor gksrk gS \ 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    1 1 1 1                     O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    & fodkl& fodkl& fodkl& fodkl    % ,d % ,d % ,d % ,d ifjp;ifjp;ifjp;ifjp; 

ikB & ikB & ikB & ikB & 3 3 3 3                                     O;fDrRo fodkl % vFkZ vkSj Lo:iO;fDrRo fodkl % vFkZ vkSj Lo:iO;fDrRo fodkl % vFkZ vkSj Lo:iO;fDrRo fodkl % vFkZ vkSj Lo:i    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

3-0-0 mís’; 
3-1-0 Hkwfedk 
3-2-0 O;fDRo fodkl 
3-3-1 O;fDrRo fodkl dk vFkZ 
3-3-2  vkRe&izR;; vkSj 'khyxq.k 
3-3-0 vkRe izR;; 
3-3-1  vkRe izR;; dh ifjHkk"kk 
3-3-2 vkRe izR;; ds vo;o 
3-3-3 vkRe izR;; ds izdkj 
3-3-4 vkRe izR;; dk fodkl 
3-3-5 vkRe izR;; dh fLFkjrk 
3-4-0 'khyxq.k 
3-4-1 'khyxq.k dh ifjHkk"kk 
3-4-2 'khyxq.k dh fo’ks"krk,a 
3-5-0 'khyxq.kksa ds izdkj 
3-5-1 lkekU; 'khy xq.k 
3-5-2 oS;fäd 'khy xq.k 
3-6-0 ekuo O;fDrRo ds izeq[k 'khyxq.k 
3-7-0 lkjka’k 
3-8-0 vH;kl iz’u 

3333----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

    KkukfFkZ;ksa ! igys nks ikBksa esa if’peh o iwohZ fo}kuksa ds O;fDrRo fodkl laca/kh fopkjksa dk v/;;u vkius fd;kA 

 bl v/;k; esa O;fDrRo fodkl dk vFkZ] vkRe&izR;; vkSj 'khyxq.k] vkRe&izR;; dh ifjHkk"kk] vkRe izR;; ds 
vo;o] vkRe&izR;; ds izdkj] vkRe izR;; dk fodkl] vkRe&izR;; dh fLFkjrk dk ykHk] 'khy xq.k] bldh ifjHkk"kk,a 
,oa izdkjksa ds ckjsa esa vkidh ftKklk,a iw.kZ dh tk,axhA 

3333----1111----0 Hkwfedk0 Hkwfedk0 Hkwfedk0 Hkwfedk    

 O;fDrRo dh n`f"V ls O;fDr rhu izdkj ds gks ldrs gSa & 1- fo[;kr] 2- lkekU;] 3- dq[;krA ftuds fo’ks"k 
'khyxq.k jk"Vª Lrj ij ;k fo’o Lrj ij fodflr gks tkrs gSaa og O;fDrRo jk"Vª Lrj ij ;k vUrjk"Vªh; Lrj ij egku 
O;fDrRo dk /kuh cu tkrk gS tSls & egkRek xk¡/kh] vkpk;ZJh egkizKA ftuds ckgjh ;k vkUrfjd xq.k lkekU; Lrj ds Ja
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gksrs gSaA os vius&vius lhfer {ks= esa lkekU; tku&igpku cuk ikrs gSaA dqN O;fDr;ksa ds nks"k brus iq"V gks tkrs gSa fd 
fd os fo’o esa dq[;kr gks tkrs gSaA 

 if’peh o Hkkjrh; ekul’kkfL=;ksa us 'khyxq.kksa] O;fDrRo fodkl vkfn fcUnqvksa ij xgjk fpUru] euu dj dbZ 
ifjHkk"kk,a bu fcUnqvksa ij LFkkfir dhA bl Kku ds vkyksd esa KkukFkhZ vius vkidks tkuus esa l{ke gksaxsA vius O;fDrRo 
fodkl dks fn’kk nsus esa Hkh l{ke gks ldsaxsA 

3333----2222----0 O;fDrRo&fodkl % vFkZ vkSj Lo:i0 O;fDrRo&fodkl % vFkZ vkSj Lo:i0 O;fDrRo&fodkl % vFkZ vkSj Lo:i0 O;fDrRo&fodkl % vFkZ vkSj Lo:i    

    O;fDRo euksfoKku ds {ks= esa ^O;fDrRo fodkl* dk laizR;; ¼Concept½ vkt Hkh bl fn’kk esa dk;Zjr 
euksoSKkfudksa ds fy, my>k gqvk fo"k; gS D;ksafd O;fDrRo ds fodkl dh izfØ;k ljy u gksdj tfVy izfØ;k gSA 
^O;fDrRo fodkl* dks le>us ds fy, igys ;g le>uk vko’;d gS fd euksfoKku esa fodkl fdls dgrs gSa \ fodkl ls 
rkRi;Z le; chrus ds lkFk O;fDrxr ifjiDorkO;fDrxr ifjiDorkO;fDrxr ifjiDorkO;fDrxr ifjiDork rFkk i;kZoj.k ds chp vUr%fØ;k ds ifj.kke Lo:i O;fDr dh {kerkO;fDr dh {kerkO;fDr dh {kerkO;fDr dh {kerk 
vkfn esa gksus okyh o`f) ;k o/kZu ¼Growth½ ls gSA ^fodkl* dk vFkZ xq.kkRed ifjorZu ls gSA bldk vFkZ dsoy 'kkjhfjd 
vfHkof̀) tSls otu ;k yEckbZ c<+uk ek= ugha gSA blds vUrxZr vusd fØ;kvksa rFkk lajpukvksa dk lekos’k gksrk gSA 
fodkl dh izfØ;k ,d tfVy izfØ;k gSA 

3333----2222----1111    O;fDrRo fodkl dk vFkZ O;fDrRo fodkl dk vFkZ O;fDrRo fodkl dk vFkZ O;fDrRo fodkl dk vFkZ     

 O;fDrRo fodkl dk vFkZ gS O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj euksoSKkfud fo’ks"krkvksa dk fodklA ;g fodkl 
mÙkjksrj Øe esa vk;q c<+us ds lkFk pyrk jgrk gSA O;fDrRo fodkl ds laca/k esa tks lkfgR; O;fDrRo euksfoKku ds {ks= 
esa miyC/k gS mlds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd O;fDrRo fodkl ls rkRi;Z O;fDrO;fDrRo fodkl ls rkRi;Z O;fDrO;fDrRo fodkl ls rkRi;Z O;fDrO;fDrRo fodkl ls rkRi;Z O;fDrRoRoRoRo    izfreku izfreku izfreku izfreku ¼¼¼¼Personality 

Pattern½ ds fodkl ls gSA½ ds fodkl ls gSA½ ds fodkl ls gSA½ ds fodkl ls gSA O;fDrRo izfreku esa lHkh euksnSfgd ra= lekfo"V gSa ftuls O;fDrRo cuk gqvk gksrk gSA os 
vkil esa vUrlZEcfU/kr gksrs gSa vkSj ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA O;fDrRo izfreku nks eq[; Hkkxksa ;k ?kVdksa O;fDrRo izfreku nks eq[; Hkkxksa ;k ?kVdksa O;fDrRo izfreku nks eq[; Hkkxksa ;k ?kVdksa O;fDrRo izfreku nks eq[; Hkkxksa ;k ?kVdksa 
¼¼¼¼Compponents½ ls feydj cuk gqvk gSA½ ls feydj cuk gqvk gSA½ ls feydj cuk gqvk gSA½ ls feydj cuk gqvk gSA izFke ?kVd O;fDrRo dk dsUnzh; Hkkx ¼Core of Personality½ ftls 
vkRe&laizR;; ¼Self Concept½ dgrs gSaA O;fDrRo izfreku dk nwljk Hkkx ftls 'khyxq.k ¼Trait½ dgrs gSaA ;s lHkh 
'khyxq.k O;fDrRo ds dsUnzh; Hkkx ls lacaf/kr gksrs gSaA 

 bldk ,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA O;fDrRo izfreku ,d lkbZfdy ds ifg;s dh rjg ls gSA ifg;s dk 
dsUnz fcUnq mldk gc gS ftls O;fDrRo dk dsUnzh; Hkkx dgsaxsA ifg;s dh rhfy;ka tks gc ;k dsUnz ls tqM+h gqbZ gSa os 
'khyxq.k dgykrh gSaA O;fDrRo izfreku dk ;g nwljk izfreku 'khyxq.k ¼Traits½ igys ?kVd vkRe&izR;; ls egRoiw.kZ 
<ax ls izHkkfor gksrk gSA O;fDrRo fodkl ls rkRi;Z bu nksuksa ?kVdksa esa gksus okys fodklkRed ifjorZu ¼Developmental 

Changes½ ls gksrk gSA vr% ;g vko’;d gS fd O;fDrRo fodkl dks le>us ds fy, O;fDrRo izfreku ds nksuksa ?kVdksa 
dks le>k tk;sA 

3333----2222----2 vkRe&2 vkRe&2 vkRe&2 vkRe&laizR;; vkSj 'khyxq.klaizR;; vkSj 'khyxq.klaizR;; vkSj 'khyxq.klaizR;; vkSj 'khyxq.k    

 O;fDrRo ds v/;;u esa Lo ;k vkRe&izR;; ¼Self of  Self Concept½ dk dsUnzh; LFkku gSA Hkkjrh; ,oa ik’pkR; 
nksuksa gh fo}kuksa dh jk; ,d jgh gS fd O;fDrRo ds fodkl ds fy, ^Lo* dk fodkl vko’;d gS] ftruk vf/kd O;fDr ftruk vf/kd O;fDr ftruk vf/kd O;fDr ftruk vf/kd O;fDr 
LoLoLoLo;a;a;a;a    dks igpkurk gS] mldk Bhd ls ewY;kadu djrk gS mrudks igpkurk gS] mldk Bhd ls ewY;kadu djrk gS mrudks igpkurk gS] mldk Bhd ls ewY;kadu djrk gS mrudks igpkurk gS] mldk Bhd ls ewY;kadu djrk gS mrukkkk    gh vf/kd mldk ^Lo* ;k ^vkRe&laizR;;* dk fodkl gh vf/kd mldk ^Lo* ;k ^vkRe&laizR;;* dk fodkl gh vf/kd mldk ^Lo* ;k ^vkRe&laizR;;* dk fodkl gh vf/kd mldk ^Lo* ;k ^vkRe&laizR;;* dk fodkl 
gksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSA fdUrq Hkkjrh; ,oa ik’pkR; fo}kuksa ds ǹf"Vdks.k esa ^Lo* ds fodkl ;k vkRe laizR;; ds fodkl dh vo/kkj.kk 
,d leku ugha gSA Hkkjrh; euksfoKku esa ^vkRek* dks vej] vtUek] fuR; vkSj 'kk’or dgk x;k gSA ;g O;fDrRo dk 
vk/;kfRed i{k gSA O;fDrRo dk okLrfod fodkl bl rF; esa fufgr gS fd O;fDr euksnSfgd :ih HkkSfrd vk;ke ls 
Åij mBdj vk/;kfRed] pSrfld vk;ke dks izkIr djsA vkRek vkSj ijekRek ds chp laca/k mlh le; LFkkfir gksrs gSa 
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tc O;fDr dks vkReKku dh vuqHkwfr gksrh gSA og O;fDr lrr viuh vkRek ds izfr lpsrurk vkSj tkx:drk ls vius 
O;fDrRo dks HkkSfrd vk;ke ls mér dj vk/;kfRed vk;ke dh vksj mUeq[k dj ysrk gSA 

 if’peh euksoSKkfud Hkh O;fDrRo ds lUnHkZ esa vkRe&laizR;; ;k Lo ¼Self½ dks iz/kkurk nsrs gSaA ;gka vkRe 
laizR;; ds v/;;u esa HkkSfrdoknh ǹf"Vdks.k dh izeq[krk gSA pSrfld ;k vk/;kfRed 'kfDr;ksa dks ;gka LFkku ugha gSA 
^Lo* ds lw{e ,oa vkUrfjd psruk ls lacaf/kr rÙoksa dh mis{kk gSA1 tc rd ^vkRe&laizR;;* dh O;k[;k nk’kZfud vk/kkj 
ij ugha dh tk;sxh rc rd O;fDrRo ds lanHkZ esa mlds okLrfod egRo dk Kku ugha gks ldrkA vkRe&laizR;; dh 
/kkj.kk esa O;fDrRo ds if’peh fl)kUr HkkSfrd] ekufld rFkk laosxkRed Lrj rd gh tk ik;s gSaA 

O;fDr ds vkRe&izR;; ls mlds 'khyxq.k dk fodkl lh/ks izHkkfor gksrk gSA tSls ;fn O;fDr dk vkRe&laizR;; ;fn O;fDr dk vkRe&laizR;; ;fn O;fDr dk vkRe&laizR;; ;fn O;fDr dk vkRe&laizR;; 
ldkjkRed gksrk gS rks O;fDr esa vkRe&fo’okl] vkRe&lEeku rFkk vius vkidks ;FkkFkZiw.kZ lanHkZ esa ewY;kadu djus dh ldkjkRed gksrk gS rks O;fDr esa vkRe&fo’okl] vkRe&lEeku rFkk vius vkidks ;FkkFkZiw.kZ lanHkZ esa ewY;kadu djus dh ldkjkRed gksrk gS rks O;fDr esa vkRe&fo’okl] vkRe&lEeku rFkk vius vkidks ;FkkFkZiw.kZ lanHkZ esa ewY;kadu djus dh ldkjkRed gksrk gS rks O;fDr esa vkRe&fo’okl] vkRe&lEeku rFkk vius vkidks ;FkkFkZiw.kZ lanHkZ esa ewY;kadu djus dh 
{kerk fodflr gksrh gSA blls mlesa mÙke lkekftd lek;kstu dh {kerk fodflr gksrh gSA{kerk fodflr gksrh gSA blls mlesa mÙke lkekftd lek;kstu dh {kerk fodflr gksrh gSA{kerk fodflr gksrh gSA blls mlesa mÙke lkekftd lek;kstu dh {kerk fodflr gksrh gSA{kerk fodflr gksrh gSA blls mlesa mÙke lkekftd lek;kstu dh {kerk fodflr gksrh gSA nwljh rjQ ;fn 
vkRe&laizR;; udkjkRed gksrk gS rks O;fDr esa vkReghurk] vlarks"k rFkk vi;kZIrrk dk Hkko fodflr gks tkrk gSA og 
ges’kk vfuf’pr gksdj O;ogkj djrk gS rFkk mlesa vkRe&fo’okl dh deh ik;h tkrh gSA blls mlds oS;fDrd rFkk 
lkekftd nksuksa gh lek;kstu ij cwjk vlj iM+rk gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

7- O;fDrRo fodkl dk D;k vFkZ gS \ 
8- ldkjkRed vkRe&laizR;; gksus ij O;fDrRo esa dkSu&dkSu ls xq.k fodflr gksrs gSa \ 

3333----3333----0 vkRe&laizR;;0 vkRe&laizR;;0 vkRe&laizR;;0 vkRe&laizR;; 

 ik’pkR; txr~ esa loZizFke fofy;e tsEl ¼1899½ us dgk fd O;fDrRo izfreku dk dsUnz fcUnq gS & vkRe ¼Self½A 
Ýk;M us blh vkRe dks vge~ ¼Ego½ dgk gSA lqyhoku us vkRe dks vkRe&rU= ¼Self-system½ dgk gSA vkRe&izR;; ds 
vFkZ dks Li"V djus ds fy, vusd 'kCnksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] tSls xq#Rokd"kZ.k dsUnz ¼Center of gravity½] O;fDrRo 
dh dqath ¼Keystone of personality½ vkfnA vkRe&izR;; O;fDr ds O;ogkj rFkk thou dh fofHké ifjfLFkfr;ksa esa mlds 
lek;kstu dks Hkh egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA ;g O;fDrRo dks fLFkjrk iznku djrk gSA;g O;fDrRo dks fLFkjrk iznku djrk gSA;g O;fDrRo dks fLFkjrk iznku djrk gSA;g O;fDrRo dks fLFkjrk iznku djrk gSA blls O;fDr viuh igpku 
LFkkfir djrk gSA mls ;g Hkh irk pyrk gS fd og okrkoj.k ds vU; lHkh igyqvksa ls fHké gSA 

3333----3333----1 vkRe&laizR;; dh ifjHkk"kk1 vkRe&laizR;; dh ifjHkk"kk1 vkRe&laizR;; dh ifjHkk"kk1 vkRe&laizR;; dh ifjHkk"kk 

 euksfoKku esa fo’ks"kdj jkstlZ us ^vkReu~* ¼self½ ;k vkRe&laizR;; dks i;kZ;okph in ekudj bldk mi;ksx 
fd;k gSA vusd euksoSKkfudksa us ^vkReu~* in dk vyx&vyx <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS] tSls & 

 cUlZ cUlZ cUlZ cUlZ ¼Burns, 1980½ ds 'kCnksa esa] ^^ge yksx vius ckjs esa D;k lksprs gSa] nwljs yksx gekjs ckjs esa D;k lksprs gSa 
rFkk ge D;k gksuk pkgrs gSa] dh ,d lexz rLohj gh ^vkReu~* gSA 

 dksygksu rFkk ,DyksVsyk ¼1978½dksygksu rFkk ,DyksVsyk ¼1978½dksygksu rFkk ,DyksVsyk ¼1978½dksygksu rFkk ,DyksVsyk ¼1978½ ds 'kCnksa esa] ^^ vkidk vkRe&laizR;; vkidk ekufld izk:i gSA blesa vkidk 
vius ckjs esa Kku] vkidh izR;k’kk,a ,oa Kku lfEefyr gksrk gSA** 

 mDr ifjHkk"kkvksa dk fo’ys"k.k djus ij gesa ^vkReu~* ds Lo:i ds ckjs esa fuEukafdr rF; izkIr gksrs gSa & 

                                                 
1 lhrkjke tk;loky] lhrkjke tk;loky] lhrkjke tk;loky] lhrkjke tk;loky] O;fDrRo euksfoKku] i`O;fDrRo euksfoKku] i`O;fDrRo euksfoKku] i`O;fDrRo euksfoKku] i`----    4444  
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i. vkReu~ esa O;fDr dks vius ckjs esa ,d laxfBr izR;{k.k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] blesa O;fDr dks ;g irk gksrk gS 
fd og D;k gS] mlesa dkSu&dkSu ls 'khyxq.k gSa] mldh dkSu&dkSu lh lhek,a gSa] mldh vk;q] fyax] jk"Vªh;rk] 
is’kk D;k gS] vkfn&vkfnA 

ii. vkReu~ esa O;fDr dks viuh izR;k’kkvksa ¼Expectations½ ds ckjs esa irk gksrk gSA O;fDr dks ;g irk gksrk gS fd 
og D;k&D;k dj ldrk gS] D;k&D;k mls djuk pkfg, rFkk fdlds leku mls O;ogkj djuk pkfg,A vkReu~ 
ds bl igyw dks jkstlZ us vkn’kZ&vkReu~ ¼ideal-self½ dgk gS tks Ýk;M }kjk izfrikfnr ijkga ¼super-ego½ 
laizR;; ds rqY; gSA 

iii. vkReu~ dk ,d igyw ;g Hkh gksrk gS fd blesa O;fDr viuk ewY;kadu dj ikrk gSA viuh {kerkvksa dk Lo;a gh 
ewY;kadu djrk gSA ;g ewY;kadu tc ldkjkRed gksrk gS rks O;fDr esa vkRe&lEeku ¼Self-esteem½ dh Hkkouk 
mHkjrh gS vkSj bls ^^ldkjkRed vkReu~** ¼Ego-Self½ dgk tkrk gSA nwljh rjQ tc ;g ewY;kadu udkjkRed 
gksrk gS rks O;fDr dk vkRe&lEeku de gks tkrk gS vkSj mldh izR;k’kk,a Hkh vokLrfod gks tkrh gSA 

blls Li"V gqvk fd vkRe&laizR;; ;k vkReu~ O;fDrRo dk laxfBr igyw gksrk gSA blds eq[; rhu vk;ke gSa vkRe&laizR;; ;k vkReu~ O;fDrRo dk laxfBr igyw gksrk gSA blds eq[; rhu vk;ke gSa vkRe&laizR;; ;k vkReu~ O;fDrRo dk laxfBr igyw gksrk gSA blds eq[; rhu vk;ke gSa vkRe&laizR;; ;k vkReu~ O;fDrRo dk laxfBr igyw gksrk gSA blds eq[; rhu vk;ke gSa 
& Lo;a ds ckjs esa Kku] i& Lo;a ds ckjs esa Kku] i& Lo;a ds ckjs esa Kku] i& Lo;a ds ckjs esa Kku] izR;k’kk,a ¼zR;k’kk,a ¼zR;k’kk,a ¼zR;k’kk,a ¼Expectations½ rFkk ewY;kadu ¼½ rFkk ewY;kadu ¼½ rFkk ewY;kadu ¼½ rFkk ewY;kadu ¼Evaluation½A½A½A½A bu rhuksa vk;keksa esa laxrrk dk xq.k 
ik;k tkrk gSA blls gh O;fDrRo esa ,d fo’ks"k laxfr ¼Consistency½ mRié gksrh gSA 

3333----2222----2 vkRe laizR;; ds vo;o ¼2 vkRe laizR;; ds vo;o ¼2 vkRe laizR;; ds vo;o ¼2 vkRe laizR;; ds vo;o ¼Components of Self-Concept½½½½    

vkRe&izR;; ds rhu izeq[k vo;o gSa & izR;{kijd ¼Perceptual½] izR;;kRed ¼Conceptual½ vkSj vfHkòfÙkijd 
¼Attitudinal½A budk laf{kIr fooj.k fuEu izdkj ls gS & 

¼1½¼1½¼1½¼1½    izR;{kijd vo;o ¼izR;{kijd vo;o ¼izR;{kijd vo;o ¼izR;{kijd vo;o ¼Perceptual Component½& ;g vo;o izR;{k fn[kus okys 'kjhj vkfn ds ckjs esa Lo;a ds 
,oa nwljksa ds fopkjksa ls curk gSA tSls O;fDr ds 'kjhj vkfn dk nwljksa ds fopkjksa ij D;k izHkko iM+rk gS] Lo;a O;fDr 
vius 'kjhj ds ckjs esa D;k lksprk gS vkSj nwljs mlds ckjs esa D;k lksprs gSa \ nwljs 'kCnksa esa O;fDr 'kkjhfjd :i ls 
fdruk vkd"kZd gS vkfn bl vo;o dks 'kkjhfjd vkRe&laizR;; ¼Physical Self-Concept½ Hkh dg ldrs gSaA 

¼2½ izR;;kRed vo;o ¼¼2½ izR;;kRed vo;o ¼¼2½ izR;;kRed vo;o ¼¼2½ izR;;kRed vo;o ¼Conceptual Component½ ½ ½ ½ & bl vo;o ds vUrxZr O;fDr dh os fo’ks"krk,a] ;ksX;rk,a 
,oa v;ksX;rk,a vkfn vkrh gSa ftuds dkj.k og nwljksa ls fHké gSA lek;kstu ls lEcfU/kr fo’ks"krk,a Hkh blh esa lekfgr 
gksrh gSa] tSls bZekunkjh] vkRe&fo’okl] LorU=rk] lkgl vFkok bu xq.kksa ds foijhr xq.kA bl vo;o dks euksoSKkfud 
vkRe&izR;; Hkh dgrs gSaA 

¼3½ vfHko`fÙk ijd vo;o ¼¼3½ vfHko`fÙk ijd vo;o ¼¼3½ vfHko`fÙk ijd vo;o ¼¼3½ vfHko`fÙk ijd vo;o ¼Attitudinal Component½ ½ ½ ½ & blds vUrxZr O;fDr ds Lo;a ds izfr Hkko ¼feeling½ 
vkrs gSaA blds vUrxZr os vfHko`fÙk;ka Hkh vkrh gSa tks O;fDr ds vkRe&lEeku] xkSjo vkfn ls lacaf/kr gksrh gSA lkFk gh 
O;fDr ds fo’okl] /kkj.kk,a] fofHké izdkj ds ewY;] vkn’kZ vkSj vkdka{kk,a Hkh blh esa lekfgr gksrh gSaA 

3333----3333----3 vkRe&izR;; ds izdkj 3 vkRe&izR;; ds izdkj 3 vkRe&izR;; ds izdkj 3 vkRe&izR;; ds izdkj     

vkRe&izR;; eq[;r% nks izdkj dk gksrk gSA igys izdkj ds vkRe&izR;; dks vk/kkjHkwr vkRe&izR;; ;k okLrfod 
vkRe&izR;; ¼Basic Self-Concept or Real Self-Concept½ dgrs gSaA nwljs izdkj ds vkRe&izR;; dks vkn’kZ vkRe&izR;; 
¼Ideal Self-Concept½ dgrs gSaA 

1111----    vk/kkjHkwr vk/kkj izR;; &vk/kkjHkwr vk/kkj izR;; &vk/kkjHkwr vk/kkj izR;; &vk/kkjHkwr vk/kkj izR;; & ;g vkRe&izR;; bl ckr ij vk/kkfjr gksrk gS fd ^^og okLro esa dkSu vkSj D;k 
gS \** bl izdkj ds vkRe&izR;; esa O;fDr ds os izR;{khdj.k gksrs gSa fd og dSlk fn[kkbZ nsrk gS] og vius vkidks vkSj Ja
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viuh ;ksX;rkvksa vkSj v;ksX;rkvksa dks fdl :i esa igpkurk gS] thou esa mldh izfr"Bk D;k gS] mlds dk;Z D;k gSa] 
mlds ewY; D;k gSa] mlds fo’okl vkSj vkdka{kk,a D;k&D;k gSaA 

;g vkRe&izR;; Lofu"B ¼Subjective½ Hkh gksrk gS fd O;fDr Lo;a vius ckjs esa 'kkjhfjd] ekufld ,oa 
HkkoukRed ǹf"V ls D;k lksprk gS ,oa oLrqfu"B Hkh gksrk gS fd nwljs yksx vius ckjs esa D;k lksprs gSaA 

2222----    vkn’kZ vkRe&izR;;vkn’kZ vkRe&izR;;vkn’kZ vkRe&izR;;vkn’kZ vkRe&izR;; & vkn’kZ vkRe&izR;; vius ckjs esa fodflr dh xbZ ,slh Nfo ls gksrk gS ftls og 
vkn’kZ ekurk gSA ;g vkRe&izR;; eq[;r% bl ckr ij vk/kkfjr gS fd og D;k cuuk pkgsxk \ vkn’kZ vkRe&izR;; esa os 
lHkh xq.k vkrs gSa tks izk;% ldkjkRed gksrs gSa rFkk ftls O;fDr vius esa fodflr djus dh reUuk j[krk gSA ;g Hkh nks 
izdkj dk gksrk gS & okLrfod vkSj vokLrfodA mldh vkdka{kk bl nf̀"V ls okLrfod gksrh gS fd og mldh igqap esa 
gksrh gS vFkok ;g vokLrfod Hkh gksrh gS fd O;fDr bls dHkh izkIr ugha dj ik;sxkA 

jkstlZ ds vuqlkj ,d lekU; O;fDr esa vkn’kZ vkRe&izR;; rFkk okLrfod vkRe&izR;; esa vUrj ugha gksrk gS 
vFkkZr~ tks og gksuk pkgrk Fkk vkSj orZeku esa tks izkIr gS mlesa vUrj ugha gksrk gS ijUrq tc bu nksuksa esa vlaxrrk 
fodflr gks tkrh gS rks blesa ,d Li"V vUrj fodflr gks tkrk gSA blls ,d vLoLFk O;fDrRo gksus dk ladsr feyrk 
gSA euksoSKkfud :i ls LoLFk O;fDr og gS ^^tks og gS vkSj gksuk pkgrk Fkk** esa dksbZ vUrj eglwl ugha djrk gSA 

3333----3333----4 vkRe&izR;; dk fodkl ¼4 vkRe&izR;; dk fodkl ¼4 vkRe&izR;; dk fodkl ¼4 vkRe&izR;; dk fodkl ¼Development of Self-Concept½½½½    

vkRe&izR;; dk fodkl vFkkZr~ Lo;a ds izfr Lo;a dh le> dk fodkl O;fDr ds cpiu dh voLFkk ls gh vkRe&izR;; dk fodkl vFkkZr~ Lo;a ds izfr Lo;a dh le> dk fodkl O;fDr ds cpiu dh voLFkk ls gh vkRe&izR;; dk fodkl vFkkZr~ Lo;a ds izfr Lo;a dh le> dk fodkl O;fDr ds cpiu dh voLFkk ls gh vkRe&izR;; dk fodkl vFkkZr~ Lo;a ds izfr Lo;a dh le> dk fodkl O;fDr ds cpiu dh voLFkk ls gh 
izkjEHk gks tkrh gSAizkjEHk gks tkrh gSAizkjEHk gks tkrh gSAizkjEHk gks tkrh gSA cPpk izFke o"kZ ds vUr rd vius vkidks ,d vyx izk.kh ds :i esa le>us yxrk gSA cPpksa ds 
vkRe izR;; esa nks izdkj dh izfrek,a fodflr gksrh gSA 'kkjhfjd ¼Physical Self Images½ o euksoSKkfud ¼Psycological 

Self Images½A igyh vkRe&izfrek ds vUrxZr cPps esa vius 'kkjhfjd cukoV vkSj jax&:i vkfn ds izfr Lo;a dh 
lksp&le> o /kkj.kk,a fodflr gksus yxrh gSA blds i’pkr~ euksoSKkfud vkRe izfrek fodflr gksus yxrh gSA blds 
vUrxZr ckyd Lo;a dh Hkkoukvksa] laosxksa] vkdka{kkvksa] lkgl] bZekunkjh] Lora=rk] vkRe&fo’okl vkfn xq.kksa ;k voxq.kksa 
ds ckjs esa tkuus yxrk gSA ckyd dh tSls&tSls vk;q c<+rh tkrh gS] oSls&oSls 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud izfrek,a vkil 
esa ,d&nwljs ls tqM+ tkrh gSA 

ckyd vius pkjksa vksj ds okrkoj.k esa tSlk vius ckjs esa lqurk gS vkSj tSls ifjokj ds yksx vkSj vU; ifjfpr 
yksx mls mlds ckjs esa crkrs gSa] mldh iz’kalk djrs gSa ;k vkykspuk djrs gSa mlh vk/kkj ij og vius vkRe&izR;; dk 
fuekZ.k djrk gSA tc ifjokj ds yksx vius cPps dks vf/kd 'kSrkuh] cnek’kh ;k >xM+k djus ij 'kSrku dgus yxrs gSa 
,oa mlds lkFkh cPps Hkh mldks 'kSrku dgus yxrs gSa rks og vius vkids izfr fopkj Hkh oSlk gh cuk ysrk gS ;k mldk 
vkRe&izR;; oSlk gh cu tkrk gS fd eSa 'kSrku gw¡A 

,d ckj vkRe&izR;; cuus ds ckn ;|fi ;g fLFkj jgrk gS ijUrq u;s vuqHkoksa ds c<+us ds lkFk blesa Hkh 
la’kks/ku vkSj ifjo)Zu gksrk jgrk gSA ckyd dh izkjfEHkd voLFkk esa tks vkRe&izR;; curk gS og izkFkfed vkRe&izR;; 
dgykrk gSA ;g vkRe&izR;; ekrk&firk o ikfjokfjd tuksa ds f’k{k.k] dFku o O;ogkj ij vk/kkfjr gksrk gSA blds 
vUrxZr 'kkjhfjd o ekufld nksuksa izdkj dh vkRe&izfrek,a ikbZ tkrh gSA tc ckyd nwljs cPpksa ds lkFk [ksyuk izkjEHk 
djrk gS] Ldwy tkuk izkjEHk djrk gS rc mlesa igys ls cus izkFkfed izR;;ksa dk la’kks/ku vkSj ifjo)Zu gksus yxrk gSA 
le;&le; ij ckyd ds vkRe&izR;;ksa esa vius lkekftd vkSj lkaLd`frd lewgksa ds ewY;ksa] fu;eksa vkSj izfrekuksa ds 
vuqlkj la’kks/ku gksrs jgrs gSaA 

tc og Ldwy tkus yxrk gS rc og vius ifjokj dh izfr"Bk vkSj vius ifjokj ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk 
Hkh Kku izkIr dj ysrk gSA Ldwy tkus rd og le>us yxrk gS fd ifjokj vkSj mldh izfr"Bk rFkk lkekftd vkSj Ja
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vkfFkZd Lrj ekrk&firk ds O;olk; ls fu/kkZfjr gksrk gSA og bu rF;ksa dks vkRe&izR;; ls tksM+ ysrk gSA thou ds 
izkjfEHkd o"kks± esa vkRe&izR;; vfLFkj gksrk gSA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk mlesa fLFkjrk vkrh gSA 

3333----3333----5 vkRe&izR;; dh fLFkjrk dk ykHk5 vkRe&izR;; dh fLFkjrk dk ykHk5 vkRe&izR;; dh fLFkjrk dk ykHk5 vkRe&izR;; dh fLFkjrk dk ykHk    

 vkRe&izR;; O;fDr ds Lo;a ds izfr fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls curk gSAvkRe&izR;; O;fDr ds Lo;a ds izfr fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls curk gSAvkRe&izR;; O;fDr ds Lo;a ds izfr fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls curk gSAvkRe&izR;; O;fDr ds Lo;a ds izfr fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls curk gSA fopkj vkSj vuqHko ifjofrZr gksrs jgrs gSa] 
vr% vkRe&izR;; Hkh ifjofrZr gksrk jgrk gSA dHkh&dHkh ;g ifjorZu vLFkk;h gksrs gSa vkSj dHkh&dHkh LFkk;hA ftu ftu ftu ftu 
O;fDr;ksa esa vkRe Lohd`fr ftruh gh vf/kd gksrh gS mudk lek;kstu mruk gh vPNk gksrk gSA ,d O;fDr ds O;fDr;ksa esa vkRe Lohd`fr ftruh gh vf/kd gksrh gS mudk lek;kstu mruk gh vPNk gksrk gSA ,d O;fDr ds O;fDr;ksa esa vkRe Lohd`fr ftruh gh vf/kd gksrh gS mudk lek;kstu mruk gh vPNk gksrk gSA ,d O;fDr ds O;fDr;ksa esa vkRe Lohd`fr ftruh gh vf/kd gksrh gS mudk lek;kstu mruk gh vPNk gksrk gSA ,d O;fDr ds 
vkRe&izR;; esa tc fLFkjrk gksrh gS rHkh og lgh vFkks± esvkRe&izR;; esa tc fLFkjrk gksrh gS rHkh og lgh vFkks± esvkRe&izR;; esa tc fLFkjrk gksrh gS rHkh og lgh vFkks± esvkRe&izR;; esa tc fLFkjrk gksrh gS rHkh og lgh vFkks± esa viuh igpku cuk ikrk gSAa viuh igpku cuk ikrk gSAa viuh igpku cuk ikrk gSAa viuh igpku cuk ikrk gSA oS;fDrd vkSj lkekftd 
lek;kstu ij ,d O;fDr ds vkRe&izR;; dh fLFkjrk dk izHkko cgqr vf/kd iM+rk gSA ftu O;fDr;ksa dk vkRe&izR;; 
vf/kd fLFkj gksrk gS muesa O;fDrxr lqj{kk dh Hkkouk vf/kd gksrh gSA ftu O;fDr;ksa dk vkRe&izR;; vfLFkj izdkj dk 
gksrk gS mu O;fDr;ksa dk oS;fDrd vkSj lkekftd lek;kstu nqcZy izdkj dk gksrk gSA 

vkRe&izR;; O;fDr ds fy, iszjd 'kfDr dk dk;Z djrk gSA ,d O;fDr ftl :i esa vius vkidks ns[krk gS] og 
O;fDr oSls gh ,d ifjfLFkfr fo’ks"k esa O;ogkj djrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr ;g vuqHko djrk gS fd mldks 
xyr le>k x;k gS ;k mlds lkFk HksnHkko iw.kZ O;ogkj fd;k x;k gS rc ,slk le>us okys ;k ,sls O;ogkj djus okyas 
ds izfr mldk O;ogkj foLQksVd izdkj dk gksrk gSA nwljh vkSj tc og ;g vuqHko djrk gS fd yksx mls Lohdkj dj 
jgs gSa] mlds lkFk dksbZ HksnHkko iw.kZ <ax ls O;ogkj ugha fd;k tk jgk gS rc mldk O;ogkj fe=or~ vkSj lg;ksxkRed 
izdkj dk gksrk gSA 

O;fDr ftruk gh de vkØked ;k 'kkUr gksrk gS mldk vkRe izR;; mruk gh vf/kd mPp gksrk gSA blh izdkj O;fDr ftruk gh de vkØked ;k 'kkUr gksrk gS mldk vkRe izR;; mruk gh vf/kd mPp gksrk gSA blh izdkj O;fDr ftruk gh de vkØked ;k 'kkUr gksrk gS mldk vkRe izR;; mruk gh vf/kd mPp gksrk gSA blh izdkj O;fDr ftruk gh de vkØked ;k 'kkUr gksrk gS mldk vkRe izR;; mruk gh vf/kd mPp gksrk gSA blh izdkj 
tc O;fDr dk vkdka{kk Lrj vf/kd ,otc O;fDr dk vkdka{kk Lrj vf/kd ,otc O;fDr dk vkdka{kk Lrj vf/kd ,otc O;fDr dk vkdka{kk Lrj vf/kd ,oa miyfC/k Lrj de gksrk gS rc mldk vkRe&izR;; udkjkRed :i ls izHkkfor a miyfC/k Lrj de gksrk gS rc mldk vkRe&izR;; udkjkRed :i ls izHkkfor a miyfC/k Lrj de gksrk gS rc mldk vkRe&izR;; udkjkRed :i ls izHkkfor a miyfC/k Lrj de gksrk gS rc mldk vkRe&izR;; udkjkRed :i ls izHkkfor 
gksrk gSA vkRe&izR;; vfLFkj gks tkrk gSAgksrk gSA vkRe&izR;; vfLFkj gks tkrk gSAgksrk gSA vkRe&izR;; vfLFkj gks tkrk gSAgksrk gSA vkRe&izR;; vfLFkj gks tkrk gSA thouewY;ksa dk Hkh vkRe&izR;; ls egRoiw.kZ laca/k gSA ftu O;fDr;ksa esa 
/kkfeZd ewY;] lkekftd ewY;] vkfFkZd ewY; vkSj Kku ewY; vkfn mPp Lrj ds gksrs gSa mu O;fDr;ksa dk vkRe&izR;; 
vis{kkd`r vPNk gksrk gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- vkRe&laizR;; ds vo;o dkSu&dkSu ls gSa \ 
2- vkRe&izR;; ds fodkl dk vFkZ D;k gS \ 
3- vkdka{kk Lrj vf/kd ,oa miyfC/k Lrj de gksus ls D;k gksrk gS \ 
4- Ldwy f’k{kk rd vkRe&izR;; dk fodkl dSls gksrk gS \ 

3333----4444----0 'khyxq.k ¼0 'khyxq.k ¼0 'khyxq.k ¼0 'khyxq.k ¼Traits½½½½    

    O;fDrRo fodkl dk rkRi;Z O;fDrRo izfreku ¼O;fDrRo fodkl dk rkRi;Z O;fDrRo izfreku ¼O;fDrRo fodkl dk rkRi;Z O;fDrRo izfreku ¼O;fDrRo fodkl dk rkRi;Z O;fDrRo izfreku ¼Personality-pattern½ dk fodkl gSA½ dk fodkl gSA½ dk fodkl gSA½ dk fodkl gSA O;fDrRo izfreku ,d 
,dhd`r ¼integrated½ vkSj cgqvk;keh lajpuk ¼Multidimensional structure½ gSA O;fDrRo dk dsUnzh; rRo gS 
vkRe&izR;;A bl vkkRe izR;; ;k O;fDrRo ds dsUnzh; rRo ls lh/ks tqM+s gq, gksrs gSa & 'khyxq.kA O;fDr ds 'khyxq.kksa dk 
eq[; dk;Z NksVh vknrksa] vfHkof̀Ùk;ksa ,oa dkS’kyksa dks cM+s fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj dk;Z izfrekuksa esa laxfBr ;k ,dhd`r 
djuk gSA nwljh vksj O;fDr ds vkRe&izR;; dk dk;Z O;fDr dh euksoSKkfud {kerkvksa dks ,dhd`r djrk gSA og O;fDr 
ds dk;Z ;k O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h gSA 

 vkyiksVZ us 'khyxq.kksa ij fo’ks"k v/;;u fd;kA ;g mudh egRoiw.kZ nsu gSA muds vuqlkj izléfpÙkrk] 
vkØkedrk] Li/kkZRedrk] lkeqnkf;drk] le; dk ikyu ;k le; izfrc)rk ¼Punctuality½] lkeF;Z] dYiuk’kfDr ;k Ja
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dkYifudrk vkfn dqN 'khyxq.k ds mnkgj.k gSaA 'khyxq.kksa dh lgk;rk ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dh ijLij rqyuk 
djuk vklku gksrk gSA rqyukRed v/;;u dh n`f"V ls 'khyxq.kksa dk v/;;u cgqr egRoiw.kZ gSA 

3333----4444----1111    ifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kk    

    Øp vkSj ØpQhYM ¼1958½ ds vuqlkj 'khyxq.k O;fDr dh ,d LFkk;h fo’ks"krk gS ftlds }kjk fofHké n’kkvksa esa 
yxHkx ,d lk O;ogkj gksrk gSA 

 ,VfdUlu vkSj mlds lkfFk;ksa ¼Atkinson, Atkinson & Hilgard, 1983½ ds vuqlkj ^^'khyxq.k ls rkRi;Z ,d 
,slh fo’ks"krk ls gksrk gS tks ,d O;fDr esa ls nwljs O;fDr esa lkis{k :i ls LFkk;h ,oa laxr <ax ls fHké&fHké gksrk gSA 

3333----4444----2 'khyxq.k dh fo’ks"krk,a 2 'khyxq.k dh fo’ks"krk,a 2 'khyxq.k dh fo’ks"krk,a 2 'khyxq.k dh fo’ks"krk,a     

    izR;sd 'khyxq.k esa dqN fo’ks"krk,a gksrh gSa & vf}rh;rk ¼Uniqueness½] ilUn ¼Liking½] laxrrk ¼Consistency½ 
vkSj oS;fDrdrk ¼Individuality½ bu fo’ks"krkvksa ds }kjk ge 'khyxq.kksa dks vkSj vf/kd vPNs <ax ls le> ldrs gSaA 

 ¼¼¼¼i½ ½ ½ ½ vf}rh;rk vf}rh;rk vf}rh;rk vf}rh;rk ¼¼¼¼Uniqueness½½½½    & vf}rh;rk dk rkRi;Z ;g ugha gS fd og 'khyxq.k dsoy mlh O;fDr ds 
'khyxq.k gSaA bldk vFkZ ;g gS fd O;fDr dk O;ogkj fo’ks"k izdkj dk gksrk gSA O;fDr&O;fDr dk O;ogkj fHké&fHké 
gksrk gSA 

¼¼¼¼ii½ ½ ½ ½ ilUn ilUn ilUn ilUn ¼¼¼¼Liking½ ½ ½ ½ & 'khyxq.kksa dks O;fDr ilUn ;k ukilUn Hkh djrs gSaA dqN 'khyxq.kksa tSls & bZekunkjh] 
mnkjrk vkSj fo’oluh;rk dks yksx ilUn djrs gSaA blh izdkj dqN 'khyxq.kksa tSls :[kkiu] funZ;rk] vgadkj vkfn dks 
yksx ilUn ugha djrs gSaA bl izdkj 'khyxq.k dh nwljh fo’ks"krk ilUn ls lacaf/kr gSA 

¼¼¼¼iii½ ½ ½ ½ laxrrk laxrrk laxrrk laxrrk ¼¼¼¼Consistency½½½½ &&&& 'khyxq.kksa dh rhljh egRoiw.kZ fo’ks"krk gS fd 'khyxq.kksa esa laxrrk ikbZ tkrh gSA 
'khyxq.k dgykus ds fy, ;g vko’;d gS fd mlesa laxfr dk xq.k gksA mnkgj.kLo:i ;fn dksbZ O;fDr izR;sd ifjfLFkfr 
esa bZekunkjh dk xq.k fn[kykrk gS rks ge dgrs gSa fd mlds O;ogkj esa laxfr ¼Consistency½ gS rFkk mlesa bZekunkjh 
dk 'khyxq.k gSA ijUrq tc og dqN ifjfLFkfr esa 'khyxq.k fn[kykrk gS rFkk dqN esa ugha] rks ;g ugha dgk tk ldrk gS 
fd bl O;fDr esa bZekunkjh dk 'khyxq.k gSA bl izdkj laxrrk ls rkRi;Z ;g gS fd 'khyxq.k ds dkj.k gh O;fDr leku 
ifjfLFkfr esa leku <ax ls O;ogkj djrk gSA 

¼¼¼¼iv½½½½    oS;fDrdrk oS;fDrdrk oS;fDrdrk oS;fDrdrk ¼¼¼¼Individuality½½½½    & oS;fDrdrk ls rkRi;Z ;g gS fd fdlh 'khyxq.k dh ek=k izR;sd O;fDr esa 
,d leku u gksdj fdlh esa de rFkk fdlh esa vf/kd gksrh gSA 

3333----5555----0 'khyxq.kksa ds izdkj ¼0 'khyxq.kksa ds izdkj ¼0 'khyxq.kksa ds izdkj ¼0 'khyxq.kksa ds izdkj ¼Types of traits½½½½ 

 vkyiksVZ us vusd izdkj ds 'khyxq.kksa dh O;k[;k dh gS ijUrq mUgksaus 'khyxq.kksa ds eq[; nks izdkj cryk, gSa & 
¼1½ lkekU; 'khyxq.k vkSj ¼2½ oS;fDrd 'khyxq.kA 

3333----5555----1 lkekU; 'khyxq.k1 lkekU; 'khyxq.k1 lkekU; 'khyxq.k1 lkekU; 'khyxq.k 

 ;g 'khyxq.k og gS tks lekt ds vf/kdka’k yksxksa esa ik;s tkrs gSa vkSj bu 'khyxq.kksa ds vk/kkj ij ,d lekt ;k 
laLd`fr ds yksxksa dh rqyuk dh tk ldrh gSA tSls izHkqRo ¼Dominance½] lkekftdrk ¼Sociability½] lR;okfnrk 
¼Truthfulness½ miyfC/k dh vko’;drk ¼Need for achievement½ vkSj mnkjokfnrk ¼Generosity½ vkfnA ;s lkekU; 
'khyxq.k ,d lkaLd`frd lewg esa fHké&fHké ek=k esa ik;s tkrs gSaA leku okrkoj.k] leku lkaLd`frd ewY; vkSj leku 
ikyu&iks"k.k dh fof/k;ksa ds dkj.k ,d lkaLd`frd lewg ds vf/kdka’k O;fDr;ksa esa lkekU; 'khyxq.k ik;s tkrs gSaA tc 
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nwljh laLd`fr esa tkrs gSa rc okrkoj.k] ewY; vkSj ykyu&ikyu dh fof/k;ksa dh fHkérk ds dkj.k lkekU; 'khyxq.k Hkh 
fHkUu izdkj ds ik;s tkrs gSaA 

 vkyiksVZ ekurs gSa fd lkekU; 'khyxq.kksa ls O;fDrRo dh lrgh vfHkO;fDr gksrh gSA bu lkekU; 'khyxq.kksa ls 
oS;fDrdrk ds laca/k esa dqN Hkh Kkr ugha gksrk gSA lkekU; 'khyxq.kksa dks foeh; 'khyxq.k ¼dimensional traits½ ;k 
fu;ekUos"kh 'khyxq.k ¼nomothetic traits½ Hkh dgk x;k gSA 

3333----5555----2 oS;fDrd 'khyxq.k2 oS;fDrd 'khyxq.k2 oS;fDrd 'khyxq.k2 oS;fDrd 'khyxq.k 

 ;s 'khyxq.k os gSa tks lekt ds dqN yksxksa esa ik;s tkrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ;s 'khyxq.k O;fDr fo’ks"k rd lhfer 
gksrs gSaA lHkh O;fDr;ksa esa ugha ik;s tkrs gSaA ;s O;fDr ds O;fDrxr 'khyxq.k gSaA ;s 'khyxq.k O;fDr ds lek;kstu laca/kh 
fØ;kvksa vkSj O;ogkjksa dks iszfjr djrs gSa vkSj funsZf’kr Hkh djrs gSaA lkekU; 'khyxq.kksa dh vis{kk oS;fDrd 'khyxq.k vf/kd 
egÙoiw.kZ gksrs gSaA O;fDrRo dh lajpuk esa oS;fDrd 'khyxq.kksa dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSAO;fDrRo dh lajpuk esa oS;fDrd 'khyxq.kksa dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSAO;fDrRo dh lajpuk esa oS;fDrd 'khyxq.kksa dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSAO;fDrRo dh lajpuk esa oS;fDrd 'khyxq.kksa dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA bu 'khyxq.kksa dks oS;fDrd 
iwoZo`fÙk ¼Personal Predisposition½ ;k vkd̀frd 'khyxq.k ¼Morphological traits½ Hkh dgrs gSaA vkyiksVZ us vius ckn ds 
v/;;uksa ds vk/kkj ij lkekU; 'khyxq.kksa ds fy, dsoy 'khyxq.k ¼trait½ 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA bl izdkj oS;fDrd 
'khyxq.kksa ds fy, oS;fDrd iwoZo`fÙk ¼Personal Predisposition½ 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 vkyiksVZ us oS;fDrd 'khyxq.kksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk gS & 

 ¼i½ dkfMZuy 'khyxq.k ;k iwoZo`fÙk ¼Cardinal trait or  Predispositions½ 
 ¼ii½ dsUnzh; 'khyxq.k ;k iwoZo`fÙk ¼Central trait or Predispositions½ 
 ¼iii½ xkS.k 'khyxq.k ;k iwoZo`fÙk ¼Secondary trait or  Predispositions½ 

    ¼¼¼¼i½ dkfMZuy 'khyxq.k ;k iwoZòfÙk ¼½ dkfMZuy 'khyxq.k ;k iwoZòfÙk ¼½ dkfMZuy 'khyxq.k ;k iwoZòfÙk ¼½ dkfMZuy 'khyxq.k ;k iwoZòfÙk ¼Cardinal trait or  Predispositions½½½½ & ;s 'khyxq.k O;fDrRo esa cgqr O;kid 
,oa izcy gksrs gSaA bUgsa O;fDr fNikuk Hkh pkgrk gS rks fNik ugha ldrkA lHkh O;fDr;ksa esa dkfMZuy 'khyxq.k ugha ik;s 
tkrs gSaA tc ;s 'khyxq.k fdlh O;fDr esa ik;s tkrs gSa rks og O;fDr dbZ ckj bu 'khyxq.kksa ds dkj.k pfpZr vkSj fo[;kr 
Hkh gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, egkRek xk¡/kh esa 'kkfUr vkSj vfgalk nks ,sls 'khyxq.k Fks ftuds dkj.k os fo’o es pfpZr 
jgsA ,d O;fDr esa ;s 'khyxq.k mlds laosxksa ds funsZ’ku ;k fu;a=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA budh la[;k de 
gksrh gS ijUrq bu 'khyxq.kksa dh O;kidrk vf/kd gksrh gSA 

¼¼¼¼ii½ dsUnzh; 'khyxq.k ;k iwoZof̀½ dsUnzh; 'khyxq.k ;k iwoZof̀½ dsUnzh; 'khyxq.k ;k iwoZof̀½ dsUnzh; 'khyxq.k ;k iwoZof̀Ùk Ùk Ùk Ùk ¼¼¼¼Central trait or Predispositions½½½½ & ;s 'khyxq.k izR;sd O;fDr esa ik;s tkrs ;s 'khyxq.k izR;sd O;fDr esa ik;s tkrs ;s 'khyxq.k izR;sd O;fDr esa ik;s tkrs ;s 'khyxq.k izR;sd O;fDr esa ik;s tkrs 
gSaA O;fDr ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA vkyiksVZ ds vuqlkj okLro esa ;s O;fDrRo fuekZ.k gSaA O;fDr ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA vkyiksVZ ds vuqlkj okLro esa ;s O;fDrRo fuekZ.k gSaA O;fDr ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA vkyiksVZ ds vuqlkj okLro esa ;s O;fDrRo fuekZ.k gSaA O;fDr ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA vkyiksVZ ds vuqlkj okLro esa ;s O;fDrRo fuekZ.k dh b±Vsa gSaA bUgha 'khyxq.kksa dh b±Vsa gSaA bUgha 'khyxq.kksa dh b±Vsa gSaA bUgha 'khyxq.kksa dh b±Vsa gSaA bUgha 'khyxq.kksa 
ds dkj.k O;fDr dk O;fDrRo vf/kd lfØ; jgrk gSA budh la[;k 5 ls 10 rd gksrh gSAds dkj.k O;fDr dk O;fDrRo vf/kd lfØ; jgrk gSA budh la[;k 5 ls 10 rd gksrh gSAds dkj.k O;fDr dk O;fDrRo vf/kd lfØ; jgrk gSA budh la[;k 5 ls 10 rd gksrh gSAds dkj.k O;fDr dk O;fDrRo vf/kd lfØ; jgrk gSA budh la[;k 5 ls 10 rd gksrh gSA buls gh O;fDr ds O;fDrRo 
laca/kh fo’ks"k tkudkjh izkIr gksrh gS] D;ksafd O;fDr ds O;ogkj esa budh vfHkO;fDr gksrh jgrh gSA Hkkoqdrk] lkekftdrk] 
tkx:drk] vkRefo’okl vkfn dqN mnkgj.k dsUnzh; 'khyxq.k ds gSaA 

    ¼¼¼¼iii½ xkS.k 'khyxq.k ;k iwoZo`f½ xkS.k 'khyxq.k ;k iwoZo`f½ xkS.k 'khyxq.k ;k iwoZo`f½ xkS.k 'khyxq.k ;k iwoZo`fÙk Ùk Ùk Ùk ¼¼¼¼Secondary trait or  Predispositions½ ½ ½ ½ & bl izdkj ds 'khyxq.k O;fDr ds 
fy, de egRoiw.kZ] de laxr] de Li"V vkSj de vFkZ iw.kZ gksrs gSa] tSls & [kkus dh vknr] ds’k foU;kl ¼hair style½] 
igukok vkfnA buds vk/kkj ij O;fDrRo dks le>us esa dksbZ fo’ks"k lgk;rk ugha feyrh gSA vkyiksVZ us ;g Li"V fd;k 
gS fd fdlh O;fDr ds fy, tks dsUnzh; 'khyxq.k gSa ogh 'khyxq.k fdlh nwljs O;fDr ds fy, xkS.k 'khyxq.k Hkh gks ldrs fdlh O;fDr ds fy, tks dsUnzh; 'khyxq.k gSa ogh 'khyxq.k fdlh nwljs O;fDr ds fy, xkS.k 'khyxq.k Hkh gks ldrs fdlh O;fDr ds fy, tks dsUnzh; 'khyxq.k gSa ogh 'khyxq.k fdlh nwljs O;fDr ds fy, xkS.k 'khyxq.k Hkh gks ldrs fdlh O;fDr ds fy, tks dsUnzh; 'khyxq.k gSa ogh 'khyxq.k fdlh nwljs O;fDr ds fy, xkS.k 'khyxq.k Hkh gks ldrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA mnkgj.k ds fy, cfgeqZ[kh O;fDr ds fy, lkekftdrk ,d dsUnzh; 'khyxq.k gS] ogh lkekftdrk ,d vUreqZ[kh O;fDr 
ds fy, xkS.k 'khyxq.k gSA 

    Ja
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3333----6666----0000    ekuo O;fDrRo ds izeq[k 'khyxq.kekuo O;fDrRo ds izeq[k 'khyxq.kekuo O;fDrRo ds izeq[k 'khyxq.kekuo O;fDrRo ds izeq[k 'khyxq.k     

 O;fDrRo ds izeq[k 'khyxq.k ;k vk;ke dkSu&dkSu ls gSa \ xr nks n’kdksa esa fd;s x;s 'kks/kksa ds vk/kkj ij dqN 
euksoSKkfud bl iz’u ij dqN izeq[k vk;keksa ij lger gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA os izeq[k vk;ke ik¡p gSa rFkk lcds nks Nksj 
ekus x;s gSaA os fuEukafdr gSa & 

(i) cfgeqZ[krk ¼cfgeqZ[krk ¼cfgeqZ[krk ¼cfgeqZ[krk ¼Extroversion½½½½     & ;g O;fDrRo dk ,d ,slk vk;ke gS ftlesa O;fDr ,d Nksj ij ;k ,d ifjfLFkfr 
esa cfgeqZ[kh vFkkZr~ lkekftd] etkfd;k] Lusgiw.kZ] ckrwuh vkfn dk 'khyxq.k fn[kkrk gS rks nwljh ifjfLFkfr esa og 
la;eh] xaHkhj] :[kkiu] 'kkar] lpsr jgus vkfn dk vUreqZ[kh 'khyxq.k Hkh fn[kkrk gSA bl rjg ds cfgeqZ[krk ,oa 
vUreqZ[krk nks /kzqo ;k Nksj ekus x;s gSaA    

(ii) lgefrtU;rk lgefrtU;rk lgefrtU;rk lgefrtU;rk ¼¼¼¼Agreeablenness½½½½    &&&& bl vk;ke ds Hkh nks Nksj ;k /kqzo cryk, x;s gSaA bl vk;ke ds vuqlkj 
O;fDr ,d ifjfLFkfr esa lg;ksxh] nwljksa ij fo’okl djus okyk] mnkj] lh/kk] lknk] mÙke izd̀fr vkfn ls lEc) 
O;ogkj iznf’kZr djrk gS rks nwljh ifjfLFkfr esa og vlg;ksxh] 'kadkyq] fpM+fpM+k] ftíh] funZ;h vkfn cudj Hkh 
O;ogkj djrk ik;k tkrk gSA blds Hkh lgdkfjrk ,oa vlgdkfjrk] ;s nks Nksj gSaA    

(iii) drZO;fu"Brk drZO;fu"Brk drZO;fu"Brk drZO;fu"Brk ¼¼¼¼Conscientiousness½½½½    &&&& bl vk;ke esa O;fDr ,d ifjfLFkfr esa vkRe vuq’kkflr] mÙkjnk;h] 
lko/kku ,oa dkQh fpUru iwoZd O;ogkj n’kkZrk gS rks nwljh ifjfLFkfr esa fcuk lksps le>s] vlko/kkuh iwoZd] vk/ks 
eu ls O;ogkj iznf’kZr djrk gSA blds Hkh drZO;fu"Brk ,oa ykijokgh] ;s nks Nksj gSaA    

(iv) iz’kkUrrk iz’kkUrrk iz’kkUrrk iz’kkUrrk & bl vk;ke esa O;fDr ,d vksj dHkh dHkh rks lkaosfxd :i ls dkQh 'kkUr] larqfyr] jksx Hkzeh fopkjksa 
ls vius vkidks eqDr ikrk gS rks nwljh vksj og dHkh&dHkh vius vkidks lkaosfxd :i ls dkQh mÙksftr] 
vlarqfyr rFkk jksxHkzeh fopkjksa ls f?kjk gqvk ikrk gSA blds Hkh nks Nksj iz’kkUrrk ,oa v’kkUrrk gSaA    

(v) nwljh laLd`fr ;k vuqHkwfr;ksa ds izfr [kqykiu nwljh laLd`fr ;k vuqHkwfr;ksa ds izfr [kqykiu nwljh laLd`fr ;k vuqHkwfr;ksa ds izfr [kqykiu nwljh laLd`fr ;k vuqHkwfr;ksa ds izfr [kqykiu ¼¼¼¼Openness to experience or Culture½½½½    & bl vk;ke esa O;fDr 
,d rjg dkQh laosnu’khy] dkYifud] ckSf)d] Hknzrk vkfn ls ;qDr O;ogkj djrk gS rks nwljh vksj og dkQh 
vlaosnu’khy] :[kk] ladh.kZ] vlH; vkSj vf’k"V O;ogkj iznf’kZr djrk gSA blds Hkh nks Nksj gSa] mnkjrk o 
ladh.kZrkA    

vk/kqfud euksoSKkfudksa }kjk bu ikap 'khyxq.kksa dks lcls vf/kd ekU;rk nh tk jgh gSA bu yksxksa dk ekuuk gS 
fd pkgs O;fDr fdlh lekt ;k laLd`fr dk gks] muds O;fDrRo ds ckjs esa bu ikap 'khyxq.kksa ds vk/kkj ij lgh&lgh ,oa 
oSKkfud Kku izkIr dj ldrs gSaA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- vkyiksVZ ds vuqlkj 'khyxq.kksa ds nks mnkgj.k fyf[k;sA 
2- 'khyxq.k dh fo’ks"krk,a le>kb;sA 
3- 'khyxq.k fdrus izdkj ds gksrs gSa \ le>kb;sA 

3333----7777----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k    

• O;fDrRo fodkl dh izfØ;k ljy ugha gSA vr% O;fDrRo fodkl ij v/;;u djus okys fo}kuksa ds fy, ;g 
laizR;; lqy>k gqvk ugha gSA Ja
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• O;fDrRo fodkl dk vFkZ gS ^^O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa euksoSKkfud fo’ks"krkvksa dk fodklA O;fDrRo 
fodkl dk rkRi;Z gS & O;fDrRo izfreku dk fodklA O;fDrRo izfreku nks eq[; Hkkxksa ;k ?kVdksa ls feydj 
cuk gqvk gS & vkRe&laizR;; vkSj 'khyxq.kA vkRe laizR;; ds rhu vk;ke gSa & Lo;a ds izfr Lo;a dh le> ;k 
Kku] izR;k’kk,a ,oa Lo;a ds }kjk Lo;a dk ewY;kaduA 'khyxq.k O;fDr dh ,d LFkk;h fo’ks"krk gSA 

• O;fDrRo ds v/;;u esa vkRe laizR;; dk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; euksfoKku esa vkRek dks vej] vtUek] 
fuR; vkSj 'kk’or dgk x;k gSA if’peh euksfoKkuh vkRe laizR;; dk v/;;u djrs le; Hkh HkkSfrdoknh 
n`f"Vdks.k dks gh iz/kkurk nsrs gSaA O;fDr ftruk vf/kd Lo;a dks igpkurk gS] mldk Bhd ls ewY;kadu djrk gS] 
mruk gh vf/kd mlds vkRe laizR;; dk fodkl gksrk gSA 

• vkRe laizR;; dks vyx&vyx if’peh fo}kuksa us vyx&vyx n`f"Vdks.kksa ls le>kA ohfy;e tsEl ¼1899½ us 
^vkRe* ¼Self½ dks O;fDrRo dk dsUnz fcUnq ekuk gSA Ýk;M us bls vga ¼Ego½ ekukA 

• vkRek ds rhu vo;o gSa & 

1- izR;{k ijd % Åijh fn[kus okys 'kjhj ds ckjs esa vius ,oa nwljksa ds fopkjA 

2- izR;kRed % O;fDr dh futh ;ksX;rk,a ,oa v;ksX;rk,a ftuds dkj.k og nwljksa ls vyx tkuk tkrk gSA 

3- vfHkòfÙkijd % blds vUrxZr O;fDr ds vius izfr Lo;a ds Hkko vkrs gSa tSls vkRe&lEeku] xkSjo] fo’okl vkfnA 

• vkRe izR;; dk fodkl cpiu ls gksrk gSA cpiu ls ekrk&firk ls] ifjokj esa tks dqN lqurk gS mls og 
vuqHko djus yxrk gSA Ldwy esa mlds vkRe izR;; esa vUrj Hkh vkus yxrk gSA 

• vkyiksVZ us 'khyxq.kksa ij fo’ks"k v/;;u fd;kA izléfpÙkrk] vkØkedrk] Li/kkZRedrk] lkeqnkf;drk] le; dh 
ikcanh] lkeF;Z vkfn mlds vuqlkj 'khyxq.k ds mnkgj.k gSaA 

• ekuo O;fDrRo ds ikap izeq[k 'khyxq.k euksoSKkfud ekurs gSa& ¼1½ cfgeqZ[krk] ¼2½ lgefrtU;rk] ¼3½ 
drZO;fu"Brk] ¼4½ nwljh laLd`fr;ksa ds izfr mnkjrk vkSj ¼5½ iz’kkUrrkA 

3333----8888----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u    

vfr y?kqÙkjkRed iz’uvfr y?kqÙkjkRed iz’uvfr y?kqÙkjkRed iz’uvfr y?kqÙkjkRed iz’u 

1- Ýk;M us vkRe dks fdl laKk ls lacksf/kr fd;k \ 
2- fdl euksoSKkfud us 'khyxq.kksa ij fo’ks"k v/;;u fd;k \ 
3- fdu&fdu 'khyxq.kksa dks lkekU; O;fDr ilan djrs gSa \ 
4- xkS.k 'khyxq.k ds nks mnkgj.k fyf[k;sA 
5- 'khyxq.k dh cfgeqZ[krk ds nks mnkgj.k fyf[k;sA 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u 

1- O;fDrRo&fodkl ls D;k rkRi;Z gS \ 
2- dsUnzh; 'khyxq.k ls D;k rkRi;Z gS \ 
3- vkRe&laizR;; dh fLFkjrk ls D;k&D;k ykHk gSa \ 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    

1- vkRe laizR;; ij ,d fuca/k fy[ksaA 
2- 'khyxq.k ij ,d fo’ks"k vkys[k fy[ksaA 
3- O;fDrRo fodkl ds rkRi;Z dks le>krs gq, crk;sa fd euksoSKkfudksa us ekuo O;fDrRo ds ikap izeq[k 'khyxq.k 

fdudks ekuk gS \ Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



 37

bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1                             O;fDrRo&fodkl % ,d ifjp;O;fDrRo&fodkl % ,d ifjp;O;fDrRo&fodkl % ,d ifjp;O;fDrRo&fodkl % ,d ifjp; 

ikB & ikB & ikB & ikB & 4444            O;fDrRo & izdkj] laxBu&fo?kVu vkSj lek;kstuO;fDrRo & izdkj] laxBu&fo?kVu vkSj lek;kstuO;fDrRo & izdkj] laxBu&fo?kVu vkSj lek;kstuO;fDrRo & izdkj] laxBu&fo?kVu vkSj lek;kstu    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

4-0-0  mís’; 
4-1-0 Hkwfedk 
4-2-0  O;fDrRo ds izdkj 
4-2-1 Jhen~Hkxon~ xhrk vkSj O;fDrRo oxhZdj.k  
4-2-2  tSu vkxeksa esa O;fDrRo oxhZdj.k 
4-2-3 fgIiksØsV~l dk O;fDrRo oxhZdj.k 
4-2-4  Øs’ej dk O;fDrRo oxhZdj.k 
4-2-5 'ksYMu dk O;fDrRo oxhZdj.k 
4-2-6 ;qax dk O;fDrRo oxhZdj.k 
4-3-0 O;fDrRo % laxBu vkSj fo?kVu 
4-3-1 laxfBr O;fDrRo dh fo’ks"krk,a 
4-3-2 fo?kfVr O;fDrRo vkSj ekufld jksx 
4-4-0 O;fDrRo vkSj lek;kstu 
4-4-1 lek;kstu vkSj izfrcy 
4-4-2 ncko 
4-4-3 fpUrk 
4-4-4 vUr}ZU} 
4-4-5 dq.Bk 
4-5-0 lkjka’k 
4-6-0 vH;kl iz’u 
 

4444----0000----0000    mmmmís’;ís’;ís’;ís’;    
 KkukFkhZ ca/kqvksa ! cguksa ! fiNys v/;k;ksa esa vki O;fDrRo fodkl ds laca/k esa fons’kh fo}kuksa ds fopkjksa ls 
ifjfpr gq,A bl v/;k; esa vkidks O;fDrRo izdkj] laxBu] fo?kVu ,oa lek;kstu vkfn fcUnqvksa ij Kku djk;k 
tk,xkA 
 xhrk esa O;fDrRo dk oxhZdj.k] tSu vkxeksa esa O;fDrRo dk oxhZdj.k] fgIiksØsV~l dh n`f"V ls O;fDrRo dk 
oxhZdj.k] ;qax] 'ksYMu] Øs’ej dh utjksa esa O;fDrRo dk oxhZdj.k] ekufld jksx] lek;kstu vkSj O;fDrRo ij Hkh vkidk 
/;ku vkdf"kZr fd;k tk;sxkA 
 ys’;k  ij vk/kkfjr O;fDrRo ds oxhZdj.k dk Kku bl v/;k; dh loksZÙke fo’ks"krk gSA ;g v/;k; cgqr jkspd 
,oa Kkuo)Zd fl) gksxk ,slk fo’okl gSA bl v/;;u ls vki & 

1- O;fDrRo ds fl)kUrksa esa izkphure O;fDrRo fl)kUr dks le> ldsaxsA 
2- Jhen~Hkxon~ xhrk o tSu vkxeksa esa vk;s O;fDrRo oxhZdj.k o mlds egRo dks tku ik,axsA 
3- ik’pkR; fo}kuksa }kjk izLrqr O;fDrRo ds izdkjksa ls ifjfpr gksaxsA Ja
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4- lqlaxfBr O;fDrRo dh fo’ks"krkvksa ,oa O;fDrRo ds fo?kVu ds ckjs esa tkudkjh dj ik,axsA 
5- O;fDr ds lqlek;ksftr gksus esa vkus okyh ck/kkvksa vUr}ZU}] fujk’kk vkfn dks le>dj muls viuk cpko dj 

ik,axsA 

4444----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk 

 O;fDrRo fuekZ.k dh igyh vko’;drk gS O;fDrRo dks le>ukA O;fDr dks le>us dk iz;kl lHkh /keZ&n’kZu o 
laLd`fr esa izkphu dky ls pyk vk jgk gSA Hkkjrh; n’kZu] laLd`fr rFkk ik’pkR; txr~ esa Hkh bl ij cgqr dk;Z gqvk 
gSA Hkkjrh; lkfgR; fo’ks"kdj Hkxon~xhrk] lka[; n’kZu] tSu vkxe] vk;qosZn vkfn esa O;fDr;ksa dks oxks± esa ckaVdj 
le>k;k x;k gSA blh izdkj ik’pkR; laLd`fr esa izfl) nk’kZfud o fpfdRld fgIiksØsV~l vkfn us Hkh O;fDr;ksa dks ,d 
fo’ks"k vk/kkj ij izdkj ;k oxks± esa oxhZd`r fd;k gSA vkt ik’pkR; euksfoKku us O;fDrRo dks le>us dh fn’kk esa 
^^izdkj@oxZ fl)kUr** ds vkxs Hkh cgqr fodkl fd;k gSA O;fDrRo dks le>us ds fy, izkjEHk dgka ls djsa \ bl iz’u 
dk ljy mÙkj gS & lkekU; oxks± esa foHkä O;fDr;ksa dks le>djA blds ckn dfBu ls dfBu fl)kUr Hkh le> esa vkus 
yx tkrs gSaA 

4444----2222----0000    O;fDrRo ds izdkjO;fDrRo ds izdkjO;fDrRo ds izdkjO;fDrRo ds izdkj 

 lHkh laLd`fr;ksa esa O;fDr dks le>us dk iz;kl izkphudky ls gh jgk gSA blesa Hkh O;fDr;ksa dks fdlh ,d 
vk/kkj ij vyx&vyx oxks± esa ckaVdj le>us dk iz;kl O;fDrRo dk lcls iqjkuk rjhdk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj 
izR;sd O;fDr dks [kkl&[kkl izdkj ¼Type½ esa ckaVk tkrk gS vkSj mlds vk/kkj ij mlds 'khyxq.kksa dk o.kZu fd;k tkrk 
gSA ekxZu rFkk mlds lkfFk;ksa us bls ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd O;fDrRo ds izdkj ls rkRi;Z ^^O;fDr;ksa ds ,d 
,sls oxZ ls gS ftudh dqN leku fo’ks"krk,a gksrh gSaA ¼A type is simply a class of individual said to share a common 

collection of characteristics½A mnkgj.k ds fy, vUreqZ[kh ¼Introvert½ ,slk gh ,d izdkj gSA vUreqZ[kh izdkj ds tks 
yksx gksrs gSa] budh dqN fo’ks"krk,a gksrh gSaA tSls os viuh gh nqfu;ka esa [kks;s jgus okys gksrs gSaA yTtk’khy ;k 
ladksp’khy] de ckrphr djus okys rFkk yksxksa ls feyuk&tqyuk de ilUn djrs gSaA 

4444----2222----1 Jhen~Hkxon~xhrk vkSj O;fDrRo oxhZdj.k1 Jhen~Hkxon~xhrk vkSj O;fDrRo oxhZdj.k1 Jhen~Hkxon~xhrk vkSj O;fDrRo oxhZdj.k1 Jhen~Hkxon~xhrk vkSj O;fDrRo oxhZdj.k 

 Hkkjrh; laLd`fr vkSj lkfgR; esa vusd LFkyksa ij O;fDrRo dk oxhZdj.k izkIr gksrk gSA /keZ’kkL= Jhen~ 
Hkxon~xhrk esa rhu xq.kksa & lr~] jt vkSj re ds vk/kkj ij O;fDr ds O;fDrRo dk oxhZdj.k fd;k gSA Hkkjrh; vk;qosZn esa 
okr] fiÙk vkSj dQ ds vk/kkj ij O;fDr ds fpÙk dh izdf̀r dk o.kZu fd;k x;k gSA blh izdkj tSu vkxeksa esa Hkh ys’;k 
¼Hkko/kkjk½ ds vk/kkj ij O;fDrRo dk oxhZdj.k feyrk gSA 

 Jhen~Hkkxor xhrk esa rhu xq.k lRo] jtl~ vkSj rel~ ds vk/kkj ij O;fDr ds O;fDrRo dk oxhZdj.k fd;k gSA  

 1111----    lkfRod O;fDrRolkfRod O;fDrRolkfRod O;fDrRolkfRod O;fDrRo & bl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr dks jl;qDr ¼Qy] nw/k] [kkaM vkfn½] fpdus ¼?kh] 
eD[ku] cknke] dktw] fdlfel vkfn½ LokLF;izn] vk;q] cy vkSj lq[k dks c<+kus okys inkFkZ fiz; gksrs gSaA os yksx Qy 
dh bPNk ls jfgr deZ djrs gSaA 'kjhj] ok.kh vkSj eu dk la;e vkSj ri djrs gSaA lkfRod deZ djus okyksa ds deZ 
laLdkj feV tkrs gSaA os lgh&xyr] /keZ&v/keZ] dkj.k&vdkj.k esa Hksn djus okyh lkfRod foosd cqf) ls lEié gksrs gSaA 

 2222----    jtksxq.kh O;fDrRo@jktfld O;fDrRojtksxq.kh O;fDrRo@jktfld O;fDrRojtksxq.kh O;fDrRo@jktfld O;fDrRojtksxq.kh O;fDrRo@jktfld O;fDrRo & bl izdkj ds O;fDrRo dks vfr dM+os] vfr [kês] vfr uedhu] vfr 
xje] vfr :[ks vkSj nkgdkjd vkgkj ilUn gksrs gSaA ;s vkgkj nq%[k] 'kksd vkSj jksxksa dks tUe nsus okys gksrs gSaA ;s yksx 
Qy dh bPNk ls dk;Z djrs gSa] ri vkSj nku djrs gSaA ,sls yksx izn’kZu gsrq Hkh nku] ri vkfn djrs gSaA /keZ&v/keZ] 
lgh&xyr] dkj.k&vdkj.k esa Hksn ugha dj ikrs gSaA 

 3333----    reksxq.kh O;fDrRoreksxq.kh O;fDrRoreksxq.kh O;fDrRoreksxq.kh O;fDrRo & reks iz/kku O;fDr;ksa dks v/kidk] jl jfgr] nqxZfU/kr o cklh Hkkstu fiz; gksrk gSA 
vifo= Hkkstu Hkh bl izdkj ds yksxksa dks ilUn gSA budh cqf) rkefld gksrh gS] tks xyr dks lgh] v/keZ dks /keZ vkSj 
vdkj.k dks dkj.k ekurh gSA reksxq.k ds dkj.k O;fDr esa vkyL;] izekn] funzk vkSj eksg dh izòfÙk;k¡ c<+rh gSA Ja
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 4444----    f=xq.kkrhr O;fDrRo f=xq.kkrhr O;fDrRo f=xq.kkrhr O;fDrRo f=xq.kkrhr O;fDrRo & f=xq.kkrhr dk vFkZ gS rhuksa xq.kksa ls vrhrA bl voLFkk esa Hkkokrhr psruk gksrh gSA 
lq[k&nq%[k] fe=&’k=q] fuUnk&Lrqfr] feêh&lksuk esa leHkko ls jgus okyk gh f=xq.kkrhr O;fDrRo dgykrklq[k&nq%[k] fe=&’k=q] fuUnk&Lrqfr] feêh&lksuk esa leHkko ls jgus okyk gh f=xq.kkrhr O;fDrRo dgykrklq[k&nq%[k] fe=&’k=q] fuUnk&Lrqfr] feêh&lksuk esa leHkko ls jgus okyk gh f=xq.kkrhr O;fDrRo dgykrklq[k&nq%[k] fe=&’k=q] fuUnk&Lrqfr] feêh&lksuk esa leHkko ls jgus okyk gh f=xq.kkrhr O;fDrRo dgykrk    gSA ;gka vikj gSA ;gka vikj gSA ;gka vikj gSA ;gka vikj 
vkUrfjd oSHko gksrk gSA lc dqN O;ofLFkr gksrk gS vkSj lc dqN vkRek ds lgkjs pyrk gSAvkUrfjd oSHko gksrk gSA lc dqN O;ofLFkr gksrk gS vkSj lc dqN vkRek ds lgkjs pyrk gSAvkUrfjd oSHko gksrk gSA lc dqN O;ofLFkr gksrk gS vkSj lc dqN vkRek ds lgkjs pyrk gSAvkUrfjd oSHko gksrk gSA lc dqN O;ofLFkr gksrk gS vkSj lc dqN vkRek ds lgkjs pyrk gSA f=xq.kkrhr O;fDr xq.kksa ls 
fopfyr ugha gksrk gSA og vius Lo:i esa fLFkr jgrk gSA czã izkfIr dk ik= curk gSA lk/kuk ds }kjk bl czã psruk 
;k Hkkxor~ psruk ds Lrj ij og fujkdkj] veR;Z] vfouk’kh vkSj 'kk’or gks tkrk gSA bl voLFkk esa mls ijekuUn vkSj 
ijein dh izkfIr gksrh gSA 

 lrksxq.k lq[k ls cka/krk gS] jtksxq.k dke] bfPNr deZ ls cka/krk gS vkSj reksxq.k Kku dks <ddj ikxyiu ls 
cka/krk gSA bu rhu xq.kksa esa fujUrj Li/kkZ pyrh jgrh gSA dHkh ,d] dHkh nwljk rks dHkh rhljk xq.k vU; xq.kksa dh 
vis{kk vf/kd izHkkoh jgrk gSA lrksxq.k ls Kku mRiUu gksrk gS] jtksxq.k ls yksHk mRiUu gksrk gS vkSj reksxq.k ls ikxyiu lrksxq.k ls Kku mRiUu gksrk gS] jtksxq.k ls yksHk mRiUu gksrk gS vkSj reksxq.k ls ikxyiu lrksxq.k ls Kku mRiUu gksrk gS] jtksxq.k ls yksHk mRiUu gksrk gS vkSj reksxq.k ls ikxyiu lrksxq.k ls Kku mRiUu gksrk gS] jtksxq.k ls yksHk mRiUu gksrk gS vkSj reksxq.k ls ikxyiu 
¼izekn½ mRié gksrk gSA bu rhu xq.kksa esa ls fdlh ,d xq.¼izekn½ mRié gksrk gSA bu rhu xq.kksa esa ls fdlh ,d xq.¼izekn½ mRié gksrk gSA bu rhu xq.kksa esa ls fdlh ,d xq.¼izekn½ mRié gksrk gSA bu rhu xq.kksa esa ls fdlh ,d xq.k dh iz/kkurk O;fDr esa gksrh gSA nwljs vU; vis{kkd`r dqN de k dh iz/kkurk O;fDr esa gksrh gSA nwljs vU; vis{kkd`r dqN de k dh iz/kkurk O;fDr esa gksrh gSA nwljs vU; vis{kkd`r dqN de k dh iz/kkurk O;fDr esa gksrh gSA nwljs vU; vis{kkd`r dqN de 
ek=k esa O;fDr esa gksrs gSaaA ;fn O;fDr Hkkokrhr /;ku ;k lerkHkko dh flf) izkIr dj ys rks O;fDr lrksxq.k] jtksxq.k ek=k esa O;fDr esa gksrs gSaaA ;fn O;fDr Hkkokrhr /;ku ;k lerkHkko dh flf) izkIr dj ys rks O;fDr lrksxq.k] jtksxq.k ek=k esa O;fDr esa gksrs gSaaA ;fn O;fDr Hkkokrhr /;ku ;k lerkHkko dh flf) izkIr dj ys rks O;fDr lrksxq.k] jtksxq.k ek=k esa O;fDr esa gksrs gSaaA ;fn O;fDr Hkkokrhr /;ku ;k lerkHkko dh flf) izkIr dj ys rks O;fDr lrksxq.k] jtksxq.k 
vkSj reksxq.k dks yka?kdj f=xq.kkrhr dh fo’ks"krkvksa ;k xq.kksa dks vius esa fvkSj reksxq.k dks yka?kdj f=xq.kkrhr dh fo’ks"krkvksa ;k xq.kksa dks vius esa fvkSj reksxq.k dks yka?kdj f=xq.kkrhr dh fo’ks"krkvksa ;k xq.kksa dks vius esa fvkSj reksxq.k dks yka?kdj f=xq.kkrhr dh fo’ks"krkvksa ;k xq.kksa dks vius esa fodflr dj ldrk gSSAodflr dj ldrk gSSAodflr dj ldrk gSSAodflr dj ldrk gSSA 

4444----2222----2 tSu vkxeksa esa O;fDrRo oxhZdj.k2 tSu vkxeksa esa O;fDrRo oxhZdj.k2 tSu vkxeksa esa O;fDrRo oxhZdj.k2 tSu vkxeksa esa O;fDrRo oxhZdj.k    

     Hkxoku egkohj us <kbZ gtkj lky iwoZ ys’;k ds fl)kUr dk izfriknu fd;kA og tSu vkxe@’kkL= vkpkjkax] 
mÙkjk/;;u o izKkiuk esa foLrkj ls izfrikfnr gSA ys’;k nks izdkj dh /kkjkvksa esa pyrh gS & Hkko dh /kkjk vkSj jax dh 
/kkjkA bu nksuksa dk ;ksx gh ys’;k dk fl)kUr gSA vkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj ys’;k gekjh psruk dh 'kfDr ;k T;ksfr 
fdj.ksa gSaA ftl rjg lw;Z dh jf’e;ka gksrh gSa oSls gh gekjh psruk dh Hkh jf’e;ka gksrh gSaA psruk gekjs Hkhrj gS ijUrq 
mldh jf’e;ka ;k fdj.ksa ckgj izLQqfVr gksrh gSaA blls gekjs pkjksa vksj ,d oy; cu tkrk gSA bls gh oSKkfud vkt 
dh Hkk"kk esa vkHkke.My dgrs gSaA vUnj ls vkus okyh fdj.kksa dk jax Hkkoksa ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaA 

 O;fDr esa ftl izdkj dh ys’;k dh iz/kkurk gksxh mlds vuqlkj mldk O;fDrRo vkSj xq.k gksaxsA ys’;k,a 
vkHkke.My dh gh jf’e;ka gSaA vr% O;fDr ds vkHkke.My esa ftl jax dh iz/kkurk gksxh] mlds vuqlkj gh mldk 
O;fDrRo vkSj xq.k gksaxsA tSu vkxeksa esa ys’;kvksa ds vk/kkj ij O;fDrRo dk oxhZdj.k N% Hkkxksa esa fd;k x;k gSA 

 1111----    d`".k ys’;kd`".k ys’;kd`".k ys’;kd`".k ys’;k & ;fn O;fDr ds vkHkke.My esa dkys jax dh iz/kkurk gks rks ,sls O;fDr ds O;fDrRo esa 
udkjkRed Hkkoksa rFkk dk;ks± dh izcyrk gksrh gSA ,sls O;fDrRo okys O;fDr vla;eh] {kqnz izd`frokys] Øwj] fgald vkSj 
vftrsfUnz; gksrs gSaA ,sls O;fDr;ksa esa dke] Øks/k] en vkSj yksHk cgqr rhoz gksrs gSa rFkk budh vkdka{kk,a Hkh cgqr vf/kd 
gksrh gSA 

 2222----    uhy ys’;k &uhy ys’;k &uhy ys’;k &uhy ys’;k & tc O;fDr ds vkHkke.My esa uhys jax dh iz/kkurk gks rks ,sls O;fDr ds O;fDrRo esa ckSf)d 
Lrj fuEu gksrk gSA og vfLFkj euksHkko okyk vFkkZr~ ckj&ckj ekufldrk cnyus okyk] bZ";kZyq] nwjkxzgh] vKkuh vkSj 
ek;koh gksrk gSA ,slk vkHkke.My okyk O;fDr HkkSfrd lq[k vkSj dke Hkksx dh bPNk j[kus okyk gksrk gSA lkFk gh og 
;’k yksyqi] jl yksyqi] izeknh] fuyZTt] v/kkfeZd] lekt esa fn[kkok djus okyk rFkk Åij ls vPNk O;ogkj djrs gq, 
eu esa dqfVyrk j[kus okyk gksrk gSA lekt dh fuank ls cpus ds fy, fn[kkoVh rkSj ij og vPNk O;ogkj djus dk 
iz;Ru djrk gSA d"̀.k ys’;k okys O;fDr ds O;fDrRo ls uhy ys’;k okys O;fDr dk O;fDrRo FkksM+k lq/kjk gqvk gksrk gSA 

 3333----    dkiksr ys’;k &dkiksr ys’;k &dkiksr ys’;k &dkiksr ys’;k & dkiksr ys’;k ;k vkHkke.My okys O;fDr esa dkiksrh jax dh iz/kkurk gksrh gSA ,sls O;fDr;ksa 
dk O;fDrRo d`".k rFkk uhy ys’;k okys O;fDr;ksa dh vis{kk dqN lq/kjk gqvk gksrk gS] fQj Hkh budh ok.kh ,oa vkpj.k esa 
Li"Vrk ugha gksrh gSA bl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr dks nwljksa dks d"V igqapkus] dVq opu dgus ,oa nwljksa dk 
migkl djus esa vkuUn vkrk gSA buesa vius nks"kksa dks fNikus dh o`fÙk rFkk pksjh djus dh izof̀Ùk gksrh gSA budk thou 
ljyrk ls jfgr rFkk udkjkRed lksp o n`f"Vdks.k ls ;qDr gksrk gSA 

 4444----    rstks ys’;krstks ys’;krstks ys’;krstks ys’;k & rstks ys’;k ds vkHkke.My esa yky jax dh iz/kkurk gksrh gSA budk O;fDrRo dkQh fodflr 
gksrk gSA budk O;ogkj uez vkSj Li"V gksrk gSA ;s fLFkj eu okys gksrs gSaA budh ekufld fLFkfr tYnh&tYnh ugha 
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cnyrhA ;s /keZ esa n`<+ vkLFkk j[kus okys ,oa /kkfeZd gksrs gSaA ;s eks{k ds bPNqd gksrs gSa vkSj iki ls Mjrs gSaA budk 
Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk tSls udkjkRed Hkkoksa ij fu;a=.k gksrk gSA lekf/k dh lk/kuk esa yxs jgrs gSaA Lok/;k; vkSj 
ri djus okys gksrs gSaA 

 5555----    iiiiù ys’;k & ù ys’;k & ù ys’;k & ù ys’;k & vkHkke.My esa ihys jax dh iz/kkurk okys yksx iù ys’;k ds oxZ esa vkrs gSaA ,slh ys’;k okys 
yksx 'kkUr] xaHkhj vkSj vYiHkk"kh gksrs gSaA buds Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk tSls udkjkRed Hkko cgqr de gksrs gSaA budk 
viuh bfUnz;ksa vkSj eu ij iwjk fu;a=.k gksrk gSA Lok/;k;] ri vkSj lekf/k dh lk/kuk esa layXu jgrs gSaA ;s vkReKkuh 
gksrs gSaA budk O;fDrRo cgqr larqfyr jgrk gSA budh ekufld {kerk,a dkQh fodflr o mér gksrh gSA 

 6666----    'kqDy ys’;k &'kqDy ys’;k &'kqDy ys’;k &'kqDy ys’;k &  'kqDy ys’;k ds vkHkke.My okys O;fDr esa 'osr o.kZ dh iz/kkurk gksrh gSA ,sls O;fDr dk fpÙk 
iz’kkUr gksrk gSA ;s vkReKkuh ,oa vkRek esa fLFkr jgus okys gksrs gSaA budk lHkh bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=.k o vf/kdkj gksrk gSA 
;s O;fDr 'kq) vkpj.k ls ifjiw.kZ o 'kqHk /;ku esa fLFkr jgrs gSaA buesa 'kkjhfjd o ekufld xq.k foy{k.k gksrs gSaA ;s 
ijk’kfDr;ksa ls vksr&izksr gksrs gSaA budh ijk’kfDr;ksa dk mi;ksx Hkh tu&tu ds vkRedY;k.k ds fy, gksrk gSA 

 bu N% ys’;kvksa esa ls fdlh ,d ys’;k dh iz/kkurk gksrh gSA nwljs vU; vis{kkd̀r de ek=k esa gksrs gSaA 

 O;fDr dh rhu izFke ys’;k,a O;fDr ds vlarqfyr O;fDrRo dks iznf’kZr djrh gSaA izFke rhu ys’;kvksa esa {kqnz ;k 
ikf’od xq.kksa dh iz/kkurk jgrh gS ftlds dkj.k O;fDr {kqnz ;k ikf’od O;ogkj djus esa izòÙk gksrk gSA gR;k,a] pksjh] nwljksa 
dks tkucw>dj d"V igqapkuk] O;fHkpkj djuk vkfn bu {kqnz ys’;kvksa dh iz/kkurk dk gh ifj.kke gSA vkpk;ZJh egkizK ds vkpk;ZJh egkizK ds vkpk;ZJh egkizK ds vkpk;ZJh egkizK ds 
vuvuvuvuqlkj O;fDr fu;fer :i ls 10&15 feuV rd fuf’pr le; ij izfrfnu dqN fo’ks"k jaxksa dk /;ku djs rks mlds O;fDrRo qlkj O;fDr fu;fer :i ls 10&15 feuV rd fuf’pr le; ij izfrfnu dqN fo’ks"k jaxksa dk /;ku djs rks mlds O;fDrRo qlkj O;fDr fu;fer :i ls 10&15 feuV rd fuf’pr le; ij izfrfnu dqN fo’ks"k jaxksa dk /;ku djs rks mlds O;fDrRo qlkj O;fDr fu;fer :i ls 10&15 feuV rd fuf’pr le; ij izfrfnu dqN fo’ks"k jaxksa dk /;ku djs rks mlds O;fDrRo 
esa :ikUrj.k gksrk gSA blls og mPp Js.kh dh ys’;kvksa dks izkIr djrk gSA mlds O;fDrRo esa larqyu c<+rk gS vkSj mlds esa :ikUrj.k gksrk gSA blls og mPp Js.kh dh ys’;kvksa dks izkIr djrk gSA mlds O;fDrRo esa larqyu c<+rk gS vkSj mlds esa :ikUrj.k gksrk gSA blls og mPp Js.kh dh ys’;kvksa dks izkIr djrk gSA mlds O;fDrRo esa larqyu c<+rk gS vkSj mlds esa :ikUrj.k gksrk gSA blls og mPp Js.kh dh ys’;kvksa dks izkIr djrk gSA mlds O;fDrRo esa larqyu c<+rk gS vkSj mlds 
O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA jaxksO;fDrRo dk fodkl gksrk gSA jaxksO;fDrRo dk fodkl gksrk gSA jaxksO;fDrRo dk fodkl gksrk gSA jaxksa ij /;ku djus dh fof/k dks vkpk;ZJh us ^^ys’;k/;ku** dk uke fn;k gSAa ij /;ku djus dh fof/k dks vkpk;ZJh us ^^ys’;k/;ku** dk uke fn;k gSAa ij /;ku djus dh fof/k dks vkpk;ZJh us ^^ys’;k/;ku** dk uke fn;k gSAa ij /;ku djus dh fof/k dks vkpk;ZJh us ^^ys’;k/;ku** dk uke fn;k gSA 

4444----2222----3 fgIiksØsV~l dk O;fDrRo oxhZdj.k3 fgIiksØsV~l dk O;fDrRo oxhZdj.k3 fgIiksØsV~l dk O;fDrRo oxhZdj.k3 fgIiksØsV~l dk O;fDrRo oxhZdj.k 

 ik’pkR; txr~ esa O;fDrRo dk loZizFke oxhZdj.k laHkor% fgIiksØsV~l ¼Hippocrates½ us bZlk ls yxHkx 400 o"kZ 
iwoZ izLrqr fd;kA buds vuqlkj gekjs 'kjhj esa pkj eq[; nzo ik;s tkrs gSa & 1- ihyk fiÙk] 2- dkyk fiÙk] 3- jä rFkk 4- 
dQ ;k 'ys"ekA buds vk/kkj ij O;fDrRo ds pkj izdkj cryk;s gSa & 

1111----    ean ean ean ean ¼Phelgmatic½ & ;s os O;fDr gSa tks nqcZy 'kjhj okys] LoHkko ls 'kkUr] fu#Ùksftr] fuf"Ø; vkSj /khes gksrs 
gSaA buesa dQ nzo dh iz/kkurk ik;h tkrh gSA 

2222----    fo"kknh fo"kknh fo"kknh fo"kknh ¼Melancholic½ & ;s os O;fDr gksrs gSa tks lk/kkj.k 'kjhj okys vkSj LoHkko ls mnkl] fujk’kkoknh o 
fpfUrr jgus okys gksrs gSaA buesa dkys fiÙk dh iz/kkurk gksrh gSA 

3333----    Øks/kh Øks/kh Øks/kh Øks/kh ¼Choleric½ & ;s os O;fDr gSa tks 'kjhj ls dqN detksj vkSj LoHkko ls fpM+fpM+s] cSpsu] rqudfetkth 
rFkk 'kh?kz Øksf/kr gksus okys gksrs gSaA buesa ihys fiÙk dh iz/kkurk gksrh gSA 

4444----    vk’kkoknh vk’kkoknh vk’kkoknh vk’kkoknh ¼Sanguine½ & ;s os O;fDr gSa tks vPNs 'kjhj okys gksrs gSaA ;s viuk dk;Z 'kh?kz djokus okys gksrs 
gSaA budk LoHkko izlé] [kq’kfetkt mRlkg vkSj vk’kkvksa ls Hkjk jgrk gSA 

fgIiksØsV~l dk ;g izdkj fl)kUr vius le; dk dkQh egRoiw.kZ fl)kUr Fkk ijUrq vkt ds euksoSKkfudksa }kjk 
bls iw.kZr% vLohd`r ¼Reject½ dj fn;k x;k gSA bldk iz/kku dkj.k ;g gS fd O;fDr ds 'khyxq.kksa rFkk mlds fpÙk 
izd`fÙk ¼temperaments½ dk laca/k 'kkjhfjd nzoksa ls gksus dk dksbZ lh/kk oSKkfud izek.k ugha feyrk gSA bu euksoSKkfudksa 
dk ;g Hkh dguk gS fd fgIiksØsV~l }kjk crk;s x;s 'kkjhfjd nzo lpeqp esa O;fDr esa gksrs gSa ;k ugha] bldk dksbZ Hkh 
oLrqfu"B izek.k ugha feyrk gSA 

4444----2222----4 ØsR’kej dk O;fDrRo oxhZdj.k4 ØsR’kej dk O;fDrRo oxhZdj.k4 ØsR’kej dk O;fDrRo oxhZdj.k4 ØsR’kej dk O;fDrRo oxhZdj.k    Ja
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    vk/kqfud euksoSKkfudksa }kjk bl fl)kUr dks ewyr% nks Hkkxksa esa ckaVdj mlds }kjk O;fDrRo dh O;k[;k dh xbZ 
gSA igys Hkkx esa O;fDr ds 'kkjhfjd xq.kksa ,oa mlds fpÙk izdf̀r ;k LoHkko ¼temperament½ ds laca/kksa ij cy Mkyk x;k 
gSA blds vUrxZr ØsR’ej rFkk 'ksYMu ds oxhZdj.k mYys[kuh; gSA nwljs Hkkx esa O;fDr ds euksoSKkfud xq.kksa ds vk/kkj 
ij mls fHké izdkjksa esa ckaVdj v/;;u djus dh dksf’k’k dh xbZ gSA blds vUrxZr ;qax] vkbtsUd rFkk fxyQksMZ dk 
uke vf/kd izfl) gSA 

    ØsR’ej ¼1925½ teZu euksfpfdRld FksA mUgksaus euksjksfx;ksa ds v/;;u ls O;fDrRo dk oxhZdj.k fd;kA 'kkjhfjd 
xBu o LoHkko ds vk/kkj ij O;fDrRo ds pkj izdkj cryk;sA os pkj izdkj fuEukafdr gSa & 

 ¼1½ LFkwydk; izdkj ¼1½ LFkwydk; izdkj ¼1½ LFkwydk; izdkj ¼1½ LFkwydk; izdkj ¼Pyknic type½ & ,sls O;fDr dk dn NksVk gksrk gS rFkk 'kjhj Hkkjh ,oa xksykdkj gksrk gSA 
,sls yksxksa dh xnZu NksVh ,oa eksVh gksrh gSA ;s O;fDr feyulkj] galeq[k] eS=h j[kus okys] ckrwuh rFkk vkjke ilUn gksrs 
gSaA budh eu%fLFkfr tYnh&tYnh cnyrh jgrh gSA vr% budh fpÙk izdf̀r dks pØh; òfÙk ¼Cycloid½ dh laKk nh gSA 
,sls O;fDr;ksa esa ekufld jksx mRiUu gksus ij mRlkg&fo"kkn ¼manic-depressive½ euksfod`fr ds y{k.k fodflr gksus dh 
laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

    ¼2½ d`’kdk; izdkj ¼2½ d`’kdk; izdkj ¼2½ d`’kdk; izdkj ¼2½ d`’kdk; izdkj ¼Asthenic type½ bl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr dk 'kjhj nqcyk] iryk vkSj yEck gksrk 
gSA budk 'kjhj d`’k gksrk gSA ,slk O;fDr nwljksa dh vkykspuk djus okyk gksrk gS] ijUrq Lo;a dh vkykspuk vlguh; 
gksrh gSA ,sls yksxksa dk LoHkko dqN fpM+fpM+k gksrk gSA ;s O;fDr Hkkoqd] 'kkUr vkSj ,dkUrfiz; gksrs gSaA ekufld jksx gksus 
ij buesa euksfonyrk ¼schizophrenia½ gksus dh laHkkouk rhoz gksrh gSA 

    ¼3½ iq"Vdk; izdkj ¼3½ iq"Vdk; izdkj ¼3½ iq"Vdk; izdkj ¼3½ iq"Vdk; izdkj ¼Athletic type½ bl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr;ksa ds 'kjhj dh ekalisf’k;ka dkQh fodflr 
,oa xBhyh gksrh gSA 'kkjhfjd dn u vf/kd yEck vkSj u gh vf/kd eksVk gksrk gSA budk iwjk 'kjhj lqMkSy ,oa gj rjg 
ls larqfyr fn[kkbZ nsrk gSA ,sls O;fDr ds LoHkko esa lkgl] fuHkhZdrk rFkk izHkqRo ds 'khyxq.k vf/kd ik;s tkrs gSaA budh 
#fp lQyrk izkIr djus esa gksrh gSA ;s vkjke ls vf/kd dk;Z dks egRo nsrs gSaA ;s O;fDr lekt esa vf/kd lQy o 
izfrf"Br gksrs gSaA d`’kdk; dh rjg bl oxZ ds O;fDr esa Hkh euksjksx gksus ij euksfonyrk jksx gksus dh laHkkouk vf/kd 
gksrh gSA 

 ¼4½ feJdk; izdkj ¼4½ feJdk; izdkj ¼4½ feJdk; izdkj ¼4½ feJdk; izdkj & bl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr;ksa dk 'kjhj csykspnkj rFkk vlkekU; gksrk gSA buesa 
Åij of.kZr rhuksa izdkj dk feJ.k ik;k tkrk gSA vf/kdrj ekufld jksfx;ksa dh 'kkjhfjd cukoV feJdk; izdkj dh 
gksrh gSA buds 'kkjhfjd fodkl esa dbZ izdkj dh vlkekU;rk,a ikbZ tkrh gSA buesa vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk lzko Hkh 
lkekU; ugha gksrk gSA 

4444----2222----5555    'ksYMu dk oxhZdj.k'ksYMu dk oxhZdj.k'ksYMu dk oxhZdj.k'ksYMu dk oxhZdj.k 

 ØsR’ej ds oxhZdj.k dks dqN oSKkfudksa us tSls 'ksYMu us vius v/;;u ds vk/kkj ij cgqr oSKkfud ugha ik;kA 
blesa fof/k iz.kkyh ¼Methodology½ ls lacaf/kr dbZ nks"k ik;sA 'ksYMu ¼1942½ us 'kkjhfjd cukoV ds vk/kkj ij O;fDr;ksa 
dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVkA mlus fHké&fHké 'kjhj jpuk okys O;fDr;ksa dh O;fDrRo fo’ks"krkvksa vkSj lacaf/kr LoHkko dk 
o.kZu fd;k gSA mUgksaus 4000 dkWyst Nk=ksa dh rLohjksa dk fo’ys"k.k fd;k vkSj ik;k fd mu lHkh ds 'kjhj xBuksa dks 
ewyr% fuEukafdr rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & 

 ¼1½¼1½¼1½¼1½    ,.MksekQhZ ,.MksekQhZ ,.MksekQhZ ,.MksekQhZ ¼¼¼¼Endomorphy½ & ½ & ½ & ½ & bl rjg ds O;fDr eksVs o ukVs dn ds gksrs gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd bl 
rjg ds 'kkjhfjd xBu okys O;fDr vkjke ilUn] [kq’kfetkt] lkekftd ,oa [kkus&ihus dh phtksa esa vf/kd vfHk:fp 
fn[kykus okys gksrs gSaaA ,sls LoHkko dks foljksVksfu;k ¼Viscerotonia½ dgk gSA 

 ¼2½ eslkseksQhZ ¼¼2½ eslkseksQhZ ¼¼2½ eslkseksQhZ ¼¼2½ eslkseksQhZ ¼Mesomorphy½ ½ ½ ½ & bl rjg ds O;fDr ds 'kjhj dh gfì;ka ,oa ekalisf’k;ka vf/kd fodflr ,oa 
xBhyh gksrh gSA budk 'kkjhfjd xBu dkQh lqMkSy gksrk gSA ,sls yksx vkØked] lkglh ,oa lfØ; gksrs gSaA buesa 
laosxkRed ǹ<+rk ik;h tkrh gSA ,sls LoHkko dks lksesVksVksfu;k ¼Somototonia½ dgk x;k gSA Ja
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 ¼3½ ,DVkseksQhZ ¼¼3½ ,DVkseksQhZ ¼¼3½ ,DVkseksQhZ ¼¼3½ ,DVkseksQhZ ¼Actomorphy½ ½ ½ ½ & bl rjg ds O;fDr yEcs ,oa nqcys&irys dn ds gksrs gSaA muds 'kjhj dh 
ekalisf’k;ka vfodflr gksrh gSA ,sls O;fDr LoHkko ;k fpÙk izdf̀r ls ytkyq] ladksp’khy] laosnu’khy] lkekftd esytksy 
ls nwj jgus okys] ,dkUrfiz; gksrs gSaA ,sls yksx dksbZ Hkh izfrfØ;k rsth ls djrs gSaA ,sls LoHkko dks lsfjczksVksfu;k 
¼Cerebrotonia½ dgk x;k gSA 

 'ksYMu ds oxhZdj.k dh vkykspukvksa ds ckotwn ;g vkt euksoSKkfudksa ds chp dkQh yksdfiz; gSA bl fl)kUr 
us vusd v/;;uksa dks vkeaf=r fd;k gSA ;g 'kks/k dh vfHkiszj.kk vius vki esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

4444----2222----6 ;qax dk O;fDrRo oxhZdj.k6 ;qax dk O;fDrRo oxhZdj.k6 ;qax dk O;fDrRo oxhZdj.k6 ;qax dk O;fDrRo oxhZdj.k 

 ;qax ¼1921½ us O;fDr;ksa dks vUreqZ[kh vkSj cfgeZq[kh bu nks Hkkxksa esa ckaVkA ;g foHkktu vkt Hkh euksoSKkfudksa esa 
FkksM+k cgqr ekU; gSA 
 ¼1½ cfgeqZ[kh O;fDrRo &¼1½ cfgeqZ[kh O;fDrRo &¼1½ cfgeqZ[kh O;fDrRo &¼1½ cfgeqZ[kh O;fDrRo & bl izdkj ds O;fDrRo okys yksx feyulkj] nwljksa esa #fp ysus okys] 
O;ogkjdq’ky] ladkspjfgr] orZeku dks egRo nsus okys] 'kh?kz fu.kZ; ysus okys rFkk oLrqxr n`f"Vdks.k vkfn 
fo’ks"krkvksa okys gksrs gSaA ;s yksx [kq’kfetkt vkSj vk’kkoknh gksrs gSaA bl izdkj ds O;fDr;ksa esa euksjksx gksus ij 
fgLVhfj;k jksx ik;k ik;k tkrk gSA 
 ¼2½¼2½¼2½¼2½    vUreqZ[kh &vUreqZ[kh &vUreqZ[kh &vUreqZ[kh & bl izdkj ds O;fDr dYiuk’khy] fpUru’khy] vius gh fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj vkn’kks± esa yhu 
jgus okys gksrs gSaA yksxksa ls feyuk&tqyuk de ilUn djrs gSaA ,dkUr fiz; gksrs gSaA nsj ls fu.kZ; ysuk] nsj ls 
fØ;kfUor djuk] de cksyuk] Hkfo"; dks egRo nsuk vkfn budh izeq[k fo’ks"krk,a  gksrh gSA bl izdkj ds O;fDr;ksa esa 
euksjksx gksus ij lkbdkslFkhfu;k jksx ik;k tkrk gSA 
 ;aqx ds bl lq>ko dk iq"Vhdj.k vkbtsUd ¼1947½ us fd;kA ckn esa ;qax ds bl oxhZdj.k esa ,d vU; izdkj 
tksM+k x;kA og gS mHk;eq[kh O;fDrRoA buesa vUreqZ[kh vkSj cfgeqZ[kh nksuksa izdkjksa dh fo’ks"krk,a ik;h tkrh gSA ;s dqN 
ifjfLFkfr;ksa esa vUreqZ[kh O;fDrRo ls lacaf/kr O;ogkj iznf’kZr djrs gSa rFkk vU; ifjfLFkfr;ksa esa cfgeqZ[kh O;fDrRo ls 
lacaf/kr O;ogkj iznf’kZr djrs gSaA 

    
cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- Jhen~Hkxon~xhrk esa O;fDrRo dk oxhZdj.k fdl rjg fd;k x;k gS \ 
2- f=xq.kkrhr O;fDrRo dk oxhZdj.k fdl izdkj laHko gS \ 
3- vkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj O;fDrRo esa larqyu o fodkl dSls gks ldrk gS \ 
4- fgIiksØsV~l dh ǹf"V ls O;fDrRo dk oxhZdj.k dSls fd;k x;k gS \ 

 

4444----3333----0 O;fDrRo % laxBu vkSj fo?kVu0 O;fDrRo % laxBu vkSj fo?kVu0 O;fDrRo % laxBu vkSj fo?kVu0 O;fDrRo % laxBu vkSj fo?kVu 
 izR;sd O;fDr izfrfnu vusd izdkj dh fLFkfr;ksa&ifjfLFkfr;ksa ds lEidZ esa vkrk gSA os ifjfLFkfr;ka dqN ljy izR;sd O;fDr izfrfnu vusd izdkj dh fLFkfr;ksa&ifjfLFkfr;ksa ds lEidZ esa vkrk gSA os ifjfLFkfr;ka dqN ljy izR;sd O;fDr izfrfnu vusd izdkj dh fLFkfr;ksa&ifjfLFkfr;ksa ds lEidZ esa vkrk gSA os ifjfLFkfr;ka dqN ljy izR;sd O;fDr izfrfnu vusd izdkj dh fLFkfr;ksa&ifjfLFkfr;ksa ds lEidZ esa vkrk gSA os ifjfLFkfr;ka dqN ljy 
gksrh gSa dqN tfVy Hkh gksrh gSaA mu gksrh gSa dqN tfVy Hkh gksrh gSaA mu gksrh gSa dqN tfVy Hkh gksrh gSaA mu gksrh gSa dqN tfVy Hkh gksrh gSaA mu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk O;fDr vius xq.kksa ds vk/kkj ij viuk rkyesy ;k lek;kstu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk O;fDr vius xq.kksa ds vk/kkj ij viuk rkyesy ;k lek;kstu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk O;fDr vius xq.kksa ds vk/kkj ij viuk rkyesy ;k lek;kstu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk O;fDr vius xq.kksa ds vk/kkj ij viuk rkyesy ;k lek;kstu 
fcBkus esa lQy gks tkrk gSA bl lek;kstu dh izfØ;k esa tks lQy gksrk gS] izk;% ml O;fDr dks lek;ksftr O;fDrRo fcBkus esa lQy gks tkrk gSA bl lek;kstu dh izfØ;k esa tks lQy gksrk gS] izk;% ml O;fDr dks lek;ksftr O;fDrRo fcBkus esa lQy gks tkrk gSA bl lek;kstu dh izfØ;k esa tks lQy gksrk gS] izk;% ml O;fDr dks lek;ksftr O;fDrRo fcBkus esa lQy gks tkrk gSA bl lek;kstu dh izfØ;k esa tks lQy gksrk gS] izk;% ml O;fDr dks lek;ksftr O;fDrRo 
dgrs gSaAdgrs gSaAdgrs gSaAdgrs gSaA nwljh rjQ tks O;fDr lek;kstu djus esa vlQy gksrk gS mls dqlek;ksftr O;fDrRo dgrs gSaA cgq/kk ns[kk 
x;k gS fd lek;ksftr izdkj ds O;fDr lkekU; ¼Normal½ dgs tkrs gSa vkSj budk O;fDrRo laxfBr izdkj dk gksrk gSSA 
blh izdkj dqlek;ksftr O;fDr;ksa dk O;ogkj fo?kfVr izdkj dk gksrk gS vkSj ,sls O;fDr;ksa dks izk;% ge vlkekU; 
¼Abnormal½ O;fDr dgrs gSaA 
 O;fDrRo dk fo?kVu Hkh izk;% ,d tSlk ugha gksrk gSA dHkh ;g O;fDr ds fdlh ,d {ks= fo’ks"k esa gksrk gS] 
dHkh ,d ls vf/kd {ks=ksa esa gksrk gS vkSj dHkh ;g lEiw.kZ O;fDrRo esa gh ik;k tkrk gSA ,sls O;fDr dk lEiw.kZ 
O;fDrRo gh fo?kfVr gks tkrk gSA blh izdkj O;fDrRo fo?kVu vLFkk;h vkSj LFkk;h Hkh gksrk gSA dHkh dqN {k.kksa] 
?k.Vksa ;k fnuksa dk gksrk gS ijUrq dHkh&dHkh O;fDrRo dk fo?kVu vis{kkd`r LFkk;h :i ls gks tkrk gSA laxfBr 
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izdkj ds O;fDrRo esa O;fDr ds lHkh y{k.k ¼Traits½ lefUor gksrs gSa ijUrq fo?kfVr O;fDrRo esa ;g leUo; iw.kZr% 
lkekU; :i ls ugha gksrk gSA 

4444----3333----1 laxfBr O;fDrRo dh fo’ks"krk,a1 laxfBr O;fDrRo dh fo’ks"krk,a1 laxfBr O;fDrRo dh fo’ks"krk,a1 laxfBr O;fDrRo dh fo’ks"krk,a 
 esLyks vkSj fefVyesu ¼Maslow & Mittleman, 1960½ us lkekU;] lek;ksftr vFkok laxfBr izdkj ds O;fDr;ksa 
ds dqN y{k.kksa] dlkSfV;ksa ;k fo’ks"krkvksa dk o.kZu fd;k gSA tSls & 

1111---- lqj{kk dh mi;qDr Hkkouklqj{kk dh mi;qDr Hkkouklqj{kk dh mi;qDr Hkkouklqj{kk dh mi;qDr Hkkouk    & & & & ,sls O;fDr vius thou dh lqj{kk ds izfr ykijokg ;k vfrfpfUrr ugha gksrs gSaA 
muesa lqj{kk ds izfr i;kZIr ek=k esa tkx:drk gksrh gSA 

2222---- thou dk okLrfod mís’;thou dk okLrfod mís’;thou dk okLrfod mís’;thou dk okLrfod mís’; & ,sls O;fDr esa thou dk dksbZ u dksbZ ;FkkFkZ y{; ,oa mís’; gksrk gSA izk;% mudk 
O;ogkj liz;kstu] y{;ksUeq[kh ,oa mís’;ijd gksrk gSA 

3333---- okLrfodrk ls izHkkoiw.okLrfodrk ls izHkkoiw.okLrfodrk ls izHkkoiw.okLrfodrk ls izHkkoiw.kZ lEcU/kkZ lEcU/kkZ lEcU/kkZ lEcU/k    & laxfBr O;fDr thou ds ;FkkFkZ dks lgh rkSj ij ns[krk vkSj le>rk gSA 
mlh ds vuq:i thou dks O;rhr djrk gSA vuko’;d iwokZxzg] 'kadk] vfu.kZ; ,oa vfuf’prrkvksa ls eqDr jgrk 
gSA 

4444---- mi;qDr Lok;Ùkrkmi;qDr Lok;Ùkrkmi;qDr Lok;Ùkrkmi;qDr Lok;Ùkrk & O;fDr esa Lok;Ùkrk] lkaLd`frd ,oa i;kZoj.k laca/kh Lora=rk dh ,d lhek rd vuqHkwfr 
jgrh gSA og vius vkidks budk xqyke ;k nkl ugha le>rkA 

5555---- leqfpr laosxkRedrk leqfpr laosxkRedrk leqfpr laosxkRedrk leqfpr laosxkRedrk & O;fDr esa i;kZIr ek=k esa laosxkRed fLFkjrk gksrh gSA os laosxksa ij viuk ,d lhek rd 
fu;a=.k j[krs gSaA 

6666---- leqfpr vkRe&ewY;kaduleqfpr vkRe&ewY;kaduleqfpr vkRe&ewY;kaduleqfpr vkRe&ewY;kadu & O;fDr vius xq.kksa vkSj lhekvksa dk lgh&lgh ewY;kadu djrk gSA 
7777---- iwoZ vuqHko ls lh[kus dh leqfpr ;ksX;rk iwoZ vuqHko ls lh[kus dh leqfpr ;ksX;rk iwoZ vuqHko ls lh[kus dh leqfpr ;ksX;rk iwoZ vuqHko ls lh[kus dh leqfpr ;ksX;rk & O;fDr vrhr ds vuqHko] lq[k&nq%[k] lQyrk ;k vlQyrk ls 

lh[krk jgrk gSA 
8888---- oS;fDrdrk dks cuk;s j[kuk oS;fDrdrk dks cuk;s j[kuk oS;fDrdrk dks cuk;s j[kuk oS;fDrdrk dks cuk;s j[kuk & viuh O;fDrxr igpku vkSj fof’k"Vrk dks igpkuus o cuk;s j[kus dh {kerk 

gksrh gSA 
9999---- lewg dh vko’;drk dks iwjk djus dh ;ksX;rklewg dh vko’;drk dks iwjk djus dh ;ksX;rklewg dh vko’;drk dks iwjk djus dh ;ksX;rklewg dh vko’;drk dks iwjk djus dh ;ksX;rk & O;fDr ftl ifjokj] lewg] leqnk; o lekt esa jgrk gS 

mldh vis{kk] vko’;drk] ekun.M o ekaxksa dks le>rk gSA {kerkuqlkj iwjh djus dh dksf’k’k djrk gSA 
ftu O;fDr;ksa esa vf/kdka’k mi;qZDr fo’ks"krk,a ik;h tkrh gSa mls laxfBr O;fDrRo dgrs gSaA budk O;ogkj ftu O;fDr;ksa esa vf/kdka’k mi;qZDr fo’ks"krk,a ik;h tkrh gSa mls laxfBr O;fDrRo dgrs gSaA budk O;ogkj ftu O;fDr;ksa esa vf/kdka’k mi;qZDr fo’ks"krk,a ik;h tkrh gSa mls laxfBr O;fDrRo dgrs gSaA budk O;ogkj ftu O;fDr;ksa esa vf/kdka’k mi;qZDr fo’ks"krk,a ik;h tkrh gSa mls laxfBr O;fDrRo dgrs gSaA budk O;ogkj 

lkekftd ekun.Mksa ds vuq:i gksrk gSAlkekftd ekun.Mksa ds vuq:i gksrk gSAlkekftd ekun.Mksa ds vuq:i gksrk gSAlkekftd ekun.Mksa ds vuq:i gksrk gSA ftu O;fDr;ksa esa mi;qZDr fo’ks"krkvksa dk iw.kZr% vHkko gksrk gS rks mls vlaxfBr 
izdkj dk O;fDrRo dgk tkrk gSA lalkj ds vf/kdka’k O;fDr;ksa dk O;ogkj iw.kZ:is.k laxfBr ugha gksrk gSA muesa fdlh 
u fdlh izdkj dk fo?kVu ;k O;fDrRo esa fod`fr ik;h tkrh gSA FkksM+s&cgqr O;fDrRo fo?kVu okys O;fDr;ksa dks ge 
nSfud thou ds O;ogkj esa laxfBr O;fDrRo dh Js.kh esa gh j[krs gSaA 

4444----3333----2 fo?kfVr O;fDrRo vkSj ekufld jksx2 fo?kfVr O;fDrRo vkSj ekufld jksx2 fo?kfVr O;fDrRo vkSj ekufld jksx2 fo?kfVr O;fDrRo vkSj ekufld jksx 
 lHkh izdkj ds ekufld jksfx;ksa dk O;fDrRo dqN u dqN ek=k esa fo?kfVr gksrk gSAlHkh izdkj ds ekufld jksfx;ksa dk O;fDrRo dqN u dqN ek=k esa fo?kfVr gksrk gSAlHkh izdkj ds ekufld jksfx;ksa dk O;fDrRo dqN u dqN ek=k esa fo?kfVr gksrk gSAlHkh izdkj ds ekufld jksfx;ksa dk O;fDrRo dqN u dqN ek=k esa fo?kfVr gksrk gSA ekufld jksfx;ksa ds 
vlkekU; O;ogkj ds mnkgj.kksa dh lgk;rk ls O;fDrRo fo?kVu dks le>k tk ldrk gSA tSls & 

1111---- LoIupkfjrk ¼LoIupkfjrk ¼LoIupkfjrk ¼LoIupkfjrk ¼Somnambulism½½½½ & bl izdkj dk ekufld jksxh uhan esa gh mBdj jlksbZ?kj esa fcuk Vdjk, gq, 
igaqp tkrk gSA viuh Hkw[k ds vuqlkj Hkkstu djds okil lks tkrk gSA tkxus ij ;fn mldks jkf= dh ?kVuk 
ds ckjs esa iwNk tk;s rks mls dqN Hkh ;kn ugha jgrk gSA bl izdkj og jkf= esa dqN Hkh fØ;k dj ldrk gSA 

2222---- fgLVhfj;k &fgLVhfj;k &fgLVhfj;k &fgLVhfj;k & blls ihfM+r ekufld jksxh vdkj.k ;k fu"iz;kstu jksuk] fpYykuk] nkar ihluk] galuk vkfn 
fØ;k,a djrk jgrk gSA 

3333---- Le`frHkza’krk ¼Le`frHkza’krk ¼Le`frHkza’krk ¼Le`frHkza’krk ¼Amnesia½ & ½ & ½ & ½ & ,slk O;fDr vius vki dh igpku dks gh Hkwy tkrk gSA og viuk uke] ifjokj dk 
fooj.k] O;olk; vkSj vius ifjfprksa vkfn dks Hkwy tkrk gSA blh izdkj cgq:ih O;fDrRo ¼Multiple 

Personality½ esa O;fDr vius vkidks Hkwyus ds ckn dqN fnuksa rd u;k thou O;rhr djrk gSA dqN le; ckn 
fQj iqjkuh Le`fr vk tkrh gSA Ja
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4444---- Luk;q nqcLuk;q nqcLuk;q nqcLuk;q nqcZyrk ¼Zyrk ¼Zyrk ¼Zyrk ¼Neurosthenia½½½½ & blesa euksjksxh vR;Ur Fkdku dk vuqHko djrk gSA mldh ;g Fkdku dk;Z 
djus ds dkj.k ugha gksrh gS cfYd mldh ;g Fkdku ekufld vUr}ZU} vkSj dqlek;kstu ds dkj.k gksrh gSA 

5555---- euksfonyrk ¼euksfonyrk ¼euksfonyrk ¼euksfonyrk ¼Schizophrenia½ &½ &½ &½ & bl izdkj ds euksjksxh esa okLrfodrk dk vHkko] laosxkRed fod`rrk] foHkze 
vkSj O;keksg mRié gks tkrk gSA vkUrfjd fu;a=.k esa deh vkSj fo?kVu vkfn y{k.k ik;s tkrs gSaA 
mi;qZDr ekufld jksxksa ds mnkgj.kksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fHké&fHké ekufld jksxksa esa fdlh u 

fdlh izdkj dk O;fDrRo fo?kVu de vFkok vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA O;fDrRo fo?kVu ds vusd dkj.k gSaA 
'kkjhfjd] ikfjokfjd] vkfFkZd] lkekftd] uSfrd] eukoSKkfud vkSj oa’kkuqØe esa ls dksbZ Hkh dkj.k O;fDr ds O;ogkj dks 
fo?kfVr dj ldrk gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd fojks/kh vknrsa] ruko] vUr}ZU}] cqf) dh deh] #fp;ksa vkSj bPNkvksa esa 
lek;kstu dk vHkko vkfn ds dkj.k O;fDrRo dk fo?kVu gks tk;k djrk gSA Ýk;M us O;fDrRo fo?kVu dk dkj.k ;kSu 
bPNkvksa dk nfer gks tkuk crk;k gSA 
 vk/kqfud ;qx esa ekufld jksxksa dh fpfdRlk ds fy, vusd fof/k;ksa dks viuk;k tkrk gSA O;fDrRo esa mRié 
lk/kkj.k vlkekU;rkvksa ;k fo?kVuksa dk lk{kkRdkj vkSj lq>ko dh lgk;rk ls nwj fd;k tk ldrk gSA dqN vf/kd xEHkhj 
O;fDrRo fo?kVu dh fpfdRlk ds fy, euksfo’ys"k.k i)fr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr vfr xEHkhj 
O;fDrRo fo?kVu dh fpfdRlk fo|qr vk?kkr i)fr] Dykb.V lS.VMZ FkSjsih rFkk U;wjks ltZjh dh lgk;rk ls dh tkrh gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ekufld jksxksa ds ckjs esa ys[k fyf[k;sA 
2- O;fDrRo fo?kVu ds dkj.k D;k&D;k gSa \ 
3- fo?kfVr O;fDrRo D;k gSa ,oa mlds ekufld jksxksa dh fpfdRlk dSls dh tk ldrh gS \ 

4444----4444----0 O;fDrRo vkSj lek;kstu0 O;fDrRo vkSj lek;kstu0 O;fDrRo vkSj lek;kstu0 O;fDrRo vkSj lek;kstu 

 vk/kqfud ;qx esa fLFkfr;k¡ rsth ls cny jgh gSaA lkekftd ifjorZu gks jgs gSaA ewY; cny jgs gSaA izR;sd O;fDr 
bu ifjfLFkfr;ksa esa dqN u dqN ijs’kkfu;ksa vkSj leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSA fdlh O;fDr dh izHkko’khyfdlh O;fDr dh izHkko’khyfdlh O;fDr dh izHkko’khyfdlh O;fDr dh izHkko’khyrk rk rk rk 
¼¼¼¼Personal Effectiveness½ bl ckr ij fuHkZj ugha gS fd og fdruh leL;kvksa vkSj ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djrk gS ½ bl ckr ij fuHkZj ugha gS fd og fdruh leL;kvksa vkSj ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djrk gS ½ bl ckr ij fuHkZj ugha gS fd og fdruh leL;kvksa vkSj ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djrk gS ½ bl ckr ij fuHkZj ugha gS fd og fdruh leL;kvksa vkSj ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djrk gS 
cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og bu leL;kvksa vkSj ijs’kkfu;ksa ds izfr fdl izdkj ls izfrfØ;k djrk gS cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og bu leL;kvksa vkSj ijs’kkfu;ksa ds izfr fdl izdkj ls izfrfØ;k djrk gS cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og bu leL;kvksa vkSj ijs’kkfu;ksa ds izfr fdl izdkj ls izfrfØ;k djrk gS cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og bu leL;kvksa vkSj ijs’kkfu;ksa ds izfr fdl izdkj ls izfrfØ;k djrk gS \\\\ mu 
ifjfLFkr;ksa ls og fdl izdkj lek;kstu djrk gS \ 

4444----4444----1 lek;kstu vkSj izfrcy1 lek;kstu vkSj izfrcy1 lek;kstu vkSj izfrcy1 lek;kstu vkSj izfrcy    

 vkbtsUd vkSj muds lkfFk;ksa ds vuqlkj ^^lek;kstu og voLFkk gS ftlesa ,d vksj O;fDr dh vko’;drk,a vkSj 
nwljh vksj okrkoj.k ds nkos pqukSfr;ka ;k ekaxsa ¼Claim½ iw.kZ :i ls larq"V gksrh gSa vFkok lek;kstu og izfØ;k gS 
ftlds }kjk vko’;drk vkSj nkoksa ¼Claim½ esa lkeatL; lEcU/k LFkkfir gksrk gSA 

 lek;kstu esa O;fDr viuh vko’;drkvksa ;k leL;kvksa ds izfr ;fn ,slh izfrfØ;k ¼Response½ djrk gS ftlls 
mldh leL;k vkSj okrkoj.k dh ekaxksa esa ,djlrk ;k lkeatL; vk tkrk gS rks O;fDr dh vuqfØ;k ;k O;ogkj 
lek;ksftr izdkj dk dgk tkrk gSA ;fn lkeatL;iw.kZ laca/k LFkkfir ugha gks ikrs gSa rks O;fDr dk O;ogkj vlek;ksftr 
gksrk gSA O;fDr vusd ckj okrkoj.k dh leL;kvksa ds izfr la?k"kZ djus esa vius vkidks vleFkZ ikrk gSA ,slh fLFkfr esa 
O;fDr Hk;kog vkSj gkfudkjd ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa vlQy jgrk gSA ;s ifjfLFkfr;k¡ 'kkjhfjd ;k ekufld dksbZ 
Hkh gks ldrh gSaA ,slh voLFkk esa O;fDr ruko vkSj v’kkfUr dk vuqHko djrk gSA ruko vkSj v’kkfUr dk feyk&tqyk :i ruko vkSj v’kkfUr dk feyk&tqyk :i ruko vkSj v’kkfUr dk feyk&tqyk :i ruko vkSj v’kkfUr dk feyk&tqyk :i 
izfrcy ¼izfrcy ¼izfrcy ¼izfrcy ¼Stress½½½½    dgykrk gSAdgykrk gSAdgykrk gSAdgykrk gSA dksyesu ¼1976½ ds vuqlkj dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks O;fDr ij ncko Mkyrh gS rFkk ftlds 
dkj.k O;fDr dks lek;kstu djuk iM+rk gS] ogh izfrcy ¼Stress½ gSA Ja
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 v’kkfUr vkSj ruko dh fLFkfr;k¡ ;k izfrcy dh voLFkk,¡ pkj izdkj dh gks ldrh gSa & nckonckonckoncko    ¼¼¼¼Pressure½] ½] ½] ½] 
fpUrk ¼fpUrk ¼fpUrk ¼fpUrk ¼Anxiety½] vUr}Z½] vUr}Z½] vUr}Z½] vUr}ZU} ¼U} ¼U} ¼U} ¼Conflict½ rFkk dq.Bk ¼½ rFkk dq.Bk ¼½ rFkk dq.Bk ¼½ rFkk dq.Bk ¼Frustration½A ½A ½A ½A bUgsa izfrcy ¼Stress½ ds pkj izdkj Hkh dgk x;k gSA 

4444----4444----2222    ncko ¼ncko ¼ncko ¼ncko ¼Pressure½½½½    

 blesa O;fDr ;g vuqHko djrk gS fd mls ,d fof’k"V Hkkouk ds vuqlkj jguk ;k igqapuk ;k O;ogkj djuk gS 
vFkok mls rhoz xfr ls gks jgs ifjorZuksa ds lkFk rkyesy fcBkuk gS ;k vuqdwyu djuk gSA O;fDr ds vf/kdka’k vkarfjd 
ncko mlds vkRe&izfr"Bk ¼Self-esteem½ dks cuk, j[kus okys gksrs gSaA vkUrfjd ncko dbZ ckj jpukRed Hkh gksrk gS 
,oa fo/oalkRed HkhA ;g jpukRed ml le; gksrk gS] tc O;fDr viuh 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud ;ksX;rkvksa ;k dkS’kyksa 
;k yksdfiz;rk ds dkj.k mPp ekudksa ds lkFk vuq:irk LFkkfir djuk pkgrk gSA vkUrfjd ncko ml le; fo/oalkRed 
gksrs gSa tc O;fDr vius vkidks y{;ksa ;k vkn’kks± dks izkIr djus esa vleFkZ le>rk gS ;k vlQy gks tkrk gSA 

4444----4444----3 3 3 3 fpUrk fpUrk fpUrk fpUrk ¼¼¼¼Anxiety½½½½ 

 fpUrk ,d lkekU; y{k.k gS tks vk/kqfud ;qx ds lHkh O;fDr;ksa esa ik;k tkrk gSA    Hk; vkSj vk’kadk dh Hk; vkSj vk’kadk dh Hk; vkSj vk’kadk dh Hk; vkSj vk’kadk dh 
lkekU;hd̀r vuqHkwfr gh fpUrk gSAlkekU;hd̀r vuqHkwfr gh fpUrk gSAlkekU;hd̀r vuqHkwfr gh fpUrk gSAlkekU;hd̀r vuqHkwfr gh fpUrk gSA ;g izfrcy dk ijs’kku djus okyk :i gSA fpUrk eq[;r% nks izdkj dh gksrh gSA 
'khyxq.k fpUrk vkSj ifjfLFkfr ijd fpUrkA 

¼1½¼1½¼1½¼1½ 'khyxq.k fpUrk ¼'khyxq.k fpUrk ¼'khyxq.k fpUrk ¼'khyxq.k fpUrk ¼Trait Anxiety½½½½    &&&& ;g fpUrk O;fDr dh ,d vis{kkd`r LFkk;h fo’ks"krk gSA ;g izR;sd 
O;fDr esa fHkUu&fHkUu ek=k esa ikbZ tkrh gSA O;fDr pkgs fdlh Hkh ifjfLFkfr esa D;ksa u gks] bl izdkj dh fpUrk dh ek=k 
mlesa dqN u dqN vo’; gksrh gSA 

¼2½ ifjfLFkfr ijd fpUrk ¼¼2½ ifjfLFkfr ijd fpUrk ¼¼2½ ifjfLFkfr ijd fpUrk ¼¼2½ ifjfLFkfr ijd fpUrk ¼Strait Anxiety½&½&½&½& bl izdkj dh fpUrk dqN fof’k"V ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr gksrh 
gSA bldh rhozrk esa le;&le; ij ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu gksrk jgrk gSA tSls vkWijs’ku ls iwoZ gksus okyh 
fpUrkA 

4444----4444----4 vUr}ZU} ¼4 vUr}ZU} ¼4 vUr}ZU} ¼4 vUr}ZU} ¼Conflict½½½½  

 ysfou ¼1835½ ds vuqlkj vUr}ZU} og voLFkk gS ftlesa fojks/kh vkSj leku 'kkfUr dh iszj.kk ,d gh le; esa 
dk;Z djrh gSA bu iszj.kkvksa ;k ekaxksa dks ,d lkFk rÌr djuk laHko ugha gksrkA vUr}ZU} ls dq.Bk mRiUu gksus dh 
laHkkouk vf/kd gksrh gSA vUr}ZU} esa O;fDr dHkh rks ,d iszj.kk ls lacaf/kr izR;qÙkj ;k O;ogkj dks pqurk gS rks dHkh 
nwljh iszj.kk ls lacaf/kr izR;qÙkj ;k O;ogkj dks pqurk gSA dHkh&dHkh ;g Hkh gksrk gS fd og nksuksa iszj.kkvksa ls lacaf/kr 
fdlh Hkh izR;qÙkj ;k O;ogkj dks ugha pqurk gSA 

4444----4444----5 dq.Bk ¼5 dq.Bk ¼5 dq.Bk ¼5 dq.Bk ¼Frustration½½½½ 

 dq.Bk tho dh euksoLFkk gSA ;g rc mRié gksrh gS tc fdlh;g rc mRié gksrh gS tc fdlh;g rc mRié gksrh gS tc fdlh;g rc mRié gksrh gS tc fdlh    iszj.kk ls mRié O;ogkj dks larq”V djuk dfBu iszj.kk ls mRié O;ogkj dks larq”V djuk dfBu iszj.kk ls mRié O;ogkj dks larq”V djuk dfBu iszj.kk ls mRié O;ogkj dks larq”V djuk dfBu 
gks tkrk gSAgks tkrk gSAgks tkrk gSAgks tkrk gSA O;fDr esa fdruh dq.Bk gksxh \ ;g nks ckrksa ij fuHkZj gSA igyk mlesa fdlh y{; dks izkIr djus ;k 
O;ogkj dh larqf”V djus dh vfHkiszj.kk ;k bPNk&’kfDr fdruh rhoz gS vkSj nwljk y{; izkfIr ls og fdruk nwj gSA 
izfrLi/kkZ] mPp vkdka{kk Lrj] tUetkr v;ksX;rk,¡ vkfn vusd vkUrfjd dkj.k gSa ftuls O;fDr vius y{; dks ugha 
izkIr djus ij dqf.Br gks tkrk gSA blh izdkj cká dkj.k ds vUrxZr izkdf̀rd izdksi] nq?kZVuk,a] jktuhfrd dkj.k vkSj 
lkekftd ck/kk,¡ Hkh O;fDr dks y{; izkfIr ls oafpr dj nsrh gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- izfrcy ¼Stress½ dh pkj voLFkk,¡ dkSu&dkSulh gSa \ 
2- fpUrk euksHkko ij fVIi.kh fyf[k;sA 
3- O;fDr ruko vkSj v’kkfUr dk vuqHko dc djrk gS \ Ja
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4444----5555----0000    lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k    

• euksoSKkfudksa us O;fDr;ksa dks vyx&vyx lewgksa esa oxhZd`r djus dk iz;kl fd;k gSA 

• Jhen~Hkxon~ xhrk esa rhu xq.kksa ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dks ckaVk x;k gSA ;s rhu xq.k gSa & 1- lÙo xq.k] 2- jtl~ 
xq.k] 3- rel~ xq.kA 

• tSu vkxeksa esa Hkko/kkjk ys’;k ds vk/kkj ij N% Hkkxksa esa O;fDr;ksa dks foHkkftr fd;k x;k gSA vkHkke.My O;fDr 
ds pkjksa vksj gksrk gSA lk/kkj.k vka[kksa ls ;g fn[kkbZ ugha iM+us ij Hkh vktdy fo’ks"k dsejs cus gSa tks 
vkHkke.My ds jaxksa dh QksVksxzkQh dj ldrs gSaA lk/kkj.k O;fDr d`".k] uhy vkSj dkiksr ys’;kvksa ls ;qDr gksrs 
gSa ij lTtu vkSj lPps lar rstks ys’;k] iù ys’;k ,oa 'kqDy ys’;k ls ;qä gksrs gSaA ;g oxhZdj.k 'kq) 
euksoSKkfud gSA 

• fgIiksØsV~l vkfn if’peh fo}kuksa us Hkh izkphudky ls vkt rd bl fo"k; ij fpUru] euu dj tks mUgsa vuqHko 
gqvk o le> esa vk;k viuh & viuh nf̀"V ls fo’ysf"kr fd;kA 

• ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rkyesy fcBkus esa l{ke O;fDr dks lek;ksftr O;fDrRo dgrs gSaA mldk O;fDrRo laxfBr 
vkSj lkekU; izdkj dk gksrk gSA O;fDrRo ds laxBu ds ftrus ykHk gSa fo?kVu ls mruh gh gkfu;k¡ gSaA O;fDrRo 
ds laxBu ls LokLF; ykHk feyrk gS vkSj fo?kVu ls ekufld chekfj;k¡ gksus yxrh gSA ekufld LokLF; cuk;s 
j[kus ds fy, thou foKku esa dk;ksRlxZ ,oa ys’;k/;ku ds mÙke iz;ksx gSaA 

• O;fDr okrkoj.k ds lkFk rkyesy fcBkus esa vleFkZ o vlQy gksus ij ruko o v’kkfUr dk vuqHko djrk gSA 
bl ruko vkSj v’kkfUr dks izfrcy ¼Stress½ dgk x;k gSA blds pkj izdkj gSa & ncko] fpUrk] vUr}ZU} vkSj 
dq.BkA O;fDr vius 'khyxq.kksa dk vf/kdre fodkl djds izfrcy dk dq’kyrk ls lkeuk dj ldrk gS rFkk 
okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir dj ldrk gSA 

• O;fDrRo ds ekufld ,oa HkkokRed fodkl vkSj LokLF; dh ǹf"V ls lqlaxfBr vkSj lek;ksftr O;fDrRo dk 
cgqr cM+k egÙo gSA 

4444----6666----0000 vH;kl vH;kl vH;kl vH;kl iz’uiz’uiz’uiz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u 

1- Jhen~ Hkxon~ xhrk esa lÙo] jtl~ ,oa -------------------------- ds vk/kkj ij O;fDrRo dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA 

2- tSu vkxeksa esa Hkko/kkjk ---------------------- ds vk/kkj ij O;fDrRo dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA 

3- ØsR’kej ¼1925½ ,d teZu ---------------------------------------- FksA 

4- ;qax us O;fDr;ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk] 1- vUreqZ[kh] 2 ------------------------------------------- A 

5- -------------------------------- jksx esa jksxh uhan esa dqN Hkh dke dj iqu% lks tkrk gSA 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- lek;ksftr] lkekU; ;k laxfBr O;fDrRo fdls dgrs gSa \ 

2- O;fDrRo fo?kVu ls fdu&fdu jksxksa dh laHkkouk gksrh gS fdlh ,d ekufld jksx ds y{k.k crkb;sA 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u 

1- vkpk;ZJh egkizKth ds vuqlkj ys’;k dh ifjHkk"kk crkrs gq, O;fDrRo ds izdkjksa ds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA 

2- laxfBr O;fDrRo dh fo’ks"krk,¡ crkb;sA 

 Ja
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    2222                    mér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;ku    

ikB & ikB & ikB & ikB & 5555                            O;fäRoO;fäRoO;fäRoO;fäRo&&&&fodkl vkSj Lo&izcU/kufodkl vkSj Lo&izcU/kufodkl vkSj Lo&izcU/kufodkl vkSj Lo&izcU/ku    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

5-0-0 mís’; 
5-1-0 Hkwfedk 

5-2-0  lok±xh.k O;fäRo fodkl 

5-2-1 'kkjhfjd fodkl 

5-2-2  ckSf)d fodkl 

5-2-3  ekufld fodkl 

5-2-4  HkkokRed fodkl 

5-2-5 lkekftd fodkl 

5-2-6  vk/;kfRed fodkl 

5-3-0 O;fäRo fodkl ds lksiku 

5-3-1  O;fäRo dh Hkwfedk,a vkSj lksiku 

5-3-2  Lo;a dh igpku 

5-3-2-1 Lo;a ds }kjk Lo;a dk voyksdu 

5-3-2-2  fo’oLr] xaHkhj o fo’ks"kK O;fDr;ksa ls ijke’kZ 

5-4-0 v/;kRe vkSj foKku 

5-4-1 psruk foKku 

5-4-2 Lo&izcU/ku 

5-4-3 Lo&izcU/ku vkSj isz{kk/;ku 

5-4-4 Lo&izcU/ku vkSj v/;kRe 

5-5-0 lkjka’k 

5-6-0 vH;kl iz’u 

5555----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ! 

 vkt lHkh vius O;fDrRo dks vPNs ls vPNk cukuk pkgrs gSaA xr v/;k;ksa esa O;fDrRo D;k gS vkSj blds fodkl 
ls D;k rkRi;Z gSA budks tkukA bldh izfØ;k dks tkus fcuk gekjk iz;kl ikuh ij [khaph x;h ydhj ds leku {kf.kd 
vkSj vfLFkj ek= jg tkrk gSA ;k ek= dksjh dYiuk cudj jg tkrk gSA Ja
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 bl ikB esa ge Lo&izcU/ku ls O;fDrRo fdl izdkj fu[kj dj lkeus vkrk gSA bl fo"k; ij izdk’k MkysaxsA 
Lo&izcU/ku dh vko’;drk thou esa fdl izdkj gS \ Lo&izcU/ku ds fcuk lkjs izcU/ku fdl izdkj foQy gks tkrs gSa\ 
fdl izdkj O;fDr&O;fDr esa ijekRek dh vfHkO;fDr dk vf/kdre fodkl gks\ vkRek ls ijekRek cu ik,a bl fn’kk esa 
dSls vxzlj gksa \ vkfn iz’uksa dks tkuus dk iz;kl djsaxsA 

 izLrqr ikB ls fuEukafdr mís’;ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gS & 

 1- lok±xh.k O;fDrRo dk ifjp; 

 2- O;fDrRo fodkl ds lksikuksa dk Kku 

 3- v/;kRe vkSj foKku dh lehirk dk cks/k 

 4- Lo&izcU/ku esa isz{kk/;ku dh Hkwfedk 

5555----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

 O;fDrRo&fodkl ds fy, lcls igys Lo;a ls ifjfpr gksuk t:jh gSA O;fDr ds vkUrfjd ,oa cká rÙo gh 
O;fDrRo gS] buls ifjfpr gksuk vkSj mldk izcU/ku djuk O;fDrRo fodkl ds fy, vko’;d gSA 

 euksoSKkfudksa us Lo;a ds }kjk Lo;a ds O;fDrRo fodkl gsrq ,d ubZ 'kk[kk dks fodflr fd;k ftldk uke 
Lo&izcU/ku gSA O;fDrRo fodkl dk izkjEHk Lo&izcU/ku ls fd;k tk ldrk gSA Lo&izcU/ku dk vFkZ Lo;a ds }kjk Lo;a 
dk fu;a=.k ,oa fu;kstu gSA 

 Hkkjrh; n’kZu esa v/;kRe 'kCn dk vFkZ Hkh O;fDrRo ds vFkks± ds gh lerqY; gSA vf/k$vkRe¼Lo;a½¾v/;kRe] vFkkZr~ 
vkRek ds HkhrjA bldk vk/kkj ;ksx ,oa /;ku gSA vkSj y{; lekf/k vFkkZr~ vkf/k] O;kf/k] mikf/k ls eqfDrA  

orZeku ;qx ds egku nk’kZfud ,oa fpUrd vkpk;ZJh egkizKth us v/;kRe vkSj foKku esa leUo; dh 
vko’;drk dks ns[krs gq, O;fDrRo fodkl gsrq vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo dh ifjdYiuk izLrqr dhA bl ifjdYiuk 
dks lkdkj :i nsus ds fy, isz{kk/;ku dh [kkst dh xbZA ;g ,d vk/;kfRed i)fr gSA bldk y{; gS &^^vIi.kk vIi.kk vIi.kk vIi.kk 
lPpelPpelPpelPpeslsTtk**] ^^lafiD[k, vIixeIi,.ka**AslsTtk**] ^^lafiD[k, vIixeIi,.ka**AslsTtk**] ^^lafiD[k, vIixeIi,.ka**AslsTtk**] ^^lafiD[k, vIixeIi,.ka**A vFkkZr~ Lo;a lR; dh [kkst djuk ,oa Lo;a ds }kjk Lo;a dks tkuukA isz{kk/;ku 
Lo&izcU/ku dh Hkh i)fr gSA 

bl izdkj isz{kk/;ku ds }kjk Lo&izcU/ku vkSj Lo&izcU/ku ls O;fDrRo fodkl dks lkdkj :i nsuk lgt gks 
tkrk gSA 

5555----2222----0 lok±x0 lok±x0 lok±x0 lok±xh.k h.k h.k h.k O;fäRo fodklO;fäRo fodklO;fäRo fodklO;fäRo fodkl    
 vkt ^ilZufyVh* ¼Personality½ 'kCn cgqr izpfyr gSA ;g vkt ds ;qok ekul dk fiz; 'kCn gSA izR;sd ;qod 
pkgrk gS fd mldh ilZufyVh vPNh cus] vkd"kZd cusA ;g vkt dh ;qok ih<+h dh fpUrk gSA ilZufyVh dk lkekU;r;k 
vFkZ fy;k tkrk gS & O;fäRo dk cká :iA O;fä dh os'k&Hkw"kk] 'kkjhfjd xBu o cká lkSUn;Z vkfnA ;g cká :i 
O;fäRo dk va'kek= gSA lok±xh.k O;fäRo rc fu[kjrk gS tc mlds lkjs vkarfjd vk;ke vkSj cká i{k mTToy curs lok±xh.k O;fäRo rc fu[kjrk gS tc mlds lkjs vkarfjd vk;ke vkSj cká i{k mTToy curs lok±xh.k O;fäRo rc fu[kjrk gS tc mlds lkjs vkarfjd vk;ke vkSj cká i{k mTToy curs lok±xh.k O;fäRo rc fu[kjrk gS tc mlds lkjs vkarfjd vk;ke vkSj cká i{k mTToy curs 
gSa] muesa fujUrj fu[kkj vkrk gS vkSj lHkh i{kksa dk larqfyr fodkl gksrk gSAgSa] muesa fujUrj fu[kkj vkrk gS vkSj lHkh i{kksa dk larqfyr fodkl gksrk gSAgSa] muesa fujUrj fu[kkj vkrk gS vkSj lHkh i{kksa dk larqfyr fodkl gksrk gSAgSa] muesa fujUrj fu[kkj vkrk gS vkSj lHkh i{kksa dk larqfyr fodkl gksrk gSA 

5555----2222----1111    'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl    

 gekjs O;fäRo ds vusd vk;ke gSa& 'kkjhfjd] ckSf)d] ekufld] lkekftd] HkkokRed o vk/;kfRedA 
lkekU;r;k ;qodksa dk /;ku 'kkjhfjd vk;ke o cká i{k ij gh vf/kd fVdrk gSA ;g lR; gS fd igyh utj esa 
cká :i gh vkd"kZ.k dk dsUnz gksrk gSA 'kkjhfjd fodkl ds fy, O;fä [ksydwn] O;k;ke] ;ksxklu vkfn dks 
viukrk gSA ;Fkksfpr 'kkjhfjd i{k dks iq"V djrk gS ijUrq O;fäRo ds lexz fodkl ds fy, lHkh i{kk sa ij /;ku 
nsuk vko';d gSA Ja
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5555----2222----2 ckSf)d fodkl2 ckSf)d fodkl2 ckSf)d fodkl2 ckSf)d fodkl    

   O;fä ds ckSf)d fodkl ds fy, vkt dh f'k{kk i)fr iwjh rjg yxh gqbZ gSA orZeku f'k{kk i)fr ckSf)d fodkl ds 
fy, vusd fo"k;ksa ls O;fä dks ifjfpr djkrh gSA xf.kr] foKku vkfn vusd fo"k; gekjs le>us dh 'kfä] rkfdZd 'kfä] 
fpUru 'kfä dks fodflr djrs gSa fdUrq buls lEiw.kZ ekufld 'kfä;ksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA 

5555----2222----3 ekufld f3 ekufld f3 ekufld f3 ekufld fodklodklodklodkl    

 O;fäRo ds ekufld i{k dk rkRi;Z gS fd O;fä esa ekufld ,dkxzrk] eukscy] ekufld larqyu o /kS;Z fdruk O;fäRo ds ekufld i{k dk rkRi;Z gS fd O;fä esa ekufld ,dkxzrk] eukscy] ekufld larqyu o /kS;Z fdruk O;fäRo ds ekufld i{k dk rkRi;Z gS fd O;fä esa ekufld ,dkxzrk] eukscy] ekufld larqyu o /kS;Z fdruk O;fäRo ds ekufld i{k dk rkRi;Z gS fd O;fä esa ekufld ,dkxzrk] eukscy] ekufld larqyu o /kS;Z fdruk 
fodflr gSAfodflr gSAfodflr gSAfodflr gSA vkt dk ;qok oxZ O;fäRo ds bl i{k ls vifjfpr gSA ;g thou dk ,slk i{k gS tks gekjh lQyrk dk 
cgqr cM+k vk/kkj gS ij vkt gekjh f'k{kk iz.kkyh bl deh dks iwjk djus esa leFkZ ugha gSA vr% iwT; xq#nso vkpk;Z Jh 
egkizKth us f'k{kk txr~ ds lkeus thou foKku dk fodYi izLrqr fd;k gSA ;g thou foKku ekufld fodkl vkSj ;g thou foKku ekufld fodkl vkSj ;g thou foKku ekufld fodkl vkSj ;g thou foKku ekufld fodkl vkSj 
HkkokRed fodkl dh deh dks iwjk djrk gSAHkkokRed fodkl dh deh dks iwjk djrk gSAHkkokRed fodkl dh deh dks iwjk djrk gSAHkkokRed fodkl dh deh dks iwjk djrk gSA 

5555----2222----4444    HkkokRed fodklHkkokRed fodklHkkokRed fodklHkkokRed fodkl    

 HkkokRed i{k O;fäRo dk lcls izcy o Bksl i{k gS ij vkt dh ;qok ih<+h lcls vf/kd blh ls oafpr gSA 
HkkokRed i{k ds fodkl dk rkRi;Z gS fd O;fä vius udkjkRed Hkkoksa dk ifj"dkj dj lds ftlls mlesa ldkjkRed HkkokRed i{k ds fodkl dk rkRi;Z gS fd O;fä vius udkjkRed Hkkoksa dk ifj"dkj dj lds ftlls mlesa ldkjkRed HkkokRed i{k ds fodkl dk rkRi;Z gS fd O;fä vius udkjkRed Hkkoksa dk ifj"dkj dj lds ftlls mlesa ldkjkRed HkkokRed i{k ds fodkl dk rkRi;Z gS fd O;fä vius udkjkRed Hkkoksa dk ifj"dkj dj lds ftlls mlesa ldkjkRed 
Hkkoksa dk fodkl gksA Hkkoksa dk fodkl gksA Hkkoksa dk fodkl gksA Hkkoksa dk fodkl gksA eq[; udkjkRed Hkko gaS & Øks/k] vgadkj] ykyp] dqfVyrk] Hk;] okluk vkfnA buds ifj"dkj }kjk 
d#.kk] fouezrk] ljyrk] la;e] fuHkZ;rk] ifo=rk vkfn ldkjkRed Hkkoksa dk fodkl gksA 

 dqN fnuksa iwoZ ,d ;qod vk;kA mlus dgk ^^eq>s NksVh& NksVh ckrksa ij cgqr tYnh vkØks’k vk tkrk gSA 
eSa ml Øks/kkoLFkk esa cgqr dqN dg nsrk gwa] ckn esa Øks/k 'kkUr gksus ij eq>s cgqr nq%[k gksrk gSA vusd ckj fLFkfr 
cgqr tfVy gks tkrh gSA fLFkfr fcxM+ tkrh gSA eq>s D;k djuk pkfg,\** oLrqr% ge lc Øks/k ds nq"ifj.kkeksa ls 
ifjfpr gSaA vr% lfg".kqrk] e`nqrk] fouezrk] ljyrk vkfn ldkjkRed Hkkoksa dk ewY;kadu djsaA ;s Hkko gekjs O;fäRo 
dks Åapk mBkus esa] 'kkfUr dh vuqHkwfr esa lgk;d gksrs gaSA bu Hkkoksa ds vHkko esa Åaps ls Åapk vksgnk] cM+h ls cM+h 
lQyrk] lkjh lq[k&lqfo/kk,a ,oa le`f) O;fä dks 'kkfUr ugha ns ldrhA vis{kk gS fd ge bl HkkokRed i{k ij /;ku 
dsfUnzr djsaA 

5555----2222----5 lkekftd fodkl5 lkekftd fodkl5 lkekftd fodkl5 lkekftd fodkl    

 O;fäRo dk lkekftd i{k mu xq.kksa ls lacaf/kr gS ftlls O;fä ifjokj o lekt esa rkyesy fcBk lds] 
lkeatL; LFkkfir dj lds] fofHkUu ifjos’k o O;fä;ksa ls lek;kstu dj lds] le; vkus ij lewg dk usr`Ro Hkh dj 
ldsA bl i{k dk fodkl lkekftd LokLF; ds fy, vR;Ur vko’;d gSA blds vHkko esa ?kj&ifjokj ujd cu tkrk gS blds vHkko esa ?kj&ifjokj ujd cu tkrk gS blds vHkko esa ?kj&ifjokj ujd cu tkrk gS blds vHkko esa ?kj&ifjokj ujd cu tkrk gS 
vkSj lekt #X.kAvkSj lekt #X.kAvkSj lekt #X.kAvkSj lekt #X.kA 

5555----2222----6 vk/;kfRed fodkl6 vk/;kfRed fodkl6 vk/;kfRed fodkl6 vk/;kfRed fodkl    

 vk/;kfRed i{k dk rkRi;Z gS fd O;fä vius vkidks igpkus] vius vki ls ifjfpr gksA O;fä vius ewy Lo:i] 
'kq) pSrU; ls ifjfpr gks vkSj okLrfod xq.k] ;ksX;rk] vgZrk ls Hkh ifjfpr gksA blds lkFk&lkFk og viuh nqcZyrk] 
deh ;k nks"kksa dks Hkh igpkusA  

vk/;kfRed i{k O;fäRo dk vk/kkjHkwr i{k gSA O;fä tc bl i{k ij /;ku nsrk gS rks mlls mlds lHkh i{k 
fodflr gksus yxrs gSaA tc O;fä vius xq.kksa dks igpku ysrk gS rc mlesa 'kfä ds lgh fn'kk esa fu;kstu dh 
laHkkouk,a curh gSA tc O;fä vius nks"kksa dks ns[krk gS rks mlls cpus dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA tks O;fä vius 
xq.k&nks"kksa dks ns[krk gS og nks"kksa ls f[ké ugha gksrk D;ksafd og xq.kksa dks Hkh ns[krk gSA blh izdkj tks xq.kksa dks ns[krk gS 
og vga ls vfHkHkwr ugha gksrk D;ksafd og nks"kksa dks Hkh ns[krk gSA Lo;a ds xq.Lo;a ds xq.Lo;a ds xq.Lo;a ds xq.k&nks"kksa dh leh{kk ;k isz{kk thou esa lerk k&nks"kksa dh leh{kk ;k isz{kk thou esa lerk k&nks"kksa dh leh{kk ;k isz{kk thou esa lerk k&nks"kksa dh leh{kk ;k isz{kk thou esa lerk 
vkSj larqyu dk egÙoiw.kZ lksiku gSAvkSj larqyu dk egÙoiw.kZ lksiku gSAvkSj larqyu dk egÙoiw.kZ lksiku gSAvkSj larqyu dk egÙoiw.kZ lksiku gSA    
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cks/kcks/kcks/kcks/k    iz’uiz’uiz’uiz’u    

1- ekufld fodkl dSls laHko gS \ 
2- udkjkRed Hkko dkSu&dkSu ls gSa \ 
3- vk/;kfRed i{k dk D;k rkRi;Z gS \ 

5555----3333----0 0 0 0 O;fäRo fodkl ds lksikuO;fäRo fodkl ds lksikuO;fäRo fodkl ds lksikuO;fäRo fodkl ds lksiku    

 Hkxoku _"kHk leolj.k esa fojkteku FksA muds ikl muds iq= vk;sA viuh leL;k j[khA Hkxou~ ! Hkjr 
gekjh Lok/khurk vkSj Lora=rk esa gLr{ksi dj jgs gSa] vkids fn;s gq, jkT; dks Nhu jgs gSaA Hkxoku~ us lek/kku ds Lojksa 
esa dgk & ^^lacqT>g fda u cqT>g lEcksfg issPp nqYygkA** tkxks ! D;ksa ugha tkx jgs gks ! vius Hkhrj ds ml vlhe o 
'kk’or jkT; ds izfr tkxks ! vkxs c<+ks] vius vUrjkZT; dks izkIr djksA vius vfLrRo vkRek dks miyC/k djksA ;g 
volj nqyZHk gSA os tkx x;sA lek/kku dks ik fy;kA ges’kk ds fy, Lora= gks x;s] eqDr gks x;sA 

 fujk’kk vkSj grk’kkfujk’kk vkSj grk’kkfujk’kk vkSj grk’kkfujk’kk vkSj grk’kk    O;fäRo fodkl dh xfr esa vojks/k gSAO;fäRo fodkl dh xfr esa vojks/k gSAO;fäRo fodkl dh xfr esa vojks/k gSAO;fäRo fodkl dh xfr esa vojks/k gSA fujk’kk dc vkrh gS\ tc O;fä dsoy va/kdkj 
i{k dks gh ns[krk gSA izdk’k dks ns[k gh ugha ikrk] rc fujk’kk vkrh gSA egkiq#"kksa }kjk fn[kkbZ xbZ izdk’k dh ek= 
,d jf’e O;fä esa vk’kk dk lapkj dj nsrh gSA D;k dksbZ ,slk O;fä gS ftlesa izdk’k u gks \ D;k dksbZ ,slk 
O;fä gS ftlessa dsoy va/kdkj gh gks \ D;k dksbZ ,slk O;fä gS ftlesa dksbZ vPNkbZ u gks \ dksbZ ughaA iz’u bruk 
gh gS fd ge fdlds izfr tkx:d gSaA lalkj esa ,slk dksbZ O;fä ugha gS ftlesa xq.k vkSj voxq.k nksuksa u gksA cl 
vis{kk bruh gS fd ge vius xq.kksa ds izfr tkx tk,aA gekjh 'kfDr o le; dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx xq.kksa ds 
fodkl esa djsaA 

5555----3333----1 O;fäRo dh Hkwfedk,a ,oa lksiku1 O;fäRo dh Hkwfedk,a ,oa lksiku1 O;fäRo dh Hkwfedk,a ,oa lksiku1 O;fäRo dh Hkwfedk,a ,oa lksiku    

tkxj.k O;fäRo fodkl dk izFke lksiku gSAtkxj.k O;fäRo fodkl dk izFke lksiku gSAtkxj.k O;fäRo fodkl dk izFke lksiku gSAtkxj.k O;fäRo fodkl dk izFke lksiku gSA xq.k vkSj voxq.k ds izfr tkxf̀r ds vuqlkj O;fäRo dh pkj 
Hkwfedk,a lkeus vkrh gSa& 

1- xq.kksa ds izfr lqIr rFkk voxq.kksa ds izfr Hkh lqIr & vfodflr O;fäRoA 
2- xq.kksa ds izfr lqIr rFkk voxq.kksa ds izfr tkx`r & v/kksxfr O;fäRoA 
3- xq.kksa ds izfr tkx`r rFkk voxq.kksa ds izfr lqIr ,oa ykijokg & fodkl’khy fdUrq cqjkbZ xzLr] vUrr% 

irueq[kh O;fäRoA 
4- xq.kksa ds izfr tkx:d rFkk voxq.kksa ds izfr Hkh tkx:d & fodkl’khy O;fäRoA 

lQy O;fäRo ds fuekZ.k ds fy, prqFkZ Hkwfedk dks Lohdkj djuk gksxkAlQy O;fäRo ds fuekZ.k ds fy, prqFkZ Hkwfedk dks Lohdkj djuk gksxkAlQy O;fäRo ds fuekZ.k ds fy, prqFkZ Hkwfedk dks Lohdkj djuk gksxkAlQy O;fäRo ds fuekZ.k ds fy, prqFkZ Hkwfedk dks Lohdkj djuk gksxkA xq.kksa ds izfr tkx#d gksdj mlesa 
le; o 'kfDr dk leqfpr fu;kstu djuk gksxkA voxq.kksa esa fu;ksftr le; o 'kfDr dks gVkuk gksxkA prqFkZ Hkwfedk ij 
vkjksg.k ds ikap lksiku gSa & 

1- Lo;a dh igpku & viuh nqcZyrkvksa vkSj fo'ks"krkvksa dk Hkku djukA 
2- viuh fo'ks"krkvksa dk fodkl djukA 
3- viuh nqcZyrkvksa dks lekIr djus ds fy, viuh fo'ks"krkvksa dk dkjxj <ax ls mi;ksx djukA 
4- viuh {kerkvksa dks lkFkZd y{; }kjk ,d lgh fn'kk esa fu;ksftr djukA 
5- viuh {kerkvksa dk Lo&ij dY;k.k dh Hkkouk ls vf/kdre mi;ksx djuk ,oa viuk ;ksxnku nsukA 

5555----3333----2 Lo;a dh igpku2 Lo;a dh igpku2 Lo;a dh igpku2 Lo;a dh igpku    

leL;k ;g gS fd Lo;a dh igpku dSls gks\ fdl izdkj Lo;a ds xq.kksa vkSj voxq.kksa dh igpku djsa\ fdl 
izdkj le; vkSj 'kfDr dk lgh fu;kstu djsa\ fdl izdkj voxq.kksa dks nwj djsa\ 

Lo;a ds xq.k&voxq.kksa dh igpku ds fy, vusd mik; gks ldrs gSaA mUgsa eq[; nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa & Ja
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¼v½ Lo;a ds }kjk Lo;a dk ckj ckj voyksdu djukA 

¼c½ fo’oLr] xaHkhj] fo'ks"kK O;fä;ksa ls ijke’kZ djukA 

5555----3333----2222----1 Lo;a ds }kjk Lo;a dk voyksdu1 Lo;a ds }kjk Lo;a dk voyksdu1 Lo;a ds }kjk Lo;a dk voyksdu1 Lo;a ds }kjk Lo;a dk voyksdu  

vkRe fujh{k.k djuk gh isz{kk gSA bldh iwjh i)fr gSA blesa Lo;a ds }kjk Lo;a dk voyksdu fd;k tkrk gSA 
isz{kk/;ku i)fr esa lk/kd ^izfrØe.k ;ksx* dk vH;kl djrs gSaA blds Hkh nks :i gSa& fyf[kr vkSj lqcg&lk;a ekufld 
:i ls A 

¼¼¼¼i½ Mk;jh ys[ku ½ Mk;jh ys[ku ½ Mk;jh ys[ku ½ Mk;jh ys[ku & & & & izfrfnu dk ys[kk tks[kk djuk o j[kuk Mk;jh ys[ku gSA fo’o dh egku~ foHkwfr;ks a esa 
ls vusdka s us Mk;jh ys[ku fd;k gSA os muls ykHkkfUor gksrs jgs gSaA os gh ugha muls nwljs yksx Hkh vewY; 
iz sj.kkvks a dks izkIr djrs gSaA egkRek xka/kh Mk;jh fy[krs Fk sA muls os Lo;a rks ykHkkfUor gq, gh] vU; gtkjksa yksx 
Hkh ykHkkfUor gksrs jgs gS aA fiNys iPphl o"kks ± ls eS a ;nk dnk Mk;jh fy[krk jgk gwaA bl ys[ku ds izkjEHk esa 
dfBukb;ka vkbZ fdUrq dkykUrj esa os Lor% lekfgr gks xbZ aA blls eS a cgqr ykHkkfUor gqvk vkSj vuqHko Hkh 
fujUrj c<+k gSA blls vius vki dks le>us esa cgqr vf/kd enn feyhA esjs }kjk Mk;jh ys[ku eas bu rF;ksa dk 
lekos’k fo’ks"k :i ls gqvkA os rF; gSa& ¼1½ Lo&fo’ys"k.k ¼2½ ij&xq.k fo’ys"k.k] ¼3½ Lor% lq>ko] ¼4½ LodF;] 
¼5½ Lo leh{kk] ¼6½ ?kVuk ds izfr viuk fpUru ¼7½ fdlh ,d fo"k; ij u;s u;s iz;ksx] voyksdu] fo’ys"k.k] 
lkekU; fu;e dk fuekZ.k o ijh{k.kA 

mijksDr rF;ksa ds ys[ku o fo’ys"k.k ls Lo;a ds xq.k nks"kksa dks igpkuus esa enn feyhA blh ds vUrxZr nwljk 
mik; gS & nSfud voyksduA 

¼¼¼¼ii½ nSfud ekufld voyksdu½ nSfud ekufld voyksdu½ nSfud ekufld voyksdu½ nSfud ekufld voyksdu & ;g ekufld voyksdu fnu Hkj esa dh tkus okyh fØ;kvksa dk Øfed Lej.k gSA 
iqujkoyksdu ds vUrxZr fnu Hkj es dh xbZ fØ;kvksa dk iqu% voyksdu lksus ls iwoZ fd;k tkrk gSA iqujkoyksdu ls viuh 
vPNkbZ o cqjkbZ] xq.k&nks"k] lcy&nqcZy i{k dh tkudkjh feyrh gSA iwokZoyksdu izkr% mBus ds ckn fnu Hkj esa dh tkus okyh 
fØ;kvksa dk iwoZ Lej.k gSA blls muds izfr tkx#drk o lrdZrk dk ladYi tkxrk gSA 

5555----3333----2222----2 fo’oLr] xaHkhj o fo'ks"kK O;fä;ksa ls ijke’kZ2 fo’oLr] xaHkhj o fo'ks"kK O;fä;ksa ls ijke’kZ2 fo’oLr] xaHkhj o fo'ks"kK O;fä;ksa ls ijke’kZ2 fo’oLr] xaHkhj o fo'ks"kK O;fä;ksa ls ijke’kZ 

 Lo;a dh igpku dk nwljk mik; gS& fo’oLr] xaHkhj o fo'ks"kK iq#"kksa ls vius ckjs esa tkuukA fo’oLr O;fä;ksa 
esa vius ekrk&firk rFkk ifjtu vkrs gSa tks lnSo gekjs fgr esa lksprs gSaA vr% muls Hkh ge vius ckjs esa irk dj 
ldrs gSaA xq#tu] v/;kid] f’k{kd] lar&eqfux.k xaHkhj gksrs gSa tks nwljksa dk] vius f’k";ksa dk fgr pkgrs gSaA muls Hkh 
ge vius ckjs esa tku ldrs gSaA fo'ks"kK esa mUgsa ys ldrs gSa tks viuh fo|k dh fof'k"Vrk }kjk gekjk ekxZn’kZu dj 
ldrs gSaA tSls& euksoSKkfud vius Kku rFkk miyC/k ijh{k.kksa }kjk O;fä dks Lo;a dh fo’ks"kkrkvksa vkSj nqcZyrkvksa ls 
ifjfpr djk dj ekxZn’kZu dj ldrs gaSA blh izdkj gLrjs[kk fo’ks"kK rFkk dq.Myh fo’ks"kK Hkh O;fä dks mldh 
fo’ks"krkvksa ,oa nqcZyrkvksa ls ifjfpr djkdj ekxZn’kZu dj ldrs gSaA 
    

cks/kcks/kcks/kcks/k    iz’uiz’uiz’uiz’u    

1- O;fDrRo fodkl ds ekxZ esa vfr vojks/kd D;k gS \ 
2- O;fDrRo fodkl dk izFke lksiku D;k gS \ 
3- fodkl’khy O;fDrRo dh D;k igpku gS \ 
4- iqujkoyksdu ¼vkRekoyksdu½ D;k gS \ 

5555----4444----0 0 0 0 v/;kRe vkSj foKkuv/;kRe vkSj foKkuv/;kRe vkSj foKkuv/;kRe vkSj foKku 

 izkphu dky ls gh thou dh eq[; nks /kkjk,a ekuh tkrh jgh gSa& v/;kReoknh ,oa HkkSfrdoknhA thou dh ;k=k dk 
fuokZg dksjs v/;kReokn ls laHko ugha gSA thou esa 'kkfUr vkSj lekf/k dksjs inkFkZokn ls Hkh laHko ugha gSaA thou fuokZg ds thou fuokZg ds thou fuokZg ds thou fuokZg ds Ja
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fy, inkFkZ vko';d gS rks thou esa 'kkfUr ,oa lekf/k fy, inkFkZ vko';d gS rks thou esa 'kkfUr ,oa lekf/k fy, inkFkZ vko';d gS rks thou esa 'kkfUr ,oa lekf/k fy, inkFkZ vko';d gS rks thou esa 'kkfUr ,oa lekf/k ds fy, v/;kReA ,dkafrd&ǹf"Vdks.k ls thou dHkh lQy ugha gks ds fy, v/;kReA ,dkafrd&ǹf"Vdks.k ls thou dHkh lQy ugha gks ds fy, v/;kReA ,dkafrd&ǹf"Vdks.k ls thou dHkh lQy ugha gks ds fy, v/;kReA ,dkafrd&ǹf"Vdks.k ls thou dHkh lQy ugha gks 
ldrkA lQyrk dk lw= gS vusdkUr dk ǹf"Vdks.kA ;g Hkxoku egkohj dk ,d izeq[k lans'k jgk gSAldrkA lQyrk dk lw= gS vusdkUr dk ǹf"Vdks.kA ;g Hkxoku egkohj dk ,d izeq[k lans'k jgk gSAldrkA lQyrk dk lw= gS vusdkUr dk ǹf"Vdks.kA ;g Hkxoku egkohj dk ,d izeq[k lans'k jgk gSAldrkA lQyrk dk lw= gS vusdkUr dk ǹf"Vdks.kA ;g Hkxoku egkohj dk ,d izeq[k lans'k jgk gSA euksoSKkfud Hkh bl 
lPpkbZ dk vuqHko djus yxs gSaA 

5555----4444----1 psruk foKku1 psruk foKku1 psruk foKku1 psruk foKku    

 bl lR; dks vkt izcq) yksx Hkh vuqHko dj jgs gaSA blh dk ifj.kke gS fd izfl) oSKkfud] euksoSKkfud] 
i;kZoj.k oSKkfud] fpfdRld] lekt'kkL=h] 'kkafr vUos"kd vkfn euhf"k;ksa dk #>ku v/;kRe&vUos"k.k dh vksj >qdk 
gSA bu euhf"k;ksa esa v/;kRe dks vius {ks= ls tksM+dj viw.kZrk dks iw.kZrk ,oa ,dkfUrdrk dks vusdkfUrdrk esa 
ifjorZu djus dh rhoz vfHk#fp tkxh gSA bldk Li"V izek.k feyrk gS& HkkSfrd foKku dh lykgdkj lfefr ds 
ijke'kZ dks i<+us lsA1  

;g ?kVuk 1982 dh gSA vesfjdk dh ljdkj us viuh oSKkfud lykgdkj lfefr ls ijke'kZ ekaxk fd vkus 
okys lkS lky ckn fdl izdkj ds oSKkfud vuqla/kku dh t:jr gksxh \ vki gesa crk,aA ml fn'kk esa vHkh ls dk;Z 
izkjEHk djsaA mlds fy, ftruk Hkh vuqnku visf{kr gS] og gels ysaA oSKkfud lykgdkj lfefr us dgk & vkus okys oSKkfud lykgdkj lfefr us dgk & vkus okys oSKkfud lykgdkj lfefr us dgk & vkus okys oSKkfud lykgdkj lfefr us dgk & vkus okys 
lkS lky i'pkr~ gesa& ^^psruk ds HkkSfrd foKku** lkS lky i'pkr~ gesa& ^^psruk ds HkkSfrd foKku** lkS lky i'pkr~ gesa& ^^psruk ds HkkSfrd foKku** lkS lky i'pkr~ gesa& ^^psruk ds HkkSfrd foKku** ¼¼¼¼Physics of Consciousness½ dh t:jr gksxhA½ dh t:jr gksxhA½ dh t:jr gksxhA½ dh t:jr gksxhA ^^eu vkSj 'kjhj** 
ds vUr%laca/kksa dh tkudkjh dh t:jr gksxh D;ksafd eu@psruk esa ns'k vkSj dky ls ijs tkuus dh {kerk gSA vr% 
bl fn'kk esa vfoyEc dk;Z izkjEHk dj nsuk pkfg,A 

 bl izdkj v/;kRe ds fl)kUrksa dh [kkst] psruk ds fu;eksa dh [kkst foKku dh fn'kk ls Hkh izkjEHk gks xbZ gSaA 
;g dsoy HkkSfrd foKku dh gh ckr ugha] tho&foKku] i;kZoj.k foKku] LokLF; foKku] euksfoKku] lekt foKku vkfn 
lHkh {ks=ksa ls ,slh ekax izkjEHk gqbZ gSA 

5555----4444----2 Lo&izca/ku2 Lo&izca/ku2 Lo&izca/ku2 Lo&izca/ku    

 euksoSKkfudksa us Lo;a ds }kjk Lo;a euksoSKkfudksa us Lo;a ds }kjk Lo;a euksoSKkfudksa us Lo;a ds }kjk Lo;a euksoSKkfudksa us Lo;a ds }kjk Lo;a ds O;fäRo fodkl gsrqds O;fäRo fodkl gsrqds O;fäRo fodkl gsrqds O;fäRo fodkl gsrq    ,d ubZ 'kk[kk dks fodflr fd;k gSA mldk uke ,d ubZ 'kk[kk dks fodflr fd;k gSA mldk uke ,d ubZ 'kk[kk dks fodflr fd;k gSA mldk uke ,d ubZ 'kk[kk dks fodflr fd;k gSA mldk uke 
gS & Lo&izcU/kuA gS & Lo&izcU/kuA gS & Lo&izcU/kuA gS & Lo&izcU/kuA oLrqr% bls v/;kRe dk vk/kqfud laLdj.k Hkh dgk tk ldrk gSA blesa Lo;a ds thou ds fodkl ij 
fo'ks"k /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA 

 v/;kRe thou dk vfHké vax gSA ewy vax gSA v/;kRe ds fl)kUr ls fjä gksdj thou dk dksbZ Hkh {ks= 
larks"ktud izxfr ugha dj ldrkA O;fä dk thou 'kkar o lekf/ke; ugha gks ldrkA tgka thou dks v/;kRe ls dkV 
dj ns[kk x;k] ogka vuFkZ gh ?kfVr gqvk gS] nq%[k c<+k gS] leL;k,a c<+h gSaA vkt bldk vuqHko vusd izcq) euh"kh dj 
jgs gSaA os vius&vius fo"k;ksa esa v/;kRe dk izos'k dSls gks] dSls mlds v/kwjsiu dks iwjk fd;k tk, & bl ij xgu 
fpUru dj jgs gSaA dfri; fo}kuksa us mldk lekos'k Hkh fd;k gSA bldk Li"V izek.k gS&vkt ds euksoSKkfudksa }kjk 

iznÙk ^^Lo&izca/ku** ¼Personal Management½A 

 ^^Lo&izca/ku** dh /kqjh nwljs ij ugha Lo;a ij vk/kkfjr gSA Lo&izca/ku dk dsUnz fcUnq cuk;k x;k gS& Lo;a ds Lo&izca/ku dk dsUnz fcUnq cuk;k x;k gS& Lo;a ds Lo&izca/ku dk dsUnz fcUnq cuk;k x;k gS& Lo;a ds Lo&izca/ku dk dsUnz fcUnq cuk;k x;k gS& Lo;a ds 
izfr tkx:drk dksAizfr tkx:drk dksAizfr tkx:drk dksAizfr tkx:drk dksA    2222 gtkjksa o"kks± ls v/;kRe dk lw= jgk gS &^^Lo;a dks tkuks**A Lo;a ds izfr tkx:d jgksA 

 Lo&izcaLo&izcaLo&izcaLo&izca/ku dk vFkZ gS& Lo;a dk/ku dk vFkZ gS& Lo;a dk/ku dk vFkZ gS& Lo;a dk/ku dk vFkZ gS& Lo;a dk    izca/kuizca/kuizca/kuizca/ku    ftldk rkRi;Z gS& vkUrfjd txr~ dh Hkkouk] dYiuk] fpUru vkSj ftldk rkRi;Z gS& vkUrfjd txr~ dh Hkkouk] dYiuk] fpUru vkSj ftldk rkRi;Z gS& vkUrfjd txr~ dh Hkkouk] dYiuk] fpUru vkSj ftldk rkRi;Z gS& vkUrfjd txr~ dh Hkkouk] dYiuk] fpUru vkSj 
bPNk dk cká txr~ ls lEcU/k] dk;Z&{ks= vkSj lekt ds lkFk lkeatL;] lek;kstu o O;oLFkkiuAbPNk dk cká txr~ ls lEcU/k] dk;Z&{ks= vkSj lekt ds lkFk lkeatL;] lek;kstu o O;oLFkkiuAbPNk dk cká txr~ ls lEcU/k] dk;Z&{ks= vkSj lekt ds lkFk lkeatL;] lek;kstu o O;oLFkkiuAbPNk dk cká txr~ ls lEcU/k] dk;Z&{ks= vkSj lekt ds lkFk lkeatL;] lek;kstu o O;oLFkkiuA    

 blds fy, ek= HkkSfrd fodkl i;kZIr ugha fdUrq vk/;kfRed tkxj.k dh vis{kk gSA vkt bldh vuqHkwfr 
^^Lo&izca/ku** djk jgk gSA vPNs oS;fäd izca/ku ds fy, Hkh vk/;kfRed tkxj.k dh vis{kk eglwl dh xbZ gSA os 
dgrs gSa fd vPNs izca/ku ds fy, lkgl ,oa yphysiu dh t:jr gSA vius vkils ifjfpr gksus dh t:jr gSA 

                                                 
1
. Report to the house of Representatives, U.S.A. by the committee of Science & Techonogy. 

2
. Personal Management page -19 
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viuh ;ksX;rk ls ifjfpr gksus dh t:jr gSA blds fy, lokZf/kd vko';d gS& fujUrj tkx:d jgdj viuk 
fujh{k.k djukA 

5555----4444----3333    Lo&izca/ku vkSj isz{kk/;kuLo&izca/ku vkSj isz{kk/;kuLo&izca/ku vkSj isz{kk/;kuLo&izca/ku vkSj isz{kk/;ku    

^^isz{kk/;ku i)fr** vk/;kfRed mRd"kZ dh izfØ;k gSA blds lw= gSa & izòfÙk vkSj fuo`fÙk dk larqyu] fny vkSj 
fnekx dk larqyuA ;s gh lw= vkt ^^Lo&izca/ku** ds dsUnz esa gSaA mudh n`f"V esa Lo&izcU/ku dk rkRi;Z gS& thou esa Lo&izcU/ku dk rkRi;Z gS& thou esa Lo&izcU/ku dk rkRi;Z gS& thou esa Lo&izcU/ku dk rkRi;Z gS& thou esa 
larqyu cuk, j[kukAlarqyu cuk, j[kukAlarqyu cuk, j[kukAlarqyu cuk, j[kukA ifjokj vkSj vkWfQl ds le; dk larqyuA fpUru vkSj Hkkouk dk larqyuA ^djus* vkSj ^gksus* dk 
larqyuA drZ`Ro vkSj vfLrRo&cks/k dk larqyuA    

 v/;kRe euhf"k vkpk;Z Jh egkizK dk izfl) lwä gS &^jgks v/;kRe euhf"k vkpk;Z Jh egkizK dk izfl) lwä gS &^jgks v/;kRe euhf"k vkpk;Z Jh egkizK dk izfl) lwä gS &^jgks v/;kRe euhf"k vkpk;Z Jh egkizK dk izfl) lwä gS &^jgks Hkhrj] th;ks ckgjA*Hkhrj] th;ks ckgjA*Hkhrj] th;ks ckgjA*Hkhrj] th;ks ckgjA* blh dh /ofu gesa Lo&izca/ku esa 
lqukbZ nsrh gSA izHkkoiw.kZ Lo&izca/ku dk vFkZ gS & vkUrfjd xfrfof/k;ksa ,oa lkekftd izòfÙk;ksa dks Lo&cks/k dh fn'kk esa 
fu;ksftr djukA Lo&cks/k dk rkRi;Z gS & vius vki ls ifjfpr gksukA tks ge gSa] ogh Lo&cks/k dk rkRi;Z gS & vius vki ls ifjfpr gksukA tks ge gSa] ogh Lo&cks/k dk rkRi;Z gS & vius vki ls ifjfpr gksukA tks ge gSa] ogh Lo&cks/k dk rkRi;Z gS & vius vki ls ifjfpr gksukA tks ge gSa] ogh gksukA viuh fof'k"V {kerkvksa gksukA viuh fof'k"V {kerkvksa gksukA viuh fof'k"V {kerkvksa gksukA viuh fof'k"V {kerkvksa 
dk cks/k djukA lkFkZd y{; dk fuekZ.k djuk ,oa lkFkZd y{; dks izkIr djukAdk cks/k djukA lkFkZd y{; dk fuekZ.k djuk ,oa lkFkZd y{; dks izkIr djukAdk cks/k djukA lkFkZd y{; dk fuekZ.k djuk ,oa lkFkZd y{; dks izkIr djukAdk cks/k djukA lkFkZd y{; dk fuekZ.k djuk ,oa lkFkZd y{; dks izkIr djukA ;g Lo&cks/k thou dks xgurk] 
lkFkZdrk ,oa fn'kk&cks/k ls ifjiw.kZ cukrk gSA 

 ckgj esa thuk vfuok;Z gS fdUrq dsoy ckgj esa thus ls larks"k] lekf/k ,oa 'kkfUr dh vuqHkwfr laHko ughaA ckgj ,oa 
Hkhrj lkeatL; LFkkfir djus dh vis{kk gSA fu'p; ,oa O;ogkj esa larqyu LFkkfir djus dh vko';drk gSA ckgj esa thrs 
gq, Hkh vkUrfjd vuqla/kku o vius izfr tkx:drk vko';d gSA ^^Lo&izca/ku** dk izeq[k dk;Z gS& vkUrfjd vis{kkvks^^Lo&izca/ku** dk izeq[k dk;Z gS& vkUrfjd vis{kkvks^^Lo&izca/ku** dk izeq[k dk;Z gS& vkUrfjd vis{kkvks^^Lo&izca/ku** dk izeq[k dk;Z gS& vkUrfjd vis{kkvksa ,oa a ,oa a ,oa a ,oa 
lkekftd vis{kkvksa dk dq'ky lek;kstu ,oa lkeatL; LFkkfir djukAlkekftd vis{kkvksa dk dq'ky lek;kstu ,oa lkeatL; LFkkfir djukAlkekftd vis{kkvksa dk dq'ky lek;kstu ,oa lkeatL; LFkkfir djukAlkekftd vis{kkvksa dk dq'ky lek;kstu ,oa lkeatL; LFkkfir djukA bldk rkRi;Z gS& ,sls dk;Z{ks= dk p;u tks 
vkUrfjd vko';drk vkSj cká lkekftd vis{kk dh Hkh iwfrZ djrk gksA isz{kk/;ku dk y{; gS& ^^vIi.kk lPpeslsTtk**^^vIi.kk lPpeslsTtk**^^vIi.kk lPpeslsTtk**^^vIi.kk lPpeslsTtk** 
&Lo;a lR; dh [kkst djukA1 mldh izfof/k gS& ^^lafiD[k, vIixeIi,.ka**^^lafiD[k, vIixeIi,.ka**^^lafiD[k, vIixeIi,.ka**^^lafiD[k, vIixeIi,.ka** Lo;a Lo;a dks tkuukA2 blds vxys pj.k gSa& 

1- vius esa vkLFkk&fuekZ.kA 

2- Lo&y{; dk fuekZ.kA 

3- 'kfä;ksa dk fodklA 

4- lekf/k] larqyu ,oa LoLFk thou ds fy, 'kfä;ksa dk vf/kdre fu;kstuA 

5- rukoeqä thouA 

budh rqyuk oS;fäd izca/ku ds bu pj.kksa ls djsa & 

1- Lo;a dh [kkst ¼Self-discovery½ 

2- Lo;a esa vkLFkk&fuekZ.k ¼Self-esteem½] vkRe fo'oklA 

3- thou esa LofunsZ'ku vkSj dk;Z {ks= dk p;uA ¼Self-direction and career selection½ 

4- Lo;a dh ;ksX;rkvksa dk fodklA ¼Developing capabilities½ 

5- Lo;a dk izHkkoh fu;kstuA ¼Effective self-involvement½ 

6- nckoksa dk dq'ky izcU/kuA ¼Stress management½ 

 rqyukRed ǹf"V ls ns[kus ij ,slk izrhr gksrk gS fd thou dk dksbZ Hkh {ks= v/;kRe ls vNwrk ugha gSA v/;kRe 
lexz thou dks izdkf'kr djrk gSA v/;kRe foKku bl leL;kdqy fo'o esa O;fä dks 'kkfUriw.kZ thou thus dh dyk 
fl[kkrk gSA ;gh mís'; Lo&izca/ku dk Hkh gSA isz{kk/;ku Lo;a dh lq"kqIr 'kfä;ksa ls ifjfpr gksus dh veks?k i)fr gSA isz{kk/;ku Lo;a dh lq"kqIr 'kfä;ksa ls ifjfpr gksus dh veks?k i)fr gSA isz{kk/;ku Lo;a dh lq"kqIr 'kfä;ksa ls ifjfpr gksus dh veks?k i)fr gSA isz{kk/;ku Lo;a dh lq"kqIr 'kfä;ksa ls ifjfpr gksus dh veks?k i)fr gSA 
blls nwljksa dks Hkh mudh 'kfDr;ksa ls ifjfpr djkus dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSAblls nwljksa dks Hkh mudh 'kfDr;ksa ls ifjfpr djkus dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSAblls nwljksa dks Hkh mudh 'kfDr;ksa ls ifjfpr djkus dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSAblls nwljksa dks Hkh mudh 'kfDr;ksa ls ifjfpr djkus dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSA ;g lUrq"V ,oa lQy thou thus dk 
ekxZ gSA blls O;kogkfjd laca/k e/kqj ,oa izHkko'kkyh curs gSaA ;g vius thou dh yxke vius gkFk esa ysus dk iz;ksx 
                                                 
1- mÙkjk/;;u  
2- nloSdkfyd&pwfydk f}rh; 
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gSA blls vkUrfjd thou ,oa cká thou dk larqyu LFkkfir gksrk gSA vis{kk gS blds fl)kUr] iz;ksx] mi;ksx dks 
le>us] lh[kus vkSj thou esa viukus dhA 

5555----4444----4444    Lo&izca/ku vkSj v/;kReLo&izca/ku vkSj v/;kReLo&izca/ku vkSj v/;kReLo&izca/ku vkSj v/;kRe    

 Lo&izca/ku ds fo'ks"kKksa us LokLF; vkSj vf/kdre 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, vk/;kfRed vk;ke dks vfuok;Z 

ekuk gSA mUgha ds 'kCnksa esa &"Even those who reject religion must realise that the spiritual or soulful 

dimension is necessary to maintain health and full potential"
1
 tks O;fä /keZ dks vLohdkj djrs gSa] mUgsa Hkh ;g tks O;fä /keZ dks vLohdkj djrs gSa] mUgsa Hkh ;g tks O;fä /keZ dks vLohdkj djrs gSa] mUgsa Hkh ;g tks O;fä /keZ dks vLohdkj djrs gSa] mUgsa Hkh ;g 

tkuuk pkfg, fd thou esa LokLF; ,oa Lo;a dh vf/kdre 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, v/;kRe ;k vkfRed vk;ke tkuuk pkfg, fd thou esa LokLF; ,oa Lo;a dh vf/kdre 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, v/;kRe ;k vkfRed vk;ke tkuuk pkfg, fd thou esa LokLF; ,oa Lo;a dh vf/kdre 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, v/;kRe ;k vkfRed vk;ke tkuuk pkfg, fd thou esa LokLF; ,oa Lo;a dh vf/kdre 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, v/;kRe ;k vkfRed vk;ke 
vfuok;Z gSAvfuok;Z gSAvfuok;Z gSAvfuok;Z gSA 

 vkt vis{kk gS fd v/;kRe ds {ks= esa dke djus okys yksx thou ds izR;sd {ks= dks v/;kRe dk vonku nsa 
ftlls thou esa ?kfVr gksus okyh v'kkfUr dks de fd;k tk ldsA bl ǹf"V ls v/;kRe ds fl)kUrksa vkSj iz;ksxksa dk 
thou ds izR;sd {ks= ls tqM+h gqbZ leL;k dk lek/kku esa mi;ksx visf{kr gSA vkt mu {ks=ksa ls tqM+s gq, yksxksa esa ;g 
I;kl txh gSA bl ij os fpUru] euu o vuqla/kku dj jgs gSaA v/;kRe vkSj foKku ds leUo; ds bl ;qx esa leUo; 
gh fo'o esa c<+rs fouk'kdkjh dneksa dks jksdus] eksM+us vkSj mudh fn'kk cnyus esa l{ke gSaA ;g fn'kk ifjorZu gh LoLFk 
O;fä vkSj LoLFk lekt ds fuekZ.k esa lQy izLFkku fl) gksxkA 
    

cks/kcks/kcks/kcks/k    iz’uiz’uiz’uiz’u    

1- vkus okys lkS lky ds ckn fdl izdkj ds vuqla/kku dh t:jr gS \ 
2- foKku dh og 'kk[kk ftlds }kjk Lo;a dk fodkl fd;k fd;k tkrk gS & 

¼v½ Lo&izcU/ku  ¼c½ HkkSfrd foKku 
¼l½ tho foKku  ¼n½ ukxfjd 'kkL=   ¼    ½ 

3- Lo&izcU/ku dk dsUnz fcUnq fdls cuk;k x;k gS \ 
4- ^jgks Hkhrj] th;ks ckgj* fdl lar dk cks/k okD; gS \ 
5- Lo cks/k dk D;k rkRi;Z gS \ 

5555----5555----0000    lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k    

• izR;sd ;qok pkgrk gS fd mldk O;fDrRo vPNk ,oa vkd"kZd cusaA vkd"kZd O;fDrRo ls lkekU;r;k O;fDrRo dk 
cká Lo:i gh fy;k tkrk gS fdUrq lEiw.kZ O;fDrRo rc fu[kjrk gS tc mlds lHkh vk;keksa dk larqfyr fodkl 
gksrk gSA 

• gekjs O;fDrRo ds vusd vk;ke gSa & 'kkjhfjd] ckSf)d] ekufld] lkekftd] HkkoukRed o vk/;kfRedA thou 
foKku bu lcds fodkl es cgqr lgk;d gSA 

• O;fDrRo fodkl dh xfr esa lcls cM+k vojks/k gS & fujk’kkA ;g rc vkrh gS tc O;fDr vius thou ds dsoy 
va/kdkj i{k dks gh ns[krk gS( izdk’k dks ugha ns[k ikrkA ;fn og izdk’k dks ns[k ik;s rks mlds O;fDrRo 
fodkl ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a Lor% gh nwj gks tkrh gSA vius thou ds mTToy i{k dks ns[kuk] mlds 
izfr tkx#d gksuk O;fDrRo fodkl dk izFke lksiku gSA xq.kksa ds izfr tkx:d rFkk voxq.kksa ds izfr Hkh 
lko/kku jgus dh Hkh Hkwfedk lQy O;fDrRo ds fuekZ.k gsrq vfr egRoiw.kZ gSA izfrfnu Lo;a dk vkRe fujh{k.k 
djuk bldk ,d l’kDr mik; gSA 

                                                 
1
 . Personal Management. Page 71. 
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• orZeku ;qx esa izcq) yksxksa esa vk/;kfRed fl)kUrksa ds izfr rhoz vkd"kZ.k c<+ jgk gSA euksoSKkfudksa us O;fDrRo 
fodkl gsrq ,d ubZ 'kk[kk dk fodkl fd;k gS & Lo&izcU/kuA bldk dsUnz fcUnq gS & Lo;a ds izfr tkx#d 
jgukA izkphu le; ls v/;kRe dk ;g lw= jgk gS & Lo;a dks tkuksA Lo;a dks tkuus dh 'kfDr’kkyh i)fr gS 
& isz{kk/;kuA Lo&izcU/ku ds fo’ks"kKksa ds vuqlkj LokLF; ,oa vf/kdre 'kkfUr dks cuk;s j[kus ds fy, thou esa 
vk/;kfRed fodkl vfuok;Z gSA 

5555----6666----0000 vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u    

1- lok±xh.k O;fDrRo dc fu[kjrk gS \ 

2- gekjs O;fDrRo ds dkSu&dkSu ls vk;ke gSa \ 

3- thou esa lerk vkSj larqyu dk egRoiw.kZ lksiku D;k gS \ 

4- isz{kk/;ku dk y{; D;k gS \ 

5- thou esa LokLF; ,oa Lo;a dh vf/kdre 'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, D;k vfuok;Z gS \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- Lo&izcU/ku vkSj isz{kk/;ku ds ijLij laca/k ij izdk’k Mkfy;sA 

2- Lo dh igpku dSls gks \ 

3- O;fDrRo dh pkj Hkwfedk,a dkSulh gSa \ la{ksi esa crk,aA 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    

1- Lo&izcU/ku vkSj v/;kRed dh rqyukRed O;k[;k izLrqr djsaA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    2222                    mér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;ku    

ikB & ikB & ikB & ikB & 6666                        isz{kk/;ku vkSj v[k.M O;fäRo fodklisz{kk/;ku vkSj v[k.M O;fäRo fodklisz{kk/;ku vkSj v[k.M O;fäRo fodklisz{kk/;ku vkSj v[k.M O;fäRo fodkl    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

6-0-0 mís’; 
6-1-0 Hkwfedk 
6-2-0  v[k.M O;fäRo vkSj isz{kk/;ku 
6-2-1 lgk;d vax 
6-2-2 eq[; vax 
6-2-3 fof'k"V vax 
6-3-0 O;fäRo % Lo:i vkSj lajpuk 
6-3-1 v[k.M O;fäRo 
6-3-2 'kjhj ds Lrj 
6-3-3 psruk ds Lrj 
6-4-0 O;fäRo & dk;Z iz.kkyh vkSj isz{kk 
6-4-1 O;fäRo fo?kVu 
6-4-2 isz{kk/;ku % v[k.M O;fäRo dk fodkl 
6-5-0 isz{kk/;ku dh fo'ks"krk,a 
6-5-1 vuqHko ijd 
6-5-2 foKku lEer vkSj LokLF; lao)Zd 
6-5-3 lh[kus esa ljy 
6-6-0 lkjka’k 
6-7-0 vH;kl&iz’u 
 

6666----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ! vHkh xr v/;k; esa geus O;fDrRo ds fodkl esa Lo&izcU/ku dh Hkwfedk dk foLr̀r 
v/;;u fd;kA geus tkuk fd fdl izdkj Lo&izcU/ku fd;k tk;s ,oa dSls isz{kk/;ku dh lgk;rk ls lok±xh.k O;fDrRo 
dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

 viuh psruk dh {kerk dks le>s fcuk] vUr%lzkoh xzfUFkra= o ukM+h ra= esa larqyu cuk, fcuk lok±xh.k 
O;fDrRo dk fodkl dfBu gks tkrk gSA psruk lw{e gksus ds dkj.k mldks tkuuk eqf’dy gksrk gS ijUrq isz{kk/;ku ds 
iz;ksxksa ls LFkwy ls pydj lw{e psruk dks tkuk tk ldrk gSA blds fy, isz{kk/;ku dks tkuuk ,oa mlds vH;kl ls 
viuh {kerkvksa dk leqfpr fodkl o mi;ksx djuk t:jh gSA 

 isz{kk/;ku ds iz;ksxksa ls fdl izdkj fodflr] laxfBr] mér o v[k.M O;fDrRo fodkl dk ekxZ iz’kLr 
gksrk gSA bl v/;k; esa tkuus dk iz;kl djsaxsA bl izdkj bl ikB ls ge tkusaxs & 

1- v[k.M O;fDrRo fuekZ.k esa isz{kk/;ku ds fofHké vaxksa dk egÙoA 

2- isz{kk/;ku dh ǹf"V ls O;fDrRo dk okLrfod Lo:i vkSj mldh lajpuk dk KkuA Ja
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3- O;fDrRo dh dk;Z&iz.kkyh esa isz{kk/;ku dh HkwfedkA 

4- isz{kk/;ku dh izeq[k fo’ks"krk,¡A 

6666----1111----0000 HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

lalkj esa eq[;r% nks izdkj dh fopkj/kkjk,a izpfyr gSa & v/;kReoknh fopkj/kkjk ,oa HkkSfrdoknh fopkj/kkjkA 
thou thus ds fy, HkkSfrd lalk/kuksa dh Hkh vis{kk gksrh gS vkSj thou esa 'kkfUr ds fy, v/;kRe dhA lkekU;r% O;fDr 
HkkSfrdoknh fopkj/kkjk dh fLFkfr esa jgrk gSA lq[k&lqfo/kk ds fy, lcdqN djus dks rS;kj jgrk gS fdUrq thou esa 
'kkfUr ds fy, v/;kRe dk vH;kl ugha djrkA blh vlarqyu dh rjktw ij O;fDr dk O;fDrRo Mksyrk jgrk gSA O;fDr 
ls ifjokj o lekt dh cgqr lkjh vis{kk,a gksrh gSaA O;fDr ds vUnj Hkh vusd ekufld }U} pyrs jgrs gSaA vusd ckj 
rkyesy o lek;kstu ds vHkko esa lQyrk ugha feyrh gSA blls O;fDr ekufld o HkkoukRed :i ls VwV tkrk gSA 
blls O;fDrRo fo?kfVr gks tkrk gSA 

vkt vko’;drk gS ekuo dks bl fLFkfr ls eqDr djus dh ftlls v[k.M O;fDrRo mHkj dj lkeus vk,A 
isz{kk/;ku blh y{;&izkfIr dh lqlaxfBr vkSj 'kfDr’kkyh izfof/k gSA blls O;fDrRo :ikUrj.k vklku gks tkrk gSA vr% 
isz{kk/;ku dk leqfpr iz;ksx fd;k tk;s rks v[k.M O;fDrRo fu[kj dj lkeus vk ldrk gSA 

6666----2222----0 v[k.M O;fäRo vkSj isz{kk/;ku0 v[k.M O;fäRo vkSj isz{kk/;ku0 v[k.M O;fäRo vkSj isz{kk/;ku0 v[k.M O;fäRo vkSj isz{kk/;ku    
thou fuokZg ds fy, HkkSfrd lalk/ku ,oa thou esa 'kkfUr ds fy, vk/;kfRed vuqHkwfr dh vko’;drk gksrh gSA 

nksuksa ds larqyu ls gh thou esa lkFkZdrk] le`f) o lQyrk izkIr gksrh gS fdUrq vR;f/kd HkkSfrd inkFkks± dh vkdka{kk ls 
larqyu fcxM+ tkrk gSA O;fä HkkokRed :i ls vfLFkj gks tkrk gSA blls O;fä dk xzfUFk ra= xM+cM+k tkrk gSA 
ifj.kke Lo:i O;fä dk vuqdEih ukM+h ra= vf/kd lfØ; gks tkrk gSA ekalisf’k;ka rukoxzLr gks tkrh gSaA mldk 
O;ogkj Hkh vlarqfyr gks tkrk gSA ;fn O;fä lgh le; ij ugha laHkys rks ikjLifjd laca/kksa esa njkjsa iM+us yxrh gSaA 
O;fDr lksprk dqN gS] dgrk dqN vkSj gS ,oa djrk mlls Hkh vyx gSA O;fDrRo dh ,d:irk detksj gksus yxrh gSA 
O;fäRo fo[kf.Mr gks tkrk gSA v[k.M O;fäRo fuekZ.k ds fy, O;fä dks viuh psruk dh {kerk vkSj Lora= bPNk’kfä O;fäRo fo[kf.Mr gks tkrk gSA v[k.M O;fäRo fuekZ.k ds fy, O;fä dks viuh psruk dh {kerk vkSj Lora= bPNk’kfä O;fäRo fo[kf.Mr gks tkrk gSA v[k.M O;fäRo fuekZ.k ds fy, O;fä dks viuh psruk dh {kerk vkSj Lora= bPNk’kfä O;fäRo fo[kf.Mr gks tkrk gSA v[k.M O;fäRo fuekZ.k ds fy, O;fä dks viuh psruk dh {kerk vkSj Lora= bPNk’kfä 
dk mi;ksx djuk gksxkAdk mi;ksx djuk gksxkAdk mi;ksx djuk gksxkAdk mi;ksx djuk gksxkA iqu% lEiw.kZ 'kkjhfjd ra=ksa esa larqyu LFkkfir djrs gq, v[k.M O;fäRo fuekZ.k dh fn’kk esa 
vxzlj gksuk gksxkA xzfUFk ra= o ukM+h ra= esa larqyu ykrs gq, ekalisf’k;ksa dks rukoeqDr djuk gksxkA 

 isz{kk/;ku v[k.M O;fDrRo fuekZ.k dh ,d 'kfä’kkyh izfof/k gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa ge viuh psruk isz{kk/;ku v[k.M O;fDrRo fuekZ.k dh ,d 'kfä’kkyh izfof/k gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa ge viuh psruk isz{kk/;ku v[k.M O;fDrRo fuekZ.k dh ,d 'kfä’kkyh izfof/k gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa ge viuh psruk isz{kk/;ku v[k.M O;fDrRo fuekZ.k dh ,d 'kfä’kkyh izfof/k gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa ge viuh psruk 
dh foy{k.k {kerk dh foy{k.k {kerk dh foy{k.k {kerk dh foy{k.k {kerk ^^tkx:drk^^tkx:drk^^tkx:drk^^tkx:drk** dk mi;ksx djrs gSaA** dk mi;ksx djrs gSaA** dk mi;ksx djrs gSaA** dk mi;ksx djrs gSaA blls ekalisf’k;ksa ds ruko dks nwj djrs gSaA ukM+h&xzfUFkra= esa 
larqyu ykrs gSaA vius O;ogkj esa ifjorZu djrs gSaA ge viuh psruk dh {kerk ^^tkx:drk^^tkx:drk^^tkx:drk^^tkx:drk** dk viuh bPNk ls mi;ksx 
djrs gq, vius vfLrRo ds fofHkUu Lrjksa dks ns[krs gq,] vuqHko djrs gq, mlesa :ikUrj.k ?kfVr djrs gSaA vius O;fäRo 
ds fofHkUu Lrjksa ij tkx:drk dk vH;kl bl i)fr dk vk/kkj gSA isz{kk/;ku iisz{kk/;ku iisz{kk/;ku iisz{kk/;ku i)fr ds pkj lgk;d] vkB eq[; ,oa )fr ds pkj lgk;d] vkB eq[; ,oa )fr ds pkj lgk;d] vkB eq[; ,oa )fr ds pkj lgk;d] vkB eq[; ,oa 
rhu fof’k"V vax gSarhu fof’k"V vax gSarhu fof’k"V vax gSarhu fof’k"V vax gSa & 

6666----2222----1 lgk;d vax1 lgk;d vax1 lgk;d vax1 lgk;d vax    

• vkluvkluvkluvklu & 'kjhj dks LoLFk] lqn`+<+] fLFkj o lk/kukuqdwy cuk;s j[kus esa lgk;rk djrs gSaaA 

• izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke & izk.k’kfä dks larqfyr o fodflr djus esa lgk;rk djrs gSaA 

• /ofu/ofu/ofu/ofu & fopkjksa dks 'kkUr] eu dks ,dkxz rFkk cqjs dEiuksa ls Lo;a dh lqj{kk djus esa lgk;rk djrh gSA 

• eqnzkeqnzkeqnzkeqnzk & ifo= Hkko dks cuk;s j[kus vkSj izk.k izokg dks ,d fuf’pr fn’kk nsus esa lgk;rk djrh gSA  

6666----2222----2222    eq[; vaxeq[; vaxeq[; vaxeq[; vax    

• dk;ksRlxZdk;ksRlxZdk;ksRlxZdk;ksRlxZ & O;fä blds }kjk 'kjhj ds izfr tkx#d gksdj vius lq>koksa }kjk ekalis’kh; o Luk;fod rukoksa dks 
nwj dj Lo;a dh vuqHkwfr djrk gSA 

• vUr;kZ=kvUr;kZ=kvUr;kZ=kvUr;kZ=k & blds }kjk O;fä viuh 'kfä;ksa dk Å/okZjksg.k djrk gSA Ja
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• 'okl isz{kk'okl isz{kk'okl isz{kk'okl isz{kk & blesa 'okl ds izfr tkx#drk dk vH;kl fd;k tkrk gS ftlls ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA 

• 'kjhj 'kjhj 'kjhj 'kjhj isz{kkisz{kkisz{kkisz{kk & blesa 'kjhj ds izR;sd vax ds izfr tkx#drk dk vH;kl fd;k tkrk gSA blls izk.k dk larqyu o 
Lo;a dh psruk dh vuqHkwfr gksrh gSA 

• pSrU; dsUnz isz{kkpSrU; dsUnz isz{kkpSrU; dsUnz isz{kkpSrU; dsUnz isz{kk & blesa 'kjhj esa fufgr psruk ds fof’k"V dsUnzksa ij tkx#drk dk vH;kl fd;k tkrk gSA 
blls O;fäRo dh fof’k"V {kerkvksa dk tkxj.k gksrk gSA 

• ys’;k/;kuys’;k/;kuys’;k/;kuys’;k/;ku & blesa vius O;fäRo dh lw{e jaxhu rjaxksa ds izfr tkx#drk dk vH;kl fd;k tkrk gSA blls 
Hkko/kkjk fueZy gksrh gSA vkHkke.My fo’kq) vkSj rstLoh curk gSA 

• vuqisz{kkvuqisz{kkvuqisz{kkvuqisz{kk & blesa 'kk’or lR; ds izfr tkx#drk dk vH;kl fd;k tkrk gSA blls 'kk’or~ lR; dk cks/k gksrk 
gSA eu dh ewPNkZ VwVrh gSA 

• HkkoukHkkoukHkkoukHkkouk & blesa ln~fopkjksa dk ckj ckj iqujkorZu o vH;kl fd;k tkrk gSA blls ln~ laLdkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

6666----2222----3333    fof’k"V vaxfof’k"V vaxfof’k"V vaxfof’k"V vax    

• orZeku {k.k dh isz{kkorZeku {k.k dh isz{kkorZeku {k.k dh isz{kkorZeku {k.k dh isz{kk & blesa orZeku {k.k ds izfr tkx#drk dk vH;kl fd;k tkrk gSA blls psruk dh 
vuqHkwfr iz[kj gksrh gSA 

• fopkj isz{kkfopkj isz{kkfopkj isz{kkfopkj isz{kk & blesa vius fopkjksa ds izfr tkx#d jgus dk vH;kl fd;k tkrk gSA blls cqjs laLdkjksa ls eqDr 
gksus esa lgk;rk feyrh gSA 

• vfues"k isz{kkvfues"k isz{kkvfues"k isz{kkvfues"k isz{kk & iyd >idk;s fcuk dsoy tkx#drk dk vH;klA blls psruk dh 'kfä tkx`r gksrh gSA nz"Vk 
dk cks/k fodflr gksrk gSA 

    

    

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    
1- v[k.M O;fDrRo fuekZ.k ds fy, O;fDr dks D;k djuk gksxk \ 

2- psruk dh foy{k.k {kerk D;k gS \ 

3- orZeku {k.k dh isz{kk D;k gS \ 

6666----3333----0000    O;fäRo % Lo:i vkSj lajpukO;fäRo % Lo:i vkSj lajpukO;fäRo % Lo:i vkSj lajpukO;fäRo % Lo:i vkSj lajpuk 
 fofHkUu n’kZuksa esa O;fäRo 
ij fHkUu fHkUu n`f"Vdks.kksa ls fopkj 
gqvk gSA isz{kk iz.ksrk vkpk;ZJh 
egkizKth us O;fäRo ds Lo:i dks 
vk/kqfud lanHkks± esa le>krs gq, 
crk;k gS fd lalkj esa eq[; :i ls 
nks izdkj ds rRo gSa & ltho vkSj 
futhZoA ltho os rRo gSa ftuesa 
psruk gS] vkRek gSA futhZo os 
inkFkZ gSa ftuesa vkRek ;k psruk 
ugha gSA gekjs O;fäRo esa Hkh nksuksa izdkj ds rRoksa dk la;ksx gSA ¼fp= 6-1½ 

vkRek ds lkFk futhZo tM+ inkFkZ Hkh tqM+k gqvk gSA v/;kRe foKku ds vuqlkj vkRek ds rhu eq[; xq.k gS&vkuUn] 
Kku vkSj 'kfäA blh izdkj O;fä tc bfUnz;ksa ds ek/;e ls tM+ dks tkurk gS rc futhZo tM+ inkFkZ ds Hkh eq[; 
pkj xq.kksa dk cks/k djrk gS& Li’kZ] jl] xa/k vkSj o.kZA vkRek vkSj tM+ ds la;ksx ls gekjs O;fäRo esa Ng rRoksa dk 

vkRek inkFkZ 

cqf) 
Hkko 

eu 
bfUnz; 
'kjhj 
izk.k 

fp= 6fp= 6fp= 6fp= 6----2222 nks rÙoksa ds la;ksx ls N% rÙo 

vkRek inkFkZ 

Kku 

vkuUn 

'kfä Li'kZ 

jl 
xa/k 

o.kZ 

fp= 6fp= 6fp= 6fp= 6----1111 O;fä esa nks rÙoksa dk la;ksx 
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mn~Hko gksrk gS & izk.k] 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) vkSj HkkoA ¼fp= 6-2½ bu lc Lrjksa ij gekjk lEiw.kZ O;fäRo 
lapkfyr gksrk gSA 

6666----3333----1 v[k.M1 v[k.M1 v[k.M1 v[k.M    O;fäRoO;fäRoO;fäRoO;fäRo    
 lkekU;r;k O;fä bfUnz;ksa ds Lrj ij thrk gS ,oa bfUnz;ksa ds ek/;e ls gh inkFkks± dks tkurk gSA buds xq.k & 
Li’kZ] jl] xa/k vkSj o.kks± dk vuqHko djrk gSA ;fn ;g vuqHko eu ds izfrdwy gksrk gS rks O;fä esa vfiz;rk ds Hkko iSnk 
gksrs gSaA og mlds fy, nq%[k dk dkj.k curk gSA og mlls cpus dk iz;kl djrk gSA ;fn blds foijhr inkFkZ dk 
vuqHko eu ds vuqdwy gksrk gS rks mlds Hkhrj fiz;rk dk Hkko iSnk gksrs gSaA og lq[kkuqHkwfr dk dkj.k curk gSA og mldks 
cuk;s j[kuk pkgrk gSA ckj ckj pkgrk gSA inkFkZ ls lq[k dh vuqHkwfr Hkh mlds ,d lhek rd mi;ksx@miHkksx djus ls inkFkZ ls lq[k dh vuqHkwfr Hkh mlds ,d lhek rd mi;ksx@miHkksx djus ls inkFkZ ls lq[k dh vuqHkwfr Hkh mlds ,d lhek rd mi;ksx@miHkksx djus ls inkFkZ ls lq[k dh vuqHkwfr Hkh mlds ,d lhek rd mi;ksx@miHkksx djus ls 
gh izkIr gksrh gSA vU;Fkk og Hkh nq%[k dk dkj.k cu tkrh gSAgh izkIr gksrh gSA vU;Fkk og Hkh nq%[k dk dkj.k cu tkrh gSAgh izkIr gksrh gSA vU;Fkk og Hkh nq%[k dk dkj.k cu tkrh gSAgh izkIr gksrh gSA vU;Fkk og Hkh nq%[k dk dkj.k cu tkrh gSA tSls fdlh O;fä dks fe"BkUu vR;f/kd fiz; gSA ;fn mldks 
Hkh og lhek ls ;k la;e ls [kk;s rHkh og mlds fy, lq[kn gksxkA lhek ls vf/kd [kkus ij ogh mlds fy, nq%[k dk 
dkj.k cu tk;sxkA vr% v[k.M O;fäRo fodkl dk igyk lw= gS & inkFkks± ds miHkksx esa la;e dk vH;klvr% v[k.M O;fäRo fodkl dk igyk lw= gS & inkFkks± ds miHkksx esa la;e dk vH;klvr% v[k.M O;fäRo fodkl dk igyk lw= gS & inkFkks± ds miHkksx esa la;e dk vH;klvr% v[k.M O;fäRo fodkl dk igyk lw= gS & inkFkks± ds miHkksx esa la;e dk vH;klAAAA 

 thou inkFkZ ds fcuk ugha py ldrk fdUrq inkFkZ ds izfr vR;f/kd vklfä vkSj bfUnz; lq[kksa esa x`f) ls O;fä 
thou esa vlek;ksftr o vlarqfyr gks tkrk gSA og vius okLrfod Lo:i@lR; dk cks/k ugha dj ikrkA 
ftruh&ftruh vklfä c<+rh gS mruk& mruk vla;e vkSj nq%[k c<+rk gSA blls 'kfä dk gzkl gksrk gS] ruko o Fkdku 
es o`f) gksrh gS] tkx#drk esa deh vkrh gSA LokFkZijdrk c<+rh gSA og nwljksa ds fgrksa dh ijokg fd;s fcuk laxzg esa 
yxk jgrk gSA blls Øwjrk o fgalk dks Hkh c<+kok feyrk gSA blls vkUrfjd 'kkfUr vkSj vkuUn dh vuqHkwfr ugha gks 
ldrhA blls d`f=e vko’;drk,a vkSj ekax gh c<+sxhA blls izd`fr dk nksgu gh c<+sxkA lkekftd vkSj oS;fäd 
LokLF; esa Hkh fxjkoV vk;sxhA 

 ewyr% vkRek v[k.M gSA 'kjhj ls fHkUu gS fdUrq deks± ds ca/ku ds dkj.k gekjs O;fäRo esa vkRek v[k.M ugha gSA 
vFkkZr~ ge [kf.Mr gSaA inkFkks± ls izHkkfor gksrs gSaA 'kjhj ds ca/ku ls Hkh ca/ks gq, gSaA vkRek dh Lora= lÙkk dks tkuuk] 
vkRek ds Lrj ij thuk vkSj vkRek dks deks± ds ca/ku ls eqDr dj nsuk ;g gh v[k.M O;fäRo dk fodkl gSA ;g 
isz{kk/;ku dk ewy iz;kstu gSA bl ;k=k esa nks ck/kd rRo gSa & fiz;rk&vfiz;rk ds Hkko rFkk papyrkA tkx#drk ds tkx#drk ds tkx#drk ds tkx#drk ds 
vH;kl }kjk papyrk dks ,oa fiz;rk ,oa vfiz;rk ds Hkkoksa dks de djuk vFkkZr~ vuklDr psruk vkSj ,dkxzrk dk vH;kl }kjk papyrk dks ,oa fiz;rk ,oa vfiz;rk ds Hkkoksa dks de djuk vFkkZr~ vuklDr psruk vkSj ,dkxzrk dk vH;kl }kjk papyrk dks ,oa fiz;rk ,oa vfiz;rk ds Hkkoksa dks de djuk vFkkZr~ vuklDr psruk vkSj ,dkxzrk dk vH;kl }kjk papyrk dks ,oa fiz;rk ,oa vfiz;rk ds Hkkoksa dks de djuk vFkkZr~ vuklDr psruk vkSj ,dkxzrk dk 
fodkl djuk & isz{kk/;ku ds fofHké vaxksa ds fodkl dk vk/kkj gSAfodkl djuk & isz{kk/;ku ds fofHké vaxksa ds fodkl dk vk/kkj gSAfodkl djuk & isz{kk/;ku ds fofHké vaxksa ds fodkl dk vk/kkj gSAfodkl djuk & isz{kk/;ku ds fofHké vaxksa ds fodkl dk vk/kkj gSA 

6666----3333----2 '2 '2 '2 'kjhj ds Lrjkjhj ds Lrjkjhj ds Lrjkjhj ds Lrj 
 okrkoj.k ds izfr tkx#drk ,oa mldk Kku psruk ds }kjk gksrk gSA 
gekjs O;fäRo esa psruk ds lkFk inkFkZ Hkh tqM+k gekjs O;fäRo esa psruk ds lkFk inkFkZ Hkh tqM+k gekjs O;fäRo esa psruk ds lkFk inkFkZ Hkh tqM+k gekjs O;fäRo esa psruk ds lkFk inkFkZ Hkh tqM+k gqvk gSA ;g inkFkZ 'kjhj ds gqvk gSA ;g inkFkZ 'kjhj ds gqvk gSA ;g inkFkZ 'kjhj ds gqvk gSA ;g inkFkZ 'kjhj ds 
:i esa gSA blds rhu izdkj gSa& LFkwy] lw{e vkSj lw{ereA:i esa gSA blds rhu izdkj gSa& LFkwy] lw{e vkSj lw{ereA:i esa gSA blds rhu izdkj gSa& LFkwy] lw{e vkSj lw{ereA:i esa gSA blds rhu izdkj gSa& LFkwy] lw{e vkSj lw{ereA LFkwy 'kjhj vfLFk] 
ekal vkfn ls fufeZr gSA fn[kkbZ nsrk gSA mls nk’kZfud Hkk"kk esa vkSnkfjd 'kjhj 
dgk x;k gSA 

 lw{e 'kjhj dk laca/k fo|qr ÅtkZ] izk.k’kfä ls gSA lkekU;r;k bls 
vka[kksa ls ns[k ikuk laHko ugha gS fdUrq vktdy vfr laosnu’khy midj.kksa 
¼dSejksa½ }kjk blds QksVks fy;s tkrs gSaA ftls fdfyZ;u QksVksxzkQh dgrs gSaA 
bls nk’kZfud Hkk"kk esa rStl~ 'kjhj dgrs gSaA vk/kqfud oSKkfud 'kCnkoyh esa 
mlds cká :i dks vkHkke.My dgk tkrk gSA ;g LFkwy 'kjhj ds pkjksa rjQ 
lw{e rjaxh; {ks= ds :i esa fo|eku jgrk gSA 

 lw{ere 'kjhj dk laca/k gekjs Hkhrj fo|eku deZ laLdkjksa ls gSA bls dkeZ.k 'kjhj dgk tkrk gSA ,slk ekuk 
tkrk gS fd blesa vius nSfud thou ds izR;sd dk;Z ds lw{e ladsrksa dk fujUrj vadu o lap; gksrk jgrk gSA ;g 
'kjhj lw{ere gksrk gSA bls Hkh vka[kksa ls ns[kk ugha tk ldrk gSA gekjh psruk rhuksa 'kjhjksa esa O;kIr gS fdUrq gekjh 
tkx#drk dsoy LFkwy 'kjhj rd gh lhfer jgrh gSA ge vius lw{e Lrjksa rd tkx#d ugha jg ikrsA bl tkx#drk 

fp= fp= fp= fp= 6666----3 3 3 3 O;fäRo esa 'kjhj ds fofHké LrjO;fäRo esa 'kjhj ds fofHké LrjO;fäRo esa 'kjhj ds fofHké LrjO;fäRo esa 'kjhj ds fofHké Lrj    

vkRek 
dkeZ.k 'kjhj 
rstl 'kjhj 
vkSnkfjd 'kjhj 
okrkoj.k 
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dk foLrkj lw{ere 'kjhj rd fd;k tk ldrk gS ,oa blls Hkh vkxs vius pSrU; ds izfr Hkh fujUrj tkx#d jgk tk 
ldrk gSA 

6666----3333----3 psruk ds Lrj3 psruk ds Lrj3 psruk ds Lrj3 psruk ds Lrj    
 ge vkRek ;k 'kq) pSrU; ds :i esa ,d vksj v[k.M gSa ij deks± ds 
dkj.k [kf.Mr gSaA le>us dh ǹf"V ls psruk dks vusd Lrjksa ij foHkkftr fd;k 
x;k gSA gekjs vfLrRo ls tqM+s gq, rhuksa 'kjhj vkSnkfjd] rStl~ vkSj dkeZ.k ds gekjs vfLrRo ls tqM+s gq, rhuksa 'kjhj vkSnkfjd] rStl~ vkSj dkeZ.k ds gekjs vfLrRo ls tqM+s gq, rhuksa 'kjhj vkSnkfjd] rStl~ vkSj dkeZ.k ds gekjs vfLrRo ls tqM+s gq, rhuksa 'kjhj vkSnkfjd] rStl~ vkSj dkeZ.k ds 
Lrj ij psruk ds Hkh vyx vyx Lrj curs gSaLrj ij psruk ds Hkh vyx vyx Lrj curs gSaLrj ij psruk ds Hkh vyx vyx Lrj curs gSaLrj ij psruk ds Hkh vyx vyx Lrj curs gSaAAAA tSlk fd fp= ¼6-4½ esa 
le>k;k x;k gS & gekjs O;fäRo ds dsUnz esa gS & vkRekA dkeZ.k 'kjhj ds Lrj 
ij tqM+h gqbZ ;k lai`Dr psruk Lrj dks v/;olk;v/;olk;v/;olk;v/;olk; dgrs gSaA blh izdkj rStl~ 
'kjhj ds lkFk laìDr psruk dks ys’;kys’;kys’;kys’;k dgrs gSaA vkSnkfjd 'kjhj ds Lrj ij 
lai`Dr psruk dks fpÙk dgk x;k gSA  

tkx#d fpÙk ds }kjk tkuk tkrk gSA lq"kqIr fpÙk }kjk Kku ugha gks 
ldrkA tkx#d fpÙk }kjk gh dkeZ.k 'kjhj esa vafdr o lafpr ladsrksa dk 
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA Hkhrj dh iszj.kkvksa ds fØ;kUo;u dk fu.kZ; Hkh 
fpÙk }kjk gh gksrk gSA ;fn fpÙk tkx#d ugha gS rks tSlh vPNh ;k cqjh iszj.kk Hkhrj ls vkrh gS oSlh gh fØ;kfUofr gks 
tkrh gSA fpÙk esa ;g 'kfä gS fd og ,d le; esa ,d lw{e fcUnq ij dsfUnzr gks ldrk gS vkSj nwljs gh {k.k ,d 
foLr`r {ks= esa Hkh QSy ldrk gSA tgka fpÙk jgrk gS ogka dk Kku gks tkrk gSA ogka ifjorZu ?kfVr fd;k tk ldrk gSA 
tc fpÙk vkUrfjd fØ;kvksa ls tqM+rk gS rc muds izfr gekjh tkx#drk c<+rh gSA ogka ifjorZu vkSj cnyko vkrk gSA 
isz{kk/;ku esa tgka ifjorZu djuk gksrk gS ogka fpÙk dks dsfUnzr fd;k tkrk gS blls O;fäRo dh fof’k"V {keisz{kk/;ku esa tgka ifjorZu djuk gksrk gS ogka fpÙk dks dsfUnzr fd;k tkrk gS blls O;fäRo dh fof’k"V {keisz{kk/;ku esa tgka ifjorZu djuk gksrk gS ogka fpÙk dks dsfUnzr fd;k tkrk gS blls O;fäRo dh fof’k"V {keisz{kk/;ku esa tgka ifjorZu djuk gksrk gS ogka fpÙk dks dsfUnzr fd;k tkrk gS blls O;fäRo dh fof’k"V {kerkvksa dk rkvksa dk rkvksa dk rkvksa dk 
tkxj.k gksrk gSA O;fäRo dk :ikUrj.k gksrk gSAtkxj.k gksrk gSA O;fäRo dk :ikUrj.k gksrk gSAtkxj.k gksrk gSA O;fäRo dk :ikUrj.k gksrk gSAtkxj.k gksrk gSA O;fäRo dk :ikUrj.k gksrk gSA LFkwy psruk ls lw{ere psruk rd fpÙk dk foLrkj v[k.M O;fäRo 
ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

 ys’;k fpÙk ls lw{e gSA lkekUr;k ;g gekjs vuqHko esa ugha vk ikrh gSA gekjh tkx#drk dsoy LFkwy vkSj cká 
txr~ rd lhfer gksrh gSA lw{e vkSj vkUrfjd txr~ dh rjQ vH;kl ls tkx#drk dks foLr`r fd;k tk ldrk gSA 
ys’;k dks] jaxhu izdk’ke;h /kkjkvksa dks Hkh vuqHko dj ldrs gSaA ys’;k ds Lrj ij Hkh ifj"dkj fd;k tk ldrk gSA 
ys’;k Hkhrj esa vafdr vkSj lafpr ladsrksa dks jaxhu rjaxksa ds ek/;e ls LFkwy 'kjhj rd ykrk gS ,oa blh izdkj LFkwy 
Lrj dh izo`fÙk;ksa] fØ;kdykiksa ds ladsrksas dks jaxhu rjaxksa ds ek/;e ls lw{ere dkeZ.k 'kjhj ds Lrj rd igqapkrk gSA 
v/;olk; dk Lrj ys’;k ls vf/kd lw{e gSA blesa deZ laLdkj] of̀Ùk;ksa ds :i esa vkxs c<+rs gSaA rStl~ 'kjhj ds Lrj ij 
vkdj ys’;k dk :i ys ysrs gSaA os gh vkxs pydj vkSnkfjd 'kjhj esa Hkko ds :i esa izdV gksrs gSa tks fopkj] vkpkj 
vkSj O;ogkj esa vfHkO;Dr gksrs gSaA 

cks/k ç’u % cks/k ç’u % cks/k ç’u % cks/k ç’u %     

1- fpÙk] ys’;k ,oa v/;olk; fdls dgk x;k gS \ 
2- isz{kk/;ku ls O;fDrRo dk :ikUrj.k dSls gksrk gS \ 

6666----4444----0000    O;fäRo dh dk;Ziz.kkyh vkSj isz{kkO;fäRo dh dk;Ziz.kkyh vkSj isz{kkO;fäRo dh dk;Ziz.kkyh vkSj isz{kkO;fäRo dh dk;Ziz.kkyh vkSj isz{kk    
 izR;sd O;fä esa vkRek vkSj rhuksa 'kjhj dh ikjLifjd vUr%fØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA vkRek ds rhu eq[; 
xq.k gSa & Kku] vkuUn vkSj 'kfäA budh vfHkO;fä gekjs O;fäRo esa KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed {kerkvksa ds :i 
esa gksrh gSA vkRek ds bu rhu xq.kksa dks pSrU; dh rhu /kkjkvksa ds :i esa le> ldrs gSaA ¼ns[ksa fp= 2-5½ pSrU; dh 
izFke /kkjk vkuUn dh gSA og deZ ’kjhj] rStl~ 'kjhj vkSj vkSnkfjd 'kjhj ds Lrj ij Øe’k% v/;olk;] ys’;k vkSj Hkkoksa 
ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gqbZ vkxs c<+rh gSA 

pSrU; dh nwljh /kkjk 'kfä dh gSA og rStl~ 'kjhj ls tqM+ dj vkxs c<+rh gSA izk.k dk :i ys ysrh gSA ;g 
vkSnkfjd 'kjhj ds ukM+h ra= esa vfHkO;Dr gksrh gSA eu] ok.kh vkSj 'kjhj dh fØ;kvksa ds fy, 'kfä iznku djrh gSA 

fp= 6fp= 6fp= 6fp= 6----4 4 4 4 O;fäRo esa psruk ds Lrj 

v/;olk; 

ys';k 

fpÙk 

vkRekvkRekvkRekvkRek    
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pSrU; dh rhljh /kkjk Kku dh gSA og /kkjk vkSnkfjd 'kjhj] LFkwy 'kjhj ds Lrj ij fpÙk ds :i esa izdV gksrh 
gSA fpÙk dh viuh Lora=rk gksrh gSA og dkeZ.k 'kjhj ls vkus okys Hkkoksa dh iszj.kk dks pkgus ij fpÙk dh viuh Lora=rk gksrh gSA og dkeZ.k 'kjhj ls vkus okys Hkkoksa dh iszj.kk dks pkgus ij fpÙk dh viuh Lora=rk gksrh gSA og dkeZ.k 'kjhj ls vkus okys Hkkoksa dh iszj.kk dks pkgus ij fpÙk dh viuh Lora=rk gksrh gSA og dkeZ.k 'kjhj ls vkus okys Hkkoksa dh iszj.kk dks pkgus ij fØ;kfUor dj ldrk fØ;kfUor dj ldrk fØ;kfUor dj ldrk fØ;kfUor dj ldrk 
gSA vU;Fkk ugha pkgus ij jksd Hkh ldrk gS vFkok :ikUrfjr Hkh dj ldrk gSAgSA vU;Fkk ugha pkgus ij jksd Hkh ldrk gS vFkok :ikUrfjr Hkh dj ldrk gSAgSA vU;Fkk ugha pkgus ij jksd Hkh ldrk gS vFkok :ikUrfjr Hkh dj ldrk gSAgSA vU;Fkk ugha pkgus ij jksd Hkh ldrk gS vFkok :ikUrfjr Hkh dj ldrk gSA ;g Lora=rk dh 'kfä mldh 
tkx#drk ij fuHkZj gSA lq"kqIr voLFkk esa bl {kerk dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA ewPNkZ] ranzk] funzk] vkyL; dh 
fLFkfr esa tSlh Hkkouk gksxh oSlh gh ekufld] okfpd vkSj dkf;d izo`fÙk gks tk;sxhA tc fpÙk tkx#d gksdj dsoy 
ns[ksxk] nz"VkHkko ls isz{kk djsxk] Hkkoksa ls ugha tqM+sxk rks Hkkoksa ls izHkkfor izo`fÙk ugha gksxhA fpÙk dh ewPNkZoLFkk esa Hkhrj 
ls vkus okyh Hkkoksa dh iszj.kk izk.k’kfä dk mi;ksx djrs gq, ekufld] okfpd vkSj dkf;d rhu izdkj dh izof̀Ùk;ksa esa 
ifj.kr gks ldrh gSA tkx:d voLFkk esa fpÙk Lora= fu.kZ; ysdj Hkhrj dh iszj.kk dks ifj"d`r dj izo`fÙk dh /kkjk dks tkx:d voLFkk esa fpÙk Lora= fu.kZ; ysdj Hkhrj dh iszj.kk dks ifj"d`r dj izo`fÙk dh /kkjk dks tkx:d voLFkk esa fpÙk Lora= fu.kZ; ysdj Hkhrj dh iszj.kk dks ifj"d`r dj izo`fÙk dh /kkjk dks tkx:d voLFkk esa fpÙk Lora= fu.kZ; ysdj Hkhrj dh iszj.kk dks ifj"d`r dj izo`fÙk dh /kkjk dks 
vius vuqdwy dj ldrk gSAvius vuqdwy dj ldrk gSAvius vuqdwy dj ldrk gSAvius vuqdwy dj ldrk gSA 

    

6666----4444----1 O;fäRo fo?kVu1 O;fäRo fo?kVu1 O;fäRo fo?kVu1 O;fäRo fo?kVu    
pSrU; dh /kkjk,a dkeZ.k 'kjhj ls izHkkfor gksdj v/;olk;] ys’;k vkSj Hkkoksa ds :i esa vUrr% vkSnkfjd 'kjhj esa 

izdV gksrhs gSaA ;s Hkko ¼vPNs ;k cqjs½ vkUrfjd iszj.kkvksa ds :i esa izdV gksdj fØ;kfUofr ds fy, fpÙk vkSj eu ij 
ncko Mkyrs gSaA tc ,d lkFk vusd iszj.kkvksa dk ncko gksrk gS rc ekufld vUr}ZU} mRiUu gks tkrk gSA mlds 
fujkdj.k vkSj lek/kku ds fy, fpÙk dks ,d fu.kZ; ij igaqpuk gksrk gSA tc fpÙk fu.kZ; djus es lQy gks tkrk 
gS rc ekufld vUr}ZU} Hkh lekIr gks tkrk gSA eu ij  ncko gV tkrk gS]  mldks 'kfä fey tkrh gS] fØ;kfUofr  
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p Sr U;p Sr U;p Sr U;p Sr U;    v/;olk;v/;olk;v/;olk;v/;olk;    

dkf;ddkf;ddkf;ddkf;d    
okfpdokfpdokfpdokfpd    
eku fldeku fldeku fldeku fld    

fpÙkfpÙkfpÙkfpÙk    
i zk. k 'kfäi zk. k 'kfäi zk. k 'kfäi zk. k 'kfä     

HkkoHkkoHkkoHkko    

i zk.ki zk.ki zk.ki zk.k    

y s';ky s';ky s';ky s';k
i zo kgi zo kgi zo kgi zo kg    

i zo `fÙk&r a=i zo `fÙk&r a=i zo `fÙk&r a=i zo `fÙk&r a=    

vkRekvkRekvkRekvkRek d ke Z.k 'kjhjd ke Z.k 'kjhjd ke Z.k 'kjhjd ke Z.k 'kjhj    r stl 'kjhjr stl 'kjhjr stl 'kjhjr stl 'kjhj    vkSn kfjd 'kjhjv k Sn kfjd 'kjhjv k Sn kfjd 'kjhjv k Sn kfjd 'kjhj    

fp= 6fp= 6fp= 6fp= 6----5 5 5 5  psruk Lrj dk fuekZ.k 

vUr}ZU}vUr}ZU}vUr}ZU}vUr}ZU}    

fp= 6fp= 6fp= 6fp= 6----6 O;fäRo fo?kVu o ifj.kke6 O;fäRo fo?kVu o ifj.kke6 O;fäRo fo?kVu o ifj.kke6 O;fäRo fo?kVu o ifj.kke    Ja
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ds fy, ekxZ iz’kLr gks tkrk gSA fu.kZ; ds ckn Hkh ;fn izekn] vkyL;] ykijokgh ;k vU; fdlh v;ksX;rk ds dkj.k og 
mls fØ;kfUor ugha dj ikrk gS rc mls lQyrk ugha fey ikrh gSA ckj&ckj bPNk gksus ij Hkh lQy u gksus ij O;fä 
fujk’k vkSj grk’k gks tkrk gSA dk;Z ds izfr mRlkg ugha jgrk gSA ;g fLFkfr ml le; vkSj Hkh vf/kd Hk;kog gksrh gS 
tc O;fä fu.kZ; ugha ys ikrk gS rFkk Hkhrj yEcs le; rd vUr}ZU} pyrk jgrk gSA mijksDr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 
O;fä vUnj ls VwV tkrk gSA O;fäRo [kf.Mr o fo?kfVr gks tkrk gSA bPNk] fu.kZ; vkSj fØ;kfUofr esa rkyesy] 
,d:irk ugha jg ikrh gSA blls u dsoy O;fäxr Lrj ij gkfu gksrh gS fdUrq vusd ckj dqf.Br vkSj volkn xzLr 
gksus ls lkekftd laca/kksa esa lkeatL; o lek;kstu cuk;s j[kus esa dfBukbZ vkrh gSA O;fä ekufld vkSj HkkoukRed :i 
ls #X.k gks tkrk gSA ;fn le; jgrs /;ku ugha fn;k x;k rks vUrr% O;fäRo fo?kfVr gks tkrk gSA 

O;fDrRo fo?kVu dk isz{kk/;ku esa ,d ljy lek/kku ;g gS fd Hkhrj ls vkus okyh iszj.kkvksa vkSj bPNkvksa O;fDrRo fo?kVu dk isz{kk/;ku esa ,d ljy lek/kku ;g gS fd Hkhrj ls vkus okyh iszj.kkvksa vkSj bPNkvksa O;fDrRo fo?kVu dk isz{kk/;ku esa ,d ljy lek/kku ;g gS fd Hkhrj ls vkus okyh iszj.kkvksa vkSj bPNkvksa O;fDrRo fo?kVu dk isz{kk/;ku esa ,d ljy lek/kku ;g gS fd Hkhrj ls vkus okyh iszj.kkvksa vkSj bPNkvksa 
dk ncko de gksAdk ncko de gksAdk ncko de gksAdk ncko de gksA    ;g vR;f/kd ncko Hkhrj ls vkus okyh v’kqHk ys’;kvksa ds dkj.k gksrk gSA bPNkvksa ds la;e gsrq  ;g vR;f/kd ncko Hkhrj ls vkus okyh v’kqHk ys’;kvksa ds dkj.k gksrk gSA bPNkvksa ds la;e gsrq  ;g vR;f/kd ncko Hkhrj ls vkus okyh v’kqHk ys’;kvksa ds dkj.k gksrk gSA bPNkvksa ds la;e gsrq  ;g vR;f/kd ncko Hkhrj ls vkus okyh v’kqHk ys’;kvksa ds dkj.k gksrk gSA bPNkvksa ds la;e gsrq  
v.kqozrksa dks Lohdkj djus rFkk 'kqHk ys’;kvksa ¼pedrs gq, jaxksa½ ds /;ku ls ncko de gksrk gSAv.kqozrksa dks Lohdkj djus rFkk 'kqHk ys’;kvksa ¼pedrs gq, jaxksa½ ds /;ku ls ncko de gksrk gSAv.kqozrksa dks Lohdkj djus rFkk 'kqHk ys’;kvksa ¼pedrs gq, jaxksa½ ds /;ku ls ncko de gksrk gSAv.kqozrksa dks Lohdkj djus rFkk 'kqHk ys’;kvksa ¼pedrs gq, jaxksa½ ds /;ku ls ncko de gksrk gSA ncko de gksus ls 
vUr}ZU}] volkn vkfn lekfgr gks tkrs gSaA O;fä fu.kZ; ysus esa l{ke gks tkrk gSA 'kqHk ys';kvksa ds /;ku ls 
O;fä esa 'kfä dk fodkl gksrk gSA blls O;fä vius fu.kZ; dks fØ;kfUor dj lQyrk ds f'k[kj ij vkjksg.k 
djus esa leFkZ gks tkrk gSA 

6666----4444----2222    isz{kk/;ku % v[k.M O;fäRo dk fodklisz{kk/;ku % v[k.M O;fäRo dk fodklisz{kk/;ku % v[k.M O;fäRo dk fodklisz{kk/;ku % v[k.M O;fäRo dk fodkl 

 O;fDr dk O;fDrRo vUrtZxr~ ,oa cká txr~ esa foHkkftr gksrk gSA vUrj~ dh iszj.kk ,oa cká txr~ dh vis{kkvksa 
esa rkyesy] lkeatL; ,oa lek;kstu Hkh de fn[kkbZ nsrk gSA vr% lkekU;r;k O;fä esa tkx#drk dk Lrj LFkwy vkSj 
ckg~; txr~ rd gh lhfer jgrk gSA vr% og dsoy ckg~; txr~ dk gh cks/k dj ikrk gSA Hkhrj ls vkus okys v'kqHk 
laLdkjksa ds izHkkoksa ls og vizHkkfor ugha jg ikrk gSA ;fn geas vius Hkhrj ds v'kqHk laLdkjksa ls Lora= gksuk gS rks gesa 
viuh tkx#drk dks Hkh LFkwy ls lw{e txr~ rd foLr̀r djuk gksxkA isz{kk/;ku ds vH;kl ls ge viuh tkx#drk dks 
LFkwy 'kjhj ls QSykrs gq, O;fäRo ds dsUnz vkRek rd foLr̀r dj ldrs gSaA ge vius pSrU; ds izfr tkx#d jg ldrs 
gSaA ;fn psruk vkSj inkFkZ dks nks ekid bdkbZ;ka eku ysa rks izs{kk/;ku }kjk tkx#drk ds foLrkj dks fp= ¼2-7½ ls 
le>k tk ldrk gSA isz{kk/;ku ds vH;kl ls ;g ekuk tkrk gS ,oa vuqHko fd;k x;k gS fd blls LFkwy 'kjhj ls ysdj 
vius vfLrRo rd ifjiw.kZ tkx#drk dk fodkl laHko gksrk gSA 
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v[k.M O;fäRo fodkl esa vusd ck/kk,a gSaA tSls&udkjkRed Hkko ¼Negative Emotion½ 'kkjhfjd ruko] okfpd 
vla;e vkSj ekufld O;xzrkA bu ck/kkvksa dks isz{kk/;ku ls nwj fd;k tk ldrk gSA isz{kk/;ku ds ,d iz;ksx dk;ksRlxZ 
}kjk LFkwy 'kjhj dh ekalisf’k;ksa esa vk;s gq, ruko dks nwj 
fd;k tkrk gSA vklu Hkh ruko dks nwj djus esa lgk;d curs 
gSaA ok.kh ds vla;e dks /ofu] ti ,oa ekSu ds iz;ksx }kjk 
vuq’kkflr o izf’kf{kr fd;k tkrk gSA ekufld ,dkxzrk ds 
fodkl ds fy, 'okl isz{kk ,oa izk.kk;ke ds iz;ksx ykHkdkjh 
fl) gq, gSaA blls 'okl ean ,oa 'kkUr gksrk gSA eu dh 
papyrk de gksrh gSA 'kjhj isz{kk }kjk iwjs 'kjhj esa izk.k dk 
larqyu gksrk gSA blls lerk Hkko dk fodkl gksrk gSA pSrU; 
dsUnz isz{kk ls xzfUFk ra= larqfyr gksrk gS rFkk udjkRed Hkko 
nwj gksrs gSaA ldkjkRed Hkko iq"V gksrs gSaA ys’;k/;ku }kjk 
v’kqHk ys’;kvksa dk ncko de gksrk gSA fopkj isz{kk ls v’kqHk 
laLdkjksa dks ns[kus vkSj mlls vizHkkfor jgus dh {kerk dk 
fodkl gksrk gSA orZeku {k.k dh isz{kk }kjk Lo;a ds izfr lrr 
tkx#d jgus dk vH;kl djrs gSaA bl izdkj isz{kk/;ku ls 
ge vius O;fDrRo dks lexzrk ls tku ldrs gSaA tks Lo;a dks 
tku ysrk gS og Hksn esa vHksn dks le> ysrk gSA vusdrk esa 
,drk dk cks/k djus esa leFkZ gks tkrk gSA og Lo;a] dks 
nwljksa dks vkSj izdf̀r dks Hkh vf/kd vPNs <ax ls le> ldrk 
gSA 'kkfUr] lkSgknZ o lkeatL; ds lkFk th ldrk gSA bldh ifj.kfr lkoZHkkSe eS=h Hkko o Lo;a dk v[k.M O;fäRo dk 
fodkl gSA 
 

cks/k ç’u % cks/k ç’u % cks/k ç’u % cks/k ç’u %     

1- fdl voLFkk esa fpÙk Lora= fu.kZ; ysdj izo`fÙk dks vius vuqdwy dj ldrk gS \ 
2- O;fDrRo fo?kVu dk ljy lek/kku D;k gS \ 
3- O;fDrRo fodkl esa ck/kk,a dkSu&dkSu lh gSa \ 

6666----5555----0000    izs{kk/;ku dh fo'ks"krk,aizs{kk/;ku dh fo'ks"krk,aizs{kk/;ku dh fo'ks"krk,aizs{kk/;ku dh fo'ks"krk,a    

6666----5555----1 vuqHko ijd1 vuqHko ijd1 vuqHko ijd1 vuqHko ijd    

 vkt vR;f/kd fodflr vkSj mPp izkS|ksfxdh ls lEiUu lekt esa O;kIr vlarks"k vkSj vr̀fIr dk dkj.k rduhdh 
dh deh ugha cfYd Lo;a ds izfr tkx#drk ds fodkl dh deh gSA isz{kk/;ku izkphu izKk dh fojklr vkSj vk/kqfud 
foKku dh O;k[;kvksa ls ifjiw.kZ vkSj ifj"d̀r O;ofLFkr i)fr gSA vkpk;ZJh egkizKth us izyEcdky rd lk/kuk vkSj vuqHko 
ds vk/kkj ij fo’ks"k :i ls Lo;a ds izfr tkx#drk ds fodkl ds fy, bldks ewÙkZ :i fn;k gSA ;g vkt ds vk/kqfud ekuo 
dh leL;kvksa vkSj vlarks"k ls fuiVus esa cgqr mi;qDr gSA blds vH;kl ds fy, u fo’ks"k iwath fuos’k dh vko’;drk gS vkSj 
u gh x̀gLFk thou dks R;kx dj laU;klh cuus dh vfuok;Zrk gSA dsoy vko’;drk gS rks bPNk ’kfä dh fd ge vius vki 
dks tkuus ds fy, xgjkbZ esa mrjsa vkSj Hkhrj ds jgL;e; [ktkus dks vukòr dj mls izkIr djsaA 

6666----5555----2 foKku lEer2 foKku lEer2 foKku lEer2 foKku lEer    
 isz{kk/;ku ds ifj.kkeksa dh tkap&iM+rky ds fy, vusd oSKkfud vuqla/kku fd;s x;sA blds vUrxZr u dsoy 
euksoSKkfud rF;ksa dk vkadyu gqvk fdUrq 'kjhjxr O;kid ldkjkRed ifj.kke Hkh lkeus vk;sA blls mPp jDrpki esa 
deh] ân;xfr esa lq/kkj] 'olu nj esa deh] Ropk dh izfrjks/kd {kerk esa fodkl vkfn vk’p;Ztud ifj.kke Hkh Li"V 
:i ls lkeus vk;s gSaA mnkgj.k ds fy, vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] fnYyh ds ân;jksx foHkkx ds rRdkyhu 
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foHkkxk/;{k MkW- eupUnk us ân;jksx esa isz{kk/;ku fo"k; ij vuqla/kku fd;kA bl /;ku i)fr dks ân; jksx dh fpfdRlk 
esa vR;Ur ykHkdkjh ik;kA ,sls gh ifj.kke vU; {ks=ksa ls Hkh izkIr gq, gSaA ;s ifj.kke blfy, Hkh egÙoiw.kZ gks tkrs gSa fd 
buls jksfx;ksa dks U;wure vkfFkZd O;; esa rFkk fcuk fdlh ihM+k ds LokLF; esa ykHk gksrk gSA 

6666----5555----3333    lh[kus esa ljylh[kus esa ljylh[kus esa ljylh[kus esa ljy    

 tSu fo’o Hkkjrh o vU; laLFkkuksa esa bl ckr dks vuqHko fd;k x;k fd isz{kk/;ku dks vYikof/k esa vkSj ljyrk 
ls lh[kk tk ldrk gSA ,d ckj lh[kus ds ckn ;g vk/;kfRed vkSj ekufld fodkl esa rks lgk;d curk gS lkFk gh 
thou ds lHkh {ks=ksa esa ;g mi;ksxh gksrk gSA psruk ds izfr tkx#drk vkSj mldh 'kfä;ksa dk mi;ksx orZeku ;qx dh 
lcls cM+h vko’;drk gSA vkt ,d u;s foKku psruk ds foKku dh vko’;drk gS ftlls O;fä vf/kd ls vf/kd Lo;a 
dks le> lds vkSj ekuoh; ihM+kvksa dks nwj djus esa viuh lsok ns ldsaA vkt ,d ,slh ubZ ih<+h dh vko’;drk gS vkt ,d ,slh ubZ ih<+h dh vko’;drk gS vkt ,d ,slh ubZ ih<+h dh vko’;drk gS vkt ,d ,slh ubZ ih<+h dh vko’;drk gS 
ftlesa lR; dh [kkst ds fy, oSKkfud ǹf"V gks rFkk lc thoksa ds izfr eS=h Hkko ds fodkl ds fy, vk/;kfRed vuqHkwfr ftlesa lR; dh [kkst ds fy, oSKkfud ǹf"V gks rFkk lc thoksa ds izfr eS=h Hkko ds fodkl ds fy, vk/;kfRed vuqHkwfr ftlesa lR; dh [kkst ds fy, oSKkfud ǹf"V gks rFkk lc thoksa ds izfr eS=h Hkko ds fodkl ds fy, vk/;kfRed vuqHkwfr ftlesa lR; dh [kkst ds fy, oSKkfud ǹf"V gks rFkk lc thoksa ds izfr eS=h Hkko ds fodkl ds fy, vk/;kfRed vuqHkwfr 
Hkh gksAHkh gksAHkh gksAHkh gksA fo’o’kkfUr vkSj i;kZoj.kijd thou’kSyh ds fy, vk/;kfRed oSKkfud O;fäRo dk fuekZ.k vc ,d ,slh 
vko’;drk cu pqdh gS ftls vf/kd Vkyk ugha tk ldrkA 
 

cks/k ç’u % cks/k ç’u % cks/k ç’u % cks/k ç’u %     

1- isz{kk/;ku dh rhu fo’ks"krk,a crkb;s \ 

2- fo’o’kkfUr ds fy, ubZ ih<+h esa fdl izdkj ds O;fDrRo dh vko’;drk gS \ 

6666----6666----0000    lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k 

• v[k.M O;fDrRo fuekZ.k ds fy, psruk dh {kerk vkSj Lora= bPNk’kfDr dk mi;ksx djuk gksrk gSA vUr%lzkoh 
xzfUFkra= o ukM+hra= esa larqyu ds }kjk ekalisf’k;ksa dks rukoeqDr djuk gksrk gSA isz{kk/;ku esa psruk dh foy{k.k 
{kerk tkx#drk tkx#drk tkx#drk tkx#drk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA isz{kk/;ku dh i)fr esa pkj lgk;d] vkB eq[; vkSj rhu fof’k"V 
vax gSaA 

• lalkj esa eq[; ls nks izdkj ds rÙo gSa & ltho vkSj futhZoA vkRek ds lkFk futhZo tM+ inkFkZ 'kjhj Hkh tqM+k 
gqvk gSA vkRek vkSj tM+ ds la;ksx ls gekjs O;fDrRo esa Ng rÙoksa dk mn~Hko gksrk gS & izk.k] 'kjhj] bfUnz;] eu] 
cqf) vkSj HkkoA 

• v[k.M O;fDrRo dk fodkl djuk isz{kk/;ku dk ewy iz;kstu gSA blesa nks ck/kd rÙo gSa & fiz;rk&vfiz;rk ds 
Hkko rFkk papyrkA gekjs O;fDrRo esa psruk ds lkFk inkFkZ vFkkZr~ 'kjhj tqM+k gqvk gSA blds rhu izdkj gSa & 
LFkwy] lw{e vkSj lw{ereA LFkwy 'kjhj vkSnkfjd 'kjhj gSA lw{e 'kjhj dk laca/k fo|qr ÅtkZ ;k izk.k 'kfDr ls 
gSA lw{ere 'kjhj dk laca/k deZ laLdkjksa ls gSA 

• gekjs O;fDrRo esa psruk ds rhu Lrj gSa & v/;olk;] ys’;k ,oa fpÙkA isz{kk/;ku esa tgka ifjorZu djuk gksrk gS 
ogka fpÙk dks dsfUnzr fd;k tkrk gSA LFkwy psruk ls lw{ere psruk rd fpÙk dk foLrkj v[k.M O;fDrRo 
fuekZ.k esa lgk;d gSA ys’;k fpÙk ls lw{e gSA v/;olk; dk Lrj ys’;k ls vf/kd lw{e gSA v/;olk; gekjs 
'kjhj esa Hkkoksa ds :i esa izdV gksrs gSa] tks fopkj] vkpkj ,oa O;ogkj esa vfHkO;Dr gksrs gSaA 

• pSrU; dh izFke /kkjk vkuUn dh] nwljh /kkjk 'kfDr dh ,oa rhljh /kkjk Kku dh gSA tkx#d voLFkk esa fpÙk 
Lora= fu.kZ; ysdj Hkhrj dh iszj.kk dks ifjLd`r dj izo`fÙk dks vius vuqdwy dj ldrk gSA ys’;k/;ku }kjk 
v’kqHk ys’;kvksa dk ncko de gksrk gSA fopkj isz{kk ls v’kqHk laLdkjksa dks ns[kus vkSj mlls vizHkkfor jgus dh 
{kerk dk fodkl gksrk gSA 

• isz{kk/;ku i)fr lh[kus esa ljy gksus ds lkFk&lkFk foKku lEer gSA blds }kjk gksus okys 'kjhjxr ldkjkRed 
ifj.kke dks ekik tk ldrk gSA ;g vkpk;Z egkizK dh izyEcdky rd lk/kuk vkSj vuqHkoksa dk lkj :i gSA 
;g O;fDr ds vk/;kfRed vkSj ekufld fodkl esa fo’ks"k :i ls lgk;d curh gSA 
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6666----7777    vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u 

1- v/;kRe foKku ds vuqlkj vkRek ds rhu xq.k dkSu&dkSu ls gS \ 

2- ys’;k/;ku ls D;k&D;k ykHk gSa \ 

3- pSrU; dh izFke /kkjk fdl Lrj ij fdl :i esa vfHkO;Dr gksrh gS \ 

4- ân;jksx esa isz{kk/;ku fo"k; ij vuqla/kku fdlus fd;k \ 

5- fdyhZ;u QksVksxzkQh fdls dgrs gSa \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- isz{kk/;ku dh fo’ks"krk,a D;k&D;k gSa \ 

2- vkRek ds lkFk 'kjhj ds O;fDrRo ds Lrj dkSu&dkSu ls tqM+s gq, gSa \ 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    

1- v[k.M O;fDrRo fodkl esa isz{kk/;ku fdl rjg lgk;d gS 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    2222                                        mér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kumér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;ku    

ikB & ikB & ikB & ikB & 7777                                                            O;lu dh leL;k % isz{kk dk lek/kkuO;lu dh leL;k % isz{kk dk lek/kkuO;lu dh leL;k % isz{kk dk lek/kkuO;lu dh leL;k % isz{kk dk lek/kku    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

7-0-0 mís’; 
7-1-0 Hkwfedk 

7-2-0 O;lu&eqä O;fäRo 

7-2-1  LoLFk lekt 

7-3-0 O;lu dk izHkko 

7-3-1 'kkjhfjd izHkko 

7-3-2 O;lu vkSj euksHkko 

7-3-4 O;lu % lekt vkSj jkT; 

7-3-5 O;lu vkSj ifjokj 

7-3-5 O;lu vkSj vkfFkZd {kfr 

7-4-0 O;lu % dkj.k vkSj fuokj.k 

7-4-1 O;lu dk lek/kku 

7-4-2 O;lu eqfä vkSj isz{kk iz;ksx 

7-4-3 O;lu eqfä f'kfoj dh miyfC/k;ka 

7-5-0 lkjka’k 

7-6-0 vH;kl iz’u 

 

7777----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    
 KkukFkhZ Hkfxuh] ca/kqvksa ! vius O;fDrRo fodkl ds fy, vkius lqlaxfBr ,oa v[k.M O;fDrRo ds ckjs esa 
lS)kfUrd Kku izkIr fd;kA bl v/;k; esa O;fDrRo dh {kerkvksa dks u"V djus okyh ,d izeq[kre leL;k ij fopkj 
djsaxsA fo’o dh ,d Toyar leL;k gS & O;luA mldk isz{kk/;ku i)fr ls lek/kku fo"k; ij vkn’kksZUeq[k ;FkkFkZ fpUru 
fd;k tk;sxkA blls vki Lo;a O;lueqDr jgdj nwljksa dks O;lu eqDr djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsaxsA ;g 
,d cgqr cM+h jk"Vª lsok gksxhA bl v/;k; esa fuEu fcUnqvksa ij ppkZ dsfUnzr gS %& 

1- O;lu eqDr O;fDrRo 

2- O;lu dk izHkko 

3- O;lu % dkj.k vkSj fuokj.k 

7777----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    
 vkt dk ;qok rukoksa ls xzLr gSA ruko eqfDr dk lek/kku O;fDr u’ks esa <wa< jgk gSA u’ks esa O;fDr vius vkidks 
FkksM+h nsj ds fy, Hkwy Hkys gh tk, ij leL;k ogha cuh jgrh gSA x.kkf/kifr vkpk;ZJh rqylh us nf{k.k Hkkjr dh 
in;k=k esa ;g eglwl fd;k fd tula[;k dk tks Hkkx xjhc gS mldk ,d izeq[k dkj.k rhu ^l*dkj O;lu gSaA 'kjkc] 
flusek] flxjsVA bu rhu O;luksa ls 25 izfr’kr tula[;k xjhch js[kk ls uhps gSaA vkt Hkh ns’k dh 26 izfr’kr tula[;k 
xjhc gSA tc rd O;luksa dk lek/kku LFkk;h :i ls ugha fd;k tk;sxk rc rd xjhch dh leL;k dk LFkk;h lek/kku 
laHko ugha yxrkA fo’o dh /;ku i)fr;ksa ij 'kks/k djds] vius 'kjhj dks iz;ksx’kkyk cukdj vkpk;Z egkizK us ekuo 
tkfr dks cgqewY; ojnku fn;k gS ftls ^^isz{kk/;ku i)fr** ls nqfu;k¡ tkuus yxh gSA ftls isz{kk/;ku dh vknr cu tk, Ja
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mlds fy, fdlh O;lu esa iM+us dk dksbZ [krjk ugha jgrkA foKku us HkkSfrd lq[k lqfo/kk ds fy, dbZ [kkstsa dhA 
isz{kk/;ku i)fr u dsoy HkkSfrd lq[kkuqHkwfr iznku djrh gS cfYd vkRekuan dh vuqHkwfr;ka Hkh djokrh gSA O;luksa dh 
eqfDr rks bl ;qfDr ls cgqr vklku gSA vis{kk gS lE;d~ lJ)k iz;ksxksaA ;fn ge vius ns’k dks vehj jk"Vª cukuk pkgrs 
gSa rks rhu ckrksa dh vko’;drk gS & O;lueqfDr] 'kkfUr ,oa vuklfDrA 

7777----2222----0 O;lu&eqä O;fäRo0 O;lu&eqä O;fäRo0 O;lu&eqä O;fäRo0 O;lu&eqä O;fäRo    

 orZeku ;qx foKku dk ;qx gSA foKku ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd fodkl gqvkA rduhdh dk fodkl gqvkA bl 
fodkl ds lkFk ekufld 'kkfUr dk fodkl ugha gks ldkA ftrus lqfo/kk ds lk/ku c<+s gSa mlds vuqikr ls dgha vf/kd 
ekufld ruko vkSj mlls mRié gksus okyh leL;k,a c<+h gSaA lekt esa O;lu vkSj vijk/k c<+s gSaA ;fn O;lu esa deh ;fn O;lu esa deh ;fn O;lu esa deh ;fn O;lu esa deh 
vkrh gS rks vijk/k vkSj xjhch esa cgqr deh vk ldrh gSAvkrh gS rks vijk/k vkSj xjhch esa cgqr deh vk ldrh gSAvkrh gS rks vijk/k vkSj xjhch esa cgqr deh vk ldrh gSAvkrh gS rks vijk/k vkSj xjhch esa cgqr deh vk ldrh gSA esfMdy dkSafly vkWQ vkWDlQksMZ ds izzsflMsUV tujy MkW- 
vkdyS.M fy[krs gSa &^^;fn 'kjkc ds ckjs esa fdlh dks ekywe u gksrk rks lalkj ds vijk/kksa dh vk/kh ek=k rFkk xjhch dh 
cgqr cM+h ek=k nwj gks tkrhA** 

 fo|k gh leLr fodkl dk vk/kkj gSA fo|ky;] egkfo|ky; vkSj fo'ofo|ky; fo|k iznku djus okys egku~ 
laLFkku gSaA tgka thou fuekZ.k gksrk gS] ogka Hkh thou fouk'k ds cht] O;lu rsth ls viuk iSj tek jgs gSaA f'k{kk txr~ f'k{kk txr~ f'k{kk txr~ f'k{kk txr~ 
ls vkt vis{kk gS fd og ,slh f'k{kk] laLdkj rFkk O;oLFkk ns ftlls fo|kFkhZ gj ifjfLFkfr esa vius O;lu&eqä O;fäRo ls vkt vis{kk gS fd og ,slh f'k{kk] laLdkj rFkk O;oLFkk ns ftlls fo|kFkhZ gj ifjfLFkfr esa vius O;lu&eqä O;fäRo ls vkt vis{kk gS fd og ,slh f'k{kk] laLdkj rFkk O;oLFkk ns ftlls fo|kFkhZ gj ifjfLFkfr esa vius O;lu&eqä O;fäRo ls vkt vis{kk gS fd og ,slh f'k{kk] laLdkj rFkk O;oLFkk ns ftlls fo|kFkhZ gj ifjfLFkfr esa vius O;lu&eqä O;fäRo 
dks lqjf{kr j[k ldsAdks lqjf{kr j[k ldsAdks lqjf{kr j[k ldsAdks lqjf{kr j[k ldsA 

7777----2222----1 1 1 1 LoLFk lektLoLFk lektLoLFk lektLoLFk lekt    

 xq#nso Jh rqylh ds fopkjksa esa LoLFk lekt dk fuekZ.k rc rd ugha gks ldrk tc rd lekt O;lu eqä ugha 
gks tkrkA vusd vijk/k] fgalk vkSj dqdR̀;ksa dk ,d izeq[k dkj.k gS & u'kkA vfgald lekt lajpuk ds fy, vijk/k] fgalk 
o vkrad esa U;wurk vk;s] ;g lcls cM+h vis{kk gSA bldk ,d izeq[k vk/kkj gS & O;lu eqä lektA 

lekt esa /kwezikulekt esa /kwezikulekt esa /kwezikulekt esa /kweziku 

 izR;sd 8 lsd.M esa ,d O;fDr dh ekSr gks tkrh gS fo’o esa] rEckdw ds lsou lsA 

 izR;sd 1 feuV esa ,d djksM+ flxjsVksa dh fcØh gksrh gS nwfu;k esaA 

 50 yk[k yksx gj lky ekjs tkrs gSa rEckdw tfur chekfj;ksa ls fo’o esaA 

 10 yk[k gj lky ekjs tk,axs 2010 rd rEckdw tfur chekfj;ksa ls ns’k esaA 

 15 lky dk thou ¼vkSlr½ [kks nsrk gS ,d ;qok flxjsV ds dkj.k ns’k esaA 

 25 djksM+ yksx /kweziku djrs gSa Hkkjr esa ;kfu gj ikap esa ls ,dA 

 5 esa ls ,d Ldwyh cPpk ns’k dk] fdlh u fdlh :i esa rEckdw lsou djrk gSA 

 70 Qhlnh /kweziku chM+h ls fd;k tkrk gS fQygky Hkkjr esaA 

 74 ns’kksa esa LokLF; leL;kvksa ds ckotwn /kweziku dh btktr gSA 

 uksV % lHkh vkadM+s fo’o LokLF; laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkjAuksV % lHkh vkadM+s fo’o LokLF; laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkjAuksV % lHkh vkadM+s fo’o LokLF; laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkjAuksV % lHkh vkadM+s fo’o LokLF; laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkjA    

 fczVsu ds iwoZ iz/kkuea=h XySMLVu ds vuqlkj &^^'kjkc fdruh gh FkksM+h ek=k esa D;ksa u ih tk,] og ekufld 'kkfUr 
dks [kjkc dj nsrh gSA og fnekx ds Luk;q dsUnzksa dks 'kwU; dj nsrh gS ftlls cqf) dh Hkys&cqjs dh igpku dh {kerk rFkk 
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lgu'kfDr tkrh jgrh gSA** O;O;O;O;lu /khek fo"k gS] fo"k ls Hkh Hk;adj gSA fo"k rks ,d gh ckj ekjrk gS ijUrq O;lu O;fä dks lu /khek fo"k gS] fo"k ls Hkh Hk;adj gSA fo"k rks ,d gh ckj ekjrk gS ijUrq O;lu O;fä dks lu /khek fo"k gS] fo"k ls Hkh Hk;adj gSA fo"k rks ,d gh ckj ekjrk gS ijUrq O;lu O;fä dks lu /khek fo"k gS] fo"k ls Hkh Hk;adj gSA fo"k rks ,d gh ckj ekjrk gS ijUrq O;lu O;fä dks 
gh uqdlku ugha igqapkrk] og ifjokj] lekt o jk"Vª ds pfj= dks Bsl igqapkrk gS ,oa rgl&ugl dj nsrk gSAgh uqdlku ugha igqapkrk] og ifjokj] lekt o jk"Vª ds pfj= dks Bsl igqapkrk gS ,oa rgl&ugl dj nsrk gSAgh uqdlku ugha igqapkrk] og ifjokj] lekt o jk"Vª ds pfj= dks Bsl igqapkrk gS ,oa rgl&ugl dj nsrk gSAgh uqdlku ugha igqapkrk] og ifjokj] lekt o jk"Vª ds pfj= dks Bsl igqapkrk gS ,oa rgl&ugl dj nsrk gSA O;fä 
tkurs gq, Hkh O;lu NksM+ ugha ikrk gSA ikfjokfjd 'kkfUr] lkekftd fodkl vkSj jk"Vªh; pfj= esa mRFkku ds fy, O;lu 
eqä lekt dh vksj /;ku nsuk vko';d gSA  

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- f’k{kk txr~ ls D;k vis{kk gS \ 
2- O;lu D;k gS \ 

7777----3333----0 0 0 0 O;lu dk izHkkoO;lu dk izHkkoO;lu dk izHkkoO;lu dk izHkko    

O;lu dks le>us ds fy, mls fuEu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1- rEckdw vkSj mlls fufeZr inkFkZ &t+nkZ] xqV[kk] chM+h] flxjsV] fpye vkfnA 
2- 'kjkc vkfn eknd is; inkFkZA 
3- vQhe] xkatk] pjl] gsjksbu vkfnA 

 egkRek xka/kh us viuh iqLrd ^dh Vw gSYFk* esa fy[kk gS &^^'kjkc 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj vkfFkZd ǹf"V ls ^^'kjkc 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj vkfFkZd ǹf"V ls ^^'kjkc 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj vkfFkZd ǹf"V ls ^^'kjkc 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj vkfFkZd ǹf"V ls 
euq"; dks cckZn dj nsrh gSA 'kjkc dseuq"; dks cckZn dj nsrh gSA 'kjkc dseuq"; dks cckZn dj nsrh gSA 'kjkc dseuq"; dks cckZn dj nsrh gSA 'kjkc ds    u'ks esa euq"; nqjkpkjh cu tkrk gS ,oa vQhe ds u'ks esa og lqLr vkSj eqnkZ cu u'ks esa euq"; nqjkpkjh cu tkrk gS ,oa vQhe ds u'ks esa og lqLr vkSj eqnkZ cu u'ks esa euq"; nqjkpkjh cu tkrk gS ,oa vQhe ds u'ks esa og lqLr vkSj eqnkZ cu u'ks esa euq"; nqjkpkjh cu tkrk gS ,oa vQhe ds u'ks esa og lqLr vkSj eqnkZ cu 
tkrk gSA**tkrk gSA**tkrk gSA**tkrk gSA** bl izdkj O;lu O;fäxr Lrj ij 'kjhj] eu o Hkkoksa dks izHkkfor djrs gSaA lkeqnkf;d Lrj ij ifjokj] lekt 
o jk"Vª dks Hkh izHkkfor djrs gSaA vkfFkZd Lrj ij Hkh blls O;fä dks gkfu gh gksrh gSA 

7777----3333----1 1 1 1 'kkjhfjd izHkko'kkjhfjd izHkko'kkjhfjd izHkko'kkjhfjd izHkko 

 O;lu ls xzLr O;fä;ksa esa vusd 
ckj Hk;kud ?kkrd chekfj;ka Hkh gks tkrh 
gSaA tSls rEckdw dk lsou djus okys tSls rEckdw dk lsou djus okys tSls rEckdw dk lsou djus okys tSls rEckdw dk lsou djus okys 
O;fä;ksa ds nkar] tcM+s] xyk] gksaB] thHk O;fä;ksa ds nkar] tcM+s] xyk] gksaB] thHk O;fä;ksa ds nkar] tcM+s] xyk] gksaB] thHk O;fä;ksa ds nkar] tcM+s] xyk] gksaB] thHk 
vkfn vax cwjvkfn vax cwjvkfn vax cwjvkfn vax cwjh rjg ls fod̀r gks tkrs gSaAh rjg ls fod̀r gks tkrs gSaAh rjg ls fod̀r gks tkrs gSaAh rjg ls fod̀r gks tkrs gSaA 
vusd O;fä;ksa dh fLFkfr ,slh gks tkrh gS 
fd mudk psgjk Hkh ugha ns[k ldrsA 
bafM;u lkslk;Vh vkWu Vkscsdks ,.M gSYFk 
ds v/;{k MkW- lkscrh ds vuqlkj Hkkjr o"kZ 
esa 9 ls 10 yk[k O;fä izfro"kZ rEckdw ds 
lsou ls gksus okyh chekfj;ksa ds dkj.k 
ejrs gSaA muds vuqlkj o"kZ 2010 rd 
fo'o esa izfr o"kZ ,d djksM+ yksx rEckdw 
ds dkj.k gksus okys jksxksa ls ekSr ds eqag esa 
tkus yxsaxsA rEckdw pckus ls eqag dk 
dSalj ,oa xys dk dSalj Hkh gks ldrk gSA 

 

fp= 7fp= 7fp= 7fp= 7----1 /kweziku chekfj;ksa dh tM1 /kweziku chekfj;ksa dh tM1 /kweziku chekfj;ksa dh tM1 /kweziku chekfj;ksa dh tM    

nh?kZdkyhu chekfj;k¡nh?kZdkyhu chekfj;k¡nh?kZdkyhu chekfj;k¡nh?kZdkyhu chekfj;k¡    
dSaljdSaljdSaljdSalj    

  vk?kkr 

  va/kkiu ,oa eksfr;kfcUn 

  fny dh chekjh 

  fueksfu;k 

  ukM+h ls lacaf/kr chekjh 

  nek o 'okl jksx 

  dwYgs esa ÝsDpj 

  nkarksa dh chekjh ¼isfj;ksMksUVkbfVl½ 

  /keuh foLQkj ¼,vksfVZd ,U;wfjTe½ 

efgykvksa esa iztuu izfØ;k 
ij nq"izHkko 

daBuyh 

vkgkj uky 

daB 

QsQM+k 

jä dSalj  

vkek’k; 

vXuk’k; 

xqnkZ o 
ew=okfguh 

cM+h vk¡ar 

xHkkZ’k; dk }kj 

ew=k’k; 

lzksr % vefjdk ds LokLF; ekuo lsok foHkkx dh fjiksVZ & 2006lzksr % vefjdk ds LokLF; ekuo lsok foHkkx dh fjiksVZ & 2006lzksr % vefjdk ds LokLF; ekuo lsok foHkkx dh fjiksVZ & 2006lzksr % vefjdk ds LokLF; ekuo lsok foHkkx dh fjiksVZ & 2006    
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+ oYMZ gSYFk vkWxsZukbts'ku ds vuqlkj vesfjdk esa N% yk[k ,oa ;wjksi esa 10 yk[k ls vf/kd O;fä izfro"kZ rEckdw ds 
dkj.k le; ls iwoZ gh ej tkrs gSaA QSaQM+ksa ds dSalj ls gksus okyh 80 ls 90 izfr'kr ekSrsa rEckdw ls gksrh gSA 65 o"kZ ls 
de vk;q esa fny ds nkSjs ls ejus okyksa esa 40 izfr'kr /kweziku ds dkj.k gh ejrs gSaA 

 'kjkc vkfn e|iku djus okys O;fä ;g rdZ nsrs gSa fd mUgsa ikpu esa o ekufld ruko esa jkgr feyrh gSA 
,dkaxh o vYidkfyd izHkkoksa dks ns[krs gq, ;nk&dnk fpfdRld Hkh lsou dh lykg ns nsrs gSa fdUrq nh?kZdkfyd o O;kid 
nq"ifj.kkeksa dks ns[krs gq, mudh lykg dgka rd mfpr gS \ os Lo;a le> ldrs gSaA ;g Hkh oSKkfudksa dk ekuuk gS fd 
,d ckj ds e|iku ls gtkjksa Luk;q ,d lkFk u"V gks tkrs gSaA,d ckj ds e|iku ls gtkjksa Luk;q ,d lkFk u"V gks tkrs gSaA,d ckj ds e|iku ls gtkjksa Luk;q ,d lkFk u"V gks tkrs gSaA,d ckj ds e|iku ls gtkjksa Luk;q ,d lkFk u"V gks tkrs gSaA tc O;fä e|iku dk xqyke gks tkrk gS rc ;d̀r] 
vkek'k;] o xqnsZ ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA os [kjkc gks tkrs gSaA 'kjhj nqcZy gks tkrk gSA dk;Z{kerk ?kV tkrh gSA vusd 
vdky eR̀;q dh xksn esa pys tkrs gSaA 

 vQhe] xkatk] pjl] gsjksbu vkfn dk lsou djus okys O;fä;ksa dh Luk;fod 'kfDr nqcZy gks tkrh gSA Luk;fod Luk;fod Luk;fod Luk;fod 
'kfDr dks iqu% Bhd ugha fd;k tk ldrkA'kfDr dks iqu% Bhd ugha fd;k tk ldrkA'kfDr dks iqu% Bhd ugha fd;k tk ldrkA'kfDr dks iqu% Bhd ugha fd;k tk ldrkA jksx&izfrjks/kkRed 'kfDr Hkh {kh.k gksrh gS vkSj blls O;fä vdky&eR̀;q ls 
xzflr gks tkrk gSA 

7777----3333----2 2 2 2 O;lu vkSj euksHkkoO;lu vkSj euksHkkoO;lu vkSj euksHkkoO;lu vkSj euksHkko 

 bu O;luksa dk izHkko HkkoukRed Lrj ij Hkh cgqr gkfudkjd gksrk gSA ,d ckj O;fä mÙkstuk ;k 'kkfUr dk 
vuqHko djrk gSA Hkwy&HkwyS;k esa pyk tkrk gSA gks'k vkus ij vf/kd fpfUrr o rukoxzLr gks tkrk gSA O;xzrk] vfu.kZ; o 
vlarks"k c<+rk gSA vQhe vkfn ds lsou ls O;fä psruk 'kwU; gks tkrk gSAvQhe vkfn ds lsou ls O;fä psruk 'kwU; gks tkrk gSAvQhe vkfn ds lsou ls O;fä psruk 'kwU; gks tkrk gSAvQhe vkfn ds lsou ls O;fä psruk 'kwU; gks tkrk gSA O;luh O;fä dk LoHkko vlkekU; gks tkrk gSA 
vkos'k] fpM+fpM+kiu] vkØkedrk] vijk/k euksòfÙk vkfn ckrsa O;lu ls xzLr O;fä;ksa esa vke gksrh pyh tkrh gSA 

7777----3333----3333    O;lu % lekt vkSj jkT;O;lu % lekt vkSj jkT;O;lu % lekt vkSj jkT;O;lu % lekt vkSj jkT;    

    

    

    

    

    

    

fp= 7-2 & 2030 rd 17-5 djksM+ ekSrsa 

 ,d rEckdw m|ksx ls gh ljdkj dks Hkkjh jktLo feyrk gSA ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj ljdkj dks gj lky 
djhc 35 ls 40 gtkj jktLo izkIr gksrk gSA ,sls esa bl ij udsy dluk ljdkj ds fy, vklku ugha gksrk gSA vr% 
jktuSfrd d.kZ/kkj o 'kkluk/kh'k O;fä;ksa dks yxrk gS fd blls cgqr cM+k jktLo feyrk gS ij nwljh vksj ns[kk tk, 
rks lekt esa c<+rh xjhch] vLokLF;] dqiks"k.k vkSj vijk/k dk ,d cM+k ftEesnkj dkj.k gS & O;luA ,d rjQ jktLo 
dk O;keksg o nwljh rjQ c<+rh lkekftd leL;k,a & nksuksa dk rkyesy dgka gks ik;sxk \ vusd dk;Z fnolksa dh gkfu 
O;lu ls tqM+h gqbZ gSA l`tu o fuekZ.k djus okyh ;qok ih<+h viax ,oa vdeZ.;rk dh fn'kk esa pyh tkrh gSA vusd 
laHkzkar o ;ksX; ukxfjd vle; esa gh dky dofyr gks tkrs gSaA ;g jk"Vª dh viwj.kh; {kfr gSA Ja
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7777----3333----4444    O;lu vkSj ifjokjO;lu vkSj ifjokjO;lu vkSj ifjokjO;lu vkSj ifjokj 

 O;lu dk tgka O;fäxr Lrj ij 
uqdlku gksrk gS ogha ikfjokfjd Lrj ij 
uqdlku dbZ xq.kk vf/kd gksrk gSA /kweziku /kweziku /kweziku /kweziku 
djus okyk /kqa, dks vupkgs gh vius djus okyk /kqa, dks vupkgs gh vius djus okyk /kqa, dks vupkgs gh vius djus okyk /kqa, dks vupkgs gh vius 
lacaf/k;ksa esa laØkar dj nsrk gSA lcls cqjk lacaf/k;ksa esa laØkar dj nsrk gSA lcls cqjk lacaf/k;ksa esa laØkar dj nsrk gSA lcls cqjk lacaf/k;ksa esa laØkar dj nsrk gSA lcls cqjk 
vlj gksrk gS cPpksa ds dPps fnekx ijA vlj gksrk gS cPpksa ds dPps fnekx ijA vlj gksrk gS cPpksa ds dPps fnekx ijA vlj gksrk gS cPpksa ds dPps fnekx ijA 
vuqdj.k fiz; cPps mls ns[kdj] 
pksjh&fNis bl dk;Z dks vatke nsus dh 
dksf'k'k djrs gSaA vusd O;fä;ksa dh 
thou xkFkk bl O;Fkk ls Hkjh gqbZ gS fd 
geus cpiu esa cM+ksa dks ns[k dj 
pksjh&fNis vuqdj.k }kjk bls izkjEHk 
fd;kA ckj&ckj le>kus ij Hkh tc O;fä 
ugha NksM+ ikrk gS rc ?kjksa esa 'kkfUr o 
lek;kstu esa deh vkrh gSA dyg esa o`f) 
o izfr"Bk dh gkfu gksrh gSA 'kjkc ls rks 
ifjokj gh mtM+ tkrs gSaA vQhe vkfn 
O;luksa ls xzLr O;fä vkokjk gksdj 
ifjokj ls vyx Hkh gks tkrk gSA iwjh rjg 
ls VwV tkrk gSA 

7777----3333----5 5 5 5 O;lu vkSj vkfFkZd {kfrO;lu vkSj vkfFkZd {kfrO;lu vkSj vkfFkZd {kfrO;lu vkSj vkfFkZd {kfr 

O;lu NksVk ls NksVk D;ksa u gks og vkfFkZd viO;; dk cM+k dkj.k gksrk gSA chM+h ihus okys dk Hkh vkfFkZd chM+h ihus okys dk Hkh vkfFkZd chM+h ihus okys dk Hkh vkfFkZd chM+h ihus okys dk Hkh vkfFkZd 
viO;; 10 viO;; 10 viO;; 10 viO;; 10 lkyksa esa yk[kksa #i;ksa rd gks tkrk gSAlkyksa esa yk[kksa #i;ksa rd gks tkrk gSAlkyksa esa yk[kksa #i;ksa rd gks tkrk gSAlkyksa esa yk[kksa #i;ksa rd gks tkrk gSA e|iku djus okys O;luh dh vkfFkZd fLFkfr dk rks tuktk gh 
fudy tkrk gSA Hkjk&iwjk ifjokj fu/kZu o nfjnz gks tkrk gSA dtZ Hkh feyuk vklku ugha gksrkA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- O;lu ls eu ij D;k nq"izHkko iM+rk gS \ 
2- ikfjokfjd Lrj ij O;lu ls D;k gkfu;ka gksrh gS \ 

7777----4444----0000    O;lu % dkj.k vkSj fuokj.kO;lu % dkj.k vkSj fuokj.kO;lu % dkj.k vkSj fuokj.kO;lu % dkj.k vkSj fuokj.k 

 vk/kqfudrk ds uke ij u'ks dh laLd`fr ;qok ih<+h dks ftu va/kh lqjaxksa esa /kdsy jgh gS ogka thou ugha ekSr 
dk lékVk iljk gSA O;lu dk izkjEHk eq[;r;k nks izdkj ds dkj.kksa ls gksrk gS & ¼1½ cO;lu dk izkjEHk eq[;r;k nks izdkj ds dkj.kksa ls gksrk gS & ¼1½ cO;lu dk izkjEHk eq[;r;k nks izdkj ds dkj.kksa ls gksrk gS & ¼1½ cO;lu dk izkjEHk eq[;r;k nks izdkj ds dkj.kksa ls gksrk gS & ¼1½ cká ,oa ¼2½ vkUrfjdAká ,oa ¼2½ vkUrfjdAká ,oa ¼2½ vkUrfjdAká ,oa ¼2½ vkUrfjdA 

1- okrkoj.k] laxr] izfr"Bk] QS'ku vkfn dqN ,sls cká dkj.k gS ftldk izHkko O;fä ij iM+rk gSA 
2- vkUrfjd dkj.kksa esa vKku] xyr ǹf"Vdks.k] ladYi'kfDr dh deh] ruko] mnklhurk] v'kkfUr vkfn gSA 

fp= 7-3 /kqeziku djus okyksa ds ikl ekStwnxh ls Hkh [krjk 

cPpscPpscPpscPps    O;LdO;LdO;LdO;Ld    

vk?kkr 

ukd esa tyu o dSalj 
dh laHkkouk 

Lru dSalj  
dh laHkkouk 

fny dh chekjh 

QSQM+s dk dSalj 

,FkzksLdysjksfll 

QSQM+ksa ds  
dk;Z esa ck/kk 

iztuu laca/kh chekjh 
le; iwoZ izlo 

czsu V~;wej dh laHkkouk 

dku ls lacaf/kr chekjh 

fyEQksek dh laHkkouk 

lkal dh chekjh 

nek dh laHkkouk 

uotkr dh vpkud ekSr 

jä dSalj dh laHkkouk 

QSQM+ksa ds fupys Lrj 
esa chekjh 

lzksr % vefjdk ds LokLF; ekuo lsok foHkkx dh fjiksVZ & 2006lzksr % vefjdk ds LokLF; ekuo lsok foHkkx dh fjiksVZ & 2006lzksr % vefjdk ds LokLF; ekuo lsok foHkkx dh fjiksVZ & 2006lzksr % vefjdk ds LokLF; ekuo lsok foHkkx dh fjiksVZ & 2006    
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vkUrfjd eufLFkfr o cká ifjfLFkfr nksuksa ds la;ksx ls O;lu izkjEHk gks tkrk gSA izkjEHk gksus ds ckn O;fä 
mldk xqyke gks tkrk gSA gkfu dks tkurs gq, Hkh NksM+ ugha ikrk gS rc ;g dgkor pfjrkFkZ gksrh gS & euq"; 'kjkc 
ugha ihrk] 'kjkc euq"; dks ihus yx tkrh gSA yr iM+us ds ckn ew<+rk vkSj vklfä c<+rh tkrh gSA 

rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7----1 % O;lu dh leL;k vkSj ifj.kke1 % O;lu dh leL;k vkSj ifj.kke1 % O;lu dh leL;k vkSj ifj.kke1 % O;lu dh leL;k vkSj ifj.kke    

O;luO;luO;luO;lu 'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd ekufldekufldekufldekufld HkkoukRedHkkoukRedHkkoukRedHkkoukRed vkfFkZdvkfFkZdvkfFkZdvkfFkZd ikfjokfjdikfjokfjdikfjokfjdikfjokfjd lkekftdlkekftdlkekftdlkekftd 

1111----rEckdw] fcM+h] rEckdw] fcM+h] rEckdw] fcM+h] rEckdw] fcM+h] 
flxjsV] fpye] flxjsV] fpye] flxjsV] fpye] flxjsV] fpye] 
tnkZ] xqV[kktnkZ] xqV[kktnkZ] xqV[kktnkZ] xqV[kk    

QsQM+s dh 
chekfj;ka] dSalj] 
nkar] gksaB] thHk] 

xykA    

Luk;fod 
nqcZyrk] 

v'kkfUr] cSpsuh] 
fpUrkA    

fpM+fpM+kiu] 
Øks/kh LoHkko    

viO;; lek;kstu dh 
deh] dyg] 
cPpksa }kjk 
vuqdj.k 

xjhch] fpfdRlk 
[kpZ esa of̀) 

2222----    'kjkc'kjkc'kjkc'kjkc    ftxj] vkek'k;] 
o xqnsZ ds jksx] 
nqcZyrk] dk;Z 
{kerk esa dehA 

** 
vfu.kZ;] 
vlUrks"k] 
O;xzrk] 

fof{kIrrk] 

** 

vkØedrk 

viO;;]  
nfjnzrk ** 

vlek;kstu] 
dyg] laca/k esa 

dfBukbZ] 
fo?kVu 

** 

vijk/k] fgalk] 
Hk;] [kpkZ] 

vkrad] fo?kVu 

3333----    vQhe] xkatk] vQhe] xkatk] vQhe] xkatk] vQhe] xkatk] 
pjl] gsjksbu] pjl] gsjksbu] pjl] gsjksbu] pjl] gsjksbu] 

L.S.D., 

Brown 

sugar    

Luk;fod {kfr] 
dksf'kdk {kfr] 

jä fodkj] 'osr 
jä df.kdkvksa 
dh vYirk] 
vdky eR̀;q] 
ân; nkScZY;A 

** 

ruko] ewPNkZ] 
psruk 'kwU;rk 

** 

fgald 
O;ogkj 

** 

dtZnkjh] dk;Z 
fnol dh {kfr 

** 

fo?kVu] 
vkokjkiu] 

laca/k foPNsn 

** 

lkekftd {kfr 

u'ks dk izkjEHk fdlh Hkh eksM+ ls] fdlh Hkh dks.k ls gks] mldk vUr Hk;kud gh gksrk gSA foMEcuk rks ;g gS fd 
bls fodkl dk lksiku] lef̀) dk izrhd ekuk tkrk gSA O;fä ;g rks dHkh ugha dgrk fd O;lu LokLF; ds fy, 
ykHkdkjh gS fdUrq os mls mruk gkfudkjd ugha ekurs ftruk fd okLrfodrk esa gSA os bls ewM Bhd djus okyk] 
vkuUn nsus okyk] eu&efLr"d dh ,dkxzrk c<+kdj leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;rk djus okyk] pqLrh&QqrhZ ykus okyk 
,oa mPp oxZ ds vf/kdkfj;ksa ls lEcU/k cuk dj lgk;rk dj vf/kd ykHk fnykus esa lg;ksx djus okyk ekurs gSaA okLrfod 
lR; rks ogh gksrk gS tks fu"i{k ǹf"V ls rF;ksa] oSKkfud [kkstksa ,oa losZ{k.kksa vkfn fu"d"kks± ij vk/kkfjr gksA 

 O;lu dh fodjky leL;k ls fuiVus ds fy, O;lu dh fodjky leL;k ls fuiVus ds fy, O;lu dh fodjky leL;k ls fuiVus ds fy, O;lu dh fodjky leL;k ls fuiVus ds fy, lHkh Lrj ds O;fä;ksa MkWDVj] oSKkfud] i=dkj] jktusrk] f'k{kd] lHkh Lrj ds O;fä;ksa MkWDVj] oSKkfud] i=dkj] jktusrk] f'k{kd] lHkh Lrj ds O;fä;ksa MkWDVj] oSKkfud] i=dkj] jktusrk] f'k{kd] lHkh Lrj ds O;fä;ksa MkWDVj] oSKkfud] i=dkj] jktusrk] f'k{kd] 
vfHkHkkod o /keZxq#vksa dks lkeus vkuk pkfg,AvfHkHkkod o /keZxq#vksa dks lkeus vkuk pkfg,AvfHkHkkod o /keZxq#vksa dks lkeus vkuk pkfg,AvfHkHkkod o /keZxq#vksa dks lkeus vkuk pkfg,A viuk viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A 

7777----4444----1 O;lu 1 O;lu 1 O;lu 1 O;lu dk lek/kkudk lek/kkudk lek/kkudk lek/kku 

rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7----2 % O;lu dh leL;k vkSj lek/kku2 % O;lu dh leL;k vkSj lek/kku2 % O;lu dh leL;k vkSj lek/kku2 % O;lu dh leL;k vkSj lek/kku    

ØØØØ----lalalala----    dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k    mik;mik;mik;mik;    
1- okrkoj.k] ifjos'k] lekt] laxr okrkoj.k dk fuekZ.k] LoLFk ,oa vfgald lekt dk fuekZ.k 
2- bPNk'kfDr o eukscy dh deh ladYi 'kfDr dk fodkl] v.kqozr dk xzg.k 
3- mik;  dk vHkko isz{kk&iz;ksx 
4- vKku thou foKku dk f'k{k.k izf'k{k.k Ja
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    leL;k&lek/kku gsrq vusdkUr n`f"V ls fopkj vko';d gSA ,dkUr n`f"V ls lek/kku loZxzkgh ugha gks 
ldsxkA iwT; xq#nso Jh rqylh ,oa vkpk;Z Jh egkizK us lok±xh.k fpUru vkSj izfØ;k dks izLrqr fd;k gSA LoLFk iwT; xq#nso Jh rqylh ,oa vkpk;Z Jh egkizK us lok±xh.k fpUru vkSj izfØ;k dks izLrqr fd;k gSA LoLFk iwT; xq#nso Jh rqylh ,oa vkpk;Z Jh egkizK us lok±xh.k fpUru vkSj izfØ;k dks izLrqr fd;k gSA LoLFk iwT; xq#nso Jh rqylh ,oa vkpk;Z Jh egkizK us lok±xh.k fpUru vkSj izfØ;k dks izLrqr fd;k gSA LoLFk 
okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, ^vfgald lekt lajpuk* dh ifjdYiuk nhAokrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, ^vfgald lekt lajpuk* dh ifjdYiuk nhAokrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, ^vfgald lekt lajpuk* dh ifjdYiuk nhAokrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, ^vfgald lekt lajpuk* dh ifjdYiuk nhA blds vUrxZr O;fä dks 'kqHk ladYiksa }kjk 
lqjf{kr vkSj LoLFk thou thus ds fy, v.kqozrv.kqozrv.kqozrv.kqozr dh ckr dghA thou esa vkus okyh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, 
isz{kk/;ku isz{kk/;ku isz{kk/;ku isz{kk/;ku }kjk vkUrfjd 'kfä;ksa ds fodkl dh ckr dghA vPNk thou thus ds fy,] cPpksa esa izkjEHk ls gh ewY;ksa 
ds fodkl ds fy, vkSj O;lu ds lHkh igyqvksa ds Kku ds fy, thou foKku dh f'k{kk iz.kkyh thou foKku dh f'k{kk iz.kkyh thou foKku dh f'k{kk iz.kkyh thou foKku dh f'k{kk iz.kkyh izLrqr dhA mUgksaus 
v.kqozr ds dk;ZdrkZ vkSj lk/kq&lkf/o;ksa dh 'kfDr dks bl iquhr dk;Z esa fu;ksftr fd;kA vkt vis{kk ;g Hkh gS fd 
u'kk&eqfä ds dk;Z esa layXu LoSfPNd laLFkkvksa] leqnk;ksa vkSj leku mís';ksa ls fufgr fopkjdksa vkSj dk;ZdrkZvksa 
dh laxfBr 'kfDr bl vksj yxsA lc feydj u'khsys ,oa eknd inkFkks± ds fo#) tu&tkxj.k esa viuk 'ka[kukn 
djsaA ;g izlérk dh ckr gS fd bl vksj fo’o LokLF; laxBu dk /;ku x;k gS ,oa fo’ks"kdj /kweziku fu"ks/k dh 
fn’kk esa Bksl dne mBk, gSaA bu dneksa dks vkSj xfr’khy ,oa rhoz djus dh vko’;drk gSA lHkh ljdkjksa dk ;g 
,d cM+k nkf;Ro gSA 

 o"kZ 2003 esa fo’o LokLF; laxBu ¼W.H.O½ ds lHkh lnL; ns’kksa us iwjh nqfu;k esa rEckdw fu"ks/k ds fy, loZlEefr 
ls ÝseodZ dUosa’ku ¼lfU/k½ dks Lohdkj fd;kA blds rgr~ ,d Ng lw=h; ,e- ikWoj iSdst dh ?kks"k.kk dh xbZA bl ,e- ikWoj 
iSdst esa o"kZ 2008 rd oSf’od vkSj ns’kksa ds Lrj ij /kweziku vkSj mlds nq"izHkkoksa ds lEcU/k esa izHkkoh fuxjkuh ,oa ra= 
fodflr djus] dk;ZLFky vkSj lkoZtfud LFkyksa esa /kweziku iw.kZ izfrcfU/kr djus dh O;oLFkk gSA lHkh ns’kksa esa Hkh ,sls dk;ZØe 
pykus dk Hkh lq>ko fn;k x;k gS ftlls yksxksa dks /kweziku NksM+us esa enn feysA rEckdw mRiknksa ij rLohjksa vkSj dEI;wVj 
xzkfQd ds tfj, yksxksa dks muds [krjksa dh tkudkjh nsus] bu mRiknksa ds foKkiuksa ij iw.kZ izfrcU/k yxkus o rEckdw mRiknksa 
ij [kqnjk ewY; dh rqyuk esa 75 izfr’kr rd VSDl yxkus dk Hkh lq>ko gSA 

7777----4444----2 O;lu eqfä vkSj isz{kk&iz;ksx2 O;lu eqfä vkSj isz{kk&iz;ksx2 O;lu eqfä vkSj isz{kk&iz;ksx2 O;lu eqfä vkSj isz{kk&iz;ksx    

 /kweziku ls yksxksa dks futkr fnykus ds fy, ns’k&nqfu;k esa fudksVhu fjIyslesaV FkSjsih ¼,u-vkj-Vh-½] bZ&flxjsV 
vkSj gcZy flxjsV tSls fodYi miyC/k gSaA ysfdu gj fodYi dks ysdj fdlh u fdlh rjg dk fookn Hkh gSA LokLF; 
fo’ks"kK buesa ls fdlh ij ,der ugha gSaA1 

,u,u,u,u----vkjvkjvkjvkj----VhVhVhVh----    &&&& dbZ ns’kksa esa yksxksa dks /kweziku ls NqVdkjk fnykus ds fodYi ds :i esa fudksVhu fjIyslesaV FkSjsih 
izpfyr gSA blds rgr fudksVhu dh iêh] [kkl fdLe dh P;wbaxe] usty Lisz] bugsyj vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bu lHkh ds tjh, /kweziku djus okys dks /kwvka jfgr fudksVhu fn;k tkrk gSA ysfdu blesa fnDdr ;g gS fd /kwvka jfgr 
gh lgh ysdhu fudksVhu Hkh rks gkfudkjd gksrk gSA 

bZ&flxjsV &bZ&flxjsV &bZ&flxjsV &bZ&flxjsV & flxjsV ds ,d vU; fodYi ds rkSj ij bysDVªksfud flxjsV izpyu esa gSA ;g iryh NM+ dh 
rjg gksrh gSA flxjsV ds fQYVj dh txg blesa cnyus ;ksX; dkVZjht gksrk gS ftlesa rjy fudksVhu ds lkFk izksiyhu 
Xyhljksy o ¶ysoj gksrk gSA flxjsV dh rjg gh d’k [khapdj fudksVhu fy;k tkrk gS vkSj miHkksxdrkZ dks okLrfod 
flxjsV dk vglkl gksrk gSA ;g gkfudkjd gS ;k ugha bl ij fookn gSA 

gcZy flxjsV &gcZy flxjsV &gcZy flxjsV &gcZy flxjsV & gcZy flxjsV esa xqykc dh ia[kqfM+;ka] ek’kZeSyks dh ifÙk;ka] nwc vkfn dk bLrseky gksrk gSA dqN 
flxjsVksa esa ykSax] gYnh] rsUnw iÙkh] nkuphuh] vtok;u] rqylh dk Hkh bLrseky gksrk gSA nkok gS fd bu flxjsVksa ls 
LokLF; ij foijhr izHkko ds fcuk lkekU; flxjsV dh yr NwV tkrh gSA ysfdu fo;uk fo’ofo|ky; ds 'kks/k ds 
eqrkfcd gcZy flxjsV Hkh mruh gh dkcZu eksuks vkWDlkbM NksM+rh gS ftruh lkekU;A 

                                                 
1 jktLFkku if=dk] jfookj] 28 flrEcj 2008] jfookj fo’ks"k ì"B&8 
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iwT; vkpk;Z Jh egkizK us O;lu eqfä ds fy, isz{kk ds iz;ksx fn;sA blds }kjk O;fä dh vkUrfjd leL;kvksa 
dk lek/kku feyrk gSA vkUrfjd 'kfDr;ksa dk tkxj.k gksrk gS ftlls O;fä foijhr ifjfLFkfr esa Hkh vius vkidks laHkky 
ysrk gSA ,slk O;fä O;lu eqä gksdj O;lu eqä cus jg ldrk gSA O;lu eqfä gsrq isz{kk iz;ksxksa esa eq[; :i ls 
dk;ksRlxZ] nh?kZ 'okl isz{kk] T;ksfr dsUnz ij 'osr jax dk /;ku] ladYi dk iz;ksx] dkuksa ij gjs jax dk /;ku] vuqisz{kk] 
vklu] izk.kk;ke ;kSfxd fØ;k,a lekfgr gSaA 

rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7----3 % O;lu dh leL;k % isz{kk dk lek/kku3 % O;lu dh leL;k % isz{kk dk lek/kku3 % O;lu dh leL;k % isz{kk dk lek/kku3 % O;lu dh leL;k % isz{kk dk lek/kku    

ØØØØ----lalalala----    O;lu ds dkj.kO;lu ds dkj.kO;lu ds dkj.kO;lu ds dkj.k    fuokj.k isz{kk/;ku lsfuokj.k isz{kk/;ku lsfuokj.k isz{kk/;ku lsfuokj.k isz{kk/;ku ls    
    O;lu izkjEHk djus ds dkj.kO;lu izkjEHk djus ds dkj.kO;lu izkjEHk djus ds dkj.kO;lu izkjEHk djus ds dkj.k    
1- ruko dk;ksRlxZ 
2- laxr] eukscy dh deh nh?kZ'okl isz{kk 
3- mnklh] v'kkfUr T;ksfr dsUnz ij 'osr jax dk /;ku 
    O;lu u NwVus ds dkj.kO;lu u NwVus ds dkj.kO;lu u NwVus ds dkj.kO;lu u NwVus ds dkj.k    
4- vknr] ew<+rk] ewPNkZ] vklfä dkuksa ij gjs jax dk /;ku 
    i'pkr~ izHkkoi'pkr~ izHkkoi'pkr~ izHkkoi'pkr~ izHkko    
5- LokLF;] lqj{kk gsrq Hkh vklu] ;kSfxd fØ;k,a 

7777----4444----3 O;lu&3 O;lu&3 O;lu&3 O;lu&eqfä f'kfoj dh miyfC/k;k¡eqfä f'kfoj dh miyfC/k;k¡eqfä f'kfoj dh miyfC/k;k¡eqfä f'kfoj dh miyfC/k;k¡    

 izR;sd {ks= dks O;lu eqfä ds vfHk;ku esa lgHkkfxrk }kjk LoLFk lekt ds fuekZ.k esa vkxs vkuk pkfg,A 
jktLFkku esa l'kL= cy ds vf/kdkfj;ksa us t;iqj] chdkusj] tks/kiqj esa vius tokuksa ds chp ^O;lu eqfä isz{kk/;ku^O;lu eqfä isz{kk/;ku^O;lu eqfä isz{kk/;ku^O;lu eqfä isz{kk/;ku* 
f'kfojksa dk vk;kstu djok;kA vtesj esa blh izdkj jsyos iqfyl esa Hkh f'kfoj vk;ksftr djok;s x;sA buds cgqr vPNs 
ifj.kke vk;sA vusd tokuksa us O;lu&eqfä dk ladYi xzg.k fd;k ,oa O;lu&eqä gq,A buds ifj.kkeksa ls mRlkfgr 
gksdj vf/kdkfj;ksa us vH;kl Øe dks pkyw j[kus dk fu.kZ; fd;kA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- O;lu ds izkjEHk gksus ds eq[;r;k nks dkj.k dkSu ls gSa \ 
2- O;lu eqfDr f’kfojksa dh D;k miyfC/k;k¡ gSa \ 
3- O;lu dh leL;k dk lek/kku dSls gks ldrk gS \ 

7777----5555----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k 

• vkt dk ;qok oxZ ftl lcls cM+h leL;k ls f?kjk gqvk gS og gS O;luksa dk lsouAO;luksa dk lsouAO;luksa dk lsouAO;luksa dk lsouA og viuh 'kfä;k]¡ 
viuh dkcfy;r] viuh {kerk lc dqN bl u’ks ds xgjs vaf/k;kjs esa cckZn dj jgk gS ftlds ifj.kke 
Lo:i lekt #X.k gksrk tk jgk gSA naxs&Qlkn tSlh Hka;dj lkekftd leL;k,a mRié gks jgh gSA 

• rEckdw] tnkZ] xqV[kk] vQhe] xkatka] 'kjkc vkfn lHkh O;luksa esa vkrs gSaA budk lsou O;fDr dks dsoy 
'kkjhfjd #X.k gh ugha cukrk cfYd ekufld n`f"V ls Hkh detksj cuk nsrk gSA egkRek xk¡a/kh ds 'kCnksa esa 
^^'kjkc 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj vkfFkZd ǹf"V ls euq"; dks cckZn dj nsrh gSA 'kjkc ds u’ks esa 
euq"; nqjkpkjh cu tkrk gS ,oa vQhe ds u’ks esa og lqLr vkSj eqnkZ cu tkrk gSA** bl izdkj O;lu 
O;fDrxr] lkekftd o vkfFkZd Lrj ij lHkh dks izHkkfor djrk gSA 

• O;lu ds nks izeq[k dkj.k gS & vkUrfjd vkSj ckáA vkUrfjd fLFkfr o cká ifjfLFkfr nksuksa ds la;ksx ls 
O;lu izkjEHk gks tkrk gSA izkjEHk gksus ds ckn O;fDr mldk xqyke gks tkrk gSA gkfu dks tkurs gq, Hkh 
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NksM+ ugha ikrk gSA vr% O;fDr dks O;lu djuk gh ugha pkfg,] blh esa og [kqn vkSj mldk ifjokj [kq’k 
jg ldrk gSA 

• ruko] [kjkc laxr] eukscy esa deh] mnklh] v’kkfUr] vKku o ifjos’k vkfn vusd dkj.k gS ftuls 
O;fDr O;lu djus dks etcwj gks tkrk gSA ;fn buls ;qokoxZ dks cpkuk gS ,oa vius vkidks O;lu eqDr 
j[kuk gS rks ges’kk viuh laxr vPNh j[kuk gksxkA LoLFk okrkoj.k dk vius pkjksa vksj fuekZ.k djuk 
gksxkA vius vUnj ladYi ’kfDrladYi ’kfDrladYi ’kfDrladYi ’kfDr dk fodkl djuk gksxkA buds vfrfjä O;lu eqfDr gsrq dk;ksRlxZ] 
nh?kZ’okl isz{kk] vklu o ;kSfxd fØ;k,a vkfn Hkh cgqr mi;ksxh funksZ"k] fufoZokn ,oa izHkkoh mik; gSA 

• vr% ;g Li"V gS fd vusd vijk/k] fgalk vkSj dqd`R;ksa dk izeq[k dkj.k gS & u’kkA vfgald lekt 
lajpuk ds fy, vijk/k] fgalk o vkrad esa U;wurk vk;s ;gh lcls cM+h vis{kk gSA bldk ,d izeq[k vk/kkj 
gS & O;lu eqDr lektAO;lu eqDr lektAO;lu eqDr lektAO;lu eqDr lektA 

7777----6666----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u 

1- rEckdw lsou ls gksus okyh 'kkjhfjd chekfj;ksa ds uke fy[kksA 

2- rEckdw lsou ls gksus okyh ekufld chekfj;ksa ds uke fy[kksA 

3- O;lu u NwVus ds izeq[k dkj.k D;k gS \ 

4- ruko dks nwj djus dk mik; D;k gS \ 

5- lekt esa c<+rh xjhch] vLokLF;] dqiks"k.k vkSj vijk/k ds fy, dkSu ftEesnkj gSaA 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u 

1- O;lu djus ls lekt o jkT; ij iM+us okys nq"izHkko dkSu ls gSa \ 

2- O;lu izkjEHk gksus ds dkj.k dkSu&dkSu ls gSa \ 

3- LoLFk lekt ds fuekZ.k esa vkpk;ZJh rqylh o vkpk;ZJh egkizK us D;k ifjdYiuk nhA 

fuca/kkRed iz’u fuca/kkRed iz’u fuca/kkRed iz’u fuca/kkRed iz’u     

1- O;lu eqDr O;fDrRo ls vkidk D;k vfHkizk; gS \ O;lu ,d leL;k ,oa blds ifj.kke foLrkj ls le>kb;sA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    2222                    mér mér mér mér O;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kuO;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kuO;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;kuO;fDrRo dk fodkl vkSj isz{kk/;ku                

ikB & ikB & ikB & ikB & 8888                        mér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodklmér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodklmér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodklmér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

8-0-0 mís’; 

8-1-0  Hkwfedk 

8-2-0 vuklDr O;fDrRo 

8-2-1 ekufld LokLF; vkSj vuklfDr 

8-2-2 vklfDr 

8-2-3 vklfDr vkSj vko’;drk esa vUrj 

8-2-4  /ku dh vklfDr 

8-2-5 vklfDr % dkj.k vkSj ifj.kke 

8-2-6 vklfDr dk fuokj.k 

8-3-0 Js"B thou 

8-3-1 izòfÙk fuòfÙk dk larqyu % D;k vkSj D;ks \ 

8-3-2 ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds y{k.k 

8-3-3 larqfyr thou 

8-4-0 mUur O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl 

8-4-1 vkRefl) O;fDrRo ,oa mlds y{k.k 

8-4-2 euksfoKku vkSSj pfj=  

8-4-3 pfj= vkSj vkpk;ZJh egkizK 

8-4-4 pfj= ifjorZu ds mik; 

8-5-0 lkjka’k 

8-6-0 vH;kl iz’u 

    

8888----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

    Kku fiiklq Hkfxfu] ca/kqvksas ! Kku fiiklq Hkfxfu] ca/kqvksas ! Kku fiiklq Hkfxfu] ca/kqvksas ! Kku fiiklq Hkfxfu] ca/kqvksas !     

thou foKku dk ,d egRoiw.kZ mís’; gS & vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo dk fuekZ.k djukA vc rd 7 ikBksa 
esa vkius O;fDrRo fodkl laca/kh KkuktZu fd;k ,oa lacaf/kr iz;ksxksa dh tkudkjh izkIr dhA bl ikB esa vkidh Kku òf) 
dh n`f"V ls vkidk /;ku ^^mér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl** fo"k; ij vkdZf"kr djuk pkgsaxsA blls fo|kFkhZ oxZ 
vius O;fDrRo dks mér dj vk/;kfRed & oSKkfud O;fDrRo fuekZ.k dh fn’kk esa pj.k U;kl dj ldrs gSaA Ja

in
 V

ish
va

 B
ha

ra
ti 

In
st

itu
te

 (D
ee

m
ed

 U
ni

ve
rs

ity
), 

La
dn

un



 76

vuklDr O;fDrRo] Js"B thou] mér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl vkfn fcUnqvksa dh ifjf/k esa bl ikB dh 
ppkZ gksxhA fo’okl gS KkukFkhZ vo’; ykHkkfUor gksaxsA bl izdkj bl ikB ls vki tku ldsaxs & 

1- vuklDr O;fDrRo] ekufld LokLF; ds fu;e ,oa ml fn’kk esa c<+us ds mik;A 

2- Js"B thou ls D;k rkRi;Z gS ,oa mls izkIr djus dh izfØ;kA 

3- ekufld :i ls LoLFk O;fDrRo ds y{k.kA 

4- larqfyr thou dh fn’kk esa c<+us dk O;kogkfjd vH;klA 

5- mér ;k vkRefl) O;fDrRo ds y{k.k ,oa O;fDrRo :ikUrj.k dh izfof/kA 

8888----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

 ekuo lq[k] 'kkfUr vkSj rukoeqDr thou dk bPNqd gSA ,sls thou ds fy, igyh vko’;drk gS& vuklfDrA 
nwljh vis{kk gS larqfyr thouA rhljk pj.k gS & lgh vkpj.kA O;fDrRo fodkl ij iwohZ nqfu;ka esa vkpk;ZJh egkizKth 
us xgu fpUru dj ekuo tkfr ds fy, mÙke lw= fn;s gSaA if’pe txr~ esa vesfjdk ds vczkge eSLyks us Hkh bl fo"k; 
ij xgjk fpUru] euu dj fo’o dks mÙke fopkj fn;s gSaA ;fn O;fDr&O;fDr vius O;fDrRo dk mÙke fuekZ.k djs rks 
/kjrh ij mÙke okrkoj.k dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

 gesa nqyZHk ekuo tUe cgqr lkSHkkX; ls izkIr gqvk gSA D;ksa ugha bl ekuo thou dks lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUn ls 
thus ds fy, gj {k.k tkx:d cus jgsaA gesa lE;d~ Kku miyC/k gksxk rks lgt J)k ml ij tk;sxhA ge bl lE;d~ 
Kku ds vuqlkj ftruk vPNk vkpj.k dj ik,axs mrus gh lq[kh cusaxsA 

 mér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl dk Lok/;k; gekjs csgrj ekuo thou ds fy, izFke dne gksxkA vusdkUr 
ǹf"Vdks.k ls ;g ikB u dsoy thou foKku ds KkukfFkZ;ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gS oju~ ifjokj ds gj le>us okys 
Lok/;k;h lnL; ds fy, ykHknk;d gSA 

8888----2222----0000    vuklDr O;fDrRovuklDr O;fDrRovuklDr O;fDrRovuklDr O;fDrRo    

 vkt dk euq"; fnu&izfrfnu miHkksDrkoknh gksrk tk jgk gSA inkFkZ ds izfr mldh vklfDr c<+rh tk jgh gSA 
vr% HkkSfrd lq[k&lqfo/kk dks izkIr djus dh gksM+ yxh gqbZ gSA bl izfrLi/kkZ us lekt esa vusd ubZ leL;k,a iSnk dh gSaA 
euq"; dk O;ogkj tfVy gks x;k gSA O;fDr ds lkeus leL;k,a vkSj ck/kk,a vis{kkd̀r vf/kd c<+ xbZ gSA ;gh dkj.k gS 
fd vkt vusd O;fDr 'kkjhfjd jksxksa ds lkFk&lkFk ekufld jksxksa ls vf/kd ihfM+r gksrs tk jgs gSaA 

8888----2222----1 ekufld LokLF; vkSj vuklfDr1 ekufld LokLF; vkSj vuklfDr1 ekufld LokLF; vkSj vuklfDr1 ekufld LokLF; vkSj vuklfDr 

 O;fDr vius O;fDrRo dks LoLFk cukuk pkgrk gS rks mls vklfDr vkSj vko’;drk esa vUrj tkuuk gksxkA viuh 
lhekvksa dks igpkuuk gksxk rHkh og ekufld :i ls LoLFk jg ldrk gSA vkt ekufld LokLF; dk Kku vko’;d gh 
ugha] vfirq ekufld LokLF; dh lqj{kk Hkh vko’;d gSA thou dh fofHké ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dk izHkkoiw.kZ lek;kstu 
ekufld LokLF; ij fuHkZj djrk gSA euksoSKkfudksa us ekufld LokLF; ds vusd fu;eksa dk o.kZu fd;k gSA1 buds }kjk 
,d O;fDr vius ekufld LokLF; dks cuk;s j[k ldrk gS vkSj v/;kRe dh ǹf"V ls vuklDr O;fDrRo dk fuekZ.k dj 
ldrk gSA 

 1111----    vius vkvius vkvius vkvius vkSj nwljksa ds O;fDrRo ds izfr lEeku dk HkkoSj nwljksa ds O;fDrRo ds izfr lEeku dk HkkoSj nwljksa ds O;fDrRo ds izfr lEeku dk HkkoSj nwljksa ds O;fDrRo ds izfr lEeku dk Hkko & ekufld LokLF; cuk;s j[kus gsrq O;fDr ds fy, 
loZizFke ;g vko’;d gS fd O;fDr vius vkRe&lEeku dks cuk;s j[ksaA blds lkFk&lkFk nwljksa ds vkRe&lEeku dks 
cuk;s j[kus dk iwjk&iwjk iz;kl djsaA blds fy, visf{kr gS fd O;fDr Lo;a lUrq"V jgs vkSj nwljksa dks Hkh larq"V j[ksA 

                                                 
1111    MkWMkWMkWMkW----    izhfr oekZ ,oa MkWizhfr oekZ ,oa MkWizhfr oekZ ,oa MkWizhfr oekZ ,oa MkW----    MhMhMhMh----    ,u,u,u,u----    JhokLro] vk/kqfud lkekU; euksfoKku] i"̀BH 542JhokLro] vk/kqfud lkekU; euksfoKku] i"̀BH 542JhokLro] vk/kqfud lkekU; euksfoKku] i"̀BH 542JhokLro] vk/kqfud lkekU; euksfoKku] i"̀BH 542    
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 2222----    viuh rFkk vU; O;fDr;ksa dh lhek dks igpkuukviuh rFkk vU; O;fDr;ksa dh lhek dks igpkuukviuh rFkk vU; O;fDr;ksa dh lhek dks igpkuukviuh rFkk vU; O;fDr;ksa dh lhek dks igpkuuk & O;fDr viuh fofHké 'kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;rkvksa 
ls lacaf/kr lhekvksa dks igpkusaA lkFk gh lkFk mu O;fDr;ksa dh Hkh lhekvksa dks igpkus ftuls og O;ogkj djus tk jgk 
gS ;k djsxkA tc ,d O;fDr viuh lhekvksa ds vuqlkj vkSj nwljs O;fDr dh lhekvksa dks /;ku esa j[kdj O;ogkj djrk tc ,d O;fDr viuh lhekvksa ds vuqlkj vkSj nwljs O;fDr dh lhekvksa dks /;ku esa j[kdj O;ogkj djrk tc ,d O;fDr viuh lhekvksa ds vuqlkj vkSj nwljs O;fDr dh lhekvksa dks /;ku esa j[kdj O;ogkj djrk tc ,d O;fDr viuh lhekvksa ds vuqlkj vkSj nwljs O;fDr dh lhekvksa dks /;ku esa j[kdj O;ogkj djrk 
gS rks lQyrk feyus dh laHkkouk mruh gh vf/kd jgrh gSAgS rks lQyrk feyus dh laHkkouk mruh gh vf/kd jgrh gSAgS rks lQyrk feyus dh laHkkouk mruh gh vf/kd jgrh gSAgS rks lQyrk feyus dh laHkkouk mruh gh vf/kd jgrh gSA 

 3333----    O;ogkj ds dk;Z&dkj.k laca/k dk Kku O;ogkj ds dk;Z&dkj.k laca/k dk Kku O;ogkj ds dk;Z&dkj.k laca/k dk Kku O;ogkj ds dk;Z&dkj.k laca/k dk Kku & izR;sd O;ogkj dk dksbZ u dksbZ vkUrfjd ;k cká dkj.k gksrk gSA 
nwljksa ls vUr%fØ;k djrs le; ;fn O;fDr dks O;ogkj ds dk;Z&dkj.k laca/k dk i;kZIr Kku gS rks mls vius ekufld 
LokLF; dks cuk;s j[kus esa lgk;rk feyrh gSA  

    4444----    bl rF; dks igpkuuk fd O;ogkj lEiw.kZ O;fDrRo dk ifj.kke gSbl rF; dks igpkuuk fd O;ogkj lEiw.kZ O;fDrRo dk ifj.kke gSbl rF; dks igpkuuk fd O;ogkj lEiw.kZ O;fDrRo dk ifj.kke gSbl rF; dks igpkuuk fd O;ogkj lEiw.kZ O;fDrRo dk ifj.kke gS    &&&& ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus ds 
fy, bl ckr dk Kku vko’;d gS fd mldk O;ogkj lEiw.kZ O;fDrRo dk ifj.kke gSA vFkkZr~ mldk O;ogkj mlds 
KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed i{k ls lacaf/kr gSA 

 5555----    egRoiw.kZ vko’;drkvksa dh igpkuegRoiw.kZ vko’;drkvksa dh igpkuegRoiw.kZ vko’;drkvksa dh igpkuegRoiw.kZ vko’;drkvksa dh igpku & O;fDr dh vusd vko’;drk,a gksrh gSA ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;    ds fy, ;g ds fy, ;g ds fy, ;g ds fy, ;g 
vko’;d gS fd O;fDr viuh egRoiw.kZ vko’;drkvksa dk Li"V Kku djs vkSj ns[ksa fd mlesa dkSu&lh vko’;drk,a iwjh vko’;d gS fd O;fDr viuh egRoiw.kZ vko’;drkvksa dk Li"V Kku djs vkSj ns[ksa fd mlesa dkSu&lh vko’;drk,a iwjh vko’;d gS fd O;fDr viuh egRoiw.kZ vko’;drkvksa dk Li"V Kku djs vkSj ns[ksa fd mlesa dkSu&lh vko’;drk,a iwjh vko’;d gS fd O;fDr viuh egRoiw.kZ vko’;drkvksa dk Li"V Kku djs vkSj ns[ksa fd mlesa dkSu&lh vko’;drk,a iwjh 
gks ldrh gS ;k iwjh djus ds ;ksX; gSAgks ldrh gS ;k iwjh djus ds ;ksX; gSAgks ldrh gS ;k iwjh djus ds ;ksX; gSAgks ldrh gS ;k iwjh djus ds ;ksX; gSA O;fDr dks dsoy mUgha vko’;drkvksa dks egÙo nsuk vkSj iwjk djus dk iz;kl 
djuk pkfg, ftu vko’;drkvksa dks og iwjk dj ldrk gS vFkok og iwjk djus ds ;ksX; gSaA 

8888----2222----2222 vklfDrvklfDrvklfDrvklfDr    

    ekufld LokLF; ds vusd fl)kUr euksfoKku us fn;sA muesa ,d gS viuh egRoiw.kZ vko’;drkvksa dh igpkuA 
cgqr lqUnj fl)kUr gS ij O;kogkfjd txr~ esa ykxw ugha gks ik jgk gSA D;ksa\ bldk lek/kku vkpk;ZJh egkizKth dh 
iqLrd ^lks;k eu tx tk,* ls feyrk gSA O;fDr egÙoiwO;fDr egÙoiwO;fDr egÙoiwO;fDr egÙoiw.kZ vko’;drkvksa dh igpku blfy, ugha dj ik jgk gS fd .kZ vko’;drkvksa dh igpku blfy, ugha dj ik jgk gS fd .kZ vko’;drkvksa dh igpku blfy, ugha dj ik jgk gS fd .kZ vko’;drkvksa dh igpku blfy, ugha dj ik jgk gS fd 
O;fDr esa vklfDr cgqr izcy gSA vklfDr D;ksa gSO;fDr esa vklfDr cgqr izcy gSA vklfDr D;ksa gSO;fDr esa vklfDr cgqr izcy gSA vklfDr D;ksa gSO;fDr esa vklfDr cgqr izcy gSA vklfDr D;ksa gS\\\\    D;ksafd euq"; esa vko’;drkvksa ds izfr vkd"kZ.k] fiz;rk o jkx dk D;ksafd euq"; esa vko’;drkvksa ds izfr vkd"kZ.k] fiz;rk o jkx dk D;ksafd euq"; esa vko’;drkvksa ds izfr vkd"kZ.k] fiz;rk o jkx dk D;ksafd euq"; esa vko’;drkvksa ds izfr vkd"kZ.k] fiz;rk o jkx dk 
Hkko gS] tks f/kjs&f/kjs vklfDr esa cny tkrk gSHkko gS] tks f/kjs&f/kjs vklfDr esa cny tkrk gSHkko gS] tks f/kjs&f/kjs vklfDr esa cny tkrk gSHkko gS] tks f/kjs&f/kjs vklfDr esa cny tkrk gSA vkpk;ZJh egkizKth ekufld LokLF; o mér O;fDrRo fuekZ.k ds lanHkZ 
esa dgrs gSa fd jkxkRed izd`fr okyk laxzg djrk gS] pkgs vko’;d gks ;k u gksA lq[k&lqfo/kkvksa dks cVksjrk gS] 
vko’;d gks ;k u gksA muds Hkksx o miHkksx esa my> tkrk gSA thou esa dsoy jkx vkSj vklfDr ls thou cksf>y] eu 
vLoLFk vkSj O;fDrRo dk gzkl gks tkrk gSA ekufld ruko] mPp jäpki] volkn] ikxyiu] vlkekU; O;ogkj vkSj 
,dkaxh thou ;s lc vklfDr ds ifj.kke gSaA bf.M;u ,lksfl,lu vkWQ lkbdsVªh ds vuqlkj 9 djksM+ 60 yk[k Hkkjrh;] 
mnklh] f[kérk] fpM+fpM+kiu] Åc vkfn jksxksa ds f’kdkj gSa tks ân; jksxksa ds cjkcj gh gSA1 

 thou ;k=k dks pykus ds fy, 'kjhj] vkgkj vkSj /ku rhuksa vko’;d gSA bu rhuksa esa Hkh /ku dh izkFkfedrk gSA 
jksVh ls thou pyrk gSA 'kjhj ds LoLFk gksus ls thou vPNk pyrk gSA ij jksVh vkSj LokLF; lqfo/kk,a /ku gksus ij 
feyrh gSA tks ftruk vko’;d gksrk gS] og mruk gh fiz; cu tkrk gSA mlls jkx Hkko tqM+us yxrs gSaA og vkd"kZ.k tks ftruk vko’;d gksrk gS] og mruk gh fiz; cu tkrk gSA mlls jkx Hkko tqM+us yxrs gSaA og vkd"kZ.k tks ftruk vko’;d gksrk gS] og mruk gh fiz; cu tkrk gSA mlls jkx Hkko tqM+us yxrs gSaA og vkd"kZ.k tks ftruk vko’;d gksrk gS] og mruk gh fiz; cu tkrk gSA mlls jkx Hkko tqM+us yxrs gSaA og vkd"kZ.k 
dk dsUnz cu tkrk gSA jkx] vkd"kZ.k vkSj fiz;rk c<+rs&c<+rs vklfDr dk :i ys ysrh gSAdk dsUnz cu tkrk gSA jkx] vkd"kZ.k vkSj fiz;rk c<+rs&c<+rs vklfDr dk :i ys ysrh gSAdk dsUnz cu tkrk gSA jkx] vkd"kZ.k vkSj fiz;rk c<+rs&c<+rs vklfDr dk :i ys ysrh gSAdk dsUnz cu tkrk gSA jkx] vkd"kZ.k vkSj fiz;rk c<+rs&c<+rs vklfDr dk :i ys ysrh gSA nwljh vksj ns[ksa rks 
jkxkRedrk dks thou fodkl dh fn’kk esa vfuok;Z ekuk tkrk gSA dyk vkSj lkfgR; ls euq"; isze djrk gSA tgka 
jkxkRedrk ugha gksrh gS fdlh Hkh dyk dk fodkl ugha gksrk vkSj dyk’kwU; thou i’kqrqY; ekuk tkrk gSA bl fLFkfr esa 
jkx ls fojkx dh vksj tkus dh ckr D;ksa \ jkx dks Hkh Bhd ls le>uk gSA 

 jkx ds nks izdkj gSa & iz’kLr vkSj viz’kLrA egkiq#"kksa ds izfr tks vkd"kZ.k gksrk gS mls iz’kLr jkx dgk x;k 
gSA tSls Hkxoku egkohj ds izfr muds iz/kku f’k"; x.k/kj xkSre Lokeh dk vuqjkx FkkA ;g jkxkRedrk nks"k ugha gSA 
iz’kLr jkx] viz’kLr jkx ij fot; ikus esa lgk;d curk gSA viz’kLr jkx gS & vklfDr] ewPNkZ vkSj izeknA 

8888----2222----3 vklfDr vkSj vko’;drk esa vUrj3 vklfDr vkSj vko’;drk esa vUrj3 vklfDr vkSj vko’;drk esa vUrj3 vklfDr vkSj vko’;drk esa vUrj 

                                                 
1- jktLFkku if=dk] cSaxyksj laLdj.k] 7 tqykbZ 2008] i-̀ 10 
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 'kjhj ,d vko’;drk gS] mls NksM+k ugha tk ldrkA vkgkj thou dh vko’;drk gS] ije vko’;drk gS] mls 
NksM+k ugha tk ldrkA /ku thou fuokZg dk lk/ku gS] mls NksM+k ugha tk ldrkA rc vko’;drk vkSj vklfDr esa vUrj 
D;k gS \ bls ,d mnkgj.k ls le> ldrs gSaA xq# us f’k"; ls ,d fiatjk vkSj ,d Qy eaxok;kA fiatjk [kkyh Fkk] 
[kqyk FkkA ,d i{kh vk;k Qy [kkdj fiatjs dks ns[k dj pyk x;kA nwljs fnu ,d Qy ckgj j[kk vkSj nwljk Qy 
vUnjA fiatjk can FkkA Bhd le; ij i{kh vk;kA ckgj iM+k Qy [kk;kA mldh fiatjs esa iM+s Qy ij xbZA og fiatjs 
ds pDdj yxkus yxkA cgqr le; rd pDdj yxkrk jgkA Fkd x;kA Qy feyk ughaA mM+ x;kA 

 xq# us dgk & i{kh dh dy Fkh vko’;drk vkSj vkt gS vklfDrA vko’;drk iwjh gqbZA i{kh mM+ dj pyk 
x;kA vkt vklfDr gSA Qy fiatjs esa cUn gSA mls ikus dks i{kh NViVk jgk gSA 

 ,d vkSj mnkgj.k ls vklfDr dks le> ldrs gSaA cUnj puksa dk ykyph gksrk gSA og ladjs eqag okys crZu esa 
gkFk Mkyrk gSA puksa ls eqëh Hkj dj gkFk ckgj fudkyus dk iz;Ru djrk gS] ij og gkFk ckgj fudky ugha ikrk gS] 
D;ksafd eqëh esa pus gSa] og cUn gSA ;g cUnj dh vklfDr gSA 

 v/;kRe ds fpUrdksa us lh/ks ohrjkx cuus dh ckr ugha dghA mUgksaus O;kogkfjd ckr dghA jkx ls fojkx dh 
vksj c<+ksA blds fy, vko’;d gS] thou esa vklfDr vkSj vko’;drk ds vUrj dks le>ukA ;g cks/k Li"V gksus ij 
vkxs dh thou ;k=k lqxe gks tkrh gSA 

8888----2222----4 /ku dh vklfDr4 /ku dh vklfDr4 /ku dh vklfDr4 /ku dh vklfDr    

    vkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj euq"; esa rhu izeq[k vklfDr;ka gSavkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj euq"; esa rhu izeq[k vklfDr;ka gSavkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj euq"; esa rhu izeq[k vklfDr;ka gSavkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj euq"; esa rhu izeq[k vklfDr;ka gSa1111& 'kjhj dh vklfDr] vkgkj dh vklfDr vkSj & 'kjhj dh vklfDr] vkgkj dh vklfDr vkSj & 'kjhj dh vklfDr] vkgkj dh vklfDr vkSj & 'kjhj dh vklfDr] vkgkj dh vklfDr vkSj 
/ku dh vklfDrA/ku dh vklfDrA/ku dh vklfDrA/ku dh vklfDrA ;s rhuksa vklfDr;ka vU; vusd vklfDr;ksa dks iSnk djrh gSA /ku dh vklfDr euq"; dh lHkh 
vklfDr;ksa esa izcyre vklfDr gSA euq"; dks /ku ftruk fiz; gS mruk dqN Hkh ugha gSA HkkbZ dks HkkbZ fiz; gksrk gS] ij 
rc rd gh tc rd fd /ku dk iz’u chp esa u vk tk,A ifr dks iRuh vkSj iRuh dks ifr lcls vf/kd fiz; gSA ij 
tc /ku dk iz’u mBrk gS rks ifr iRuh ls vkSj iRuh ifr ls vyx gks tkrs gSaA /ku dk iz’u vkrs gh pwYgsa nks] njokts 
nks] ?kj nks vkSj lcdqN nks gks tkrs gSaA bu lkjs lanHkks± esa ;gh Qfyr fudyrk gS fd lalkj esa lcls vf/kd fiz; gS /ku] 
laink] laifrA 'ks"k lkjs laca/k blds le{k Qhds gSa] O;FkZ gSaA 

 /ku dh vklfDr ds dkj.k O;fDr D;k&D;k ugha djrk \ D;k&D;k ugha lksprk \ izkphu vkpk;ks± us dgk & 
Hkkxhnkj ;gka rd lksp ysrs gSa fd dc vkneh ejs vkSj dc gesa /ku dk fgLlk feysA pksj /ku pqjkus dh rkd esa jgrs gSaA 
jktk Hkh turk ds /ku ds vigj.k dh ckr lksp ysrk gSA jkT;kf/kdkjh Hkh /ku ywVus dh rkd esa ns[ks tkrs gSaA vkx 
yxrh gS] /ku dks tehu esa xk<+ dj lqjf{kr j[kuk pkgrk gSaA vkneh vpkud ej tkrk gS vkSj /ku tehu esa x<+k dk 
x<+k jg tkrk gSA djksM+ksa dk lap; djrk gS vkSj mldh vkpj.kghu o laLdkjghu larku ml lafpr /ku dks FkksM+s le; 
esa gh cjckn dj Mkyrh gSA euq"; bu lc lPpkb;ksa dks vius pkjksa vksj ns[krk gS fQj Hkh /ku ds izfr bruh vklfDr 
D;ksa\ 

8888----2222----5 vklfDr % dkj.k5 vklfDr % dkj.k5 vklfDr % dkj.k5 vklfDr % dkj.k    vkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kke    

    vkpk;ZJh egkizK vius fopkjksa dks O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd D;k thou fuokZg ds fy, /ku vR;Ur vko’;d 
gS] blfy, blds lkFk bruh fiz;rk tqM+ xbZ ;k vU; dksbZ dkj.k gS \ blds lek/kku esa os dgrs gSa fd /ku ds izfr /ku ds izfr /ku ds izfr /ku ds izfr 
vklfDr gksus dk eq[; dkj.k gS & vklfDr gksus dk eq[; dkj.k gS & vklfDr gksus dk eq[; dkj.k gS & vklfDr gksus dk eq[; dkj.k gS & feF;kǹf"Vdks.kA O;fDr ds vUnj ,d xyr /kkj.kk cu xbZ gS fd /ku ls lc dqN gks feF;kǹf"Vdks.kA O;fDr ds vUnj ,d xyr /kkj.kk cu xbZ gS fd /ku ls lc dqN gks feF;kǹf"Vdks.kA O;fDr ds vUnj ,d xyr /kkj.kk cu xbZ gS fd /ku ls lc dqN gks feF;kǹf"Vdks.kA O;fDr ds vUnj ,d xyr /kkj.kk cu xbZ gS fd /ku ls lc dqN gks 
ldrk gS] gksrk gSAldrk gS] gksrk gSAldrk gS] gksrk gSAldrk gS] gksrk gSA /ku loZ’kfDreku nsork gS] izHkq gSA ;g /kkj.kk bruh xgjh gks xbZ gS fd /ku gS rks lcdqN gS] /ku 
ugha rks dqN Hkh ugha gSA losZxq.kk dkapuekJ;fUrlosZxq.kk dkapuekJ;fUrlosZxq.kk dkapuekJ;fUrlosZxq.kk dkapuekJ;fUr ;g mfDr blh /kkj.kk dk izfrfuf/kRo djrh gSA ftlds ikl /ku gS] og 
O;fDr loZxq.k lEié gSA ftlds ikl /ku ugha gS] og vxq.kh gS] fQj pkgs og fdruk gh fo}ku~ D;ksa u gksA bu lkjh 
ckrksa us ;g ekuus ds fy, foo’k fd;k gS fd /ku gh ijes’oj gSA ;gh 'kfDr gSA blls lcdqN lk/kk tk ldrk gSA bl 

                                                 
1111    vkpk;Z egkizK] dSls lkspsa] i"̀B 135vkpk;Z egkizK] dSls lkspsa] i"̀B 135vkpk;Z egkizK] dSls lkspsa] i"̀B 135vkpk;Z egkizK] dSls lkspsa] i"̀B 135 
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/kkj.kk us /ku ds izfr vklfDr dks vkSj vf/kd xgjk dj fn;k gSA /ku ds izfr vlhe eksg iSnk gks x;kA bruk eksg fd 
vkneh vkSj lc dqN NksM+ ldrk gS] ij /ku dks ugha NksM+ ldrkA 

 /ku ds izfr vklfDr gksus dk nwljk dkj.k O;kogkfjd txr~ esa gSA cká txr~ ds O;ogkj esa euq"; tc nwljs 
O;fDr;ksa dks /ku ds izfr vklDr ns[krk gS] ekSt mM+krs gq, ns[krk gS] rc mlds eu esa ;g yyd tkxrh gS fd tc lc 
/ku ,df=r dj jgs gSa rks Hkyk eSa D;ksa ckdh jgwaA ;g yyd ykylk iSnk djrh gS vkSj mlesa vklfDr c<+ tkrh gSA ;g 
cgqer ds izHkko ls] ckgjh nqfu;k ds izHkko ls gksus okyh vklfDr gSA vkt dk cgqer /ku ds i{k esa gSA bldk ifj.kke vkt dk cgqer /ku ds i{k esa gSA bldk ifj.kke vkt dk cgqer /ku ds i{k esa gSA bldk ifj.kke vkt dk cgqer /ku ds i{k esa gSA bldk ifj.kke 
;g gqvk fd O;fDr us vius 'kjhj dh LoLFkrk] eu dh 'kkfUr] ikfjokfjd nkf;Ro] lkekftd lEcU/k lcdks xkS.k dj ;g gqvk fd O;fDr us vius 'kjhj dh LoLFkrk] eu dh 'kkfUr] ikfjokfjd nkf;Ro] lkekftd lEcU/k lcdks xkS.k dj ;g gqvk fd O;fDr us vius 'kjhj dh LoLFkrk] eu dh 'kkfUr] ikfjokfjd nkf;Ro] lkekftd lEcU/k lcdks xkS.k dj ;g gqvk fd O;fDr us vius 'kjhj dh LoLFkrk] eu dh 'kkfUr] ikfjokfjd nkf;Ro] lkekftd lEcU/k lcdks xkS.k dj 
fn;k gSA ,d ek= /ku dks izeq[krk ns nhA bllsfn;k gSA ,d ek= /ku dks izeq[krk ns nhA bllsfn;k gSA ,d ek= /ku dks izeq[krk ns nhA bllsfn;k gSA ,d ek= /ku dks izeq[krk ns nhA blls    mldk thou ,dkaxh gksrk tk jgk gSAmldk thou ,dkaxh gksrk tk jgk gSAmldk thou ,dkaxh gksrk tk jgk gSAmldk thou ,dkaxh gksrk tk jgk gSA    

8888----2222----6 vklfDr dk fuokj.k6 vklfDr dk fuokj.k6 vklfDr dk fuokj.k6 vklfDr dk fuokj.k 

    lq[kn thou dk ,d ek= fodYi /ku ugha gSA ^^/ku gh lc dqN ugha gSA** O;fDr&O;fDr esa bl /kkj.kk dk 
fuekZ.k gksA LokLF;] 'kjhj cy] eukscy] ekufld larqyu] cqf)&cy] foosd vkfn&vkfn gksus ij gh thou lq[kh gks 
ldrk gSA ;fn ;s ugha gksrs vkSj dksjk /ku gks rks vusd leL;k,a iSnk gks tkrh gSA /ku leL;k ds lek/kku dk cgqr cM+k 
lk/ku ekuk tkrk gS ijUrq vklfDr ds dkj.k] ,dkaxh thou ds dkj.k ogh leL;kvksa dks c<+kus okyk cu tkrk gSA tc 
;g rF; ân;xae gks tkrk gS rc euq"; thou dh lQy ;k=k ds fy, /ku dks iPphl izfr’kr vkSj ipgÙkj izfr’kr 
vU;kU; rÙoksa dks ftEesnkj ekusxkA bl lE;d~ /kkj.kk ;k nf̀"V ds izdk’k ls tc O;fDr dk eu vkyksfdr gksrk gS] tc 
;g lexzrk dh ǹf"V izkIr gksrh gS rc vklfDr VwVus yxrh gSA lE;d~ n’kZu dh tkx`fr dk {k.k vklfDr ds VwVus dk 
'kqHkkjEHk gSA tc O;fDr ds eu esa ;g euksjFk tkxrk gS &^dc eSa bl ifjxzg dh vklfDr ds cU/ku ls eqDr gks] lq[kh 
thou thÅa] mlh {k.k ls vklfDr dk pØ VwVus yxsxkA vuklDr O;fDrRo dk chtkjksi.k gksrk gSA LoLFk O;fDrRo 
fodkl dk izkjEHk gksrk gSA 

cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u     

4- vkpk;ZJh egkizKth ds vuqlkj ekuo esa rhu vklfä;ka dkSu&dkSu lh gSa\ le>kb;sA 

5- vklfDr dks fdu nks mnkgj.kksa ls le>k;k x;k gS \ 

8888----3333----0000    Js"B thouJs"B thouJs"B thouJs"B thou 

 vkpk;ZJh egkizKth dgrs gSa fd Js"B thou dh ifjHkk"kk D;k gS\1 muds vuqlkj ftl thou esa izo`fÙk dk 
larqyu gS og gS Js"B thou] mRd`"V thouA ftlesa ;g larqyu ugha gS og gS t?kU; thou] fud`"Vre thouA izo`fÙk 
vkSj fuo`fÙk] Je vkSj foJke] djus vkSj u djus dk larqyu thou esa vko’;d gSA O;kogkfjd thou esa dksjh fuòfÙk 
py ugha ldrhA dksjh izof̀Ùk pyrh gS rks thou VwV tkrk gSA ekufld vkSj 'kkjhfjd fod`fr;ka iSnk gks tkrh gSA og 
thou ?kksj d"Ve; cu tkrk gSA 

 O;fDr vko’;drk vkSj vuklfDr dh lhek esa thou th,A bu nksuksa ds chp esa tks vklfDr gS mldks le>sA 
,d vksj vko’;drk gS] n,d vksj vko’;drk gS] n,d vksj vko’;drk gS] n,d vksj vko’;drk gS] nwljh vksj vuklfDrA nksuksa ds chp fuo`fÙk dk /kkxk tqM+ tk, rks vklfDr de gks tk;sxhA rc wljh vksj vuklfDrA nksuksa ds chp fuo`fÙk dk /kkxk tqM+ tk, rks vklfDr de gks tk;sxhA rc wljh vksj vuklfDrA nksuksa ds chp fuo`fÙk dk /kkxk tqM+ tk, rks vklfDr de gks tk;sxhA rc wljh vksj vuklfDrA nksuksa ds chp fuo`fÙk dk /kkxk tqM+ tk, rks vklfDr de gks tk;sxhA rc 
vko’;drk vuklfDr dks tUe nsxh vkSj vuklfDr vko’;drk dks de djsxhAvko’;drk vuklfDr dks tUe nsxh vkSj vuklfDr vko’;drk dks de djsxhAvko’;drk vuklfDr dks tUe nsxh vkSj vuklfDr vko’;drk dks de djsxhAvko’;drk vuklfDr dks tUe nsxh vkSj vuklfDr vko’;drk dks de djsxhA ;fn dsoy vko’;drk dh gh ckr jgh 
rks izo`fÙk dks cy feysxk] thou dh O;oLFkk xM+cM+k tk;sxhA vr% izR;sd O;fDr dqN le; fuo`fÙk dh lk/kuk vkSj 
vH;kl esa fcrk,A fuòfÙk dk lw= thou fodkl dk] larqyu dk egku lw= gSA 

8888----3333----1 izo`fÙk vkSj fuo`fÙk dk larqyu % D;k vkSj D;ksa 1 izo`fÙk vkSj fuo`fÙk dk larqyu % D;k vkSj D;ksa 1 izo`fÙk vkSj fuo`fÙk dk larqyu % D;k vkSj D;ksa 1 izo`fÙk vkSj fuo`fÙk dk larqyu % D;k vkSj D;ksa \\\\    

                                                 
1111    lks;k eu tx tk,] i"̀B 146lks;k eu tx tk,] i"̀B 146lks;k eu tx tk,] i"̀B 146lks;k eu tx tk,] i"̀B 146    
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 thou pykus ds fy, izòfÙk vfuok;Z gSA izo`fÙk dk vFkZ gS fØ;k ;k O;ogkjA izòfÙk] fØ;k ;k O;ogkj ds rhu 
lk/ku gSa & eu] ok.kh vkSj 'kjhjA eu dh izòfÙk] ok.kh dh izof̀Ùk vkSj 'kjhj dh izòfÙk & bu rhuksa dks thou jgrs NksM+k 
ugha tk ldrkA tc rd 'kjhj gS rc rd izòfÙk vkSj tc rd izòfÙk gS rc rd 'kjhjA izòfÙk vkSj 'kjhj dk ?kfu"V 
laca/k gSA eu ls fØ;k u djuk ;k veu gksuk] ok.kh dh fØ;k u djuk ;k ekSu jguk vkSj 'kjhj dh fØ;k u djuk ;k 
'kjhj dks fLFkj j[kuk fuo`fÙk gSA ;g /;ku vkSj ;ksx dh lk/kuk gSA /;ku vkSj ;ksx dh lk/kuk fuo`fÙk iz/kku gSA fuòfÙk fuòfÙk fuòfÙk fuòfÙk 
D;ksaD;ksaD;ksaD;ksa\\\\    iz’u gS fd ge fuo`fÙk dk pquko D;ksa djsa \ ;ksx vkSj /;ku dh lk/kuk D;ksa djsa \ vkpk;ZJh egkizKth dgrs gSa 
fd &  

1- thou esa vklfDr cgqr cM+h leL;k gSA ;fn ge pkgrs gSa fd thou esa vuklfDr vk;svuklfDr vk;svuklfDr vk;svuklfDr vk;s] vklfDr u jgs] 
dsoy vko’;drk ek= jg tk;s rks thou esa fuòfÙk dks] /;ku vkSj ;ksx dh lk/kuk dks ykuk gh gksxkA 
bldk ifj.kke gksxk & vuklfDrA blds fcuk vuklfDr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA fuo`fÙk esa ls 
tks izo`fÙk fudyrh gS] og gS vuklfDrA  

2- vuklfDr dk vk/kkj gS & izo`fÙk&fuo`fÙk dk larqyuA ;fn ^u djus* ls ^djuk* fudyrk gS] ;ksx lk/kuk esa 
ls izo`fÙk fudyrh gS rks ^djus* ds lkFk foosd gksxk fd D;k djuk gS] fdruk vkSj dSls djuk gS\ izo`fÙk esa 
ls izo`fÙk] ^djks* esa ls ^djks* fudysxk rks ogka drZO; dk foosddrZO; dk foosddrZO; dk foosddrZO; dk foosd ugha gksxkA dk;Z dh lhek ugha gksxhA 

3- Bgjuk fuòfÙk gS] pyuk izòfÙk gSA Bgjus ds ckn tks mlesa ls xfr fudysxh og 'kfDr’kkyh'kfDr’kkyh'kfDr’kkyh'kfDr’kkyh gksxhA ,d 
vkneh pyrk tk;s] fujUrj pyrk tk;s rks mldh xfr esa eanrk vk tk;sxhA ;fn xfr ds lkFk foJke ugha 
djsxk rks yq<+d tk;sxkA lekIr gks tk;sxkA 

4- gekjk thou vkgkj vkSj vukgkj ds larqyu ls pyrk gSA ;fn dsoy vkgkj ls pyrk gS rks dksbZ pkSchl 
?kUVk fujUrj [kkdj ns[ksA fujUrj [kkrs jgsaxs rks nwljs fnu fudEes gks tk;saxsA vr% thou vkgkj vkSj 
vukgkj ds mfpr ;ksx ls pyrk gSA thou lapkyu thou lapkyu thou lapkyu thou lapkyu esa ;FkkFkZ esa vkgkj ls vukgkj dk egRo vf/kd gSA 

5- fpUru vkSj vfpUru dk mfpr ;ksx gh gekjh dk;Z {kerk dk;Z {kerk dk;Z {kerk dk;Z {kerk dks c<+krk gSA fujUrj lkspuk] vf/kd lkspuk 
vkneh dks ikxy cuk nsrk gSA le>nkj vkSj ikxy esa ;gh vUrj gS fd le>nkj vkneh tc pkgs vius 
fpUru ij fu;U=.k dj ldrk gS tcfd ikxy fu;a=.k ugha dj ldrkA tks fpUru ds lkFk fpUru dks 
foJke Hkh nsrk gS mldk fpUru rstLohfpUru rstLohfpUru rstLohfpUru rstLoh gksrk gSA 

6- fujUrj cksyuk Hkh euq"; dks [kks[kyk cuk nsrk gSA tks dsoy cksyrk gh gS] pqi ugha jgrk] og >wB vf/kd 
cksysxkA tks lhfer cksyrk gS og >wB ls cp ldrk gSA mldk cksyuk rstLoh vkSj egÙoiw.kZ cksyuk rstLoh vkSj egÙoiw.kZ cksyuk rstLoh vkSj egÙoiw.kZ cksyuk rstLoh vkSj egÙoiw.kZ gksrk gSA 

7- ftl izdkj O;kogkfjd thou esa fuo`fÙk egRoiw.kZ gS oSls gh lk/kuk ds {ks= esa Hkh bldk de egRo ugha gSA 
'okl ysuk izof̀Ùk gS] vko’;drk gSA blds fcuk dksbZ jg ugha ldrkA ;fn ge 'okl ds lkFk nks lSfd.M 
v&’okl] 'okl la;e ;k dqaHkd dk vH;kl djsa rks thouh ’kfDr]thouh ’kfDr]thouh ’kfDr]thouh ’kfDr]    deZtk 'kfDrdeZtk 'kfDrdeZtk 'kfDrdeZtk 'kfDr    vkSj efLr"dh; 'kfDrvkSj efLr"dh; 'kfDrvkSj efLr"dh; 'kfDrvkSj efLr"dh; 'kfDr 
c<+sxhA 

8- vklu dk vH;kl djrs gSaA vklu ds lkFk fLFkjrk dk vH;kl ugha gS rks og vklu iw.kZ iw.kZ iw.kZ iw.kZ ugha gksxkA izR;sd 
vklu ds lkFk fuòfÙk tksM+us ls gh og Qynk;hQynk;hQynk;hQynk;h gksrk gSA 

9- vkpk;ZJh egkizKth bl ij fo’ks"k cy nsrs gq, dgrs gSa fd izo`fÙk ds ihNs&iizo`fÙk ds ihNs&iizo`fÙk ds ihNs&iizo`fÙk ds ihNs&ihNs ugha] lkFk&lkFk fuòfÙk hNs ugha] lkFk&lkFk fuòfÙk hNs ugha] lkFk&lkFk fuòfÙk hNs ugha] lkFk&lkFk fuòfÙk 
pysxh rks fØ;k vPNh gksxhA pyrs&pyrs gh dk;ksRlxZ gks ldrk gSA ;g vlaHko ugha gSA b/kj rks py jgs pysxh rks fØ;k vPNh gksxhA pyrs&pyrs gh dk;ksRlxZ gks ldrk gSA ;g vlaHko ugha gSA b/kj rks py jgs pysxh rks fØ;k vPNh gksxhA pyrs&pyrs gh dk;ksRlxZ gks ldrk gSA ;g vlaHko ugha gSA b/kj rks py jgs pysxh rks fØ;k vPNh gksxhA pyrs&pyrs gh dk;ksRlxZ gks ldrk gSA ;g vlaHko ugha gSA b/kj rks py jgs 
gSa] m/kj 'kjhj dks f’kfFky djus dh fØ;k Hkh pkyw gSA ;g lk/kuk tc ifjiDo gks tkrh gS rc gSa] m/kj 'kjhj dks f’kfFky djus dh fØ;k Hkh pkyw gSA ;g lk/kuk tc ifjiDo gks tkrh gS rc gSa] m/kj 'kjhj dks f’kfFky djus dh fØ;k Hkh pkyw gSA ;g lk/kuk tc ifjiDo gks tkrh gS rc gSa] m/kj 'kjhj dks f’kfFky djus dh fØ;k Hkh pkyw gSA ;g lk/kuk tc ifjiDo gks tkrh gS rc lk/kd lk/kd lk/kd lk/kd 
vkuUn ls vkIykforvkuUn ls vkIykforvkuUn ls vkIykforvkuUn ls vkIykfor    gks tkrk gSA ;g igks tkrk gSA ;g igks tkrk gSA ;g igks tkrk gSA ;g izo`fÙk esa fuo`fÙk dh lk/kuk gSAzo`fÙk esa fuo`fÙk dh lk/kuk gSAzo`fÙk esa fuo`fÙk dh lk/kuk gSAzo`fÙk esa fuo`fÙk dh lk/kuk gSA 
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10- gekjs 'kjhj ds Lor% pkfyr ân; dh Hkh ;gh izd̀fr gSA dk;Z ds lkFk&lkFk foJkeA ân; ,d iy /kM+drk 
gS rks nks iy foJke djrk gSA izo`fÙk ls nqxquh fuof̀ÙkA ;g gS mldh dk;Z iz.kkyhA ftl izo`fÙk ds lkFk 
fuo`fÙk tqM+h gqbZ gksrh gS og vuklDr izof̀Ùk gksrh gSA vuklDr deZ gksrk gSA 

11- tks dsoy vuklfDr dh ppkZ djrs gSa ij izo`fÙk dh lhek ugha djrs] fuòfÙk dh lk/kuk ugha djrs os vkSj 
vf/kd vklfDr esa Qal tkrs gSaA ,d O;fDr us dgk laink dk vR;f/kd foLrkj vuklfDr dk dkj.k cu 
ldrk gSA ij vuqHko ,slk ugha dgrkA ftu&ftu yksxksa us laink dk foLrkj fd;k gS] os vklfDr esa Qals 
gSa os thouHkj vuklfDr dk liuk ysrs jgs] ij vuklDr cu ugha ik;sA e`R;q ds {k.kksa esa tc mUgsa bl 
lPpkbZ dk irk pyk rks mUgsa dsoy iNrkok gh gkFk yxkA fldUnj egku bldk TpyUr mnkgj.k gSA 
lkezkT; dk bruk foLrkj dj ysus ds ckn Hkh og vuklDr ugha cu ldkA 

8888----3333----2 ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds y{k.k2 ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds y{k.k2 ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds y{k.k2 ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds y{k.k 

 vkt ekufld LokLF; dh fn’kk esa tkx:drk vko’;d gSA blds vHkko esa lekt] jk"Vª vkSj laLd`fr dh lqj{kk 
laHko ugha gSA dSls irk pys fd ge ekufld :i ls LoLFk gSa ;k ugha\ euksfoKku esa ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh 
vusd fo’ks"krk,a crkbZ xbZ gSaA buds izfr tkx:d jgdj ge vius ekufld LokLF; ds ckjs esa u dsoy tku ldrs gSa] 
cfYd ekufld :i ls LoLFk Hkh jg ldrs gSaA ekufld LoLFkrk dh izeq[k fo’ks"krk,a bl izdkj gSa & 

1111---- vkRe&ewY;kaduvkRe&ewY;kaduvkRe&ewY;kaduvkRe&ewY;kadu & ekufld :i ls LoLFk O;fDr vius xq.kksa vkSj lhekvksa dk lgh&lgh ewY;kadu dj ldrk 
gSA mlesa fofHké vUr%fufgr ;ksX;rk,a D;k gS vkSj fdruh ek=k esa gSa] bldk mls lgh&lgh Kku gksrk gSA 
ikjLifjd vUr%fØ;kvksa esa og viuh bUgha ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij lkekU; vUr%fØ;k,a djus vFkok mi;qDr 
lek;kstu djus esa lQy gksrk gSA 

2222---- vkRe&fo’oklvkRe&fo’oklvkRe&fo’oklvkRe&fo’okl & ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa i;kZIr ek=k esa vkRe&fo’okl ik;k tkrk gSA og thou dh 
fofHké la?k"kZe; ifjfLFkfr;ksa esa /kS;Z ugha [kksrk gS] og vkRe&fo’okl vkSj mRlkg ds lkFk la?k"kZe; ifjfLFkfr;ksa 
dk lkeuk djrk gS vkSj mu ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr djus ds izfr vk’kkoku jgrk gSA 

3333---- lek;kstu’khyrk ¼lek;kstu’khyrk ¼lek;kstu’khyrk ¼lek;kstu’khyrk ¼Adjustibility½ & ½ & ½ & ½ & ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa i;kZIr lek;kstu’khyrk ik;h tkrh gSA 
ekufld :i ls LoLFk O;fDr }kjk fofHké ifjfLFkfr;ksa esa] pkgs og fdruh gh tfVy gks] mldk lek;kstu 
izHkkoiw.kZ gksrk gSA og fofHké lek;kstu ifjfLFkfr;ksa esa gh 'kkfUriw.kZ <ax ls Lo;a vkSj nwljksa dks izléfpÙk j[kus 
dk iz;kl djrk gSA 

4444---- thou y{; dk pquko ¼thou y{; dk pquko ¼thou y{; dk pquko ¼thou y{; dk pquko ¼Selection of the Life Goal½ &½ &½ &½ & bbbbuds y{; lkekftd ewY; vkSj Lo;a dh vkdka{kkvksa ds uds y{; lkekftd ewY; vkSj Lo;a dh vkdka{kkvksa ds uds y{; lkekftd ewY; vkSj Lo;a dh vkdka{kkvksa ds uds y{; lkekftd ewY; vkSj Lo;a dh vkdka{kkvksa ds 
vuq:i rks gksrs gh gS lkFk gh ikfjokfjd vkSj lkaLd`frd ekU;rkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkh gksrs gSaA os vuq:i rks gksrs gh gS lkFk gh ikfjokfjd vkSj lkaLd`frd ekU;rkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkh gksrs gSaA os vuq:i rks gksrs gh gS lkFk gh ikfjokfjd vkSj lkaLd`frd ekU;rkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkh gksrs gSaA os vuq:i rks gksrs gh gS lkFk gh ikfjokfjd vkSj lkaLd`frd ekU;rkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkh gksrs gSaA os 
vius y{;ksa dks izkIr djus dk iwjk iz;kl djrs gSa rFkk vf/kdka’k y{;ksa dks izkIr Hkh dj ysrsvius y{;ksa dks izkIr djus dk iwjk iz;kl djrs gSa rFkk vf/kdka’k y{;ksa dks izkIr Hkh dj ysrsvius y{;ksa dks izkIr djus dk iwjk iz;kl djrs gSa rFkk vf/kdka’k y{;ksa dks izkIr Hkh dj ysrsvius y{;ksa dks izkIr djus dk iwjk iz;kl djrs gSa rFkk vf/kdka’k y{;ksa dks izkIr Hkh dj ysrs    gSaAgSaAgSaAgSaA 

5555---- laosxkRed fLFkjrklaosxkRed fLFkjrklaosxkRed fLFkjrklaosxkRed fLFkjrk & muesa i;kZIr ek=k esa laosxkRed fLFkjrk ikbZ tkrh gSA muds fofHkUu laosx brus fu;af=r 
gksrs gSa fd og laosxksa dh vfHkO;fDr ifjfLFkfr ,oa vko’;drkuqlkj gh djrk gSA tgka ftruh laosxkRed 
vfHkO;fDr dh vko’;drk gksrh gS] ogka og mlh :i esa laosxksa dh vfHkO;fDr djrk gSA ,slk ugha gksrk fd og 
gj le; isze] Hk; ;k Øks/k dks iznf’kZr djsA 

6666---- dke ifjiDork ¼dke ifjiDork ¼dke ifjiDork ¼dke ifjiDork ¼Sexual Maturity½ & ½ & ½ & ½ & ekufld LokLF; dk ;g Hkh ,d y{k.k gS fd O;fDr esa i;kZIr 
dke&ifjiDork ikbZ tkrh gSA og viuh dke Hkkoukvksa dh larqf"V dsoy lekt }kjk Lohd`r ekU; rjhdksa vkSj 
lzksrksa ls izkIr djrk gSA og lekt esa lqlaLd`r O;fDr;ksa dh rjg thou O;rhr djrk gSA 

7777---- eq[; dk;ks± esa larqf"V &eq[; dk;ks± esa larqf"V &eq[; dk;ks± esa larqf"V &eq[; dk;ks± esa larqf"V & O;fDr vius y{; ls tqM+s eq[; dk;ks± esa :fp ysrk gSA larks"k dk vuqHko djrk gSA 
izlérk ls vius dk;ks± esa tqVk jgrk gSA Ja
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8888---- fu;fer thoufu;fer thoufu;fer thoufu;fer thou & O;fDr dk thou vf/kdka’kr;k fu;fer gksrk gSA izkr% ls lk;adky rd fnup;kZ] os’kHkw"kk vkfn 
lc O;ofLFkr gksrk gSA lekt vkSj laLd`fr ds vuq:i gksrk gSA 

9999---- vfr’k;rk dk vHkko &vfr’k;rk dk vHkko &vfr’k;rk dk vHkko &vfr’k;rk dk vHkko & ekufld LoLFkrk dh fLFkfr esa O;fDr fdlh Hkh ckr esa vfr ugha djrkA og u rks 
vf/kd lEeku ikuk pkgrk gS vkSj u gh izfr"BkA og u gh vf/kd dkeqd gksrk gS vkSj u gh vf/kd laosxhA 
fdlh Hkh {ks= esa vfr’k;rk vPNh ugha gksrh gSA blls vU; {ks=ksa esa vlarqyu iSnk gks tkrk gSA 

mi;qZDr fo’ks"krk,a ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa i;kZIr ek=k esa ikbZ tkrh gSA i;kZIr ek=k esa ;s fo’ks"krk,a u 
gks rks mls ekufld :i ls LoLFk ugha dg ldrss gSaA i;kZIr ek=k esa gksus ij gh mls ekufld :i ls LoLFk dg ldrs 
gSaA ekufld vLoLFkrk dks vR;f/kd laosnu’khyrk] #fp;ksa dk vHkko] Hkw[k vkSj uhan esa deh] vf/kd ftí vkSj 
fpM+fpM+kiu] nwljksa ij vf/kd lansg vkSj lkekftd lEidZ ls iyk;u vkfn y{k.kksa ls vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA 
y{k.kksa vkSj fo’ks"krkvksa ds izfr tkx:d gksdj O;fDr vius ekufld LokLF; dks cuk;s j[k ldrk gSA 

16161616----3333----3 larqfyr thou3 larqfyr thou3 larqfyr thou3 larqfyr thou 

 Lo&izcU/ku ds fo}ku~ tsd Cysd ds vuqlkj thou esa iw.kZ larqyu ds fudVre igqapuk lQyrk gSA1111    thou esa 
vlarqyu dgka gS\ mldks tkuus ds fy, orZeku thou dk voyksdu visf{kr gSA orZeku thou ds voyksdu ds fy, 
;gka ,d vH;kl fn;k tk jgk gS tks orZeku esa gks jgs vlarqyu dks le>us esa lgk;d fl) gksxkA 

    thou pØ &thou pØ &thou pØ &thou pØ & thou ,d ;k=k gSA ;g ;k=k dSlh py jgh gS] mldh ,d >yd vkidks ^thou&pØ* ds 
vH;kl ls fey ldsxhA 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

vH;kl&1vH;kl&1vH;kl&1vH;kl&1    

 ,d [kkyh dkxt ysaA ml ij ,d pØ cuk;saA mldks vkB Hkkxksa esa foHkkftr djsaA izR;sd Hkkx ds vUrxZr 
ewY;kadu js[kk cuk,aA 10 Hkkxksa esa ckaV nsaA thou ds izR;sd {ks= ij fopkj djsaA mldk vadu thou pØ esa fuEufyf[kr 
izdkj ls djsaA 

                                                 
1 I mean by success, and for me it is a life that is in near perfect balance as possible – Jack black, Mind Store, Page – 13.   

&ewY;kadu js[kk&ewY;kadu js[kk&ewY;kadu js[kk&ewY;kadu js[kk 
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 bl vH;kl esa orZeku thou dks vkB Hkkxksa esa ckaVdj ns[kk x;k gSA blds foHkktu dks de&T;knk Hkh fd;k 
tk ldrk gSA os vkB Hkkx gSa & ikfjokfjd thou] lkekftd thou] oS;fDrd fodkl] LokLF;] ǹf"Vdks.k] O;olk; ;k 
dk;Z{ks=] vkfFkZd {ks=] vk/;kfRed thouA 

1111---- ikfjokfjikfjokfjikfjokfjikfjokfjd thou &d thou &d thou &d thou & thou esa ikfjokfjd thou dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA izR;sd laLd`fr ikfjokfjd 
thou dks cgqr egÙo nsrh gSA fo’ks"kdj Hkkjrh; laLd`fr esa bldk vkSj Hkh vf/kd egÙo gSA ikfjokfjd ikfjokfjd ikfjokfjd ikfjokfjd 
thou esa ikjLifjd thou dh e/kqjrk ;k dM+okgV] nkf;Ro ,oa drZO;ksa dthou esa ikjLifjd thou dh e/kqjrk ;k dM+okgV] nkf;Ro ,oa drZO;ksa dthou esa ikjLifjd thou dh e/kqjrk ;k dM+okgV] nkf;Ro ,oa drZO;ksa dthou esa ikjLifjd thou dh e/kqjrk ;k dM+okgV] nkf;Ro ,oa drZO;ksa ds izfr tkx:drk ;k ykijokgh] s izfr tkx:drk ;k ykijokgh] s izfr tkx:drk ;k ykijokgh] s izfr tkx:drk ;k ykijokgh] 
cPpksa ;k NksVksa }kjk ikyu fd;k tkus okyk vuq’kklu ;k mí.Mrk] e;kZnkvksa ds izfr lEeku ;k vogsyuk] cPpksa ;k NksVksa }kjk ikyu fd;k tkus okyk vuq’kklu ;k mí.Mrk] e;kZnkvksa ds izfr lEeku ;k vogsyuk] cPpksa ;k NksVksa }kjk ikyu fd;k tkus okyk vuq’kklu ;k mí.Mrk] e;kZnkvksa ds izfr lEeku ;k vogsyuk] cPpksa ;k NksVksa }kjk ikyu fd;k tkus okyk vuq’kklu ;k mí.Mrk] e;kZnkvksa ds izfr lEeku ;k vogsyuk] 
cM+ksa dk NksVksa ds izfr Lusg ;k mis{kkHkko] vkfn ckrsa O;fDr ds ikfjokfjd thou ij cgqr xgjk izHkko cM+ksa dk NksVksa ds izfr Lusg ;k mis{kkHkko] vkfn ckrsa O;fDr ds ikfjokfjd thou ij cgqr xgjk izHkko cM+ksa dk NksVksa ds izfr Lusg ;k mis{kkHkko] vkfn ckrsa O;fDr ds ikfjokfjd thou ij cgqr xgjk izHkko cM+ksa dk NksVksa ds izfr Lusg ;k mis{kkHkko] vkfn ckrsa O;fDr ds ikfjokfjd thou ij cgqr xgjk izHkko 
NksM+rs gSaANksM+rs gSaANksM+rs gSaANksM+rs gSaA os O;fDr dh dk;Z{kerk] izlérk] larks"k o mRlkg vkfn dks izHkkfor djrs gSaA vki vius 
ikfjokfjd thou vFkkZr~ vius ikjLifjd lEcU/k] nkf;Ro] drZO;] larks"k ds izfr dSlk vuqHko djrs gSa mldk 
Lo;a ewY;kadu djsaA mlds fy, vius vkidks 10 esa ls fdrus vad iznku dj ldrs gSa \ eku ykss blesa 
vkius  ikap vad fn;sA 

2222---- lkekftdlkekftdlkekftdlkekftd    thou & thou & thou & thou &  O;fDr dk thou lekt ls  cgqr izHkkfor gksrk gSA lekt dk rkRi;Z gS & fe=] lkFk 
dk;Z djus okys lkFkh] vf/kdkjhx.k vkSj izR;sd O;fDr ftuls O;fDr lEidZ esa vkrk jgrk gSA O;fDr nwljs 
O;fDr dh vko’;drk] ihM+k] nq%[k&nnZ vkfn ds izfr fdruk tkx:d vkSj laosnu’khy gSA og nwljksa dk 
/;ku j[k ikrk gS ;k ugha] nwljksa dh Lora=rk dk lEeku dj ikrk gS ;k ugha\ og dsoy ysrk gh ysrk gS 
;k dqN nsrk Hkh gSA D;k og vius LokFkZ ls Åij mBdj ijkFkZ dh ckr Hkh lksprk gSA    

bUgha ckrksa ls O;fDr dk lekt esa ewY;kadu gksrk gSA lekt ls O;fDr dks lg;ksx] lEeku] 
izksRlkgu] iqjLdkj vkfn izkIr gksrk gSA blls mldks vkRe&larqf"V gksrh gSA vki vius vkidks lkekftd 
thou esa fdruk larq"V vuqHko djrs gSa \ Lo;a ewY;kadu djsaA blds fy, vki vius vkidks 10 esa ls fdrus 
vad ns ldrs gSa \ eku yks vkius blesa rhu vad fn;sA 

3333---- oS;fDrd fodkl & oS;fDrd fodkl & oS;fDrd fodkl & oS;fDrd fodkl &  thou dh lQyrk dk lcls cM+k jgL; gS fujUrj viuh {kerkvksa ds fodkl ds izfr thou dh lQyrk dk lcls cM+k jgL; gS fujUrj viuh {kerkvksa ds fodkl ds izfr thou dh lQyrk dk lcls cM+k jgL; gS fujUrj viuh {kerkvksa ds fodkl ds izfr thou dh lQyrk dk lcls cM+k jgL; gS fujUrj viuh {kerkvksa ds fodkl ds izfr 
tkx:d jgukA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed {kerkvksa ds fodkl ds fy, iz;Ru’khy jgukA tkx:d jgukA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed {kerkvksa ds fodkl ds fy, iz;Ru’khy jgukA tkx:d jgukA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed {kerkvksa ds fodkl ds fy, iz;Ru’khy jgukA tkx:d jgukA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed {kerkvksa ds fodkl ds fy, iz;Ru’khy jgukA ekufld 
{kerkvksa dk fodkl fujUrj lh[krs jgus dh Hkkouk ls gksrk gSA ubZ&ubZ ckrksa dks lh[kukA vius y{; esa 
lgk;d] mís’;iw.kZ thou esa mi;ksxh ,oa 'kkfUriw.kZ thou dk fuekZ.k djus okyh ubZ&ubZ rduhd lh[krs 
jgus ls O;fDr dk O;fDrxr fodkl c<+rk jgrk gSA lalkj esa dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa ftudk ;g 
n`f"Vdks.k cu tkrk gS & ^^eSa lcdqN tkurk gw¡A** os vius fodkl ds }kjksa dks cUn dj nsrs gSaA vki vius 
vkidks dgka ikrs gSa\ Lo;a ewY;kadu djsaA 10 esa ls fdrus vad Lo;a dks ns ldrs gS\ eku yks blesa lkr 
vad fn;sA    

4444---- LokLF; &LokLF; &LokLF; &LokLF; & thou dh izR;sd xfrfof/k dk vk/kkj vPNk LokLF; gksrk gSA bl ckr dks tkurs gq, Hkh ge esa 
ls fdrus O;fDr vius LokLF; ds izfr tkx:d gSa\ dgha geus ,slh vknrsa rks ugha iky j[kh gS tks gekjs 
LokLF; ds fy, ?kkrd gSa] tSls eknd inkFkks± dk lsouA D;k ge thHk ds Lokn ds fy, [kk jgs gSa LokLF; 
ds fy, lkfRod ,oa larqfyr Hkkstu djrs gSa\ D;k ge Je ds lkFk&lkFk foJke dk larqyu j[krs gSa\ D;k 
LoLFk ekalis’kh ds fy, fu;fer ;ksxkH;kl djrs gSa\ D;k ge ruko ls fuiVus ds fy, dk;ksRlxZ tSls 
mik;ksa dks dke esa ysrs gSa\ D;k vki fcYdqy vLoLFk jgrs gSa ;k iw.kZ LoLFk\ vki viuh thou’kSyh ls 
LokLF; dks fd/kj ys tk jgs gSa\ Lo;a ewY;kadu djsaA 10 esa ls Lo;a dks fdrus vad ns ldrs gSa\ eku yks 
blesa vkius Ng vad fn;sA    

5555---- n`f"Vdks.k & n`f"Vdks.k & n`f"Vdks.k & n`f"Vdks.k & thou esa O;fDr ds n`f"Vdks.k dk cgqr cM+k egÙo gksrk gSA thou ,d ixck/kk nkSM+ gS ftlesa thou ,d ixck/kk nkSM+ gS ftlesa thou ,d ixck/kk nkSM+ gS ftlesa thou ,d ixck/kk nkSM+ gS ftlesa 
izR;sd O;fDr dks vusd ck/kkvksa dks ikj dj vius y{; rd igaqpuk gksrk gSAizR;sd O;fDr dks vusd ck/kkvksa dks ikj dj vius y{; rd igaqpuk gksrk gSAizR;sd O;fDr dks vusd ck/kkvksa dks ikj dj vius y{; rd igaqpuk gksrk gSAizR;sd O;fDr dks vusd ck/kkvksa dks ikj dj vius y{; rd igaqpuk gksrk gSA dqN O;fDr viuk /;ku Ja
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vafre eafty ij fVdkdj nkSM+rs gSaA gj rjhds ls ck/kkvksa dks ikj dj viuh eafty rd igqap tkrs gSaA os 
ck/kkvksa ij fpUrk ugha djrs] #drs ugha] ijs’kku ugha gksrs ij gj laHko iz;Ru ls ikj djus dh dksf’k’k 
djrs gSaA    

dqN yksx ,sls gksrs gSa tks izR;sd ck/kk ij fpUrk djus yx tkrs gSa] fujk’k gks tkrs gSa vkSj ogha #d 
tkrs gSa] vkxs ugha c<+ ikrs gSaA D;k ge thou esa ck/kkvksa ds ckjs esa vf/kd lksprs gSa ;k y{; izkfIr ds 
mik;ksa ij\ D;k ge vlQyrk ij tYnh fujk’k gks tkrs gSa ,oa iz;Ru dks NksM+ nsrs gSa ;k ge vlQyrk ls 
lh[krs gq, fujUrj vk’kkokfnrk ds lkFk vius y{; dks izkIr djus dk iz;Ru dj
ewY;kadu djsaA vius vkidks 10 esa ls fdrus vad ns ldrs gSa

6666---- dk;Z{ks= ;k O;olk; &dk;Z{ks= ;k O;olk; &dk;Z{ks= ;k O;olk; &dk;Z{ks= ;k O;olk; & vf/kdka’kr% O;fDr dk vkfFkZd i{k o larqf"V dk vk/kkj mldk dk;Z{ks= gksrk gSA 
ftl dk;Z dks vki dj jgs gSa D;k mlls vkidks la
vkidks vius dk;Z esa :fp gS
vkidk vius dk;Z ds izfr iw.kZ leiZ.k gS
vad ns ldrs gSa\ eku ykss blesa Ng vad fn;sA

7777---- vkfFkZd thou & vkfFkZd thou & vkfFkZd thou & vkfFkZd thou & thou lapkyu dk ,d izeq[k lk/ku gS & vFkZA vFkZ ds vHkko ls thou dh lkekU; 
vko’;drkvksa dks Hkh iwjk djuk dfBu gks tkrk gSA 
o vgadkj tSlh ubZ leL;k,a mRié gks tkro vgadkj tSlh ubZ leL;k,a mRié gks tkro vgadkj tSlh ubZ leL;k,a mRié gks tkro vgadkj tSlh ubZ leL;k,a mRié gks tkr
fdruk gSfdruk gSfdruk gSfdruk gS\\\\    bldk rkRi;Z gS fd /ku ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k dSlk gSbldk rkRi;Z gS fd /ku ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k dSlk gSbldk rkRi;Z gS fd /ku ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k dSlk gSbldk rkRi;Z gS fd /ku ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k dSlk gS
lk/;lk/;lk/;lk/;\\\\    /ku dk lnqi;ksx djrs gSa ;k nq#i;ksx/ku dk lnqi;ksx djrs gSa ;k nq#i;ksx/ku dk lnqi;ksx djrs gSa ;k nq#i;ksx/ku dk lnqi;ksx djrs gSa ;k nq#i;ksx
llllqjf{kr vuqHko djrs gSa ;k vlqjf{krqjf{kr vuqHko djrs gSa ;k vlqjf{krqjf{kr vuqHko djrs gSa ;k vlqjf{krqjf{kr vuqHko djrs gSa ;k vlqjf{kr
eku ykss blesa lkr vad fn;sA

8888---- vk/;kfRed thou &vk/;kfRed thou &vk/;kfRed thou &vk/;kfRed thou & vk/;kfRed thou ls rkRi;Z Lo;a ds izfr tkx:drk ls gSA dqN yksx bldks egÙo nsrs 
gSa] dqN yksx blls fcYdqy vufHk
ftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaA
thou ds bl i{k dks Hkh vko’;d ekurs gS
ewY;kadu djsaA ge vius vkidks 10 esa ls fdrus vad ns ldrs gSa 

    

    

    

    

    

    

    

    

  

84

vafre eafty ij fVdkdj nkSM+rs gSaA gj rjhds ls ck/kkvksa dks ikj dj viuh eafty rd igqap tkrs gSaA os 
djrs] #drs ugha] ijs’kku ugha gksrs ij gj laHko iz;Ru ls ikj djus dh dksf’k’k 

yksx ,sls gksrs gSa tks izR;sd ck/kk ij fpUrk djus yx tkrs gSa] fujk’k gks tkrs gSa vkSj ogha #d 
+ ikrs gSaA D;k ge thou esa ck/kkvksa ds ckjs esa vf/kd lksprs gSa ;k y{; izkfIr ds 

D;k ge vlQyrk ij tYnh fujk’k gks tkrs gSa ,oa iz;Ru dks NksM+ nsrs gSa ;k ge vlQyrk ls 
lh[krs gq, fujUrj vk’kkokfnrk ds lkFk vius y{; dks izkIr djus dk iz;Ru dj
ewY;kadu djsaA vius vkidks 10 esa ls fdrus vad ns ldrs gSa\ eku ykss blesa pkj vad fn;sA

vf/kdka’kr% O;fDr dk vkfFkZd i{k o larqf"V dk vk/kkj mldk dk;Z{ks= gksrk gSA 
ftl dk;Z dks vki dj jgs gSa D;k mlls vkidks larqf"V gS\ D;k vki vius y{; dks tkurs gSa
vkidks vius dk;Z esa :fp gS\ D;k vkidks bldks djus esa vkuUn o larks"k dh vuqHkwfr gksrh gS
vkidk vius dk;Z ds izfr iw.kZ leiZ.k gS\ vki Lo;a viuk ewY;kadu djsaA vius vkidks 10 esa ls fdrus 

eku ykss blesa Ng vad fn;sA 

thou lapkyu dk ,d izeq[k lk/ku gS & vFkZA vFkZ ds vHkko ls thou dh lkekU; 
vko’;drkvksa dks Hkh iwjk djuk dfBu gks tkrk gSA vFkZ dh foiqyrk ls foykflrk] nq#i;ksx] ykylk] Hk; vFkZ dh foiqyrk ls foykflrk] nq#i;ksx] ykylk] Hk; vFkZ dh foiqyrk ls foykflrk] nq#i;ksx] ykylk] Hk; vFkZ dh foiqyrk ls foykflrk] nq#i;ksx] ykylk] Hk; 
o vgadkj tSlh ubZ leL;k,a mRié gks tkro vgadkj tSlh ubZ leL;k,a mRié gks tkro vgadkj tSlh ubZ leL;k,a mRié gks tkro vgadkj tSlh ubZ leL;k,a mRié gks tkrh gSA vkfFkZd thou dk rkRi;Z ;g ugha gS fd gekjs ikl /ku h gSA vkfFkZd thou dk rkRi;Z ;g ugha gS fd gekjs ikl /ku h gSA vkfFkZd thou dk rkRi;Z ;g ugha gS fd gekjs ikl /ku h gSA vkfFkZd thou dk rkRi;Z ;g ugha gS fd gekjs ikl /ku 

bldk rkRi;Z gS fd /ku ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k dSlk gSbldk rkRi;Z gS fd /ku ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k dSlk gSbldk rkRi;Z gS fd /ku ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k dSlk gSbldk rkRi;Z gS fd /ku ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k dSlk gS\\\\    D;k /ku dks ge lk/ku ekurs gSa ;k D;k /ku dks ge lk/ku ekurs gSa ;k D;k /ku dks ge lk/ku ekurs gSa ;k D;k /ku dks ge lk/ku ekurs gSa ;k 
/ku dk lnqi;ksx djrs gSa ;k nq#i;ksx/ku dk lnqi;ksx djrs gSa ;k nq#i;ksx/ku dk lnqi;ksx djrs gSa ;k nq#i;ksx/ku dk lnqi;ksx djrs gSa ;k nq#i;ksx\\\\    /ku gksus ds ckotwn Hkh ge larqa"V gSa ;k vlarq"V/ku gksus ds ckotwn Hkh ge larqa"V gSa ;k vlarq"V/ku gksus ds ckotwn Hkh ge larqa"V gSa ;k vlarq"V/ku gksus ds ckotwn Hkh ge larqa"V gSa ;k vlarq"V

qjf{kr vuqHko djrs gSa ;k vlqjf{krqjf{kr vuqHko djrs gSa ;k vlqjf{krqjf{kr vuqHko djrs gSa ;k vlqjf{krqjf{kr vuqHko djrs gSa ;k vlqjf{kr\\\\ Lo;a ewY;kadu djsaA vius vkidks 10 esa ls fdrus vad ns ldrs gS
eku ykss blesa lkr vad fn;sA 

vk/;kfRed thou ls rkRi;Z Lo;a ds izfr tkx:drk ls gSA dqN yksx bldks egÙo nsrs 
gSa] dqN yksx blls fcYdqy vufHkK gksrs gSaA vk/;kfRed thou ds fodkl ls O;fDr esa Lo;a dks tkuus dh vk/;kfRed thou ds fodkl ls O;fDr esa Lo;a dks tkuus dh vk/;kfRed thou ds fodkl ls O;fDr esa Lo;a dks tkuus dh vk/;kfRed thou ds fodkl ls O;fDr esa Lo;a dks tkuus dh 
ftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaA
thou ds bl i{k dks Hkh vko’;d ekurs gS\ D;k mlds izfr tkx:d gSa\ D;k ge iz;Ru’khy gSa
ewY;kadu djsaA ge vius vkidks 10 esa ls fdrus vad ns ldrs gSa \ eku ykss blesa vkius rhu vad fn;sA

    

vafre eafty ij fVdkdj nkSM+rs gSaA gj rjhds ls ck/kkvksa dks ikj dj viuh eafty rd igqap tkrs gSaA os 
djrs] #drs ugha] ijs’kku ugha gksrs ij gj laHko iz;Ru ls ikj djus dh dksf’k’k 

yksx ,sls gksrs gSa tks izR;sd ck/kk ij fpUrk djus yx tkrs gSa] fujk’k gks tkrs gSa vkSj ogha #d 
+ ikrs gSaA D;k ge thou esa ck/kkvksa ds ckjs esa vf/kd lksprs gSa ;k y{; izkfIr ds 

D;k ge vlQyrk ij tYnh fujk’k gks tkrs gSa ,oa iz;Ru dks NksM+ nsrs gSa ;k ge vlQyrk ls 
lh[krs gq, fujUrj vk’kkokfnrk ds lkFk vius y{; dks izkIr djus dk iz;Ru djrs jgrs gSa\ Lo;a viuk 

eku ykss blesa pkj vad fn;sA 

vf/kdka’kr% O;fDr dk vkfFkZd i{k o larqf"V dk vk/kkj mldk dk;Z{ks= gksrk gSA 
D;k vki vius y{; dks tkurs gSa\ D;k 

D;k vkidks bldks djus esa vkuUn o larks"k dh vuqHkwfr gksrh gS\ D;k 
vki Lo;a viuk ewY;kadu djsaA vius vkidks 10 esa ls fdrus 

thou lapkyu dk ,d izeq[k lk/ku gS & vFkZA vFkZ ds vHkko ls thou dh lkekU; 
vFkZ dh foiqyrk ls foykflrk] nq#i;ksx] ykylk] Hk; vFkZ dh foiqyrk ls foykflrk] nq#i;ksx] ykylk] Hk; vFkZ dh foiqyrk ls foykflrk] nq#i;ksx] ykylk] Hk; vFkZ dh foiqyrk ls foykflrk] nq#i;ksx] ykylk] Hk; 

h gSA vkfFkZd thou dk rkRi;Z ;g ugha gS fd gekjs ikl /ku h gSA vkfFkZd thou dk rkRi;Z ;g ugha gS fd gekjs ikl /ku h gSA vkfFkZd thou dk rkRi;Z ;g ugha gS fd gekjs ikl /ku h gSA vkfFkZd thou dk rkRi;Z ;g ugha gS fd gekjs ikl /ku 
D;k /ku dks ge lk/ku ekurs gSa ;k D;k /ku dks ge lk/ku ekurs gSa ;k D;k /ku dks ge lk/ku ekurs gSa ;k D;k /ku dks ge lk/ku ekurs gSa ;k 

/ku gksus ds ckotwn Hkh ge larqa"V gSa ;k vlarq"V/ku gksus ds ckotwn Hkh ge larqa"V gSa ;k vlarq"V/ku gksus ds ckotwn Hkh ge larqa"V gSa ;k vlarq"V/ku gksus ds ckotwn Hkh ge larqa"V gSa ;k vlarq"V\\\\    ge ge ge ge 
Lo;a ewY;kadu djsaA vius vkidks 10 esa ls fdrus vad ns ldrs gS\ 

vk/;kfRed thou ls rkRi;Z Lo;a ds izfr tkx:drk ls gSA dqN yksx bldks egÙo nsrs 
vk/;kfRed thou ds fodkl ls O;fDr esa Lo;a dks tkuus dh vk/;kfRed thou ds fodkl ls O;fDr esa Lo;a dks tkuus dh vk/;kfRed thou ds fodkl ls O;fDr esa Lo;a dks tkuus dh vk/;kfRed thou ds fodkl ls O;fDr esa Lo;a dks tkuus dh 

ftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaAftKklk iSnk gksrh gSA viuh {kerkvksa ds fodkl vkSj nqcZyrkvksa ds fu;a=.k ds mik; gLrxr gksrs gSaA D;k ge 
D;k ge iz;Ru’khy gSa\ Lo;a viuk 

s blesa vkius rhu vad fn;sA 
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mijksDr thou pØ dk izfr nks ekl esa ,d ckj ewY;kadu djsaA vc vki lHkh {ks=ksa ds vadksa dk vadu thou pØ esa 
djsaA tSls fp= esa fn[kk;k x;k gSA D;k bl izdkj ds pØ ls thoujFk lgtrk ls py ldrk gSA bl pØ ls vkidks 
viuh izxfr ,oa larqyu dk cks/k gksrk jgsxkA ;g Hkh irk pysxk fd fdl {ks= ij vf/kd /;ku nsus dh vko’;drk gSA 

    

    

cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u     

1- ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds D;k&D;k y{k.k gSa\ 

2- vius thou dk ewY;kadu fdu&fdu fcUnqvksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS\ le>kb;sA 

 

8888----4444----0 mér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl0 mér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl0 mér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl0 mér O;fDrRo vkSj pkfjf=d fodkl    

 mér O;fDrRo ;k pfj=fu"B O;fDrRo dSlk gksuk pkfg,\ mlds y{k.k D;k gks ldrs gS\ bldk Hkkjrh; fpUru 
esa xgu fopkj gqvk gS vkSj mlds mik;ksa ij Hkh lQy ppkZ dh xbZ gSA blh izdkj ik’pkR; euksfoKku esa Hkh eSlyks us 
^vkRe&fl)* O;fDrRo ij fopkj fd;k gS ,oa mlds y{k.k crk;s gSaA ;s y{k.k ifjiDo O;fDr ds y{k.k gSaA vU; 
euksoSKkfudksa dk dguk gS fd ,sls O;fDr;ksa dh la[;k cgqr de gksrh gSA fQj Hkh ;s y{k.k ifjiDo O;fDr ;k mlds 
vUrjax Lo:i dks tkuus ds fy, iszfjr djrs gSaA ;g Hkh vuqHkwfr djkrs gSa fd fdl izdkj O;fDr vius dks euksoSKkfud 
n`f"V ls iw.kZ LoLFk vuqHko dj ldrk gSA 

8888----4444----1 vkRe&fl) O;fDrRo ,oa mlds y{k.k1 vkRe&fl) O;fDrRo ,oa mlds y{k.k1 vkRe&fl) O;fDrRo ,oa mlds y{k.k1 vkRe&fl) O;fDrRo ,oa mlds y{k.k    

 vesfjdk ds vczkge ,p- eSLyks ¼1908 ls 1970½ us O;fDrRo ds lok±fxd Lo:i dks Li"V djus esa egÙoiw.kZ 
;ksxnku fn;k gSA mUgksaus O;fDrRo ds Lo:i dks Li"V djrs gq, vUrjax Lo:i ij fo’ks"k cy fn;kA muds vuqlkj 
O;fDrRo dk vUrjre cht ewyr% LFkk;h] vifjorZu’khy] lw{e vkSj dksey gksrk gSA O;fDr dk vUrjax O;fDrRo thou O;fDr dk vUrjax O;fDrRo thou O;fDr dk vUrjax O;fDrRo thou O;fDr dk vUrjax O;fDrRo thou 
dh fofHké ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj fodflr gksrk gSA ysfdu tc dHkh vlkekU; ifjfLFkfr;ka mRié gksrh gSa vkSj dh fofHké ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj fodflr gksrk gSA ysfdu tc dHkh vlkekU; ifjfLFkfr;ka mRié gksrh gSa vkSj dh fofHké ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj fodflr gksrk gSA ysfdu tc dHkh vlkekU; ifjfLFkfr;ka mRié gksrh gSa vkSj dh fofHké ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj fodflr gksrk gSA ysfdu tc dHkh vlkekU; ifjfLFkfr;ka mRié gksrh gSa vkSj 
O;fDr dks ,slh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk O;fDr dks ,slh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk O;fDr dks ,slh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk O;fDr dks ,slh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftudk lek/kku djus esa og vleFkZ gS rc O;fDrRo laca/kh jksx iM+rk gS ftudk lek/kku djus esa og vleFkZ gS rc O;fDrRo laca/kh jksx iM+rk gS ftudk lek/kku djus esa og vleFkZ gS rc O;fDrRo laca/kh jksx iM+rk gS ftudk lek/kku djus esa og vleFkZ gS rc O;fDrRo laca/kh jksx 
mRié gksus dh laHkkouk mifLFkr gksrh gSAmRié gksus dh laHkkouk mifLFkr gksrh gSAmRié gksus dh laHkkouk mifLFkr gksrh gSAmRié gksus dh laHkkouk mifLFkr gksrh gSA 

 eSLyks ds vuqlkj izR;sd O;fDr dk drZO; gS fd og vius vUrjax dks tkuus dk iz;kl djsA mUgksaus blesa 
fo|ky; dh mÙke Hkwfedk ekuh gSA fo|ky; esa Nk=ksa dks viuh Lora=rk dks igpkuus] viuh :fp;ksa ds vuqlkj O;olk;  Lora=rk dks igpkuus] viuh :fp;ksa ds vuqlkj O;olk;  Lora=rk dks igpkuus] viuh :fp;ksa ds vuqlkj O;olk;  Lora=rk dks igpkuus] viuh :fp;ksa ds vuqlkj O;olk;  
[kkstus vkSj mÙke ewY;ksa dks le>us dk mÙke volj feyrk gSA[kkstus vkSj mÙke ewY;ksa dks le>us dk mÙke volj feyrk gSA[kkstus vkSj mÙke ewY;ksa dks le>us dk mÙke volj feyrk gSA[kkstus vkSj mÙke ewY;ksa dks le>us dk mÙke volj feyrk gSA tks Nk= bl izdkj ds volj dks ikdj iz;kl djrs gSa 
muesa vkReflf)vkReflf)vkReflf)vkReflf) dk fodkl gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa muesa LoLFk O;fDrRoLoLFk O;fDrRoLoLFk O;fDrRoLoLFk O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 

 eSLyks ds O;fDrRo fl)kUr dh ,d eq[; fo’ks"krk ;g gS fd mUgksaus bl fl)kUr dks LoLFk O;fDr;ksa ds v/;;u 
ij fodflr fd;k gSA vkRe&fl) O;fDr;ksa dh fo’ks"krkvksa dks tkuus ds fy, mUgksaus vusd egkiq#"kksa ds O;fDrRo laca/kh 
xq.kksa vkSj fo’ks"krkvksa dk v/;;u vkSj fo’ys"k.k fd;k gSA tSls vczkge fyadu] tsQjlu] OgkbV esu] chFkksou] :tosYV] 
vkbUlVhu vkfnA blds vk/kkj ij mUgksaus vkRe&fl) O;fDr ds fuEukafdr y{k.k crkrs gq, dgk gS fd & 

1- os vius thou dh okLrfodrk vkSj ;FkkFkZrrk dh vksj mUeq[k gksrs gSaA mudk n’kZu ;k utfj;k thou ds 
okLrfod Li:i ij vk/kkfjr gksrk gSA os iwokZxzg vkSj vkdka{kkvksa ls eqDr gksrs gSaA 

2- os Lo;a dks] izd`fr dks vkSj vU; O;fDr;ksa dks iw.kZr% Lohdkj djrs gSaA mudk lEeku djrs gSaA vr% os feyulkj 
o lcls e/kqj laca/k j[kus okys gksrs gSaA 

3- os yksx lgt] ljy o LokHkkfod gksrs gSaA cukoV ls nwj jgrs gSaA Ja
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4- os viuk O;ogkj leL;k dks dsUnz esa j[kdj djrs gSa] u fd Lo;a dks dsUnz esa j[k dj ;k eq[;rk nsdjA Qyr% 
os fu"i{k gksdj leL;k dk lek/kku <a< ysrs gSaA 

5- os vuklDr vkSj ,dkUrfiz; gksrs gSaA 

6- os Lora=rk vkSj Lok;Ùkrk dks ilUn djrs gSaA 

7- os ?kVukvksa vkSj vU; yksxksa dks uohu n`f"V ls ns[krs gSaA vFkkZr~ mudk ns[kus dk ǹf"Vdks.k foy{k.k vkSj u;k 
gksrk gSA 

8- os vykSfdd 'kfDr ,oa jgL;oknh vuqHkwfr;ksa ls lEié gksrs gSaA mudk vkRefo’okl lqǹ<+ gksrk gSA os lkglh ,oa 
fu.kkZ;d gksrs gSaA mudh nf̀"V vR;Ur O;kid] Hkkouk esa tho ek= ds izfr n;k Hkko rFkk d.k&d.k esa ,d 
ijerÙo dh vuqHkwfr gksrh gSA eSlyks us bls 'kh"kZ vuqHkwfr;ka ¼Peak experience½ dgk gSA 

9- os ekuork ls fo’ks"k I;kj djrs gSaA ekuo lgt =qfV;ksa dk ?kj gksrk gSA blds ckotwn Hkh muesa ekuorkoknh 
fopkjksa ,oa lkekftd vfHk:fp dh iz/kkurk gksrh gSA 

10- os lcds lkFk vkReh; laca/k ,oa lgkuqHkwfr j[krs gSaA muds ?kfu"B laca/k dqN gh yksxksa ds lkFk gksrs gSaA 

11- os iztkrkfU=d ewY;ksa vkSj vfHkòfÙk;ksa dks vf/kd egÙo nsrs gSaA vr% os fdlh ds vf/kdkjksa dk guu ugha djrs gSaA 

12- os lk/; o lk/ku dks leku egÙo nsrs gSaA vFkkZr~ os fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk fl)kUrksa ds vk/kkj ij gh 
pkgrs gSaA fl)kUrghu gksdj ughaA 

13- os nk’kZfud] galeq[k o fouksnh gksrs gSaA 

14- os l`tu’khy gksrs gSaA 

8888----4444----2 euksfoKku vkSj pfj=2 euksfoKku vkSj pfj=2 euksfoKku vkSj pfj=2 euksfoKku vkSj pfj= 

 euksfoKku esa tks pfj= 'kCn dk vFkZ gS ogh mér O;fDrRo dks n’kkZrk gSA ijUrq lkfgfR;d txr~ esa iz;qDr ik= 
ds pfj= vkSj O;fDrRo dks ,d le>k tkrk gSA vr% vke yksx dHkh&dHkh O;fDrRo dks pfj= vkSj pfj= dks O;fDrRo 
le> ysrs gSaA euksfoKku esa O;fDrRo vkSj pfj= ,d&nwljs ds i;kZ;okph ugha gSaA mfpr&vuqfpr dh Hkkouk] vkKkikyu] 
bZekunkjh] {kek] n;k] lR;okfnrk] HkfDr] fu"i{krk] vkRe&fu;a=.k] fo’oluh;rk vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk vkfn 
lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa ds ;ksx dks pfj= dgrs gSaA tks O;fDr ds O;fDrRo dk uSfrd i{k gSA euksoSKkfud :i ls 
pfj= vknrksa vkSj LFkk;h Hkkoksa vkSj vkn’kks± dk og leUo; gS ftldh lgk;rk ls O;fDr dh fØ;k,a LFkk;h vkSj Hkfo"; 
dFku ;ksX; curh gSA1 pfj= esa ,d uSfrd Lrj gksrk gS ftlesa ewY;ksa ds lEcU/k esa fu.kZ; gksrs gSaA fu"d"kZ :i esa dg 
ldrs gSa fd euksfoKku esa pfj= 'kCn O;fDrRo ds mér Lo:i dk |ksrd gSA 

8888----4444----3 pfj= vkSj vkpk;ZJh egkizK3 pfj= vkSj vkpk;ZJh egkizK3 pfj= vkSj vkpk;ZJh egkizK3 pfj= vkSj vkpk;ZJh egkizK    

 O;fDr ds O;fDrRo esa vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk laxe gksrk gSA og vusd ckj O;fDrRo dks mér djuk pkgrk gS 
fdUrq vlQy gks tkrk gSA D;ksa \ thou&foKku iz.ksrk vkpk;ZJh egkizKth dgrs gSa fd izR;sd O;fDr ds lkFk vrhr 
dk Hk.Mkj gksrk gSA tc rd mldk ifjektZu vkSj ifj"dkj ugha gks tkrk rc rd O;fDr tkurk gqvk Hkh vutku cuk 
jgsxkA2 vrhr ds ifjektZu ds fy, vius O;fDrRo dks le>uk] viuh izd̀fr vkSj pfj= dks le>uk cgqr t:jh gSA 

 vkpk;ZJh egkizK us ;gka pfj= 'kCn dk iz;ksx O;fDrRo ds vFkZ esa gh fd;k gSA muds vuqlkj euq"; vusd 
pfj= okyk gSA mlds Ng% izdkj gksrs gSa & 

1111---- jkxkRed pfj= & jkxkRed pfj= & jkxkRed pfj= & jkxkRed pfj= & bl pfj= okys O;fDr dks vklfDr vkSj jkx vPNk yxrk gSA og bfUnz; fo"k;ksa esa vklDr 
jgrk gSA og lkSUn;Z dk fiiklq gksrk gSA yqHkkouh vkdf̀r;ksa esa vklDr jgrk gSA 

                                                 
1111    MkW0 MhMkW0 MhMkW0 MhMkW0 Mh----    ,u,u,u,u----    JhokLro] O;fDrRo dk euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkJhokLro] O;fDrRo dk euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkJhokLro] O;fDrRo dk euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkJhokLro] O;fDrRo dk euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk    
2222    vkpk;Z egkizK] lks;k eu tx tk,] i"̀B 131vkpk;Z egkizK] lks;k eu tx tk,] i"̀B 131vkpk;Z egkizK] lks;k eu tx tk,] i"̀B 131vkpk;Z egkizK] lks;k eu tx tk,] i"̀B 131    
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2222---- }s"kkRed pfj= & }s"kkRed pfj= & }s"kkRed pfj= & }s"kkRed pfj= & bl pfj= okyk tgka Hkh tkrk gS ogka }s"k gh }s"k QSyk nsrk gSA }s"k] ?k`.kk] bZ";kZ vkSj la?k"kZ 
dh nqHkkZouk ls Hkjk gqvk gksrk gSA 

3333---- eksgkRed pfjeksgkRed pfjeksgkRed pfjeksgkRed pfj= &= &= &= & bl pfj= okys esa vkyL;] ew<+rk vkSj vdeZ.;rk dh iz/kkurk gksrh gSA og dqN djuk ugha 
pkgrkA fujUrj vkjke] [kkuk] ihuk vkSj lksuk-- ;s mlds thou ds eq[; dk;Z gksrs gSaA og ew<+rk esa thrk gSA 

4444---- J)kRed pfj= &J)kRed pfj= &J)kRed pfj= &J)kRed pfj= & og gj ckr esa fo’okl dj ysrk gSA izR;sd O;fDr dh ckr dks eku ysrk gSA 

5555---- cq);kRed pfj= &cq);kRed pfj= &cq);kRed pfj= &cq);kRed pfj= & os gj ckr dks lksp&le>dj fQj mls ekusaxsA mudk pfj= ftKklkRed ;k KkukRed 
gksrk gSA 

6666---- fordkZRed pfj= &fordkZRed pfj= &fordkZRed pfj= &fordkZRed pfj= & os gj ckr esa rdZ&fordZ djrs gSaA mudk fpÙk O;ofLFkr ugha jgrk gSA mudk lansg dHkh 
ugha feVrkA rdZ&fordZ ds tky esa Qalrs tkrs gSaA 

vkpk;ZJh egkizKth dgrs gSa] pfj= ds vk/kkj ij N% ugha Ng lkS foHkkx fd;s tk ldrs gSaA ftruh vkdf̀r;ka] 
mruh gh izdf̀r;ka vkSj mrus gh pfj=A vius O;fDrRo dks mér cukus] vius pfj= esa ifjorZu ds fy, lcls igys 
vius pfj= dks le>uk vko’;d gSA 

8888----4444----4 pfj= ifjorZu ds mik;4 pfj= ifjorZu ds mik;4 pfj= ifjorZu ds mik;4 pfj= ifjorZu ds mik; 

 pfj= ifjorZu ls rkRi;Z gS uSfrd fodkl ;k thou esa ewY;ksa ds fodkl ls gSA ge vius O;fDrRo dks 
:ikUrfjd dj mér cuk ldrs gSaA vkpk;ZJh egkizK us mUur O;fDrRo ds fodkl ds fy, dqN mik; lq>k;s gSaA os 
fuEufyf[kr gSa & 

1- O;fDr lcls igys vius O;fDrRo ;k izd`fr dks le>saA tSls fd mldk O;fDrRo jkx iz/kku gSa ;k }s"k iz/kkuA 
nksuksa ds :ikUrj.k ds fy, fHké&fHké vkyEcu gksaxsA }s"kkRed izd`fr okys ds fy, T;ksfr dsUnz dh lk/kuk vkSj }s"kkRed izd`fr okys ds fy, T;ksfr dsUnz dh lk/kuk vkSj }s"kkRed izd`fr okys ds fy, T;ksfr dsUnz dh lk/kuk vkSj }s"kkRed izd`fr okys ds fy, T;ksfr dsUnz dh lk/kuk vkSj 
jkxkRed izd`fr okys ds fy, vkuUn dsUnz dh lk/kjkxkRed izd`fr okys ds fy, vkuUn dsUnz dh lk/kjkxkRed izd`fr okys ds fy, vkuUn dsUnz dh lk/kjkxkRed izd`fr okys ds fy, vkuUn dsUnz dh lk/kuk yEcs le; rd djuk vR;f/kd ykHkizn gksrk gSAuk yEcs le; rd djuk vR;f/kd ykHkizn gksrk gSAuk yEcs le; rd djuk vR;f/kd ykHkizn gksrk gSAuk yEcs le; rd djuk vR;f/kd ykHkizn gksrk gSA 

2- n`<+ fo’okl gks fd fdlh Hkh izd`fr dks iz;ksx vkSj fl)kUr }kjk cnyk tk ldrk gSA 

3- vkt lekt vkSj O;fDr esa /ku dk Lrj vko’;drk ek= u gksdj vklfDr cu x;k gSA vko’;drk iwfrZ leL;k 
ugha gSA okLro esa vklfDr leL;k gSA vuklDr O;fDrRo ;k O;fDrRo :ikUrj.k ds fy, /ku dh vklfDr 
feVkus dh t:jr gSA v/;kRe dk ǹf"Vdks.k] /keZ dh vkjk/kuk ;k /;ku & ;s gh /ku dh vklfDr dks rksM+ ldrs 
gSaA ;s 'kfDr’kkyh mik; gSaA 

4- vklfDr ls ogh O;fDr eqDr gks ldrk gS ftlesa vklfDr ls eqDr gksus dh izcy Hkkouk gSA pkg iSnk gks tkus 
ij O;fDr /keZ vkSj /;ku dks lk/ku cukdj :ikUrj.k ?kfVr dj ldrk gSA /;ku ;k /keZ ls tcju fdlh dks 
ugha cnyk tk ldrkA /;ku n.M vkSj dkuwu ugha gS ftldk O;fDr dks ikyu djuk gh iM+sA :ikUrj.k O;fDr 
dh bPNk ij fuHkZj gSA 

5- Hkkouk ds lkFk&lkFk mik; dk Kku gksuk pkfg,A mik; dh [kkst djuk pkfg,A /;ku mik; gSA ij dSlk 
/;ku\ bldk foosd visf{kr gSA lcds fy, ,d gh izdkj dk /;ku dkjxj ugha gksrk gSA Øks/k dks feVk;k tk 
ldrk gS] ij gj izdkj ds /;ku ls og ugha feVrkA ;g tkuuk t:jh gksrk gS fd 'kjhj ds fdl fcUnq ij 
dSlk /;ku djus ls og feVrk gSA tSls Øks/k dks cnyuk gS rks yykV ij /;ku djuk gksxkA blh izdkj fo’kqf) 
dsUnz vkSj vkuUn dsUnz ij /;ku djus ls dkeokluk ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

6- /ku ds izfr vklfDr rksM+us ds fy, lgh /kkj.kk cus fd ^^/ku gh lc dqN ugha gSA/ku gh lc dqN ugha gSA/ku gh lc dqN ugha gSA/ku gh lc dqN ugha gSA** bls vuqisz{kk ds }kjk iq"V 
fd;k tk;sA thou ds nks egÙiw.kZ ?kVd gSa & cqf) vkSj LokLF;A ftuds ikl /ku dk vackj gS ij cqf) vkSj 
LoLFkrk ugha gS rks og /ku mlds fy, 'k=q cu tk;sxkA os ml /ku dk miHkksx ugha dj ik,axsA eukscy VwV 
tk;sxkA os dsoy /ku ds ukSdj ek= jgsaxs] Lokeh dHkh ugha cu ik,axsA Ja
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7- vko’;drk vkSj vklfDr dk Hksn le>uk pkfg,A vkgkj] 'kjhj vkSj /ku & ;s thou fuokZg ds fy, vko’;d 
lk/ku gSA bUgsa NksM+k ugha tk ldrkA igys iSnk gqbZ vko’;drk] mlls tUeh fiz;rk vkSj mlls mRiUu gqbZ 
vklfDrA vko’;drk dks NksM+us dk iz’u ugha gSA iz’u gS vklfDr dks rksM+us dkA 

8- 'kjhj ds izfr gksus okyh vklfDr dks feVkus dk mik; gS & v’kkSp HkkoukA 'kjhj ckgj ls lqUnj gSA peM+h xkSjh 
gSA jax vPNk gSA ij Hkhrj jDr gS] ekal gS] pchZ gS] eTtk gS] gfì;ka gS vkSj ukukfo/k ey gSaA nqxZU/k gSA lM+ku 
gh lM+ku gSA Åij peM+h u gks rks Hkhrj dk :i foHkRl gS] Mjkouk gS] v’kqfpe; gSA ,slk lkspuk v’kkSp Hkkouk 
gSA bl fpUru esa 'kjhj dks Hkhrj ls Hkhrj ns[kus dh iszj.kk gSA bl Hkkouk dk ǹ<+ vH;kl gksus ij 'kjhj dh 
vklfDr ugha fVdrhA 

9- vklfDr dks rksM+us dk ,d 'kfDr’kkyh mik; gS & ’e’kku izfrekA /;ku lk/kd 'e’kku esa tkrk gSA tyrs gq, 
eqnks± dks ns[krk gS vkSj ns[krk gS fd fprk B.Mh gqbZ] gok vkbZ] jk[k mM+ xbZA b/kj&m/kj mlh O;fDr dh gfì;ka 
fc[kjh iM+h gSaA [kksiM+h Hkwfe ij vlgk; iM+h gSA bl izdkj 'kjhj dh u’ojrk ls vksr&izksr gks tkrk gSA 'e’kku 
n’kZu jkxkRed o`fÙk ;k vklfDr dks :ikUrfjr dj fojkx dh Hkwfe ij lk/kd dks fLFkj dj nsrk gSA vuklDr 
O;fDr dk fuekZ.k gksrk gSA 

10- ifj.kke dk cks/k & bfUnz;&fo"k;ksa dk vfr miHkksx gkfudkjd gksrk gSA Hkksx vkikrizn gksrs gSaA rRdky lq[k dk 
vglkl djkrs gSa ij mudk ifj.kke fojl gh gksrk gSA ifj.kke dk Hk; O;fDr dks nqjkpj.k ls cpkrk gSA ,slk 
dke djksxs rks uke ij /kCck yx tk;sxkA izfr"Bk de gksus dk Hk;] xq# ds mykgus dk Hk;] lkFkh ds mikyaHk 
dk Hk;] ifjokj ds lEeku dk Hk;] ;s lkjs Hk; jkxkRed O;fDrRo okys O;fDr dks cpkrs gSaA 

11- fu;a=.k & fu;a=.k ds fcuk jkxkRed Hkko lglk cny ugha ikrkA vkokl] Hkkstu] lkFkh & bu lcdk lgh 
p;u vko’;d gSA jkx Hkko okyk euksK ¼fiz;½ Hkkstu ilUn djsxkAjkx Hkko okyk euksK ¼fiz;½ Hkkstu ilUn djsxkAjkx Hkko okyk euksK ¼fiz;½ Hkkstu ilUn djsxkAjkx Hkko okyk euksK ¼fiz;½ Hkkstu ilUn djsxkA    mlls jkx esa o`f) gksxhA }s"k izdf̀r okyk mlls jkx esa o`f) gksxhA }s"k izdf̀r okyk mlls jkx esa o`f) gksxhA }s"k izdf̀r okyk mlls jkx esa o`f) gksxhA }s"k izdf̀r okyk 
veuksK Hkkstu ilUn djsxkA blls fpM+fpM+kiu c<+rk tk;sxkA jkxkRed pfj= okys dks dHkh&dHkh veuksK veuksK Hkkstu ilUn djsxkA blls fpM+fpM+kiu c<+rk tk;sxkA jkxkRed pfj= okys dks dHkh&dHkh veuksK veuksK Hkkstu ilUn djsxkA blls fpM+fpM+kiu c<+rk tk;sxkA jkxkRed pfj= okys dks dHkh&dHkh veuksK veuksK Hkkstu ilUn djsxkA blls fpM+fpM+kiu c<+rk tk;sxkA jkxkRed pfj= okys dks dHkh&dHkh veuksK 
Hkkstu vkSj }s"kkRed izdf̀r okys dks euksK Hkkstu nsus ls larqyu cuk jgrk gSA ;g fu;a=.k vko’;d gSAHkkstu vkSj }s"kkRed izdf̀r okys dks euksK Hkkstu nsus ls larqyu cuk jgrk gSA ;g fu;a=.k vko’;d gSAHkkstu vkSj }s"kkRed izdf̀r okys dks euksK Hkkstu nsus ls larqyu cuk jgrk gSA ;g fu;a=.k vko’;d gSAHkkstu vkSj }s"kkRed izdf̀r okys dks euksK Hkkstu nsus ls larqyu cuk jgrk gSA ;g fu;a=.k vko’;d gSA 

nwljk fu;a=.k gS & vkokl dkA jkxkRed izdf̀r okys O;fDr ds fy, uhys jax dk vkokl mi;ksxh gksrk 
gSA }s"kkRed izd̀fr okys O;fDr ds fy, gjs jax dk vkokl dkjxj gksrk gSA 

rhljk fu;a=.k gS & lkFkh dkA vPNk lkFkh feyrk gS rks O;fDr cny tkrk gSA ;fn cqjs dk lgokl 
gksrk gS rks v|%iru gksrk gSA fu;a=.k dk vFkZ cka/kuk ugha gSA bldk vFkZ gS euksoSKkfud <ax ls fLFkfr;ksa dk 
p;u dj ;k cnydj o`fÙk;ksa dks fu;af=r djuk gSA 

cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u     

1- vczkge ,p- eSlyks us mÙke O;fDrRo ds D;k&D;k y{k.k crk, gSa \ 

2- vkpk;ZJh egkizKth us eq[; N% izdkj ds pfj= dkSu&dkSu ls crk, gSa \ 

8888----5 lkjka’k5 lkjka’k5 lkjka’k5 lkjka’k    

• vk/kqfud ekuo HkkSfrd lk/kuksa dk miHkksx djus dh gksM+ esa yxk gqvk gSA bl oSKkfud ;qx esa HkkSfrd lq[k 
lqfo/kk,a c<+h gS] ij LokLF; o 'kkfUr ?kVh gSA v/;kRe dks thou esa LFkku nsdj gh vkpk;Z egkizKth ds liuksa 
dk oSKkfud&vk/;kfRed thou dk fuekZ.k gks ldrk gSA vuklDr O;fDrRo dk l`tu gks ldrk gSA 

• O;fDr dks ekufld LokLF; ds fy, vuklfDr dks le>uk gksxkA euq"; dh dqN vko’;drk,a gSa vkSj mlds 
izfr vklfDr Hkh gSA jksVh] diM+k] edku] f’k{kk] fpfdRlk vkfn vko’;drkvksa dh iwfrZ LokHkkfod gSA vklfDr 
leL;k,a iSnk djrh gS vr% ml ij vk/;kfRed mik;ksa ls fu;a=.k fd;k tkuk Hkh ,d ije vko’;drk gSA 
blls gh euq"; dk thou rukoeqDr] 'kkUr vkSj lq[kh jg ldrk gSA 
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• thou dks larqfyr djds csgrj cuk;k tk ldrk gSA vr% izFker;k ekufld :i ls LoLFk cus jguk t:jh gSA 
blds y{k.k gSa & 1- vkRe&ewY;kadu] 2- vkRefo’okl] 3- lek;kstu’khyrk] 4- thou y{; dk pquko] 5- 
laosxkRed fLFkjrk] 6- dke&ifjiDork] 7- eq[; dk;ks± esa larqf"V vkfnA O;fDr vius larqfyr thou dk ewY;kadu 
,d thou pØ }kjk bu rÙoksa ds vk/kkj ij dj ldrk gS& 1- ikfjokfjd thou] 2- lkekftd thou] 3- 
oS;fDrd thou] 4- LokLF;] 5- ǹf"Vdks.k] 6- O;olk;] 7- vkfFkZd thou] 7- vk/;kfRed thouA 

• vesfjdk ds oSKkfud vczkge eSlyks ¼1908&1970½ us vkRe&fl) O;fDrRo ds 14 y{k.k crk, gSaA eSlyks ds 
niZ.k esa O;fDr vius vkidks ns[kdj Hkh viuk ewY;kadu dj ldrk gSA thou dks larqfyr o LoLFk cukus dh 
iszj.kk izkIr dj ldrk gSA 

• vkpk;ZJh egkizK us O;fDr;ksa dks pkfjf=d ǹf"V ls N% cM+s Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS & 1- jkxkRed pfj=] 2- 
}s"kkRed pfj=] 3- eksgkRed pfj=] 4- J)kRed pfj=] 5- cq);kRed pfj=] 6- fordkZRed pfj=A vusdkUr 
n`f"V ls ftruh vkd̀fr;ka mruh izd`fr;ka gks ldrh gSaA 

• vkpk;Z egkizKth us O;fDr ds ifjorZu ds fy, X;kjg mÙke euksoSKkfud&vk/;kfRed mik; lq>k, gSaA budk 
iz;ksx djds O;fDr vius vkidks :ikUrfjr dj ldrk gSA blls /kjrh dks LoxZ cuk;k tk ldrk gSA 

8888----6666----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u    

vfr y?kq mÙkjkRed iz’uvfr y?kq mÙkjkRed iz’uvfr y?kq mÙkjkRed iz’uvfr y?kq mÙkjkRed iz’u 

1- }s"kkRed pfj= okys O;fDr dks fdl dsUnz ij /;kuk djuk pkfg,\ 

2- jkxkRed pfj= okys O;fDr dks fdl dsUnz ij /;ku djuk pkfg,\ 

3- fdl euksoSKkfud us mÙke O;fDrRo ds ckjs esa xgu fpUru euu fd;k\ 

4- gesa vko’;drkuqlkj /ku vtZu djuk pkfg, ;k /ku ds izfr vklDr gksdj /ku laxzg djrs jguk pkfg,A 

5- vkpk;ZJh egkizKth ds vuqlkj Js"B thou dkSulk gS\ 

y?kq mÙkjkRed iz’uy?kq mÙkjkRed iz’uy?kq mÙkjkRed iz’uy?kq mÙkjkRed iz’u    

1- izòfÙk vkSj fuòfÙk dk larqyu D;ksa vko’;d gS\ 

2- ^^/ku dh vklfDr ds dkj.k vkSj fuokj.k** fo"k; ij nks ifjPNsn ¼iSjkxzkQ½ fyf[k;sA 

fucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’u    

1- vkpk;ZJh egkizKth us pfj= ifjorZu ds D;k&D;k mik; lq>k, gSa \ 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    3333                                    lQy lQy lQy lQy O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo dk fodkldk fodkldk fodkldk fodkl    

ikB & ikB & ikB & ikB & 9999                                                            y{;&fuekZ.k vkSj y{;&izkfIry{;&fuekZ.k vkSj y{;&izkfIry{;&fuekZ.k vkSj y{;&izkfIry{;&fuekZ.k vkSj y{;&izkfIr    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

9-0-0 mís’; 
9-1-0 Hkwfedk 
9-2-0  y{; dk egÙo 
9-2-1  y{; ij vuqla/kku 
9-2-2  y{; foghurk ds dkj.k 
9-2-3  lQy O;fäRo 
9-3-0 y{; ds izdkj 
9-3-1  vfUre y{; 
9-3-2  nh?kZdkfyd y{; 
9-3-3  vYidkfyd y{; 
9-3-4  rkRdkfyd y{; 
9-4-0  y{; dk euksfoKku 
9-4-1  y{; fuekZ.k vkSj psru eu 
9-4-2  vYidkfyd y{; dk fuekZ.k 
9-4-3 rkRdkfyd y{; dk fuekZ.k 
9-4-4 y{; izkfIr vkSj vopsru eu 
9-5-0  vopsru eu ls lEidZ 
9-5-1  gekjk efLr"d 
9-5-2 efLr"dh; rjaxs 
9-5-3  nk;ka efLr"d ,oa vYQk rjaxsaA 
9-5-4  vYQk rjaxsa ,oa dk;ksRlxZ 
9-6-0  y{; izkfIr vkSj isz{kk/;ku 
9-6-1  vfHkiszj.kk 
9-6-2  f'kfFkyhdj.k  
9-6-3  ,dkxzrk 
9-6-4  lk{kkRdkj 
9-7-0 lkjka’k 
9-8-0 vH;kl iz’u 
 

9999----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

fiz; fo|kfFkZ;ksa ! 

vPNs O;fDrRo dk vFkZ u dsoy vPNk O;fDr cuuk gS fdUrq lkFk gh lkFk vius mís’;ksa esa lQyrk Hkh izkIr 
djuk gSA lQy O;fDrRo ds fodkl ds fy, lgh y{; dk fuekZ.k vkSj mldh izkfIr vko’;d gSA vr% bl ^lQy 
O;fDrRo* dh bdkbZ ds ^y{; fuekZ.k vkSj izkfIr* ds ikB ls vki tku ik,axs & Ja
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1- y{; fuekZ.k dk egÙo 

2- y{; u cuk ikus ds dkj.k 

3- lQy O;fDrRo dk rkRi;Z 

4- y{; ds izdkj 

5- y{; cukus vkSj izkIr djus dk euksfoKku 

6- vopsru eu ls lEidZ dh izfØ;k 

7- isz{kk/;ku }kjk y{; izkfIr dh izfØ;k esa ;ksxnku 

 

9999----1111----0 Hkwfedk0 Hkwfedk0 Hkwfedk0 Hkwfedk    

    vtqZu dh n`f"V y{; ij yxh gqbZ FkhA og lQy gks x;k] vU; lHkh vlQy gks x;sA y{; mlh dks izkIr gksrk 
gS tks y{; dk fuekZ.k djrk gSA mldks izkIr djus esa iwjh 'kfDr dks ogha dsfUnzr dj nsrk gSA y{;&fu/kkZfjr gks tkus 
ij dfBu ls dfBu ifjfLFkfr esa Hkh ekxZ fey tkrk gS vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa ls yM+us dh {kerk vk tkrh gSA foijhr 
ifjfLFkfr;ka O;fDr dks vkSj etcwr cuk nsrh gSA 

  og iFk D;k \ ifFkd ijh{kk D;k \ 

  ftl iFk esa fc[kjs 'kwy u gksA 

  ukfod dh /kS;Z ijh{kk D;k \ 

  tks /kkjk,a izfrdwy u gksAA 

 izHkko’kkyh O;fDrRo fodkl ds fy, rhu egRoiw.kZ rF;ksa ij /;ku dsfUnzr djuk vko’;d gS & 

1111---- y{;&fuekZ.k &y{;&fuekZ.k &y{;&fuekZ.k &y{;&fuekZ.k & viuh vusd bPNkvksa] vkdka{kkvksa] Hkkoukvksa dks igpku dj muesa ls ,d dk p;u djuk 
,oa mlls ladfYir gksukA 

2222---- {kerkvksa dh igpku] fodkl o fu;kstu &{kerkvksa dh igpku] fodkl o fu;kstu &{kerkvksa dh igpku] fodkl o fu;kstu &{kerkvksa dh igpku] fodkl o fu;kstu & viuh {kerkvksa dks igpku dj mudk fujUrj fodkl djuk 
vkSj mudk y{;&izkfIr esa mi;ksx djukA 

3333---- ;ksxnku & ;ksxnku & ;ksxnku & ;ksxnku & fdlh Hkh {ks= esa tSls & vk/;kfRed] ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; vkfn {ks=ksa esa viuk ;ksxnku 
nsukA 

 dksbZ Hkh O;fä ,slh cl ;k Vªsu esa ;k=k ugha djuk pkgsxk ftldh eafty dk irk ugha gks fdUrq vkt 
vf/kdrj O;fä fcuk eafty ds thou ;k=k dj jgs gSaA thou tksdjksa dk [ksy ugha gS ftls euq"; ekSu gksdj HkkX; 
Hkjksls dqN gksrs gq, ns[krk jgsA thou dks lkFkZd cukuthou dks lkFkZd cukuthou dks lkFkZd cukuthou dks lkFkZd cukus ds fy, lrr iqs ds fy, lrr iqs ds fy, lrr iqs ds fy, lrr iq####"kkFkZ vkSj mís'; dh [kkst vko';d gSA"kkFkZ vkSj mís'; dh [kkst vko';d gSA"kkFkZ vkSj mís'; dh [kkst vko';d gSA"kkFkZ vkSj mís'; dh [kkst vko';d gSA 
thou esa mís'; dh [kkst gh thou dh lcls cM+h pqukSrh gSA cgqr de O;fä thou esa mís'; dh [kkst dj ikrs 
gSaA vf/kdka'k O;fä vius thou dk ewY;kadu ugha dj ikrs gSaA O;fä vius thou esa mís'; dks ftruk tYnh [kkst 
ys mruk gh vPNk gSA 

9999----2222----0 y{; dk egÙo0 y{; dk egÙo0 y{; dk egÙo0 y{; dk egÙo    

 gtkjksas o"kks± ls Hkkjrh; laLd`fr esa thou&mís';ksa ij xgu fpUru euu gksrk jgk gSA mlh ds vuq:i 
thou&n`f"V vkSj thou'kSyh dk izfriknu gqvk gSA ;fn ifo= mís'; vkSj Li"V n`f"Vdks.k thou dk ekxZ n'kZu ugha ;fn ifo= mís'; vkSj Li"V n`f"Vdks.k thou dk ekxZ n'kZu ugha ;fn ifo= mís'; vkSj Li"V n`f"Vdks.k thou dk ekxZ n'kZu ugha ;fn ifo= mís'; vkSj Li"V n`f"Vdks.k thou dk ekxZ n'kZu ugha 
djrs gSdjrs gSdjrs gSdjrs gSa rks feF;k LoIu vkSj [;kyh iqyko gh thou ds ekxZ n'kZd cu tk;saxsAa rks feF;k LoIu vkSj [;kyh iqyko gh thou ds ekxZ n'kZd cu tk;saxsAa rks feF;k LoIu vkSj [;kyh iqyko gh thou ds ekxZ n'kZd cu tk;saxsAa rks feF;k LoIu vkSj [;kyh iqyko gh thou ds ekxZ n'kZd cu tk;saxsA ;fn thou :ih [ksr esa lkFkZd ewY;oku Ja
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Qly ly{; ugha cksbZ tkrh gS rks fujFkZd vkSj ewY;ghu ?kkl&Qwl vkSj nq%[kn dkaVs Lor% iSnk gks tk;saxsA blfy, ;g 
vko';d gS fd O;fä ly{; iz;Ru djsA 

 ,d ckj ;fn thou dk mís'; vkSj uSfrd ewY; Li"V gks tk;s rks oS;fDrd LokFkZ vkSj lkekftd nkf;Ro ds 
chp gksus okys vkUrfjd la?k"kZ esa ,d uSfrd larqyuuSfrd larqyuuSfrd larqyuuSfrd larqyu vk tkrk gSA O;fä esa tkx:drktkx:drktkx:drktkx:drk vk tkrh gS fd dc mls ǹ<+ 
jguk gS ,oa dc mls yphyk jg dj lke´~tL; LFkkfir djuk gSA O;fä nwjn'khZnwjn'khZnwjn'khZnwjn'khZ cu tkrk gSA NksVs] rqPN vkSj Rofjr 
ykHk ds fy, xyr fu.kZ; vkSj vkd"kZ.k ls cp tkrk gSA lgh vkSj nwjxkeh fu.kZ; ysus dh {kerk vk tkrh gSA LokFkZ] 
ijkFkZ vkSj ijekFkZ dh Hksn cqf) Li"V gks tkrh gSA 

9999----2222----1111 y{; ij vuqla/kkuy{; ij vuqla/kkuy{; ij vuqla/kkuy{; ij vuqla/kku 

 ;sy fo'ofo|ky; esa ¼1953½ ,d vuqla/kku fd;k x;kA vfUre o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa ls lk{kkRdkj fy;k x;kA 
fo'ofo|ky;] f'k{kk] f'k{kd vkfn ls lacaf/kr vusd iz'u iwNs x;sA mUgsa ,d iz'ukoyh Hkh nh xbZA bl iz'ukoyh esa muds 
thou ls lacaf/kr iz'u Hkh FksA mlesa ,d iz'u ;g Hkh Fkk fd ^D;k vkius viuk dksbZ y{; cuk;k gS\* bl iz'u dk ^gk¡* esa 
mÙkj dsoy 10 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us fn;kA ,d nwljk iz'u ;g Hkh Fkk fd D;k vkius vius y{; dks fy[kk Hkh gS \ dsoy 
pkj izfr'kr O;fä;ksa us mldk mÙkj ^gk¡* esa fn;kA 

 20 o"kZ ckn] 1973 esa iqu% mlh izdkj ds vuqla/kku dh iqujkòfÙk ml fo'ofo|ky; esa djus dh rS;kjh gks jgh FkhA 
muesa ls ,d vf/kdkjh us iz'u fd;k fd chl lky iwoZ ftu Nk=ksa us fo'ofo|ky; dks NksM+k gS] mudk thou Lrj dSlk 
gS\ bldk Hkh gesa vuqla/kku djuk pkfg,A bl ckr ij lc lger gks x;sA dqN O;fä;ksa dh eR̀;q gks xbZA vf/kdka'k 
O;fä;ksa dk irk yxk fy;k x;kA 

 ;g tkudj vk'p;Z gqvk fd ftu pkj izfr'kr O;fä;ksa us vius y{; dks fy[kk Fkk os lQyrk dh ǹf"V ls 96 
izfr'kr O;fä;ksa ls vkxs FksA mudkmudkmudkmudk    thou larqfyr FkkA mudh LoLFkrk] lkekftdrk] ijLijrk 'ks"k 96 izfr'kr ls Js"B thou larqfyr FkkA mudh LoLFkrk] lkekftdrk] ijLijrk 'ks"k 96 izfr'kr ls Js"B thou larqfyr FkkA mudh LoLFkrk] lkekftdrk] ijLijrk 'ks"k 96 izfr'kr ls Js"B thou larqfyr FkkA mudh LoLFkrk] lkekftdrk] ijLijrk 'ks"k 96 izfr'kr ls Js"B 
FkhA mudh vkfFkZd lqǹ<+rk Hkh 'ks"k yksxksa ls vPNh FkhAFkhA mudh vkfFkZd lqǹ<+rk Hkh 'ks"k yksxksa ls vPNh FkhAFkhA mudh vkfFkZd lqǹ<+rk Hkh 'ks"k yksxksa ls vPNh FkhAFkhA mudh vkfFkZd lqǹ<+rk Hkh 'ks"k yksxksa ls vPNh FkhA 

 oLrqr% cgqr de O;fä y{; cuk ikrs gSaA y{; izkfIr ds ekuoh; jgL; dks u le>us ds dkj.k y{; cukus 
vkSj mls izkIr djus esa mRlkg ugha fn[kkbZ nsrk gSA y{; izkfIr ds jgL; dks le> fy;k tk;s rks y{; cukuk vkSj mls 
izkIr djuk vklku gks tkrk gSA 

9999----2222----2222 y{; foghurk ds dkj.ky{; foghurk ds dkj.ky{; foghurk ds dkj.ky{; foghurk ds dkj.k 

 y{; u cuk ikus ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa & 

1111---- fujk'kkoknh ǹf"Vdks.kfujk'kkoknh ǹf"Vdks.kfujk'kkoknh ǹf"Vdks.kfujk'kkoknh ǹf"Vdks.k %& bl ǹf"Vdks.k ds dkj.k O;fä laHkkoukvksa dks u ns[kdj dsoy ck/kkvksa dks gh ns[krk 
jgrk gSA 

2222---- vlQyrk dk Hk; vlQyrk dk Hk; vlQyrk dk Hk; vlQyrk dk Hk; %& vusd O;fä vlQyrk ds Hk; ls xzflr gksrs gSaA os lksprs gSa fd ;fn dksbZ fu.kZ; ywaxk] 
iwjk ugha gksxk rks yksx D;k dgsaxs\ ;fn fu.kZ; ywaxk gh ugha rks vlQy gh ugha gksÅaxkA okLro esa ;g 
vlQyrk dk gh nf̀"Vdks.k gSA 

3333---- bPNk'kfDr dh dehbPNk'kfDr dh dehbPNk'kfDr dh dehbPNk'kfDr dh deh %& O;fä esa vusd bPNk,a ?kwerh jgrh gSa] fdUrq dksbZ Hkh bPNk bruh izcy ugha gksrh fd 
mldk og p;u djds fn'kk dks fu/kkZfjr dj ldsA vr% og fu.kZ; ysus o y{;&fu/kkZj.k esa lQy ugha gks 
ikrk gSA Ja
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4444---- vkRefo'okl dh dehvkRefo'okl dh dehvkRefo'okl dh dehvkRefo'okl dh deh %& vkRefo'okl o eukscy dh deh ds dkj.k O;fä esa vius vki ij Hkjkslk ugha gksrk 
gSA og vius lkeF;Z o ;ksX;rk ds izfr lgh n`f"Vdks.k ugha j[k ikrk gSA viuh {kerk ls vutku ifjfLFkfr;ksa 
ds izokg esa] cgko ds vuq:i cgrk pyk tkrk gS] LorU= fu.kZ; ugha ys ikrk gSA 

5555---- y{; dk egÙo u le>uky{; dk egÙo u le>uky{; dk egÙo u le>uky{; dk egÙo u le>uk %& O;fä dks y{; fuekZ.k dk cks/k u gksus ls mlds izfr mRlkg ugha jgrk gSA 
orZeku f'k{kk i)fr }kjk ;k ifjokj esa dHkh y{; fuekZ.k ds egÙo dks le>k;k gh ugha tkrk gSA blh dk 
ifj.kke gS fd vf/kdka'k O;fä blds egÙo dks tku gh ugha ikrs gSaA 

6666---- vKkuvKkuvKkuvKku %& vf/kdka'k O;fä;ksa dks y{;&fuekZ.k vkSj y{; izkfIr dh izfØ;k dk Kku ugha gksrk gSA vr% os y{; 
cukus dk lkgl ugha dj ikrs gSaA 

y{; foghurk ds dkj.kksa dks nwj dj y{; fuekZ.k dh fn'kk esa O;fä dks iszfjr fd;k tk ldrk gSA O;fä vius O;fä vius O;fä vius O;fä vius 
psru eu dh rdZ 'kfDr dk mi;ksx dj vius y{; dk fuekZ.k dj vkxs c<+ ldrk gSA ,d ckj y{; fu/kkZj.k djus ds ckn psru eu dh rdZ 'kfDr dk mi;ksx dj vius y{; dk fuekZ.k dj vkxs c<+ ldrk gSA ,d ckj y{; fu/kkZj.k djus ds ckn psru eu dh rdZ 'kfDr dk mi;ksx dj vius y{; dk fuekZ.k dj vkxs c<+ ldrk gSA ,d ckj y{; fu/kkZj.k djus ds ckn psru eu dh rdZ 'kfDr dk mi;ksx dj vius y{; dk fuekZ.k dj vkxs c<+ ldrk gSA ,d ckj y{; fu/kkZj.k djus ds ckn 
ladYi'kfDr] leiZ.k o iw.kZ fo'okl tqM+ tkus ij og l'kDr vkUrfjd vfHkiszj.kk ds :i esa O;fä dks vkxs c<+us ds fy, ladYi'kfDr] leiZ.k o iw.kZ fo'okl tqM+ tkus ij og l'kDr vkUrfjd vfHkiszj.kk ds :i esa O;fä dks vkxs c<+us ds fy, ladYi'kfDr] leiZ.k o iw.kZ fo'okl tqM+ tkus ij og l'kDr vkUrfjd vfHkiszj.kk ds :i esa O;fä dks vkxs c<+us ds fy, ladYi'kfDr] leiZ.k o iw.kZ fo'okl tqM+ tkus ij og l'kDr vkUrfjd vfHkiszj.kk ds :i esa O;fä dks vkxs c<+us ds fy, 
iszfjr djrhiszfjr djrhiszfjr djrhiszfjr djrh    gSAgSAgSAgSA isz{kk/;ku esa bldks vkSj vf/kd iq"V djus ds fy, mls vopsru Lrj rd igqapk;k tkrk gSA ;fn Li"V 
^^'kCnkoyh** ds :i esa y{; vopsru eu rd ugha igqaprk gS rks mldh lQyrk ds izfr psru eu lansg mifLFkr djrk 
jgrk gS tks xfr izxfr o y{; izkfIr esa lcls cM+h ck/kk gSA vr% vko';d gS fd y{; cukus ds ckn mls vopsru eu rd 
igqapk;k tk;s ftlls mRlkg vkSj lfØ;rk cuh jgsA 

9999----2222----3 lQy O;fäRo3 lQy O;fäRo3 lQy O;fäRo3 lQy O;fäRo    

 lQy dk 'kkfCnd vFkZ gS & Qy lfgrA y{; izkfIr dk vFkZ gS fd O;fä us tks le;c) y{; cuk;k og mls 
Bhd le; esa izkIr gks tk;sA vFkkZr~ O;fä us thou:ih [ksr esa tks cht cks;s mldh Qly ;k Qy mls lgh le; ij fey 
tk;sA ,sls O;fä dks lQy O;fäRo Hkh dgk tkrk gSA lQy O;fäRo fodkl ds fy, ,d iwjh izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA 
tSls cht ls Qly izkfIr rd ,d lqfuf'pr iwjh izfØ;k gksrh gS & cht dk p;u] cqokbZ] flapu] iks"k.k] lqj{kk vkfn vusd 
pj.kksa ls xqtjrs gq, ,d fdlku vius [ksr dks ygygkrk gqvk ns[krk gSA oSls gh thou esa lQy O;fä cuus ds fy, 
y{;&fuekZ.k djus ls ysdj y{;&izkfIr rd vusd pj.kksa ls xqtjuk iM+rk gSA bldk Kku djuk vkSj mldh izfØ;kvksa dks 
fØ;kfUor djuk y{; izkfIr ds fy, vko';d gSA 

 lQy O;fäRo fuekZ.k vkSj y{; izkfIr ds fy, igyk pj.k gS & y{; dk fuekZ.k djukA [ksrh ds fy, fdlku 
dks loZizFke cht dk fu/kkZj.k djuk gksxk D;kasfd [ksr esa vusd izdkj dh [ksrh gks ldrh gSA vusd izdkj ds cht Hkh 
gksrs gSa fdUrq orZeku esa dkSulh Qly lokZf/kd mi;qä gksxh ;g rks fu.kZ; djuk gh gksxkA thou esa xfr izxfr] lgh 
fn'kk] vkRelarqf"V vkfn dk vk/kkj O;fä dk y{; gh gksrk gSA y{;&foghu xfr izxfr ugha gSA izxfr rks y{; dh fn'kk 
esa gksus okyh xfr gh dgykrh gSA vr% y{;&izkfIr dk igyk pj.k gS & y{; dk fuekZ.k djukA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- vkUrfjd la?k"kZ esa uSfrd larqyu dc vkrk gS \ 
2- ge y{; D;ksa ugha cuk ikrs gSa \ 
3- y{; cukus ls D;k ykHk gksrs gSa \ 

9999----3333----0000    y{; ds izdkjy{; ds izdkjy{; ds izdkjy{; ds izdkj    

 Hkkjrh; laLd`fr ewyr% HkkX;oknh dHkh ugha jgh gSA bl laLd`fr esa HkkX; ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gq, Hkh 
'kqHk Hkfo"; ds fy, iq#"kkFkZ ij cy fn;k gSA iq#"kkFkZ vFkkZr~ iq#"k ds vFkZ ;k iz;kstu ij xgu fopkj fd;k x;k gSA Ja
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iq#"k ds thou esa D;k D;k iz;kstu gksus pkfg, \ dqN ik'pkR; ys[kdksa us thou ds iz;kstu ;k y{;ksa dks eq[; :i ls 
nks gh Hkkxksa esa ckaVk gS & vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu y{;A Hkkjrh; laLd`fr dh n`f"V ls fopkj djus ij lEiw.kZ thou Hkkjrh; laLd`fr dh n`f"V ls fopkj djus ij lEiw.kZ thou Hkkjrh; laLd`fr dh n`f"V ls fopkj djus ij lEiw.kZ thou Hkkjrh; laLd`fr dh n`f"V ls fopkj djus ij lEiw.kZ thou 
ds lanHkZ esa y{; dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & 1ds lanHkZ esa y{; dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & 1ds lanHkZ esa y{; dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & 1ds lanHkZ esa y{; dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & 1----    vfUrevfUrevfUrevfUre    ;k pje y{;] 2;k pje y{;] 2;k pje y{;] 2;k pje y{;] 2----    nh?kZdkfyd y{;] 3nh?kZdkfyd y{;] 3nh?kZdkfyd y{;] 3nh?kZdkfyd y{;] 3----    vYidkfyd vYidkfyd vYidkfyd vYidkfyd 
y{;] 4y{;] 4y{;] 4y{;] 4----    rkRdkfyd y{;ArkRdkfyd y{;ArkRdkfyd y{;ArkRdkfyd y{;A thou esa lQyrk] 'kkfUr o LokLF; ds fy, pkjksa y{;ksa dh laokfnrk vko';d gSA 

9999----3333----1111    vfUre@pje y{;vfUre@pje y{;vfUre@pje y{;vfUre@pje y{;    

 ;g y{; u gksdj thou dk /;s; gSA thou dk vfUre /;s; Hkh Li"V gksuk pkfg,A blds vHkko esa O;fä dk 
ǹf"Vdks.k cgqr NksVk gks tkrk gSA Hkkjrh; laLd̀fr esa thou dk pje y{; eks{k] O;fä dk lEiw.kZ fodkl ekuk x;k gSA 
iq#"k dk vfUre iz;kstu lHkh Hkkjrh; n'kZuksa ds vuqlkj nq%[k dh iw.kZr% fuòfÙk vkSj ije 'kkfUr dh izkfIr gSA 

9999----3333----2 nh?kZdk2 nh?kZdk2 nh?kZdk2 nh?kZdkfydfydfydfyd    y{;y{;y{;y{; 

 Hkkjrh; fopkjdksa us O;fä dh {kerkvksa ,oa lEiw.kZ thou voLFkkvksa dks lkeus j[krs gq, pkj iq#"kkFkZ & /keZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k dk izfriknu fd;kA Hkxoku egkohj us thou dk mís'; lerk dks crk;kA blds fy, larqfyr o 
la;fer thou'kSyh dk izfriknu fd;kA ^fr..kk.ka rkj;k.ka* Lo;a ds dY;k.k ds lkFk lcds dY;k.k dh ckr dghA vr% vr% vr% vr% 
O;fä vius thou dk mís'; cuk;s fd eq>s vPNk thou thrs gq, ekuork dh lsok djuh gSAO;fä vius thou dk mís'; cuk;s fd eq>s vPNk thou thrs gq, ekuork dh lsok djuh gSAO;fä vius thou dk mís'; cuk;s fd eq>s vPNk thou thrs gq, ekuork dh lsok djuh gSAO;fä vius thou dk mís'; cuk;s fd eq>s vPNk thou thrs gq, ekuork dh lsok djuh gSA larqfyr vkSj la;fer 
thou thuk gSA vkpk;Z Jh rqylh us vius ,d xhr es blh Hkkouk dks vfHkO;Dr djrs gq, fy[kk gS & 

^^lok±xh.k O;fäRo mn; gksA^^lok±xh.k O;fäRo mn; gksA^^lok±xh.k O;fäRo mn; gksA^^lok±xh.k O;fäRo mn; gksA    
            y{; lkeus loksZn; gksAA**y{; lkeus loksZn; gksAA**y{; lkeus loksZn; gksAA**y{; lkeus loksZn; gksAA**    

ge bl izdkj thou dks th;sa ftlls lcds fodkl esa lgHkkxh cusaA ;fn O;fä us vius thou dk 
y{; lsok cuk fn;k gS rks og O;fä dHkh fujk'k ugha gks ldrk D;ksafd lsok ds lSadM+ksa mik; gSa] ek/;e gSa] 
lk/ku gSa ftuds }kjk O;fä ekuork dh lsok dj ldrk gSA lcds fodkl esa lgHkkxh cu ldrk gSA nwljksa dks 
esgUnh yxkus ls Lo;a ds gkFk rks esgUnh ds jax esa jax gh tkrs gSaA 

9999----3333----3 vYidk3 vYidk3 vYidk3 vYidkfydfydfydfyd    y{;y{;y{;y{;    

 lgh dSfj;j dk pquko fo|kFkhZ thou ds ckn lcls egÙoiw.kZ i{k gksrk gSA ekuork dh lsok] 'kkfUr vkSj 
lok±xh.k O;fäRo fodkl ds thou mís'; j[kus okyksa dks Hkh dk;Z&{ks= ¼dSfj;j½ dk pquko rks djuk gh gksrk gSA O;fä 
ekuork dh lsok vusd :iksa esa dj ldrk gSA og mlds fy, thou ds fdlh Hkh dk;Z{ks= dk p;u djus esa LorU= 
gksrk gSA dSfj;j ds pquko dh ,d O;kid izfØ;k Hkh gSA ukSaoh d{kk ds ckn ls mldk Kku o mlds izfr tkx:drk ukSaoh d{kk ds ckn ls mldk Kku o mlds izfr tkx:drk ukSaoh d{kk ds ckn ls mldk Kku o mlds izfr tkx:drk ukSaoh d{kk ds ckn ls mldk Kku o mlds izfr tkx:drk 
lgh dSfj;j ds pquko esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaAlgh dSfj;j ds pquko esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaAlgh dSfj;j ds pquko esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaAlgh dSfj;j ds pquko esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA dSfj;j p;u ds dqN egÙoiw.kZ pj.k fuEu izdkj ls gSa & 

1- Lo;a dks igpkuuk ,oa vius fodkl dh fn'kk dk fu/kkZj.k dj mlds fy, rS;kjh djukA 

2- vUos"k.k vUos"k.k vUos"k.k vUos"k.k & fofHké dk;Z{ks=ksa dk lw{erk ls v/;;u djukA dqN okafNr dSfj;j fodYiksa dks NkaVuk ,oa muds 
fy, vko';d ik=rk ¼'kSf{kd] O;kogkfjd] O;kolkf;d½ ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djukA 

3- p;up;up;up;u & ml dSfj;j dk p;u tks vius ekun.Mksa ij [kjk mrjrk gSA 

4- dk;Z ;kstuk dk;Z ;kstuk dk;Z ;kstuk dk;Z ;kstuk & y{; dks Hksnus ds fy, foLr`r dk;Z&;kstuk cukukA 

5- ;ksX;rkvksa dk fodkl ;ksX;rkvksa dk fodkl ;ksX;rkvksa dk fodkl ;ksX;rkvksa dk fodkl & dSfj;j ds fy, visf{kr fo'ks"k {kerkvksa dks vftZr djukA Ja
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6- Lo;a dh fo'ks"krkvksa dh vPNh rS;kjh ,oa mls vPNs <ax ls vfHkO;Dr djukA 

9999----3333----4 rkRdkfyd y{;4 rkRdkfyd y{;4 rkRdkfyd y{;4 rkRdkfyd y{;    

 thou dh fdlh Hkh voLFkk esa vkus okyh pqukSfr;ka] nkf;Ro] drZO;] vis{kk,a] vkdka{kk, vkfn dks fuiVuk ;k 
lQyrk ls mldks iwjk djuk thou ds rkRdkfyd y{; cu tkrs gSaA eku yks fdlh 10oha d{kk ikl fo|kFkhZ us viuk 
vYidkyhu y{; cuk;k &^^eSa vxys lkr o"kks± esa MkWDVj cu dj ekuork dh lsok esa vius thou dks yxkÅaxkA** bl y{; 
dks izkIr djus ds fy, fo|kFkhZ ds tks drZO; gSa ;k ftu pqukSfr;ksa dk mls lkeuk djuk gS] os mlds fy, rkRdkfyd y{; 
gaSA tSls og fo|kFkhZ ;g fu.kZ; djrk gS fd ^^eq>s MkDVjh esa izos'k gsrq 12oha d{kk esa 90 izfr'kr vadksa ls mÙkh.kZ gksuk gSA 

 blh izdkj thou ds dk;Z{ks= esa mrjus ds ckn thou dh okLrfodrkvksa ls lkeuk gksus ij mlls lacaf/kr 
leL;kvksa dks izR;sd O;fä dks vuqHko djuk iM+rk gSA pkgs mldk vYidkyhu ;k nh?kZdkyhu y{; u Hkh gksA dqN dqN dqN dqN yksx yksx yksx yksx 
fujUrj lh[kus fujUrj lh[kus fujUrj lh[kus fujUrj lh[kus ,oa leL;kvksa dks fuiVkus dh {kerk ds dkj.k fodkl djrs pys tkrs gSaA,oa leL;kvksa dks fuiVkus dh {kerk ds dkj.k fodkl djrs pys tkrs gSaA,oa leL;kvksa dks fuiVkus dh {kerk ds dkj.k fodkl djrs pys tkrs gSaA,oa leL;kvksa dks fuiVkus dh {kerk ds dkj.k fodkl djrs pys tkrs gSaA os Lo;a vkRe&larks"k dk vuqHko 
djrs gSa ,oa cM+ksa dks Hkh larq"V dj ikrs gSa vU;Fkk mudk fodkl #d tkrk gSA dk;Z&dkS'ky esa fxjkoV vk tkrh gSA tks 
okLro esa gh lefiZr] ftEesnkj ,oa lQy O;fä ds :i esa mHkjrs gSa mUgsa vf/kd egÙoiw.kZ ftEesnkfj;ka] in ,oa izksRlkgu 
izkIr gksrs gSaA ;FkkFkZ esa lQy O;fä Hkh ogh gS tks vf/kd ls vf/kd leL;kvksa dks lqy>kus dh {kerk j[krk gksA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- nh?kZdkfyd y{; D;k gksuk pkfg, \ 
2- dsfj;j p;u ds egRoiw.kZ pj.k dkSu&dkSu ls gSa \ 

9999----4444----0000    y{; dk euksfoKkuy{; dk euksfoKkuy{; dk euksfoKkuy{; dk euksfoKku 

 y{; izkfIr dh lEiw.kZ izfØ;k ds ihNs 'kfDr&lzksr D;k gS \ 'kfDr&lzksr gS psruk dk egklkxjA Hkkjrh; fpUru 
ds vuqlkj vkRek vuUr 'kfDr lEié gS fdUrq lcesa mldh vfHkO;fä ,d tSlh ugha gSAvkRek ds rhu Hksn Hkh fd;s 
tkrs gSa & cfgjkRek] vUrjkRek vkSj ijekRekA ijekRek vuUr 'kfDr lEié gSA vUrjkRek dh 'kfDr ijekRek ls de gSA 
cfgjkRek dh 'kfDr lcls de gksrh gSA tc O;fä dk lEidZ vUrjkRek ls gksrk gS rc mldh 'kfä dk vlhfer fodkl 
gksrk gSA vr% vius y{; dks vUrjkRek rd igqapkuk gksxkA euksoSKkfudksa ds vuqlkj eu ds eq[;r;k rhu Lrj gSa& psru 
eu] vopsru eu vkSj vpsru euA ¼ns[ksa fp= 9-1½ 

  

 

 

 

 

 

euksfoKku esa eu dh rqyuk leqnz esa cgus okys ,d fo'kky fge[k.M ls dh xbZ gSA fge[k.M dk Åijh fgLlk 
tks ek= 10 izfr'kr ckgj fn[kkbZ nsrk gS mldh rqyuk psru eu ls dh xbZ gSA fge[k.M dk cgqr FkksM+k fgLlk tks ckgj 
ls ikuh ds Hkhrj fn[kkbZ nsrk gS mldh rqyuk vopsru eu ls dh xbZ gSA yxHkx 90 izfr'kr Hkkx tks ikuh ds Hkhrj gS] 
ckgj ls fn[kkbZ ugha nsrk gS mldh rqyuk vpsru eu ls dh xbZ gSA psru eu dh 'kfDr lhfer gksrh gS vkSj vpsru eu 

fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9----1 1 1 1  eu ds Lrj 

bMbMbMbM    

vopsruvopsruvopsruvopsru    

vpsruvpsruvpsruvpsru    

psrupsrupsrupsru    

vgavgavgavga    

ije vgaije vgaije vgaije vga    
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dh 'kfDr vlheA ;fn dksbZ tgkt dk dIrku ml fge[k.M dks ek= 10 izfr'kr le>dj mlls Vdjk tk;s rks iwjk 
tgkt u"V gks tkrk gS D;ksafd Hkhrj fge[k.M ioZr ftruk fo'kky gksrk gSA blh izdkj fn[kus okyk psru eu cgqr FkksM+k  

 

 

 

 

 

 

gSA mldh 'kfDr lhfer gSA ugha fn[kus okyk vpsru cgqr fo'kky gSA mldh 'kfDr vlhfer gSA psru eu vkSj vpsru 
dk laf/k LFky gS & vopsru euA vr% O;fä dks tks y{; izkIr djuk gS mls Hkhrj vopsru eu dh 'kfDr ls tksM+uk 
gksxk ftlls og vpsru rd tk ldsA 

9999----4444----1 y{; fuekZ.k vkSj psru eu1 y{; fuekZ.k vkSj psru eu1 y{; fuekZ.k vkSj psru eu1 y{; fuekZ.k vkSj psru eu 

 thou esa lkeF;Z] ,dkxzrk] LokLF;] lalk/ku vkfn lc dqN gS fdUrq ;fn y{; ugha cuk;k rks u;h fof'k"V miyfC/k 
laHko ugha gSA y{; dk fuekZ.k djuk thou esa ,d cgqr dfBu o pqukSrhsiw.kZ dk;Z gSA ;g dk;Z psru eu dk gSA blds fy, 
fofHké iz;klksa dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r;k O;fä esa vusd izdkj dh bPNk,a gksrh gSaA os bPNk,a O;fä esa psru eu ds 
Lrj ij ncko mRié djrh gSa ftlls mudks iwjk fd;k tk ldsA vr̀Ir bPNk,a vlarks"k iSnk djrh gSaA vlarks"k] vR;f/kd 
ncko vkSj vusd fn'kkxkeh bPNk,a O;fä esa vUr}ZU}] O;fäRo fo?kVu vkSj euksfodkjksa dks iSnk djrs gSaA y{; fuekZ.k dk vFkZ y{; fuekZ.k dk vFkZ y{; fuekZ.k dk vFkZ y{; fuekZ.k dk vFkZ 
gS & viuh bPNkvksa esa ls dqN vR;ko';d vkSj ewY;oku bPNkvksa dks egÙo nsrs gq, mls fodflr djus dk iw.kZ iz;Ru gS & viuh bPNkvksa esa ls dqN vR;ko';d vkSj ewY;oku bPNkvksa dks egÙo nsrs gq, mls fodflr djus dk iw.kZ iz;Ru gS & viuh bPNkvksa esa ls dqN vR;ko';d vkSj ewY;oku bPNkvksa dks egÙo nsrs gq, mls fodflr djus dk iw.kZ iz;Ru gS & viuh bPNkvksa esa ls dqN vR;ko';d vkSj ewY;oku bPNkvksa dks egÙo nsrs gq, mls fodflr djus dk iw.kZ iz;Ru 
djukAdjukAdjukAdjukA 'ks"k bPNkvksa dks LFkfxr dj nsuk] xkS.k dj nsuk] lhfer o la;fer djuk ;k iw.kZ :i ls R;kx dj nsukA blls ncko] 
vlarks"k] vUr}ZU} de gks tkrs gSa ,oa 'kfDr vuko';d fn'kk es u"V gksus ls cp tkrh gSA 

9999----4444----2222    vYidkfyd y{; dk fuekZ.kvYidkfyd y{; dk fuekZ.kvYidkfyd y{; dk fuekZ.kvYidkfyd y{; dk fuekZ.k    

 vusd bPNkvksa esa ls ,d lokZf/kd mi;qDr bPNk dk vYidkfyd y{; ds :i esa fu/kkZj.k] mldh dk;Z;kstuk o 
fØ;kfUofr dk lkjk dk;Z psru eu }kjk gksrk gSA psru eu bl dk;Z dks fpUru o vkRe&fujh{k.k ds vk/kkj ij djrk gSA 
y{; fu/kkZj.k gsrq vusd egRiw.kZ lw=ksa esa ls ,d lw= gS & vkbZ-,-,l- ¼IAS½ vFkkZr~ I¾Interest ¼#fp½] A¾Ability 
¼;ksX;rk½] S¾Social demand ¼lkekftd t:jrksa dk voyksdu djuk o ml vk/kkj ij fu.kZ; djuk½A bl lw= dks 
foLrkj ls bl izdkj le>k tk ldrk gS & 

1- y{; fu/kkZj.k ds le; Lo;a dh #fp dk /;ku j[kuk vR;Ur vko';d gS D;ksafd #fpdj dk;Z esa O;fä dks 
Lor% vkRelarks"k feyrk gSA mlesa og yxuiwoZd yEcs le; rd fcuk Fkds izlérk ls dBksj ifjJe dj ldrk 
gSA ,dkxz jg ldrk gSA 

2- blds lkFk y{; ds vuq:i Lo;a esa mi;qDr ;ksX;rk Hkh gS ;k ugha \ bl ij Hkh fopkj djuk vko';d gSA 
;ksX;rk ;fn ugha gS] fQj Hkh ml {ks= esa tkuk gh pkgrs gSa rks fQj ;ksX;rk dk fodkl djuk gksxkA 

psru eu 

vopsru eu 

vpsru eu 

fp= uafp= uafp= uafp= ua----    9999----2 2 2 2 leqnzh fge[k.M vkSj eu ds Lrj    

leqnz 

fge[k.M 
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3- ftl y{; dks ikuk pkgrs gSa] mldh lekt esa Lohdk;Zrk ;k mi;ksfxrk fdruh gS \ mlds fy, Hkkoh volj 
fdrus gSa\ ifjokj o lekt dk lg;ksx fdruk gS \ ;g ns[kuk Hkh ykHknk;d jgrk gSA blls gesa cká 
izksRlkgu Hkh feyrk jgrk gSA 
y{; fu/kkZj.k ds ckn dk;Z ;kstuk ds fodkl gsrq ,d vkSj egÙoiw.kZ lw= gS & SWOT  vFkkZr~ & 

1- Strength ¼'kfDr½ & Lo;a dh 'kfDr] lcyrk vFkok xq.kksa dk vkdyu djukA muds fodkl dh ;kstuk cukukA 
2- Weakness ¼nqcZyrk½ & Lo;a dh nqcZyrk] detksjh vFkok voxq.kksa dk vkdyu djukA muds izfr tkx:d jg 

dj mudks de djus ds mik; djukA 
3- Opportunity ¼laHkkouk½ & lkeus vk jgs volj vkSj laHkkoukvksa dks ns[kukA mudks lkdkj djus ds fy, dBksj 

ifjJe djukA 
4- Threat & laHkkoukvksa dks ;FkkFkZ esa cnyrs le; vkus okyh pqukSfr;ksa vkSj [krjksa dks ns[kuk ,oa budk lkgl 

ds lkFk lkeuk djukA 
fo'ks"kKksa }kjk bu pkjksa ds cykcy dk foosd djrs gq, y{; dks fu/kkZfjr djus dh lykg nh tkrh gSA y{; 

fu/kkZfjr djus ds ckn ckj&ckj ugha cnyuk pkfg,A ckj&ckj cnyus ls ihNs dk iwjk ifjJe vkSj vuqHko O;FkZ gks tkrk 
gSA vr% ,d fn'kk dks cuk;s j[kuk vko';d gSA 

9999----4444----3 rkRdkfyd y{; dk fuekZ.k3 rkRdkfyd y{; dk fuekZ.k3 rkRdkfyd y{; dk fuekZ.k3 rkRdkfyd y{; dk fuekZ.k 
 ge vkxkeh ,d o"kZ esa thou ds izR;sd {ks= esa D;k ifjorZu pkgrs gSa\ gekjh D;k vfHkyk"kk,a ,oa vkdka{kk,a gSa\ 
mudk okf"kZd ,oa =Sekfld dk;ZØe cuk,aA ;fn vkSj yEck cukuk pkgrs gSa rks og Hkh vki cuk ldrs gSaA uhps nh xbZ 
rkfydk ds vuqlkj vius =Sekfld ,oa okf"kZd y{;ksa dks fu/kkZfjr djsaA 

rkfydk 9rkfydk 9rkfydk 9rkfydk 9----1 1 1 1     

thou {ks=thou {ks=thou {ks=thou {ks=    =Sekfld y{;=Sekfld y{;=Sekfld y{;=Sekfld y{;    okf"kZd y{;okf"kZd y{;okf"kZd y{;okf"kZd y{;    
ikfjokfjd 
lkekftd 
oS;fäd fodkl 
LokLF; 
ǹf"Vdks.k 
O;olk; 
vkfFkZd 
vk/;kfRed 

  

    
dk;Z ;kstuk & dk;Z ;kstuk & dk;Z ;kstuk & dk;Z ;kstuk &  vius okafNr y{; dks izkIr djus ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj djsaA bll y{; izkfIr gsrq 

'kfDr’kkyh vfHkiszj.kk tkx`r gksxhA detksj bPNk’kfDr o vfHkiszj.kk ls y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA izR;sd y{; 
dks izkIr djus ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djsaA 

izR;sd y{; gsrq vyx&vyx ì"B ij mldk Li"V o fuf’pr o.kZu djsaA mldk ladYi djsa fd eq>s bls izkIr 
djuk gSA blls vopsru eu dks vkidh bPNk dks iwjk djus esa vklkuh gksxhA vLi"V o vfuf’pr y{; gksus ls mldks  
  
 {ks= ------------------------------------------------------- fnukad ---------------------------------------------- =Sekfld y{;  okf"kZd y{;  
 ladYi ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 o.kZu  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

js[kkfp=@fp= 

 dk;ZØe fnukad -------------------------------------- miyfC/k fnukad --------------------------------------- gLrk{kj ---------------------------------- 
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iwjk djuk vklku ugha gksrk gSA ml y{; dk cukuk vkSj u cukuk ,d tSlk gks tkrk gSA y{; ds o.kZu vkSj ladYi ds 
lkFk vkids efLr"d esa ;fn mldk js[kkfp= ;k dksbZ fp= gks rks mldks Hkh vki dk;Z;kstuk ds lkFk tksM+ nsaA blls 
vopsru eu rsth ls mldh izkfIr esa tqV ldsxkA vki dc rd pkgrs gSa ml miyfC/k dh fnukad Hkh ml ì"B ds 
vfUre esa fy[k nsosaA fQj vius gLrk{kj Hkh djsaA 

 iuqjkoyksdu &iuqjkoyksdu &iuqjkoyksdu &iuqjkoyksdu & izfrfnu vknr cuk,aA lksus ls iwoZ vius dk;ZØe dks ns[ksa] /;ku djsaA vius ekufld p{kq ds 
}kjk vius Hkhrj mldk lk{kkRdkj djsaA ,d&,d djds lHkh dk;ZØe ì"Bksa dks ns[ksaA izfrfnu dh vknr cuk,aA blls 
vkids thou esa Lor% vuqdwy O;fDr] ifjfLFkfr;ka o volj vkrs pys tk,axsA gekjk vopsru eu csrkj dk laisz"kd 
¼ok;j ysl VªkalehVj½ gS tks Lor% viuk dke djrk gSA gesa fu;fer :i ls ml rd lEidZ cuk, j[kuk pkfg,A 

9999----4444----4444    y{; izkfIr vkSj vopsru euy{; izkfIr vkSj vopsru euy{; izkfIr vkSj vopsru euy{; izkfIr vkSj vopsru eu 

 y{; fu/kkZfjr djus ds ckn mls vopsru eu ls tksM+ nsuk pkfg, vU;Fkk mlh ,d fn'kk dks cuk;s j[kuk dfBu 
gksrk gSA dfBu ifjfLFkfr;ksa esa psru eu y{; ds ckjs esa fpUru ds lkFk&lkFk mldh lQyrk esa lansg Hkh djus yxrk gSA 
ftl izdkj [ksrh ds fy, cht dk fu.kZ; djus ds ckn ;fn mls /kjrh ds Hkhrj vkjksfir ugha fd;k tkrk gS] os cht dsoy 
/kjrh ds Åij gh iM+s jgrs gSa rks i{kh mu chtksa dks mxus ls igys gh [kk tkrs gSaA mlh izdkj lansg Hkh y{; dks iwjk gksus 
ls igys gh lekIr dj nsrk gSA lansg ls cpkus ds fy, y{; dks vopsru eu rd igqapkuk cgqr t:jh gSA 

 y{; vopsru eu esa rhu izdkj ls igqap ldrk gS & 

 1- uhan ysdj mBrs le; O;fDr vpsru eu dh voLFkk ls psru eu dh vksj vkrk gSA bl izdkj uhan ls Bhd iwoZ 
O;fDr tkx̀r psru eu dh voLFkk ls vpsru eu dh voLFkk] xgu uhan dh vksj tkus okyk gksrk gSA bu nksuksa gh voLFkkvksa 
esa O;fDr dk lEidZ dqN {k.kksa ds fy, vopsru eu ls jgrk gSA ml le; vFkkZr~ lksus ls igys ,oa izkr% tkxus ds ckn 
vius y{; dh 'kCnkoyh dks eu gh eu nksgjkus ls og vopsru eu esa pyk tkrk gSA 

 2- fdlh Hkh ckr dk vH;kl ckj&ckj djrs jgus ls og ckr psru eu ls vopsru eu esa pyh tkrh gSA tSls dksbZ 
u;k O;fDr lpsru gksdj iwjh tkx#drk ls igyh ckj lkbdy pykuk lh[krk gS rks dHkh gs.My b/kj m/kj gks tkrk gS rks 
dHkh iS.My NwV tkrk gS ;k czsd yxkuk Hkwy tkrk gS fdUrq dq N efguksa ds vH;kl ds ckn ogh lkjk dk;Z vopsru eu vius 
fu;a=.k esa ys ysrk gSA vc ogh O;fDr gkFk NksM+dj ckr djrs&djrs Hkh lkbdy pyk ysrk gSA bl izdkj ckj&ckj vH;kl 
djus ls og ckr vopsru eu esa pyh tkrh gS ,oa og dk;Z lgt :i ls gksus yx tkrk gSA 

 3- /;ku ds }kjk Hkh ckr dks vopsru eu esa igqapk;k tk ldrk gSA ;g cgqr gh dkjxj ,oa 'kfDr’kkyh izfØ;k gSA 

 vopsru eu y{; dks ikus ds fy, rhu izdkj ls lg;ksx nsrk gSA vUr%iszj.kk] 'kfDr o xfr'khyrkAvopsru eu y{; dks ikus ds fy, rhu izdkj ls lg;ksx nsrk gSA vUr%iszj.kk] 'kfDr o xfr'khyrkAvopsru eu y{; dks ikus ds fy, rhu izdkj ls lg;ksx nsrk gSA vUr%iszj.kk] 'kfDr o xfr'khyrkAvopsru eu y{; dks ikus ds fy, rhu izdkj ls lg;ksx nsrk gSA vUr%iszj.kk] 'kfDr o xfr'khyrkA y{; dks 
,d ckj vopsru eu esa igqapk fn;k tkrk gS rks vopsru eu ml y{; dks iwjk djus ds fy, Lor% O;fä dks iszfjr 
djrk gSA ftrus Hkh cM+s ,oa egku~ O;fä gq, gSa muds Hkhrj vopsru eu esa dqN djus dh rhoz vUr%iszj.kk gksrh gSA og 
vUr%iszj.kk O;fä dks rc rd 'kkUr ugha cSBus nsrh tc rd y{; iwjk u gks tk;sA blls O;fä ds ikl y{; dks ikus ds 
fy, 'kfDr] lkgl] vkRefo'okl dk v[kwV [ktkuk miyC/k jgrk gSA xfr'khyrk cuh jgrh gSA og dHkh Hkh gkj eku 
dj #drk ugha gSA lkgl vkSj /kS;Z ds lkFk pyrk jgrk gSA gj leL;k ds lek/kku dk cks/k gksrk jgrk gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- y{; izkfIr esa I A S    dk vFkZ le>kb;s A 

2- vopsru eu vkSj y{; izkfIr ij ,d fVIi.kh fyf[k;s A Ja
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9999----5555----0000    vopsru eu ls lEidZvopsru eu ls lEidZvopsru eu ls lEidZvopsru eu ls lEidZ 

 y{; dks vopsru eu ls tksM+us ds fy, mlls lEidZ djuk gksxkA vopsru eu ls lEidZ dSls vkSj dc djasa \ 
bls le>us ds fy, la{ksi esa efLr"d vkSj mldh rjaxksa ds ckjs esa tkuuk gksxkA 

9999----5555----1 gekjk efLr"d1 gekjk efLr"d1 gekjk efLr"d1 gekjk efLr"d 

 ;g nks Hkkxksa esa foHkä gS & nk;ka efLr"dh; xksyk)Z vkSj ck;ka 
efLr"dh; xksyk)Z ¼ns[ksa fp= 9-3½A  

ck;ka efLr"dh; xksyk)Z mu fØ;kvksa esa fo'ks"k lg;ksxh curk gS ;k 
nkf;Ro fuHkkrk gS tks Hkk"kk] rdZ ,oa xf.kr ls lacaf/kr gSA nk;ka efLr"d 
dYiuk'khyrk] dyk] lt̀ukRed 'kfDr vkfn ls lacaf/kr dk;ks± esa lfØ; Hkwfedk 
fuHkkrk gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd nk;ka efLr"d gekjs vopsru vkSj vpsru 
dh 'kfDr;ksa  ls tqM+k gqvk gSA nk,a efLr"d dks lfØ; djus ls gekjk lEidZ nk,a efLr"d dks lfØ; djus ls gekjk lEidZ nk,a efLr"d dks lfØ; djus ls gekjk lEidZ nk,a efLr"d dks lfØ; djus ls gekjk lEidZ 
vopsru Lrj ls gks tkrk gSA iz'u gS fd nk,a efLr"d dks lfØ; dSls djsavopsru Lrj ls gks tkrk gSA iz'u gS fd nk,a efLr"d dks lfØ; dSls djsavopsru Lrj ls gks tkrk gSA iz'u gS fd nk,a efLr"d dks lfØ; dSls djsavopsru Lrj ls gks tkrk gSA iz'u gS fd nk,a efLr"d dks lfØ; dSls djsa\\\\ 

9999----5555----2 efLr"dh; rjaxs ,oa vopsru eu2 efLr"dh; rjaxs ,oa vopsru eu2 efLr"dh; rjaxs ,oa vopsru eu2 efLr"dh; rjaxs ,oa vopsru eu 

 vk/kqfud 'kks/kksa us ;g izekf.kr fd;k gS fd gekjk efLr"d Hkh rjafxr gksrk gS] izdfEir gksrk gSA bu izdEiuksa 
dks izfr lSds.M esa gksus okyh vkòfÙk ls ekik tkrk gSA iw.kZ tkxf̀r] bfUnz;ksa dh lfØ;rk ,oa  fpUru dh voLFkk esa 
efLr"d ds rUrq ,d lSds.M esa 13 ls 20 ckj izdfEir gksrs gSaA oSKkfud bls efLr"d dk chVk Lrj dgrs gSaA tc funzk 
esa f'kfFkyrk ,oa foJke dh voLFkk gksrh gS rks efLr"d ean xfr ls izdfEir gksrk gSA ml le; izdEiu dh 8 ls 12 
vkòfÙk izfr lSds.M jgrh gSA bls vYQk Lrj dgrs gSaA blls Hkh ean 4 ls 7 vkòfÙk izfr lSds.M jgrh gS] mls FkhVk 
Lrj dgk tkrk gSA vkSj vf/kd ean 1 ls 4 vko`fÙk MsYVk Lrj dgykrh gSA 

9999----5555----3 nk;ka efLr"d ,oa vYQk rjaxsa3 nk;ka efLr"d ,oa vYQk rjaxsa3 nk;ka efLr"d ,oa vYQk rjaxsa3 nk;ka efLr"d ,oa vYQk rjaxsa 

  

 

 

 

 

 

 

tc gekjk efLr"d chVk Lrj ij jgrk gS rks lkekU;r;k ge efLr"d ds ck;sa Hkkx dk vf/kd mi;ksx djrs gSaA 
efLr"d ds vYQk voLFkk esa] nk;sa efLr"d dk vf/kd mi;ksx gksrk gSA bl Lrj ij dYiuk 'kfDr o lk{kkRdkj djus 
dh 'kfDr tkx`r jgrh gSA ;g fl) gks x;k gS fd nk;sa efLr"d dk lh/kk laca/k gekjs vopsru ds lkFk gSA ;fn gesa ;fn gesa ;fn gesa ;fn gesa 
vopsru o vpsru dh 'kfDr;ksa dk mi;ksx djuk gS rks gesa liz;Ru efLr"d ds vYQk Lrj dks lfØ; djuk lh[kuk vopsru o vpsru dh 'kfDr;ksa dk mi;ksx djuk gS rks gesa liz;Ru efLr"d ds vYQk Lrj dks lfØ; djuk lh[kuk vopsru o vpsru dh 'kfDr;ksa dk mi;ksx djuk gS rks gesa liz;Ru efLr"d ds vYQk Lrj dks lfØ; djuk lh[kuk vopsru o vpsru dh 'kfDr;ksa dk mi;ksx djuk gS rks gesa liz;Ru efLr"d ds vYQk Lrj dks lfØ; djuk lh[kuk 
gksxk rFkk gesa dYiuk 'kfDr vkSj lk{kkRdkj djus dh 'kfDr dk fodkl djuk gksxkAgksxk rFkk gesa dYiuk 'kfDr vkSj lk{kkRdkj djus dh 'kfDr dk fodkl djuk gksxkAgksxk rFkk gesa dYiuk 'kfDr vkSj lk{kkRdkj djus dh 'kfDr dk fodkl djuk gksxkAgksxk rFkk gesa dYiuk 'kfDr vkSj lk{kkRdkj djus dh 'kfDr dk fodkl djuk gksxkA 

ck;kack;kack;kack;ka nk;nk;nk;nk;
kakakaka    

fp= fp= fp= fp= 9999----3 3 3 3 efLr"d ds xksyk)Z 

rdZrdZrdZrdZ
rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

'kCn'kCn'kCn'kCn
vadvadvadvad
ØeØeØeØe

fo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.k

y;y;y;y;    
jaxjaxjaxjax    
dYiukdYiukdYiukdYiuk    
fnok&LoIufnok&LoIufnok&LoIufnok&LoIu    
vk;kevk;kevk;kevk;ke    
vUrnf̀"VvUrnf̀"VvUrnf̀"VvUrnf̀"V    
tkx:drktkx:drktkx:drktkx:drk    
laxhrlaxhrlaxhrlaxhr    

fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9----4 4 4 4  ekufld rjaxs 

izfr lSds.M pØizfr lSds.M pØizfr lSds.M pØizfr lSds.M pØ    

rjaxsarjaxsarjaxsarjaxsa    

vYQkvYQkvYQkvYQk    FkhVkFkhVkFkhVkFkhVk    MsYVkMsYVkMsYVkMsYVk    chVkchVkchVkchVk    

fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9----5 5 5 5 efLr"dh; voLFkk,a o fofHké rjaxsa    

f'kfFky voLFkkf'kfFky voLFkkf'kfFky voLFkkf'kfFky voLFkk    

tkx:d voLFkktkx:d voLFkktkx:d voLFkktkx:d voLFkk    

,dkxz voLFkk,dkxz voLFkk,dkxz voLFkk,dkxz voLFkk    

vYQkvYQkvYQkvYQk    rjaxsarjaxsarjaxsarjaxsa    

FkhVk rjaxsaFkhVk rjaxsaFkhVk rjaxsaFkhVk rjaxsa    
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9999----5555----4 vYQk rjaxsa ,4 vYQk rjaxsa ,4 vYQk rjaxsa ,4 vYQk rjaxsa ,oa dk;ksRlxZoa dk;ksRlxZoa dk;ksRlxZoa dk;ksRlxZ 

 efLr"d ds vYQk Lrj dks lfØ; djus ds fy, dk;ksRlxZ cgqr egRiw.kZ gSA vuqla/kkuksa ls ;g ik;k x;k gS fd 
dk;ksRlxZ esa O;fä ds efLr"d esa vYQk rjaxs lfØ; gks tkrh gSA bl fLFkfr esa nk;ka efLr"d Hkh lfØ; gks tkrk gSA 
gekjk lEidZ vopsru Lrj ls gks tkrk gSA bl Lrj dk mi;ksx ge y{;&izkfIr esa dj ldrs gSaaA bl voLFkk esa y{; y{; y{; y{; 
dh 'kCnkoyh ij ,dkxz gksdj ekufld mPpkj.k o lk{kkRdkj djus ls og vpsru eu esa pyk tk;sxkAdh 'kCnkoyh ij ,dkxz gksdj ekufld mPpkj.k o lk{kkRdkj djus ls og vpsru eu esa pyk tk;sxkAdh 'kCnkoyh ij ,dkxz gksdj ekufld mPpkj.k o lk{kkRdkj djus ls og vpsru eu esa pyk tk;sxkAdh 'kCnkoyh ij ,dkxz gksdj ekufld mPpkj.k o lk{kkRdkj djus ls og vpsru eu esa pyk tk;sxkA gekjs y{; ds 
lkFk vpsru dh 'kfDr tqM+ tk;sxhA ,d fnu og y{; lkdkj cu tk;sxkA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- nk,a ,oa ck,a efLr"d esa fdu&fdu fo"k;ksa dk fo’ys"k.k gksrk gS \ 

2- vYQk rjaxs ,oa dk;ksRlxZ ij ,d ifjPNsn vius 'kCnksa esa fyf[k;sA 

9999----6666----0000    y{; izkfIr vkSj isz{kk/;kuy{; izkfIr vkSj isz{kk/;kuy{; izkfIr vkSj isz{kk/;kuy{; izkfIr vkSj isz{kk/;ku 

 isz{kk/;ku lok±xh.k fodkl dh ifjiw.kZ /;ku i)fr gSA bl /;ku i)fr esa y{;&izkfIr gsrq pkj pj.k gSa & 
vfHkiszj.kk] f'kfFkyhdj.k] ,dkxzrk ,oa lk{kkRdkjA vfHkiszj.kk] f'kfFkyhdj.k] ,dkxzrk ,oa lk{kkRdkjA vfHkiszj.kk] f'kfFkyhdj.k] ,dkxzrk ,oa lk{kkRdkjA vfHkiszj.kk] f'kfFkyhdj.k] ,dkxzrk ,oa lk{kkRdkjA y{; vYidkfyd gks ;k nh?kZdkfyd] bu pkj pj.kksa ds iz;ksx ls 
mls izkIr fd;k tk ldrk gSA blds ek/;e ls ge LokLF; dks lq/kkj ldrs gSa] Le`fr dk fodkl dj ldrs gSa] 
ikjLifjd laca/kksa dks e/kqj cuk ldrs gSa] thou esa lkSgknZ] okRlY;] izlérk] vkuUn vkSj vkRe&lk{kkRdkj Hkh izkIr 
dj ldrs gSaA 

9999----6666----1111    vfHkiszj.kkvfHkiszj.kkvfHkiszj.kkvfHkiszj.kk 

 loZizFke y{;&fuekZ.k dh l'kä iszj.kk gksuh pkfg,A izcy bPNk'kfDr gksuh pkfg,A lgh nf̀"V vkSj 
vkRe&fo'okl y{; dh fn'kk esa xfr iznku djrs gSaA vr% vkUrfjd ;ksX;rk vkSj {kerkvksa dks tkudj bPNk'kfDr dks 
izcy djuk gksxkA mlds ckn ^^Li"V 'kCnkoyh** esa y{; dks cukuk gksxkA 

9999----6666----2 f'kfFkyhdj.k2 f'kfFkyhdj.k2 f'kfFkyhdj.k2 f'kfFkyhdj.k 

 vopsru ls lEidZ djus ds fy, vko';d gS fd ge iw.kZr;k ruko ls eqä gksaA efLr"d ds vYQk Lrj ,oa nk;sa 
Hkkx dks lfØ; dj ldsaA dk;ksRlxZ ds nSfud iz;ksx ls f'kfFkyhdj.k dks fl) fd;k tk ldrk gSA blesa izR;sd vo;o 
dk vuqHko djds lq>koksa ds }kjk f'kfFkyrk dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

9999----6666----3 ,dkxzrk3 ,dkxzrk3 ,dkxzrk3 ,dkxzrk 

 dYiuk 'kfDr dks mi;ksx esa ysus dk egÙoiw.kZ rÙo gS& ,dkxzrkA ,dkxzrk dk vFkZ gS & tks dke gkFk esa gS 
mlh esa fpÙk dks yxkukA isz{kk/;ku esa 'okl&isz{kk ,dkxzrk dks c<+kus dk l'kä ,oa ljy mik; gSA 'okl&isz{kk ,dkxzrk 
ds lkFk&lkFk lgh <ax ls 'okl ysus dh izfØ;k dk izf'k{k.k Hkh gSA ;g dk;Z{kerk dks c<+kus dk veks?k lk/ku Hkh gSA 
f'kfFkyhdj.k ds i'pkr~ y{; dh |ksrd 'kCnkoyh ij ,dkxz gks tk;saA 

9999----6666----4 lk{kkRdkj4 lk{kkRdkj4 lk{kkRdkj4 lk{kkRdkj 

 gesa efLr"d ds ck;sa Hkkx dh lqlqIr 'kfDr] dYiuk ,oa lk{kkRdkj dh 'kfDr dks fu;fer vH;kl ls tkx̀r 
djuk gS o viuh can vka[kksa ds lkeus 'osr insZ ¼Vh-oh- ds insZ ds leku½ dh dYiuk dks rhoz cukuk gS fQj ml insZ ij 
vius y{; dk Li"V fp= cukuk gSA ml fp= esa ftruh vf/kd Li"Vrk ls ,d&,d oLrq fn[kkbZ nsxh mruh gh vf/kd 
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lQyrk feysxhA vpsru eu esa gekjk y{; Li"V :i ls vafdr gks ldsxkA bl iz;ksx dk fu;fer rhu ckj vH;kl 
djsaA ,d ckj esa 20 feuV le; yxk,aA rhu eghus rd iz;ksx djsaA 

 n`<+ bPNk'kfDr ,oa vfHkiszj.kk ds lkFk] f'kfFkyhdj.k dks lk/k dj nk;sa efLr"d esa izos'k dj iwjh ,dkxzrk ls n`<+ bPNk'kfDr ,oa vfHkiszj.kk ds lkFk] f'kfFkyhdj.k dks lk/k dj nk;sa efLr"d esa izos'k dj iwjh ,dkxzrk ls n`<+ bPNk'kfDr ,oa vfHkiszj.kk ds lkFk] f'kfFkyhdj.k dks lk/k dj nk;sa efLr"d esa izos'k dj iwjh ,dkxzrk ls n`<+ bPNk'kfDr ,oa vfHkiszj.kk ds lkFk] f'kfFkyhdj.k dks lk/k dj nk;sa efLr"d esa izos'k dj iwjh ,dkxzrk ls 
;fn y{; dk lk{kkRdkj fd;k tk, rks ,slk dksbZ y{; ugha gS tks iwjk ugha gks ldsA;fn y{; dk lk{kkRdkj fd;k tk, rks ,slk dksbZ y{; ugha gS tks iwjk ugha gks ldsA;fn y{; dk lk{kkRdkj fd;k tk, rks ,slk dksbZ y{; ugha gS tks iwjk ugha gks ldsA;fn y{; dk lk{kkRdkj fd;k tk, rks ,slk dksbZ y{; ugha gS tks iwjk ugha gks ldsA ,slh dksbZ ck/kk ugha gS tks vius 
y{;&izkfIr dks jksd ldsA vko';drk gS ge vius vkidks tkusa ,oa viuh 'kfDr;ksa dk lE;d~ mi;ksx djsaA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- y{; izkfIr esa isz{kk/;ku dSls lgk;d gksrk gS \ 

2- y{; izkfIr esa isz{kk/;ku ds pkj pj.k le>kb;s \ 

9999----7777----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k    

• thou dks lkFkZd cukus ds fy, lrr iq#"kkFkZ vkSj mís’; dh [kkst vko’;d gSA thou esa mís’; dh [kkst 
thou dh lcls cM+h pqukSrh gSA ;fn ,d ckj thou dk mís’; Li"V gks tk;s rks vius vki gh euq"; ds thou 
esa uSfrd larqyu] tkx#drk] fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj Hksn cqf) vk tkrh gSA vuqla/kku ls ;g Hkh iq"V gqvk gS 
fd y{; cukus okys] LoLFkrk] lkekftdrk o vkfFkZd lqn<̀+rk esa vf/kd lQy jgsA 

• thou esa lkeF;Z] ,dkxzrk] LokLF;] lalk/ku vkfn lcdqN gS fdUrq ;fn y{; ugha cuk;k gS rks u;h fof’k"V 
miyfC/k laHko ugha gSA fujk’kkoknh ǹf"Vdks.k] vlQyrk dk Hk;] bPNk’kfDr dh deh] vkRefo’okl dh deh 
vkSj vKkurk vkfn dkj.kksa ls O;fDr y{; ugha cuk ikrk gSA 

• y{;ghurk ds dkj.kksa dks nwj dj y{;&fuekZ.k dh fn’kk esa O;fDr dks iszfjr fd;k tk ldrk gSA tgka ls O;fDr 
vius psru eu dh rdZ ’kfDr ¼Reasoning Power½ dk mi;ksx dj vius y{; dk fuekZ.k dj vkxs c<+ ldrk 
gSA  

• lQy O;fDrRo fuekZ.k vkSj y{; izkfIr dk igyk pj.k gS & y{; dk fuekZ.k djukAy{; dk fuekZ.k djukAy{; dk fuekZ.k djukAy{; dk fuekZ.k djukA thou esa xfr] izxfr] lgh 
fn’kk] vkRelarqf"V dk vk/kkj O;fDr dk y{; gh gksrk gSA y{; foghu xfr izxfr ugha gSA izxfr rks y{; dh 
fn’kk esa gksus okyh xfr gh dgykrh gSA 

• Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj vfUre ;k pje y{; eks{k gSA nh?kZdkfyd y{; lsok dh Hkkouk gSA vYidkfyd 
y{; lsok ds fy, p;fur ek/;e gS vkSj rkRdkfyd y{; nSfud thou dh izkFkfedrkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk gSA bu pkjksa ds izfr O;fDr lrr tkx#d jgdj vius thou esa lQyrk ds mPpre lksikuksa dks 
Nw ldrk gSA 

• y{; fuekZ.k dk vFkZ gS viuh bPNkvksa esa ls dqN vko’;d vkSj ewY;oku bPNkvksa dks egRo nsrs gq, mls 
fodflr djus dk iw.kZ iz;Ru djuk] 'ks"k bPNkvksa dks LFkfxr dj nsuk] xkS.k dj nsuk] lhfer dj nsuk ;k iw.kZ 
:i ls R;kx dj nsukA 

• euksfoKku dh nf̀"V ls y{; fuekZ.k dk dk;Z psru eu dk gS ,oa mls izkIr djus ds fy, lrr iszj.kk] ekxZn’kZu 
o 'kfDr iznku djus dk dk;Z vopsru eu dk gSA ;fn y{; vopsru eu rd ugha igaqprk gS rks psru eu 
lansg o 'kadk mRié dj y{; dks lekIr dj nsrk gSA Ja
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• y{; fu/kkZj.k gsrq dqN egRoiw.kZ lw= gS ftuesa ls ,d gS & vkbZ- ,- ,l- ,oa nwljk gS & LokWV ¼SWOT½A buesa 
eq[;r% O;fDr dh O;fDr dh 'kfDr] nqcZyrk] y{; izkfIr dh laHkkouk vkfn dk vkdyu dj y{; fuekZ.k fd;k 
tkrk gS vkSj ftl pht dh deh gksrh gS mls fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS rkfd y{; dh izkfIr dh 
tk ldsA 

• y{; izkfIr gsrq vopsru eu esa y{; dks igaqpkuk vko’;d gSA bl gsrq isz{kk/;ku esa pkj pj.k crk, x;s gSa & 
1- vfHkiszj.kk] 2- f’kfFkyhdj.k] 3- ,dkxzrk] 4- lk{kkRdkjA ;fn O;fDr budk lgh <ax ls vH;kl djs rks og 
vius thou esa y{; dh izkfIr vklkuh dj ldrk gSA 

9999----8888----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u 

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u 

1- y{; izkfIr dk D;k vFkZ gS \ 

2- lQy O;fDrRo fuekZ.k dk igyk pj.k D;k gS \ 

3- Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj y{; dks dkSu ls pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gS \ 

4- Hkkjrh; laLd`fr esa thou dk pje y{; D;k gS \ 

5- euksoSKkfudksa ds vuqlkj eu ds eq[; rhu Lrj dkSu ls gSa \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- y{; foghurk ds pkj dkj.k laf{kIr esa crk,a \ 

2- SWOT i)fr ls vki D;k le>rs gSa \ 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u 

1- gekjs thou esa y{; fuekZ.k dk D;k egÙo gS \ Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj y{; ds pkj izdkjksa dk foLrkj ls 
o.kZu djksA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    3333                                    lQy lQy lQy lQy O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo dk fodkldk fodkldk fodkldk fodkl    
ikB & 1ikB & 1ikB & 1ikB & 10000                                                ldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj vkReldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj vkReldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj vkReldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj vkRe-fo'oklfo'oklfo'oklfo'okl    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk        

10-0-0 mís’; 
10-1-0 Hkwfedk 

10-2-0  vkRe&fo'okl 

10-2-1  ldkjkRed nf̀"Vdks.k 

10-2-2  vkRe-fo'okl % vFkZ vkSj Lo:Ik 

10-2-3  vkRe-fo'okl vkSj vkRe-ghurk 

10-2-4  vkRe-ghurk ds nq"ifj.kke 

10-2-5  vkRe-fo'okl ds lqifj.kke 

10-3-0 lqn`<+ vkRe-fo'okl 

10-3-1  vkRe-fo'okl esa vfHkof̀) dk mik; 

10-3-2  isz{kk ,oa isz{kk ds ifj.kke 

10-3-3  ifjiw.kZrk ds iz;kl 

10-4-0 vkRe-fo'okl vkSj vUrn`Zf"V 

10-4-1  vUrǹZf"V vkSj isz{kk/;ku 

10-4-2  pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku 

10-4-3  vfu"V Hkko vkSj xksukM~l xzfUFk 

10-4-4  foosd psruk vkSj vUrnZ̀f"V 

10-5-0 vUr%lzkoh xzfUFk ra= dk larqyu vkSj n'kZu dsUnz isz{kk 

10-5-1  iz;ksx izfof/k 

10-6-0 lkjka’k 

10-6-1 vH;kl iz’u 

10101010----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

Kku fiiklq Hkfxuh] ca/kqvksa ! 

vc rd 9 v/;k;ksa esa vkius O;fDrRo fodkl ds fofHké fcUnqvksa ij KkuktZu fd;kA bl v/;k; dk mís’; 
vkids fpUru esa ldkjkRedrk vk,A vki vk’kkoknh cusaA vkidk vkRefo’okl lqn<̀+ cusA vki viuh vUrn`Zf"V dks 
tkx`r dj ldsaA vUr%lzkoh xzfUFkra= ds larqyu dks le> ldsa ,oa iz;ksx izfof/k lh[kdj csgrj vk/;kfRed] oSKkfud 
O;fDrRo dk ¼izfof/k dk iz;ksx dj½ fuekZ.k dj ldsaA bl u;s ikB ds Lok/;k; ls vki tku ik,axs & 

1- vkRe&fo’okl vkSj ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk rkRi;Z Ja
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2- vkRe&fo’okl ds lqifj.kke 

3- vkRe&ghurk ds nq"ifj.kke 

4- vkRe&fo’okl dks lqn`<+ djus ds mik; 

5- vUrn`Zf"V vkSj vkRefo’okl dk lEcU/k 

6- vUrn`f"V dks tkx`r djus gsrq isz{kk/;ku ds iz;ksx 

7- n’kZu dsUnz ij /;ku dh izfof/k 

10101010----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk 

 dgk tkrk gS tks tSlk lksprk gS og oSlk gks tkrk gSA bldk dkj.k Li"V gSA ge tks lksprs gSa mls djus esa 
viuh 'kfDr dk lgh fu;kstu dj ysrs gSa] lg;ksx Hkh fey tkrk gS vkSj vUrr% lQyrk dk lgh oj.k Hkh dj ysrs gSaA 
tSls dksbZ fo|kFkhZ 90 izfr’kr vad ikus ds fy, lksprk gS vkSj iz;kl djrk gS rc og 90 izfr’kr ds vkl&ikl vad 
izkIr dj ldrk gSA ;fn og lksprk gS fd eSa 50 izfr’kr vad gh ikÅaxk rc og dHkh Hkh 80 izfr’kr vad ugha ik 
ldrk gSA Hkys gh mldh ;ksX;rk fdruh gh D;ksa u gksA 

 euq"; ds Hkhrj vuUr 'kfDr;ka gSa fdUrq og vKkurk] vfo’okl vkSj ldkjkRed lksp ds vHkko esa mudk 
tkxj.k o mi;ksx ugha dj ikrk gSA ,d yksgkj ryokj cuk jgk FkkA ryokj rS;kj gksus okyh FkhA vpkud mlds eu 
esa vk;k fd ryokj vPNh ugha cu ik;sxhA mlus vkxs dk dk;Z jksd fn;kA yksgs dks iqu% vkx esa Mky fn;kA dqN le; 
ckn mlus iqu% ?kksM+s dh uky cukuk izkjEHk fd;kA ijUrq ml ij Hkh fo’okl ugha tekA mls iqu% ikuh Mkydj B.Mk 
dj fn;kA 

 og yksgkj vPNh ryokj cuk ldrk FkkA ijUrq ldkjkRed fpUru o vkRe&fo’okl dh deh ds dkj.k mlus 
le; o 'kfDr nksuksa dk viO;; dj fn;kA ldkjkRed lksp vkSj vkRe&fo’okl og 'kfDr gS tks izR;sd dk;Z dh 
lQyrk ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 dsoy ifjJe ek= ls ifj.kke vPNs ugha izkIr gksrs gS aA ifjJe ds lkFk ldkjkRed lksp vkSj vkRefo’okl 
dk gksuk t:jh gSA cgqr ls fo|kFkhZ cgqr dqN ;kn djds tkrs gSaA ijUrq tc ijh{kk d{k esa cSBrs gS a rks 
udkjkRed lksp ds dkj.k Hkwy tkrs gSaA ;kn gksus ij Hkh ges’kk Hk; jgrk gS fd ;g lgh gS ;k ugha gSA bl 
dkj.k xyrh dj cSBrs gSaA blfy, fo|kfFkZ;ks a ds vUnj ldkjkRed n`f"Vdks.k ,oa vkRefo’okl dk [ktkuk gksuk 
vfrvko’;d gSA 

10101010----2222----0 vkRe&fo'okl0 vkRe&fo'okl0 vkRe&fo'okl0 vkRe&fo'okl    

yxHkx viszy 1980 dh ckr gS tc eSa ?kksj fujk'kk vkSj vkReghurk dk f'kdkj gks x;k FkkA vkRe-fo'okl 
bruk detksj gks x;k Fkk fd eSa tc nwdku ij #i;ksa dh ,d xìh dks rhu ckj fxurk rc Hkh eq>s ;g fo'okl 
ugha gksrk fd bl xìh esa iwjs lkS uksV gh gSaA eSa HkkX;'kkyh jgkA eq>s ml le; eqfuJh lqesjeyth ¼ykMuaw½ dk 'kqHk 
la;ksx feykA muls iszj.kk vkSj ladYi izkIr dj eSaus ueLdkj egkea= dk /;ku n'kZu dsUnz ij izkjEHk fd;kA dqN 
gh efguksa ckn esjh fujk'kk vk'kk esa cny xbZA vkRe&ghurk] vkRe&fo'okl esa ifj.kr gks xbZA thou esa 
vkewy&pwy ifjorZu gks x;kA 

10101010----2222----1 ldkjkRed n`f"Vdks.k 1 ldkjkRed n`f"Vdks.k 1 ldkjkRed n`f"Vdks.k 1 ldkjkRed n`f"Vdks.k     Ja
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 lok±xh.k O;fäRo fodkl ds fy, vkRe&fo'okl dh lqǹ<+rk furkUr vko';d gSA vkRe&fo'okl dk lzksr gekjh 
Lo;a dh ǹf"V gSA dgk Hkh tkrk gS] tSlh ǹf"V oSlh l̀f"VA ge izk;% vius ǹf"Vdks.k ls gh Lo;a ,oa nwljksa ds O;ogkj] 
vkpkj vkSj fopkj dk fu.kZ; djrs gSaA lkekU;r;k thou esa O;fä mldks gh ewY; nsrk gS ftldks og Lo;a egÙoiw.kZ 
ekurk gS] vPNk ekurk gS vFkok ftl {ks= esa mldh ;ksX;rk vPNh gksrh gSA oLrqr% thou esa ?kVus okyh fdlh Hkh ?kVuk thou esa ?kVus okyh fdlh Hkh ?kVuk thou esa ?kVus okyh fdlh Hkh ?kVuk thou esa ?kVus okyh fdlh Hkh ?kVuk 
;k ifjfLFkfr dk viuk LorU= ewY; ugha gksrk gSA O;fä mls ftl ǹf"Vdks.k ls xzg.k djrk gS og gh mldk ewY; ;k ifjfLFkfr dk viuk LorU= ewY; ugha gksrk gSA O;fä mls ftl ǹf"Vdks.k ls xzg.k djrk gS og gh mldk ewY; ;k ifjfLFkfr dk viuk LorU= ewY; ugha gksrk gSA O;fä mls ftl ǹf"Vdks.k ls xzg.k djrk gS og gh mldk ewY; ;k ifjfLFkfr dk viuk LorU= ewY; ugha gksrk gSA O;fä mls ftl ǹf"Vdks.k ls xzg.k djrk gS og gh mldk ewY; gks gks gks gks 
tkrk gSAtkrk gSAtkrk gSAtkrk gSA ,d O;fä ds fy, fVdV dh yEch drkj esa [kM+k gksuk ijs'kkuh dk dkj.k cu ldrk gSA ogha nwljh rjQ nwljs 
O;fä ds fy, ;g ,d lkekU; nSfud ?kVuk Hkh gks ldrh gSA vr% gekjk ǹf"Vdks.k gh gekjs thou dks vFkZ iznku djrk 
gSA ge vius vkidks dSls ns[krs gSa \ Lo;a dh D;k O;k[;k djrs gSa \ mldk gekjs thou dh izR;sd izòfÙk ij cgqr xgjk 
vlj iM+rk gSA thou ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k ls gekjk vkRe&fo'okl lqǹ<+ curk gSAthou ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k ls gekjk vkRe&fo'okl lqǹ<+ curk gSAthou ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k ls gekjk vkRe&fo'okl lqǹ<+ curk gSAthou ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k ls gekjk vkRe&fo'okl lqǹ<+ curk gSA Lo;a dks ldkjkRed ǹf"V ls 
ns[kus ls Lo;a dk Kku iq"V gksrk gSA Lo&Kku ls Lo;a ij fo'okl iq"V gksrk gSA blls vkRe&'kfä ¼eukscy½ dk tkxj.k 
gksrk gSA 'kfDr ls O;fä lnkpkj dh fn'kk esa izLFkku djrk gSA tSukpk;Z mekLokfr us Hkh eks{k ekxZ ¼'kkfUr ekxZ½ ds lw= 
dks izLrqr djrs gq, crk;k &^^lE;d~ n'kZu Kku pkfj=kf.k eks{kekxZ%** lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj= ls eks{k 
ekxZ dh izkfIr gksrh gSA 

 v/;kRe ds y{; dks izkIr djus ds fy, vkpk;Z Jh egkizKth us Hkh lEiw.kZ izfØ;k ij izdk'k Mkyrs gq, crk;k 
fd & 

 isz{kk J)ka ;k;kr~isz{kk J)ka ;k;kr~isz{kk J)ka ;k;kr~isz{kk J)ka ;k;kr~    &&&&isz{kk ¼rVLFk Hkko ls ns[kuk½ J)k dh dksfV esa igqapsA 
 J)k oh;± ;k;kr~J)k oh;± ;k;kr~J)k oh;± ;k;kr~J)k oh;± ;k;kr~    &&&&J)k ¼fo'okl½ oh;Z ¼eukscy]ijkØe½ dh dksfV esa igqapsA 
 oh;± pj.ka ;k;kr~oh;± pj.ka ;k;kr~oh;± pj.ka ;k;kr~oh;± pj.ka ;k;kr~    &&&&oh;Z ¼ijkØe½ vkpj.k ¼lnkpkj½ dh dksfV esa igqapsA 

10101010----2222----2 vkRe&fo'okl % vFkZ ,oa Lo:i2 vkRe&fo'okl % vFkZ ,oa Lo:i2 vkRe&fo'okl % vFkZ ,oa Lo:i2 vkRe&fo'okl % vFkZ ,oa Lo:i    

 vkRe&fo'okl dk izHkko gekjs thou ds izR;sd {ks= ij iM+rk gSA viuh lQyrk ;k vlQyrk vkSj vkilh 
lEcU/kksa ij bldk xgjk izHkko iM+rk gSA ,d lqǹ<+ vkRe&fo'okl ls lEié O;fä ds thou esa izlérk] larqf"V vkSj ,d lqǹ<+ vkRe&fo'okl ls lEié O;fä ds thou esa izlérk] larqf"V vkSj ,d lqǹ<+ vkRe&fo'okl ls lEié O;fä ds thou esa izlérk] larqf"V vkSj ,d lqǹ<+ vkRe&fo'okl ls lEié O;fä ds thou esa izlérk] larqf"V vkSj 
lkFkZd mís'; lgt gh fn[kkbZ nsrs gSaAlkFkZd mís'; lgt gh fn[kkbZ nsrs gSaAlkFkZd mís'; lgt gh fn[kkbZ nsrs gSaAlkFkZd mís'; lgt gh fn[kkbZ nsrs gSaA vkRe&fo'okl D;k gS \ ;gka nks 'kCn iz;qDr gq, gSa & vkRe vkSj fo'oklA vkRek 
dk rkRi;Z ;gka ij nk'kZfud 'kCn ^vkRek* ls ugha gSA ;gka bldk vFkZ gS &Lo;a] viuk] ;k [kqn ls gSA ge tSlk Hkh 
orZeku esa Lo;a dks vuqHko djrs gSa] mlls gSA fo'okl dk vFkZ gS & fu"Bk] vkLFkk] izrhfr vkfnA vkRe&fo'okl dk 
'kkfCnd vFkZ gqvk & Lo;a esa vkLFkk vkSj Lo;a ds fofHké fo'oklA 

 vkRe&fo'okl vius vki ij fo'okl dk ,d Lrj gSA ;g Lo;a dh Lohd`fr gS fd ge vius vkidks fdruk 
Lohdkj djrs gSaA vius Hkhrj vPNkbZ ,oa cqjkbZ nksuksa dk vfLrRo gSA mldks tSlk gS] oSlk Lohdkj djrs gSa ;k ughaA 
ekufld :i ls Lo;a dks fdruk vPNk vkSj LoLFk vuqHko djrs gSa \ vr% vkRe&fo'okl dk rkRi;Z gqvk & 

1- ge vius vkids izfr tks fo'okl djrs gSa] 
2- ge vius vkids ckjs esa tSlk vuqHko djrs gSa] 
3- gekjk vius vkids izfr tks n`f"Vdks.k gS vkSj 
4- gekjh fofHké /kkj.kk,a vkSj fo'okl tks thou vkSj txr~ ds izfr gSaA 

dk;Z ds izfr vius fo'okl ls gh O;fä ml dk;Z ls iw.kZ :is.k tqM+ ikrk gSA vFkok fdlh Hkh lkFkZd mís'; dh 
izkfIr esa og lokZReuk lefiZr gks tkrk gSA tc O;fä esa Lo;a ds izfr ;g fo'okl ugha gksrk fd eSa veqd dk;Z dj 
ldrk gwa rc rd og dk;Z ds izfr lokZReuk iz;Ru Hkh ugha dj ikrk gSA vkRe&fo'okl dk vkRe&Nfo] LokfHkeku] 
vkRe&xkSjo] vkRe&lEeku] lE;d~ n`f"Vdks.k tSls 'kCnksa ds lkFk cgqr fudVrk dk lEcU/k gSA Ja

in
 V

ish
va

 B
ha

ra
ti 

In
st

itu
te

 (D
ee

m
ed

 U
ni

ve
rs

ity
), 

La
dn

un



 106

Lo;a ds fo'oklLo;a ds fo'oklLo;a ds fo'oklLo;a ds fo'okl    & & & & vkRe&fo'okl vFkkZr~ Lo;a ij fo'okl ;k Lo;a ds fo'oklA Lo;a ds fo'okl ubZ lwpukvksa 
dks xzg.k djus ds fy, Nyuh dk dke djrs gSaA tks lwpuk gekjs fo'oklksa ds lkFk esy ugha [kkrh mls NkaV fn;k tkrk 
gSA mls xzg.k ugha fd;k tkrk gSA mls egÙo ugha fn;k tkrk gSA nwljh vkSj tks lwpuk,a Lo;a ds fo'oklksa ls esy [kkrh 
gSa mls vklkuh ls Lohdkj dj fy;k tkrk gSA  

 bl izdkj Lo;a ds fo'okl ubZ lwpukvksa ¼Kku½ dks xzg.k djus esa lk/kd ;k ck/kd curs gSaALo;a ds fo'okl ubZ lwpukvksa ¼Kku½ dks xzg.k djus esa lk/kd ;k ck/kd curs gSaALo;a ds fo'okl ubZ lwpukvksa ¼Kku½ dks xzg.k djus esa lk/kd ;k ck/kd curs gSaALo;a ds fo'okl ubZ lwpukvksa ¼Kku½ dks xzg.k djus esa lk/kd ;k ck/kd curs gSaA oSls gh u;s 
dk;ksZ a dks djus] lEcU/kksa ds fuokZg djus ;k fdlh Hkh leL;k dk lek/kku djus esa Hkh Lo;a ds fo'okl lk/kd ;k 
ck/kd curs gSaA vr% Lo;a ij fo'okl dks dSls iq"V djsa \ Lo;a ds fo'oklksa dks ldkjkRed dSls cuk;sa j[ksa \ izR;sd 
O;fä dks thou esa lQy gksus ds fy, bldk cks/k vko';d gSA 

mrkj&p<+komrkj&p<+komrkj&p<+komrkj&p<+ko    & & & & vkRe&fo'okl oLrqr% Lo;a dh mi;ksfxrk] Lo;a dh ewY;oÙkk] Lo;a ds vfLrRo dh ;FkkFkZrk dk 
Lo;a }kjk ewY;kadu gSA ;g Lo;a }kjk ewY;kadu ges'kk gj dk;Z esa] gj ifjfLFkfr esa ,d tSlk fLFkj ugha jgrkA ;g 
cnyrk jgrk gSA ge vius vkidks lkeus okys O;fä] ?kVuk] dk;Z ;k ifjfLFkfr dh rqyuk esa Lo;a dks dSls ns[krs gSaA 
mlh ds vuq:i gekjs vkRe&fo'okl ij U;wukf/kd vlj iM+rk gSA og fHkUu&fHkUu fLFkfr esa fHkUu&fHkUu gks tkrk gSA 

10101010----2222----3 vkRe&fo'okl vkSj vkRe&ghurk3 vkRe&fo'okl vkSj vkRe&ghurk3 vkRe&fo'okl vkSj vkRe&ghurk3 vkRe&fo'okl vkSj vkRe&ghurk    

    thou esa larks"k] 'kkafr o r̀fIr dk jgL; Lo;a dks le>us esa gSA Lo;a dh vUr% Hkkoukvksa thou esa larks"k] 'kkafr o r̀fIr dk jgL; Lo;a dks le>us esa gSA Lo;a dh vUr% Hkkoukvksa thou esa larks"k] 'kkafr o r̀fIr dk jgL; Lo;a dks le>us esa gSA Lo;a dh vUr% Hkkoukvksa thou esa larks"k] 'kkafr o r̀fIr dk jgL; Lo;a dks le>us esa gSA Lo;a dh vUr% Hkkoukvksa dks le>dj lkgl ds dks le>dj lkgl ds dks le>dj lkgl ds dks le>dj lkgl ds 
lkFk lekt o le; ds vuq:i viuh jkg ;k iFk dks [kkstus esa gSAlkFk lekt o le; ds vuq:i viuh jkg ;k iFk dks [kkstus esa gSAlkFk lekt o le; ds vuq:i viuh jkg ;k iFk dks [kkstus esa gSAlkFk lekt o le; ds vuq:i viuh jkg ;k iFk dks [kkstus esa gSA blh ls O;fä esa larqf"V vkSj vkRe&fo'okl c<+rk 
gSA thou esa vusd ckj Hkkoukvksa esa Hkh ifjorZu vkSj mrkj&p<+ko vkrk gSA ml le; vkRe&fo'okl Hkh fLFkj ugha 
jgrkA oLrqr% ;g gekjs thou dk vax gSA ;g bl ckr dk ladsr Hkh gS fd Hkkouk vkSj ifjfLFkfr;ksa ds chp larqyu dk 
Lor%iz;kl gks jgk gSA ge tkx:d gksdj ly{; mu ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu Hkh dj ldrs gS tks gekjs vkRe&fo'okl 
dks detksj djrs gSaA 

 vusd ckj O;fä vius vkidks xkS.k dj viuh Hkkouk o {kerk dks igpkus fcuk dsoy nwljksa dh udy djus 
yxrk gSA ifjfLFkfr;ksa dk xqyke cu tkrk gSA Lo;a dks le>us dk iz;kl Hkh NksM+ nsrk gSA blls O;fä dh viuh 
Hkkouk,a] bPNk,a] dkeuk,a] #fp;ka nc tkrh gSA og O;fä dks [kkyhiu dk vglkl djkrh gSA blls v'kkUr gksdj O;fä 
mnklhu gksus yxrk gSA nwljksa ls Hkh dVus yxrk gSA ;g fLFkfr O;fä ds fy, vR;Ur ihM+knk;d gksrh gSA blls O;fä 
dk vkRe&fo'okl detksj gksrk gSA O;fä dk vkRefo'okl ftruk detksj gksrk gS mruk gh og Lo;a ds izfr Hkh ykijokg O;fä dk vkRefo'okl ftruk detksj gksrk gS mruk gh og Lo;a ds izfr Hkh ykijokg O;fä dk vkRefo'okl ftruk detksj gksrk gS mruk gh og Lo;a ds izfr Hkh ykijokg O;fä dk vkRefo'okl ftruk detksj gksrk gS mruk gh og Lo;a ds izfr Hkh ykijokg 
gksrk pyk tkrk gSA dqN gksrk pyk tkrk gSA dqN gksrk pyk tkrk gSA dqN gksrk pyk tkrk gSA dqN u;k djus dk mRlkg lekIr gks tkrk gSAu;k djus dk mRlkg lekIr gks tkrk gSAu;k djus dk mRlkg lekIr gks tkrk gSAu;k djus dk mRlkg lekIr gks tkrk gSA uohurk dks Lohdkjus dh {kerk {kh.k gks tkrh gSA 
vr% izR;sd O;fä dks vUr%iszj.kk o Lo;a dh {kerk ds izfr tkx:d jg dj mlds vuq:i lek;kuqdwy o lektksi;ksxh 
y{; cukuk pkfg,A 

 bl izdkj Lo;a ds izfr udkjkRed ǹf"Vdks.k ekufld :i ls Lo;a dks fuf"Ø; cuk ldrk gSA nwljh vksj Lo;a 
ds ckjs esa ldkjkRed nf̀"Vdks.k] lksp vkSj /kkj.kk,a O;fä dks lfØ; vkSj feyulkj cukus esa lgk;d gksrh gSaA ifjfLFkfr] 
rF; vkSj ewY; dks lgh nf̀"V ls vkdyu djus ls gh vkRe&fo'okl dks fLFkj o lqǹ<+ cuk;k tk ldrk gSA 
vkRe&fo'okl dsoy bl ckr ij vk/kkfjr ugha gS fd O;fä orZeku esa fdruk vPNk gS cfYd mlls Hkh vkxs og bl vkRe&fo'okl dsoy bl ckr ij vk/kkfjr ugha gS fd O;fä orZeku esa fdruk vPNk gS cfYd mlls Hkh vkxs og bl vkRe&fo'okl dsoy bl ckr ij vk/kkfjr ugha gS fd O;fä orZeku esa fdruk vPNk gS cfYd mlls Hkh vkxs og bl vkRe&fo'okl dsoy bl ckr ij vk/kkfjr ugha gS fd O;fä orZeku esa fdruk vPNk gS cfYd mlls Hkh vkxs og bl 
ckr ij fuHkZj gS fd mlesa viuh ckr ij fuHkZj gS fd mlesa viuh ckr ij fuHkZj gS fd mlesa viuh ckr ij fuHkZj gS fd mlesa viuh vPNkb;ksa dks fodflr djus ,oa cqvPNkb;ksa dks fodflr djus ,oa cqvPNkb;ksa dks fodflr djus ,oa cqvPNkb;ksa dks fodflr djus ,oa cqjkb;ksa ls yM+us dh Hkkouk fdruh etcwr gSAjkb;ksa ls yM+us dh Hkkouk fdruh etcwr gSAjkb;ksa ls yM+us dh Hkkouk fdruh etcwr gSAjkb;ksa ls yM+us dh Hkkouk fdruh etcwr gSA og 
fdruk vPNk cuuk pkgrk gSA 

 ftu O;fä;ksa dk vkRe&fo'okl lqǹ<+ cuk jgrk gS muds thou esa laHkkoukvksa ds }kj [kqys jgrs gSaA blh izdkj 
mu O;fä;ksa ds thou esa fodkl dh laHkkouk,a lhfer gks tkrh gS ;k vo#) gks tkrh gS ftudk vkRe&fo'okl detksj 
iM+ tkrk gSA os ghuHkkouk ls xzLr gks tkrs gSaA izR;sd O;fä vius thou ds fdlh u fdlh {ks= esa detksjh dk vuqHko Ja
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djrk gS ,oa dqN {ks=ksa esa vius vkidks lcy ,oa l{ke ikrk gSA ge vius thou ds l{ke {ks=ksa] voljksa] ifjfLFkfr;ksa] ge vius thou ds l{ke {ks=ksa] voljksa] ifjfLFkfr;ksa] ge vius thou ds l{ke {ks=ksa] voljksa] ifjfLFkfr;ksa] ge vius thou ds l{ke {ks=ksa] voljksa] ifjfLFkfr;ksa] 
xq.kksa ,oa ewY;ksa ds lE;d~ vkdyu djus ls vius vkRe&fo'okl dks fLFkj xq.kksa ,oa ewY;ksa ds lE;d~ vkdyu djus ls vius vkRe&fo'okl dks fLFkj xq.kksa ,oa ewY;ksa ds lE;d~ vkdyu djus ls vius vkRe&fo'okl dks fLFkj xq.kksa ,oa ewY;ksa ds lE;d~ vkdyu djus ls vius vkRe&fo'okl dks fLFkj o lqǹ<+ cuk ldrs gSaAo lqǹ<+ cuk ldrs gSaAo lqǹ<+ cuk ldrs gSaAo lqǹ<+ cuk ldrs gSaA 

10101010----2222----4 vkRe&ghurk ds nq"ifj.kke4 vkRe&ghurk ds nq"ifj.kke4 vkRe&ghurk ds nq"ifj.kke4 vkRe&ghurk ds nq"ifj.kke    

 la{ksi esa tks O;fä Lo;a ds xq.k&nks"kksa dk ldkjkRed ewY;kadu ugha djrs] Lo;a ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k 
ugha j[krs] lgh /kkj.kk,a ugha cukrs gSa] muds fy, & 

1- nwljksa ls lEidZ cukuk dfBu gksxkA 
2- lgh fu.kZ; ysus vkSj mls fØ;kfUor djus esa vuko';d le; vkSj 'kfDr cgqr yxsxhA 
3- vius vkl&ikl dk okrkoj.k vlqjf{kr vkSj Hk;kog yxsxkA 
4- nwljksa ds }kjk Lo;a dh iz'kalk dks Hkh lgh <ax ls ysus esa dfBukbZ gksxhA 
5- vf/kdka'k le; bl fpUrk esa gh xqtj tk;sxk fd nwljs O;fä esjs ckjs esa D;k lksprs gSa \ 

10101010----2222----5 vkRe fo'okl ds lqifj.kke5 vkRe fo'okl ds lqifj.kke5 vkRe fo'okl ds lqifj.kke5 vkRe fo'okl ds lqifj.kke    

 ;fn ge Lo;a ds xq.kksa dk ldkjkRed ewY;kadu djrs gSa] nks"kksa dks nwj djus ds fy, Lo;a iz;Ru'khy gSa] Lo;a ds 
izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k o lksp j[krs gSa] rc & 

1- Lo;a esa thoarrk] 'kfDr] mRlkg vkSj lkeF;Z dk vglkl gksxkA 
2- Lo;a dh {kerk esa fo'okl gksxkA    
3- Lo;a esa fo'okl jgsxk fd eSa leL;k vkus ij mldk lek/kku dj ldwaxkA vius ls ftruk gksxk mlesa dksbZ 

dlj ugha j[kwaxkA 
4- gekjs ikl nwljksa dks nsus ds fy, cgqr dqN gksxkA viuh iz'kalk vkSj izksRlkgu ls vizHkkfor jg ldsaxsA 

viuk larqyu cuk;s j[k ldsaxsA 
5- ge nwljksa ds lq>koksa vkSj izfrfØ;kvksa dks lquus ds fy, [kqys jg ldsaxs ,oa vkykspukvksa dks Hkh lgh <ax ls 

Lohdkj dj ldsaxsA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- lokZaxh.k O;fDrRo fodkl dc laHko gS\ 
2- vkReghurk nq"ifj.kke dkSu&dkSu ls gSa\ 

10101010----3333----0000    lqn<̀+ vkRe&fo'okllqn<̀+ vkRe&fo'okllqn<̀+ vkRe&fo'okllqn<̀+ vkRe&fo'okl    

 vPNk vkSj lqǹ<+ vkRe&fo'okl gksus dk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd ge iw.kZ gks x;s gSa ;k fodkl vkSj ifjorZu 
dh dksbZ xqatkb'k ugha gSA bl fLFkfr esa Hkh =qfV gks ldrh gS] nwljksa dh vkykspukvksa dks lquuk iM+ ldrk gS fdUrq ,sls 
voljksa ij og fujk'k vkSj grk'k ugha gksrkA blls Hkh og dqN u dqN lh[krk gS] vkxs c<+us dk iz;Ru djrk gSA 

 lqn`<+ vkRe&fo'oklh vkSj detksj vkRe&fo'oklh dh rqyukRed n`f"V ls fo'ks"krk,a& 

ØØØØ----lalalala----    lqǹ<+ vkRe&fo'oklhlqǹ<+ vkRe&fo'oklhlqǹ<+ vkRe&fo'oklhlqǹ<+ vkRe&fo'oklh    detksj vkRe&fo'oklhdetksj vkRe&fo'oklhdetksj vkRe&fo'oklhdetksj vkRe&fo'oklh    
1- fouezrk] vuq'kklu vkSj e;kZnkvksa dk vknj djukA vgadkjh] mí.M vkSj e;kZnkvksa dh vogsyuk djuk] 

vkxzgh gksukA 
2- pfj= dh lqj{kk djukA >wBh bTtr dh fpUrk djukA 
3- lqn`<+ fu.kZ;A Hkze] vleatlrk o vfu.kkZ;drk A 
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4- nkf;Ro'khy] ftEesnkjh dks LohdkjukA nwljksa dks nks"k nsukA 
5- lcds fgr dh ckr djukA dsoy vius LokFkZ dh ckr djukA 
6- vk'kkoknh gksukA HkkX;oknh gksukA 
7- nwljksa dks le>us dh dksf'k'k djukA Lo;a ds fy, nwljksa dh ijokg u djukA 
8- lh[kus dh eukso`fÙkA ^eSa tkurk gwa* dh eukso`fÙkA 
9- laosnu'khy] nwljksa dh ihM+k dks le>ukA Hkkoqdrk] NksVh&NksVh ckrksa esa vfLFkj vkSj vlarqfyr gks 

tkukA 
10- ,dkUrfiz; gksukA vdsysiu dk cks> <ksukA 
11- okrkZ vkSj laokn LFkkfir djukA cgl vkSj rdZ fordZ djukA 
12- vkRexq.k vFkkZr~ Lo;a dh ;ksX;rk vkSj {kerkvksa esa 

fo'okl djukA 
HkkSfrd lk/ku] /ku vkfn ij fo'okl djukA 

13- vUr%iszj.kk ls iszfjr gksukA cká dkjdksa ls iszfjrA 

 mijksä rkfydk dk mís'; Lo;a dks le>uk gS u fd Lo;a dks nks"kh ekuuk ;k vijk/k cks/k ls xzLr gksukA ;g 
t:jh ugha gS fd izR;sd O;fä esa lHkh y{k.k feyrs gksaA O;fä viuh fo'ks"krkvksa dks le>dj] vPNkb;ksa dks fodflr 
djus dk ladYi ys dj vkSj dfe;ksa dks lq/kkj dj vkRe&fo'okl dks lqn`<+ cuk ldrk gSA 

10101010----3333----1 vfHko`f) & 1 vfHko`f) & 1 vfHko`f) & 1 vfHko`f) & mik;mik;mik;mik;    % vkRe&n’kZu% vkRe&n’kZu% vkRe&n’kZu% vkRe&n’kZu    

 viuh fo’ks"krkvksa vkSj dfe;ksa dks tkuus ds fy, Lo;a dks tkuuk vko’;d gSA vr% vkRe&fo'okl c<+kus dk 
igyk pj.k gS & vkRen'kZuA Lo;a dks ckj&ckj ns[kuk] voyksdu djuk vFkkZr~ isz{kk djukA blls vkRe&fo'okl 
c<+rk gSA vkRe&fo'okl dh lqn`<+rk Lo;a dh vPNkb;ks a dks le>us ,oa mlds fodkl dh ekufldrk ls iSnk 
gksrh gSA blds fy, vius ^Lo* dks tSlk gS oSlk Lohdkj djuk igyh vko';drk gSA vFkkZr~ viuh vPNkb;ks a o 
detksfj;ksa dks Lohdkj djukA Lo;a dks Lohdkj djus ls tks vPNkb;ka gS a mudks fodflr djus dk ladYi ,oa Lo;a dks Lohdkj djus ls tks vPNkb;ka gS a mudks fodflr djus dk ladYi ,oa Lo;a dks Lohdkj djus ls tks vPNkb;ka gS a mudks fodflr djus dk ladYi ,oa Lo;a dks Lohdkj djus ls tks vPNkb;ka gS a mudks fodflr djus dk ladYi ,oa 
tks dfe;ka gS a mtks dfe;ka gS a mtks dfe;ka gS a mtks dfe;ka gS a mudks nwj djus dk lkgl iSnk gksrk gSAudks nwj djus dk lkgl iSnk gksrk gSAudks nwj djus dk lkgl iSnk gksrk gSAudks nwj djus dk lkgl iSnk gksrk gSA ge nwljks a ds lkFk Hkh bZekunkjh ds lkFk Lo;a dks izLrqr 
djus dk lkgl tqVk ysrs gS aA blls gesa vius ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkuus esa lg;ksx feyrk gSA 

 vius vkidks tkuuk okLro esa bruk vklku ugha gS ftruk ge lksprs gSaA ge lekt ds lkFk vUr%fØ;k esa >wBh 
vo/kkj.kk,a iky ysrs gSaA nwljksa dh vis{kkuqlkj viuh detksfj;ksa dks fNikdj ^tks ugha gS* mldks Hkh iznf'kZr djuk 'kq: dj 
nsrs gSaA izn'kZu vkSj ;FkkFkZ esa nwjh c<+rh pyh tkrh gSA dsoy nwljksa ds ekun.M ij [kjk mrjus ds iz;kl ls Hkhrj ,d 
[kkyhiu eglwl gksrk gSA vuqHko gksrk jgrk gS fd eSa ftls pkgrk gwa] og ugha dj ik jgk gwaA ;g fLFkfr vR;Ur ihM+knk;d 
o vlarks"k dks mRié djus okyh gksrh gS fdUrq bl Lrj dks Lo;a dh rVLFk isz{kk ds vH;kl }kjk rksM+k tk ldrk gSA 

10101010----3333----2 2 2 2 thou dk lexz n’kZuthou dk lexz n’kZuthou dk lexz n’kZuthou dk lexz n’kZu    

    thou ds vusd {ks=ksa ;k i{kksa dh isz{kk] n'kZu ;k voyksdu ls Hkh vkRe&fo’okl fodflr gksrk gSA tSls&tSls 
gekjk vkRe&fo'okl lqn`<+ gksrk tkrk gS oSls oSls ge gekjs ikl tks Hkh miyC/k gS] vkUrfjd ;k cká mu lHkh dk 
lgh vkdyu dj ikus es leFkZ gksrs tkrs gSaA ge fdlh ,d {ks= ij fuHkZj ugha jgrs gSaA ge lexzrk ls Lo;a dks 
ns[kus] le>us o lgh ewY;kadu djus dh dksf'k'k djrs gSaA tSls gekjs & 

1- Lo;a ds 'okl] 'kjhj] 'kfä ds lzksr] pSrU; dsUnz] vkUrfjd jax ¼ys';k½] vkfnA 
2- vkUrfjd ewY;] fl)kUr] fo'okl] /kkj.kk,a] Hkkouk,a vkfnA 
3- miyfC/k;ka] ekufld {kerk,a] vkfFkZd lEink] HkkSfrd lalk/ku vkfnA 
4- Lo;a ,oa nwljksa dh vis{kkvksa dh iwfrZ dk lkeF;Z] izkIr volj] laHkkouk,a] dk;Z{kerk vkfnA 
5- lkekftd lEcU/k] lg;ksx] Lusg] izksRlkgu] iqjLdkj vkfnA Ja
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10101010----3333----3 ifjiw.kZrk 3 ifjiw.kZrk 3 ifjiw.kZrk 3 ifjiw.kZrk ds iz;klds iz;klds iz;klds iz;kl    

vkRe&fo'okl dh lqǹ<+rk esa vfHkòf) ds lkFk O;fä fuEufyf[kr xq.kksa esa ifjiw.kZ cuus dk lrr iz;kl djrk gSa& 

1- vkRe&Kku ¼Self-Knowledge½ & vius vkidks tkuus dk iz;Ru djrk gSA 
2- vkRe&fo'okl ¼Self-confidence½ & viuh {kerk] ;ksX;rk] lcyrkvksa ij fo'okl djrk gSA 
3- vkRe&Lohdf̀r ¼Self-acceptance½ & viuh vPNkb;ksa dks Lohdkj djrk gSA blls ghuHkkouk nwj gksrh gS viuh vPNkb;ksa dks Lohdkj djrk gSA blls ghuHkkouk nwj gksrh gS viuh vPNkb;ksa dks Lohdkj djrk gSA blls ghuHkkouk nwj gksrh gS viuh vPNkb;ksa dks Lohdkj djrk gSA blls ghuHkkouk nwj gksrh gS 

rFkk viuh cqjkb;ksa dks Hkh lkgl ds lkFk Lohdkj djus dh {kerk izkIr dj ysrk gSArFkk viuh cqjkb;ksa dks Hkh lkgl ds lkFk Lohdkj djus dh {kerk izkIr dj ysrk gSArFkk viuh cqjkb;ksa dks Hkh lkgl ds lkFk Lohdkj djus dh {kerk izkIr dj ysrk gSArFkk viuh cqjkb;ksa dks Hkh lkgl ds lkFk Lohdkj djus dh {kerk izkIr dj ysrk gSA 
4- vkRe&lEeku ¼Self-respect½ & viuh vPNkb;ksa dk lEeku djrk gS ,oa mUgsa fodflr djus dk iz;Ru 

djrk gSA muesa viuh lEiw.kZ 'kfDr ,oa le; ds fu;kstu dk iz;Ru djrk gSA 
5- vkRe&egÙo ¼Self-worth½ & viuh {kerk] ;ksX;rk o vPNkb;ksa dks egÙo nsrk gSA mudh mi;ksfxrk vkSj 

lkFkZdrk dks le>rk gSA 
6- vkRe&vuq'kklu ¼Self-descipline½ &viuh nqcZyrkvksa vkSj detksfj;ksa dks thrus ds fy, la?k"kZ djrk gSA 

muesa 'kfDr o le; u yxs] blds fy, fo'ks"k vuq'kklu djrk gSA ;kstukc) vkxs c<+rk gSA muesa lq/kkj 
dk fujUrj iz;Ru djrk gSA 

6- vkRe&larqf"V ¼Self-satisfaction½ & Lo;a esa larq"V o izlé jgrk gSA vius lkekftd nkf;Ro ,oa drZO; ds 
izfr tkx#d jgrk gSA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- detksj vkRe&fo’oklh ds D;k&D;k y{k.k gSa\ 
2- lqn`<+ vkRe&fo’oklh ifjiw.kZrk ds fy, D;k&D;k iz;kl djrs gSa\ 

10101010----4444----0000    vkRe&fo'okl vkSj vUrn`Zf"VvkRe&fo'okl vkSj vUrn`Zf"VvkRe&fo'okl vkSj vUrn`Zf"VvkRe&fo'okl vkSj vUrn`Zf"V    

 Lo;a esa lqǹ<+ vkRe&fo'okl Lo;a dh mi;ksfxrk vkSj lkFkZdrk dks le>us ls iSnk gksrk gSA tc rd ge Lo;a 
dh mi;ksfxrk Lo;a ugha le>saxs rc rd vkRe&fo'okl xgjk vkSj lqn`<+ ugha gks ldrkA lkFk gh vPNs vkRe&fo'okl 
ds fy, ^vkUrfjd iszj.kk* dk gksuk ,oa mls le>dj vkxs c<+uk vR;Ur vko';d gSA vius vkidks tkuus] vUr%iszj.kk ,oa 
Hkkoukvksa dks le>us ds fy, vUrnZ̀f"V dk fodkl visf{kr gksrk gSA vUrǹZf"V ds fodkl ds fcuk O;fDr nwljksa dks gh 
ns[krk gS Lo;a dks ns[kuk ugha tkurk gSA 

 fdlh Hkh KkusfUnz; ls ijs dh fo"k; oLrq ds ckjs esa lh/kk Kku ;k vUrcksZ/k dks izkIr dj ysuk vUrǹZf"V ;k vUrKkZu 
dgykrk gSA blls O;fä vius iwoZ vuqHko] orZeku Kku] Hkkoh dYiuk rFkk cká okrkoj.k lcdks lexzrk ls ns[krk gSA 
ftlls mls fo"k; oLrq ds ckjs esa izR;{k Kku izkIr gksrk gSA lkekU;r;k vUrKkZu bPNkuqlkj fu;fU=r dh tkus okyh fØ;k lkekU;r;k vUrKkZu bPNkuqlkj fu;fU=r dh tkus okyh fØ;k lkekU;r;k vUrKkZu bPNkuqlkj fu;fU=r dh tkus okyh fØ;k lkekU;r;k vUrKkZu bPNkuqlkj fu;fU=r dh tkus okyh fØ;k 
ugha gSA ;g 'kkUr] rVugha gSA ;g 'kkUr] rVugha gSA ;g 'kkUr] rVugha gSA ;g 'kkUr] rVLFk o ,dkxz pSrfld voLFkk dh ifj.kfr gSALFk o ,dkxz pSrfld voLFkk dh ifj.kfr gSALFk o ,dkxz pSrfld voLFkk dh ifj.kfr gSALFk o ,dkxz pSrfld voLFkk dh ifj.kfr gSA leL;kvksa dk lek/kku djus esa bl {kerk dk cM+k egÙo 
gSA ifjfLFkfr;ksa ds lE;d~ vkdyu o lEHkkoukvksa ds vuUr }kjksa dks mn~?kkfVr djus o le>us esa vUrǹZf"V cgqr mi;ksxh 
gksrh gSA vUrǹZf"V ls lEié O;fä eq[;r% l̀tu /kekZ] vUos"kd] Hkfo";nz"Vk] dykdkj vkSj vkfo"dkjd gksrs gSaA os LorU= 
psruk ds /kuh gksrs gSaA os viuh vUr%iszj.kkvksa ds fudV lEidZ esa jgrs gSa vkSj 'kh?kz gh fu"d"kks± ij igqap tkrs gSaA ,sls O;fä 
leL;k dk lek/kku djus] ubZ fof/k;ksa dks lh[kus esa dq'ky gksrs gSaA os viuh ÅtkZ dk mi;ksx mRlkgiwoZd vkSj lgh <ax ls 
lgh dk;Z ds fy, djrs gSaA vUrǹZf"V ds mn~?kkVu ls O;fä ds ǹf"Vdks.k esa vkewy&pwy ldkjkRed cnyko vkrk gSA 

10101010----4444----1 vUrn`Zf"V vkSj isz{kk/;ku1 vUrn`Zf"V vkSj isz{kk/;ku1 vUrn`Zf"V vkSj isz{kk/;ku1 vUrn`Zf"V vkSj isz{kk/;ku Ja
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 vUrnZf̀"V dk O;fä ds psruk Lrj ,oa eu%fLFkfr ls cgqr xgjk lEcU/k gSA psruk ftruh fo'kq) gksxh vkSj eu 
ftruk ,dkxz gksxk vUrnZf̀"V dk Lrj mruk gh fodflr gksxkA ikuh ds ry dks fueZy vkSj fLFkj ikuh esa gh ns[kk tk 
ldrk gSA eSys vkSj fgyrs ikuh esa ikuh dk ry ugha ns[kk tk ldrk gSA Bhd blh rjg d"kk;@laosxksa ls efyu vkSj 
eu dh papyrk ls vfLFkj psruk esa vUrǹZf"V dk fodkl ugha gksrkA isz{kk/;ku ds fu;fer vH;kl }kjk vUrǹZf"V dk 
fodkl lgt ,oa ljyrk ls gks ldrk gSA isz
ifj"d`r dj o eu dks ,dkxz dj psruk dh vrhfUnz; {kerkvksa dks txk ldrk gSA

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

        

    
    

                                    fp= 10fp= 10fp= 10fp= 10----1 pSrU; dsUnzksa dh fLFkfr1 pSrU; dsUnzksa dh fLFkfr1 pSrU; dsUnzksa dh fLFkfr1 pSrU; dsUnzksa dh fLFkfr

 

pSrU; dsUnz isz{kk esa ge 'kjhj esa vofLFkr rsjg izeq[k dsUnzksa ij ¼ns[ksa fp= 10
ogka ds lEiw.kZ {ks= ij fpÙk dks QSykrs gSa rFkk ogka gksus okys dEiu] izdEiu] laosnu vkfn dks jkx&}s"k jfgr gksdj 
rVLFk Hkko ls ns[krs gSaA ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj 
lUrqfyr gksus yxrk gSAlUrqfyr gksus yxrk gSAlUrqfyr gksus yxrk gSAlUrqfyr gksus yxrk gSA vr% bl izfØ;k ls gekjk fpÙk Hkh fueZy gksrk gSA ,dkxzrk Hkh iq"V gksrh gSA pSrU; dsUnz isz{kk 
ls Hkkoksa esa fueZyrk dSls vkrh gS \ bldks oSKkfud n

10101010----4444----2 pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku2 pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku2 pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku2 pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku

pSrU; dsUnz 'kjhj ds egÙoiw.kZ LFkkuks esa fLFkr gSA mu egÙoiw.kZ LFkkuksa dk lEcU/k vk/kqfud foKku dh ǹf"V ls 
gekjs 'kjhj ds Luk;q ra= vkSj xzfUFk rU= ls gSA ;s nksuksa gh rU= izeq[k :i ls 'kjhj ds leLr fØ;k&dykiksa dk fu;eu 
o leUo; djrs gSaA blh ls  gekjk 'kjhj  ,d:i gksdj  dk;Z  djrk  gSA  nksuksa rU=ksa esa izxk<+ lEcU/k gSA Luk;q rU= 
fo|qr izokg ,oa jklk;fud lzkoksa ds ek/;e ls iwjs 'kjhj dks fu;fU=r djrk gSA nwljh vkSj xzfUFk rU= dh xzfUFk;ka }hiksa 
dh rjg vyx&vyx fc[kjh gqbZ gSaA ¼ns[ksa fp= 10

vizekn dsUnz

fo'kqf) dsUnz

pk{kq"k dsUnz

110

vUrnZf̀"V dk O;fä ds psruk Lrj ,oa eu%fLFkfr ls cgqr xgjk lEcU/k gSA psruk ftruh fo'kq) gksxh vkSj eu 
ftruk ,dkxz gksxk vUrnZf̀"V dk Lrj mruk gh fodflr gksxkA ikuh ds ry dks fueZy vkSj fLFkj ikuh esa gh ns[kk tk 
ldrk gSA eSys vkSj fgyrs ikuh esa ikuh dk ry ugha ns[kk tk ldrk gSA Bhd blh rjg d"kk;@laosxksa ls efyu vkSj 
eu dh papyrk ls vfLFkj psruk esa vUrnZ̀f"V dk fodkl ugha gksrkA isz{kk/;ku ds fu;fer vH;kl }kjk vUrǹZf"V dk 
fodkl lgt ,oa ljyrk ls gks ldrk gSA isz{kk/;ku esa fo'ks"kdj pSrU; dsUnz dh isz{kk ls O;fä vius laosx@d"kk;ksa dks 
ifj"d`r dj o eu dks ,dkxz dj psruk dh vrhfUnz; {kerkvksa dks txk ldrk gSA 

1 pSrU; dsUnzksa dh fLFkfr1 pSrU; dsUnzksa dh fLFkfr1 pSrU; dsUnzksa dh fLFkfr1 pSrU; dsUnzksa dh fLFkfr    

pSrU; dsUnz isz{kk esa ge 'kjhj esa vofLFkr rsjg izeq[k dsUnzksa ij ¼ns[ksa fp= 10-1½ vius fpÙk dks dsfUnzr djrs gSaA 
ogka ds lEiw.kZ {ks= ij fpÙk dks QSykrs gSa rFkk ogka gksus okys dEiu] izdEiu] laosnu vkfn dks jkx&}s"k jfgr gksdj 

;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj 
vr% bl izfØ;k ls gekjk fpÙk Hkh fueZy gksrk gSA ,dkxzrk Hkh iq"V gksrh gSA pSrU; dsUnz isz{kk 

bldks oSKkfud n`f"V ls ljyrk ls le>k tk ldrk gSA

2 pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku2 pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku2 pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku2 pSrU; dsUnz vkSj vk/kqfud foKku    

pSrU; dsUnz 'kjhj ds egÙoiw.kZ LFkkuks esa fLFkr gSA mu egÙoiw.kZ LFkkuksa dk lEcU/k vk/kqfud foKku dh ǹf"V ls 
gekjs 'kjhj ds Luk;q ra= vkSj xzfUFk rU= ls gSA ;s nksuksa gh rU= izeq[k :i ls 'kjhj ds leLr fØ;k&dykiksa dk fu;eu 

jk 'kjhj  ,d:i gksdj  dk;Z  djrk  gSA  nksuksa rU=ksa esa izxk<+ lEcU/k gSA Luk;q rU= 
fo|qr izokg ,oa jklk;fud lzkoksa ds ek/;e ls iwjs 'kjhj dks fu;fU=r djrk gSA nwljh vkSj xzfUFk rU= dh xzfUFk;ka }hiksa 
dh rjg vyx&vyx fc[kjh gqbZ gSaA ¼ns[ksa fp= 10-2½ budk lzko lh/ks jDr esa feydj 'kjhj ds fodkl] p;kip;] 

vkuUn dsUnz

Kku dsUnz 
'kkfUr 

T;ksfr dsUnz 
n'kZu dsUnz

izk.k dsUnz 
vizekn dsUnz 

fo'kqf) dsUnz 

pk{kq"k dsUnz 

czã dsUnz 

rstl dsUnz 

LokLF; dsUnz 

'kfä dsUnz  

ihfu;y 

ih;w"k xzfUFk

isjkFkk;jkW;M xzfUFk
Fkk;jkW;M xzfUFk

Fkk;el xzfUFk

fp= 10fp= 10fp= 10fp= 10----2 pSrU; dsUnz vkSj xzfUFk ra=2 pSrU; dsUnz vkSj xzfUFk ra=2 pSrU; dsUnz vkSj xzfUFk ra=2 pSrU; dsUnz vkSj xzfUFk ra=

vUrnZf̀"V dk O;fä ds psruk Lrj ,oa eu%fLFkfr ls cgqr xgjk lEcU/k gSA psruk ftruh fo'kq) gksxh vkSj eu 
ftruk ,dkxz gksxk vUrnZf̀"V dk Lrj mruk gh fodflr gksxkA ikuh ds ry dks fueZy vkSj fLFkj ikuh esa gh ns[kk tk 
ldrk gSA eSys vkSj fgyrs ikuh esa ikuh dk ry ugha ns[kk tk ldrk gSA Bhd blh rjg d"kk;@laosxksa ls efyu vkSj 
eu dh papyrk ls vfLFkj psruk esa vUrnZ̀f"V dk fodkl ugha gksrkA isz{kk/;ku ds fu;fer vH;kl }kjk vUrn`Zf"V dk 

{kk/;ku esa fo'ks"kdj pSrU; dsUnz dh isz{kk ls O;fä vius laosx@d"kk;ksa dks 

1½ vius fpÙk dks dsfUnzr djrs gSaA 
ogka ds lEiw.kZ {ks= ij fpÙk dks QSykrs gSa rFkk ogka gksus okys dEiu] izdEiu] laosnu vkfn dks jkx&}s"k jfgr gksdj 

;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj ;g fu;e gS fd tgka fpÙk dks dsfUnzr dj /;ku fd;k tkrk gS og LFkku lfØ;] tkx`r vkSj 
vr% bl izfØ;k ls gekjk fpÙk Hkh fueZy gksrk gSA ,dkxzrk Hkh iq"V gksrh gSA pSrU; dsUnz isz{kk 

`f"V ls ljyrk ls le>k tk ldrk gSA 

pSrU; dsUnz 'kjhj ds egÙoiw.kZ LFkkuks esa fLFkr gSA mu egÙoiw.kZ LFkkuksa dk lEcU/k vk/kqfud foKku dh nf̀"V ls 
gekjs 'kjhj ds Luk;q ra= vkSj xzfUFk rU= ls gSA ;s nksuksa gh rU= izeq[k :i ls 'kjhj ds leLr fØ;k&dykiksa dk fu;eu 

jk 'kjhj  ,d:i gksdj  dk;Z  djrk  gSA  nksuksa rU=ksa esa izxk<+ lEcU/k gSA Luk;q rU= 
fo|qr izokg ,oa jklk;fud lzkoksa ds ek/;e ls iwjs 'kjhj dks fu;fU=r djrk gSA nwljh vkSj xzfUFk rU= dh xzfUFk;ka }hiksa 

udk lzko lh/ks jDr esa feydj 'kjhj ds fodkl] p;kip;] 

vkuUn dsUnz 

n'kZu dsUnz 

rstl dsUnz  

LokLF; dsUnz  

ihfu;y 

ih;w"k xzfUFk 

isjkFkk;jkW;M xzfUFk 
Fkk;jkW;M xzfUFk 

Fkk;el xzfUFk 

,Mªhuy xzfUFk 

vXuk'k; 

fMEck'k; xzfUFk ¼efgykvksa esa½ 

o"̀k.k xzfUFk ¼iq#"kksa esa½ 

2 pSrU; dsUnz vkSj xzfUFk ra=2 pSrU; dsUnz vkSj xzfUFk ra=2 pSrU; dsUnz vkSj xzfUFk ra=2 pSrU; dsUnz vkSj xzfUFk ra=    
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iztuu vkfn vusd egÙoiw.kZ xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrs gSaaA blds lkFk gh ;s lzko ekufld o HkkoukRed fueZyrk 
vkSj efyurk dks Hkh cgqr xgjs rd izHkkfor djrs gSaA 

10101010----4444----3 vfu"V Hkko ,oa xksukM~l xzfUFk3 vfu"V Hkko ,oa xksukM~l xzfUFk3 vfu"V Hkko ,oa xksukM~l xzfUFk3 vfu"V Hkko ,oa xksukM~l xzfUFk    

 O;fä esa QwgM+ fopkj] vkØked Hkko vkSj lekt fojks/kh #>ku ,d fo'ks"k vUr%lzkoh xzfUFk ds lzko ¼Harmone½ 
}kjk vfHkO;Dr gksrs gSaA ;g lqfofnr rF; gS fd Øwj vijkf/k;ksa esa xksukM~l xzfUFk ls VsLVksLVhjksu lzko vf/kd ek=k esa 
mRié gksrk gSA v/kqukru v/;;u ls ;g Hkh irk pyk gS fd vijkf/k;ksa dh vksj ls odkykr djus okys iq#"k odhyksa esa 
Hkh bl lzko dk mRiknu lkekU; ls vf/kd ek=k esa ik;k x;kA 

 tSEl~ MsCl] tkftZ;k LVsV~l ;qfuoflZVh ds euksoSKkfud us lkB oknh odhyksa ¼Trial Lawyer's½ ds ykj esa VsLVksLVhjksu 
lzko dh ek=k dk ekiu fd;kA mUgksaus oknh odhyksa ¼Trial Lawyer's½ esa Hkh lkekU; odhyksa vis{kk ls bl lzko dh ek=k dks 
vf/kd ik;kA fofHké O;olk; ds iq#"kksa esa VsLVksLVhjksu lzko dh ek=k dh rqyuk djus ij odhy ,oa vfHkusrk oxZ ds iq#"kksa esa 
;g ek=k vf/kd ikbZ xbZA iknfj;ksa esa bldh ek=k lcls de jghA MsCl ds vuqlkj vf/kd lzko dk y{k.k izoapuk o izn'kZu 
ls lacaf/kr O;olk; ds dkj.k gks ldrs gSaA vr% bldh vf/kd ek=k ml O;olk; ls lacaf/kr lnL;ksa esa iznf'kZr gks jgh gSaA 
mxz vkijkf/kd efgykvksa esa Hkh bl lzko dk Lrj lkekU; efgykvksa ls vf/kd ik;k x;kA1  

 bl izdkj Hkhrjh vkosx] vkos'k] òfÙk] okluk] vkØkedrk] Øwjrk] ?k`.kk] Hk; vkfn efyu Hkko vkSj laosx xzfUFk;ksa 
ds lzkoksa ds ek/;e ls 'kjhj esa izdV gksrs gSaA ;s lzko u dsoy efyu Hkkoksa dks mRié djrs gSa vfirq ;s lzko u dsoy efyu Hkkoksa dks mRié djrs gSa vfirq ;s lzko u dsoy efyu Hkkoksa dks mRié djrs gSa vfirq ;s lzko u dsoy efyu Hkkoksa dks mRié djrs gSa vfirq mudh iwfrZ ds mudh iwfrZ ds mudh iwfrZ ds mudh iwfrZ ds 
vuq:i izo`fÙk ;k O;ogkj ¼lnkpkj ;k vukpkj½ ds fy, Hkh ck/; djrs gSaAvuq:i izo`fÙk ;k O;ogkj ¼lnkpkj ;k vukpkj½ ds fy, Hkh ck/; djrs gSaAvuq:i izo`fÙk ;k O;ogkj ¼lnkpkj ;k vukpkj½ ds fy, Hkh ck/; djrs gSaAvuq:i izo`fÙk ;k O;ogkj ¼lnkpkj ;k vukpkj½ ds fy, Hkh ck/; djrs gSaA izof̀Ùk ls iqu% o`fÙk vFkkZr~ laosx iq"V gksrs gSaA 
;g ,d fo"kkDr pØ cu tkrk gS & o`fÙk ls izòfÙk] izof̀Ùk ls òfÙk dk iks"k.k vkSj iqu% iqu% vkof̀Ùk;kaA 

 cká izfrdwy ;k vuqdwy ?kVuk,a vkUrfjd Hkkoksa ;k laossxkssa dks txk nsrh gSa ;k vkUrfjd laLdkjksa ds dkj.k 
Hkh laosx ;k Hkko tkx tkrs gSaA buds vR;f/kd ncko ls vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds lzko vlarqfyr gks tkrs gSaA blls 
O;fä dk ǹf"Vdks.k vkSj fopkj Hkh udkjkRed gks tkrk gSA o`fÙk&izòfÙk vkSj iqujko`fÙk ds fo"kkDr pØ ds 
ifj.kkeLo:i O;fä esa vius thou ds mTToy i{kksa dks ns[k ikus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA ghuHkkouk o fujk'kk ds 
Hkko c<+rs gSaA vkpj.k vkSj O;ogkj esa dqlek;kstu dh laHkkouk c<+rh gSA varr% O;fäRo fo[kf.Mr gks tkrk gSA  

10101010----4444----4 foosd psruk vkSj vUrnZ`f"V4 foosd psruk vkSj vUrnZ`f"V4 foosd psruk vkSj vUrnZ`f"V4 foosd psruk vkSj vUrnZ`f"V    

    o`fÙk&izòfr vkSj iqujkof̀Ùk ds fo"kkDr pØ dks rksM+uk lEiw.kZ O;fäRo fodkl] lek;ksftr O;ogkj vkSj lnkpkj 
ls ifjiw.kZ uSfrd thou ds fy, vR;Ur vko';d gSA euq"; foy{k.k vkSj vf}rh; izk.kh gSA mlds ikl foosd psruk gSA 
;qfä laxr fopkj psruk gSA blls og bl fo"kkä pØ dks rksM+ ldrk gSA bu òfÙk;ksa dks l`tukRed fn'kk esa eksM+ 
ldrk gSA og mPprj ekin.M vkSj ewY;ksa dk l`tu dj ldrk gSA O;fä vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds larqyu }kjk viuh ml 
lqIr foosd psruk vkSj vUrǹZf"V dks tkx`r dj ldrk gSa tks vUrr% ldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj vkRe&fo'okl dks 
fodflr dj lqǹ<+ cuk ldrs gSaA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- vk/kqfud foKku }kjk [kksth xbZ xzfUFk;ksa dh lwph cukb;sA 
2- rsjg izeq[k pSrU; dsUnzksa dh rkfydk cukb;sA 

10101010----5555----0000    vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk larqyu ovUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk larqyu ovUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk larqyu ovUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk larqyu o    n'kZu dsUnz isz{kkn'kZu dsUnz isz{kkn'kZu dsUnz isz{kkn'kZu dsUnz isz{kk    
                                                 
1
 Science Today, June 1991 "Event Horizon" Testing Time 
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 n'kZu dsUnz vUrnZ̀f"V ds tkxj.k dk fof'k"V dsUnz gSA bldk {ks= nksuksa Hk̀dqfV;ksa ds chp efLr"d ds Hkhrjh rjQ 
vkxs ls ihNs rd QSyk gqvk gSA izs{kk/;ku esa bldk laoknh egÙoiw.kZ LFkku fiV~;qVjh xzfUFk dks ekuk x;k gSA fiP;qVjh 
xzfUFk ds egÙo dks bl ckr ls le> ldrs gSa fd ;g vU; lHkh xzfUFk;ksa dks] tks efLr"d ds uhps] 'kjhj ds vU;kU; 

Hkkxksa esa vofLFkr gSa] mudks fu;fU=r djrh gSA uhps dh xzfUFk;ksa esa izeq[k 
:i ls ,Mªhuy vkSj xksukM~l dh vfr lfØ;rk ls vfu"V o efyu 
Hkkoukvksa dk ncko c<+rk gS vkSj vfu"V Hkkouk ls iqu% xzfUFk;ksa dks vius 
dk;Z ds fy, vFkkZr~ lzko NksM+us ds fy, ¼ns[ksa fp= 10-3½ Åij dh xzfUFk 
fiV~;qVjh ¼fi;q"kxzfUFk½ dk vkns'k izkIr djuk gksrk gSA bl vkns'k ds 
vuq:i lzko gksus ij mldh  lwpuk  fiV~;qVjh   xzafFk rd  iqu%  igaqprh  
gSA bls QhM cSd flLVe ¼iqu% iks"k.k i)fr½ dgrs gaSSA blh i)fr ds }kjk 
uhps dh xzfUFk;ka vius dk;ksZa ds vuq:i lzko NksM+us ds fy, Åij dh 
xzfUFk;ksa ij fuHkZj jgrh gSA Åij dh xzafFk ;fn 'kfDr'kkyh gS rks uhps dh 
xzfUFk;ksa dh vuko';d ekaxksa dks vLohdkj dj xzfUFk ra=h; vlarqyu ls 
O;fä dks cpk ldrh gSA n'kZu dsUnz dh isz{kk }kjk Åij dh xzfUFk 
fiV~;qVjh dks 'kfDr'kkyh cuk;k tk ldrk gSA blls uhps dh xzfUFk;ksa ij 

efyu Hkkoukvksa dk vuko';d Hkkj ugha iM+rkA xzfUFk rU= dk larqyu LFkkfir gksrk gSA vUrn`Zf"V dk tkxj.k gksrk gSA 
ldkjkRed Hkko vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gksrs gSaA vkRe&fo'okl lqǹ<+ curk gSA 

10101010----5555----1 iz;ksx&izfof/k1 iz;ksx&izfof/k1 iz;ksx&izfof/k1 iz;ksx&izfof/k    

 /;ku dh eqnzkA egkizk.k /ofuA dk;ksRlxZA vc fpÙk dks n'kZu dsUnz ij dsfUnzr djsaA ogka ij gksus okys dEiu] 
izdEiu] laosnu] ncko vkfn dk vuqHko djsaA dsoy ns[ksaA Kkrk&nz"Vk Hkko cuk;s j[ksaA fpÙk dks vkxs ls ihNs rd 
QSyk,aA iwjs Hkkx dk vuqHko djsaA vuqHko djsa & vkRe&fo'okl c<+ jgk gSA ¼izfrfnu ;g vH;kl izkr% vkSj lka;dky ikap 
feuV vo'; djsa½ rhu ckj egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEié djsaA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- n’kZu dsUnz ij /;ku djus ls D;k D;k ykHk gksrs gSa \ 
2- n’kZu dsUnz ij isz{kk/;ku dh izfof/k fyf[k;sA 

11110000----6666----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k    

• lok±xh.k O;fDrRo fodkl ds fy, vkRe&fo’okl dh lqn<̀+rk furkUr vko’;d gSA vkRe&fo’okl dk lzksr 
gekjh Lo;a dh ǹf"V gSA dgk Hkh tkrk gS] tSlh ǹf"V oSlh lf̀"VA vFkkZr~ O;fDr tks pht ftl n`f"V ls 
xzg.k djrk gS og mldks oSlh gh yxrh gSA vr% O;fDr dk n`f"Vdks.k ges’kk ldkjkRed gksuk pkfg,A 

• vkRefo’okl dk izHkko gekjs thou ds izR;sd {ks= ij iM+rk gSA ,d lqǹ<+ vkRe&fo’okl ls lEié O;fDr 
ds thou esa izlérk] larqf"V vkSj lkFkZd mís’; lgt gh fn[kkbZ nsrs gSaA vkRe&fo’oklvkRe&fo’oklvkRe&fo’oklvkRe&fo’okl vius vki ij 
fo’okl dk ,d Lrj gSA ;g Lo;a dh Lohd`fr gS fd ge viuh vPNkbZ ,oa dfe;ksa dks fdruk Lohdkj 
djrs gSa \ vius Hkhrj vPNkbZ ,oa cqjkbZ nksuksa dk vfLrRo gSA mldks tSlk gS oSlk Lohdkj djrs gSa ;k 
ughaA 

• vkRe&fo’okl oLrqr% Lo;a dh mi;ksfxrk] Lo;a dh ewY;oÙkk] Lo;a ds vfLrRo dh ;FkkFkZrk dk Lo;a }kjk 
ewY;kadu gSA ge vius vkidks lkeus okys O;fDr] ?kVuk] dk;Z ;k ifjfLFkfr dh rqyuk esa Lo;a dks dSls 

y{;y{;y{;y{;    y{;y{;y{;y{;    y{;y{;y{;y{;    

dsdsdsds----ukukukuk----lalalala-    
vopsrdvopsrdvopsrdvopsrd    

ih;w"k xzfUFk dk ih;w"k xzfUFk dk ih;w"k xzfUFk dk ih;w"k xzfUFk dk 
vxz Hkkxvxz Hkkxvxz Hkkxvxz Hkkx    

Q
hM
cSd

Q
hM
cSd

Q
hM
cSd

Q
hM
cSd

    

fMEck'k; o"̀k.kfMEck'k; o"̀k.kfMEck'k; o"̀k.kfMEck'k; o"̀k.k    Fkk;jkbZMFkk;jkbZMFkk;jkbZMFkk;jkbZM ,Mªuy dkVsZDl,Mªuy dkVsZDl,Mªuy dkVsZDl,Mªuy dkVsZDl 

fp= % 10fp= % 10fp= % 10fp= % 10----3333 QhMcSd 
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ns[krs gSa mlh ds vuq:i gekjk vkRe&fo’okl U;wukf/kd Hkh gksrk jgrk gSA vkRe&fo’okl dk vk/kkj gS 
viuh vPNkb;ksa dks fodflr djus vkSj cqjkb;ksa ls yM+us dh etcwr HkkoukA 

• vkRe&fo’okl esa vfHkof̀) dk  igyk pj.k gS & vkRe&n’kZuA vkRe&n’kZu ls vPNkb;ksa dks fodflr djus 
dk ladYi o dfe;ksa dk lkgl iSnk gksrk gSA blls vkRe&fo’okl lqǹ<+ gksrk tkrk gSA vkRe&n’kZu ds 
vUrxZr O;fDr vius thou ds fdlh ,d {ks= ij fuHkZj ugha jgrk gSA og thou ds lHkh i{kksa dks lexzrk 
ls ns[kus] le>us o lgh ewY;kadu djus dh dksf’k’k djrk gSA vkRe&fo’okl dh vfHkòf) ds lkFk&lkFk 
O;fDr esa vkRe&Kku] vkRe&Lohd`fr] vkRe&lEeku] vkRekuq’kklu o vkRelarqf"V esa Hkh o`f) gksrh tkrh gSA 

• tks O;fDr vkReghu gksxk og vklkuh ls nwljksa ls lEidZ ugha cuk ik,xk vkSj le; vkus ij lgh fu.kZ; 
Hkh ugha ys ik;sxk ftlls mls vius vkl&ikl dk okrkoj.k Hk;kog vkSj vlqjf{kr yxus yxsxk ijUrq 
O;fDr ;fn vkRe&fo’okl ds lkFk pysxk rks og Lo;a esa thoarrk] 'kfDr] mRlkg vkSj lkeF;Z dh vuqHkwfr 
djsxk] og gj leL;k dk le; jgrs funku [kkst ysxk vkSj vius thou esa larqyu cuk ik;sxkA 

• bfUnz;ksa ds }kjk ge cká txr~ dks tkurs gSaA mlls Lo;a dks ugha tkuk tk ldrk gSA Lo;a dks tkuus ds 
fy, vUrn`Zf"V vko’;d gSA vUrnZf̀"V vko’;d fueZy o ,dkxz pSrfld voLFkk dh ifj.kfr gSA isz{kk/;ku 
i)fr ds vUrxZr pSrU; dsUnz isz{kk dk vH;kl dj ge fpÙk dks ifo= o eu dks ,dkxz dj ldrs gSaA 

• Hkkoksa dh fueZyrk o efyurk dk laca/k gekjh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds lzkoksa ls gSaA uhps dh vUr%lzkoh xzfUFk;ka 
xksukM~l o ,Mªhuy dh vR;f/kd lfØ;rk gekjs Hkhrj okluk vkSj v’kqHk òfÙk;ksa dks izdV djrh gSaA blls 
O;fDr dk ǹf"Vdks.k] fopkj vkSj O;ogkj Hkh udkjkRed gks tkrk gSA blls iqu% uhps dh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa 
ij ncko iM+rk gSA ;g ,d fo"kkDr pØ cu tkrk gSA bldks rksM+us dk mik; gS Åij dh xzfUFk;ksa dks 
lfØ; djukA fiP;qVjh xzfUFk dks n’kZu dsUnz isz{kk ls lfØ; fd;k tk ldrk gSA blls gekjh vUrn`Zf"V 
tkx`r gksrh gSA vUr%lzkoh xzfUFk;ksa esa larqyu iSnk gksrk gSA ldkjkRed n`f"Vdks.k o vkRe&fo’okl esa òf) 
gksrh gSA    

10101010----7777----0000    vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

vfry?kqvfry?kqvfry?kqvfry?kqÙkjkRed iz’uÙkjkRed iz’uÙkjkRed iz’uÙkjkRed iz’u    

1- vkRe&fo’okl c<+kus dk igyk pj.k D;k gS \ 

2- vkRe&Lohdf̀r ls vkidk D;k rkRi;Z gS \ 

3- O;fDr dks viuh vrhfUnz; {kerkvksa dks txkus dks fy, dkSuls dsUnz ij /;ku djuk pkfg, \ 

4- gekjs ¼euq";½ 'kjhj esa fdrus eq[; dsUnz vofLFkr gSa \ 

5- rStl~ dsUnz gekjs 'kjhj esa dgk¡ gksrk gS \ 

y?kqy?kqy?kqy?kqÙkjkRed iz’uÙkjkRed iz’uÙkjkRed iz’uÙkjkRed iz’u    

1- lqn`<+ vkRe&fo’oklh ,oa detksj vkRe&fo’oklh esa dksbZ pkj vUrj crk,aA 

2- vkRe&fo’okl ds fodkl esa isz{kk/;ku fdl izdkj lgk;d curk gS \ 

fuca/kkRfuca/kkRfuca/kkRfuca/kkRed iz’ued iz’ued iz’ued iz’u 

1- lqn`<+ vkRe&fo’oklh dh fo’ks"krkvksa dks fy[krs gq,] vkRe fo’okl esa of̀) ds mik; Hkh fy[ksaA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    3333                            lQy O;fDrRo dk fodkl lQy O;fDrRo dk fodkl lQy O;fDrRo dk fodkl lQy O;fDrRo dk fodkl     
ikB & ikB & ikB & ikB & 11111111                                                                                    le; izcU/kule; izcU/kule; izcU/kule; izcU/ku    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

11-0-0 mís’; 
11-1-0 Hkwfedk 
11-2-0 le; izcU/ku % egÙo 

11-2-1  lqlaxfBr o lkFkZd O;fäRo 

11-2-2 lQy thou 

11-3-0 le; izcU/ku ds lw= 

11-3-1 y{; fuekZ.k 

11-3-2  izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k 

11-3-3 le; fo’ys"k.k 

11-3-4 dk;Z foHkktu vkSj fujh{k.k 

11-4-0 vkRe fodkl 

11-4-1 Lo;a ds fy, le; 

11-4-2 lerk dk vH;kl 

11-5-0 le; izcU/ku dk iz;ksx 

11-6-0 lkjka’k 

11-7-0 vH;kl iz’u 

11111111----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’; 

fiz; fo|kfFkZ;ksa !fiz; fo|kfFkZ;ksa !fiz; fo|kfFkZ;ksa !fiz; fo|kfFkZ;ksa !    

fiNys v/;k;ksa esa geus O;fDrRo fodkl ls lacaf/kr vusd ckrksa dks tkukA lc dqN tkurs gq, Hkh ;fn ge 
mlds fy, le; ugha fudkysaxs] le; dk izcU/ku ugha lh[ksaxs rks thou esa budk iz;ksx ugha gks ik,xk vkSj ge 
ykHkkfUor gksus ls oafpr jg tk,axsA vr% le; izcU/ku dk lS)kfUrd vkSj izk;ksfxd i{k dk fof/kor~ v/;;u bl ikB ds 
vUrxZr djsaxsA blds v/;;u ls vki tku ik,axs & 

1- le; izcU/ku dk egÙo 

2- le; izcU/ku ds lw= 

3- le; izcU/ku dk izk;ksfxd vH;kl 

11111111----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk 

 le; cgqr ewY;oku gSA chrk gqvk le; dHkh okil ugha vkrk ;g lHkh tkurs gSa fQj Hkh lgh le; ij lgh 
dk;Z djus dk dkS’ky cgqr de O;fDr;ksa ds ikl gksrk gSA gj O;fDr dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd vius thou ds 
le; dk cSad fMikWftV [kRe gks jgk gSA blds lekIr gksrs gh gedks ;gka ls tkuk iM+sxkA le; ds lkFk pysa ugha rks 
og vkxs fudy tk;sxkA ge Lo;a ls ,oa le; ls fiNM+ tk;saxsA ge le; dks cpk rks ugha ldrs fdUrq lkFkZd mi;ksx 
dj ldrs gSaA vr% izfrfnu le; dh ;kstuk cukdj Bhd le; ij fu/kkZfjr dke djus dh vknr cuk ldrs gSaA dke 
Hkys gh FkksM+k gks ij mRd̀"V gksA bl izdkj ;fn ;fn le; izcU/ku dh dyk esa ge fl)gLr gks tk,a] fQj le; vius 
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vki feyus yxrk gS vkSj O;fDr lQy O;fDr cu tkrk gSA vaxzsth dgkor gS & ^^Vkbe ,.M VkbM osV Qksu uu** 
vFkkZr~ le; vkSj Tokj fdlh dh izrh{kk ugha djrsA vr% ge le; izcU/ku ds dkS’ky dks tkudj] vH;kl dj vius 
O;fDrRo dk Lo;a fuekZ.k djsaA 

11111111----2222----0000    le; izcU/ku dk egÙole; izcU/ku dk egÙole; izcU/ku dk egÙole; izcU/ku dk egÙo 

• D;k vki dk;Z dk vR;f/kd ncko vuqHko djrs gSa \ 

• D;k vkids ikl dk;Z T;knk o le; de gS \ 

• D;k vki blls >aq>ykgV o ruko dk vuqHko djrs gSa \ 

• D;k vki dk;Z dks Hkwy tkrs gSa \ 

• D;k vkidks fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gksrh gS \ 

 ;fn gka ! rks le; izcU/ku bu leL;kvksa ds lek/kku esa lg;ksxh fl) gks ldrk gSA  

 oLrqr% ns’k ds iz/kkuea=h ls ysdj xkao ds ljiap rd] lkekU; nqdkunkj ls ysdj cM+s m|ksxifr rd] 
izkFkfed fo|ky; ds f’k{kd ls ysdj fo’ofo|ky; ds izksQslj rd lHkh dks ,d fnu esa 24 ?k.Vs dk gh le; feyrk 
gSA rc D;ksa dqN O;fä vius ikl cgqr nkf;Ro vkSj dk;Z gksus ij Hkh le; dh deh dk vuqHko ugha djrs gSa\ nwljh 
vksj dqN O;fä vius ikl dk;Z dh vf/kdrk u gksus ij Hkh le; dh deh dk vuqHko D;ksa djrs gSa \ ;FkkFkZ esa ;g 
leL;k le; dh deh dh ugha] le; ds izcU/ku dh deh dks n’kkZrk gSA  

 izR;sd O;fDr ds izfrfnu cSad ,dkmUV esa 86]400 lSd.M gksrs gSaA dsoy iz’u ;g gS fd mudks dkSu dSls 
[kpZ djrk gS \ lQyrk ds fy, rhu ckrsa t:jh gSa ftls fuEu lw= ls le>k tk ldrk gS & 

                                       lQyrk lQyrk lQyrk lQyrk ¾ le; $ iz;kl $ lalk/ku¾ le; $ iz;kl $ lalk/ku¾ le; $ iz;kl $ lalk/ku¾ le; $ iz;kl $ lalk/ku                     

 iz;kl vkSj lalk/ku de T;knk gks ldrs gSa fdUrq le; de T;knk ugha gks ldrk gSA og rks ftruk gS 
mruk gh jgsxkA tkus ds ckn okil Hkh ugha vk;sxkA 

11111111----2222----1 lqlaxfBr o lkFkZd O;fäRo1 lqlaxfBr o lkFkZd O;fäRo1 lqlaxfBr o lkFkZd O;fäRo1 lqlaxfBr o lkFkZd O;fäRo 

le; izcU/ku O;fäRo fodkl dk og lw= gS ftlds gksus ij 'ks"k lkjs mik; dkjxj gksrs gSa vU;Fkk dksbZ mik; 
dke ugha djrkA dpjk fudkyus dh cqgkjh vusd frudksa ls cuh gksrh gSA mlds Åij tc rd jLlh dk ca/ku gksrk gS 
rc rd og feêh] /kwy] dpjs dh lQkbZ esa lg;ksxh curh gSA ;fn jLlh [kqy tk;s rks lkjs fruds fc[kj tkrs gSaA dpjk 
fudkyus okyh cqgkjh Lo;a dpjk cu tkrh gSA le; izcU/ku Hkh ml jLlh ds leku gS tks frudksa dh rjg fc[kjs gq, 
O;fäRo ds vusd xq.kksa dks cka/k dj mls lkFkZd o lqlaxfBr O;fäRo ds :i esa izLrqr djrh gSA le; izca/ku oLrqr% le; izca/ku oLrqr% le; izca/ku oLrqr% le; izca/ku oLrqr% 
nwljksa ds }kjk ugha vfirq Lo;a }kjk Lo;a dk cU/ku gSnwljksa ds }kjk ugha vfirq Lo;a }kjk Lo;a dk cU/ku gSnwljksa ds }kjk ugha vfirq Lo;a }kjk Lo;a dk cU/ku gSnwljksa ds }kjk ugha vfirq Lo;a }kjk Lo;a dk cU/ku gSA ;g vkRela;e dk lw= gSAA ;g vkRela;e dk lw= gSAA ;g vkRela;e dk lw= gSAA ;g vkRela;e dk lw= gSA    fut ij ’kklufut ij ’kklufut ij ’kklufut ij ’kklu    gSAgSAgSAgSA vr% ;s iafä;ka 
cgqr lkFkZd gS fd & 

   le; dhle; dhle; dhle; dh    /kkj /kkj /kkj /kkj     esa esa esa esa     lc lc lc lc     cg cg cg cg     tk;k djrs tk;k djrs tk;k djrs tk;k djrs     gS aAgS aAgS aAgS aA    
            le; dks igpkuus okys gh bfrgkl cuk;k djrs gSaAAle; dks igpkuus okys gh bfrgkl cuk;k djrs gSaAAle; dks igpkuus okys gh bfrgkl cuk;k djrs gSaAAle; dks igpkuus okys gh bfrgkl cuk;k djrs gSaAA    

Hkxoku egkohj us dgk & [k.ka tk.kkfg iafM,[k.ka tk.kkfg iafM,[k.ka tk.kkfg iafM,[k.ka tk.kkfg iafM,AAAA iafMr ogh gS tks le; dh] volj dh dher tkurk gSA tks 
le; dh dnz ugha djrk] mldh le; Hkh dnz ugha djrkA tks vrhr ls O;fFkr vkSj Hkfo"; ls fpfUrr jgrs gSa os 
orZeku esa vk, gq, voljksa dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA okLro esa ns[kk tk, rks orZeku gh viuk gSA ftlesa ge lc dqN 
dj ldrs gSaA D;ksafd vrhr liuk gS vkSj Hkfo"; dsoy dYiuk gSA djus ds fy, dsoy orZeku gh viuk gSA Ja
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cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u % 

1- thou esa le; izcU/ku dk egRo D;k gS \ 

2- vkRe la;e dk lw= D;k gS \ 

11111111----2222----2222    lQy thoulQy thoulQy thoulQy thou    

O;fä dk thou cgqvk;keh gksrk gSA mls ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] oS;fäd o /kkfeZd lHkh Lrjksa ij viuh 
ftEesnkfj;ksa dks dq’kyrkiwoZd fuoZgu djuk gksrk gS rHkh mls thou esa lQyrk o larks"k dk vuqHko gksrk gSA thou esa thou esa thou esa thou esa 
lQyrk o larks"k ds fy, lHkh {ks=ksa esa ijLij leUo; o larqyu cukus dh vko’;drk gksrh gSAlQyrk o larks"k ds fy, lHkh {ks=ksa esa ijLij leUo; o larqyu cukus dh vko’;drk gksrh gSAlQyrk o larks"k ds fy, lHkh {ks=ksa esa ijLij leUo; o larqyu cukus dh vko’;drk gksrh gSAlQyrk o larks"k ds fy, lHkh {ks=ksa esa ijLij leUo; o larqyu cukus dh vko’;drk gksrh gSA bl ǹf"V ls lHkh {ks=ksa 
esa le; dk lgh fu;kstu furkUr vko’;d gS] vU;Fkk lHkh {ks=ksa ls le;&le; ij vkus okyh vis{kk,a] vko’;drk,a] 
ftEesnkfj;ka lgh le; ij iwjh ugha gks ldrhA tks vUrr% vlarks"k] v’kkfUr vkSj vlQyrk dk dkj.k curh gSA bl cgq 
vk;keh thou esa vkuUn ls lkjs dk;ks± dks fuiVkus ds fy, le; izca/ku cgqr mi;ksxh curk gSA 

11111111----3333----0000    le; izcU/ku le; izcU/ku le; izcU/ku le; izcU/ku ds lw=ds lw=ds lw=ds lw=    

 dqN yksx Åaps ls Åaps in ij igqap tkus ij Hkh cM+s ls cM+s nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, Hkh dHkh Hkh le; dh 
deh dk vuqHko ugha djrsA ,slk D;ksa gksrk gS \ bldk jgL; [kkstk tk;s rks ik;saxs fd ,sls O;fä;ksa ds thou esa le; 
izcU/ku ds lw=ksa dk fo’ks"k vH;kl gksrk gSA le;&izcU/ku ds ik¡p lw=ksa dh ;gk¡ ppkZ djsaxs & 

 1- y{;&fuekZ.k 

 2- izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k 

 3- le;&fo’ys"k.k 

 4- dk;Z&foHkktu vkSj fujh{k.k 

 5- vkRe&fodkl 

11111111----3333----1111    y{; fuekZ.ky{; fuekZ.ky{; fuekZ.ky{; fuekZ.k    

le; izca/ku dk jgL;e; o izFke lw= gS & vius thou esa ,d cM+s y{; dk fuekZ.k djukA ftlus vius ftlus vius ftlus vius ftlus vius 
thou esa ,d cM+k] egku] ifo=] ijksidkjh o dY;k.kdkjh y{; cuk fy;k mldk le; izca/ku lgt :i ls Lor% gksrk thou esa ,d cM+k] egku] ifo=] ijksidkjh o dY;k.kdkjh y{; cuk fy;k mldk le; izca/ku lgt :i ls Lor% gksrk thou esa ,d cM+k] egku] ifo=] ijksidkjh o dY;k.kdkjh y{; cuk fy;k mldk le; izca/ku lgt :i ls Lor% gksrk thou esa ,d cM+k] egku] ifo=] ijksidkjh o dY;k.kdkjh y{; cuk fy;k mldk le; izca/ku lgt :i ls Lor% gksrk 
pyk tkrk gSA mldh vUr%iszpyk tkrk gSA mldh vUr%iszpyk tkrk gSA mldh vUr%iszpyk tkrk gSA mldh vUr%iszj.kk tkx`r gksrh gSAj.kk tkx`r gksrh gSAj.kk tkx`r gksrh gSAj.kk tkx`r gksrh gSA og vUr%iszj.kk mls vuko’;d vFkok y{; ls foijhr vFkok de 
egÙoiw.kZ dk;ks± esa [kpZ gksus okys le; ls Lor% cpk ysrh gSA ftls vius thou dks lkFkZd cukuk gS] vius lEiw.kZ 
O;fäRo dk fodkl djuk gS] ,d&,d {k.k dks mi;ksxh cukuk gSA og vius thou esa ,d Åapk y{; cuk;sA blls 
mlds Hkhrj ls 'kfä dk lzksr [kqy tk;sxkA le; dh dksbZ deh ugha jgsxhA foijhr ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dh {kerk vk 
tk;sxh] lQyrk dks ikus dh yyd iSnk gks tk;sxhA /kS;Z Hkh vk tk;sxkA 

11111111----3333----2222    izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.kizkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.kizkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.kizkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k    

D;k y{; fuekZ.k fcuk le; izca/ku ugha gks ldrk \ gks ldrk gS fdUrq mudks fo'ks"k ykHk feyrk gS ftudk 
y{; Li"V ,oa rhoz gksrk gSA muds thou esa izkFkfedrk,a Hkh Lor% lgt :i ls fu/kkZfjr gksrh pyh tkrh gSaA 
vuko’;d dk;Z NwVrs pys tkrs gSaA ;|fi vusd yksxksa ds thou esa cgqr cM+k y{; ugha gksrk gS fdUrq izR;sd O;fä ds 
lkeus vusd dk;Z vo'; gksrs gSaA mudh viuh vkdka{kk,a vkSj bPNk,a gksrh gSaA muds Åij vusd izdkj dh ftEesnkfj;ka 
gksrh gSaA mudks Hkh iwjk djus ds fy, O;ofLFkr thou thus ds vko’;drk gksrh gS vU;Fkk drZO; o nkf;Ro Hkkj yxus 
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yxrs gSaA ;g vkuUn nk;d thou ml Hkkj ds rys nq%[knk;d cu tkrk gSA fujUrj ncko o ruko dk vuqHko gksrk gSA 
O;ofLFkr thou ds fy, vko’;d gS& le; izca/kuA bldk nwljk lw= gS& izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k djukA blds fy, 
vki 'kkfUr ls cSBdj vius orZeku thou ds lHkh dk;ks± dk voyksdu djsaA vis{kkvksa] nkf;Roksa vkSj vkdka{kkvksa dks ,d 
Mk;jh esa uksV dj ysa fQj mUgsa] vR;ko’;d] vko’;d] fopkj.kh; rhu Jsf.k;ksa esa fpfUgr dj foHkkftr dj ysaA muesa Hkh 
tks vR;ko’;d gS] vR;Ur egÙoiw.kZ gSa] mUgsa izkFkfedrk nsrs gq, mudh lwph rS;kj dj ysaA bldk izfrfnu voyksdu 
djsaA vko’;drkuqlkj iqufuZ/kkZj.k Hkh djrs jgsaA blls vkidks dk;Z dh lkFkZdrk o Li"Vrk fn[kus yxsxhA le; dk blls vkidks dk;Z dh lkFkZdrk o Li"Vrk fn[kus yxsxhA le; dk blls vkidks dk;Z dh lkFkZdrk o Li"Vrk fn[kus yxsxhA le; dk blls vkidks dk;Z dh lkFkZdrk o Li"Vrk fn[kus yxsxhA le; dk 
vPNk mi;ksx dj ik;saxsA thou esa vkuUn o izlérk dkvPNk mi;ksx dj ik;saxsA thou esa vkuUn o izlérk dkvPNk mi;ksx dj ik;saxsA thou esa vkuUn o izlérk dkvPNk mi;ksx dj ik;saxsA thou esa vkuUn o izlérk dk    vuqHko djsaxs] gYdsiu dk vuqHko djsaxsAvuqHko djsaxs] gYdsiu dk vuqHko djsaxsAvuqHko djsaxs] gYdsiu dk vuqHko djsaxsAvuqHko djsaxs] gYdsiu dk vuqHko djsaxsA 

vko’;d dk;Z dks vkt gh dj ysa ftlls og dy vR;ko’;d u cu tk;sA ekuyks 31 rkjh[k rd fctyh dk 
fcy Hkjuk gSA vki lksprs gSa vHkh ,d efguk iM+k gSA Hkj ysaxsA 29 rkjh[k vk tkrh gSA fpUrk gksus yx tkrh gSA 
Hkkxrs&Hkkxrs tkrs gSaA vkxs ns[krs gSa fd vki tSls ogka lkS O;fDr iafDr esa [kM+s gSaA tks dke ,d ?k.Vs esa gksuk Fkk vc 

ml dke dks ikap xq.kk le; vf/kd yxsxkA vr% ;g dgkor py iM+h fd  Stich in time saves nine lgh le; ij 
QVk gqvk diM+k lhy fn;k tk;s rks ukS xq.kk le; dh cpr gksrh gSA ,d izfl) nksgs esa dgk Hkh x;k gS fd ^dky djs 
lks vkt dj vkt djs lks vc iy esa izy; gksxh cgqfj djksxs dc \ 

11111111----3333----3333    le; fo’ys"k.kle; fo’ys"k.kle; fo’ys"k.kle; fo’ys"k.k 

le; izca/ku dk rhljk lw= gS& le; dk fo’ys"k.k djukA vFkkZr~ vius ikl miyC/k le; dh tkap&iM+rky 
djukA fdl dk;Z esa fdruk le; yx jgk gS] le; dk fdruk lnqi;ksx gks jgk gS \ tc vkidh izkFkfedrk,a Li"V gks 
xbZ rks le; dk fu;kstu djuk Hkh vklku gks tk;sxkA fdl dk;Z esa le; dks vf/kd yxkuk gS ;k de djuk gS ;g 
vkids fy, ljy gks tk;sxkA blls vuko’;d dk;ks± esa gksus okys le; ds viO;; esa Lor% deh gksrh pyh tk;sxhA ;g 
lc ,d fnu esa ugha gks tk;sxkA bldk Hkh /kS;Z ls vH;kl djrs jguk gSA Lo;a ds izfr tkx#d jgdj Lo;a dk fujh{k.k 
djus o fu;a=.k djrs jgus ls le; izca/ku esa n{krk Hkh c<+rh pyh tk;sxhA vki viuh Hkkoukvksa dYiukvksa vkSj ;kstukvksa 
dks Hkh ewÙkZ :i nsus gsrq l{ke gksrs pys tk;saxsA 

11111111----3333----4444    dk;Z foHkktu vkSj fujh{k.kdk;Z foHkktu vkSj fujh{k.kdk;Z foHkktu vkSj fujh{k.kdk;Z foHkktu vkSj fujh{k.k    

ge lcesa ,d peRdkfjd 'kfä gSA ftldk ge laHkor% mi;ksx ugha dj ikrs gSa vius lg;ksfx;ksa] lacaf/k;ksa o ge lcesa ,d peRdkfjd 'kfä gSA ftldk ge laHkor% mi;ksx ugha dj ikrs gSa vius lg;ksfx;ksa] lacaf/k;ksa o ge lcesa ,d peRdkfjd 'kfä gSA ftldk ge laHkor% mi;ksx ugha dj ikrs gSa vius lg;ksfx;ksa] lacaf/k;ksa o ge lcesa ,d peRdkfjd 'kfä gSA ftldk ge laHkor% mi;ksx ugha dj ikrs gSa vius lg;ksfx;ksa] lacaf/k;ksa o 
ikfjokfjd tuksa dh Js"B ;ksX;rkvksa] xqIr 'kfä;ksa ikfjokfjd tuksa dh Js"B ;ksX;rkvksa] xqIr 'kfä;ksa ikfjokfjd tuksa dh Js"B ;ksX;rkvksa] xqIr 'kfä;ksa ikfjokfjd tuksa dh Js"B ;ksX;rkvksa] xqIr 'kfä;ksa vkSj lqIr {kerkvkasa dks izksRlkfgr djukAvkSj lqIr {kerkvkasa dks izksRlkfgr djukAvkSj lqIr {kerkvkasa dks izksRlkfgr djukAvkSj lqIr {kerkvkasa dks izksRlkfgr djukA dk;Z foHkktu dj mUgsa volj 
nsukA mudk ekxZn’kZu djuk] mudk fujh{k.k djukA ,slk djds u dsoy ge vius vkidks gYdk j[ksaxs cfYd lkfFk;ksa dks 
Hkh viuh {kerkvksa dk cks/k djk ik;saxsA muds thou esa Hkh vkuUn o mYykl txk ik;saxsA gekjs ikl le; dh Hkh dksbZ 
deh ugha jgsxhA ;fn lHkh dk;ks± dks Lo;a gh djus dk vkxzg j[ksaxs rks vki ij dk;ZHkkj rks c<+sxk gh lkFk gh u;s fodkl 
ds fy, le; ugha cp ik;sxkA vr% bl tknqbZ fpjkx dk mi;ksx djsa] nwljksa dh {kerkvksa dks ij[ksa] mudh iz’kalk djsa] 
mUgsa izksRlkfgr djsa] ekxZn’kZu djsa] dk;Z dk nkf;Ro lkSaisaA fujh{k.k djuk u Hkwysa] tc rd vk’oLr u gks tk;sa rc rd 
fujh{k.k o ekxZn’kZu djrs jgsaA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u % 

1- D;k dk;Z foHkktu tknwbZ fpjkx gS \ dSls \ 

2- le; çcU/ku vkSj y{; fuekZ.k dk D;k lEcU/k gS\ 

11111111----4444----0000    vkRe&fodklvkRe&fodklvkRe&fodklvkRe&fodkl    Ja
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le; izca/ku dk ,d vR;Ur egÙoiw.kZ igyw gS & vkRE&fodkl vFkkZr~ Lo;a ds fodkl ij /;ku nsukAvkRE&fodkl vFkkZr~ Lo;a ds fodkl ij /;ku nsukAvkRE&fodkl vFkkZr~ Lo;a ds fodkl ij /;ku nsukAvkRE&fodkl vFkkZr~ Lo;a ds fodkl ij /;ku nsukA le; izca/ku 
ds fy, y{; cukuk] izkFkfedrkvksa dks fu/kkZfjr djuk] le; dk fo’ys"k.k djuk ftruk vko’;d gS mlls Hkh vf/kd bu 
lcdks fØ;kfUor djus okyk tks drkZ gS] vki Lo;a gSa mlds fodkl ij /;ku nsukA geus vius LokLF; ij le; dk 
fu;kstu fd;k ;k ugha \ vkUrfjd {kerkvksa ds fodkl ij 'kfä yxkbZ ;k ugha\ bu ckrksa ij fopkj djuk Hkh vko’;d gSA 

,d x`fg.kh izfrfnu pkdw ls dke ysrh gSA og tkurh gS fd tc rd pkdw dh /kkj rst gS rc rd gh blls 
vklkuh ls dke fy;k tk ldrk gSA pkdw ds HkksaFkjk gksus ij mlls dke ysuk d"Vnk;d vkSj le; dk viO;; gSA blh 
izdkj 'kjhj] ok.kh vkSj eu ;s gekjs lHkh dk;ks± dks lEikfnr djus okys midj.k gSaA budh /kkj dks rst djus ds fy,'kjhj] ok.kh vkSj eu ;s gekjs lHkh dk;ks± dks lEikfnr djus okys midj.k gSaA budh /kkj dks rst djus ds fy,'kjhj] ok.kh vkSj eu ;s gekjs lHkh dk;ks± dks lEikfnr djus okys midj.k gSaA budh /kkj dks rst djus ds fy,'kjhj] ok.kh vkSj eu ;s gekjs lHkh dk;ks± dks lEikfnr djus okys midj.k gSaA budh /kkj dks rst djus ds fy,    
le; dk fu;kstu djuk le;&izca/ku o thou esa lQyrk ds fy, vR;Ur vko’;d gSAle; dk fu;kstu djuk le;&izca/ku o thou esa lQyrk ds fy, vR;Ur vko’;d gSAle; dk fu;kstu djuk le;&izca/ku o thou esa lQyrk ds fy, vR;Ur vko’;d gSAle; dk fu;kstu djuk le;&izca/ku o thou esa lQyrk ds fy, vR;Ur vko’;d gSA 

 vusd ckj O;fä lQyrk ds f’k[kjksa dks pwerk pyk tkrk gSA Lo;a ds 'kjhj vkSj eu ij /;ku gh ugha 
nsrk gSA ,d cgqr lQy izca/kd ,d fnu MkWDVj ds ikl psd&vi djkus igqa apkA MkDVj us xaHkhjrk ls fujh{k.k 
fd;k rks ik;k fd mldks jä dSalj gSA ml O;fä us tc ;g lquk rksa mls rhoz ekufld vk?kkr yxkA mldks 
viuk Hkfo"; va/kdkje; fn[kus yxk] ekSr fn[kus yxhA MkWDVj ls okrkZ ds nkSjku irk pyk fd 'kjhj vkSj eu dks 
foJke o mfpr iks"k.k ugha feykA dk;Z dk ncko o ekufld ruko >syrs&>syrs mlds ikl Lo;a ds 'kjhj dh 
ns[kHkky djus] mfpr le; ij [kku&iku] uhan vkSj foJke ds fy, Hkh le; ugha FkkA ifj.kkeLo:i og Hk;adj 
vkRe?kkrh O;kf/k ls xzflr gks x;kA 

11111111----4444----1 Lo;a ds fy, le;1 Lo;a ds fy, le;1 Lo;a ds fy, le;1 Lo;a ds fy, le;    

,d dgkor izpfyr gS& vëkou ?kM+h dke dh] nks ?kM+h jke dhA vFkkZr~ fnu Hkj esa nks ?kM+h ¼48 feuV½ 
,d eqgwÙkZ jke ds fy,] viuh vkRek ds fy,] Lo;a ds fodkl ds fy, lqjf{kr j[ksa sA Hkxoku egkohj us vPNs thou 
ds fy,] Lo;a ds fodkl ds fy, fnu Hkj esa de ls de ,d eqgwÙkZ ¼48 feuV½] dk le; yxkdj iz;ksx djus dh 
ckr dghA thou esa lerk ¼lkekf;d½ vkSj larqyu ds vH;kl dh ckr dghA Lo;a ij Lo;a ds fu;U=.k ds iz;ksx 
dh ckr dghA ftl O;fä ds ikl vius LokLF; dh ns[kHkky ds fy, le; ugha gS] viuh 'kfä;ksa ds fodkl ds 
fy, le; ugha gS] ,sls O;fä;ksa ds thou esa ,d le; ,slk vkrk gS] ikuh cka/k ds Åij ls fudyus yxrk gS fQj 
cgqr pkg dj Hkh os dqN ugha dj ikrs gSaA vr% ;g vko’;d gS fd O;fä Lo;a ds fodkl] vkRe&fodkl ds fy, 
Hkh nks ?kM+h ¼48 feuV½ dk le; fudkysaaA    

eukscy] ,dkxzrk] vkRe&fo’okl] ekufld 'kkfUr] vUrn`Zf"V ds eukscy] ,dkxzrk] vkRe&fo’okl] ekufld 'kkfUr] vUrn`Zf"V ds eukscy] ,dkxzrk] vkRe&fo’okl] ekufld 'kkfUr] vUrn`Zf"V ds eukscy] ,dkxzrk] vkRe&fo’okl] ekufld 'kkfUr] vUrn`Zf"V ds tkxj.k vkfn ds fy, yxus okyk le; cgqr tkxj.k vkfn ds fy, yxus okyk le; cgqr tkxj.k vkfn ds fy, yxus okyk le; cgqr tkxj.k vkfn ds fy, yxus okyk le; cgqr 
mi;ksxh gSA ;g ijyksd lq/kkj ds fy, gh ugha fdUrq orZeku thou dks vkuUnnk;d o lQy cukus ds fy, gSAmi;ksxh gSA ;g ijyksd lq/kkj ds fy, gh ugha fdUrq orZeku thou dks vkuUnnk;d o lQy cukus ds fy, gSAmi;ksxh gSA ;g ijyksd lq/kkj ds fy, gh ugha fdUrq orZeku thou dks vkuUnnk;d o lQy cukus ds fy, gSAmi;ksxh gSA ;g ijyksd lq/kkj ds fy, gh ugha fdUrq orZeku thou dks vkuUnnk;d o lQy cukus ds fy, gSA 'kfä;ksa 
ds fodkl ls dk;Z{kerk c<+sxhA ,dkxzrk ds vHkko esa tks dk;Z igys 10 ?k.Vs esa gksrk Fkk] ogh dk;Z ,dkxzrk ds dkj.k 5 
?k.Vs ls de le; esa gh iwjk gks tk;sxkA fu.kZ; ysus esa tgka vusd fnu o eghus Hkh chr tkrs gSa ogha vUrnZ`f"V ds 
fodkl ls pUn feuVksa esa lgh fu.kZ; lEié gks tkrs gSaA vr% vki viuh vkUrfjd {kerk dks xkS.k ugha djsaA vius Hkhrj 
ds oSHko dks igpkusaA thou esa lQyrk ,oa lEiw.kZ O;fäRo fodkl ds fy, mldk iwjk mi;ksx djsaA ;fn vki vius 
Hkhrj dh lEink dks] 'kfä dks xkS.k djsaxs rks mldk vFkZ gksxk fd vki b±/ku dh ijokg fd;s fcuk okgu pykuk pkgrs 
gSaA vkf[kj xkM+h fdrus fnu pysxh \ 

11111111----4444----2222    lerk dk vH;kllerk dk vH;kllerk dk vH;kllerk dk vH;kl    

vkRe fodkl ds fy, ,dkUr LFkku esa] ekSu o 'kkUr cSBdj lerk ¼lkekf;d½ dk vH;kl djsaA gekjs thou 
esa fujUrj dke vkus okys midj.k 'kjhj] eu o Hkkoksa dk fujh{k.k djsaA fujh{k.k ls mudks 'kfä feyrh gSA 
vuko’;d rÙo nwj gksrs gSaA thou dks izHkkfor djus okys 'okl] izk.k o deZ ¼izo`fÙk½ dk fujh{k.k djsaA pSrU; Ja
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Lo:i vkRek dk fujh{k.k djsaA Lo;a ds 'kq) Lo:i dk fpUru djsaA blds fy, izfrfnu 48 feuV isz{kk/;ku dk 
vH;kl djsaA 

'kq) pSrU;] vkRek dk ekSfyd xq.k gS & ns[kuk] voyksdu djuk] fujh{k.k djukA vkRe fujh{k.k ls gekjs 
Hkhrj ,slk larqyu iSnk gksrk gS fd ge foijhr ifjfLFkfr esa Hkh vizHkkfor jg ldrs gSaA gekjk ladYi vVwV cu 
tkrk gSA gekjh n`f"V fopfyr ugha gksrhA gekjk Kku vo#) ugha gksrk gSA foosd vkSj izKk dk tkxj.k gks tkrk 
gSA vkRe&fu;a=.k vk tkrk gSA gekjs Åij nwljs ds fu;a=.k dh dksbZ t:jr ugha jgrhA gekjk Lora=rk dh fn’kk 
esa rhoz fodkl gksrk gSA ;g lerk dk iz;ksx Hkhrj ds izdk’k dks iSnk djus ds fy, gS ftlls lEiw.kZ thou dk 
;k=k&iFk vkyksfdr gks tk;sA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u % 

1- vkRe fujh{k.k ls D;k rkRi;Z gS \ 

2- lerk dk vH;kl D;ksa vkSj dSls djuk pkfg, \ 

11111111----5555----0000    le; izcU/ku le; izcU/ku le; izcU/ku le; izcU/ku % izk;ksfxd vH;kl% izk;ksfxd vH;kl% izk;ksfxd vH;kl% izk;ksfxd vH;kl 

 le; izca/ku ds fl)kUr o lw=ksa ds Kku ds lkFk&lkFk mlds izk;ksfxd vH;kl dh vknr cuk;saA le;&izcU/ku 
dk U;wure izk;ksfxd vH;kl gS & vkRe&fujh{k.kA Lo;a }kjk Lo;a dh nSfud p;kZ dk izfrfnu voyksduA bl 
voyksdu ls lgt irk yxsxk fd &^^eSaus D;k fd;k gS \ D;k vof’k"V jg x;k gS \ D;k dj ldrk Fkk fdUrq ugha dj 
ik;k \ fnu Hkj esa esjs ls dkSu&dkSu lh xyfr;ka gqbZ gSa \ os dkSulh xyfr;ka gSa ftls eSa pkg dj Hkh ugha NksM+ ik jgk 
gwa \ vkfn&vkfnA buds cks/k ls vkidk thou O;ofLFkr gksus yxsxkA vkidh vPNkb;ksa dks iks"k.k feysxkA mudk fodkl 
gksxkA vkidh Lej.k 'kfä rhoz gks tk;sxhA vkids vius vUreZu ¼vopsru eu½ ls] vius Hkhrj ds xq# ls lEidZ gks vkids vius vUreZu ¼vopsru eu½ ls] vius Hkhrj ds xq# ls lEidZ gks vkids vius vUreZu ¼vopsru eu½ ls] vius Hkhrj ds xq# ls lEidZ gks vkids vius vUreZu ¼vopsru eu½ ls] vius Hkhrj ds xq# ls lEidZ gks 
tk;sxkA vkidks Lor% Hkhrj ls ekxZ n’kZu feyus yxsxk fd D;k djuk gStk;sxkA vkidks Lor% Hkhrj ls ekxZ n’kZu feyus yxsxk fd D;k djuk gStk;sxkA vkidks Lor% Hkhrj ls ekxZ n’kZu feyus yxsxk fd D;k djuk gStk;sxkA vkidks Lor% Hkhrj ls ekxZ n’kZu feyus yxsxk fd D;k djuk gS    \\\\    D;k ugha djuk gS D;k ugha djuk gS D;k ugha djuk gS D;k ugha djuk gS \\\\ vkfnA vkidks lgh 
le; ij lgh dk;Z ;kn vkus yxsxkA vkidks vius dk;ks± o le; ds leqfpr leUo; esa vn~Hkqr lQyrk feysxhA vkids 
fodkl dh xfr rhoz gks tk;sxhA blls gekjs O;fäRo dh lHkh fc[kjh gqbZ 'kfä;ka laxfBr gksdj fu[kj tk;sxhA 

11111111----5555----3333    vkRe fujh{k.kvkRe fujh{k.kvkRe fujh{k.kvkRe fujh{k.k    

 bldk iz;ksx izfrfnu fnu esa nks ckj ikap&ikap feuV ds fy, djsaA jkr dks lksrs le; ,oa izkr% mBrs le;A 
lksrs le; djus ls geus D;k fd;k gS vkSj D;k djuk 'ks"k gS & blds izfr tkx#drk c<+rh gSA izkr% blfy, djsa fd 
tks djuk 'ks"k jg x;k gS] mlds izfr gekjh iwjh ekufld rS;kjh gks tk,A 

iz;ksx izfof/k % iz;ksx izfof/k % iz;ksx izfof/k % iz;ksx izfof/k % lksus ls iwoZ iz;ksx dks ,dkUr vkSj 'kkUr LFkku esa izkjEHk djsaA ?kM+h esa le; ns[k ysaA lqfo/kktud 
vklu esa cSBsaA vka[ksa dkseyrk ls cUn djsaA vius b"V vkSj xq# dk Lej.k djsaA vuqHko djsa fd ,d ?k.Vk iwoZ eSa D;k dj 
jgk Fkk \ blh izdkj Øe’k% izkr% mBus rd ,d&,d ?k.Vk ihNs pys tk,aA iqu% izkr% ls izkjEHk dj orZeku le; rd 
vk tk;saA iqu% vius bZ"V o xq# dk Lej.k djrs gq, iz;ksx lEié djsaA 

11111111----6666----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k 

• le; izcU/ku O;fDrRo fodkl dk ,d egÙoiw.kZ lw= gS tks O;fDrRo ds vusd fc[kjs gq, xq.kksa dks cka/k dj mls 
lqlafBr :i nsrk gSA ;g vkRe&la;e dk lw= gSA le; izcU/ku lQy thou thus dk ,d fof’k"V mik; gSA 
blds }kjk O;fDr viuh ftEesnkfj;ksa dk dq’kyrk iwoZd fuoZgu djrs gq, lQy thou thrk gS ,oa larks"k dk 
vuqHko djrk gSAA Ja
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• le; izcU/ku ds dqN lw= gSa & y{; fuekZ.k] izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k] le; fo’ys"k.k vkSj dk;Z foHkktuA 
vkRe fodkl Hkh le; izcU/ku dk egÙoiw.kZ ,oa mi;ksxh lk/ku gSA ;g Lo;a ds fodkl ds fy, le; dk 
fu;kstu gSA blls vkUrfjd {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA blls ge vewY; le; dks cpkdj vU; dk;ks± esa 
yxk ldrs gSaA 

• le; izcU/ku dk izk;ksfxd vH;kl vkRe&fujh{k.k gSA blls gekjk lEidZ Lo;a ls gks tkrk gSA ;g vUr’psruk 
dks txkrk gSA Lej.k 'kfDr c<+rh gSA blls O;fDrRo dh 'kfDr;k¡ laxfBr gksus yxrh gSA bls izfrfnu izkr% ,oa 
lk;a ikap&ikap feuV ds fy, djuk pkfg,A 

11111111----7777----0000    vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u    

1- thou esa lQyrk vkSj larks"k ds fy, fdldh vko’;drk gksrh gS\ 

2- le; izcU/ku dk izFke lw= D;k gS \ 

3- O;ofLFkr thou thus dk lw= D;k gS \ 

4- Hkxoku egkohj us vPNs thou ds fy, fdlds vH;kl dh ckr dgh \ 

5- vkRek dk ekSfyd xq.k D;k gS \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u 

1- le; izcU/ku vkSj izkFkfedrkvksa ds fu/kkZj.k ls vki D;k le>rs gSa \ 

2- vkRe fujh{k.k D;k gS rFkk blds D;k ykHk gS \ 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    

1- le; izcU/ku ij laf{kr ys[k ¼fuca/k½ fy[ksaA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    3333                                    lQy lQy lQy lQy O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo dk fodkldk fodkldk fodkldk fodkl    

ikB & ikB & ikB & ikB & 12121212                                                                        ys[ku {kerk dk fodklys[ku {kerk dk fodklys[ku {kerk dk fodklys[ku {kerk dk fodkl            

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

12-0-0 mís’; 
12-1-0 Hkwfedk 

12-2-0 ys[ku dk iz;kstu 

12-2-1  Lo&ij fodkl 

12-3-0 Lo&izcU/ku 

12-3-1 vius izfr tkx#drk 

12-3-2 vopsru eu ls lEidZ 

12-3-3 laLdkjksa dk foospu 

12-3-4 ekxZ&n'kZu 

12-3-5 thou&fodkl dk lk/ku 

12-3-6 thou esa lUrqyu 

12-4-0 lEisz"k.k dh 'kfä dk fodkl 

12-4-1 v/;;u dh xgurk 

12-4-2  leL;kvksa dk lek/kku 

12-5-0 ys[ku dh izfØ;k 

12-5-1  izFke pj.k 

12-5-2  nwljk pj.k 

12-5-3 Mk;jh ys[ku 

12-6-0 lkjka’k 

12-7-0 vH;kl iz’u 
    

12121212----0000----0000 mís’;mís’;mís’;mís’; 

KkukFkhZ HkkbZ cguksa ! vc rd 11 ikBksa esa vkius fofHké fo"k;ksa ij viuh ftKklkvksa dk lek/kku vo’; fd;k 
gksxkA ;g v/;k; bl mís’; ls fy[kk x;k gS fd KkukFkhZ ys[ku dk mi;ksx vius lQy O;fDrRo dks fodflr djus esa 
djsaA lkFk gh viuh vfHkO;fDr ys[ku ds l’kDr ek/;e ls Hkh lQyrkiwoZd djsaA ys[ku D;ksa \ bl iz’u ds mÙkj esa 
efgus Hkj fy[ks x;s ys[ku ds eaFku ls tks eD[ku miyC/k gqvk gS mls KkukfFkZ;ksa dh ys[ku {kerk ds fy, ckaVk tk jgk 
gSA bl ikB ds Lok/;k; ls vki tku ik,axs & 

1- ys[ku dk iz;kstu 

2- Lo&izcU/ku esa ys[ku {kerk dk egRo Ja
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3- lEisz"k.k dh 'kfDr dk fodkl 

4- ys[ku dh izfØ;k 

vk’kk gS KkukFkhZ vfHkO;fDr dh bl dyk esa Hkh fuiq.k cusaxsA 

12121212----1111----0000 HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

dgkor gS lkS ckj dgh ckr vkSj ,d ckj fy[kh gqbZ ckr leku izHkko NksM+rh gSA vkt brus bysDVªksfud 
ehfM;k ds ckotwn eqfnzr nSfud] lkIrkfgd vkfn lekpkj i=&if=dk,a viuk egRoiw.kZ LFkku cuk, gq, gSaA 

iszepan ^^vkn’kksZUeq[k vkn’kZ** dks vkn’kZ ekudj fy[krs FksA rqylhnkl us ^^Lokar lq[kk;** lkfgR; dh jpuk dhA 
lwjnkl dk okRlY;e; lkfgR; vopsru eu ls mcyrs nw/k dh rjg mQurk gqvk fudykA dchj dk vk/;kfRed 
lkfgR; Hkh vej gks x;kA 

x.kkf/kifr xq#nso rqylh dk fgUnh ,oa jktLFkkuh esa fy[kk lkfgR; Hkkjr dh lhek,a yka?k dj ckgj yksdfiz; 
cu jgk gSA vkpk;ZJh egkizKth dk n’kZu lkfgR; u dsoy fgUnh lkfgR; dk cgqewY; [ktkuk gS tks Hkkjr dh {ks=h; 
,oa vaxzsth vkfn fons’kh Hkk"kkvksa esa Hkh vuqokfnr gksdj fo’o lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku cuk jgk gSA 

ys[ku fopkjksa dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA ys[ku bUnz/kuq"kh jax fy;s gq, gksrk gS tSls& lkfgR; ys[ku] 
vk/;kfRed ys[ku] i=dkfjrk] Mk;jh ys[ku] laikndh; ys[ku] leh{kkRed ys[ku vkfnA vVyfcgkjh oktis;h ds 'kCnksa esa 
& ^^bysDVªksfud ehfM;k ds ckotwn eqfnzr 'kCnksa dk egRo lnk loZnk cuk jgsxkA** vr% ys[ku dk egRo Lo;a fl) gSA 
balkfu;r ds Hkkoksa dh ,drk dk ,d mnkgj.k izLrqr gSA eqfuJh lkxjeyth Je.k viuh ,d dfork esa fy[krs gSa & 
**gkL; ls Hkh e/kqjrj gS vkalqvksa dk [kkj**A if’pe ds yksdfiz; dfo ilhZ czkbl 'kSyh fy[krs gSa &^^ voj LohVsLV lksaXl 
vkj nkst nsV Vsy vkQ lsMsLV FkksV~l** vFkkZr~ gekjs e/kqjre xhr os gSa tks lcls nq%[kHkjs Hkko O;Dr djrs gSaA ys[ku dh 
xgjkbZ ekuoh; ,drk LFkkfir djrh gSA 

bl izdkj ys[ku dyk vfHkO;fä dk ,d 'kfä'kkyh lk/ku gS] ek/;e gSA blls ys[kd viuh ckr dgrk gS vkSj 
nwljksa ds fnyksa esa mrkj nsrk gSA ;g ,d ,slh lEisz"k.k 'kfä gS ftlls og nwj cSBs yk[kksa yksxksa ls viuh ckr dg 
ldrk gSA ys[ku dyk ds fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd ys[kd mlds mís'; ds izfr vf/kd ls vf/kd Li"V cusA 
ys[ku ds mís'; dh Li"Vrk ys[ku ds izfr leiZ.k o fodkl esa vHkwriwoZ ;ksxnku nsrh gSA mís'; ftruk vf/kd Li"V] 
egku o vifjgk;Z gksxk] fy[kus dh iszj.kk Hkh mruh gh 'kfä'kkyh gksxhA blls O;fä ykHkkfUor gksxk ,oa lekt dks Hkh 
ykHk feysxkA 

12121212----2222----0000    ys[ku dk iz;kstuys[ku dk iz;kstuys[ku dk iz;kstuys[ku dk iz;kstu 

 mís'; esa Li"Vrk vk;s ;g vko';d rks gS ysfdu gS dfBuA gekjk xyr nf̀"Vdks.k vusd ckj ck/kd curk gSA 
gesa fy[kus ls jksdrk Hkh gSA ,slh gh ,d ck/kk gS& uke] [;kfr] iz'kalk ,oa dhfrZ dh vkdka{kkA  

uke] [;kfr] dhfrZ dh vkdka{kk euq"; dh ,d ekSfyd òfÙk gSA bldh larqf"V ds fy, O;fä vusd ckj tksf[ke 
Hkjs dk;Z Hkh dj ysrk gSA bldh iszj.kk ls ys[ku dk izkjEHk Hkh gks ldrk gS fdUrq og nh?kZdkfyd ugha cu ik;sxkA 
izkjEHk gksuk dksbZ cqjh ckr ugha gS fdUrq ;gha rd lhfer jguk vPNk ugha gSA Lo;a ds ifjiw.kZ fodkl dh ǹf"V ls òfÙk;ksa 
dk rqf"Vdj.k dHkh Hkh okafNr ugha gksrk gSA dj.kh; ogh gS tks vkUrfjd nks"kksa ls O;fä dks eqDr djk ldsA vius ls 
ifjfpr djk ldsA v/;kRe dh n`f"V ls ^^ys[ku** ds fy, ,sls iz;kstu dh [kkst djuh gksxh tks ^Lo* vkSj *ij* nksuksa ds 
fodkl esa l{ke gksA Ja
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 ys[ku dyk ls ys[kd dks dkykarj esa [;kfr ,oa izflf) izklafxd :i esa fey ldrh gSA ;g xkS.k ckr gSA ;g 
rF; rks thou ds izR;sd {ks= ,oa dk;Z ls tqM+k gqvk gSA bldks udkjk ugha tk ldrk fdUrq ;gha ij vVd tkuk] #d 
tkuk] v/;kRe dh ǹf"V ls] Lo;a ds fodkl dh n`f"V ls cgqr cM+h ck/kk gSA 

12121212----2222----1 Lo&ij fodkl1 Lo&ij fodkl1 Lo&ij fodkl1 Lo&ij fodkl    

 vius o nwljksa ds fodkl dh n`f"V ls ys[ku dyk ds iz;kstu D;k&D;k gks ldrs gSa \ os O;fäRo fodkl esa 
fdl izdkj lg;ksxh gksrs gSa] bu iz'uksa ij fpUru&euu djuk gSA mijksä ǹf"V ls ys[ku&dyk ds fuEufyf[kr eq[; 
iz;kstu curs gSa %& 

1- Lo&izcU/ku ds fy, 

2- lEisz"k.k ds fy, 

3- v/;;u dks iSuk ,oa lw{e cukus ds fy, 

4- leL;k lek/kku ds fy, 

12121212----3333----0 Lo&izcU/ku0 Lo&izcU/ku0 Lo&izcU/ku0 Lo&izcU/ku    

 ys[ku dyk Lo&fodkl dk Hkh ,d egÙoiw.kZ lk/ku gSA blls O;fä vius vki ls lEidZ LFkkfir dj ldrk 
gSA vius vpsru eu ls lEidZ lk/k ldrk gSA blls laLdkjksa dk fojspu gksrk gSA thou&fodkl esa lg;ksx feyrk gSA  

12121212----3333----1111    vius izfr tkx:drkvius izfr tkx:drkvius izfr tkx:drkvius izfr tkx:drk    

ys[ku lEidZ dk egÙoiw.kZ lk/ku gSA blls gesa tgka nwljksa ls lEidZ lk/kus esa lQyrk feyrh gS ogha blds 
ek/;e ls ge vius vki ls Hkh lEidZ lk/k ldrs gSaA ys[ku vkRe&fujh{k.k dk egÙoiw.kZ ek/;e curk gSA ge vius ckjs ys[ku vkRe&fujh{k.k dk egÙoiw.kZ ek/;e curk gSA ge vius ckjs ys[ku vkRe&fujh{k.k dk egÙoiw.kZ ek/;e curk gSA ge vius ckjs ys[ku vkRe&fujh{k.k dk egÙoiw.kZ ek/;e curk gSA ge vius ckjs 
esa tc nSfud xfrfof/k;ksa dks rVLFk gksdj fy[kuk 'kq# djrs gSa rc blls vius vki ds izfr tkx:drk c<+rh gSAesa tc nSfud xfrfof/k;ksa dks rVLFk gksdj fy[kuk 'kq# djrs gSa rc blls vius vki ds izfr tkx:drk c<+rh gSAesa tc nSfud xfrfof/k;ksa dks rVLFk gksdj fy[kuk 'kq# djrs gSa rc blls vius vki ds izfr tkx:drk c<+rh gSAesa tc nSfud xfrfof/k;ksa dks rVLFk gksdj fy[kuk 'kq# djrs gSa rc blls vius vki ds izfr tkx:drk c<+rh gSA ;g 
tkx:drk gekjs vk/;kfRed fodkl dh egÙoiw.kZ lh<+h curh gSA  

12121212----3333----2222    vpsru eu ls lEidZvpsru eu ls lEidZvpsru eu ls lEidZvpsru eu ls lEidZ  

rVLFk gksdj Lo;a ds ckjs esa fy[kus ls vusd vKkr rF;ksa dk] tks gekjs Hkhrj gSa] irk pyrk gSA ml lkexzh ls ml lkexzh ls ml lkexzh ls ml lkexzh ls 
lEidZ gksrk gS tks gekjs psru eu ds lh/ks lEidZ esa ugha gSa fdUrq xgjs esa] vpsru eu esa fNih iM+h gSAlEidZ gksrk gS tks gekjs psru eu ds lh/ks lEidZ esa ugha gSa fdUrq xgjs esa] vpsru eu esa fNih iM+h gSAlEidZ gksrk gS tks gekjs psru eu ds lh/ks lEidZ esa ugha gSa fdUrq xgjs esa] vpsru eu esa fNih iM+h gSAlEidZ gksrk gS tks gekjs psru eu ds lh/ks lEidZ esa ugha gSa fdUrq xgjs esa] vpsru eu esa fNih iM+h gSA bl vocks/k ls 
ys[ku }kjk vfrfjä vkg~ykn dh vuqHkwfr gksrh gSA ifj.kke Lo:i vusd ckj ,slk yxrk gS fd D;k ,slk eSa fy[k ldrk gwa 
\ D;k ;g eSaus fy[kk gS \ vkfnA ;g vkuUn dgha ckgj ls ugha fdUrq Hkhrj ds lzksr mn~?kkfVr gksus ls izokfgr gksrk gSA 

12121212----3333----3 lLdkjksa dk fojspu3 lLdkjksa dk fojspu3 lLdkjksa dk fojspu3 lLdkjksa dk fojspu    

 Lo;a ds ckjs esa rVLFk gksdj fy[kus ls gekjh cqjh Hkkouk] cqjs laLdkj ,oa vusd cqjkb;ksa dks ckgj fudkyus dk 
volj feyrk gSA mudk fojspu gksrk gSA /khjs&/khjs muds izHkko detksj iM+us yxrs gSaA gekjh vkUrfjd 'kqf) gksrh gSA 
fy[kus ds ckn gYdsiu dk vuqHko bl ckr dk izek.k gSA 

12121212----3333----4 ekx4 ekx4 ekx4 ekxZ&n'kZuZ&n'kZuZ&n'kZuZ&n'kZu 

 Lo&ys[ku ,d ,slk fe= vkSj ekxZn'kZd gS tks lnSo gekjs lkFk jgrk gSA mlds ikl ge fuLladksp viuk ân; 
[kksy ldrs gSaA dfBu ls dfBu ?kfM+;ksa esa ;g vrhr dks gekjs lkeus vukòÙk dj ekxZ&n'kZu djrk gSA fn'kk&cks/k nsrk dfBu ls dfBu ?kfM+;ksa esa ;g vrhr dks gekjs lkeus vukòÙk dj ekxZ&n'kZu djrk gSA fn'kk&cks/k nsrk dfBu ls dfBu ?kfM+;ksa esa ;g vrhr dks gekjs lkeus vukòÙk dj ekxZ&n'kZu djrk gSA fn'kk&cks/k nsrk dfBu ls dfBu ?kfM+;ksa esa ;g vrhr dks gekjs lkeus vukòÙk dj ekxZ&n'kZu djrk gSA fn'kk&cks/k nsrk 
gSAgSAgSAgSA vrhr ls orZeku dks laokjus dh iszj.kk iznku djrk gSA Hkfo"; dk niZ.k curk gSA 
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12121212----3333----5555    thou&fodkl dk lk/kuthou&fodkl dk lk/kuthou&fodkl dk lk/kuthou&fodkl dk lk/ku    

 thou ds vusd {ks= gSA mu lcdh vis{kkvksa dks /;ku esa j[kdj O;fä dk thou ftruk O;ofLFkr ,oa 
;kstukc) gksrk gS mruh gh lQyrk dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blls thou esa fuf'parrk Hkh jgrh gSA vius ckjs esa 
fu;fer ys[kk&tks[kk thou&fodkl dk egÙoiw.kZ lk/ku gSA ;g vius vuqHkoksa ls lh[k ysus dk egÙoiw.kZ mik; gSA 

Ckks/k ç’u %Ckks/k ç’u %Ckks/k ç’u %Ckks/k ç’u %    

1- ys[ku dyk D;k gS\ 
2- ys[ku dyk Lo&fodkl dk lk/ku dSls gS\ 

12121212----3333----6666    thou esa larqyuthou esa larqyuthou esa larqyuthou esa larqyu 

 rVLFk ys[ku ls gekjh vPNkb;ka ,oa [kkfe;ka nksuksa mHkj dj lkeus vkrh gSaA vPNkb;ksa ls gesa izksRlkgu feyrk 
gSA dfe;ksa ls vga ij izgkj gksrk gSA dfe;ksa dks nwj djus dh vkUrfjd bPNk tkxrh gSA blls tgka vga fopfyr gksrk 
gS] ogha vPNkb;ksa ds cks/k ls ghu Hkkouk Hkh nwj gksrh gSA Lo;a ds ckjs esa lgh vo/kkj.kk curh gSA vkRe&fo'okl c<+rk 
gSA viuh vPNkb;ksa ,oa cqjkb;ksa ls ifjp; gksrk gSA viuh {kerkvksa ds lgh cks/k esa lgk;rk feyrh gSA thou esa larqyu 
dks lk/kus esa vHkwriwoZ lg;ksx feyrk gSA 

12121212----4444----0000    lEisz"k.k dh 'kfä dk fodkllEisz"k.k dh 'kfä dk fodkllEisz"k.k dh 'kfä dk fodkllEisz"k.k dh 'kfä dk fodkl 

 v/;kRe thou dk vfHké vax gSA blls thou esa 'kkfUr o lekf/k dh vuqHkwfr gksrh gSA blls gh thou esa 
xgjkbZ o thou dh lkFkZdrk dk cks/k gksrk gSA v/;kRe ds egÙo dks tu&tu rd igqapkus ds fy, lEisz"k.k dkS'ky ;k 
vfHkO;fä dh {kerk dk fodkl vR;Ur visf{kr gSA 

 vusd egkiq#"k vvusd egkiq#"k vvusd egkiq#"k vvusd egkiq#"k viuh vfHkO;fä dh {kerk o dkS'ky ls gh vius egÙoiw.kZ fopkjksa dks tu&tu rd igqapkus esa iuh vfHkO;fä dh {kerk o dkS'ky ls gh vius egÙoiw.kZ fopkjksa dks tu&tu rd igqapkus esa iuh vfHkO;fä dh {kerk o dkS'ky ls gh vius egÙoiw.kZ fopkjksa dks tu&tu rd igqapkus esa iuh vfHkO;fä dh {kerk o dkS'ky ls gh vius egÙoiw.kZ fopkjksa dks tu&tu rd igqapkus esa 
lQy gq, gSaAlQy gq, gSaAlQy gq, gSaAlQy gq, gSaA x.k/kjksa dh jpuk/kfeZrk dk gh lqQy gS fd lfn;ksa ds ckn Hkh rhFk±djksa dh ok.kh ls eqeq{kq tu ykHkkfUor 
gks jgs gSaA vkpk;Z fHk{kq us vius jpuk dkS'ky o vfHkO;fä dh {kerk ls gh Hkxoku egkohj ds fl)kUrksa dks yksxksa rd 
yksd Hkk"kk esa igqapk;kA x.kkf/kifr xq#nso rqylh ,oa vkpk;Z egkizK us viuh vkstLoh vfHkO;fä o jpuk/kfeZrk ls yk[kksa 
yksxksa rd v/;kRe dk lans'k igqapk;k gSA 

 lkekU;r;k oDr̀Ro dyk ls tgka vkeus&lkeus yksxksa dks gh ykHk igaqprk gS ogha ys[ku&dyk ls nwj&nwj rd cSBs 
yksxksa ls ijks{k lEidZ gksrk gSA gtkjksa fdyksehVj dh nwfj;ka Hkh ys[ku ds lEisz"k.k esa ck/kd ugha cu ikrh gSA ys[ku dyk ls 
fu"ié lkfgR; ls O;fä vius le; dh vuqdwyrkuqlkj ykHk mBk ldrk gS tcfd oDr̀Ro dyk esa ;k Hkk"k.k lquus ds fy, 
tgka l'kjhj mifLFkfr lkekU;r;k vo';aHkkoh gks tkrh gSA Kku ds laj{k.k o lEisz"k.k esa ys[ku dyk dk vf}rh; LFkku jgk Kku ds laj{k.k o lEisz"k.k esa ys[ku dyk dk vf}rh; LFkku jgk Kku ds laj{k.k o lEisz"k.k esa ys[ku dyk dk vf}rh; LFkku jgk Kku ds laj{k.k o lEisz"k.k esa ys[ku dyk dk vf}rh; LFkku jgk 
gSAgSAgSAgSA vr% v/;kRe dks ;fn vf/kd ls vf/kd tuxzkgh cukuk gS rks bls vkt dh Hkk"kk esa] 'kCnkoyh esa vfHkO;fä ds gj dks.kksa ls 
vfHkO;ä djuk t:jh gSA ;g vis{kk gj dky esa cuh jgsxh ftldh vkiwfrZ v/;kRe dk thou thus okys yksxksa ls gh laHko 
gks ldsaxhA 

12121212----4444----1111    v/;;u dh xgurkv/;;u dh xgurkv/;;u dh xgurkv/;;u dh xgurk    

 Kku ds fodkl ds fy, rRlaca/kh lkfgR; dk v/;;u vko';d gSA v/;kRe vH;kl dh oLrq gS & v/;;u dh 
de fdUrq v/;kRe dh lw{erkvksa dks le>us ds fy, v/;;u vusd ckj vko';d gks tkrk gSA vuqHkoh lk/kdksa ds 
vuqHko iszjd curs gSa] xfr nsrs gSaA ;fn v/;kRe dks nwljksa rd igqapkuk gS rks v/;kRe ds v/;;u dh vko';drk vf/kd 
rhoz gks tkrh gSA 

 v/;;u dks izHkko'kkyh] iSuk] xgu ,oa lw{e cukus ds fy, ys[ku vR;Ur lgk;d gksrk gSA fy[kus ds fy, cgqr v/;;u dks izHkko'kkyh] iSuk] xgu ,oa lw{e cukus ds fy, ys[ku vR;Ur lgk;d gksrk gSA fy[kus ds fy, cgqr v/;;u dks izHkko'kkyh] iSuk] xgu ,oa lw{e cukus ds fy, ys[ku vR;Ur lgk;d gksrk gSA fy[kus ds fy, cgqr v/;;u dks izHkko'kkyh] iSuk] xgu ,oa lw{e cukus ds fy, ys[ku vR;Ur lgk;d gksrk gSA fy[kus ds fy, cgqr 
vfvfvfvf/kd lw{erk ls i<+uk gksrk gSA vusd igyqvksa] n`f"Vdks.kksa ls fo"k;oLrq dks xzg.k djuk] le>uk gksrk gSA/kd lw{erk ls i<+uk gksrk gSA vusd igyqvksa] n`f"Vdks.kksa ls fo"k;oLrq dks xzg.k djuk] le>uk gksrk gSA/kd lw{erk ls i<+uk gksrk gSA vusd igyqvksa] n`f"Vdks.kksa ls fo"k;oLrq dks xzg.k djuk] le>uk gksrk gSA/kd lw{erk ls i<+uk gksrk gSA vusd igyqvksa] n`f"Vdks.kksa ls fo"k;oLrq dks xzg.k djuk] le>uk gksrk gSA blls 
v/;;u rks xgjk curk gh gS lkFk&lkFk l`tukRed Hkh curk gS] O;ofLFkr curk gSA ;gh dkj.k gS fd ik'pkR; ns'kksa ds 
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vusd fo'ofo|ky;ksa esa ijh{kk dh ewY;kadu fof/k dks ^^fo"k;kuqca/kh ys[k ys[ku** ¼Assignment System½ esa cnyk x;k gSA 
blls O;fä dh izLrqrhdj.k dh {kerk esa fodkl gksrk gSA ifjJe lajpukRed ¼Constructive½ rFkk l̀tukRed 
¼Creative½ curk gSA 

12121212----4444----2222    leL;kvksa dk lek/kkuleL;kvksa dk lek/kkuleL;kvksa dk lek/kkuleL;kvksa dk lek/kku 

 leL;k,a O;fä dks vlekf/kLFk cukrh gSaA leL;k fpÙk dh O;kdqyrk ,oa cSpsuh esa fufeÙk dkj.k curh gSaA leL;k fpÙk dh O;kdqyrk ,oa cSpsuh esa fufeÙk dkj.k curh gSaA leL;k fpÙk dh O;kdqyrk ,oa cSpsuh esa fufeÙk dkj.k curh gSaA leL;k fpÙk dh O;kdqyrk ,oa cSpsuh esa fufeÙk dkj.k curh gSaA 
lek/kku fpÙk&lekf/k esa lgk;d dkj.k curk gSAlek/kku fpÙk&lekf/k esa lgk;d dkj.k curk gSAlek/kku fpÙk&lekf/k esa lgk;d dkj.k curk gSAlek/kku fpÙk&lekf/k esa lgk;d dkj.k curk gSA v/;kRe lk/kuk dk vFkZ gS & fpÙk dks lekf/kLFk j[kuk] lekfgr 
j[kukA izR;sd {ks= dh viuh&viuh leL;k,a gksrh gSA fo'ks"kK viuh vfHkO;fä {kerk }kjk gh yksxksa rd mldk 
lek/kku igqapkus esa lQy gksrs gSaA leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA ys[ku dk mi;ksx Lo;a dh ftKklk ;k leL;k ds 
lek/kku esa Hkh dj ldrs gSaA 

 leL;k lek/kku ds fy, Hkh ys[ku egÙoiw.kZ lk/ku gSA dbZ efguksa ls ,d leL;k ckj&ckj lkeus vk tkrh Fkh 
fd D;kas fy[ksa \ ,d fnu iqLrd i<+rs&i<+rs lek/kku feyk fd ^^ys[ku D;ksa \** bl ij izfrfnu ,d i`"B fy[kk tk;sA 
;g Øe eghuksa rd pykA blls vusd rF; lkeus vk;sA os esjs fy, u;s Fks ftldks eSa Lo;a ugha tkurk FkkA ckn esa 
mls O;ofLFkr fd;kA izLrqr ys[k mlh ys[ku dk ifj.kke gSA leL;k dk lek/kku gSA 

Ckks/k ç’u %Ckks/k ç’u %Ckks/k ç’u %Ckks/k ç’u %    

1- ys[ku leL;kvksa dk lek/kku dSls ns ldrk gS \ 
2- ys[ku ls lEisz"k.k dh 'kfDr dk fodkl dSls gksrk gS \ mnkgj.k }kjk le>kb;sA 

12121212----5555----0000    ys[ku dh izfØ;kys[ku dh izfØ;kys[ku dh izfØ;kys[ku dh izfØ;k 

 vius Hkkoksa dks vfHkO;fä nsuk ,d dyk gSA izR;sd dyk ds fodkl ds fy, vH;kl vko';d gSA ;g rF; ys[ku 
dyk ds fy, Hkh mruk gh lR; gS] vko';d gS ftruk fd vU; dykvksa ds fy,A ys[ku dyk ds nks :i gSa & lksís'; ys[ku ys[ku dyk ds nks :i gSa & lksís'; ys[ku ys[ku dyk ds nks :i gSa & lksís'; ys[ku ys[ku dyk ds nks :i gSa & lksís'; ys[ku 
,oa LokUr%lq[kk; ys[kuA,oa LokUr%lq[kk; ys[kuA,oa LokUr%lq[kk; ys[kuA,oa LokUr%lq[kk; ys[kuA vPNs ys[kd fofHké iz;kstuksa ls fofHké voljksa ij izHkko'kkyh <ax ls ys[ku djrs gSaA vius Hkkoksa dks 
ikBdksa rd igqapkrs jgrs gSaA ;g dkS'ky Je lk/; gSA blesa le; yxrk gSA ;g lkSís'; ys[ku dk Øe gSA 

 nwljk izdkj gS & LokUr%lq[kk;A blesa O;fä vius fy, dqN u dqN fy[krk jgrk gSA vius Hkkoksa dks vfHkO;fä 
nsrk gSA ;g ,d lksiku gS] iwoZ pj.k gS & lksís'; ys[ku dkA blds ek/;e ls ,d fnu lksís'; ys[ku esa Hkh iVq o n{k 
cuk tk ldrk gSA ys[ku dyk ds vH;kl ds fy, ,d ljy Øe gS] fof/k gS ftldk vH;kl dj O;fä ykHkkfUor gks 
ldrk gSA 

 vPNs ys[kuvPNs ys[kuvPNs ys[kuvPNs ys[ku    ds fy, nks egÙoiw.kZ 'kfä;ksa dh vko';drk gksrh gS & l`tu'khyrk ,oa lEiknu dkS'kyAds fy, nks egÙoiw.kZ 'kfä;ksa dh vko';drk gksrh gS & l`tu'khyrk ,oa lEiknu dkS'kyAds fy, nks egÙoiw.kZ 'kfä;ksa dh vko';drk gksrh gS & l`tu'khyrk ,oa lEiknu dkS'kyAds fy, nks egÙoiw.kZ 'kfä;ksa dh vko';drk gksrh gS & l`tu'khyrk ,oa lEiknu dkS'kyA lEiknu 
dkS'ky ls ys[kd vius ys[k dks ikBdksa ds fy, lqikB~; cukrk gSA ys[ku dks vPNk izk:i iznku djrk gS] O;ofLFkr cukrk 
gSA rdZ iw.kZ ,oa Ükà[kyk c) :i nsrk gSA lt̀u'khyrk ls ubZ&ubZ ckrksa dks ys[ku esa ykrk gSA u;s&u;s lEcU/kksa dks 
mtkxj djrk gSA ekSfydrk dks izLrqr djrk gSA izk;% vPNs ys[kdksa esa bu nksuksa gh 'kfä;ksa dh mifLFkfr ns[kh tkrh gSA 

 bu nksuksa ;ksX;rkvksa ds fodkl ds fy, ,d ljy izfØ;k gS] izfof/k gS ftldks tkudj ge ykHkkfUor gks ldrs 
gSaA lEiknu ds fy, leh{kkRed 'kfä dh vko';drk gksrh gS] ogha l`tukRedrk ds fy, vUrn`Zf"V dh vko';drk gksrh 
gSA vUrn`Zf"V ,oa leh{kkǹf"V dk vfLrRo lHkh esa gksrk gSA bldks txkus dh vko';drk gSA bldh izfØ;k dks le>uk 
vko';d gSA 

 ys[ku ds vH;kl dks nks pj.kksa esa ckaV fn;k tk,A izFke pj.k esa dsoy ys[ku gSA nwljs pj.k esa leh{kk ,oa 
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12121212----5555----1 izFke pj.k1 izFke pj.k1 izFke pj.k1 izFke pj.k 

 izFke pj.k esa vki fy[kuk 'kq: djsaA LokUr% lq[kk; fy[ksaA tks Hkh fy[k ldsa rsth ls fy[ksaA fcuk #ds] fcuk lksps tks 
Hkh Hkhrj ls vk jgk gS mls dkxt ij mrkj nsasA tSlk Hkh vk jgk gS mldh fpUrk u djsaA vius psru eu dks gLr{ksi ugha 
djus nsaA tks Hkh vopsru ls vk jgk gS mls vkus nsa] jksds ughaA bl pj.k esa vki dsoy fy[ksaA vius Hkkoksa dh vfHkO;fä dkxt 
ij djus dh ;ksX;rk izkIr djsaA bl vH;kl ls ubZ ckrsa vkids fnekx esa mHkjsxhA ubZ&ubZ ckrsa vki fy[k ldsaxs tks vkids 
fy, izlérk nsus okyh gksxhA    blls vkidh vUrǹZf"V dks fodflr gksus ,oa izdV gksus dk volj feysxkA vkids ys[ku esa blls vkidh vUrǹZf"V dks fodflr gksus ,oa izdV gksus dk volj feysxkA vkids ys[ku esa blls vkidh vUrǹZf"V dks fodflr gksus ,oa izdV gksus dk volj feysxkA vkids ys[ku esa blls vkidh vUrǹZf"V dks fodflr gksus ,oa izdV gksus dk volj feysxkA vkids ys[ku esa 
ekSfydrk vk;sxhA vkidh l̀tukRed 'kfä dk fodekSfydrk vk;sxhA vkidh l̀tukRed 'kfä dk fodekSfydrk vk;sxhA vkidh l̀tukRed 'kfä dk fodekSfydrk vk;sxhA vkidh l̀tukRed 'kfä dk fodkl gksxkAkl gksxkAkl gksxkAkl gksxkA blesa cgqr dfe;ka Hkh gksaxh ftUgsa nwljs pj.k esa iwjk djuk gksxkA 

 bl ys[ku esa vkidks Øec)rk vkSj O;oLFkk dh deh utj vk;sxhA ys[k mruk vkd"kZd ugha gksxkA ys[ku dks 
Øec) o O;ofLFkr cukus ds fy, vkykspukRed leh{kk dh t:jr gksrh gSA blds fy, nwljs pj.k dk iz;ksx djrs gSaSA 
ikBd rd igqapus ds fy, nwljh ;ksX;rk dh vR;f/kd vis{kk gksrh gSA 

12121212----5555----2 nwljk pj.k2 nwljk pj.k2 nwljk pj.k2 nwljk pj.k 

 f}rh; pj.k esa vki vius ys[ku dh leh{kk djsaA dkaV&NkaV djsaA 'kh"kZd ,oa vUr%'kh"kZd cuk,aA iwjs vkys[k dh 
:ijs[kk rS;kj djsaA :ijs[kk ds vuq:i iqu% ys[k dks O;ofLFkr djsaA izkjEHk esa vkidks blesa bruk vkuUn ugha vk;sxkA bldh 
fØ;kfof/k dks le>us esa dqN le; yxsxkA /khjs&/khjs vius vki vkiesa leh{kk dh 'kfä Hkh fodflr gks tk;sxhA blls ys[ku esa 
Øec)rk o lkSUn;Z vk;sxkA ys[ku ikBdksa ds i<+us ;ksX; cusxkA izkjEHk esa l̀tukRed dkS'ky o leh{kkRed dkS'ky dk vH;kl izkjEHk esa l̀tukRed dkS'ky o leh{kkRed dkS'ky dk vH;kl izkjEHk esa l̀tukRed dkS'ky o leh{kkRed dkS'ky dk vH;kl izkjEHk esa l̀tukRed dkS'ky o leh{kkRed dkS'ky dk vH;kl 
vyx&vyx fd;k tkrk gSA blls nksuksa dks fodflr gksus dk iwjk&iwjk volj feyrk gSAvyx&vyx fd;k tkrk gSA blls nksuksa dks fodflr gksus dk iwjk&iwjk volj feyrk gSAvyx&vyx fd;k tkrk gSA blls nksuksa dks fodflr gksus dk iwjk&iwjk volj feyrk gSAvyx&vyx fd;k tkrk gSA blls nksuksa dks fodflr gksus dk iwjk&iwjk volj feyrk gSA izkjEHk esa ,d lkFk djus ls [krjk 
vf/kd gSA dkykaUrj esa vPNs vH;kl ds ckn nksuksa gh 'kfä;ksa dk mi;ksx lkFk&lkFk gksus yxrk gSA ys[ku esa ekSfydrk ,oa 
uohurk ds lkFk&lkFk Øec)rk Hkh lgt :i esa izdV gksus yxrh gSA ys[ku Lo;a ds fy, vkg~ykndkjh o mRlkgo)Zd gksus 
ds lkFk&lkFk nwljksa ds fy, Hkh iBuh; ,oa vkuUnnk;d curk gSA 

12121212----5555----3 nSfud Mk;jh3 nSfud Mk;jh3 nSfud Mk;jh3 nSfud Mk;jh 

 vius y{; ls lacaf/kr fopkj] lq>ko] dYiuk,a] gekjs vopsru eu ls psru eu dh vksj izokfgr gksrs jgrs gSaA 
budks rqjUr nSfud Mk;jh esa fy[kus dk vH;kl cuk,aA ;g vkids fy, cgqr mi;ksxh fl) gksxkA 

 LoIu fo’ys"k.k LoIu fo’ys"k.k LoIu fo’ys"k.k LoIu fo’ys"k.k & LoIu vius thou dh ?kVukvksa dk egRoiw.kZ ladsr nsrs gSaA izkr% mBus ij LoIu dks Hkh fy[kus 
dh vknr MkysaA mldk fo’ys"k.k rqjUr u djsaA lk;adkyhu vkRe&fujh{k.k rd izrh{kk djsaA blls vkidks irk pysxk 
fd LoIu fdl ?kVuk dh vksj ladsr dj jgk gSA 

LoIu dk o.kZuLoIu dk o.kZuLoIu dk o.kZuLoIu dk o.kZu    

LoIu dk Qy ls laca/k LoIu dk vkt ls laca/k 

LoIu dk thou dh fdlh vU; ?kVuk ls laca/k 

 oSpkfjd eaFku oSpkfjd eaFku oSpkfjd eaFku oSpkfjd eaFku  &izkr% dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ y{;&izkfIr gsrq chl mik;@fopkj fy[kus dk vius vkidks 
volj nsaA blls vkids vopsru eu dks vewÙkZ ls ewÙkZ :i esa] ys[kuh esa vkids lkeus mHkjus dk volj feysxkA izkjEHk 
esa gks ldrk gS dqN Hkh fopkj u vk;sA dqN fnu ckj Lor% fopkjksa dk Tokj ,d ds ckn ,d meM+ iM+saxsA ftlls vki 
Lo;a vk’p;Z pfdr jg tk;saxsA ;s fopkj vkids fy, cgqr gh ewY;oku fl) gksaxsA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ys[ku ds izFke pj.k esa gesa D;k djuk pkfg, \ 
2- ys[ku ds f}rh; pj.k esa gesa dSls ys[ku dks ltkuk laokjuk pkfg, \ 
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12121212----6666----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k 

• ys[ku dyk vfHkO;fDr dk ,d lk/ku gS] ek/;e gSA ;g ,d ,slh lEisz"k.k 'kfDr gS ftlls ys[kd nwj cSBs yk[kksa 
yksxksa ls viuh ckr dg ldrk gSA blds fy, ys[kd ds eu esa ys[ku dk mís’; Li"V gksuk pkfg,A ys[ku ds 
mís’; dh lQyrk ys[ku ds izfr leiZ.k o fodkl esa vHkwriwoZ ;ksxnku nsrh gSA 

• ys[ku dk eq[; iz;kstu gS &^^Lo&ij fodkl**A ys[ku lEidZ dk egÙoiw.kZ lk/ku curk gSA ;g gekjs eu dk 
vpsru eu ls lEidZ djk ldrk gSA gekjs laLdkjksa dk fojspu djrk gSA gekjk ekxZn’kZu djrk gS vkSj gekjs 
thou esa larqyu ykrk gSA 

• ys[ku ,d ,slh dyk gS tks gj balku esa ugha gksrh gS ijUrq ftlesa gksrh gS og balku vius vki dks nwljksa dh 
vis{kk T;knk igpkurk gSA ys[ku ls gekjh vPNkb;ka ,oa [kkfe;ka nksuksa mHkj dj lkeus vkrh gS] vPNkb;ksa ls 
gesa izksRlkgu feyrk gS] dfe;ksa ls vga ij izgkj gksrk gSA blls dfe;ksa dks nwj djus dh bPNk tkxrh gS] 
ifj.kke Lo:i tgka vga fopfyr gksrk gS] ogha vPNkb;ksa ds cks/k ls ghu Hkkouk nwj gks tkrh gSA 

• ys[ku dyk ls gekjs v/;;u esa Hkh xgurkxgurkxgurkxgurk vkrh gSA v/;;u dks izHkko’kkyh] iSuk] xgu ,oa lw{e cukus ds fy, 
ys[ku vR;Ur vko’;d gksrk gSA fy[kus ds fy, v/;;u v/;;u v/;;u v/;;u dksdksdksdks    lw{kerklw{kerklw{kerklw{kerk ls djuk gksrk gSA blesa vusd igyqvksa o 
n`f"Vdks.kksa ls fo"k;oLrq dks xzg.k djuk gksrk gSA blls v/;;u xgu rks curk gh gS lkFk&lkFk l`tukRed Hkh 
curk gSA 

• ys[ku dyk ds  nks :i gSa & 1111----    lkSís’; ys[kulkSís’; ys[kulkSís’; ys[kulkSís’; ys[ku    &&&& vPNs ys[kd fofHkUu iz;kstuksa ls fofHkUu voljksa ij 
izHkko’kkyh <ax ls ys[ku djrs gSa vkSj vius Hkkoksa dks ikBdksa rd igqapkrs gSaA ;g dkS’ky Je lk/; gS vkSj blesa 
le; yxrk gSA ;g lkSís’; ys[ku Øe gSA 2222----    Lokar%lLokar%lLokar%lLokar%lq[kk; q[kk; q[kk; q[kk; & blesa O;fDr dqN u dqN fy[krk jgrk gSA vius 
Hkkoksa dks vfHkO;fDr nsrk jgrk gSA ;g ,d lksiku gS] iwoZ pj.k gS & lkSís’; ys[ku dkA 

• ys[ku ds nks pj.k gSa & 1- ys[ku] 2- leh{kkA 

• vPNs ys[ku ds fy, nks egRoiw.kZ 'kfDr;ksa dh vko’;drk gksrh gS & l`tu’khyrk ,oa laiknu dkS’kyA laiknu 
dkS’ky esa ys[kd vius ys[k dks lqikB~; cukrk gS o ys[k dks lqO;ofLFkr :i iznku djrk gSA blls ikBd 
vklkuh ls ys[k dks le> ikrk gSA 

• Kku ds laj{k.k o lEisz"k.k esa ys[ku dyk dk vf}rh; LFkku jgk gSA vr% v/;kRe dks ;fn vf/kd ls vf/kd 
tuxzkgh cukuk gS rks bls vkt dh Hkk"kk esa 'kCnkoyh esa vfHkO;fDr ds gj dks.kksa ls vfHkO;Dr djuk t:jh gSA 
;g vis{kk gj dky esa cuh jgsxh ftldh vkiwfrZ v/;kRe dk thou thus okys yksxksa ls gh laHko gksxhA 

12-7-0 vH;kl iz’u 

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u 

1- ys[ku dyk ds eq[; iz;kstu D;k gSa \ 
2- laLdkjksa ds fojspu ls vkidk D;k rkRi;Z gS \ 
3- lkSís’; ys[ku ls vki D;k le>rs gSa \ 
4- vPNs ys[ku ds fy, fdu nks egÙiw.kZ 'kfDr;ksa dh vko’;drk gksrh gSA 
5- ys[ku ds fdrus pj.k gSa \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- ys[ku fØ;k ls gekjs eu dk vpsru eu ls lEidZ fdl izdkj gksrk gS \ 
2- ys[ku ls gekjs thou esa larqyu fdl izdkj vkrk gS \ 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u 
1- ys[ku dk D;k iz;kstu gS \ Lo izcU/ku dh :ijs[kk D;k gS \ foLrkj ls le>kb;s \ 
2- ys[ku dh izfØ;k D;k gS \ blds izFke ,oa f}rh; nksuksa pj.k fy[ksaA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    4444                                LoLFk O;fDrRo dk fodklLoLFk O;fDrRo dk fodklLoLFk O;fDrRo dk fodklLoLFk O;fDrRo dk fodkl    
ikB & 1ikB & 1ikB & 1ikB & 13333                                                                                    LokLF; izca/kuLokLF; izca/kuLokLF; izca/kuLokLF; izca/ku    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

13-0-0 mís’; 
13-1-0 Hkwfedk 
13-2-0 LokLF; 

13-2-1  'kjhj dh lajpuk 

13-3-0 LokLF; dh O;oLFkk 

13-3-1  O;oLFkk esa vO;oLFkk 

13-3-2  nnZ :ih ?kUVh 

13-3-3  nnZ lgus dh {kerk 

13-3-4  nnZ dh vuqHkwfr 

13-3-4-1 míhiu 

13-3-4-2 ladsr lEçs"k.k 

13-3-4-3 çfrfØ;k 

13-3-4-4 fo;kstu 

13-4-0 LokLF; izca/ku vkSj isz{kk/;ku 

13-4-1 isz{kk/;ku % 'kjhj isz{kk 

13-4-2 'kjhj isz{kk ds ifj.kke 

13-4-3 LokLF; dh vuqisz{kk 

13-5-0 lkjka’k 

13-6-0 vH;kl iz’u    

13131313----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’; 

 ihNs dh bZdkb;ksa esa O;fDrRo ifjp;] mér O;fDrRo ,oa lQy O;fDrRo dh tkudkjh izkIr dhA bl bdkbZ esa 
ge LoLFk O;fDrRo ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA iw.kZr;k LoLFk gksus ds fy, 'kjhj] eu o Hkkoksa ls LoLFk gksuk 
vko’;d gSA blesa Hkh lcls igys 'kjhj dk jksxeqDr gksuk] LoLFk gksuk t:jh gSA dgk Hkh x;k gS & igyk lq[k fujksxh 
dk;kA 'kjhj dk LoLFk gksuk izFke lq[k gSA LoLFk 'kjhj gksus ij gh ge lQyrkiwoZd lHkh dke dj ldrs gSaA blfy, 
LokLF; dk izcU/ku vfr vko’;d gSA bl ikB ls ge tku ik,axs & 

1- 'kjhj dh lajpuk dk Kku 
2- LokLF; dh O;oLFkk dk vk/kkj 
3- isz{kk/;ku }kjk LokLF; izcU/ku ds mik; 
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13131313----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

 bl lalkj ls ykSfdd ;k ijykSfdd dqN Hkh izkIr fd;k tk ldrk gS ijUrq ;g rHkh laHko gS tc ge LoLFk 
jgsaA dgk Hkh x;k gS & ^cM+s HkkX; ekuql ru ikokA lqj nqyZHk ln~ xzUFku xkokAA ¼jkepfjrekul½A  

 'kjhj rks gesa vkRek ds okgu ds :i esa izkIr gS ijUrq ;fn okgu ¼xkM+h½ [kjkc gks tk;s rks fQj ;k=k esa vojks/k vk 
tkrk gSA mfpr le; ij xUrO; LFkku ij ugha igqap ikrsA blfy;s izd̀fr }kjk izkIr bl vueksy fuf/k ls ifjfpr gksuk 
vkSj mldk lgh izcU/ku djuk vfr vko’;d gSA vki vkSj ge dksbZ Hkh xkM+h ysrs gSa rks nqdkunkj ls mldk eSuqvy ekaxrs 
gSaA mls pykuk lh[krs gSaA ysfdu D;k vkius dHkh 'kjhj :ih okgu dh tkudkjh izkIr dh ftlesa vkRek :ih vki lokjh 
dj jgs gSaA D;k vkidks ugha yxrk fd ml xkM+h ls Hkh ;g xkM+h egRoiw.kZ gSA ;fn gk¡ rks LokLF; D;k gS \ vkSj bldk 
izcU/ku dSls djsa \ bldk v/;;u t:j djsaA blh mís’; dh iwfrZ ds fy, LokLF; izcU/ku ikB izLrqr gSA 

13131313----2222----0000    LokLF; LokLF; LokLF; LokLF;     

 ,d O;fä vk;kA mlus dgk & ^^eq>s chekjh gqbZA MkWDVjksa dks fn[kk;kA nokbZ yhA ij vc Hkh eu esa mRlkg 
ugha gS] meax ugha gS] cq>k&cq>k lk jgrk gwaaA 'kkfUr ugha gSA** 

 v'kkfUr thou esa vfHk'kki gSA 'kkfUr ,oa lekf/k thou esa ve`r gSA bl ve`r dh [kkst lfn;ksa ls gks jgh gSA 
vkpk;ZJh egkizKth us isz{kk/;ku esa lekf/k dk lw= izLrqr fd;k gSA thou dks mikf/k ¼HkkokRed jksx½] vkf/k ¼ekufld 
jksx½] O;kf/k ¼'kkjhfjd jksx½ ls eqä djuk lekf/k gSA isz{kk/;ku bl lekf/k rd igqapus dk ekxZ gSA LokLF; dk vFkZ Hkh 
;gh gS LoLFk voLFkkA LoLFk vFkkZr~ Lo esa fLFkr jgukA tks O;fä mikf/k xzLr gSA vkf/k ls ihfM+r gSA O;kf/k ls vkØkar 
gS og Lo esa ugha jg ldrkA LokLF; dks izkIr djus ds fy, leLokLF; dks izkIr djus ds fy, leLokLF; dks izkIr djus ds fy, leLokLF; dks izkIr djus ds fy, lexz ,oa lok±xh.k n`f"Vdks.k dks viukuk t:jh gSAxz ,oa lok±xh.k n`f"Vdks.k dks viukuk t:jh gSAxz ,oa lok±xh.k n`f"Vdks.k dks viukuk t:jh gSAxz ,oa lok±xh.k n`f"Vdks.k dks viukuk t:jh gSA dsoy 
'kjhj ;k dsoy eu ;k dsoy Hkkoksa dh 'kqf) dh ckr djuk ,dkaxh jkLrk gksxkA orZeku esa ;g ,dkaxh ǹf"V cgqr py 
jgh gSA vr% leL;k dk lek/kku djuk vklku ugha jg x;k gSA O;fä vusd nokb;ka [kkus ds ckn Hkh cgq/kk Lo;a dks 
LoLFk vuqHko ugha djrkA 

13131313----2222----1 'kjhj dh lajpuk1 'kjhj dh lajpuk1 'kjhj dh lajpuk1 'kjhj dh lajpuk    

  

 

 

 

 

 

 

gekjk 'kjhj ,dkaxh O;oLFkk dks Lohdkj ugha dj ldrkA bl 'kjhj dk fuekZ.k tks ,d dksf'kdk ds foHkktu ls 

izkjEHk gksrk gS] og yxHkx 600 [kjc dksf'kdkvkssa ls ifjiw.kZ gksrk gSA izFke dksf'kdk ds dsUnz esa xq.k lw= ¼Cromosome½ 

gksrs gSaA 23 xq.k lw= ekrk ls rFkk 23 firk ls izkIr gksrs gSaA izR;sd xq.klw= esa laLdkj lw= ¼Genes½ gksrs gSaA ;s Mh-,u-
,- ls cus gksrs gSaA ;s Mh-,u-,- gekjs 'kjhj fuekZ.k esa bathfu;j dk dke djrs gSaA buds ikl iwjs 'kjhj dk uD'kk gksrk gS 

dsUnzd nzO; 

xq.k lw= 

dsUnzd f>Yyh 
dsfUnzdk  

dksf'kdk f>Yyh 

dsUnzd 

dksf'kdk nzO; 

fp= 13fp= 13fp= 13fp= 13----1 dksf'kdk dk dsUnzd vkSj xq.k lw=1 dksf'kdk dk dsUnzd vkSj xq.k lw=1 dksf'kdk dk dsUnzd vkSj xq.k lw=1 dksf'kdk dk dsUnzd vkSj xq.k lw=    
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fp= 13fp= 13fp= 13fp= 13----2 jksx izfrjks/kh ra=2 jksx izfrjks/kh ra=2 jksx izfrjks/kh ra=2 jksx izfrjks/kh ra=    

xzhok ylhdk xkaB 
tqxqyj f'kjk 
ck;ha ylhdk 

okfguh 
v{kh; xkaB 

o{kh; okfguh 

vUrjki'kZqd xkaB 

flLVukZ dkbyh 

dfV xkaB 

o{k.k xkaB 

nk;ha lcDysfo;u f'kjk

ftleas NksVh ls NksVh vkSj cM+h ls cM+h tkudkfj;ka gksrh gSaA blh ds vuqlkj dksf'kdk dk foHkktu gksrk gSA dksf'kdk ls 
mÙkd ,oa mÙkdksa ls vo;o curs gSaA bu vo;oksa ls 'kjhj esa laLFkku curs gSaA gekjs 'kjhj esa eq[;r% nl laLFkku gksrs 
gSaA la{ksi esa muds eq[; dk;Z bl izdkj gSa&  

1- dadky rU= & <kapk  2- ekalis'kh rU= & xfr 
3- ukM+h rU= & fu;a=.k  4- jä ifjlapj.k rU= & okgd 
5- 'olu rU=&vkWDlhtu vkiwfrZ 6- ikpu rU= & ikpu 
7- xzfUFk rU=& fu;a=.k  8- iztuu rU= & iztuu 
9- izfrj{kk rU= & lqj{kk         10- mRltZu rU= & fotkrh; rRoksa dk fu"dkluA 

 ;s laLFkku ,dkaxh dk;Z ugha djrsA lc feydj 'kjhj dk lapkyu djrs gSaA 'kjhj dks LoLFk j[krs gSaA ,d ,d ,d ,d 
vdsyk vo;o 'kjhj dks LoLFk ugha j[k ldrkA vkt vax dk mipkj gksrk gS] vaxh dk ughaA [k.M dk mipkj gksrk gS] vdsyk vo;o 'kjhj dks LoLFk ugha j[k ldrkA vkt vax dk mipkj gksrk gS] vaxh dk ughaA [k.M dk mipkj gksrk gS] vdsyk vo;o 'kjhj dks LoLFk ugha j[k ldrkA vkt vax dk mipkj gksrk gS] vaxh dk ughaA [k.M dk mipkj gksrk gS] vdsyk vo;o 'kjhj dks LoLFk ugha j[k ldrkA vkt vax dk mipkj gksrk gS] vaxh dk ughaA [k.M dk mipkj gksrk gS] 
v[k.M dk ughaAv[k.M dk ughaAv[k.M dk ughaAv[k.M dk ughaA     

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- LokLF; dks izkIr djus ds fy, ǹf"Vdks.k dSlk gks \ 
2- iwjs 'kjhj dk uD’kk dgk¡ gksrk gS \ 
3- thou esa ve`r D;k gS \ 

13131313----3333----0000    LokLF; dh O;oLFkkLokLF; dh O;oLFkkLokLF; dh O;oLFkkLokLF; dh O;oLFkk    

 'kjhj essa LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, nks rjg dh 
O;oLFkk gksrh gS & 1- dksf’kdk Lrj ij] 2- laLFkku Lrj ijA 
laLFkku Lrj ij ,d jksx&izfrjks/kh ra= gksrk gS ftlesa jksx dk 
izfrjks/k djus ds fy, 'osr jDr df.kdkvksa ds :i esa ,d cM+h 
QkSt gksrh gSA og QkSt fdlh Hkh cká vkØkUrk ls fuiVus ds 
fy, iwjs 'kjhj esa x'r yxkrh jgrh gSA og izR;sd cká vkØe.k 
ls fuiVus esa l{ke gksrh gSA blh ds cycwrs 'kjhj Hkh LoLFk cuk 
jgrk gSA blds vfrfjä Hkh 'kjhj esa gtkjksa jlk;u curs gSaA ,slk 
dksbZ Hkh jlk;u ugha gS] ,slh dksbZ nokbZ ugha gS] tks ckgj curh 
gks] vkSj 'kjhj ugh cuk ldrk gksA dksf’kdk Lrj ij 'kjhj esa 
LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, 'kjhj dh lkekU; izfØ;k ;g gS 
fd tc Hkh dksbZ ?kko ;k VwV&QqV gksrh gS] rks Lor% mls dksf’kdk 
ds Hkhrjh uD'ks ds vuqlkj dqN gh le; esa Bhd dj fy;k tkrk 
gSA ij tc Hkhrjh uD'kk gh =qfViw.kZ cuk fy;k tkrk gS rks LoLFk 
jguk vklku ugha gksrkA 

13131313----3333----1 O;oLFkk esa vO;oLFkk1 O;oLFkk esa vO;oLFkk1 O;oLFkk esa vO;oLFkk1 O;oLFkk esa vO;oLFkk    

 ge vKkurko'k Hkhrj ds uD'ks dks nwf"kr dj ysrs gSge vKkurko'k Hkhrj ds uD'ks dks nwf"kr dj ysrs gSge vKkurko'k Hkhrj ds uD'ks dks nwf"kr dj ysrs gSge vKkurko'k Hkhrj ds uD'ks dks nwf"kr dj ysrs gSaa aaAAAA xyr lwpukvksa dks uD'ks esa LFkku ns nsrs gSaA uD'ks ds fjdkWMZ~l 
cny tkrs gSaA ;g ifjorZu gksrk gS&gekjs Øwj O;ogkj] nwf"kr vkpj.k] xyr fopkj vkSj udkjkRed Hkkoksa ds dkj.kA izkd̀frd 
fu;eksa ds mYya?ku] vlkfRod [kku&iku] nqO;Zluksa dk vklsou] vla;r jgu&lgu] iznwf"kr okrkoj.k Hkh vkx esa ?kh dk dke 
djrs gSaA blls ,d vksj Hkhrj ds uD'ks esa ifjorZu gksrk gS] 'kjhj dh lkE;koLFkk fo"ke curh gS] jksx&izfrjks/kkRed 'kfä 
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detksj iM+rh gSA blds vfrfjä 'kjhj ds nqcZy vo;oksa ij vR;f/kd ncko iM+rk gSA os 'yFk gksdj vLoLFk gks tkrs gSaA 
bfUnz;ka vle; essa {kh.k gksus yxrh gSaA ;kSou <y tkrk gS] O;fä vle; essa gh ò) fn[kus yxrk gSA 

13131313----3333----2 nnZ :ih ?kUVh2 nnZ :ih ?kUVh2 nnZ :ih ?kUVh2 nnZ :ih ?kUVh 

 psruk gekjs vfLrRo dk dsUnzh; rRo gSA tc Hkh 'kjhj esa vO;oLFkk gksrh gS ml le; nnZ :ih ?k.Vh ctrh tc Hkh 'kjhj esa vO;oLFkk gksrh gS ml le; nnZ :ih ?k.Vh ctrh tc Hkh 'kjhj esa vO;oLFkk gksrh gS ml le; nnZ :ih ?k.Vh ctrh tc Hkh 'kjhj esa vO;oLFkk gksrh gS ml le; nnZ :ih ?k.Vh ctrh 
gSAgSAgSAgSA O;oLFkk dh iqdkj gksrh gSA psruk dk cjcl gh /;ku ml vksj [khapk pyk tkrk gSA ij lkekU;r;k mldks 
ns[kk&vuns[kk dj fy;k tkrk gS ewy dkj.k dh xgjkbZ ls [kkst fd;s fcuk gh mldks nckus dh dksf'k'k dh tkrh gSA 
nokb;ksa ds vkM+ esa ml ij inkZ Mky nsrs gSaA okdbZ esa yxrk gS fd dqN gqvk gh ughaA ij dqN fnuksa ckn ogh [krjs dh 
?k.Vh fdlh nwljs fdukjs ls vkSj rsth ls ctus yxrh gSA vis{kk ;g gS fd bu ladsrksa dks le>uk lh[ksaA dkj.k dh 
xgjkbZ esa tk,aA vkRefo'ys"k.k djsaA vius vkpkj] O;ogkj vkSj fpUru esa visf{kr ifjorZu djsaA LokLF; ds ewy dkj.k 
LoLFk thou'kSyh dks viuk dj iqu% O;oLFkk dks LFkkfir djsaA 

13131313----3333----3 nnZ lgus dh {kerk3 nnZ lgus dh {kerk3 nnZ lgus dh {kerk3 nnZ lgus dh {kerk    

 nnZ lgus dh {kerk izR;sd O;fä esa vyx&vyx gksrh gSA fujUrj nnZ lgrs&lgrs nnZ dks lgu djus dh 
{kerk Hkh c<+ tkrh gSA vk/kqfud vuqla/kkuksa ds vuqlkj vk/kqfud vuqla/kkuksa ds vuqlkj vk/kqfud vuqla/kkuksa ds vuqlkj vk/kqfud vuqla/kkuksa ds vuqlkj galus] [ksyus vkSj izléfpÙk jgus ls 'kjhj esa ,.MksjfQUl~ uked galus] [ksyus vkSj izléfpÙk jgus ls 'kjhj esa ,.MksjfQUl~ uked galus] [ksyus vkSj izléfpÙk jgus ls 'kjhj esa ,.MksjfQUl~ uked galus] [ksyus vkSj izléfpÙk jgus ls 'kjhj esa ,.MksjfQUl~ uked 
d.kksa dh ek=k c<+ tkrh gSA og 'kjhj dks lgt :i ls nnZ dks lgu djus ;ksX; cukrk gSAd.kksa dh ek=k c<+ tkrh gSA og 'kjhj dks lgt :i ls nnZ dks lgu djus ;ksX; cukrk gSAd.kksa dh ek=k c<+ tkrh gSA og 'kjhj dks lgt :i ls nnZ dks lgu djus ;ksX; cukrk gSAd.kksa dh ek=k c<+ tkrh gSA og 'kjhj dks lgt :i ls nnZ dks lgu djus ;ksX; cukrk gSA Øksfud isu ¼Chronic 

Pain½ ds jksfx;ksa dks pkfg, fd os viuh fnup;kZ vkSj thou'kSyh esa vko';d lq/kkj yk,aA rukoeqä thou thus ds 
vfrfjä ;ksx vkSj /;ku dh fØ;kvksa esa yhu jg dj ,.MksjfQUl~ d.kksa dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA dqN yksxksa dk iwjk 
thou nnZ ds lkFk xqtjrk gSA dej nnZ] xfB;k] dsUlj vkSj ekbxzsu tSlh cgqr lh ,slh chekfj;ka gSa ftudk nnZ mez 
Hkj Hkqxruk iM+rk gS ysfdu ;fn nnZ ls fe=rk dj yh tk, rks ihM+k nq%[knk;h ugha jgrhA1 

13131313----3333----4 nnZ dh vuqHkwfr4 nnZ dh vuqHkwfr4 nnZ dh vuqHkwfr4 nnZ dh vuqHkwfr 

 nnZ ,d ,slk vuqHko gS tks yxHkx gj jksx ds lkFk viuh mifLFkfr n'kkZrk gSA okLro esa nnZ ,d tfVy nnZ ,d tfVy nnZ ,d tfVy nnZ ,d tfVy 
euksdkf;d vuqHko gS tks ukM+h rUrq o lEiw.kZ rfU=dk rU= dk iz;kseuksdkf;d vuqHko gS tks ukM+h rUrq o lEiw.kZ rfU=dk rU= dk iz;kseuksdkf;d vuqHko gS tks ukM+h rUrq o lEiw.kZ rfU=dk rU= dk iz;kseuksdkf;d vuqHko gS tks ukM+h rUrq o lEiw.kZ rfU=dk rU= dk iz;ksx dj igys 'kkjhfjd osnuk }kjk vkSj mlds ckn x dj igys 'kkjhfjd osnuk }kjk vkSj mlds ckn x dj igys 'kkjhfjd osnuk }kjk vkSj mlds ckn x dj igys 'kkjhfjd osnuk }kjk vkSj mlds ckn 
jksxh dh HkkoukRed izfrfØ;k ds :i esa nksgjh ihM+k mRié djrk gSAjksxh dh HkkoukRed izfrfØ;k ds :i esa nksgjh ihM+k mRié djrk gSAjksxh dh HkkoukRed izfrfØ;k ds :i esa nksgjh ihM+k mRié djrk gSAjksxh dh HkkoukRed izfrfØ;k ds :i esa nksgjh ihM+k mRié djrk gSA mnkgj.kkFkZ dsUlj tSls ekeyksa esa jksxh ds eu esa 
xgjk;k gqvk fujk'kk Hkko vkSj yxkrkj fudV vkrh eR̀;q dk Hk; mldh lewph ihM+k esa vkSj Hkh c<+ksrjh dj nsrs gSaA 
'kkjhfjd nnZ ds vusd dkj.k gksrs gSaA tc mu dkj.kksa }kjk 'kjhj dks laosnuk feyrh gS rc 'kjhj izdk'k ds osx dh xfr ls 
gjdr djrk gSA ¼ns[ksa fp= 13-3½ 

1 míhiu1 míhiu1 míhiu1 míhiu & 'kjhj ds gj Hkkx esa rfU=dk,a gksrh gSaA pksV yxrs gh rfU=dk,aa gjdr esa vkrh gS vkSj 

fo|qr&jklk;fud ¼tSo&fo|qr½ ladsrksa ds ek/;e ls laosnuk,a vkxs c<+us yxrh gSaA 

2 ladsr lEisz"k.k2 ladsr lEisz"k.k2 ladsr lEisz"k.k2 ladsr lEisz"k.k & nnZ dh laosnuk,a fo|qr&jklk;fud ladsrksa ds ek/;e ls Likbuy dksMZ ¼lq"kqEuk½ ds ek/;e ls 

,d raf=dk dksf'kdk ls nwljh rfU=dk dksf'kdk ls gksrs gq, efLr"d ds ,d fuf'pr Hkkx Fksysel rd igqaprh gSA tc rd 
O;fä dk fpÙk ml lwpuk ls ugha tqM+rk rc rd mldk cks/k Hkh ugha gksrk gSA nnZ ls tc O;fä dh tkx:drk ml rjQ 
cjcl [khaph tkrh gS] fpÙk tqM+rk gS rc mldk cks/k gksrk gSA                                                           

3333----izfrfØ;kizfrfØ;kizfrfØ;kizfrfØ;k & tc efLr"d nnZ dh laosnuk izkIr djrk gS rks lcls igys og mldh rhozrk dk vkdyu djrk gS fQj 

pksVxzLr fgLls dks [kkstrk gqvk efLr"d dks mls 'kkUr djus dk mik; djus dks funsZf'kr djrk gSA ;g fØ;k izdk'k dh 
xfr ls Hkh rhoz xfr ls lapkfyr dh tkrh gSA 

                                                 
1 jktLFkku if=dk] 18 ebZ] 2003] tks/kiqj i"̀B&9 
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4 fo;kstu4 fo;kstu4 fo;kstu4 fo;kstu & nnZ ds izfr laosn Hkstus ds ckn efLr"d ls fudyus okys jklk;fud ladsr laosnuk laisz"k.k dh 

izfØ;k dks vo:) dj nsrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nnZ dh 'kkjhfjd izfrfØ;k ds lkFk&lkFk HkkokRed izfrfØ;k Hkh izkjEHk gks tkrh gSA O;fä dh HkkokRed 
izfrfØ;k ls fo;kstu fØ;k esa ck/kk igq aprh gSA blls nnZ dh laosnuk igq apkus okys jlk;u U;wjk sVªkalehVjks a dk 
lzko c<+ tkrk gSA blls O;fä dks nnZ dh vuqHkwfr rhoz ls rhozrj gksrh tkrh gSA HkkoHkkoHkkoHkkokRed izfrfØ;k ls eqä kRed izfrfØ;k ls eqä kRed izfrfØ;k ls eqä kRed izfrfØ;k ls eqä 
gksdj bu laosnuks a dks ns[kus ls efLr"d dks laosnuk lEiz s"k.k izfØ;k dks vogksdj bu laosnuks a dks ns[kus ls efLr"d dks laosnuk lEiz s"k.k izfØ;k dks vogksdj bu laosnuks a dks ns[kus ls efLr"d dks laosnuk lEiz s"k.k izfØ;k dks vogksdj bu laosnuks a dks ns[kus ls efLr"d dks laosnuk lEiz s"k.k izfØ;k dks vo####) djus esa lg;rk feyrh gSA) djus esa lg;rk feyrh gSA) djus esa lg;rk feyrh gSA) djus esa lg;rk feyrh gSA 
blls nnZ 'kked U;wjksVªk alehVj ^^,.MksjfQUl** uked jlk;u dk lzko gksrk gSA og nnZ dh laosnuk lEisz"k.k 
izfØ;k dks jksd nsrk gSA rc oSls gh O;fä dks nnZ dh vuqHk wfr ugha gksrh gSA tSlk fd ckgj ls nnZ 'kked 
vkS"kf/k;ks a dks ysus ls O;fä vuqHko djrk gSA 

nzqek'; 

dsUnzd

'oku&dksf'kdk 

ekbfyu vkPNn 

raf=dk{k 

dksf'kdk dk; 

 

míhiu 

ladsr lEisz"k.k 

fo;kstu 

izfrfØ;k 

efLr"d dk Fksysel 
tgka lwpuk,a iszf"kr dh 

tkrh gSA    

fp= fp= fp= fp= 13131313----3 nnZ dh vuqHk3 nnZ dh vuqHk3 nnZ dh vuqHk3 nnZ dh vuqHkwfrwfrwfrwfr    
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 nh?kZdky rd nnZ ds LFkku dh isz{kk ¼izfrfØ;k eqDr ns[kuk½ ls nnZ ds vU; vkUrfjd dkj.kks a dks nwj 
djus esa Hkh enn feyrh gSA ml LFkku dh dksf'kdkvksa ds vUnj vkSj ckgj ncko de gksrk gSA ogka vfrfjä jä 
iks"kd rÙo vkSj jksx izfrjks/kh dksf'kdk,a rsth ls igq apus yxrh gSA yEcs vH;kl ls jksx ,oa mlds dkj.k gksus 
okyk nnZ nksuks a lEkkIr gks tkrs gSaA #X.k dksf'kdkvksa ds LFkku ij ubZ dksf'kdkvks a ds l`tu }kjk 'kjhj vius 
vkidks LoLFk dj ysrk gSA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    
 

1- HkkokRed izfrfØ;k ls nnZ ij D;k izHkko iM+rk gS \ 

2222---- nnZ dh vuqHkwfr dSls gksrh gS\    
3333---- 13131313----4444----0000    LokLF; izcU/ku vkSj isz{kk/;kuLokLF; izcU/ku vkSj isz{kk/;kuLokLF; izcU/ku vkSj isz{kk/;kuLokLF; izcU/ku vkSj isz{kk/;ku    

 LokLF; dh lqj{kk ds fy, isz{kk/;ku esa vusd iz;ksx gSaA buesa eq[; :i ls ;kSfxd fØ;k,a] ;ksxklu] es#n.M dh 
fØ;k,a] izk.kk;ke] dk;ksRlxZ] 'kjhj isz{kk vkSj vuqisz{kk LokLF; dh n`f"V ls egÙoiw.kZ gSA vk/kqfud thou'kSyh esa vusd 
nSfud fØ;kdyki gekjs LokLF; dks vk?kkr igqapkrs gSaA mu vk?kkrksa ls cpus ds fy, LokLF; lao)ZdLokLF; lao)ZdLokLF; lao)ZdLokLF; lao)Zd    
;kSfxd;kSfxd;kSfxd;kSfxd    fØ;k,afØ;k,afØ;k,afØ;k,a1111 vR;Ur lgk;d fl) gqbZ gSaA vkjksX; izkfIr ds fy, vk/kqfud mipkj i)fr;ksa dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku 

gS fdUrq "Prevention is better than cure" mipkj ls lko/kkuh dks Js"B ekuk tkrk gSA vr% fgrdj ;gh gS fd jksx 
vkus ls iwoZ gh thou'kSyh dks LoLFk cukus ij i;kZIr /;ku fn;k tk,A fu;fer :i ls nl feuV dk le; ;kSfxd 
fØ;kvksa ds fy, fn;k tk, rks vusd 'kkjhfjd leL;kvksa ls cpko lEHko gSA 

rkfydk 13rkfydk 13rkfydk 13rkfydk 13----1 vk/kqfud thou'kSyh esa LokLF; ij vk/kkr ,oa isz{kk/;ku ls cpko1 vk/kqfud thou'kSyh esa LokLF; ij vk/kkr ,oa isz{kk/;ku ls cpko1 vk/kqfud thou'kSyh esa LokLF; ij vk/kkr ,oa isz{kk/;ku ls cpko1 vk/kqfud thou'kSyh esa LokLF; ij vk/kkr ,oa isz{kk/;ku ls cpko    

ØØØØ----lalalala----    #X.krk#X.krk#X.krk#X.krk    vk/kqfud thou 'kSyhxr dkj.kvk/kqfud thou 'kSyhxr dkj.kvk/kqfud thou 'kSyhxr dkj.kvk/kqfud thou 'kSyhxr dkj.k    isz{kk izisz{kk izisz{kk izisz{kk iz;ksx;ksx;ksx;ksx    

1- vk¡[k vf/kd Vh-oh- ns[kuk] fujUrj dEI;qVj ij dk;Z 

djuk] ysVdj i<+uk vkfnA 

vka[k dh ;kSfxd fØ;k 

2- dku /ofu iznw"k.k] rst laxhr] LoPNrk dk vHkko vkfn dku dh ;kSfxd fØ;k 

3- nkar vf/kd 'khry is;] xeZ&B.Mk ,d lkFk] vR;f/kd 

pkdysV o feBkbZ vkfnA 

nkar dh ;kSfxd fØ;k 

4- vaxqfy;ka yEcs le; rd fujUrj dEI;qVj ^dh cksMZ* pykuk vaxqfy;ksa o gkFk dh ;kSfxd fØ;k,a 

5- iSj yEcs le; rd ,d LFkku ij cSBs jguk] cgqr de 

iSny pyus dk dke iM+uk] vR;f/kd pyukA 

iSjksa dh ;kSfxd fØ;k,a 

6- dej cSBus] mBus] lksus o otu mBkus ds xyr rjhds 

vR;f/kd eSFkqu lsou vkfnA 

es#n.M dh ;kSfxd fØ;k,a o 

tkx:drkA 

7- ikpura=] dCt] ok;q 

fodkj vkfn 

O;lu] vuko';d [kk|] tad QwM] QkLV QwM] 

xfj"B Hkkstu] vfrHkkstu] foijhr Hkkstu] vLokLF; 

dj inkFkZ vkfnA 

isV vkSj 'okkl dh nl fØ;k,a] 

[kk| foosd] ferkgkjA 

8- e/kqesg yEcs le; rd ,d LFkku ij cSBdj dk;Z djuk] 

vR;f/kd egÙokdka{kk,a] 'kkjhfjd Je dk vHkkoA 

lEiw.kZ ;kSfxd fØ;k,a] es#n.M dh 

fØ;k,a] ;ksxkluA 

9- ruko izfrLi/kkZ ;k vlqj{kk dk Hkko] ,dy ifjokj] nsj ls 

lksuk o nsj ls mBuk vkfnA 

dk;ksRlxZ o LoLFk thou'kSyh dk 

vH;klA 

                                                 
1 ns[ksa& isz{kk/;ku ;kSfxd fØ;k,a] eqfu fd'kuyky] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa  
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13131313----4444----1 isz{kk/;ku % 'kjhj isz{kk1 isz{kk/;ku % 'kjhj isz{kk1 isz{kk/;ku % 'kjhj isz{kk1 isz{kk/;ku % 'kjhj isz{kk    

 isz{kk/;ku ds vH;kl f'kfoj oLrqr% LoLFk thou 'kSyh ds izf'k{k.k f'kfoj Hkh gSaA bu f'kfojksa esa vusd izdkj ds 
gj mez ds yksx vkrs gSaA muesa ls dqN yksxksa dks 'kkjhfjd #X.krk Hkh gksrh gSA f'kfoj lekiu ij oSls yksxksa dks 
vk/;kfRed vuqHko ds lkFk&lkFk i;kZIr 'kkjhfjd ykHk Hkh feyrk gSA f'kfojksa esa 'kjhj isz{kk ds iz;ksx Hkh djok;s tkrs gSaA 
bl iz;ksx esa 'kjhj ds izR;sd vo;o dks HkkokRed izfrfØ;k ls eqDr gksdj vuqHko djus dk vH;kl djk;k tkrk gSA 
blesa f'kfojkFkhZ x.k rVLFk jgrs gq, vo;o ds mu ihM+knk;d míhiuksa ,oa muds ifj.kke Lo:i gksus okys dksf'kdh; 
okrkoj.kxr ifjorZuksa ij Hkh fpÙk dks dsfUnzr djrs gSaA yEcs le; rd vkSj ckj&ckj dh tkus okyh rVLFk isz{kk ls yEcs le; rd vkSj ckj&ckj dh tkus okyh rVLFk isz{kk ls yEcs le; rd vkSj ckj&ckj dh tkus okyh rVLFk isz{kk ls yEcs le; rd vkSj ckj&ckj dh tkus okyh rVLFk isz{kk ls 
udkjkRed vkSj izfrdwy ifjorZuksa udkjkRed vkSj izfrdwy ifjorZuksa udkjkRed vkSj izfrdwy ifjorZuksa udkjkRed vkSj izfrdwy ifjorZuksa ¼izfrfØ;kvksa½ dks fojke feyrk gSA¼izfrfØ;kvksa½ dks fojke feyrk gSA¼izfrfØ;kvksa½ dks fojke feyrk gSA¼izfrfØ;kvksa½ dks fojke feyrk gSA ihM+knk;d míhiuksa dk vuqHko gksuk Hkh de gksrk 
pyk tkrk gSA bl iz;ksx esa 'kjhj ds izR;sd vo;o ij fpÙk dk lEidZ gksrk gS vr% tgka&tgka fpÙk dh ;k=k gksrh gS] 
ogka&ogka ij izk.k dh Hkh ;k=k gksrh gSA blls iwjs 'kjhj esa izk.k dk larqyu c<+rk gSA ifj.kker% 'kjhj LoLFk gksus yxrk 
gSA blesa ,d vksj v[k.M 'kjhj ij /;ku fn;k tkrk gS rks nwljh vksj 'kjhj ds ml [k.M ;k #X.k Hkkx ij Hkh fpÙk dks 
dsfUnzr dj mls izk.koku vkSj 'kfä'kkyh cuk;k tkrk gSA 

13131313----4444----2 'kjhj isz{kk ds ifj.kke2 'kjhj isz{kk ds ifj.kke2 'kjhj isz{kk ds ifj.kke2 'kjhj isz{kk ds ifj.kke 

 'kjhj isz{kk dh izfØ;k ls loksZRd"̀V ykHk gekjs 'kjhj dh lefLFkfr ¼Homeostasis½ voLFkk esa vk'kkrhr lq/kkj 
ds :i esa feyrk gSA 'kjhj isz{kk ls jä ifjlapj.k dks fu;fer cuk;s j[kus ,oa buls lacaf/kr vo;oksa dks ÅtkZ miyC/k 
djkus esa enn feyrh gSA ân; dh isf'k;ka l'kä curh gSaA ân; }kjk jä dks iEi djus dh nj fu;fer gksrh gSA 
/keuh esa ik;s tkus okys vojks/k nwj gksrs gSaA jäpki Hkh le cuk jgrk gSA 

 'kjhj isz{kk ds vUrxZr tc fpÙk dks jä&ifjlapj.k rU= ds fofHké vo;oksa ij dsfUnzr djrs gSa rc yky jä 
dksf'kdkvksa esa gheksXykschu ds }kjk vkWDlhtu dks vo'kksf"kr djus dh {kerk c<+rh gSA Qyr% 'kjhj dks vf/kd vkWDlhtu 
miyC/k gksrh gS tks dk;Z{kerk esa vfHkof̀) djrh gSA 'osr jä df.kdkvksa ds }kjk fotkrh; inkFkks±] ftUgsa ,.Vhtu 

¼Antigen½ dgrs gSa] dks u"V djus ds fy, ,.VhckWMht ¼Antibodies½ uked inkFkks± ds mRiknu {kerk esa vk'kkrhr 
o`f) gksrh gSA blds ifj.kke Lo:i jksx izfrjks/kh {kerk esa LokHkkfod xq.kkRed lq/kkj gksrk gSA 'kjhj isz{kk ds }kjk yky 

vkSj 'osr jDr df.kdkvksa dh dk;Z&mez ¼working -age½ esa Hkh òf) gksrh gSA jälzko ds le; jä dk Fkôk teus dh 
izfØ;k ds fy, Hkh dbZ vko';d rÙoksa dk mRiknu Hkh jä ds }kjk gksrk gSA 'kjhj isz{kk }kjk bu rÙoksa dk mRiknu Hkh 
c<+us yxrk gSA lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd 'kjhj isz{kk ds fu;fer vH;kl ls jksx izfrjks/kkRed {kerk c<+rh gS 'kjhj isz{kk ds fu;fer vH;kl ls jksx izfrjks/kkRed {kerk c<+rh gS 'kjhj isz{kk ds fu;fer vH;kl ls jksx izfrjks/kkRed {kerk c<+rh gS 'kjhj isz{kk ds fu;fer vH;kl ls jksx izfrjks/kkRed {kerk c<+rh gS 
,oa 'kjhj ds lEiw.kZ LokLF; esa o`f) gksrh gSA,oa 'kjhj ds lEiw.kZ LokLF; esa o`f) gksrh gSA,oa 'kjhj ds lEiw.kZ LokLF; esa o`f) gksrh gSA,oa 'kjhj ds lEiw.kZ LokLF; esa o`f) gksrh gSA 

13131313----4444----3333    LokLF; dh vuqisz{kkLokLF; dh vuqisz{kkLokLF; dh vuqisz{kkLokLF; dh vuqisz{kk 

 'kjhj dks LoLFk djus ds fy, isz{kk/;ku esa ,d vkSj egÙoiw.kZ iz;ksx gS& LokLF; dh vuqisz{kkA blesa 'kjhj ds 
fujh{k.k ds i'pkr~ mlds izfr d`rKrk Kkfir dh tkrh gSA viuh Hkwyksa ds fy, {kek;kpuk o Hkfo"; esa tkx:drk dk 
ladYi fy;k tkrk gSA vUr esa LoLFkrk dk lq>ko fn;k tkrk gSA 

iz;ksx fof/kiz;ksx fof/kiz;ksx fof/kiz;ksx fof/k 

 iwjs 'kjhj dks f'kfFky djsaA ruko eqDr djsaA 'kjhj dks N% Hkkxksa esa ckaV nsa & 1- nk;ka iSj] 2- ck;ka iSj] 3- dej 
ls xnZu rd] 4- nk;ka gkFk] 5- ck;ka gkFk] 6- xnZu ls flj rdA 

 ¼d½ nk;sa iSj ij fpÙk dks ys tk,aA vaxwBk] vaxqyh] iatk] ryok] ,M+h] V[kuk] fi.Myh] ?kqVuk] lkFky] furEc & 
Øe'k% izR;sd vo;o ij fpÙk dks ys tk,aA f'kfFkyrk dk lq>ko nsa ,oa f'kfFkyrk dk vuqHko djsaA Ja
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 ¼[k½ iwjs vo;o ds lkFk lEidZ LFkkfir djsaA mlds izfr d`rKrk Kkfir djsa &^^rqeus vkt rd esjk cgqr 
lg;ksx fd;k gSA eSa rqEgsa /kU;okn nsrk gawA lk/kqokn nsrk gawA eSa pkgrk gaw rqe LoLFk jgks] l'kä cuksA rqEgkjk lg;ksx 
fujUrj feyrk jgsA** 

 ¼x½ 'kjhj ds lkFk {kek;kpuk djsa &^^esjs dkj.k] esjh thou 'kSyh ds dkj.k ;fn rqEgsa d"V igqapk gks] vlqfo/kk 
gqbZ gks rks eSa {kek;kpuk djrk gawA** 

 ¼?k½ ladYi djsa] 'kjhj dks vk'oklu nsa &^^eSa viuh thou 'kSyh dks cnyus dk iwjk iz;Ru d:axkA** rhu ckj 
nksgjk,aA 

 ¼M+½ vuqHko djsa & izR;sd ekalis'kh vkSj dksf'kdk LoLFk gks jgh gS------- LoLFk gks jgh gS------- LoLFk gks jgh gSA 

 blh Øe ls 'kjhj ds vU; ikap Hkkxksa ij Hkh iz;ksx dks nksgjk,aA blds i'pkr~ 'kjhj ds #X.k vo;o ij Hkh blh 
Hkkouk dks nksgjk,aA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- 'kjhj isz{kk dh fof/k fyf[k;sA 
2- 'kjhj isz{kk ls D;k & D;k ifj.kke izkIr gksrs gSa \ 

13131313----5 l5 l5 l5 lkjka’kkjka’kkjka’kkjka’k    

• v’kkfUr thou esa vfHk’kki gSA 'kkfUr ,oa lekf/k'kkfUr ,oa lekf/k'kkfUr ,oa lekf/k'kkfUr ,oa lekf/k thou esa ve`r gSaA thou dks mikf/k ¼HkkokukRed jksx½] vkf/k 
¼ekufld jksx½] O;kf/k ¼’kkjhfjd jksx½ ls eqDr djuk lekf/k lekf/k lekf/k lekf/k gSA LoLFk gksuk cgqr t:jh gS ftldk ekxZ 
isz{kk/;kuisz{kk/;kuisz{kk/;kuisz{kk/;ku gSA LokLF; dk vFkZ gS LoLFk voLFkkA LoLFk vFkkZr~ Lo esa mifLFkr jgukA tks O;fDr O;kf/k ls xzLr] 
vkf/k ls ihfM+r ,oa mikf/k ls vkØkar gSa og dHkh LoLFk ugha gks ldrkA 

• gekjk 'kjhj vusd NksVh&NksVh dksf’kdkvksa o vaxksa ls feydj cuk gS tks gekjs 'kjhj dk lqpk: :i ls lapkyu 
djrs gSaA bu lcdks gesa LoLFk j[kuk pkfg, rkfd gekjh 'kjhj :ih e’khu vck/k :i ls pyrh jgsA 

• gekjs 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk gksrh gS tks gesa gj chekjh dk lkeuk djus yk;d cukrh gS ysfdu gekjs 
Øwj O;ogkj] nwf"kr vkpj.k] xyr fopkj ,oa udkjkRed Hkkoksa ds dkj.k gekjh ;s 'kfDr detksj iM+ tkrh gS ,oa 
blds vfrfjä 'kjhj ds nqcZy vo;oksa ij bldk vR;f/kd ncko iM+rk gS] os 'yFk gksdj vLoLFk gks tkrs gSa 
vkSj gekjk 'kjhj chekjA 

• psruk gekjs vfLrRo dk dsUnzh; rÙo gSA tc Hkh gekjs 'kjhj esa dksbZ vO;oLFkk gksrh gS rks mldh lwpuk gekjs 
efLr"d rd igaqp tkrh gS ijUrq dbZ ckj ge bls xgjkbZ ls u ysdj vuns[kk dj nsrs gSa ftlls og vkxs 
tkdj gekjs fy;s ,d cM+h chekjh cu tkrh gSA vr% gesa gj iy gekjs 'kjhj esa gksus okys ifjorZu ds izfr 
tkx#d jguk pkfg, vkSj le; ij LokLF; dh tkap ,oa fpfdRlk djokuh pkfg,A 

• ;kSfxd fØ;k,a] ;ksxklu] es#n.M dh fØ;k,a] izk.kk;ke] dk;ksRlxZ] 'kjhj isz{kk vkSj vuqisz{kk vkfn lHkh LokLF; 
dh lqj{kk ds fy, isz{kk/;ku ds iz;ksx gSaA ;s iz;ksx gekjs 'kjhj dks gksus okys vk?kkrksa ls cpkus esa cgqr mi;ksxh 
lkfcr gq, gSaA ,d iafDr gS ^^Prevention is better then cure** mipkj ls lko/kkuh Js"B gSA vr% fgrdj ;gh gS 
fd jksx vkus ls igys gh thou’kSyh dks LoLFk cukus ij i;kZIr /;ku fn;k tk;sA blds fy, mijksDr ;kSfxd 
fØ;kvksa dk izfrfnu dqN le; rd vH;kl djuk pkfg,A 
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13131313----6666----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u    

1- lekf/k ls vkidk D;k vk’k; gS \ 

2- gekjk 'kjhj fdruh dksf’kdkvksa ls feydj cuk gqvk gksrk gS \ 

3- 'kjhj dks nnZ dh laosnuk,a igaqpkus okys jlk;u dkSu ls gSa \ 

4- vk¡[kksa dh #X.krk ds dkj.k fy[kksA 

5- nnZ :ih ?k.Vh dc ctrh gS \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- gekjs 'kjhj esa dkSu ls laLFkku gSa ,oa muds D;k dk;Z gSa \ 

2- gekjs 'kjhj esa ,.MksjfQUl d.kksa dh ek=k dSls c<+rh gS ,oa budh mi;ksfxrk laf{kIr esa fy[ksaA 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    

1- 'kjhj isz{kk ,oa LokLF; dh vuqisz{kk ls vki D;k le>rs gSa \ 'kjhj isz{kk ds ifj.kke fy[krs gq, LokLF;&vuqisz{kk 
dh iz;ksx fof/k crk,aA 

2- LokLF; dh O;oLFkk dks foLr̀r :i ls le>k;saA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    4444                                LoLFk O;fDrRo dk fodklLoLFk O;fDrRo dk fodklLoLFk O;fDrRo dk fodklLoLFk O;fDrRo dk fodkl    

ikB & 1ikB & 1ikB & 1ikB & 14444                                                    vkgkj izcU/ku vkSj LokLF; &vkgkj izcU/ku vkSj LokLF; &vkgkj izcU/ku vkSj LokLF; &vkgkj izcU/ku vkSj LokLF; & j{kkj{kkj{kkj{kk    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

14-0-0 mís’; 
14-1-0 Hkwfedk 
14-2-0  vkgkj D;ksa \ 
14-2-1  vkgkj dk egÙo 
14-2-2  vkgkj dk iz;kstu  
14-3-0 vkgkj ds izdkj 
14-3-1  lkfRod vkgkj 
14-3-2  jktfld vkgkj 
14-3-3  rkefld vkgkj 
14-4-0 larqfyr vkgkj 
14-4-1  ÅtkZ mRiknd rÙo 
14-4-2  o`f)dkjd rÙo 
14-4-3  j{kkRed ,oa fu;a=d rÙo 
14-5-0 gekjk ikpu ra= o vkgkj dh vPNh vknrsa 
14-5-1  Hkko fØ;k vkSj izlérk ls [kkuk 
14-5-2  Hkkstu dks [kwc pckdj [kkuk 
14-5-3  xeZ&B.Mk lkFk u [kkuk 
14-5-4  [kkrs le; ekSu jguk 
14-5-5  Hkkstu ds lkFk ikuh ugha ihuk 
14-5-6  ckj&ckj u [kkuk 
14-5-7  Hkw[k ls vk/kk [kkuk 
14-5-8  ryh oLrqvksa ls ijgst 
14-5-9  Hkkstu ds ckn ekufld Je ls cpuk 
14-5-10 mfpr Je djuk 
14-5-11 fu;fer le; ij Hkkstu djuk 
14-5-12 eSns ls cuh oLrqvksa dk lsou u djuk 
14-5-13 vf/kd mez esa vé dh ek=k dks de djuk 
14-5-14 js'ksnkj inkFkks± dk lekos'k djuk 
14-5-15 ey dks u jksduk 
14-6-0 lkjka’k 
14-7-0 vH;kl iz’u 

14141414----0000----0 mís’;0 mís’;0 mís’;0 mís’;    

 rifLo;ksa dks Hkh riL;k iwjh gksus ds ckn vkgkj Lohdkj djuk gh iM+rk gSA vr% vkgkj foosd izR;sd O;fDr ds 
fy, vko’;d gSA vkgkj dc djsa \ fdruk djsa \ fdl vk;q ds O;fDr dk ikpu ra= fdruk l’kDr ;k detksj gksrk 
gS \ fdu Hkkoksa ds lkFk vkgkj djus ls D;k ykHk&gkfu;ka gksrh gS \ Kkfu;ksa us ekuo Hkkstu dks fdrus Hkkxksa esa foHkDr 
fd;k gS \ bl lc ftKklkvksa ds lek/kku ds mís’; ls ;g v/;k; KkukfFkZ;ksa ds ykHk ds fy, tksM+k x;k gSA ;g 
v/;k; fl)kUr ,oa iz;ksx nksuksa n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ gSA bl v/;k; ls vki tku ik,axs & Ja
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1- vkgkj ds mís’; ,oa iz;kstu 
2- vkgkj ds izdkj 
3- vkgkj ds larqyu dk rkRi;Z 
4- LoLFk 'kjhj o LoLFk thou ds fy, vkgkj dh vPNh vknrsa 

14141414----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

 O;fDrRo fodkl esa vkgkj dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, larqfyr vkgkj dh 
t:jr gksrh gSA fer Hkkstu ,oa lkfRod Hkkstu ysus ls dbZ chekfj;k¡ O;fDr ls nwj gh jgrh gSA bykt djus ls csgrj 
gS fd chekjh dks gh jksd fy;k tk,A vaxzsth esa dgkor gS & ^fizosalu bt csVj nsu D;ksj*A LoLFk 'kjhj ls gh vklu] 
izk.kk;ke] isz{kk/;ku] dk;ksRlxZ vkfn lk/kuk,a laHko gSA 

14141414----2222----0000    vkgkj D;ksa vkgkj D;ksa vkgkj D;ksa vkgkj D;ksa \\\\    

vkgkj ,d izdkj ls vkS"kf/k :i gSA tSls de vkS"kf/k ysus ls jksxh dks iwjk ykHk ugha feyrk vkSj ek=k ls vf/kd 
ysus ij gkfu gksrh gSA blh izdkj 'kjhj dh vko';drk ls de [kkus ls 'kjhj {kh.k gksus yxrk gS vkSj vko';drk ls 
vf/kd [kkus ij vth.kZ jksx dk f'kdkj gks tkrk gSA vth.kZ jksx lc jksxksa dk ewy dkj.k crk;k x;k gSA fo'o LokLF; fo'o LokLF; fo'o LokLF; fo'o LokLF; 
la?kBu ¼la?kBu ¼la?kBu ¼la?kBu ¼W.H.O.½ ½ ½ ½ dh o"kZ 1971 dh ,d fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd fpfdRlky;ksa esa izos'k ikus okys jksfx;ksa esa ls 87 fpfdRlky;ksa esa izos'k ikus okys jksfx;ksa esa ls 87 fpfdRlky;ksa esa izos'k ikus okys jksfx;ksa esa ls 87 fpfdRlky;ksa esa izos'k ikus okys jksfx;ksa esa ls 87 
izfr'kr jksfx;ksa ds jksx funku esa ewy dkj.k vth.kZ gh ik;k x;k izfr'kr jksfx;ksa ds jksx funku esa ewy dkj.k vth.kZ gh ik;k x;k izfr'kr jksfx;ksa ds jksx funku esa ewy dkj.k vth.kZ gh ik;k x;k izfr'kr jksfx;ksa ds jksx funku esa ewy dkj.k vth.kZ gh ik;k x;k gSAgSAgSAgSA 

14141414----2222----1 vkgkj dk egÙo1 vkgkj dk egÙo1 vkgkj dk egÙo1 vkgkj dk egÙo 

mifu"knksa esa vkgkj ds ckjs esa ;gka rd dgk x;k gS fd vkgkj dh 'kqf) ls O;fDr lc xzfUFk;ksa ls eqä gks tkrk gS &  

vkgkj'kq)ks lÙo'kqf)% lÙo'kq)ks /kzqok Lèfr%Avkgkj'kq)ks lÙo'kqf)% lÙo'kq)ks /kzqok Lèfr%Avkgkj'kq)ks lÙo'kqf)% lÙo'kq)ks /kzqok Lèfr%Avkgkj'kq)ks lÙo'kqf)% lÙo'kq)ks /kzqok Lèfr%A    
Le`fr  yEHks  loZ  xzUFkhuka  foizeks{k%AALe`fr  yEHks  loZ  xzUFkhuka  foizeks{k%AALe`fr  yEHks  loZ  xzUFkhuka  foizeks{k%AALe`fr  yEHks  loZ  xzUFkhuka  foizeks{k%AA    

vkgkj dh 'kqf) ls lÙo dh 'kqf) gksrh gSA lÙo dh 'kqf) ls 'kk'or rÙo] vkRek dh Lef̀r cuh jgrh gSA 
'kk'or rÙo ¼vkRek½ dh Le`fr ls O;fDr lc xzfUFk;ksa ls eqDr gks tkrk gSA 

lkekU; thou esa ge ns[krs gSa fd vf/kdka'k O;fä viuh thHk dh larqf"V ds fy, [kkrs gSaA mudk [kkuk Lokn 
ij fuHkZj gks tkrk gSA os ,d izdkj ls thus ds fy, ugha [kkrs vfirq [kkus ds fy, thrs gSaA bldk nq"ifj.kke ;g gksrk 
gS fd os vusd chekfj;ksa ls xzflr gks tkrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd [kkus ds ckjs esa O;fä dh foosd psruk tkx`r 
gksA D;ksa [kkuk\] D;k [kkuk\] dc [kkuk\] dSls [kkuk\] fdruk [kkuk\ bR;kfn iz'uksa dks /;ku esa j[krs gq, vius vkgkj 
ds Øe dks O;ofLFkr djsA blls lE;d~ vkgkj izcU/ku gks ldsxk vkSj LokLF; dh lqj{kk Hkh gks ldsxhA 

vkgkj djus okys dks fdu&fdu ckrksa dks tkuuk vko';d gS\ bldk mÙkj Hkxoku egkohj dh ok.kh esa bl 
izdkj feyrk gS & 

                    ^^ls fHkD[kq dky..ks cy..ks  ek;..ks [ks;..ks [k.k;..ks fo.k;..ks^^ls fHkD[kq dky..ks cy..ks  ek;..ks [ks;..ks [k.k;..ks fo.k;..ks^^ls fHkD[kq dky..ks cy..ks  ek;..ks [ks;..ks [k.k;..ks fo.k;..ks^^ls fHkD[kq dky..ks cy..ks  ek;..ks [ks;..ks [k.k;..ks fo.k;..ks    
                    le;..ks Hkko..ks] ifjXxga veek;ek.ks] dkys.kqëkbZ] vifM..ksA**le;..ks Hkko..ks] ifjXxga veek;ek.ks] dkys.kqëkbZ] vifM..ksA**le;..ks Hkko..ks] ifjXxga veek;ek.ks] dkys.kqëkbZ] vifM..ksA**le;..ks Hkko..ks] ifjXxga veek;ek.ks] dkys.kqëkbZ] vifM..ksA**            &vkpkjkax lw=&2@5@110&vkpkjkax lw=&2@5@110&vkpkjkax lw=&2@5@110&vkpkjkax lw=&2@5@110    

og fHk{kq dkyK] cyK] ek=K] {ks=K] {k.kK] fou;K] le;K] HkkoK] ifjxzg ij eeRo ugha djus okyk] dky esa 
mRFkku djus okyk vkSj vizfrK gksrk gS] vFkkZr~ lexz ǹf"V ls fopkj djsa rks lE;d~ vkgkj&izcU/ku ds fy, ,d O;fDr lE;d~ vkgkj&izcU/ku ds fy, ,d O;fDr lE;d~ vkgkj&izcU/ku ds fy, ,d O;fDr lE;d~ vkgkj&izcU/ku ds fy, ,d O;fDr Ja
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dks bu ckrksa dks tkuuk vko';d gS & dky] Lo;a dk cy] vkgkj dh ek=k] LFkku ;k {ks=] volj] vkpkj&ijEijk] dks bu ckrksa dks tkuuk vko';d gS & dky] Lo;a dk cy] vkgkj dh ek=k] LFkku ;k {ks=] volj] vkpkj&ijEijk] dks bu ckrksa dks tkuuk vko';d gS & dky] Lo;a dk cy] vkgkj dh ek=k] LFkku ;k {ks=] volj] vkpkj&ijEijk] dks bu ckrksa dks tkuuk vko';d gS & dky] Lo;a dk cy] vkgkj dh ek=k] LFkku ;k {ks=] volj] vkpkj&ijEijk] 
vkvkvkvkgkj ds fl)kUr] Hkko ¼Lo;a dh voLFkk½ vkfnAgkj ds fl)kUr] Hkko ¼Lo;a dh voLFkk½ vkfnAgkj ds fl)kUr] Hkko ¼Lo;a dh voLFkk½ vkfnAgkj ds fl)kUr] Hkko ¼Lo;a dh voLFkk½ vkfnA 

14141414----2222----2 vkgkj dk iz;kstu2 vkgkj dk iz;kstu2 vkgkj dk iz;kstu2 vkgkj dk iz;kstu 

 vkpk;Z Jh rqylh us viuh d`fr ^^vkpkj&cks/k** esa vkgkj djus ds Ng dkj.kksa dk mYys[k fd;k gS & 

{kq/kk]  oS;ko`Ù;]  bZ;kZ  vkSj  la;e  vkpjs A{kq/kk]  oS;ko`Ù;]  bZ;kZ  vkSj  la;e  vkpjs A{kq/kk]  oS;ko`Ù;]  bZ;kZ  vkSj  la;e  vkpjs A{kq/kk]  oS;ko`Ù;]  bZ;kZ  vkSj  la;e  vkpjs A    
                        izk.k&/kkj.k] /keZ&fpUru gsrq eqfu Hkkstizk.k&/kkj.k] /keZ&fpUru gsrq eqfu Hkkstizk.k&/kkj.k] /keZ&fpUru gsrq eqfu Hkkstizk.k&/kkj.k] /keZ&fpUru gsrq eqfu Hkkstu djs AA 55AAu djs AA 55AAu djs AA 55AAu djs AA 55AA    

eqfu {kq/kk ¼Hkw[k½ fuof̀Ùk] lsokdk;Z] in;k=k] la;e dk vkpj.k] izk.k&/kkj.k vkSj /keZ fpUru ds fy, Hkkstu djsAeqfu {kq/kk ¼Hkw[k½ fuof̀Ùk] lsokdk;Z] in;k=k] la;e dk vkpj.k] izk.k&/kkj.k vkSj /keZ fpUru ds fy, Hkkstu djsAeqfu {kq/kk ¼Hkw[k½ fuof̀Ùk] lsokdk;Z] in;k=k] la;e dk vkpj.k] izk.k&/kkj.k vkSj /keZ fpUru ds fy, Hkkstu djsAeqfu {kq/kk ¼Hkw[k½ fuof̀Ùk] lsokdk;Z] in;k=k] la;e dk vkpj.k] izk.k&/kkj.k vkSj /keZ fpUru ds fy, Hkkstu djsA    

'kjhj gekjh lc izòfÙk;ksa dk ewy vk/kkj gSA 'kjhj LoLFk jgrk gS rks lHkh izòfÙk;ksa esa lg;ksx feyrk gSA vr% 
;gka rd dg fn;k x;k gS & ^^'kjhjek|a [kyq /keZ lk/kue~**^^'kjhjek|a [kyq /keZ lk/kue~**^^'kjhjek|a [kyq /keZ lk/kue~**^^'kjhjek|a [kyq /keZ lk/kue~** vFkkZr~ 'kjhj /keZ dk igyk lk/ku gSA 'kjhj /keZ dk gh ugha 
vfirq lHkh dk;ks± dk igyk lk/ku cu tkrk gSA 

la;e dk vkpj.k ;k lk/kuk dh n`f"V ls fopkj djsa rks 'kjhj dk iks"k.k bl izdkj ls gks fd og lk/kuk esa iks"k.k bl izdkj ls gks fd og lk/kuk esa iks"k.k bl izdkj ls gks fd og lk/kuk esa iks"k.k bl izdkj ls gks fd og lk/kuk esa 
gekjk lg;ksxh gekjk lg;ksxh gekjk lg;ksxh gekjk lg;ksxh cuk jgsAcuk jgsAcuk jgsAcuk jgsA ge bruk vf/kd u [kk;sa fd /;ku djus cSBrs gh uhan lrkus yxsA nwljh vksj bruk de Hkh u 
[kk;sa fd /;ku esa [kkuk gh ;kn vk;sA Hkkstu esa brus fepZ&elkyksa dk iz;ksx u gks fd vkids vkosx&vkos'k mÙksftr gks 
tk;sA blh izdkj Hkkstu bruk xfj"B Hkh u gks fd /;ku djrs le; lkjk /;ku isV ij pyk tk,A isV Hkkjh jgsA vr% 
lk/kuk dh ǹf"V ls Hkkstu dSlk gks \ ;g Hkh ,d vko';d vkSj fopkj.kh; iz'u gSA 

?ksj.M lafgrk esa dgk x;k gS fd lk/kuk djus okyk O;fDr ;fn ferkgkj ugha djrk gS rks og vusd jksxksa ls 
xzLr gks tkrk gS vkSj mldh lk/kuk lQy ugha gks ldrhA 

ferkgkja fouk ;Lrq ;ksxkjEHka rq dkj;sr~ Aferkgkja fouk ;Lrq ;ksxkjEHka rq dkj;sr~ Aferkgkja fouk ;Lrq ;ksxkjEHka rq dkj;sr~ Aferkgkja fouk ;Lrq ;ksxkjEHka rq dkj;sr~ A    
ukuk jksxks HkosÙkL;] fdafpr~ ;ksxk u fl);fr AAukuk jksxks HkosÙkL;] fdafpr~ ;ksxk u fl);fr AAukuk jksxks HkosÙkL;] fdafpr~ ;ksxk u fl);fr AAukuk jksxks HkosÙkL;] fdafpr~ ;ksxk u fl);fr AA 

blh izdkj nSuafnu thou esa vius&vius lsok&dk;Z dh izd`fr ds vuqlkj Hkh O;fDr dks vius vkgkj ij i;kZIr thou esa vius&vius lsok&dk;Z dh izd`fr ds vuqlkj Hkh O;fDr dks vius vkgkj ij i;kZIr thou esa vius&vius lsok&dk;Z dh izd`fr ds vuqlkj Hkh O;fDr dks vius vkgkj ij i;kZIr thou esa vius&vius lsok&dk;Z dh izd`fr ds vuqlkj Hkh O;fDr dks vius vkgkj ij i;kZIr 
/;ku nsuk pkfg,A/;ku nsuk pkfg,A/;ku nsuk pkfg,A/;ku nsuk pkfg,A vf/kd ekufld Je djus okys dk Hkkstu ,oa vf/kd 'kkjhfjd Je djus okys dk Hkkstu ,d tSlk 
ugha gks ldrkA fo|kFkhZ dk Hkkstu ,oa ,d /;ku lk/kd dk Hkkstu ,d tSlk ugha gks ldrkA fnuHkj vkWfQl ;k xíh ij 
cSBdj dke djus okyk ;fn xfj"B vkSj vf/kd dSyksjh dk Hkkstu iz;ksx djsxk rks fuf'pr gh eksVkis ,oa vU; jksxksa ls 
xzLr gks tk;sxkA blh izdkj ;fn vf/kd 'kkjhfjd Je djus okys etnwj dks i;kZIr vkSj HkjisV Hkkstu ugha feysxk rks 
og vf/kd fnuksa rd LoLFk ugha jg ik;sxkA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u % 

1- vkgkj djus okys dks fdu&fdu ckrksa dks tkuuk vko’;d gS \ 
2- lk/kuk dh ǹf"V ls gekjk vkgkj dSlk gks\ 

14141414----3333----0000    vkgkj ds izdkjvkgkj ds izdkjvkgkj ds izdkjvkgkj ds izdkj    

 izkphu dky esa eq[; :i ls vkgkj ds rhu izdkj crk;s x;s & lkfÙod vkgkj] jktfld vkgkj vkSj rkefld 
vkgkjA 

14141414----3333----1 lkfÙod vkgkj1 lkfÙod vkgkj1 lkfÙod vkgkj1 lkfÙod vkgkj Ja
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 O;fDr dk vkgkj lkfÙod gksuk pkfg,A vkpk;Z egkizK ds vuqlkj &^^tks Hkkstu fpÙko`fÙk;ksa esa fod`fr iSnk u ^^tks Hkkstu fpÙko`fÙk;ksa esa fod`fr iSnk u ^^tks Hkkstu fpÙko`fÙk;ksa esa fod`fr iSnk u ^^tks Hkkstu fpÙko`fÙk;ksa esa fod`fr iSnk u 
djs og lkfÙod Hkkstu gSAdjs og lkfÙod Hkkstu gSAdjs og lkfÙod Hkkstu gSAdjs og lkfÙod Hkkstu gSA1111 lkfÙod Hkkstu og gS tks [kkus esa gYdk gks] lqikP; gks] ftlesa vf/kd fepZ&elkys u gks] 
ftlesa xfj"Brk dh ek=k vf/kd u gks vkSj tks lkfÙod o ifo= Hkkouk ls cuk;k x;k gksA la{ksi esa dgk tk ldrk gS 
fd tks Hkkstu lÙo xq.kksa dks fodflr djus okyk gS] og lkfÙod Hkkstu gSA 

14141414----3333----2 jktfld vkgkj2 jktfld vkgkj2 jktfld vkgkj2 jktfld vkgkj 

 ftl vkgkj esa jtksxq.k dh iz/kkurk gks vFkok tks vkgkj O;fDr ds jtks xq.k dks lfØ; dj nsrk gS] og 
jktfld vkgkj gksrk gSA jktfld vkgkj fodkjksa djktfld vkgkj fodkjksa djktfld vkgkj fodkjksa djktfld vkgkj fodkjksa ds laLdkjksa dks mHkkj dj izp.M cuk nsrk gSAs laLdkjksa dks mHkkj dj izp.M cuk nsrk gSAs laLdkjksa dks mHkkj dj izp.M cuk nsrk gSAs laLdkjksa dks mHkkj dj izp.M cuk nsrk gSA ;g Hkkstu xfj"B gksrk 
gSA blesa ty rÙo dh iz/kkurk gksrh gSA vr% og nq"ikP; gksrk gSA vf/kd [kkus ij ;g fod`fr;ka iSnk djrk gSA xfj"B 
Hkkstu ns[kus esa lqUnj vkSj [kkus esa Lokfn"V gksrk gS] ij mlesa vfXu rÙo i;kZIr ek=k esa ugha gksrk gSA vr% og iprk 
ugha gSA v)ZiDo Hkkstu fodf̀r iSnk djrk gSA fujUrj vkSj vR;f/kd xfj"B Hkkstu O;fDr dks vle; esa cq<+k cuk nsrk 
gSA tks yksx vR;f/kd feBkbZ [kkrs gSa] nq/k] ngh] eD[ku vkfn dk vR;f/kd lsou djrs gSa] lkjh phtsa xfj"B gh xfj"B 
[kkrs gSaA os yksx 30&40 o"kZ ds gksrs gksrs cq<+s tSls yxus yxrs gSaA mu O;fä;ksa esa ân;jksx vkfn vusd leL;k,a iSnk gks 
tkrh gSA O;fDr vle; gh dky&dofyr Hkh gks tkrk gSA 

14141414----3333----3 rkefld vkgkj3 rkefld vkgkj3 rkefld vkgkj3 rkefld vkgkj 

 ftl vkgkj dks xzg.k djus ls O;fDr esa rkefld of̀Ùk;ka mHkjus yxrh gS] og rkefld vkgkj gSA ekalkgkj] 
e|iku vkfn rkefld vkgkj dh Js.kh esa fxus tkrs gSaA i'kqvksa dh òfÙk;ka rkefld gksrh gSA muds laLdkj rkefld gksrs 
gSaA euq"; esa ik'kfodrk] vKku] izekn] Øwjrk vkfn c<+us ds dkj.kksa esa cgqr cM+k dkj.k gS &ekalkgkj vkSj e|ikuA tktZ 
cukZM 'kk ekal ugha [kkrs FksA ,d O;fDr us tc muls ekal [kkus ds fy, dgk rks mUgksaus dgk &^^eSa vius isV dks 
dfczLrku ugha cukuk pkgrkA** isV dks dfczLrku dSls cuk;k tk ldrk gS\ i'kqvksa dks dSls [kk;k tk ldrk gS\ i'kqvksa i'kqvksa i'kqvksa i'kqvksa 
dks [kkus dks [kkus dks [kkus dks [kkus okys dsoy muds ekal dks gh ugha [kkrs] ekal ds lkFk muds laLdkjksa] muds jksxksa vkSj mlds Hkhrj jgus okys okys dsoy muds ekal dks gh ugha [kkrs] ekal ds lkFk muds laLdkjksa] muds jksxksa vkSj mlds Hkhrj jgus okys okys dsoy muds ekal dks gh ugha [kkrs] ekal ds lkFk muds laLdkjksa] muds jksxksa vkSj mlds Hkhrj jgus okys okys dsoy muds ekal dks gh ugha [kkrs] ekal ds lkFk muds laLdkjksa] muds jksxksa vkSj mlds Hkhrj jgus okys 
fo"k dks Hkh mnjLFk djrs gSaAfo"k dks Hkh mnjLFk djrs gSaAfo"k dks Hkh mnjLFk djrs gSaAfo"k dks Hkh mnjLFk djrs gSaA2222 ekalkgkj vizkd̀frd mÙkstuk dks iSnk djrk gSA lgu'khyrk dks de djrk gSA /kefu;ksa 
vkSj 'kjhj ds rarqvksa dk yphykiu u"V djds vk;q dks de djrk gSA  

vk/kqfud 'kjhj 'kkL=h vkSj LokLF; 'kkL=h Hkh viuh [kkstksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa n`f"V;ksa ls 
ekalkgkj dks nks"kiw.kZ crkrs gSaA  

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- vkpk;Z egkizKth ds vuqlkj lkfÙod Hkkstu dkSu lk gS \ 
2- rkefld vkgkj D;ksa ugha djuk pkfg, \ 

14141414----4444----0000    larqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkj    

vk/kqfud foKku dh nf̀"V ls fopkj djsa rks vkgkj larqfyr gksuk pkfg;sA vkgkj esa larqyu dk rkRi;Z gS fd vkgkj esa larqyu dk rkRi;Z gS fd vkgkj esa larqyu dk rkRi;Z gS fd vkgkj esa larqyu dk rkRi;Z gS fd 
Hkkstu esa izksVhu] olk] yo.k] js'ksnkj inkFkZ vkSj ty bu Ng rÙoksa dk lekos'k gksAHkkstu esa izksVhu] olk] yo.k] js'ksnkj inkFkZ vkSj ty bu Ng rÙoksa dk lekos'k gksAHkkstu esa izksVhu] olk] yo.k] js'ksnkj inkFkZ vkSj ty bu Ng rÙoksa dk lekos'k gksAHkkstu esa izksVhu] olk] yo.k] js'ksnkj inkFkZ vkSj ty bu Ng rÙoksa dk lekos'k gksA vkgkj ls gksus okys 'kkjhfjd dk;ks± 
dks Øe'k% rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 1- ÅtkZ iznku djuk] 2- 'kjhj dh of̀) ,oa rarqvksa dh ejEer 
djuk vkSj 3- jksxksa ls 'kjhj dh j{kk ,oa fu;a=.k djukA 

                                                 
1 vkgkj vkSj v/;kRe] i-̀40 & vkpk;Z egkizK] izdk'kd & tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ 
2 vkgkj vkSj v/;kRe] i-̀45 & vkpk;Z egkizK] izdk'kd & tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡  
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14141414----4444----1 ÅtkZ mRiknd rÙo1 ÅtkZ mRiknd rÙo1 ÅtkZ mRiknd rÙo1 ÅtkZ mRiknd rÙo 

 dkcksZt ,oa olk dks ge ÅtkZ mRiknd rÙo dg ldrs gSaAdkcksZt ,oa olk dks ge ÅtkZ mRiknd rÙo dg ldrs gSaAdkcksZt ,oa olk dks ge ÅtkZ mRiknd rÙo dg ldrs gSaAdkcksZt ,oa olk dks ge ÅtkZ mRiknd rÙo dg ldrs gSaA 'kjhj ds rkieku dks larqfyr cuk;s j[kuk] ân; 
dks xfr nsuk] vof'k"V inkFkks± dk fu"dklu] ekalisf'k;kssa dk ladqpu vkfn ds fy, ;s rÙo vko';d gSaA LVkpZ] 'kôj] 
lsY;qykst] vé vkfn esa dkcksZt gksrk gSA rsy] ?kh] eD[ku] esos vkfn inkFkks± esa olk vR;f/kd ikbZ tkrh gSA 

14141414----4444----2 o`f)dkjd rÙo2 o`f)dkjd rÙo2 o`f)dkjd rÙo2 o`f)dkjd rÙo 

 izksVhu tks fd izR;sd dks"k dk eq[; Hkkx gS] 'kjhj dh òf) esa lgk;d gksrk gSAizksVhu tks fd izR;sd dks"k dk eq[; Hkkx gS] 'kjhj dh òf) esa lgk;d gksrk gSAizksVhu tks fd izR;sd dks"k dk eq[; Hkkx gS] 'kjhj dh òf) esa lgk;d gksrk gSAizksVhu tks fd izR;sd dks"k dk eq[; Hkkx gS] 'kjhj dh òf) esa lgk;d gksrk gSA ekalisf'k;ka] jä] cky] fofHké 
rarq ,oa vkarfjd vax izksVhu dh lgk;rk ls gh curs gSaA esos] nw/k] nky vkfn esa izksVhu Hkjiwj gSA 'kjhj ds Hkj.k&iks"k.k 
ds fy, [kfut yo.k ,oa ikuh dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA gfì;ksa ,oa nkarksa] fofHké dks"kksa esa [kfut yo.k dh vf/kd 
ek=k ikbZ tkrh gSA dSfY'k;e] yksgk ,oa vk;ksMhu buesa eq[; gSaA nw/k esa dSfY'k;e vf/kd gksrk gSA mlds ckn gjh 
iÙksnkj lfCt;ka vkrh gSA rhljs uEcj ij fry o jkxh ¼nf{k.k Hkkjr esa ik;k tkus okuk vukt½ gSA nky o gjh iÙksnkj 
lfCt;ksa esa yksgk vf/kd gksrk gSA ikuh 'kjhj ds rjy inkFkks± ds fuekZ.k ds fy, vR;ko';d gS] tSls& yfldk] jä] ykj] 
vkUrfjd lzko] ,Utkbe] gkWeksZu vkfnA yo.kksa }kjk ikuh dk larqyu ,oa jä ds teus dk dk;Z gksrk gSA dks"kksa dh 
VwV&QwV ejEer ,oa u;s dks"kksa dk fuekZ.k bu o`f)dkjd rÙoksa ls gh gksrk gSA 

14141414----4444----3 j{kkRed ,oa fu;a=d rÙo3 j{kkRed ,oa fu;a=d rÙo3 j{kkRed ,oa fu;a=d rÙo3 j{kkRed ,oa fu;a=d rÙo 

 'kjhj ds dk;ks± ij dkcksZt dks NksM+dj vU; lHkh rÙo fu;a=.k djrs gSaA vko';d olh; vEy] vko';d olh; vEy] vko';d olh; vEy] vko';d olh; vEy] izksVhu] [kfut izksVhu] [kfut izksVhu] [kfut izksVhu] [kfut 
yo.k] foVkfeu o ikuh dqN j{kkRed dk;Z ds fy, t:jh gSAyo.k] foVkfeu o ikuh dqN j{kkRed dk;Z ds fy, t:jh gSAyo.k] foVkfeu o ikuh dqN j{kkRed dk;Z ds fy, t:jh gSAyo.k] foVkfeu o ikuh dqN j{kkRed dk;Z ds fy, t:jh gSA tSls & rjy inkFkks± dk ifjogu] vEy&{kkj dk larqyu] 
jä dk teuk] ,Utkbe dks fØ;k'khy djuk] 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djuk vkfnA1 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- larqfyr vkgkj esa dkSu&dkSu ls rÙo gksus pkfg, \ 
2- o`f)dkjd Hkkstu ds rÙoksa ij ,d ifjPNsn fyf[k;sA 

14141414----5555----0000    gekjk ikpu rU= o vkgkj dh vPNh vknrsagekjk ikpu rU= o vkgkj dh vPNh vknrsagekjk ikpu rU= o vkgkj dh vPNh vknrsagekjk ikpu rU= o vkgkj dh vPNh vknrsa 

 izkdf̀rd fpfdRlk fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd jksx&eqfä ds fy, Hkkstu gh lcls vPNh vkS"kf/k gSA 'kjhj foKku jksx&eqfä ds fy, Hkkstu gh lcls vPNh vkS"kf/k gSA 'kjhj foKku jksx&eqfä ds fy, Hkkstu gh lcls vPNh vkS"kf/k gSA 'kjhj foKku jksx&eqfä ds fy, Hkkstu gh lcls vPNh vkS"kf/k gSA 'kjhj foKku 
vkSj vkgkj foKku dks vPNh rjg le>dj nksuksa dk rkyesvkSj vkgkj foKku dks vPNh rjg le>dj nksuksa dk rkyesvkSj vkgkj foKku dks vPNh rjg le>dj nksuksa dk rkyesvkSj vkgkj foKku dks vPNh rjg le>dj nksuksa dk rkyesy fcBkus okyk O;fDr gh Hkkstu dk nok ds :i esa vPNk y fcBkus okyk O;fDr gh Hkkstu dk nok ds :i esa vPNk y fcBkus okyk O;fDr gh Hkkstu dk nok ds :i esa vPNk y fcBkus okyk O;fDr gh Hkkstu dk nok ds :i esa vPNk 
mi;ksx dj ldrk gSAmi;ksx dj ldrk gSAmi;ksx dj ldrk gSAmi;ksx dj ldrk gSA2222 thou esa [kkus laca/kh vusd lq>ko gesa lquus dks feyrs gSaA muds ihNs Hkh oSKkfud dkj.k gSaA 
'kjhj foKku dh nf̀"V ls gekjs ikpura= ds eq[; vo;o gSa & nkar] thHk] ykj xzfUFk;ka] vkgkj uky] vkek'k;] iDok'k;] 
NksVh vk¡r] cM+h vk¡r] eyk'k;A lgk;d vo;o gSa & ;d`r] fiÙkk'k; rFkk vXuk'k;A ikpu ra= ¼fp= 14-1½ ds vo;oksa 
dh izdf̀r dks le>uk vkSj muds vuq:i Hkkstu dh vPNh vknrksa dks viukuk vius LokLF; ds fy, vko';d gSA 

14141414----5555----1 Hkko fØ;k vkSj izlé1 Hkko fØ;k vkSj izlé1 Hkko fØ;k vkSj izlé1 Hkko fØ;k vkSj izlérk ls [kkukrk ls [kkukrk ls [kkukrk ls [kkuk  

Hkkstu ds lkFk ikpu laLFkku dk laca/k vR;Ur fudV dk gksrk gSA blh laLFkku }kjk 'kjhj ds mi;ksx ds fy, 
'kfä feyrh gSA ikpu laLFkku ds lkFk euksoSKkfud rF;ksa dk Hkh xgjk laca/k gksrk gSA vr% [kkrs le; gekjk iwjk /;ku vr% [kkrs le; gekjk iwjk /;ku vr% [kkrs le; gekjk iwjk /;ku vr% [kkrs le; gekjk iwjk /;ku 
orZeku dh fØ;k ¼Hkko&fØ;k½ orZeku dh fØ;k ¼Hkko&fØ;k½ orZeku dh fØ;k ¼Hkko&fØ;k½ orZeku dh fØ;k ¼Hkko&fØ;k½ [kkus esa gh jguk pkfg, vkSj eu esa izlérk gksuh pkfg,A[kkus esa gh jguk pkfg, vkSj eu esa izlérk gksuh pkfg,A[kkus esa gh jguk pkfg, vkSj eu esa izlérk gksuh pkfg,A[kkus esa gh jguk pkfg, vkSj eu esa izlérk gksuh pkfg,A blds foijhr vizlé okrkoj.k 

                                                 
1 vkgkj foKku] izks- lq/kk ukjk;.ku~] iz-fjlpZ ifCyds'kUl] t;iqj] laLdj.k 1966 i-̀5&6 
2 gekjk Hkkstu] vkseizdk'k f=[kk] xzke Hkkouk izdk'ku] iêh dY;k.k] laLdj.k 1979]i-̀66 
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esa [kkuk] tYnckth esa [kkuk] Øksf/kr] fpfUrr] Hk;krqj gksdj [kkus ls Hkkstu ds i'pkr~ ikpu ij foijhr ifj.kke mRié 
gks tkrs gSaA blls dHkh vth.kZ gks tkrk gS rks dHkh vkek'kf;d vEy dh ek=k vf/kd ;k de gks tkrh gSA ;fn blh 
izdkj dh eu%fLFkfr nh?kZdky rd lrkrh gS rks dbZ izdkj dh vkek'kf;d chekfj;ka tM+ tek ysrh gSA1 vusd v/;;uksa 
ds }kjk ;g irk pyk gS fd laosxksa ds dkj.k gh vf/kdka'kr% isfIVd vYlj gks tkrs gSaA vr% mf}Xurk] fpark] }s"k] Øks/k] 
bZ";kZ vkfn ls lnSo cpuk mfpr gksrk gSA budh vksj [kkrs le; fo'ks"k :i ls /;ku nsuk pkfg,A 

14141414----5555----2 Hkkstu dks [kwc pckdj djuk2 Hkkstu dks [kwc pckdj djuk2 Hkkstu dks [kwc pckdj djuk2 Hkkstu dks [kwc pckdj djuk 

 [kkus ds ckjs esa ,d izfl) dgkor gS & Hkkstu dks ih,a vkSj ikuh dks [kk,aA vFkkZr~ Hkkstu dks bruk pck,a fd Hkkstu dks ih,a vkSj ikuh dks [kk,aA vFkkZr~ Hkkstu dks bruk pck,a fd Hkkstu dks ih,a vkSj ikuh dks [kk,aA vFkkZr~ Hkkstu dks bruk pck,a fd Hkkstu dks ih,a vkSj ikuh dks [kk,aA vFkkZr~ Hkkstu dks bruk pck,a fd 
mlesa ykj feydj mls rjy cuk nsAmlesa ykj feydj mls rjy cuk nsAmlesa ykj feydj mls rjy cuk nsAmlesa ykj feydj mls rjy cuk nsA tks Hkh Hkkstu ge xzg.k djrs gSa og lh/ks 'kjhj }kjk mi;ksx djus dh fLFkfr esa 
ugha gksrkA ikpu fØ;k dk izkjEHk eqag ls gh gks tkrk gSA nkar vkSj thHk ds }kjk Hkkstu dks ftruk vf/kd pck;k 
tk;sxk] ykj xzfUFk;ksa ls fudyh ykj mls mruk gh rjy cukrh tk;sxh vkSj ykj es fLFkr Vkbfyu ,Utkbe mlds lkFk 
fØ;k djds mls Xyqdkst ¼'kôj½ esa ifjofrZr dj nsxkA blh dkj.k Hkkstu ¼jksVh½ dks vf/kd pckus ij og ehBk yxus 
yxrk gSA blh lUnHkZ esa vkpk;Z Jh egkizKth Qjekrs gSa fd ^;fn jksVh dk vlyh Lokn ysuk gks rks mls vyx ¼fcuk 
lCth½ ls [kwc pck&pck dj [kk,aA* eqag esa fLFkr nkarksa }kjk tks dk;Z ¼Hkkstu dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+uk] ihluk½ 
fd;k tk ldrk og vk¡rsa ugha dj ldrhA vr% cyiwoZd ckj&ckj lquus dks feyrk gS fd [kkrs le; [kwc pck&pck 
dj [kkuk pkfg,A    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ykj {kkjh; nzo gksrk gSA ;g Hkkstu o eq[k esa vk, gq, thok.kqvksa dks Hkh u"V dj nsrk gSA2 vUu ¼dkcksZgkbMsªV½ 
dk ikpu eq[k ls gh 'kq: gks tkrk gSA vr% ;g Hkh lq>ko egÙoiw.kZ gS fd vUu vkSj [kVkbZ ¼vEyh;½ inkFkZ ,dvUu vkSj [kVkbZ ¼vEyh;½ inkFkZ ,dvUu vkSj [kVkbZ ¼vEyh;½ inkFkZ ,dvUu vkSj [kVkbZ ¼vEyh;½ inkFkZ ,d    lkFk lkFk lkFk lkFk 

                                                 
1 vkgkj&fu;kstu] i-̀ 128] izks- lq/kk ukjk;.ku~] fjlpZ ifCyds'kUl] t;iqj]  
2 vkgkj ,oa iks"k.k foKku] i-̀ 178] Jherh m"kk feJk] lkfgR; izdk'ku vkxjk] izFke laLdj.k] 1978 

fp= 14fp= 14fp= 14fp= 14----1111    
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ugha [kkus pkfg,ugha [kkus pkfg,ugha [kkus pkfg,ugha [kkus pkfg, D;ksafd lkFk esa [kkus ls ykj dh {kkjh; {kerk u"V gks tkrh gS vkSj dkcksZgkbMsªV dk ikpu dk;Z eq[k ls 
izkjEHk ugha gks ikrk gSA 

14141414----5555----3 xeZ&B.Mk lkFk&lkFk u [kkuk 3 xeZ&B.Mk lkFk&lkFk u [kkuk 3 xeZ&B.Mk lkFk&lkFk u [kkuk 3 xeZ&B.Mk lkFk&lkFk u [kkuk     

 nwljh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd nkarksa ds LokLF; dh ǹf"V ls xeZ inkFkZxeZ inkFkZxeZ inkFkZxeZ inkFkZ    [kkdj rqjUr B.Ms inkFkZ ds lsou ls [kkdj rqjUr B.Ms inkFkZ ds lsou ls [kkdj rqjUr B.Ms inkFkZ ds lsou ls [kkdj rqjUr B.Ms inkFkZ ds lsou ls 
cpuk pkfg,Acpuk pkfg,Acpuk pkfg,Acpuk pkfg,A nksuksa lkFk&lkFk ysus ls elw<+s [kjkc gks tkrs gSa vkSj nkar detksj curs gSaA lkekU;r;k Hkkstu dk rkieku 
'kjhj ds rkieku ftruk gh gksuk pkfg,A vFkkZr~ HkksT; inkFkZ vf/kd xeZ ;k vf/kd B.Ms ugha gksus pkfg,A Hkkstu 'kjhj 
ds rkieku ds vuqdwy gksuk pkfg,A 

14141414----5555----4 [kkrs le; ekSu jguk4 [kkrs le; ekSu jguk4 [kkrs le; ekSu jguk4 [kkrs le; ekSu jguk 

 Hkkstu eq[k ls xzkluyh esa gksrk gqvk vkek'k; esa igaqprk gSA Hkkstu fcuk pck, fuxyus ls mls xzkluyh ls 
xqtjus esa ijs'kkuh gksrh gSA eq[k ds fiNs mifLFkr xzkl uyh] eq[k xqgk vkSj vkek'k; dks tksM+us dk dk;Z djrh gSA 
xzkluyh ds ikl esa 'okl uyh Hkh gksrh gSA tc Hkkstu eq[k ls xzkl uyh esa tkrk gS rc ,d fo'ks"k }kj ;k <ôu 
¼daBPNn epiglottis fp= 14-2½ }kjk 'okl uyh dk eqag <d fn;k tkrk gSA tc fuokyk ¼xzkl½ xzkl uyh esa fups mrj 
tkrk gS rc og <ôu [kqy tkrk gSA [kkrs le; ckrsa djus ls dHkh&dHkh <ôu ds dk;Z esa vojks/k vk tkrk gS vkSj 
Hkkstu dk dqN va'k 'okl uyh esa pyk tkrk gS rc 'kjhj mldks [kkalh vkfn ds }kjk rqjUr ckgj QSadus dh dksf'k'k 
djrk gSA ;fn og fdlh dkj.k ls 'okl uyh esa Qalk jg tk, rks thou ds fy, ladV dh fLFkfr mRié gks tkrh gSA 
vr% [kkrs le; tYnckth vkSj ckrphr ls cpuk pkfg,A ekSu dk vH;kl djuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

14141414----5555----5 Hkkstu ds lkFk ikuh ugha ihuk5 Hkkstu ds lkFk ikuh ugha ihuk5 Hkkstu ds lkFk ikuh ugha ihuk5 Hkkstu ds lkFk ikuh ugha ihuk 

fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9----2 ukl] eq[k] xzluh rFkk Loj;a= dk ikjxkeh 2 ukl] eq[k] xzluh rFkk Loj;a= dk ikjxkeh 2 ukl] eq[k] xzluh rFkk Loj;a= dk ikjxkeh 2 ukl] eq[k] xzluh rFkk Loj;a= dk ikjxkeh     
vxz&i'p ifjPNsnvxz&i'p ifjPNsnvxz&i'p ifjPNsnvxz&i'p ifjPNsn    
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fp= 14fp= 14fp= 14fp= 14----3333    

 vkek'k; dh nhokjksa ¼fp= 14-3½ esa òÙkkdkj ¼Circular½ rFkk yEckdkj ¼Longitudinal½ ekalisf'k;ka mifLFkr 
gksrh gSA ftuds ladqpu vkSj foekspu dh fØ;k ls Hkkstu dk iw.kZ :i ls eaFku gks tkrk gSA vkek'k; dh vkek'kf;d 
xzfUFk;ksa ls vkek'kf;d jl ¼gkbMªksDyksfjd ,flM½ fudyrk gS tks Hkkstu 
dh ikpu fØ;k esa lgk;d gksrk gSA    Hkkstu ds lkFk&lkFk ikuh ihus ls Hkkstu ds lkFk&lkFk ikuh ihus ls Hkkstu ds lkFk&lkFk ikuh ihus ls Hkkstu ds lkFk&lkFk ikuh ihus ls 
vkek'kf;d jl dh rhozrk detksj gks tkrh gSA blls ikpu esa vlqfo/kk vkek'kf;d jl dh rhozrk detksj gks tkrh gSA blls ikpu esa vlqfo/kk vkek'kf;d jl dh rhozrk detksj gks tkrh gSA blls ikpu esa vlqfo/kk vkek'kf;d jl dh rhozrk detksj gks tkrh gSA blls ikpu esa vlqfo/kk 
gksrh gSAgksrh gSAgksrh gSAgksrh gSA vr% lkekU;r;k Hkkstu ds rqjUr igys ;k Hkkstu ds lkFk&lkFk 
ikuh ugha ihuk pkfg,A ikuh ihus dh vko';drk gh gks rks Hkkstu ls igys 
vk/ks ?k.Vs dk vUrjky gksuk pkfg, ,oa Hkkstu ds ckn yxHkx ,d ?k.Vs 
rd ikuh ugha ihuk pkfg,A fo'ks"k ifjfLFkfr esa ,d nks ?kwaV ikuh ih;k tk 
ldrk gSA 

 mnkgj.k ds }kjk bls vkSj vf/kd vPNs <ax ls le>k tk ldrk 
gSA ekuyks fdlh us iwM+h fudkyus ds fy, ?kh dks d<+kbZ esa xeZ fd;kA tc 
?kh iwjk xeZ gks tkrk gS rc iwM+h dks mlesa Mkyk tkrk gSA iwM+h mlesa id 
dj ds Qwy tkrh gSA ;fn dksbZ O;fDr ml xeZ ?kh esa B.Mk ?kh vkSj feyk 
ns rks mlls ?kh dh vkap ean gks tkrh gS mlh esa ;fn iwM+h fudkysaxs rks ml le; idus esa dfBukbZ mRié gksxhA tc 
rd ?kh dh vkap iqu% vius iwjs rkieku ij ugha vk tkrk rc rd iwM+h dPph gh jg tk;sxhA blh izdkj [kkus ds rqjUr 
igys ;k chp esa ikuh ihus lss vkek'kf;d jl dh vkap ean gks tkrh gSA blls Hkkstu ds ikpu esa dfBukbZ gksrh gSA vr% 
;g dgk x;k gS fd Hkkstu ds chp ;k rqjUr igys ;k ckn esa ikuh ugha ihuk pkfg,A 

15151515----5555----6 ckj&ckj u [kkuk6 ckj&ckj u [kkuk6 ckj&ckj u [kkuk6 ckj&ckj u [kkuk 

 vkek'k; esa ikpd jl i;kZIr ek=k esa cuus ij O;fDr dks Hkw[k yxrh gSA Hkkstu djus ij ml vkek'kf;d jl 
dk mi;ksx gks tkrk gSA vkek'k; esa Hkkstu yxHkx 3 ls 5 ?k.Vs #drk gSA mlds ckn og Øe'k% NksVh vk¡r o cM+h 
vk¡r esa pyk tkrk gSA vkek'k; ds [kkyh gksus ij fQj ikpd jl fudyrs gSa vkSj O;fDr dks iqu% Hkw[k yxrh gSA mlls 
igys gh ;fn O;fä FkksM+h&FkksM+h nsj ckn dqN u dqN [kkrk jgsxk rks vkek'k; esa mldk ikpu Bhd <ax ls ugha gks 
ik;sxkA blls O;fDr dks xSl] cngteh] dCt vkfn dh leL;k,a mRié gks ldrh gSA fo'ks"k ifjfLFkfr] vkek'kf;d vEy 
dh #X.krk esa fpfdRld FkksM+k&FkksM+k [kkus dh lykg nsrs gSa ftlls vkek'kf;d vEyrk dk mi;ksx gks lds ,oa vEyrk 
dh leL;k ls cpk tk ldsA  

lkekU; LoLFk voLFkk esa ,d ckj Hkkstu djus ds ckn ckj&ckj ugha [kkuk pkfg,AlkekU; LoLFk voLFkk esa ,d ckj Hkkstu djus ds ckn ckj&ckj ugha [kkuk pkfg,AlkekU; LoLFk voLFkk esa ,d ckj Hkkstu djus ds ckn ckj&ckj ugha [kkuk pkfg,AlkekU; LoLFk voLFkk esa ,d ckj Hkkstu djus ds ckn ckj&ckj ugha [kkuk pkfg,A iw.kZ Hkkstu ds ckn de ls 
de 3 ls 5 ?k.Vs dk vUrjky jguk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ;fn curh gqbZ f[kpM+h esa FkksM+h&FkksM+h nsj esa pkoy&nky 
Mkyrs jgsa rks dqN pkoy&nky dPps jg tk,axs rks dqN v/kiDdh voLFkk esaA vk;qosZn ds vuqlkj ckj&ckj [kkrs gSa rks 
iwjk jl ugha cu ikrk ,oa vk¡o ¼dPpk ey½ cu tkrk gSA 

14141414----5555----7 Hkw[k ls vk/kk [kkuk7 Hkw[k ls vk/kk [kkuk7 Hkw[k ls vk/kk [kkuk7 Hkw[k ls vk/kk [kkuk 

 fdruk [kk,a\ tfVy iz'u dk ljy lek/kku crkrs gq, vkpk;ZJh egkizKth Qjekrs gSa ^^Hkw[k ls vk/kk [kkuk pkfg, vk/ks ^^Hkw[k ls vk/kk [kkuk pkfg, vk/ks ^^Hkw[k ls vk/kk [kkuk pkfg, vk/ks ^^Hkw[k ls vk/kk [kkuk pkfg, vk/ks 
dk iqu% vk/kk ikuh ds fy, LFkku NksM+uk pkfg, vkSj 'ks"k gok ds vkokxeu dh txg Hkh cpkuh pkfg,A** dk iqu% vk/kk ikuh ds fy, LFkku NksM+uk pkfg, vkSj 'ks"k gok ds vkokxeu dh txg Hkh cpkuh pkfg,A** dk iqu% vk/kk ikuh ds fy, LFkku NksM+uk pkfg, vkSj 'ks"k gok ds vkokxeu dh txg Hkh cpkuh pkfg,A** dk iqu% vk/kk ikuh ds fy, LFkku NksM+uk pkfg, vkSj 'ks"k gok ds vkokxeu dh txg Hkh cpkuh pkfg,A** ijUrq yksx tc [kkus 
cSBrs gSa rks Hkw[k ls Hkh nks dkSj vf/kd [kkuk pkgrs gSaA1 [kkus ds vk/ks ?k.Vs ckn dgrs gSa fd isV QV jgk gS] vkars QV jgh gSA 
vc ;fn f[kpM+h cukuh gS vkSj iwjk crZu pkoy&nky ls Hkj dj vfXu ij p<+k,axs rks crZu rks QVsxk ghA ,d iafMrth 
;teku ds ;gka Hkkstu djus ds ckn oS|th ds ikl x;s vkSj dgk& ^̂ oS|th isV esa cM+h rdyhQ gSA** oS|th us xksyh nsrs gq, 
                                                 
1 vkgkj vkSj v/;kRe] i-̀22] vkpk;Z egkizK] izdk'kd tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ 
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dgk&^̂ nks xksyh [kk yks] rqjUr vkjke vk tk;sxkA** iafMrth dgrs gSa oS|th xksyh [kkus ftruh txg isV esa cph gksrh rks D;k 
,d nks jlxqYys vkSj ugha [kk ysrk\ vc ftl izdkj f[kpM+h cukus ds fy, crZu dks FkksM+k [kkyh j[kuk vfuok;Z gS] ftlls fd 
idus dh voLFkk esa pkoy&nky dks Qwyus dk LFkku miyC/k gks ldsA blh izdkj ikpufØ;k Bhd <ax ls gks blfy, isV dks ikpufØ;k Bhd <ax ls gks blfy, isV dks ikpufØ;k Bhd <ax ls gks blfy, isV dks ikpufØ;k Bhd <ax ls gks blfy, isV dks 
Hkh FkksM+k [kkyh j[kuk vfuok;Z gSA blls [kkus ds ckn gYdkiu eglwl gksxk]Hkh FkksM+k [kkyh j[kuk vfuok;Z gSA blls [kkus ds ckn gYdkiu eglwl gksxk]Hkh FkksM+k [kkyh j[kuk vfuok;Z gSA blls [kkus ds ckn gYdkiu eglwl gksxk]Hkh FkksM+k [kkyh j[kuk vfuok;Z gSA blls [kkus ds ckn gYdkiu eglwl gksxk] isV QVsxk ugha] vkars rdyhQ ugha mBk;sxhA 

14141414----5555----8 ryh oLrqvksa ls ijgst8 ryh oLrqvksa ls ijgst8 ryh oLrqvksa ls ijgst8 ryh oLrqvksa ls ijgst 

 ryh gqbZ oLrqvksa dks ipkus esa 'kjhj dks vfrfjä Je djuk iM+rk gSA ge tks [kkrs gSa mlesa lkekU;r;k 
dkcksZgkbMsªV] izksVhu vkSj olk gksrs gSaA jklk;fud izfØ;k ds }kjk mudk vyx&vyx ikpu gksrk gSA [kkus ls igys ;fn 
dksbZ oLrq ftlesa dkcksZgkbMsªV ;k izksVhu gks vkSj fQj mldks rsy ;k ?kh esa ry ¼fry½ fn;k tk;s rks og daØhV dh rjg 
Bksl] etcwr gksdj vkil esa tqM+ tkrs gSaA tSls dpkSjh] dksIrk] iqM+h] ijkaBk vkfnA budks okil vyx&vyx djus ds 
fy, 'kjhj dks vfrfjä Je djuk iM+rk gSA vf/kd ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gSA vr% tgka rd gks lds vkek'k; o ikpu 
rU= ds LokLF; dh n`f"V ls rys gq, inkFkks± ds lsou ls cpuk pkfg,A 

14141414----5555----9 Hkkstu ds ckn ekufld Je ls cpuk9 Hkkstu ds ckn ekufld Je ls cpuk9 Hkkstu ds ckn ekufld Je ls cpuk9 Hkkstu ds ckn ekufld Je ls cpuk    

 vkek'k; vFkok lEiw.kZ ikpura= Hkkstu dks vPNs <ax ls ipk lds blfy, Hkkstu djrs gh rqjUr ekufld 
Je ugha djuk pkfg,A Hkkstu ds rqjUr i'pkr~ ekufld Je djus ls ikpu fØ;k esa ck/kk mifLFkr gks ldrh gSA 
Hkkstu djus ds ckn jä dk izokg vf/kdrj vkek'k; dh vksj izokfgr gksrk gS rkfd ikpu fØ;k lE;d~ gks ldsA 
ml le; efLr"d es jä dk izokg de gks tkrk gSA blls O;fDr dks gYdh uhan dh Hkh vuqHkwfr gksus yxrh gSA 
blfy, [kkus ds ckn dqN feuVksa ds fy, ck;ha djoV ysVus ls Hkkstu ds ikpu esa enn feyrh gSA[kkus ds ckn dqN feuVksa ds fy, ck;ha djoV ysVus ls Hkkstu ds ikpu esa enn feyrh gSA[kkus ds ckn dqN feuVksa ds fy, ck;ha djoV ysVus ls Hkkstu ds ikpu esa enn feyrh gSA[kkus ds ckn dqN feuVksa ds fy, ck;ha djoV ysVus ls Hkkstu ds ikpu esa enn feyrh gSA Hkkstu ds ckn 
100 dne Vgyus] otzklu esa cSBus ,oa lw;Z Loj ¼ck;ha ukfldk dks can dj] nk;ha ukfldk ls 'okl ysuk vkSj 
NksM+uk½ dks pkyw j[kus ls Hkh ikpu fØ;k vPNh gksrh gSA 

14141414----5555----10 mfpr Je djuk10 mfpr Je djuk10 mfpr Je djuk10 mfpr Je djuk 

 Hkkstu eqag }kjk xzkluyh ls gksrs gq, vkek'k; esa igqaprk gSA vkek'k; esa mifLFkr gkbMªksDyksfjd vEy rFkk ,Utkbe 
dh fØ;k ds dkj.k Hkkstu dk jklk;fud fo?kVu gksus yxrk gSA Hkkstu ds vkek'k; esa jgus dh vof/k mlds la?kVu ij 
fuHkZj gSA ikuh rFkk vU; fuEu dSyksjh ;qDr inkFkZ vfr'kh?kz vkek'k; ls fonk gks tkrs gSaA Bksl inkFkks± esa dkcksZt lcls de 
le; rd vkek'k; esa jgrk gSA izksVhu mlls vf/kd rFkk olk lcls vf/kd le; rd vkek'k; esa jgrh gSA bl chp 
ikbykSfjd fNnz ds izR;sd ckj [kqyus ij FkksM+h ek=k esa Hkkstu iDok'k; esa tkrk jgrk gSA iDok'k; esa Hkkstu fiÙk jl rFkk 
vXuk'k; ds jl ds lkFk HkyhHkkafr fey tkrk gS ftlls ikpu fØ;k rsth ls gksus yxrh gSA ftu yksxksa dks yEcs le; rd 
,d txg cSBs jgus dk dke iM+rk gS mudk vXuk'k; izHkkfor gksrk gSA vXuk'k; ls lEcfU/kr e/kqesg dh chekjh dk ,d vXuk'k; ls lEcfU/kr e/kqesg dh chekjh dk ,d vXuk'k; ls lEcfU/kr e/kqesg dh chekjh dk ,d vXuk'k; ls lEcfU/kr e/kqesg dh chekjh dk ,d 
dkj.k ,d txg ij yEcs le; rd cSBs jguk Hdkj.k ,d txg ij yEcs le; rd cSBs jguk Hdkj.k ,d txg ij yEcs le; rd cSBs jguk Hdkj.k ,d txg ij yEcs le; rd cSBs jguk Hkh gSAkh gSAkh gSAkh gSA mfpr Je ds vHkko esa vXuk'k; viuk dke Bhd ls ugha dj ikrkA 
vr% vXuk'k; ds LokLF; dh ǹf"V ls ;g vko';d gS fd O;fDr 'kkjhfjd Je dks xkS.k u djsA 

14141414----5555----11 fu;fer le; ij Hkkstu djuk 11 fu;fer le; ij Hkkstu djuk 11 fu;fer le; ij Hkkstu djuk 11 fu;fer le; ij Hkkstu djuk  

 fu;fer :i ls Hkkstu u djus dh vknr ls ;k tc pkgs rc Hkkstu djus dh vknr ls vkek'k; dh vkUrfjd 
f>Yyh dks uqdlku gks ldrk gSA Hkw[k ds le; mRié vfrfjä vEy ds fy, vko';d izfrfØ;k gsrq Hkkstu u feyus Hkw[k ds le; mRié vfrfjä vEy ds fy, vko';d izfrfØ;k gsrq Hkkstu u feyus Hkw[k ds le; mRié vfrfjä vEy ds fy, vko';d izfrfØ;k gsrq Hkkstu u feyus Hkw[k ds le; mRié vfrfjä vEy ds fy, vko';d izfrfØ;k gsrq Hkkstu u feyus 
ij og 'ysf"ed f>fYy;ksa ij vkØe.k djrk gSAij og 'ysf"ed f>fYy;ksa ij vkØe.k djrk gSAij og 'ysf"ed f>fYy;ksa ij vkØe.k djrk gSAij og 'ysf"ed f>fYy;ksa ij vkØe.k djrk gSA blls vkek'k; ds Hkhrj ds rUrq xyus yxrs gSaA ;fn ;g vknr yEcs 
le; rd pyrh jgs rks vUr esa vkek'kf;d ?kko ¼isfIVd vYlj½ dk :i ys ysrs gSaA vr% Hkkstu dk le; Hkh yxHkx 
fu/kkZfjr jguk pkfg,A mldh fu;ferrk dks cuk;s j[kuk pkfg, ftlls fd vkek'k; dh vkUrfjd lqj{kk cuh jgsA Ja
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14141414----5555----12 eSns ls cuh oLrqvksa dk lsou u djuk12 eSns ls cuh oLrqvksa dk lsou u djuk12 eSns ls cuh oLrqvksa dk lsou u djuk12 eSns ls cuh oLrqvksa dk lsou u djuk    

 lEiw.kZ NksVh vk¡ar dh yEckbZ yxHkx 6 ehVj 
gksrh gSA NksVh vk¡r dh xzfUFk;ksa esa ikpd jl dh 
mifLFkfr gksrh gS tks Hkkstu dh ikpu fØ;k esa lgk;rk 
djrs gSaA NksVh vkar dh vkarfjd fnokjksa esa 'kks"k.kkadqj 
¼fp= 14-4½ gksrs gSa ftuds }kjk ids gq, Hkkstu dk 
vo'kks"k.k gksrk gSA bu 'kks"k.kkadqjksa esa jä dsf'kdk,a 
¼Blood Vessels½ rFkk yfldk dsf'kdk,a ¼Lymph 

Vessels½ gksrh gSa tks ips gq, inkFkks± dks vius vUnj 
vo'kksf"kr djds izfrgkfj.kh f'kjk ¼Portal Vein½ }kjk 
;d`r esa igqapkrh gSA cgqr eghu ihlk gqvk eSnk bu 
'kks"k.kkadqjksa ds chp esa tkdj vo:) gks tkrk gSA ;g 
NksVh vkar ds LokLF; dh n`f"V ls vPNk ugha gksrkA vr% 
;g vko';d gS fd Hkkstu esa eSns vkfn dh cuh oLrqvksa 
dk mi;ksx de ls de fd;k tk;sA 

14141414----5555----13 vf/kd mez esa vé dh ek=k dks de djuk13 vf/kd mez esa vé dh ek=k dks de djuk13 vf/kd mez esa vé dh ek=k dks de djuk13 vf/kd mez esa vé dh ek=k dks de djuk 

 25 o"kZ dh voLFkk ds ckn ÅtkZ dh ek=k gj n'kd esa de gksrh tkrh gSA 40 o"kZ ds ckn dh voLFkk esa ;g 
deh fo'ks"k :i ls eglwl gksrh gSA ÅtkZ dh vko';drk esa deh fuEu <a+x ls gksrh gS& 

mezmezmezmez    ÅtkZ dh vko';drk esa dehÅtkZ dh vko';drk esa dehÅtkZ dh vko';drk esa dehÅtkZ dh vko';drk esa deh    

40 ls 50 o"kZ    3-5 izfr'kr    

50 ls 60 o"kZ 3-5 izfr'kr 

60 ls 70 o"kZ 7  izfr'kr 

70 ls 80 o"kZ 7  izfr'kr 

80 o"kZ ds ckn 7  izfr'kr 

bl rjg 80 o"kZ ds O;fDr dh ÅtkZ dh vko';drk mlds 40 o"kZ dh voLFkk dh vko';drk ls 21 izfr'kr 
de gksrh gSA 

 o`)koLFkk esa ÅtkZ dh vko';drk de gks tkrh gSA vr% dkcksZgkbMsªVo`)koLFkk esa ÅtkZ dh vko';drk de gks tkrh gSA vr% dkcksZgkbMsªVo`)koLFkk esa ÅtkZ dh vko';drk de gks tkrh gSA vr% dkcksZgkbMsªVo`)koLFkk esa ÅtkZ dh vko';drk de gks tkrh gSA vr% dkcksZgkbMsªV1111 ;k vUu o olk ;qä HkksT; inkFkks± dk 
p;u de djuk pkfg,A ftuds }kjk izksVhu] dSfY'k;e] yksgk o foVkfeu dh vPNh ek=k igaqprh jgs ,sls HkksT; inkFkks± 
dk p;u djuk pkfg,A dqy vko';d ÅtkZ ds 25 izfr'kr ds fglkc ls Hkkstu dh ek=k de ysuh pkfg,A ò)koLFkk esa 
VwV&QwV dh xfr c<+ tkus ds dkj.k dqN vf/kd ek=k esa izksVhu ykHknk;d gksrk gSA 

14141414----5555----14 js'ksnkj inkFkks± dk lekos'k djuk14 js'ksnkj inkFkks± dk lekos'k djuk14 js'ksnkj inkFkks± dk lekos'k djuk14 js'ksnkj inkFkks± dk lekos'k djuk 

                                                 
1 vkgkj ,oa iks"k.k foKku] i-̀ 231] Jherh m"kk feJk] lkfgR; izdk'ku vkxjk] izFke  
  laLdj.k] 1978 
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 ò)koLFkk esa O;fDr dk ikpu Hkh vusd izdkj ls izHkkfor gksrk gSA vkek'k;] NksVh vk¡r rFkk cM+h vk¡r dh ekalisf'k;ksa 
dh ladqpu'khyrk de gks tkrh gSA vEyh;rk de gksus ds dkj.k dSfY'k;e o yksgs ds vo'kks"k.k dh {kerk Hkh de gks tkrh 
gSA ò)koLFkk esa dCt Hkh jgus yxrk gSA vf/kdrj fcuk js'ks okyk Hkkstu ysus ls O;fDr dks dCt jgrk gSA O;fDr dks cgqr 
vf/kd js'ks jfgr fd;k gqvk Hkkstu Hkh ugha ysuk pkfg,A lfCt;ksa] Qyksa] vukt o mlds pksdj ds js'ks vkek'k; o vk¡r dh lfCt;ksa] Qyksa] vukt o mlds pksdj ds js'ks vkek'k; o vk¡r dh lfCt;ksa] Qyksa] vukt o mlds pksdj ds js'ks vkek'k; o vk¡r dh lfCt;ksa] Qyksa] vukt o mlds pksdj ds js'ks vkek'k; o vk¡r dh 
xfr dks lkekU; cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSaAxfr dks lkekU; cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSaAxfr dks lkekU; cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSaAxfr dks lkekU; cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSaA blls dCt vkfn leL;k ds lek/kku esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 

14141414----5555----15151515    ey dks u jksdukey dks u jksdukey dks u jksdukey dks u jksduk 

 NksVh vk¡r dk vafre fljk cM+h vk¡r ls tqM+ tkrk gSA cM+h vk¡r vis{kkd`r vf/kd pkSM+h uyh gksrh gSA bldh 
yEckbZ 1½ ls 2 ehVj rFkk O;kl 5½ ls-eh- gksrk gSA blds vkxs dk Hkkx lk/kkj.k ufydk ds :i esa jgrk gSA bls 
eyk'k; dgrs gSasA Hkkstu dk og Hkkx tks NksVh vk¡r esa vo'kksf"kr ugha gks ikrk gS] oT;Z inkFkZ ds :i esa cM+h vk¡r esa vk 
tkrk gSA ;gka bldk dqN Hkkx fQj vo'kksf"kr gks tkrk gS rFkk 'ks"k Hkkx eyk'k; esa ,df=r gksdj ey ds :i esa ckgj 
fudy tkrk gSA ;fn ey R;kx dh fØ;k fu;fer :i ls u gks rFkk ey R;kx esa dfBukbZ gks rks ;g jksx dCt 
dgykrk gSA dCt dk ,d dCt dk ,d dCt dk ,d dCt dk ,d izeq[k dkj.k gS fd ey R;kx dh bPNk gksrs gq, Hkh ey R;kx ds fy, le; ls u tkukA izeq[k dkj.k gS fd ey R;kx dh bPNk gksrs gq, Hkh ey R;kx ds fy, le; ls u tkukA izeq[k dkj.k gS fd ey R;kx dh bPNk gksrs gq, Hkh ey R;kx ds fy, le; ls u tkukA izeq[k dkj.k gS fd ey R;kx dh bPNk gksrs gq, Hkh ey R;kx ds fy, le; ls u tkukA 
blls eyk'k; esa fLFkr ey ls rjy inkFkZ vo'kksf"kr gksdj ey dBksj gks tkrk gSA blls eyk'k; esa fLFkr ey ls rjy inkFkZ vo'kksf"kr gksdj ey dBksj gks tkrk gSA blls eyk'k; esa fLFkr ey ls rjy inkFkZ vo'kksf"kr gksdj ey dBksj gks tkrk gSA blls eyk'k; esa fLFkr ey ls rjy inkFkZ vo'kksf"kr gksdj ey dBksj gks tkrk gSA dCt ls cpus ds fy, lcls igys 
fu;fer ey R;kx dh vknr ij /;ku nsuk pkfg,A O;k;ke o fØ;k'khyrk de j[kus ls Hkh O;fDr dh vk¡rksa dh 
ekalisf'k;ka xfr'khy ugha gks ikrh ftlds dkj.k ls Hkkstu vkek'k; ls NksVh vk¡r o fQj cM+h vk¡r esa rsth ls f[kld 
ugha ikrk gSA vfu;fer vkgkj] cgqr de foJke vkSj gj le; cgqr tYnh esa jguk Hkh dCt ds izeq[k dkj.k gSAvfu;fer vkgkj] cgqr de foJke vkSj gj le; cgqr tYnh esa jguk Hkh dCt ds izeq[k dkj.k gSAvfu;fer vkgkj] cgqr de foJke vkSj gj le; cgqr tYnh esa jguk Hkh dCt ds izeq[k dkj.k gSAvfu;fer vkgkj] cgqr de foJke vkSj gj le; cgqr tYnh esa jguk Hkh dCt ds izeq[k dkj.k gSA bu 
lc esa lq/kkj ds fy, mfpr ek=k esa O;k;ke] ;ksxklu] fu;fer le; ls [kkuk rFkk vPNh ek=k esa fnu esa ty ¼yxHkx 6 
ls 8 fxykl½ dh iwfrZ vko';d gSA blds vfrfjä lkcqr rFkk eksVk ihlk vukt] vPNh ek=k esa js'ks;qä Hkkstu dCt dks nwj 
djus esa lgk;d gksrs gSaA 

 vkgkj ds izfr lE;d~ Kku o tkx#drk vusd chekfj;ksa ls cpkrk gSA 'kjhj lHkh dk;ks± esa gekjk lg;ksxh gksrk gS 'kjhj lHkh dk;ks± esa gekjk lg;ksxh gksrk gS 'kjhj lHkh dk;ks± esa gekjk lg;ksxh gksrk gS 'kjhj lHkh dk;ks± esa gekjk lg;ksxh gksrk gS 
vr% mldk iks"k.k bl izdkj ls gks fd ge 'kjhj ls LoLFk] eu ls izlé Hkkoksa ls fufoZdkj jg ldsaAvr% mldk iks"k.k bl izdkj ls gks fd ge 'kjhj ls LoLFk] eu ls izlé Hkkoksa ls fufoZdkj jg ldsaAvr% mldk iks"k.k bl izdkj ls gks fd ge 'kjhj ls LoLFk] eu ls izlé Hkkoksa ls fufoZdkj jg ldsaAvr% mldk iks"k.k bl izdkj ls gks fd ge 'kjhj ls LoLFk] eu ls izlé Hkkoksa ls fufoZdkj jg ldsaA bl iz;kstu dh iwfrZ esa 
lkfÙod o larqfyr vkgkj lg;ksxh gksrk gSA lkfÙod o larqfyr vkgkj ds miHkksx esa Hkh ;g vko';d gS fd ge ikpura= 
dks vPNh rjg le> dj mlds vuqdwy vPNh vknrksa dk fodkl djsaA blls ge LokLF; dh lqj{kk rks djsaxs gh] lkFk&lkFk 
vkgkj dk vkS"k/k ds :i esa iz;ksx djds ;nk&dnk gksus okys vkdfLed jksxksa esa rqjUr ykHk Hkh izkIr dj ldrs gSaA bu lcds 
fy, ;g vko';d gksxk fd ge vius O;fDrxr LokLF; ,oa Lo;a dh izd̀fr ds izfr Hkh tkx:d cusa vkSj mlds vuqdwy 
O;ogkj dks thou esa izkFkfedrk nsaA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u 

1- Hkkstu djrs le; /;ku j[kus ;ksX; lq>koksa dh lwph cukb;sA 
2- eSns ls cuh gqbZ oLrqvksa dk vf/kd lsou djus ls D;k D;k gkfu;k¡ gSa \ 
3- ^Hkkstu dks ih,a ,oa ikuh dks [kk,a* ls D;k rkRi;Z gSA 

14141414----6666----0000    lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k    

• euq"; dks vius thou esa m|e djus ds fy, ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gS vkSj ÅtkZ dh iwfrZ vkgkj ls gksrh gSA 
vr% vkgkj euq"; ds fy, cgqr mi;ksxh gSA bls vkS"kf/k :i esa Hkh crk;k x;k gSA mifu"knksa esa vkgkj ds ckjs esa dgk 
x;k gS fd vkgkj ls lÙo dh 'kqf) gksrh gS] lÙo dh 'kqf) ls 'kk’or rÙo ¼vkRek½ dh Lèfr cuh jgrh gS] 'kk’or 
rÙo ¼vkRek½ dh Lèfr ls O;fDr lc xzfUFk;ksa ls eqDr gks tkrk gSA Ja
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• vkpk;ZJh rqylh us vkgkj djus ds Ng dkj.k crk, gSa & muds vuqlkj eqfu {kq/kk ¼Hkw[k½ fuòfÙk] lsokdk;Z] in;k=k] 
la;e dk vkpj.k] izk.k&/kkj.k vkSj /keZ&fpUru ds fy, Hkkstu djsA 'kjhj dks LoLFk j[kus dk lk/ku gS LoLFk ,oa 
fu;fer vkgkj ,oa LoLFk 'kjhj gh /keZ dk lk/ku gSA bl izdkj LoLFk vkgkj gh /keZ dk lk/ku gks tkrk gSA 

• izkphu dky ls vkgkj ds rhu izdkj crk, x, gSa & 1- lkfÙod vkgkj & tks Hkkstu fpÙkòfÙk;ksa esa fod̀fr iSnk u 
djs og lkfÙod Hkkstu gSA 2- jktfld vkgkj & ftl Hkkstu esa jtksxq.k dh iz/kkurk gks vFkok tks vkgkj O;fDr ds 
jtksxq.k dks lfØ; dj nsrk gksA 3- rkefld vkgkj & ftl vkgkj dks djus ls O;fDr esa rkefld òfÙk;k¡ mHkjus 
yxrh gS] blesa ekalkgkj o e|iku dks fxuk tkrk gSA 

• vk/kqfud foKku dh ǹf"V ls larqfyr vkgkj xzg.k djuk mi;qDr crk;k x;k gS ftlesa izksVhu] olk] yo.k] js’ksnkj 
inkFkZ vkSj ty] bu Ng rÙoksa dk lekos’k gksA blls 'kjhj dks rhu ykHk gksrs gSaA 1- ÅtkZ izkIr gksuk] 2- 'kjhj dh 
òf) o rarqvksa dh ejEer] 3- jksxksa ls 'kjhj dh j{kkA 

• izkd̀frd fpfdRlk fo’ks"kKksa ds vuqlkj Hkkstu gh jksx&eqfDr ds fy, vPNh vkS"kf/k gSA 'kjhj foKku vkSj vkgkj 
foKku dks vPNh rjg le>dj nksuksa dk rkyesy fcBkus okyk O;fDr gh Hkkstu dk nok ds :i esa mi;ksx dj 
ldrk gSA 

• gekjk ikpura= gekjs LoLFk 'kjhj ds fy, cgqr mi;ksxh gSA ftldks LoLFk j[kus ds fy, dqN egÙoiw.kZ ckrksa dks 
/;ku esa pkfg, & 1- HkkofØ;k vkSj izlérk ls [kkuk] 2- Hkkstu dks [kwc pckdj [kkuk] 3- xeZ&B.Mk lkFk u [kkuk] 
4- [kkrs le; ekSu jguk] 5- Hkkstu ds lkFk ikuh u ihuk] 6- ckj&ckj u [kkuk] 7- Hkw[k ls vk/kk [kkuk] 8- ryh gqbZ 
oLrqvksa ls ijgst] 8- mfpr Je djuk vkfn&vkfnA 

14141414----7777----0000    vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u 
1- eq[; :i ls vkgkj ds rhu izdkj dkSu ls gSa \ 
2- gekjs 'kjhj esa ÅtkZ mRiknd rÙo dkSu ls gSa \ 
3- dkcksZt fdu inkFkks± esa ik;k tkrk gS \ 
4- 'kjhj foKku dh ǹf"V ls gekjs ikpura= esa ik, tkus okys eq[; vo;o dkSu ls gSa \ 
5- ykj esa dkSu lk ,Utkbe ik;k tkrk gS \ 
6- lEiw.kZ NksVh vk¡r dh yEckbZ fdruh gksrh gS \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u 
1- jktfld vkgkj ysus ls gksus okyh gkfu;k¡ dkSulh gSa \ 
2- [kkrs le; ekSu jgus ds D;k Qk;ns gSa \ 
3- vfu;fer Hkkstu djus ls gksus okys nq"izHkkoksa ds uke fy[ksaA 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    
1- euq"; thou easa vkgkj dk D;k egÙo gS \ Hkkstu djus dh dksbZ lkr vPNh vknrksa dk o.kZu djsaA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    4444                            LoLFk LoLFk LoLFk LoLFk O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo dk fodkldk fodkldk fodkldk fodkl    

ikB & ikB & ikB & ikB & 15151515                                                                                    ruko&izca/kuruko&izca/kuruko&izca/kuruko&izca/ku    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

15-0-0 mís’; 
15-1-0 Hkwfedk 
15-2-0 ruko % D;k vkSj D;ksa \ 
15-2-1  ruko ds dkj.k 
15-2-2  ruko ds y{k.k 
15-2-2-1 'kkfjjhd y{k.k 
15-2-2-2 ekufld o HkkoukRed y{k.k 
15-2-2-3 O;ogkfjd y{k.k 
15-3-0  ruko ds izdkj  
15-3-1  'kkjhfjd ruko 
15-3-1-1 is’kh; ladqpu 
15-3-1-2 jklk;fud ?kVuk,a 
15-3-1-3 is’kh JkfUr 
15-3-1-4 is’kh f’kfFkyu 
15-3-2 ekufld@HkkoukRed ruko 
15-3-2-1 ncko rU= 
15-3-2-2 vlkekU; ifjorZu 
15-4-0  ruko ds nq"ifj.kke 
15-4-1 ruko ls laHkkfor jksx 
15-5-0  ruko dk mipkj % dk;ksRlxZ 
15-5-1  dk;ksRlxZ dk iqu% iqu% vH;kl 
15-5-2  ekalis’kh; LokLF; 
15-6-0  ruko&izca/ku & iz;ksx 
15-6-1  iz;ksx&izfof/k 
15-7-0  lkjka’k 
15-8-0 vH;kl iz’u  

15151515----0000----0 mís’;0 mís’;0 mís’;0 mís’;    

ruko tgka LokLF; ,oa lkekftd leL;kvksa dk ,d izeq[k dkj.k gS ogha fo|kfFkZ;ksa dh vlQyrk dk Hkh ,d 
izeq[k dkj.k gSA tks ckyd ;k fo|kFkhZ ftruk ruko dh leL;k ls eqDr jgrk gS og mrus gh vPNs vad izkIr dj gj 
{ks= esa lQy gks tkrk gSA vr% bl ikB ds ek/;e ls vki tku ik,axs & 

1- ruko ds dkj.k vkSj y{k.k Ja
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2- ruko dk Lo:i vkSj izdkj 
3- ruko ds nq"ifj.kke 
4- ruko dk mipkj 
5- ruko izcU/ku dh fof/k 

15151515----1111----0 0 0 0 HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

 LoLFk O;fDrRo ds fodkl ds fy, ruko ls fuiVus dh dyk lh[kuk vko’;d gSA vkt vf/kdka’k chekfj;ksa dk 
izeq[k dkj.k ruko gSA blls o`) ls ysdj cPps rd xzflr gSaA ftl izdkj pSu esa [khapko] ruko vkus ls detksj dM+h 
VwV tkrh gS mlh izdkj ruko gksus ls detksj vax chekj iM+ tkrk gSA 

 dk;Z dh lQyrk ds fy, tgk¡ dqN ruko vko’;d gS ogha vR;f/kd ruko vusd leL;kvksa dh tM+ gSA orZeku 
;qx esa vfunzk] jDrpki] ân;k?kkr] ?kqVus dk nnZ] vLFkek] fMisz’ku] ikpura= dk detksj gksuk vkfn ruko ds Toyar 
mnkgj.k gSA dk;Z esa vlQyrk dk Hkh eq[; dkj.k ruko gh ekuk tkrk gSA 

 ;fn LoLFk 'kjhj vkSj LoLFk O;fDrRo o LoLFk jk"Vª dh ifjdYiuk dks lkdkj djuk gS rks ruko eqfDr dh 
;qfDr dks tkuuk gksxk vkSj mldk iz;ksx dh ,dek= fodYi gSA 

11115555----2222----0000    ruko % D;k vkSj D;ksa ruko % D;k vkSj D;ksa ruko % D;k vkSj D;ksa ruko % D;k vkSj D;ksa \\\\ 

fo’o esa vkt ruko ,d cM+h leL;k cu x;h gSA ;g 21oha 'krkCnh ds fy, [krjs dh ?kaVh gSA vke vkneh 
blds jgrs thou dh pqukSfr;ks ls fuiVus esa Lo;a dks vlgk; vuqHko dj jgk gSA ;g ruko vkt dh vusd 
chekfj;ksa dk ,d izeq[k dkj.k cuk gqvk gS& vfunzk] mPp&jäpki] g`n;k?kkr] ikpura= dh nqcZyrk] tksM+k sa dk nnZ] 
vLFkek] lEcU/kksa esa dVqrk vkfnA izfro"kZ bl ruko ls djksM+k s a dk;Z&fnolksa dk uqdlku jk"Vª dks gksrk gSA ;g izfro"kZ bl ruko ls djksM+k s a dk;Z&fnolksa dk uqdlku jk"Vª dks gksrk gSA ;g izfro"kZ bl ruko ls djksM+k s a dk;Z&fnolksa dk uqdlku jk"Vª dks gksrk gSA ;g izfro"kZ bl ruko ls djksM+k s a dk;Z&fnolksa dk uqdlku jk"Vª dks gksrk gSA ;g 
ruko iz’kkld] O;olk;h] v/;kid] fo|kFkhZ] O;oLFkkid] deZpkjh] csjkstxkj vkfn lHkh vk;q] fyax ds O;fä;ruko iz’kkld] O;olk;h] v/;kid] fo|kFkhZ] O;oLFkkid] deZpkjh] csjkstxkj vkfn lHkh vk;q] fyax ds O;fä;ruko iz’kkld] O;olk;h] v/;kid] fo|kFkhZ] O;oLFkkid] deZpkjh] csjkstxkj vkfn lHkh vk;q] fyax ds O;fä;ruko iz’kkld] O;olk;h] v/;kid] fo|kFkhZ] O;oLFkkid] deZpkjh] csjkstxkj vkfn lHkh vk;q] fyax ds O;fä;ksa dks ksa dks ksa dks ksa dks 
izHkkfor djrk gSAizHkkfor djrk gSAizHkkfor djrk gSAizHkkfor djrk gSA 

11115555----2222----1 ruko ds dkj.k1 ruko ds dkj.k1 ruko ds dkj.k1 ruko ds dkj.k 

     orZeku thou’kSyh esa ruko ds vusd dkj.k ns[kus esa vkrs gSa & 

  1- vR;f/kd 'kkjhfjd Je       2- vR;f/kd fpUrk] Øks/k] bZ";kZ vkfn 

3- lqfo/kkoknh thou’kSyh        4- vR;f/kd egÙokdka{kk,a 

  5- xfj"B Hkkstu         6- dk;Z dh vf/kdrk 

  7- le; dk dqizca/ku        8- vfu;fer thou’kSyh 

  9- ,dy ifjokj        10- ikfjokfjd vlarks"k o dM+okgV 
  11- vuqdEih&ijkuqdEih ukM+h ra= dk vlarqyu 12- O;olk;h&deZpkjh laca/k vkfnA 

11115555----2222----2 ruko ds y{k.k2 ruko ds y{k.k2 ruko ds y{k.k2 ruko ds y{k.k   

 ruko dh vf/kdrk dks O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed o O;kogkfjd y{k.kksa ls igpkuk tk ldrk gSA 

11115555----2222----2222----1 'kkjhfjd y{k.k1 'kkjhfjd y{k.k1 'kkjhfjd y{k.k1 'kkjhfjd y{k.k 

1- rukoxzLr ekalisf’k;ka   2- vO;ofLFkr 'okl@’okl dh la[;k esa òf) Ja
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3- eqag lw[kuk    4- gFksfy;ksa ij ilhuk vkuk 

5- gkFk&iSj B.Ms gksuk   6- gkFkksa esa dEié 

7- ckj&ckj is’kkc vkuk   8- dke esa eu ugha yxuk 

9- ikpura= dk detksj gksuk   10- ;d`r dk lafpr Hk.Mkj fjä gksuk 

11- fljnnZ    12- vka[kksa esa ikuh vkuk] yky gksuk] lwtu vkfnA 

13- jäpki c<+uk@?kVuk 

11115555----2222----2222----2 ekufld o HkkoukRed y{k.k2 ekufld o HkkoukRed y{k.k2 ekufld o HkkoukRed y{k.k2 ekufld o HkkoukRed y{k.k 

1- vlkekU; O;ogkj 2- fpM+fpM+kiu    3- ghuHkkouk  4- Øks/kh LoHkko cuuk 

5- fpUrk   6- fujk’kk    7- vlqj{kk dh Hkkouk 8- vfunzk 

9- nq%LoIu   10- eu%fLFkfr dk ckj&ckj cnyuk 11- jksuk] fpYykuk 12- ckj&ckj Hkwy tkuk 

13- thou esa vlQyrk utj vkukA 

11115555----2222----2222----3 O;kogkfjd y{k.k3 O;kogkfjd y{k.k3 O;kogkfjd y{k.k3 O;kogkfjd y{k.k 

1- u’ks dh vknr  2- vLr&O;Lr thou’kSyh 

3- lkekftdrk esa cnyko  4- rukoxzLr eqnzk,a&tSls nkarksa ls uk[kqu dkVuk vkfnA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ruko ds D;k&D;k dkj.k gSa \ 
2- ruko ds O;kogkfjd y{k.k D;k gSa \ 

11115555----3333----0000    ruko ds izdkjruko ds izdkjruko ds izdkjruko ds izdkj 

 ruko dks igpkuuk vkSj mlls NqVdkjk ikuk ,d pqukSrh gSA eksVs rkSj ij ruko dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& eksVs rkSj ij ruko dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& eksVs rkSj ij ruko dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& eksVs rkSj ij ruko dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 
'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed rukoA'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed rukoA'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed rukoA'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed rukoA ;s rhuksa izdkj ds ruko ,d nwljs esa Hkh cnyrs gSaA 'kkjhfjd ruko ls ekufld 
ruko vkSj HkkoukRed ruko Hkh mRié gks tkrk gSA dHkh&dHkh ekufld ruko ls 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ruko mRié 
gks tkrs gSaA vr% budk ikjLifjd ifjorZu lEHko gSA lkekU;r;k 'kkjhfjd ruko vR;f/kd 'kkjhfjd Je ls iSnk gksrk 
gSA bls foJkfUr ;k Fkdku Hkh dgrs gSaA ;g ruko foJke o uhan ls nwj gks tkrk gSA ekufld ruko vR;f/kd fpUru 
;k fpUrk ls gksrk gSA HkkoukRed ruko ¼fu"ks/kkRed½ cqjs Hkko ¼vkÙkZ o jkSnz/;ku½ ls iSnk gksrk gSA ;s nksuksa ruko uhan esa 
Hkh LoIu ds :i esa vfHkO;Dr gksrs jgrs gSaA bu nksuksa ls futkr ikuk vf/kd pqukSrhiw.kZ gSA vk/kqfud thou’kSyh esa O;fä 
bl pqukSrh dk lkeuk eknd inkFkZ ;k iz’kked vkS"kf/k;ksa ds lsou ls dj jgk gS ij vusd ckj bl fof/k dk Hkkjh ewY; 
pqdkuk iM+rk gSA blls vusd vlqfo/kk,a o tfVyrk,a c<+ tkrh gSA vU; vfrfjä chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
vPNk ;g gS fd ge ,sls ruko dk eqdkcyk izkdf̀rd rjhds ls djsaA ruko ls fuiVus dk izkdf̀rd] lgt o vkUrfjd 
rjhdk gS & dk;ksRlxZA bldks foLrkj ls le>saxs rFkk dk;ksRlxZ ls ruko dSls nwj gksrk gS \ D;k ruko vko’;d gS \ 
ruko ls D;k&D;k gkfu;ka gks ldrh gSa \ ruko dSls iSnk gksrk gS \ ruko dh fLFkfr esa ekalisf’k;ka dSls dk;Z djrh gSa 
\ tSls iz’uksa ij ppkZ Hkh djsaxsA 

11115555----3333----1 'kkjhfjd ruko 1 'kkjhfjd ruko 1 'kkjhfjd ruko 1 'kkjhfjd ruko ¼¼¼¼Physical Tension½½½½ Ja
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 'kkjhfjd ruko dks iwjh rjg ls le>us ds fy, ekalis’kh; ladqpu ¼Muscle Contraction½ dks le>uk 
vko’;d gSA gekjs 'kjhj esa nks izdkj dh isf’k;ka gksrh gSa & bPNkpkfyr vkSj Lor%pkfyrA dadkyh lajpukvksa 
¼gfì;ksa½ ds lkFk tqM+h gqbZ isf’k;ksa dks dadkyh isf’k;ka Hkh dgrs gSaA ;s bPNkpkfyr gksrh gSaA is’kh dksf’kdkvksa dks 
is’kh rarq dgrs gSaA izR;sd izdkj dk is’kh rarq NksVh&NksVh bZdkb;ksa dk cuk gksrk gS ftUgsa ek;ksQkbfczy 

¼Myofibril½ dgrs gSaA 

11115555----3333----1111----1111    is’kh; ladqpuis’kh; ladqpuis’kh; ladqpuis’kh; ladqpu 

 dadkyh is’kh esa fuEufyf[kr vfrlw{e 
lajpukRed vkSj jklk;fud ?kVuk,a gksrh gSa 
ftuls ladqpu gksrk gSA 

MkW- ,p-bZ- gDlys us rarq fQlyu 

fl)kUr ¼Sliping filament theory½ dk 
izfriknu fd;kA gDlys us bysDVªk su 
lw{en’khZ ls is’kh&rUrqvksa ds iSVuZ 
¼O;oLFkk½ dks foJkeh voLFkk esa] f’kfFky 
voLFkk esa rFkk y?kwÙkj gksus ds fofHké Lrjksa 
ij ns[kkA mlus ns[kk fd tc is’kh y?kq ls 
y?kqÙkj gksrh tkrh gS rc eksVs vkSj irys 
rarq ,d nwljs ij fQlyrs tkrs gS aA ysfdu 
muesa ls dksbZ Hkh rarq is’kh ds y?kqdj.k ds 
nkSjku Lo;a NksVk ugha gksrkA 

 

11115555----2222----1111----2222    jklk;fud ?kVuk,ajklk;fud ?kVuk,ajklk;fud ?kVuk,ajklk;fud ?kVuk,a   

is’kh ldqpu esa lacaf/kr jklk;fud ?kVukvksa dk v/;;u ,ycVZ lsUV tkftZ;kbZ rFkk vU; oSKkfudksa us 
fd;k gSA 

 iszjd raf=dk esa ls raf=dk is’kh lkbusIl vFkok iszjd vfUre IysV ij fLFkr vk’k;ksa ls ,slhVkbydksyhu 

fudyrh gS tks is’kh dks mÙksftr djrh gSA blls vusd jklk;fud fØ;k }kjk ÅtkZ ¼Energy½ fudyrh gSA ;g 
ÅtkZ is’kh ladqpu esa dke vkrh gSA 

11115555----3333----1111----3333    is’kh&JkfUr ¼is’kh&JkfUr ¼is’kh&JkfUr ¼is’kh&JkfUr ¼Muscle fatigue½½½½ 

 ladqfpr voLFkk esa is’kh ruko fdrus le; rd cuk jg ldrk gSA ;g bl ckr ij fuHkZj gksrk gS fd is’kh esa 
ÅtkZ vkiwfrZ dh fdruh {kerk gS \ is’kh esa ÅtkZ dh vkiwfrZ ?kV tkus ij ladqpu dk cy de gks tkrk gS vkSj vUr esa 
fxjdj 'kwU; gks tkrk gSA vf/kd le; rd mÙksfvf/kd le; rd mÙksfvf/kd le; rd mÙksfvf/kd le; rd mÙksftr djus ds ckn ladqpu cy esa vkus okyh fxjkoV dks is’kh&JkfUr ;k tr djus ds ckn ladqpu cy esa vkus okyh fxjkoV dks is’kh&JkfUr ;k tr djus ds ckn ladqpu cy esa vkus okyh fxjkoV dks is’kh&JkfUr ;k tr djus ds ckn ladqpu cy esa vkus okyh fxjkoV dks is’kh&JkfUr ;k 
Fkdku dgrs gSaAFkdku dgrs gSaAFkdku dgrs gSaAFkdku dgrs gSaA 

 is’kh esa Xykbdkstu Hkh dkQh ek=k esa lafpr jgrk gSA ;g Xykbdkstu ,d vfHkfØ;k Jà[kyk ds }kjk ysfDVd 
vEy esa fo?kfVr gks tkrk gS vkSj ÅtkZ fudyrh gSA is’kh esa ysfDVd vEy ,dfis’kh esa ysfDVd vEy ,dfis’kh esa ysfDVd vEy ,dfis’kh esa ysfDVd vEy ,df=r gks tkus l=r gks tkus l=r gks tkus l=r gks tkus ls is’khJkfUr ¼Fkdku½ vk s is’khJkfUr ¼Fkdku½ vk s is’khJkfUr ¼Fkdku½ vk s is’khJkfUr ¼Fkdku½ vk 

 

fp= 15fp= 15fp= 15fp= 15----1 1 1 1 vfLFkis'kh dh ladqpu ;kaf=dh 
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tkrh gStkrh gStkrh gStkrh gS    D;ksafd bldk ÅtkZ Hk.Mkj lekIr gks pqdk gksrk gS vkSj JkUr&is’kh esa nnZ eglwl gksus yxrk gSAD;ksafd bldk ÅtkZ Hk.Mkj lekIr gks pqdk gksrk gS vkSj JkUr&is’kh esa nnZ eglwl gksus yxrk gSAD;ksafd bldk ÅtkZ Hk.Mkj lekIr gks pqdk gksrk gS vkSj JkUr&is’kh esa nnZ eglwl gksus yxrk gSAD;ksafd bldk ÅtkZ Hk.Mkj lekIr gks pqdk gksrk gS vkSj JkUr&is’kh esa nnZ eglwl gksus yxrk gSA lk/kkj.k 
'kkjhfjd foJke dh vis{kk vf/kd dfBu O;k;ke ds ckn is’kh esa tYnh JkfUr vk tkrh gSA 

11115555----3333----1111----4444    is’kh&f’kfFkyuis’kh&f’kfFkyuis’kh&f’kfFkyuis’kh&f’kfFkyu    

 ;fn is’kh ls yxkrkj dke ysuk gS rks mls ,d ds ckn ,d ladqfpr vkSj f’kfFky gksrs jguk gksxkA vr% ;g 
vko’;d gS fd mls  ,-Vh-ih- ds :i esa ÅtkZ Hkh yxkrkj feyrh jgsA ladqpu ds fy, ÅtkZ miyC/k ugha gksrh rc is’kh 
'yFk o fuf"Ø; gks tkrh gSA ruko dh fLFkfr esa iruko dh fLFkfr esa iruko dh fLFkfr esa iruko dh fLFkfr esa is’kh mÙksftr vkSj ladqfpr jgus yxrh gSA blls ÅtkZ dk vuko’;d s’kh mÙksftr vkSj ladqfpr jgus yxrh gSA blls ÅtkZ dk vuko’;d s’kh mÙksftr vkSj ladqfpr jgus yxrh gSA blls ÅtkZ dk vuko’;d s’kh mÙksftr vkSj ladqfpr jgus yxrh gSA blls ÅtkZ dk vuko’;d 
O;; gksrk gSA Fkdku vkrh gSA dk;ksRlxZ dk vH;kl raf=dk is’kh lkbusIl ij mÙkstuk dks 'kkUr dj nsrk gSA ÅtkZ ds O;; gksrk gSA Fkdku vkrh gSA dk;ksRlxZ dk vH;kl raf=dk is’kh lkbusIl ij mÙkstuk dks 'kkUr dj nsrk gSA ÅtkZ ds O;; gksrk gSA Fkdku vkrh gSA dk;ksRlxZ dk vH;kl raf=dk is’kh lkbusIl ij mÙkstuk dks 'kkUr dj nsrk gSA ÅtkZ ds O;; gksrk gSA Fkdku vkrh gSA dk;ksRlxZ dk vH;kl raf=dk is’kh lkbusIl ij mÙkstuk dks 'kkUr dj nsrk gSA ÅtkZ ds 
viO;; dks jksdrk gS ftlls ekalisf’k;ksa dk ladqpu nwj gks tkrk gS] os f’kfFky gks tkrviO;; dks jksdrk gS ftlls ekalisf’k;ksa dk ladqpu nwj gks tkrk gS] os f’kfFky gks tkrviO;; dks jksdrk gS ftlls ekalisf’k;ksa dk ladqpu nwj gks tkrk gS] os f’kfFky gks tkrviO;; dks jksdrk gS ftlls ekalisf’k;ksa dk ladqpu nwj gks tkrk gS] os f’kfFky gks tkrh gSaA mUgsa xgu foJke feyrk gSAh gSaA mUgsa xgu foJke feyrk gSAh gSaA mUgsa xgu foJke feyrk gSAh gSaA mUgsa xgu foJke feyrk gSA 

11115555----3333----2 ekufld ;k HkkoukRed ruko2 ekufld ;k HkkoukRed ruko2 ekufld ;k HkkoukRed ruko2 ekufld ;k HkkoukRed ruko    

 ekufld ;k HkkoukRed ruko dh leL;k ewyr% vkUrfjd vkSj cká ncko ls mRié gksrh gSA vr% mldks 
lqy>kus ds fy, ^^ncko** dks le>uk Hkh t:jh gSA nSfud thou esa mu dkj.kksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks ncko dgk tkrk gS 
tks gekjs Hkhrj vlkekU; ifjorZu yk nsrh gS vkSj ekalisf’k;ksa esa f[kapko ;k ruko mRié dj nsrh gSaA lguh; {kerk rd lguh; {kerk rd lguh; {kerk rd lguh; {kerk rd 
mRié ruko Lor% lekIr gksrk jgrk gS] ijUrq tc ifjfLFkfr;ka fomRié ruko Lor% lekIr gksrk jgrk gS] ijUrq tc ifjfLFkfr;ka fomRié ruko Lor% lekIr gksrk jgrk gS] ijUrq tc ifjfLFkfr;ka fomRié ruko Lor% lekIr gksrk jgrk gS] ijUrq tc ifjfLFkfr;ka fo"ke vkSj vokaNuh; gksrh gSa rks {kerk ls vf/kd ruko "ke vkSj vokaNuh; gksrh gSa rks {kerk ls vf/kd ruko "ke vkSj vokaNuh; gksrh gSa rks {kerk ls vf/kd ruko "ke vkSj vokaNuh; gksrh gSa rks {kerk ls vf/kd ruko 
gekjs thou dks vLr&O;Lr dj nsrk gSAgekjs thou dks vLr&O;Lr dj nsrk gSAgekjs thou dks vLr&O;Lr dj nsrk gSAgekjs thou dks vLr&O;Lr dj nsrk gSA ruko mRié djus okyh fo"ke vkSj vokaNuh; fLFkfr;ka cká Hkh gksrh gS ,oa 
vkUrfjd HkhA cká ifjfLFkfr;ka tSls lnhZ] xehZ] eknd oLrqvksa dk lsou] Hk;dkjd] fpUrktud o izfrdwy ifjfLFkfr;ka 
vkfn ncko dk dk;Z djrh gS vkSj blls vlguh; ruko Hkh mRié gksrk gSA vkUrfjd fLFkfr;ka & vkos’k] Hk;] bZ";kZ] 
'kksd ,oa g"kZ Hkh ncko dk dk;Z djrs gSaA  

11115555----3333----2222----1 ncko rU=1 ncko rU=1 ncko rU=1 ncko rU=    

    bl izdkj rukoksRiknd fLFkfr;ksa ls O;fä dk 
lkeuk gksus ij O;fä ds Hkhrj fLFkr dqN vo;o rqjUr 
lfØ; gks tkrs gSaA mu vo;oksa dks lkewfgd :i ls 
^ncko rU=* ¼fp= 15-2½ dgk tkrk gSA blesa eq[;r% 
fuEufyf[kr vo;o@vax lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa& 

¼d½ gkbiksFksysel   
¼[k½ fiP;wVjh xzfUFk 
¼x½ ,Mªhuy xzfUFk;ka 
¼?k½ Lok;Ùk ukM+h rU= dk vuqdEih foHkkx 

 mnkgj.k ds fy, ekuyks dksbZ O;fä vdsys 
cxhps esa ?kwe jgk gSA vpkud mls vius lkeus vkrk gqvk Hk;adj dkyk liZ fn[kkbZ ns tk;sA rc mldh lwpuk vk¡[kksa 
ds }kjk lh/ks gkbiksFksysel rd Hkh igqap tkrh gSA ;g efLr"d dk vR;Ur egÙoiw.kZ Hkkx gSA ;g vax [krjs dks igpku 

dj O;fä dh liZ ls j{kk ds fy, liZ dks Hkxkus ds fy, ;k Lo;a dks Hkkxus ¼fight or flight½ ds fy, rS;kj djrk gSA 
gkbiksFksysel bldh lwpuk vUr%lzkoh xzfUFk rU= ds uk;d fiV~;qVjh xzfUFk rU= dks nsrk gSA og vkxs ,Mªhuy xzfUFk;ksa 
dks lfØ; dj nsrk gSA ,Mªhuy xzfUFk;ka Lok;Ùk ukM+h rU= ds vuqdEih foHkkx dks lfØ; dj nsrk gSA bruk lc dqN 
gh {k.kksa esa ?kfVr gks tkrk gSA 

11115555----3333----2222----2 vlkekU; ifjorZu2 vlkekU; ifjorZu2 vlkekU; ifjorZu2 vlkekU; ifjorZu    

n'̀; iVyn'̀; iVyn'̀; iVyn'̀; iVy    

FksyselFksyselFksyselFksysel    

Hkxkvks vkSj Hkkxks izfrfØ;kHkxkvks vkSj Hkkxks izfrfØ;kHkxkvks vkSj Hkkxks izfrfØ;kHkxkvks vkSj Hkkxks izfrfØ;k    

vehxMkykvehxMkykvehxMkykvehxMkyk    

fp= 15fp= 15fp= 15fp= 15----2 ncko 2 ncko 2 ncko 2 ncko ra=ra=ra=ra=    
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,sls nckoksa ls fuiVus ds fy, vuqdEih foHkkx gekjs 'kjhj esa vpkud gh rhoz vkSj O;kid vusd vlkekU; 
ifjorZu ?kfVr dj nsrk  gSA tSls & 

1- ikpu fØ;k ean ;k fcYdqy LFkfxr gks tkrh gSA 

2- ykjxzfUFk;ksa ds dk;Z& LFkxu ls eqag lw[k tkrk gSA 

3- p;kip; dh fØ;k esa rsth vk tkrh gSA  

4- 'okl rsth ls pyus yxrk gS rFkk gkaQ c<+ tkrh gSA 

5- ;d`r }kjk laxzfgr 'kdZjk dks vfrfjä :i ls jä izokg esa NksM+k tkrk gS ftls 
gkFk&iSj dh ekalisf’k;ksa rd igqapk;k tkrk gSA 

6- ân; dh /kM+du c<+ tkrh gS ftlls 'kjhj ds visf{kr Hkkxksa esa vf/kd jDr dks 
igqapk;k tkrk gSA 

7- jDrpki c<+ tkrk gSA 

bu ifjorZuksa ds dkj.k nckotfur ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, vR;f/kd ek=k esa ÅtkZ mRié gksrh gSA blls 
ekalisf'k;ka ruko ls Hkj Tkkrh gSA mijksä mnkgj.k esa tSls lkai ds lkeus vkrs gh 'kjhj esa vpkud brus ifjorZu gks 
tkrs gSaA lkai ds pys tkus ;k ogka ls O;fä ds nwj pys tkus ds ckn /khjs&/khjs fLFkfr;ka lkekU; gks tkrh gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- is’kh; ladqpu ls vki D;k le>rs gSa \ 
2- ncko ls vkidk D;k vk’k; gS \ 

11115555----4444----0000    ruko ds nq"ifj.kkeruko ds nq"ifj.kkeruko ds nq"ifj.kkeruko ds nq"ifj.kke    

 ,d lhek rd ruko lqj{kk] fodkl ,oa dk;Z{kerk esa mi;ksxh gksrk gSA,d lhek rd ruko lqj{kk] fodkl ,oa dk;Z{kerk esa mi;ksxh gksrk gSA,d lhek rd ruko lqj{kk] fodkl ,oa dk;Z{kerk esa mi;ksxh gksrk gSA,d lhek rd ruko lqj{kk] fodkl ,oa dk;Z{kerk esa mi;ksxh gksrk gSA cká ?kVuk,a ?kfVr gksrh ,oa lekIr Hkh 
gks tkrh gSa fdUrq vkUrfjd fpUrk,a] dkYifud Hk; o vk'kadk,a tYnh lekIr ugha gks ikrs gSaA mlls ruko vusd ckj 
O;fä dh lgu {kerk dks yka?k tkrk gSA ckj ckj ,oa fujUrj jgus yxrk gS rc og ?kkrd cu tkrk gSAckj ckj ,oa fujUrj jgus yxrk gS rc og ?kkrd cu tkrk gSAckj ckj ,oa fujUrj jgus yxrk gS rc og ?kkrd cu tkrk gSAckj ckj ,oa fujUrj jgus yxrk gS rc og ?kkrd cu tkrk gSA blls 'kjhj esa 
gksus okys vlkekU; ifjorZu iqu% lkekU; voLFkk esa ugha vk ikrs] dkykUrj esa os chekjh dk :i Hkh ys ysrs gSaA 

15151515----4444----1 ruko ls laHkkfor jksx1 ruko ls laHkkfor jksx1 ruko ls laHkkfor jksx1 ruko ls laHkkfor jksx 

 ftu vo;o ;k vaxksa ij vR;f/kd ncko iM+rk gS os #X.k cu tkrs gSa tSls & 

1111---- efLr"d &efLr"d &efLr"d &efLr"d & vf/kdka’k ekufld chekfj;ks dh 'kq#vkr ds ewy esa ruko gh gksrk gSA tSls Luk;q jksx ,oa 
ekufld volknA 'kkjhfjd chekfj;ka tSls fljnnZ] ekbxzsu] xatsiu ds dqN izdkj vkfnA 

2222----     ân; &ân; &ân; &ân; & ân; /kM+duksa dk vfu;fer ;k rst gks tkuk] mPp jäpki] ihfj;ksfMd ,Utkbek] fny ds nkSjsA    

3333---- ikpura= & ikpura= & ikpura= & ikpura= & eq[k esa Nkys] nkar ihluk] cngteh] vf/kd xSl cuuk] vYlj] bfjVscy ckmy flUMªkse] isV 
nnZ] dHkh dCt] dHkh nLr] e/kqesg vkfnA    

4444---- ew=k’k; & ew=k’k; & ew=k’k; & ew=k’k; & ckj&ckj is’kkc tkus dh bPNk gksukA    

 

es#jTtq 

fp= 15fp= 15fp= 15fp= 15----3 vuqdEih ukM+h ra= dh 3 vuqdEih ukM+h ra= dh 3 vuqdEih ukM+h ra= dh 3 vuqdEih ukM+h ra= dh 
vfr lfØ;rk ls rhoz ifjorZuvfr lfØ;rk ls rhoz ifjorZuvfr lfØ;rk ls rhoz ifjorZuvfr lfØ;rk ls rhoz ifjorZu    

 

efLr"d 

 

raf=dk,a vk¡= 

vkek'k; 
;dr̀ 

ân; 

oD̀d 

ew=k'k; 

tuukax 
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5555---- peZ &peZ &peZ &peZ & nkn] ,fDtek] lksjkbfll] QQksys vkfnA    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

'kjhjxr vlkekU; ifjfLFkfr;ksa dks lkekU; cukus dk dk;Z 
ijkuqdEih ukM+h ra= dk gksrk gSA vuqdEih ukM+h ra= lfØ;rk vkSj 
ÅtkZ mRiknu dks rhoz dj nsrk gS rks nwljh rjQ nckotud 
ifjfLFkfr;ksa ds gV tkus ij 'kjhj dks iqu% foJke o 'kfDr dks lqjf{kr 
j[kus dk dk;Z ijkuqdEih ukM+hra= djrk gSA bu nksuksa ra=ksa dk larqyu bu nksuksa ra=ksa dk larqyu bu nksuksa ra=ksa dk larqyu bu nksuksa ra=ksa dk larqyu 
LoLFk] 'kkUr ,oa izlé thou ds fy, vR;Ur vko’;d gSALoLFk] 'kkUr ,oa izlé thou ds fy, vR;Ur vko’;d gSALoLFk] 'kkUr ,oa izlé thou ds fy, vR;Ur vko’;d gSALoLFk] 'kkUr ,oa izlé thou ds fy, vR;Ur vko’;d gSA 

nckoiw.kZ ifjfLFkfr;ka tc gkoh gksrh gSa rks ijkuqdEih 
ukM+hra= dks dk;Z djus dk volj gh ugha fey ikrkA ifj.kker% 
fujUrj ruko cuk jgrk gSA blls vusd euksdkf;d chekfj;ka iSnk 
gks tkrh gSaA ;fn orZeku thou’kSyh] 'kgjh vkik/kkih ,oa vius 
pkjksa vksj dh ifjfLFkfr;ksa dks ugha cny ldrs gaS tks eq[; :i ls 
ruko iSnk dj jgh gSa rc bl ifjfLFkfr esa ijkuqdEih ukM+hra= dks 
dSls lfØ; fd;k tk ldrk gS \ fdl izdkj ruko vkSj mlds 
nq"ifj.kkeksa ls cpk tk ldrk gS \ 

    

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ruko ?kkrd dc curk gS \ 

diky raf=dk 

ân; 

;dr̀ 

vkek'k; 

vk¡= 

oD̀d 

ew=k'k; 

tuukax 
es# raf=dkes# raf=dkes# raf=dkes# raf=dk    

ekalis'kh xfr dk fu;U=.kekalis'kh xfr dk fu;U=.kekalis'kh xfr dk fu;U=.kekalis'kh xfr dk fu;U=.k    

fp= 15fp= 15fp= 15fp= 15----5 ijkuqdEih ukM+h ra= dh 5 ijkuqdEih ukM+h ra= dh 5 ijkuqdEih ukM+h ra= dh 5 ijkuqdEih ukM+h ra= dh     
lfØ;rk ls larqyulfØ;rk ls larqyulfØ;rk ls larqyulfØ;rk ls larqyu    
iqu% iqu% vH;kliqu% iqu% vH;kliqu% iqu% vH;kliqu% iqu% vH;kl    

efLr"defLr"defLr"defLr"d    
vf/kdka'k ekufld 

chekfj;ksa dh 'kq#vkr 
ds ewy esa ruko gh 

gksrk gS] tSls Luk;qjksx 
,oa ekufld volkn] 

uoZl czsd Mkmu 

ckyckyckycky    
xatsiu ds dqN izdkj tSls 

^,yksisfl;k ,fj;kVk* 

eq[keq[keq[keq[k    
nkar ihluk] 
eaqg ds Nkys 

ikpurU=ikpurU=ikpurU=ikpurU=    
cngteh] vf/kd xSl 
cuuk] vYlj] ^bfjVscy 
ckWoy flaMªkse*A isVnnZ] 
dHkh dCt] dHkh nLr] 

Mk;fcVht 

fljnnZfljnnZfljnnZfljnnZ    
ekbxzsu ,oa ^Vsalu 
gSMd* esa ruko 

vge Hkwfedk fuHkkrk 
gSA 

ân;ân;ân;ân;    
/kM+duksa dk vfu;fer 
;k rst gks tkuk] mPp 
jäpki] ^ihfj;ksfMd 
,Utkbek*] fny ds 

nkSjsA 

ew=k'k;ew=k'k;ew=k'k;ew=k'k;    
ckj&ckj 

is'kkc tkus 
dh bPNk 
gksukA peZpeZpeZpeZ    

,fXtek] 
^lksjkbfll* 
Nkys jksx 

fp= 15fp= 15fp= 15fp= 15----4 ruko4 ruko4 ruko4 ruko    dk izHkkodk izHkkodk izHkkodk izHkko    
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2- ruko ls mRié 'kjhjxr vlkekU; ifjorZu dks lkekU; cukus dk dk;Z fdldk gS \ 

15151515----5555----0000    ruko dk mipkj % dk;ksRlxZruko dk mipkj % dk;ksRlxZruko dk mipkj % dk;ksRlxZruko dk mipkj % dk;ksRlxZ 

 gekjs Hkhrj ,slh 'kfä gS ftlls 
ijkuqdEih ukM+hra= dks lfØ; dj vuqdEih 
ukM+h ra= dh vfr&lfØ;rk dks larqfyr 
fd;k tk ldrk gSA oSKkfud bls 

¼Relaxation Response½ dgrs gSaA v/;kRe 
dh Hkk"kk esa bls dk;ksRlxZ dgk tkrk gSA bls dk;ksRlxZ dgk tkrk gSA bls dk;ksRlxZ dgk tkrk gSA bls dk;ksRlxZ dgk tkrk gSA 
dk;ksRlxZ esa Lor% lq>ko }kjk ekalis’kh; dk;ksRlxZ esa Lor% lq>ko }kjk ekalis’kh; dk;ksRlxZ esa Lor% lq>ko }kjk ekalis’kh; dk;ksRlxZ esa Lor% lq>ko }kjk ekalis’kh; 
vfr fo|qr ds viO;; dks jksddj ,oa vfr fo|qr ds viO;; dks jksddj ,oa vfr fo|qr ds viO;; dks jksddj ,oa vfr fo|qr ds viO;; dks jksddj ,oa 
f’kfFkyrk dks izkIr dj ijkuqdEih ukM+h ra= f’kfFkyrk dks izkIr dj ijkuqdEih ukM+h ra= f’kfFkyrk dks izkIr dj ijkuqdEih ukM+h ra= f’kfFkyrk dks izkIr dj ijkuqdEih ukM+h ra= 
dks lfØ; dj fy;k tkrk gS blls ruko ds dks lfØ; dj fy;k tkrk gS blls ruko ds dks lfØ; dj fy;k tkrk gS blls ruko ds dks lfØ; dj fy;k tkrk gS blls ruko ds 
nq"ifj.kkeksa ls cp tkrs gSaAnq"ifj.kkeksa ls cp tkrs gSaAnq"ifj.kkeksa ls cp tkrs gSaAnq"ifj.kkeksa ls cp tkrs gSaA izfrfnu 20 
feuV dk dk;ksRlxZ dk vH;kl u dsoy 
ruko dks nwj djrk gS cfYd lkFk&lkFk 
cqf) dh tM+rk dks Hkh nwj djrk gSA 
,dkxzrk esa o`f) djrk gS] dk;Z{kerk dks 
c<+krk gSA vUrn`Zf"V ,oa izKk dks tkx`r 

djrk gSA dkykUrj esa vusd euksdkf;d chekfj;ksa ls eqDr djrk gSA 

11115555----5555----1 d1 d1 d1 dk;ksRlxZ dk iqu% iqu% vH;klk;ksRlxZ dk iqu% iqu% vH;klk;ksRlxZ dk iqu% iqu% vH;klk;ksRlxZ dk iqu% iqu% vH;kl 

 nloSdkfyd lw= esa eqfu ds fy, Hkxoku~ egkohj us ,d fo’ks"k.k dk iz;ksx fd;k gS& vfHkD[k.ka dkmlXxdkjhvfHkD[k.ka dkmlXxdkjhvfHkD[k.ka dkmlXxdkjhvfHkD[k.ka dkmlXxdkjh] ckj 
ckj dk;ksRlxZ djus okyk eqfuA Hkxoku egkohj us eqfu ds fy, funsZ’k Hkh fd;k gS & vlba okslëpÙknsgsA vlba okslëpÙknsgsA vlba okslëpÙknsgsA vlba okslëpÙknsgsA vFkkZr~ eqfu ckj 
ckj dk;ksRlxZ djsaA izR;sd dk;Z ds vUr esa dk;ksRlxZ djsaA izkjEHk esa Hkh dk;ksRlxZ djsaA bl funsZ’k dh egÙkk vkt ds 
lUnHkZ esa [ksy&foKku dks ns[ksa rks lgt gh mHkj dj lkeus vk tkrh gSA ckj ckj dk;ksRlxZ djus ls ekalisf’k;ksa o ckj ckj dk;ksRlxZ djus ls ekalisf’k;ksa o ckj ckj dk;ksRlxZ djus ls ekalisf’k;ksa o ckj ckj dk;ksRlxZ djus ls ekalisf’k;ksa o 
raf=dkvksraf=dkvksraf=dkvksraf=dkvksa dks xgu foJke feyrk gS ,oa vxys dk;Z dks Js"B <ax ls djus esa eu o 'kjhj rS;kj gks tkrk gSAa dks xgu foJke feyrk gS ,oa vxys dk;Z dks Js"B <ax ls djus esa eu o 'kjhj rS;kj gks tkrk gSAa dks xgu foJke feyrk gS ,oa vxys dk;Z dks Js"B <ax ls djus esa eu o 'kjhj rS;kj gks tkrk gSAa dks xgu foJke feyrk gS ,oa vxys dk;Z dks Js"B <ax ls djus esa eu o 'kjhj rS;kj gks tkrk gSA 

 izR;sd f[kykM+h vius vki ls Js"B [ksy dh vis{kk j[krk gSA ;g fcuk izf’k{k.k ,oa vH;kl ds laHko ugha gSA 
[ksy euksfoKku ds vuqlkj [ksy esa Js"B dk;Z{kerk dh vfHkO;fä ds fy, pkj pj.k mHkj dj vkrs gSa & 

1- [ksy ds iwoZ vius vkidks] viuh ekufldrk dks ,oa viuh ekalisf’k;ksa dks rS;kj djukA 

2- Js"B [ksy dk izn’kZu djukA 

3- [ksy ds ckn ekalisf’k;ksa dks lkekU; djukA 

4- blds ckn eu ,oa 'kjhj dks xgu foJke nsukA 

lefiZr ,oa vPNs f[kykM+h [ksy ds igys iwokZH;kl djrs gSaA fQj viuk [ksy [ksyrs gSaA [ksy ds ckn os vius vkidks 
,oa ekalisf’k;ksa dks lkekU; voLFkk esa ykrs gSaA bu rhu voLFkkvksa ls xqtjus ds ckn os iw.kZ foJke djrs gSa ;k viuh #fp ds 
dk;Z esa yx tkrs gSaA 

 

fp= fp= fp= fp= 11115555----6 Lor% lq>ko vkSj f'kfFkyhdj.k6 Lor% lq>ko vkSj f'kfFkyhdj.k6 Lor% lq>ko vkSj f'kfFkyhdj.k6 Lor% lq>ko vkSj f'kfFkyhdj.k 

ekalis'kh xfr ekalis'kh xfr ekalis'kh xfr ekalis'kh xfr dk fu;a=.kdk fu;a=.kdk fu;a=.kdk fu;a=.k 
rjaxksa }kjk ekalis'kh esa dh x;h ladqpu 
ls ,sfPNd xfr gks rks ;g nks izdkj ls 
gks ldrh gSA 
 
ijks{kijks{kijks{kijks{k    
izefLr"d izkarLFkk ds mPp dsUnzksa ls rjaxsa 
'kadq jkLrs ls cM+h fØ;kokgh ukM+h dks 
tkrh gS ;g vYQk jkLrk gS--- 
 
;g mÙksftr djrh gS fuEu fØ;kokgh
ukfM+;ksa dks] bl izdkj isf'k;ksa dk ladqpu 
gksrk gSA mä jkLrk ,sfPNd xfr ds fy, 
mi;ksx gksrk gSA 
 
vijks{kvijks{kvijks{kvijks{k    
vuqefLr"d ds fo'ks"k mPp dsUnzksa ls rjaxs 
'kadqis'kh bUVªk Qqty is'kh rarqvksa dh 
vla[; rjaxsa izokfgr gksrh gSA 
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blls ,d ckr Li"V gksrh gS fd Js"B dk;Z{kerk ds fodkl ds fy, 'kjhj ,oa eu dks xgu foJke nsuk vko’;d gSJs"B dk;Z{kerk ds fodkl ds fy, 'kjhj ,oa eu dks xgu foJke nsuk vko’;d gSJs"B dk;Z{kerk ds fodkl ds fy, 'kjhj ,oa eu dks xgu foJke nsuk vko’;d gSJs"B dk;Z{kerk ds fodkl ds fy, 'kjhj ,oa eu dks xgu foJke nsuk vko’;d gS 
ftlls og vxyh ckj Js"B dk;Z{kerk dks vfHkO;Dr dj ldsA tks O;fä vius y{; ds izfr lefiZr gSa mUgsa bl fØ;k dks 
ckj ckj nksgjkuk vko’;d gSA 

thou ,d [ksy gS vkSj ge lc f[kykM+h gSaA ;fn vius vkiesa Js"B dk;Z{kerk dk fodkl djuk pkgrs gSa rks gesa Hkh 
blh Øe o pØ ls xqtjuk gksxkA geesa ls fdrus yksx iwoZ rS;kjh djrs gSa] fdrus yksx ,d dk;Z lekIr dj nwljk dk;Z 
izkjEHk djus ls iwoZ Lo;a dks lkekU; djrs gSa] ;k fcuk foJke ;k lkekU; gq, gh nwljs dk;Z esa yx tkrs gSa \ lkekU; gq, 
fcuk gh fdl izdkj ge vius thou esa Js"B dk;Z{kerk dks vfHkO;Dr dj ik;saxsA egÙoiw.kZ ckr gS&xgu foJke ;k Js"B 
dk;Z{kerk ds fodkl gsrq le; fudkyukA 

ncko o ruko ls fuiVuk vR;Ur vko’;d gSA dk;Z djuk ftruk egÙoiw.kZ gS mruk gh Js"B dk;Z{kerk 
gsrq xgu foJkeA nSfud thou ds fØ;kdykiksa dks djrs gq, gksus okys rukoksa ls dSls fuiVsa \ bldk mÙkj gekjs 
Hkhrj gSA gekjs n`f"Vdks.k o fopkjksa esa gSA viuh bPNk’kfDr esa gSA 

11115555----5555----2 ekalis’kh; LokLF;2 ekalis’kh; LokLF;2 ekalis’kh; LokLF;2 ekalis’kh; LokLF;    

 ekalis’kh; LokLF; ds fy, vko’;d gS ekalis’kh ls tqM+h raf=dk dh fo|qr ÅtkZ dk viO;; u gks vkSj ekalis’kh; LokLF; ds fy, vko’;d gS ekalis’kh ls tqM+h raf=dk dh fo|qr ÅtkZ dk viO;; u gks vkSj ekalis’kh; LokLF; ds fy, vko’;d gS ekalis’kh ls tqM+h raf=dk dh fo|qr ÅtkZ dk viO;; u gks vkSj ekalis’kh; LokLF; ds fy, vko’;d gS ekalis’kh ls tqM+h raf=dk dh fo|qr ÅtkZ dk viO;; u gks vkSj 
ogka ,df=r ysfDVd ,flM ¼nqX/kkEy½ dk foltZu gksrk jgsAogka ,df=r ysfDVd ,flM ¼nqX/kkEy½ dk foltZu gksrk jgsAogka ,df=r ysfDVd ,flM ¼nqX/kkEy½ dk foltZu gksrk jgsAogka ,df=r ysfDVd ,flM ¼nqX/kkEy½ dk foltZu gksrk jgsA ;g rHkh laHko gS tc ekalis’kh; lfØ;rk ds ckn mUgsa 
f’kfFky gksus dk volj feysA ;fn ge izR;sd fØ;k ds ckn foJke ;k ly{; dk;ksRlxZ dh vknr Mkysa rks 
ekalisf’k;ka Lor% 'kkUr o f’kfFky gks tk;saxhA ekalisf’k;ksa esa ,df=r nqX/kkEy folftZr gks tk;sxk ,oa isf’k;ksa dh 
vuko’;d mÙkstuk Lrj esa deh vk;sxhA mudh LoLFkrk c<sxhA vr% vko’;d gS fd ge izR;sd dk;Z ds igys o 
ckn esa dqN {k.k ;k feuVksa ds dk;ksRlxZ dh vknr cuk,aA blls ge 'kkfUr] rukoeqfä] izlérk ,oa LokLF; ,oa 
Js"B dk;Z{kerk dks Hkh izkIr dj ldsaxsA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ckj&ckj dk;ksRlxZ djus ds D;k ykHk gS \ 
2- ekalis’kh; LokLF; ds fy, D;k vko’;d gS \ 

11115555----6666----0000    ruko izca/ku ruko izca/ku ruko izca/ku ruko izca/ku & iz;ksx& iz;ksx& iz;ksx& iz;ksx    

 'kkjhfjd ,oa ekufld ykHk ds fy, dk;ksRlxZ dk 5 lSd.M ls 20 feuV rd dk vH;kl djsaA 5 lSd.M] 1 
feuV vkSj 5 feuV dk dk;ksRlxZ fnu esa vusd ckj djsaA dk;Z ds izkjEHk esa ,d feuV dk dk;ksRlxZ djsaA 
chp&chp esa 5 lSd.M dk dk;ksRlxZ djsaA lka;dky lEiw.kZ dk;Z fuo`fÙk ds i’pkr~ 20 feuV dk dk;ksRlxZ djsaA 
HkkoukRed fodkl o ykHk ds fy, 45 feuV dk dk;ksRlxZ izfrfnu 3 eghus rd fujUrj djsaA vk/;kfRed fodkl o vk/;kfRed fodkl o vk/;kfRed fodkl o vk/;kfRed fodkl o 
ykHk ds fy, 60 feuV dk dk;ksRlxZ izfrfnu 2 ls 3 ckj rd 6 eghus rd djsa rFkk fujUrj tkjh j[ksaAykHk ds fy, 60 feuV dk dk;ksRlxZ izfrfnu 2 ls 3 ckj rd 6 eghus rd djsa rFkk fujUrj tkjh j[ksaAykHk ds fy, 60 feuV dk dk;ksRlxZ izfrfnu 2 ls 3 ckj rd 6 eghus rd djsa rFkk fujUrj tkjh j[ksaAykHk ds fy, 60 feuV dk dk;ksRlxZ izfrfnu 2 ls 3 ckj rd 6 eghus rd djsa rFkk fujUrj tkjh j[ksaA1111 

11115555----6666----1 1 1 1 iz;ksx&izfof/kiz;ksx&izfof/kiz;ksx&izfof/kiz;ksx&izfof/k    

2- ikap lSd.M ds fy,ikap lSd.M ds fy,ikap lSd.M ds fy,ikap lSd.M ds fy, &iwjs 'kjhj ij fpÙk dks QSyk dj ,d ckj Lo;a lq>ko nsa ^^f’kfFky** vkSj mldk vuqHko djsaA 

3- ,d feuV ds fy,,d feuV ds fy,,d feuV ds fy,,d feuV ds fy, & iwjs 'kjhj ij fpÙk dks QSyk dj Lo;a lq>ko nsa & f’kfFky gks tk, 3 ckj] f’kfFky gks jgk gS 
3 ckj] vuqHko djsa & f’kfFky gks x;k gSA 

                                                 
1- ns[ksa & isz{kk/;ku % iz;ksx i)fr & vkpk;Z egkizK  
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4- 5 feuV ds fy,5 feuV ds fy,5 feuV ds fy,5 feuV ds fy, & igys ,d feuV ds fy, mijksDr fof/k ls lHkh lq>ko nsaA fQj 'ks"k pkj feuV esa iwjs 'kjhj dks 
rhu Hkkxksa esa ckaV dj mijksDr fof/k ls lq>ko nsaA vUr esa fQj iwjs 'kjhj dks ,d feuV dh rjg lq>ko nsaA 

5- 20 feuV ds fy,20 feuV ds fy,20 feuV ds fy,20 feuV ds fy, & igys ,d feuV okyh izfØ;k nksgjk,aA vUr esa HkhA e/; esa iwjs 'kjhj dks vBkjg Hkkxksa esa 
ckaVdj mlh izdkj lq>ko nsa] tSls & 

¼1&3½ nk;ka iSj& 1- V[kus rd] 2- ?kqVus rd] 3- furEc rd] 

¼4&6½ ck;ka iSj& 4- V[kus rd] 5- ?kqVus rd] 6- furEc rd] 

¼7&9½ /kM+ dk Hkkx& 7- isV dk Hkkx] 8- Nkrh dk Hkkx] 9- ihB dk Hkkx] 

¼10&12½ nk;ka gkFk& 10- vaxwBs ls dykbZ rd] 11- dykbZ ls dksguh rd] 12- dksguh ls da/ks rdA 

¼13&15½ ck;ka gkFk& 13- vaxwBs ls dykbZ rd] 14- dykbZ ls dksguh rd] 15- dksguh ls da/ks rdA 

¼16&18½ flj dk Hkkx& 16- xnZu] Bqìh] gksaB] 17- eqag ds Hkhrj dk Hkkx] 18- nk;ka diksy] ck;ka diksy] 
nk;ka dku] ck;ka dku] nka;h vk¡[k] ckabZ vk¡[k] yykV vkSj efLr"d dk iwjk HkkxA 

  vUr esa iwjs 'kjhj dks ,d feuV dh rjg lq>ko nsaA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed ykHk ds fy, fdrus le; rd dk dk;ksRlxZ izHkko’kkyh gksrk gS \ 
2- ruko izcU/ku ds fy, cM+s NksVs iz;ksx dSls fd;s tk ldrs gSa \ 

15151515----7777----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k    

• euq"; ds thou esa dbZ ckj ,slh leL;k,a vkrh gS ftudk gy cgqr eqf’dy gksrk gS vkSj mlds ifj.kke Lo:i 
ruko dhruko dhruko dhruko dh    fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr iSnk gks tkrh gSA ruko ds dkj.k vfunzk] mPp jDrpki] ân;k?kkr] ikpura= dh nqcZyrk] 
tksM+ksa dk nnZ] vLFkek] laca/kksa esa dVqrk vkfn chekfj;k¡ QSyrh gSaA ruko ds dkj.kksa esa ls dqN fuEu gSa & 

1- vR;f/kd 'kkjhfjd Je]  2- vR;f/kd fpUrk] Øks/k] bZ";kZ vkfnA 

3- lqfo/kkoknh thou’kSyh  4- vR;f/kd egÙokdka{kk,a 

5- le; dk dqizU/ku  6- vfu;fer thou’kSyh bR;kfnA 

• ruko ds dqN y{k.k gksrs gSa & 

'kkjhfjd y{k.k'kkjhfjd y{k.k'kkjhfjd y{k.k'kkjhfjd y{k.k    & & & & 1- rukoxzLr ekalisf’k;ka] 2- vO;ofLFkr 'okl@’okl dh la[;k esa òf)] 3- eqag lw[kuk] 
 4- gFksfy;ksa ij ilhuk vkuk] 5- gkFk&iSj B.Ms gksuk] 6- dke esa eu ugha yxuk vkfn&vkfnA 

ekufld o HkkoukRedekufld o HkkoukRedekufld o HkkoukRedekufld o HkkoukRed    y{k.ky{k.ky{k.ky{k.k    & & & & 1- vlkekU; O;ogkj] 2- fpM+fpM+kiu] 3- ghuHkkouk] 4- Øks/kh LoHkko cuuk] 
5- fpUrk ] 6- fujk’kk] 7- vlqj{kk dh Hkkouk] 8- vfunzk] 9- ckj&ckj Hkwy tkuk vkfn&vkfnA 

O;koO;koO;koO;kogkfjd y{k.kgkfjd y{k.kgkfjd y{k.kgkfjd y{k.k    & & & & 1- u’ks dh vknr] 2- vLr&O;Lr thou’kSyh] 3- lkekftdrk esa cnyko] 4- rukoxzLr 
eqnzk,a&tSls nkarksa ls uk[kqu dkVuk vkfnA Ja
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• ruko rhu izdkj dk gksrk gS & 1111----    'kkjhfjd ruko &'kkjhfjd ruko &'kkjhfjd ruko &'kkjhfjd ruko & ;g vR;f/kd 'kkjhfjd Je ls gksrk gSA 2222----    ekufld ruko ekufld ruko ekufld ruko ekufld ruko 
&&&& ;g vR;f/kd fpUru ls gksrk gSA 3333----    HkkoukRed ruko &HkkoukRed ruko &HkkoukRed ruko &HkkoukRed ruko & ;g cqjs ¼fu"ks/kkRed½ Hkko ls mRié gksrk gSA ruko 
bl le; dh vR;f/kd tfVy leL;k ds :i esa vk jgk gS ftlls cpus dk izkd`frd] lgt o vkUrfjd rjhdk 
gS & dk;ksRlxZA 

• ruko dk ewy dkj.k gS &nckoA tc vR;f/kd ncko dh fLFkfr mRié gks tkrh gS rks og ruko dk :i ys ysrk 
gS ftlds vusd nq"ifj.kke gSa tSls & 1- Luk;qjksx o ekufld volkn] 2- xatsiu dh leL;k] 3- nkar ihluk] 
eaqg ds Nkys] 4- ekbxzsu ,oa fljnnZ] 5- cngteh] vf/kd xSl cuuk] vYlj] isVnnZ] dCt] nLr] 6- ân; dh 
/kM+du vfu;fer gksuk] 7- peZ&jksx] ,fXtek] lksjkbfll vkfnA ;fn ge bu chekfj;ksa ds ewy ls NqVdkjk ikuk 
pkgrs gSa rks gesa blds mipkj dks cM+h xgurk ls viukuk gksxkA 

• ruko dk mipkj gS & dk;ksRlxZA oSKkfud bls Relaxation Response dgrs gSaA 

• dk;ksRlxZ esa Lor% lq>ko }kjk ekalis’kh; vfr fo|qr ds viO;; dks jksd dj ,oa f’kfFkyrk dks izkIr dj 
ijkuqdEih ukM+h ra= dks lfØ; dj fy;k tkrk gSA blls ruko ds nq"ifj.kkeks ls cp tkrs gSaA ;g O;fDr dh 
vUrn`Zf"V ,oa izKk dks tkxr̀ dj mldh ,dkxzrk esa o`f) djrk gS] mldh dk;Z{kerk esa òf) djrk gS rFkk 
dkykarj esa vusd chekfj;ksa ls eqfDr fnykrk gSA 

15151515----8888----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u    

1- ruko ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa ds uke fy[kksA 

2- ruko dks fdrus o dkSuls Hkkxksa esa ckaVk x;k gS \ 

3- HkkoukRed ruko dh mRifÙk dgka ls gksrh gS \ 

4- ek;ksQkbfczy D;k gS \ 

5- ruko ls fuiVus dk izkd`frd ,oa lgt rjhdk dkSu lk gS \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- is’kh&JkfUr ls vki D;k le>rs gSa \ 

2- vuqdEih foHkkx }kjk dkSu&dkSu ls vlkekU; ifjorZu gksrs gSa \ 

fucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’ufucU/kkRed iz’u    

1- ruko ds dkj.k] y{k.k vkSj izdkjksa dh foLrkj ls O;k[;k djsaA 

2- ncko ra= dh foLrkj ls O;k[;k djrs gq, ruko ds nq"ifj.kkeksa dh ppkZ djsaA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    4444                                    LoLFk LoLFk LoLFk LoLFk O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo O;fDrRo dk fodkldk fodkldk fodkldk fodkl    

ikB & 1ikB & 1ikB & 1ikB & 16666                                                HkkokRed fodkl vkSj HkkokRed LokLF;HkkokRed fodkl vkSj HkkokRed LokLF;HkkokRed fodkl vkSj HkkokRed LokLF;HkkokRed fodkl vkSj HkkokRed LokLF;    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

16-0-0 mís’; 
16-1-0 Hkwfedk 

16-2-0  HkkokRed fodkl 

16-2-1 HkkokRed fodkl vkSj vuqla/kku 

16-3-0  HkkokRed cqf) ¼Emotional Intelligence½ 

16-3-1  Lo&tkx:drk 

16-3-2  euksn'kkvksa dk izcU/ku 

16-3-3  vUr%iszj.kk 

16-3-4  laosx fu;a=.k 

16-3-5  ikjLifjd lkSgknZ] lEidZ ,oa lEisz"k.k 

16-4-0  laosx&izcU/ku 

16-4-1  LorU= O;fäRo 

16-5-0  HkkokRed #X.krk 

16-5-1  Øks/k 

16-5-2  eku 

16-5-3  ek;k 

16-5-4  yksHk 

11-6-0  HkkokRed LokLF; vkSj isz{kk/;ku 

16-6-1  HkkokRed LokLF; vkSj LoLFk vkHkke.My 

16-6-2  'kqHk Hkko vkSj ys';k/;ku 

16-6-3  ys';k/;ku % jaxksa dk /;ku 

16-7-0  iz;ksx dk vH;kl 

16-7-1  iz;ksx izfof/k 

16-8-0 lkjka’k 

16-9-0 vH;kl iz’u 

16161616----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

 LokLF; dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS & 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF; vkSj HkkoukRed LokLF;A ftruk 
'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij gekjk /;ku gksrk gS mruk HkkoukRed LokLF; ij ugha gksrkA HkkoukRed LokLF; ,oa 
HkkoukRed fodkl ekuo ds lok±xh.k fodkl dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA bl mís’; dks /;ku esa j[krs gq, bl ikB dk 
ys[ku fd;k x;k gSA bl ikB ls vki tku ik,axs & 
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1- HkkoukRed fodkl ij euksoSKkfudksa dk fpUru 

2- HkkoukRed cqf) ls rkRi;Z  

3- laosx izcU/ku ds ds fofHké rkSj&rjhds 

4- HkkokRed #X.krk vkSj mlds nq"ifj.kke 

5- HkkokRed LokLF; dh izkfIr esa ys’;k/;ku ds iz;ksxksa dh egÙkk vkSj mldh fof/kA 

16161616----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

 izkphu dky esa lQyrk ds fy, 'kkjhfjd fodkl ij fo’ks"k tksj fn;k tkrk FkkA e/;dky esa ekufld fodkl 
dk egÙo T;knk c<+ x;k ijUrq vk/kqfud vuqla/kkuksa ls ;g Li"V gqvk gS fd HkkoukRed fodkl lcls egÙoiw.kZ gSA 
HkkoukRed vkos’k&vkosx ij vadq’k j[kus okyk O;fDr vo’; gh lQyrk izkIr djrk gSA blfy;s 'kkjhfjd] ekufld 
izf’k{k.k ds lkFk&lkFk f’k{kk txr~ esa HkkoukRed izf’k{k.k dks Hkh LFkku fn;k tkuk pkfg,A 

 vf/kdka’k HkkoukRed chekjh gh ekufld vkSj fQj 'kkjhfjd O;kf/k ds :i esa ifj.kr gksrh gSA blfy;s 
HkkoukRed LokLF; ds izfr tkx#drk vfr vko’;d gSA HkkoukRed vLoLFkrk dk mipkj esfMdy lkbal ds ikl ugha 
gSA mldk leqfpr mik; v/;kRe txr~ esa fo|eku gSA isz{kk/;ku esa ys’;k/;ku dk iz;ksx HkkoukRed ifj"dkj dk vuwBk 
iz;ksx gSA 

16161616----2222----0 HkkokRed fodkl0 HkkokRed fodkl0 HkkokRed fodkl0 HkkokRed fodkl    

    1980 ds n'kd ds vkl&ikl ;g ekuk tkrk Fkk fd thou esa lQyrk ds fy, lokZf/kd ;ksxnku ckSf)d 
fodkl dk gksrk gSA euksoSKkfud ckSf)d fodkl dks ekius ds fy, ,d fo'ks"k 'kCn dk iz;ksx djrs gSa & cqf) yC/;kad 
¼Intelligence Quotient½ fdUrq vkt bl /kkj.kk esa vkewy&pwy ifjorZu gks x;k gSA vkt euksoSKkfud ;g ekuus yxs gSa 
fd thou esa lQyrk gsrq ckSf)d fodkl dh Hkwfedk ek= 20 izfr'kr gh gSA 80 izfr'kr Hkwfedk HkkokRed fodkl dh gSA 
euksoSKkfudksa us bls ,d u;k uke fn;k gS & HkkokRed cqf) ¼Emotional Intelligence ½A 

16161616----2222----1 HkkokRed fodkl vkSj vuqla/kku1 HkkokRed fodkl vkSj vuqla/kku1 HkkokRed fodkl vkSj vuqla/kku1 HkkokRed fodkl vkSj vuqla/kku    

 1960 dh ckr gS ,d euksoSKkfud okYVj ekbdy ¼Walter Mischal½ us LVsuQksMZ ;qfuoflZVh ifjlj esa fLFkr 
izhLdwy ¼ulZjh½ ds 4 o"khZ; cPpksa ls feysA mUgksaus cPpksa ls dgk fd vHkh rqEgsa ,d pkWdysV nh tk;sxhA tks cPpk 20 feuV 
rd ml pkWdysV dks ugha [kk;sxkA izrh{kk djssxkA mls ,d vkSj pkWdysV feysxhA dqN cPpksa us rqjUr igyh pkWdysV [kk 
yhA dqN cPpksa us 20 feuV dk bUrtkj fd;k vkSj nwljh pkWdysV izkIr dhA nksuksa gh izdkj ds cPpksa ds nks oxZ cuk, x, 
mudk o"kks± rd v/;;u fd;k x;kA tc os ;qok gq, rks ;g ik;k x;k fd f}rh; oxZ ds cPps vius y{; ds izfr vf/kd f}rh; oxZ ds cPps vius y{; ds izfr vf/kd f}rh; oxZ ds cPps vius y{; ds izfr vf/kd f}rh; oxZ ds cPps vius y{; ds izfr vf/kd 
/kS;Zoku FksA /kS;Zoku FksA /kS;Zoku FksA /kS;Zoku FksA lkekftd :i ls vf/kd l{ke o ǹ<+ FksA thou esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj fujk'kkvksa dk lkeuk vPNs <ax ls lkekftd :i ls vf/kd l{ke o ǹ<+ FksA thou esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj fujk'kkvksa dk lkeuk vPNs <ax ls lkekftd :i ls vf/kd l{ke o ǹ<+ FksA thou esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj fujk'kkvksa dk lkeuk vPNs <ax ls lkekftd :i ls vf/kd l{ke o ǹ<+ FksA thou esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj fujk'kkvksa dk lkeuk vPNs <ax ls 
dj ik jgss FksAdj ik jgss FksAdj ik jgss FksAdj ik jgss FksA izFke oxZ ds cPps tks ,d pkWdysV ls gh larq"V gks x;sA ftuesa /kS;Z vkSj bUrtkj dk vHkko Fkk] os vf/kd 
ftíh FksA os vleatlrk vkSj vfu.kkZ;drk dh fLFkfr esa ik;s x;sA os ruko ls Hkh xzLr FksA nksuksa xzqi ds cPpksa esa tks vUrj 
gS og okLro esa HkkokRed cqf) ds dkj.k gSA bls ge HkkokRed fodkl ;k HkkokRed izfrHkk Hkh dg ldrs gSaA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- thou esa lQyrk ikus ds fy, HkkokRed cqf) dh D;k Hkwfedk gS \ Ja
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2- izFke oxZ vkSj f}rh; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa HkkokRed :i ls D;k vUrj ik;k x;k \ 

16161616----3333----0000    HkkokRed cqf)HkkokRed cqf)HkkokRed cqf)HkkokRed cqf)    

 euksoSKkfudksa ds vuqlkj HkkokRed cqf) eq[; :i ls fuEufyf[kr rRoksa ls fufeZr gksrh gS & 

11116666----3333----1 Lo&tkx:drk 1 Lo&tkx:drk 1 Lo&tkx:drk 1 Lo&tkx:drk ¼¼¼¼Self-awareness½½½½   

tks O;fä vius izfr tkx:d gksrk gS] Lo;a dk fujh{k.k djrk gS] vius Hkkoksa dks le>rk gS] og mlesa ifjorZu 
djus esa Hkh l{ke gks tkrk gSA Lo;a ds izfr tkx:drk] HkkokRed ifj"dkj] HkkokRed fodkl ,oa HkkokRed larqyu dk 
vk/kkjHkwr lw= gSA 

16161616----3333----2 2 2 2 euksn'kkvksa dk izca/ku euksn'kkvksa dk izca/ku euksn'kkvksa dk izca/ku euksn'kkvksa dk izca/ku ¼¼¼¼Mood-management½½½½    

thou ,d la?k"kZ gSA fdlh Hkh y{; dh izkfIr ;k bPNkvksa dh vkiwfrZ esa vusd ck/kk,a vkrh gSaA thou esa 
mrkj&p<+ko Hkh vkrs jgrs gSaA ml le; gekjs Hkhrj fdruh lerk jg ikrh gS\ fdruk larqyu jg ikrk gS\ ;gh og 
ijh{kk dh ?kM+h Hkh gksrh gSA blls gh gekjs lqn`<+ pfj= dk irk yxrk gSA tks O;fä izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk oLrqijd tks O;fä izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk oLrqijd tks O;fä izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk oLrqijd tks O;fä izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk oLrqijd 
ldkjkRed ǹf"Vdks.k ls lrr tkx:d jgdj ewY;kadu djrk gS og thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks lgt :i ls ldkjkRed ǹf"Vdks.k ls lrr tkx:d jgdj ewY;kadu djrk gS og thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks lgt :i ls ldkjkRed ǹf"Vdks.k ls lrr tkx:d jgdj ewY;kadu djrk gS og thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks lgt :i ls ldkjkRed ǹf"Vdks.k ls lrr tkx:d jgdj ewY;kadu djrk gS og thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks lgt :i ls 
Lohdkj dj mlls fuiVus esa l{ke gks tkrk gSALohdkj dj mlls fuiVus esa l{ke gks tkrk gSALohdkj dj mlls fuiVus esa l{ke gks tkrk gSALohdkj dj mlls fuiVus esa l{ke gks tkrk gSA lRlax] ,dkUrokl] /;ku] dk;ksRlxZ vkfn blesa cgqr lgk;d fl) 
gksrs gSaA buls O;fä nqf'pUrk] volkn vFkok fujk'kk ls mcj tkrk gSA 

11116666----3333----3 3 3 3 vUr%iszj.kk ¼vUr%iszj.kk ¼vUr%iszj.kk ¼vUr%iszj.kk ¼Self-motivation½½½½ 

tc dksbZ O;fä cqjk dke djrk gS rks mldh psruk mls jksdus dh dksf'k'k djrh gS fdUrq og mls 
ns[kk&vuns[kk dj nsrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd gj O;fä ,d fuf'pr mís'; dks ysdj bl ìFoh ij tUe ysrk gSA 
og vius bl mís'; dk Kku Lo;a ds fujUrj lEidZ ,oa vUnj ls vkus okyh Lor% LQwrZ iszj.kkvksa dks lqu dj gh dj 
ldrk gSA Hkhrj ls vkus okyh iszj.kk,a fdlh Hkh cM+h Hkhrj ls vkus okyh iszj.kk,a fdlh Hkh cM+h Hkhrj ls vkus okyh iszj.kk,a fdlh Hkh cM+h Hkhrj ls vkus okyh iszj.kk,a fdlh Hkh cM+h miyfC/k dk lcls cM+k vk/kkj gksrh gSA izR;sd cM+h miyfC/k ds miyfC/k dk lcls cM+k vk/kkj gksrh gSA izR;sd cM+h miyfC/k ds miyfC/k dk lcls cM+k vk/kkj gksrh gSA izR;sd cM+h miyfC/k ds miyfC/k dk lcls cM+k vk/kkj gksrh gSA izR;sd cM+h miyfC/k ds 
fy, Li"V y{; ,oa fujUrj vk'kkoknh ǹf"V dh vko';drk gksrh gSAfy, Li"V y{; ,oa fujUrj vk'kkoknh ǹf"V dh vko';drk gksrh gSAfy, Li"V y{; ,oa fujUrj vk'kkoknh ǹf"V dh vko';drk gksrh gSAfy, Li"V y{; ,oa fujUrj vk'kkoknh ǹf"V dh vko';drk gksrh gSA og O;fä dks vUr%iszj.kk ls miyC/k gksrh jgrh gSA 
,slk O;fä ;g vuqHko djrk gS &^^eq>s ;g djuk gSA vkSj ;g eSa dj ldrk gwaA** og viuh gj vlQyrk ls lh[krk gS] 
jkLrk [kkstrk gS ,oa vkxs c<+ tkrk gSA    

11116666----3333----4 laosx&fu;a=.k ¼4 laosx&fu;a=.k ¼4 laosx&fu;a=.k ¼4 laosx&fu;a=.k ¼Impulse-control½½½½    

cht ls Qy izkfIr rd O;fä dks /kS;Z j[kuk gksrk gSA lrr iq#"kkFkZ }kjk cht ls fudys vadqjksa dk flapu] 
iYyou] iks"k.k rFkk lqj{kk djuh gksrh gSA vkosx vkSj vkos'k] fodkj vkSj okluk,a] vgaHkko o dqfVy O;ogkj] yksHk vkSj 
ykyp o"kks± dh riL;k dks {k.k Hkj esa jk[k dj ds j[k nsrs gSaA v/khjrk yk nsrs gSaA vr% Lo;a ds laosxksa dk tkx:drk Lo;a ds laosxksa dk tkx:drk Lo;a ds laosxksa dk tkx:drk Lo;a ds laosxksa dk tkx:drk 
ds lkFk ifj"dkj] jspu] ekxkZUrjhdj.k o mnkÙkhdj.k ds }kjk mu ij fu;U=.k dkS'kds lkFk ifj"dkj] jspu] ekxkZUrjhdj.k o mnkÙkhdj.k ds }kjk mu ij fu;U=.k dkS'kds lkFk ifj"dkj] jspu] ekxkZUrjhdj.k o mnkÙkhdj.k ds }kjk mu ij fu;U=.k dkS'kds lkFk ifj"dkj] jspu] ekxkZUrjhdj.k o mnkÙkhdj.k ds }kjk mu ij fu;U=.k dkS'ky dks fodflr fd;k tk ldrk gSAy dks fodflr fd;k tk ldrk gSAy dks fodflr fd;k tk ldrk gSAy dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 
;g thou esa lQyrk ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

11116666----3333----5 ikjLifjd lkSgknZ] lEidZ ,oa lEisz"k.k5 ikjLifjd lkSgknZ] lEidZ ,oa lEisz"k.k5 ikjLifjd lkSgknZ] lEidZ ,oa lEisz"k.k5 ikjLifjd lkSgknZ] lEidZ ,oa lEisz"k.k    ¼¼¼¼Pepole Skills½½½½ 

ikjLifjd lkSgknZ ,oa lEidZ ckSf)d n{krk esa pkj pkan yxk nsrs gSaAikjLifjd lkSgknZ ,oa lEidZ ckSf)d n{krk esa pkj pkan yxk nsrs gSaAikjLifjd lkSgknZ ,oa lEidZ ckSf)d n{krk esa pkj pkan yxk nsrs gSaAikjLifjd lkSgknZ ,oa lEidZ ckSf)d n{krk esa pkj pkan yxk nsrs gSaA cgqr lkjs ckSf)d {kerk ls ;qDr O;fä 
tc rduhdh dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa] os nwljksa ls lg;ksx ekaxrs gSa rc mUgsa lg;ksx de izkIr gksrk gSA ijUrq muesa 
ls dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa rqjUr lgk;rk fey tkrh gSA D;ksafd ,sls yksx lEidZ djus o lEcU/kksa dks cuk;s Ja
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j[kus esa fuiq.k gksrs gSaA fQj mudh ckSf)d {kerk ¼I.Q.½ fdruh Hkh D;ksa u gksA HkkokRed :i ls fodflr O;fä dh ,d 
vyx gh igpku gksrh gSA    

 

 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- HkkokRed cqf) esa fdu rÙoksa dk lekos’k fd;k tkrk gS \ 
2- Lo & tkx#drk ls vki D;k le>rs gSa \ 

16161616----4444----0000    laosx&izcU/kulaosx&izcU/kulaosx&izcU/kulaosx&izcU/ku 

 laosx ,d tfVy HkkokRed izfØ;k gSA Hkko laosx dh gh iwoZ voLFkk gksrh gSA Hkkoksa esa mQku ds i'pkr~ laosx 
dh voLFkk vkrh gSA laosx cká ifjfLFkfr ;k vUr% eufLFkfr ds izfr rhoz izfrfØ;k,a gSaA blds dkj.k O;fä esa cká ,oa 
vkUrfjd nksuksa izdkj ds ifjorZu gksrs gSaA ;g dgk tkrk gS fd Øks/k gekjh bPNkvksa esa :dkoV ds dkj.k gksus okyh Øks/k gekjh bPNkvksa esa :dkoV ds dkj.k gksus okyh Øks/k gekjh bPNkvksa esa :dkoV ds dkj.k gksus okyh Øks/k gekjh bPNkvksa esa :dkoV ds dkj.k gksus okyh 
izfrfØ;k gSA Hk; gekjh ifj.kkeksa ds izfr vk'kadkvksa dh izfrfØ;k gSA lgkuqHkwfr ,oa isze ds vHkko dh izfrfØ;k nq%[k gSAizfrfØ;k gSA Hk; gekjh ifj.kkeksa ds izfr vk'kadkvksa dh izfrfØ;k gSA lgkuqHkwfr ,oa isze ds vHkko dh izfrfØ;k nq%[k gSAizfrfØ;k gSA Hk; gekjh ifj.kkeksa ds izfr vk'kadkvksa dh izfrfØ;k gSA lgkuqHkwfr ,oa isze ds vHkko dh izfrfØ;k nq%[k gSAizfrfØ;k gSA Hk; gekjh ifj.kkeksa ds izfr vk'kadkvksa dh izfrfØ;k gSA lgkuqHkwfr ,oa isze ds vHkko dh izfrfØ;k nq%[k gSA 
[kq'kh] vkuUn] izlérk lc ldkjkRed izfrfØ;k,a gSaA laosxksa dh rhoz izfrfØ;kvksa ds dkj.k O;fä ds Hkko txr~ esa 
vlarqyu iSnk gks tkrk gSA blls lEiw.kZ O;fäRo izHkkfor gksrk gSA O;fä viuh laosxkRed izfrfØ;kvksa dh vfHkO;fä ;k 
izcU/ku vusd :iksa esa dj vius vkidks 'kkUr] gYdk o rukoeqDr djus dk iz;kl djrk gSA tSls & 

1- laosxksa dh 'kkjhfjd ;k okfpd vfHkO;fä djuk & jksuk] fpYykuk] MkaVuk] vius 'kjhj dks fgykuk vkfnA 
2- laosxksa dks fu;fU=r dj ysuk] cká vfHkO;fä dks jksd ysuk] mlls rknkRE; LFkkfir ugha djukA 
3- lgh txg ij lgh rjhds ls gkfu jfgr :i esa jspu djukA tSls&[ksydwn o euksjatu }kjkA 
4- l`tukRed dk;Z esa vFkok jpukRed fØ;kvksa esa :ikUrfjr dj nsukA tSls& dyk] lkfgR; l`tu vkfn esaA 

11116666----4444----1 LorU= O;fäRo1 LorU= O;fäRo1 LorU= O;fäRo1 LorU= O;fäRo 

 ^lk fo|k ;k foeqä;s* ^lk fo|k ;k foeqä;s* ^lk fo|k ;k foeqä;s* ^lk fo|k ;k foeqä;s* fo|k og gh gS tks O;fä dks eqä djs] LorU= cuk;sA HkkokRed :i ls larqfyr ;k HkkokRed :i ls larqfyr ;k HkkokRed :i ls larqfyr ;k HkkokRed :i ls larqfyr ;k 
fodflr fodflr fodflr fodflr O;fä dk O;fäRo gh LorU= gksrk gSA ,sls O;fä fiz;rk&vfiz;rk] ilUn&ukilUn ls vizHkkfor gksdj] eqDr O;fä dk O;fäRo gh LorU= gksrk gSA ,sls O;fä fiz;rk&vfiz;rk] ilUn&ukilUn ls vizHkkfor gksdj] eqDr O;fä dk O;fäRo gh LorU= gksrk gSA ,sls O;fä fiz;rk&vfiz;rk] ilUn&ukilUn ls vizHkkfor gksdj] eqDr O;fä dk O;fäRo gh LorU= gksrk gSA ,sls O;fä fiz;rk&vfiz;rk] ilUn&ukilUn ls vizHkkfor gksdj] eqDr 
gksdj LorU= fu.kZ; djrs gSaAgksdj LorU= fu.kZ; djrs gSaAgksdj LorU= fu.kZ; djrs gSaAgksdj LorU= fu.kZ; djrs gSaA os vius Hkkoksa dks Bhd ls igpku ysrs gSa vkSj nwljksa ds Hkkoksa dks Hkh tku ysrs gSaA lg;ksx] 
ln~Hkko ,oa ikjLifjd laca/kksa dks egÙo nsrs gSaA muds fu.kZ;ksa esa Lo;a ds fl)kUr ,oa ewY;ksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gSA mues ikjLifjd laca/kksa dks fuHkkus ,oa u;s laca/kksa dks cukus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA 

LorU= O;fäRo dh fuEufyf[kr eq[; fo'ks"krk,a gksrh gSa & 

1- os ?kVukvksa ,oa O;fä;ksa ds izfr viuh izfrfØ;kvksa ds izfr tkx:d jgrs gSaA 
2- os fofHké laosxkRed izfrfØ;kvksa esa lw{e vUrj dj ldrs gSaA 
3- os laosxksa dh 'kkjhfjd izfrfØ;kvksa dks Hkh igpku ldrs gSaA 
4- os vius vrhr ds vfiz; laosxksa ds vuqHkoksa ls lh[krs jgrs gSa ,oa orZeku thou esa muds izHkkoksa dks lhfer dj 

ldrs gSaA muls vizHkkfor jg ldrs gSaA 
5- os viuh vPNh ,oa cqjh Hkkoukvksa dks Lohdkj dj ldrs gSaA 
6- os viuh Hkkoukvksa dk mÙkjnkf;Ro Lo;a ij ysrs gSa] nwljksa ij nks"kkjksi.k ugha djrs gSaA 
7- os viuh Hkkoukvksa dks fofHké ldkjkRed rjhdksa ls vfHkO;Dr djus esa l{ke gksrs gSaA 
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cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- laosx D;k gS\ 
2- Lora= O;fDrRo dh eq[; fo’ks"krk,a D;k gSa \ 

16161616----5555----0000    HkkokRed #X.krkHkkokRed #X.krkHkkokRed #X.krkHkkokRed #X.krk    

 Øks/k] eku] ek;k o yksHk bu pkjksa dks vk/;kfRed ;k vkUrfjd nks"k dgk x;k gSA ;s pkjksa gh HkkokRed #X.krk 
ds ewy dkj.k Hkh gSA Hkxoku egkohj us dgk gS & 

dksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kks Adksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kks Adksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kks Adksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kks A    
ek;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOo fo.kkl.kksAA ek;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOo fo.kkl.kksAA ek;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOo fo.kkl.kksAA ek;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOo fo.kkl.kksAA nloSnloSnloSnloS----    8@378@378@378@37    

 Øks/k izhfr dks u"V djrk gSA eku fouezrk@f'k"Vkpkj dks u"V djrk gSA ek;k@dqfVyrk fe=rk dks u"V djrh 
gS rFkk yksHk@ykyp izhfr] f'k"Vkpkj vkSj eS=h & lHkh dks u"V dj nsrk gSA 

11115555----5555----1 Øks/k1 Øks/k1 Øks/k1 Øks/k 

 lkekU; thou O;ogkj esa Hkh ns[ksa rks vf/kd Øks/k] vkos'k ;k vkosx ls nks cM+s uqdlku gksrs gSA igyk 
laca/kksa esa njkjs iM+ tkrh gSA tks O;fä vkos'k&vkosx esa vius vki ij fu;U=.k ugha j[k ikrs gSa] os lkeus okys 
O;fä dks tks ugha dgk tkuk pkfg,] og Hkh dg nsrs gSaA ;g Hkku mudks rHkh gksrk gS tc os iqu% 'kkUr gksrs gSaA 
mlds ckn mUgsa vusd ckj i'pkrki Hkh gksrk gS fd eSaus ,slk D;ksa dgk \ ugha dgrk rks vPNk jgrk vkfnA fdUrq 
tc deku ls rhj fudy tkrk gS rks og yksVdj ugha vkrkA oSls gh tc tcku ls vokafPNr 'kCn fudy tkrs gSa 
rks os Hkh ykSVdj ugha vkrsA muls tks uqdlku gksuk gksrk gS og gks gh tkrk gSA blls laca/kksa esa [kVkl iSnk gks 
tkrh gSA e/kqjrk lekIr gks tkrh gSA 

 Øks/k ls Øks/k ls Øks/k ls Øks/k ls tks nwljk uqdlku gksrk gS] og gS lgh fu.kZ; ugha dj ikukAtks nwljk uqdlku gksrk gS] og gS lgh fu.kZ; ugha dj ikukAtks nwljk uqdlku gksrk gS] og gS lgh fu.kZ; ugha dj ikukAtks nwljk uqdlku gksrk gS] og gS lgh fu.kZ; ugha dj ikukA tc Hkh vkosx ;k vkos'k esa fu.kZ; fy;k 
tkrk gSA mlesa dksbZ u dksbZ =qfV jg tkrh gSA D;ksafd vkosx vkSj vkos'k esa lEiw.kZ fLFkfr;ksa dk lexzrk ls vkdyu ugha 
gks ikrk gSA vr% HkkokRed LokLF; ds fy, ;g vko';d gS fd O;fä vius Øks/k ij fu;U=.k djuk lh[ksA  

11116666----5555----2 eku2 eku2 eku2 eku 

 vgadkj ls O;fä dh izfr"Bk ij vkap vkrh gSA ftu O;fä;ksa esa vgadkj vf/kd gS mu O;fä;ksa dks 
vuko';d my>uksa esa my>uk iM+rk gSaA blls yksx bUgsa frjLdkj dh n`f"V ls ns[krs gSaA mlls nwj jguk gh ilUn 
djrs gSaA egkdfo dkfynkl us vius egkdkO; j?kqoa'k esa fy[kk gS& 

 iwT;iwtkO;frØe% c/ukfr Js;%AiwT;iwtkO;frØe% c/ukfr Js;%AiwT;iwtkO;frØe% c/ukfr Js;%AiwT;iwtkO;frØe% c/ukfr Js;%A    

lEekuuh; O;fä;ksa ds lEeku dh vogsyuk djus ij Js;l~ dh miyfC/k esa ck/kk,a vkrh gSaA ftls thou esa 
dqN fof'k"V miyfC/k izkIr djuh gS mls vagdkj dks nwj djuk gksxkA O;fä fdruk Hkh cM+k D;ksa u gks] og euq"; 
gh gS] nsork ughaaA vr% izR;sd euq"; dks euq"; ds leku gh vknj nsuk pkfg,A fQj og pkgs NksVk gks ;k cM+kA 
;fn O;fä vgadkj ls xzLr gS rks og nwljksa dks Hkh vknj ugha ns ikrk gSA rqPN le>rk gSA bldk ifj.kke ;g 
gksrk gS fd og lekt esa vdsyk iM+ tkrk gSA 

11116666----5555----3 ek;k3 ek;k3 ek;k3 ek;k    Ja
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    thou dk lEiw.kZ O;ogkj lR; ij pyrk gSA vlR; dk lgkjk O;fä Øks/k] yksHk] Hk; ;k gkL;o'k ysrk jgrk 
gSA ek;koh O;fä;ksa dh fo'oluh;rk de gks tkrh gSAek;koh O;fä;ksa dh fo'oluh;rk de gks tkrh gSAek;koh O;fä;ksa dh fo'oluh;rk de gks tkrh gSAek;koh O;fä;ksa dh fo'oluh;rk de gks tkrh gSA ek;k] dqfVyrk] bZ";kZ] diV fo'okl dks de djrs gSaA ,sls 
O;fä;ksa dks ljy lh ckr dgus ;k Lohdkj djus esa Hkh cgqr le; vkSj 'kfä dk viO;; djuk iM+rk gS A lR;&fu"Bk 
o lR;okfnrk ij vkap vkrh gSA blls mu ij Hkjkslk de gksrk gSA yksx lksprs gaS&;g dg rks jgk gS fdUrq irk ugha] 
;g djsxk ;k ughaA blls budk dksbZ lPpk fe= Hkh ugha cu ikrk gSA mudh fe=rk cuh jguh Hkh dfBu gSA 

11116666----5555----4 yksHk ;k ykyp4 yksHk ;k ykyp4 yksHk ;k ykyp4 yksHk ;k ykyp 

 thou esa lhfer ;k la;fer bPNk,a fodkl dk gsrq curh gSA ,d Hkh vlhfer bPNk]  ,d lkFk vusd ,d Hkh vlhfer bPNk]  ,d lkFk vusd ,d Hkh vlhfer bPNk]  ,d lkFk vusd ,d Hkh vlhfer bPNk]  ,d lkFk vusd 
bPNk,a vkSj vusd fn'kkxkeh bPNk,a vkSj vusd fn'kkxkeh bPNk,a vkSj vusd fn'kkxkeh bPNk,a vkSj vusd fn'kkxkeh bPNk,a fouk'k dk gsrq Hkh cu ldrh gSaAbPNk,a fouk'k dk gsrq Hkh cu ldrh gSaAbPNk,a fouk'k dk gsrq Hkh cu ldrh gSaAbPNk,a fouk'k dk gsrq Hkh cu ldrh gSaA tks O;fä thou esa lUrq"V vkSj lQy gksuk 
pkgrs gSa muds fy, viuh bPNkvksa dks le>dj mudk lhekdj.k djuk] vko';d bPNkvksa dh Hkh izkFkfedrk 
fu/kkZfjr djuk] vU; dks LFkfxr ¼Postpond½ djuk vkfn j.kuhfr viukuk] thou esa lQyrk ds fy, vR;Ur 
vko';d gSaA 

 ,d lkFk vusd bPNk,a ,d lkFk fnekx ij ncko Mkyrh gSa rks O;fä dh 'kfä;ka fc[kj tkrh gSA vr% 
vuko';d bPNkvksa dk la;e 'kfä dh lqj{kk ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ mik; gSA thou esa y{; cukuk ,oa izkIr 
djuk izR;sd O;fDr dh pkg gksrh gSA ;g dk;Z lQyrk ls ogh dj ldrk gS tks viuh bPNkvksa ds cykcy dks 
le> ldrk gS rFkk la;e djuk tkurk gSA ge lc tkurs gS fd unh ds ty dk osx bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk 
gS fd mlds nksuksa fdukjksa dh nwjh fdruh gS vFkkZr~ unh dk ikV ftruk vf/kd pkSM+k gksxk mruk gh mldk osx 
de gksxkA thou esa izxfr dh laHkkouk Hkh mruh gh rhoz gksxh ftruh dh O;fä dh bPNk,a lhfer o ,d thou esa izxfr dh laHkkouk Hkh mruh gh rhoz gksxh ftruh dh O;fä dh bPNk,a lhfer o ,d thou esa izxfr dh laHkkouk Hkh mruh gh rhoz gksxh ftruh dh O;fä dh bPNk,a lhfer o ,d thou esa izxfr dh laHkkouk Hkh mruh gh rhoz gksxh ftruh dh O;fä dh bPNk,a lhfer o ,d 
fn'kkxkeh gksxhA fn'kkxkeh gksxhA fn'kkxkeh gksxhA fn'kkxkeh gksxhA ,slk O;fä viuh 'kfä dks ,d fn'kk esa fu;ksftr Hkh dj ldsxk] tks lQyrk ds fy, vR;Ur 
vko';d gSaa  

 dksbZ Hkh O;fä ,d lkFk ,d gh le; esa 20&30 dke ugha dj ldrkA ftrus Hkh cM+s O;fä gS] ;fn muds ikl 
lSadM+ks dke gS] rc Hkh os muds fy, O;ofLFkr :i ls vyx&vyx le; fu/kkZfjr djrs gSaA ml le; nwljh lHkh bPNkvksa 
dks ,d&rjQ djds lkjh 'kfä mlh esa yxk nsrs gsA tSls vkpk;Z Jh egkizK th izR;sd dk;Z ds fy, ,d fuf'pr le; 
fu/kkZfjr djrs gSaA ml le; dk;Z gks x;k rks Bhd gS] vU;Fkk mldk fnekx ij cks> ugha j[krsA dk;Z lEié gksus ij os 
vius vkils dgrs gSa& fu%'ks"ke~ ! vkt ds fnu bl dk;Z ds fy, dqN Hkh 'ks"k ugha cpk gSA ,slk dgdj vius vkidks 
gydk j[krs gSaA vusd dk;ksZa ls fuiVus dk ;g Hkh ,d lqUnj mik; gSA 

cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u     

1- Øks/k ls D;k&D;k gkfu;k¡ gSa \ 
2- yksHk ij ,d ifjPNsn fyf[k;sA 

11116666----6666----0000    HkkokRed LokLF; vkSj isz{kk/;kuHkkokRed LokLF; vkSj isz{kk/;kuHkkokRed LokLF; vkSj isz{kk/;kuHkkokRed LokLF; vkSj isz{kk/;ku 

 HkkSfrdrkoknh thou'kSyh vkSj foykle; thou i)fr ls HkkokRed vfLFkjrk vkSj euksfodkjksa dh fujUrj òf) 
gks jgh gSA ruko] fpUrk] Hk;] volkn] fujk'kk] dq.Bk] fexhZ] vkØkedrk] Øwjrk] bZ";kZ] fpM+fpM+kiu vkfn leL;k,a 
csrgk'kk c<+ jgh gSA blls lekt Hkh #X.k gks jgk gSA lekt esa Hkh fgalk] vkrad] vijk/k] cykRdkj] pksjh] Hkz"Vkpkj vkfn 
c<+ jgs gSaA oSKkfud] euksoSKkfud] lekt'kkL=h lHkh bu leL;kvksa ls fpfUrr gSaA buls fuiVus ds fy, fuR; u;s iz;ksx 
gks jgs gSaA vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k gks jgk gSA Ja
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 isz{kk/;ku esa HkkokRed fLFkjrk ;k LokLF; ds fy, vusd iz;ksx lq>k, x, gSaA buesa eq[; :i ls ys';k/;ku 
ds lrr vH;kl ds }kjk euksdkf;d fodkjksa ,oa HkkokRed vfLFkjrk ij fu;U=.k ds izek.k vuqla/kkuksa ls lkeus 
vk;s gSaA isz{kk/;ku ds vH;kl djus okys lk/kdksa ds O;fäxr vuqHko Hkh bldh iqf"V djrs gSaA muds HkkokRed 
LokLF; esa o`f) gqbZ gSA fo|kfFkZ;ksa] izkS<+ yksxksa ,oa dSfn;ksa ij fd;s x;s fo'ks"k vuqla/kku ls ;g ckr lkeus vk;h fd 
blls mudh HkkokRed fLFkjrk c<+hA O;fä esa HkkokRed fLFkjrk ftruh vf/kd gksxh mldk O;fäRo o pfj= mruk O;fä esa HkkokRed fLFkjrk ftruh vf/kd gksxh mldk O;fäRo o pfj= mruk O;fä esa HkkokRed fLFkjrk ftruh vf/kd gksxh mldk O;fäRo o pfj= mruk O;fä esa HkkokRed fLFkjrk ftruh vf/kd gksxh mldk O;fäRo o pfj= mruk 
gh vf/kd lqn`+<+ gksxkAgh vf/kd lqn`+<+ gksxkAgh vf/kd lqn`+<+ gksxkAgh vf/kd lqn`+<+ gksxkA    

11116666----6666----1 HkkokRed 1 HkkokRed 1 HkkokRed 1 HkkokRed LokLF; vkSj LoLFk vkHkke.MyLokLF; vkSj LoLFk vkHkke.MyLokLF; vkSj LoLFk vkHkke.MyLokLF; vkSj LoLFk vkHkke.My 

 izR;sd O;fä ds pkjksa vksj jf'e;ksa dk ,d oy; gksrk gSA mls vkHkke.My dgrs gSaA vPNs jaxksa ds /;ku ls gekjk 
vkHkke.My cnyrk gSA vkHkke.My ds cnyus ls ys';k cnyrh gSA 
ys';k ifjorZu ls Hkko/kkjk cnyrh gSA ekufld nqcZyrk Hkh lekIr 
gksrh gSA O;fä ekufld vkSj HkkokRed :i ls LoLFk curk gSA bldk 
ikfjokfjd o lkekftd LokLF; ij Hkh vuqdwy izHkko iM+rk gSA 

 gekjs Hkhrj vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds laLdkj vkSj Hkko gekjs Hkhrj vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds laLdkj vkSj Hkko gekjs Hkhrj vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds laLdkj vkSj Hkko gekjs Hkhrj vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds laLdkj vkSj Hkko 
gksrs gSaAgksrs gSaAgksrs gSaAgksrs gSaA vPNs Hkko tSls& d#.kk] eS=h] izeksn] ljyrk] fouezrk 
vkfnA blds lkFk cqjs Hkko& Øwjrk] 'k=qrk] }s"k] ek;k] vgadkj] Øks/k 
vkfn fu"ks/kkRed Hkko Hkh gksrs gSaA tc O;fä ij fu"ks/kkRed Hkko 
gkoh gksrs gSa rks O;fä HkkokRed :i ls vLoLFk gks tkrk gSA og 
Lo;a nq%[kh curk gSA mldk ekufld larqyu fcxM+ tkrk gS vkSj 
ekufld :i ls Hkh vLoLFk gkssus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vPNs 
Hkko iq"V gksrs gSa rks O;fä HkkokRed :i ls Hkh LoLFk curk gSA 

 vPNs Hkkoksa dks iq"V dSls djsa \ cqjs Hkkoksa dks {kh.k dSls djsa\ 
blds fy, gesa Hkkoksa ds mn~xe LFky ,oa Lo:i dks le>uk gksxkA Hkkoksa ds cht gekjs LFkwy 'kjhj esa ugha gSaA os gekjs 
Hkhrj xgjs esa fufgr gSaA lw{ere 'kjhj ¼dkeZ.k 'kjhj½ esa gSaA pSrU; dh rjaxksa ds lkFk Hkkoksa ds cht] deZ ;k laLdkj 
feydj v/;olk; ds :i esa vkxs c<+rs gSa rFkk lw{e 'kjhj ¼rStl~ 'kjhj½ ds lEidZ esa vkrs gSaA bUgsa ;gka ys';k dgrs 
gSaA foKku dh Hkk"kk esa vkHkke.My dgrs gSaA ;s rjaxsa jaxhu gksrh gSaA ;gka os Hkko/kkjk dk :i xzg.k djrs gSaA vPNs Hkko vPNs Hkko vPNs Hkko vPNs Hkko 
vPNs vkSj iz'kLr jaxksa es izdV gksrs gSa] bUgsa 'kqHk ys';k dgrs gSaA bldh vfHkO;fä LoLFk vkHkke.My dvPNs vkSj iz'kLr jaxksa es izdV gksrs gSa] bUgsa 'kqHk ys';k dgrs gSaA bldh vfHkO;fä LoLFk vkHkke.My dvPNs vkSj iz'kLr jaxksa es izdV gksrs gSa] bUgsa 'kqHk ys';k dgrs gSaA bldh vfHkO;fä LoLFk vkHkke.My dvPNs vkSj iz'kLr jaxksa es izdV gksrs gSa] bUgsa 'kqHk ys';k dgrs gSaA bldh vfHkO;fä LoLFk vkHkke.My ds :i esa gksrh gSAs :i esa gksrh gSAs :i esa gksrh gSAs :i esa gksrh gSA  

cqjs Hkko cqjs jaxksa vkSj viz'kLr jaxksa esa izdV gksrs gSaA 
bldh vfHkO;fä #X.k vkHkke.My ds :i esa gksrh gSA  

ys';k@Hkko/kkjk vkxs pydj LFkwy 'kjhj esa mrjrh 
gSA ogk¡ xzfUFkrU= esa lzkoksa ds ek/;e ls Hkko@laosx ds :i esa 
mRié gksrs gSaA ;gka ;s Hkko ukM+h rU= ,oa ekalis'kh ds ek/;e 
ls ekufld o 'kkjhfjd izof̀Ùk esa ifj.kr gks tkrs gSaA v'kqHk 
Hkkoksa ds gkoh gksus ls HkkokRed o ekufld vLokLF; c<+rk gSA 
'kqHk Hkkoksa dks iq"V djus ls ekufld o HkkokRed LokLF; izkIr 
gksrk gSA 

11116666----6666----2 'kqHk Hkko vkSj ys';k/;ku2 'kqHk Hkko vkSj ys';k/;ku2 'kqHk Hkko vkSj ys';k/;ku2 'kqHk Hkko vkSj ys';k/;ku 

fp= 16fp= 16fp= 16fp= 16----1 1 1 1 LoLFk vkHkke.My    

fp= 16fp= 16fp= 16fp= 16----2 2 2 2 #X.k vkHkke.My 
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 vPNs Hkkoksa dks iq"V djus ds fy, ys';k ds fl)kUr dks le>uk gksxkA ys';k dk fl)kUr gS fd 'kqHk ys';k ds 
/;ku ls v'kqHk ys';k dks cnyk tk ldrk gS ,oa 'kqHk ys';k dks iq"V fd;k tk ldrk gSA ys';k/;ku jaxksa dk /;ku gSA 
pedrs gq, 'kqHk jaxksa ds /;ku ls v'kqHk ys';k] 'kqHk ys';k esa ifj.kr gksus yxrh gSApedrs gq, 'kqHk jaxksa ds /;ku ls v'kqHk ys';k] 'kqHk ys';k esa ifj.kr gksus yxrh gSApedrs gq, 'kqHk jaxksa ds /;ku ls v'kqHk ys';k] 'kqHk ys';k esa ifj.kr gksus yxrh gSApedrs gq, 'kqHk jaxksa ds /;ku ls v'kqHk ys';k] 'kqHk ys';k esa ifj.kr gksus yxrh gSA 

 Hkkoksa dks fueZy ,oa 'kqHk Hkkoksa dks iq"V djus dk lcls ljy mik; gS & jaxksa dk /;ku djukA ;g cgqr gh egÙoiw.kZ 
mik; gSA iz'kLr jaxksa dk /;ku Hkkoksa dks fueZy cukus esa mi;ksxh gksrk gSA yky] ihyk vkSj lQsn & ;s jax Hkko 'kqf) ds dkj.k 
gSaA 

11116666----6666----3 ys';k/;ku % jaxksa dk /;ku3 ys';k/;ku % jaxksa dk /;ku3 ys';k/;ku % jaxksa dk /;ku3 ys';k/;ku % jaxksa dk /;ku 

 jax fo|qr pqEcdh; rjaxsa gSa ¼fp= 16-3½A budk gekjs 'kjhj] eu o laosxksa ds lkFk xgjk laca/k gSA 'kkjhfjd 
LokLF; vkSj chekjh] eu dk larqyu vkSj vlarqyu] laosxksa esa deh vkSj òf) ;s lc mu iz;Ruksa ij fuHkZj djrs gSa fd ge 
fdl izdkj ds jaxksa dk lek;kstu djrs gSa vkSj fdl izdkj ge jaxksa ls vyxko ;k la'ys"k.k djrs gSaA 
  

 

 

 

 

 

mnkgj.kr% uhyk jax de gksrk gS rks Øks/k vf/kd vkrk gSA uhys jax ds /;ku ls bldh iwfrZ gks tkus ls xqLlk de gks 
tkrk gSA 'osr jax dh deh gksrh gS rks v'kkfUr c<+rh gS] yky jax dh deh gksus ij vkyL; vkSj tM+rk iuirh gSA ihys 
jax dh deh gksus ij Kku rUrq fuf"Ø; cu tkrs gSaA T;ksfr dsUnz ij 'osr jax] n'kZu dsUnz ij yky jax vkSj Kku dsUnz 
ij ihys jax dk fu;fer nl&nl feuV /;ku djus ls Øe'k% vkos'k 'kkUr] vUrǹZf"V vkSj eukscy dk fodkl rFkk Kku 
rUrq lfØ; gksrs gSaA ftldh ifj.kfr HkkokRed ,oa ekufld LokLF; esa gksrh gSA O;fä tc v#.k jax dk /;ku djrk gS O;fä tc v#.k jax dk /;ku djrk gS O;fä tc v#.k jax dk /;ku djrk gS O;fä tc v#.k jax dk /;ku djrk gS 
vkSj rstks ys';k ds LiUnu tkxrs gSa rc mldh eu dh nqcZyrk lekIr gks tkrh gSA eu bruk 'kfä'kkyh gks tkvkSj rstks ys';k ds LiUnu tkxrs gSa rc mldh eu dh nqcZyrk lekIr gks tkrh gSA eu bruk 'kfä'kkyh gks tkvkSj rstks ys';k ds LiUnu tkxrs gSa rc mldh eu dh nqcZyrk lekIr gks tkrh gSA eu bruk 'kfä'kkyh gks tkvkSj rstks ys';k ds LiUnu tkxrs gSa rc mldh eu dh nqcZyrk lekIr gks tkrh gSA eu bruk 'kfä'kkyh gks tkrk gS fd rk gS fd rk gS fd rk gS fd 
dksbZ ?kVuk ?kVs eu mlls VwVus ls cp tkrk gSAdksbZ ?kVuk ?kVs eu mlls VwVus ls cp tkrk gSAdksbZ ?kVuk ?kVs eu mlls VwVus ls cp tkrk gSAdksbZ ?kVuk ?kVs eu mlls VwVus ls cp tkrk gSA ?kVuk dks jksdk ugha tk ldrk] eu dks VwVus ls cpk;k tk ldrk gSA 
ihys jax ds /;ku ls eu dh izlérk] ckSf)d fodkl] izKk dk fodkl rFkk efLr"d vkSj ukM+h rU= lqǹ<+ curk gSA 'osr 
jax ds /;ku ls mÙkstuk] vkosx] vkos'k] fpUrk] ruko] okluk] Øks/k vkfn 'kkUr gksrs gSaA iw.kZ 'kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gSA 

rkfydk 16rkfydk 16rkfydk 16rkfydk 16----1 pSrU; dsUnzksa ij jaxksa ds ¼ys';k½ /;ku dh fu"ifÙk1 pSrU; dsUnzksa ij jaxksa ds ¼ys';k½ /;ku dh fu"ifÙk1 pSrU; dsUnzksa ij jaxksa ds ¼ys';k½ /;ku dh fu"ifÙk1 pSrU; dsUnzksa ij jaxksa ds ¼ys';k½ /;ku dh fu"ifÙk    

dsUnzdsUnzdsUnzdsUnz    jaxjaxjaxjax    Hkkouk@vuqHkoHkkouk@vuqHkoHkkouk@vuqHkoHkkouk@vuqHko    
vkuUn gjk Hkko/kkjk dh fueZyrk 
fo'kqf) uhyk oklukvksa dk vuq'kklu 
n'kZu v#.k vUrn`Zf"V dk tkxj.k & vkuUn dk tkxj.k 
Kku ¼pk{kq"k½ ihyk Kkurarq dh lfØ;rk ¼tkxf̀r½ 
T;ksfr 'osr ije 'kkfUr & Øks/k] vkos'k] mÙkstukvksa dh 'kkfUr 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- HkkoukRed LokLF; dk LoLFk vkHkke.My ls D;k laca/k gS \ 

fp= 16fp= 16fp= 16fp= 16----3 3 3 3 jax vkSj fo|qr pqEcdh; iVy    

n'̀; o.kZ iVyn'̀; o.kZ iVyn'̀; o.kZ iVyn'̀; o.kZ iVy    

jsfM;ks jsfM;ks jsfM;ks jsfM;ks     
rjaxsarjaxsarjaxsarjaxsa    

bUÝkjsMbUÝkjsMbUÝkjsMbUÝkjsM    
fdj.ksafdj.ksafdj.ksafdj.ksa    

ijkcSaxuhijkcSaxuhijkcSaxuhijkcSaxuh    
fdj.ksafdj.ksafdj.ksafdj.ksa    

,Dl,Dl,Dl,Dl    
fdj.ksafdj.ksafdj.ksafdj.ksa    

xkekxkekxkekxkek    
fdj.ksafdj.ksafdj.ksafdj.ksa    

dkWfLeddkWfLeddkWfLeddkWfLed    
fdj.ksafdj.ksafdj.ksafdj.ksa    
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2- vkUrfjd nks"k D;k gSa \ vkSj ;s dSls nwj gks ldrs gSa \ 

11116666----7777----0000    izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl 

 izk;ksfxd vH;kl izkjEHk djus ls iwoZ vkRe&fujh{k.k djsa fd essjs Hkhrj dkSulh HkkokRed #X.krk vR;f/kd 
izcy gS \ ;g dk;Z vius izfr fujUrj tkx#drk ¼Self-awareness½ }kjk djuk iM+sxkA ;g fuf'pr eku ysa fd 
,d mez ds ckn lkekU;r% vkidks dksbZ lgh lykg nsus ugha vk;sxkA vkidk fgr ns[krs gq, dksbZ Hkh vkidh dfe;ka 
crkus ugha vk;sxkA ;fn dksbZ lykg ns Hkh nsxk rks Hkh mls lgh ifjisz{; esa xzg.k djuk vklku ugha gksrk gSA ,slh 
fLFkfr esa ;fn dksbZ ifj"dkj ;k fodkl gks ldrk gS rks og Lo;a ds izfr Lo;a dh tkx#drk vkSj vkRe&fujh{k.k 
ls gh laHko gks ldrk gSA vr% ge Lo;a ds fopkjksa] fØ;kvksa] Hkkoukvksa ds izfr fujUrj tkx#d jgsa ftlls 
vko';d la'kks/ku] ifjorZu] lao)Zu gksrk jgsA vU;Fkk gesa ;g irk Hkh ugha py ik;sxk fd vkf[kj esjh xyrh dgka 
jgh \  

 ;fn vki le>rs gSa fd esjs Hkhrj dksbZ Hkh HkkokRed #X.krk izcy ugha gS rks fQj lkspsa fd esjs dk;Z {ks= esa 
izxfr ds fy, fdl HkkokRed rÙo dh fo'ks"k vko';drk gSA D;k vkidks 'kkfUr] ekufld larqyu] /kS;Z] e/kqjrk] ljyrk 
;k bPNkvksa ds dsUnzhdj.k esa ls fdlh dh Hkh vR;f/kd vis{kk gS \ mldk pquko djsaA mlds vuq:i ys';k/;ku ds 
izk;ksfxd vH;kl dk pquko djsaA mldk fujUrj izfrfnu 5&10 feuV dk vH;kl Ng efgus rd djsaA 

11116666----7777----1 iz;ksx izfof/k1 iz;ksx izfof/k1 iz;ksx izfof/k1 iz;ksx izfof/k 

 fdlh dks Øks/k vf/kd vkrk gSA cSpsuh vf/kd jgrh gSA lc dqN gksus ij Hkh eu v'kkUr jgrk gS rks og T;ksfr 
dsUnz ij 'osr jax dk /;ku djsA 

 /;kukluA egkizk.k /ofuA dk;ksRlxZA vc vius fpÙk dks yykV ds e/; Hkkx T;ksfr dsUnz ij dsfUnzr djsaA ogka 
ij pedrs gq, 'osr jax dh dYiuk djsaA tSls iwf.kZek dk pk¡n mx jgk gSA mldh 'osr jf'e;ka T;ksfr dsUnz ij fxj jgh 
gSA vc eu gh eu Hkkouk djsa & Øks/k 'kkUr gks jgk gS-------------------- ¼ ukS ckj½] vc iwjs yykV ij 'osr jax dk vuqHko 
djsaA iw.kZ 'kkfUr dk vuqHko djsaA egkizk.k /ofu ¼rhu ckj½ ds lkFk iz;ksx lEié djsaA 

cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u     

1- cM+h vk;q gksus ds ckn dkSu viuk ekxZn’kZu djsxk \ 
2- Øks/k 'kkfUr ds fy, isz{kk/;ku dh izfof/k D;k gS \ D;k bldk vius vki ij iz;ksx dj ge ykHk mBk ldrs gSa\ 

11111111----8888----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k 

• vkt ds euksoSKkfudksa ds vuqlkj lQyrk dh izkfIr esa ckSf)d fodkl ¼cqf)yC/;kad½ dk egÙo 20 izfr’kr vkSj 
HkkokRed fodkl ¼HkkokRed vad½ dk egRo 80 izfr’kr gSA euq"; dk HkkokRed fodkl eq[; :i ls dqN rÙoksa 
ij fuHkZj djrk gS & 1- Lo&tkx#drk] 2- euksn’kkvksa dk izcU/ku] 3- vUr% iszj.kk] 4- laosx fu;a=.k] 5- 
ikjLifjd lkSgknZ] lEidZ ,oa lEisz"k.kA ;fn og bu lcesa dq’ky gS rks blls rkRi;Z mldh HkkokRed cqf) rhoz 
gSA ikjLifjd lkSgknZ ,oa lEidZ mldh ckSf)d n{krk esa pkj pk¡n yxk nsrs gSaA 

• laosx ,d tfVy HkkokRed izfØ;k gS tks izk;% euq"; ds O;ogkj esa izfrfØ;k Lo:i gks tkrh gSA Hkko laosx dh 
iwoZ voLFkk gSA Hkko dk rhoz :i gh laosx gSA laosx ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA vius laosxksa dh lgh 
vfHkO;fDr ds fy, O;fDr esa HkkokRed cqf) dk gksuk vko’;d gSA Ja

in
 V

ish
va

 B
ha

ra
ti 

In
st

itu
te

 (D
ee

m
ed

 U
ni

ve
rs

ity
), 

La
dn

un



 169

• lk fo|k ;k foeqä;slk fo|k ;k foeqä;slk fo|k ;k foeqä;slk fo|k ;k foeqä;s vFkkZr~ fo|k og gh gS tks O;fDr dks eqDr cuk;s] Lora= cuk;sA HkkokRed :i ls larqfyr 
;k fodflr O;fDr dk O;fDrRo gh Lora= gksrk gSA ,sls O;fDr fiz;rk&vfiz;rk] ilan&ukilan ls vizHkkfor 
gksdj Lora= fu.kZ; djrs gSaA muds vUnj vius Hkkoksa dks Bhd ls igpkuus vkSj nwljs ds Hkkoksa dks tkuus dh 
{kerk gksrh gSA os viuh Hkkoukvksa dk mÙkjnkf;Ro Lo;a ij ysrs gSa] nwljksa ij nks"kkjksi.k ugha djrs gSa ,oa os 
viuh Hkkoukvksa dks fofHké ldkjkRed fof/k;ksa ls vfHkO;Dr djus esa l{ke gksrs gSaA 

• euq"; ds Hkko ges’kk ,d lǹ’k ugha jgrs gSaA muesa le;kuqlkj mrkj&p<+ko Hkh vkrs jgrs gSaA Øks/k] eku] ek;k 
o yksHk bu pkjksa dks vk/;kfRed #X.krk ;k vkUrfjd nks"k dgk x;k gSA Øks/k euq"; esa izhfr dks u"V djrk gSA 
eku fouezrk dks u"V djrk gSA ek;k fe=rk dks u"V djrh gS vkSj yksHk izhfr] f’k"Vkpkj vkSj eS=h lHkh dks u"V 
dj nsrk gSA bl izdkj buls O;fDr ds thou esa #X.krk vk tkrh gSA bl HkkokRed #X.krk dk ,d vpwd 
mik; gS & isz{kk/;kuA isz{kk/;ku dk ,d iz;ksx gS & ys’;k/;ku] ftlesa jaxksa ds /;ku ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

• jaxksa dk /;ku vyx&vyx dsUnzksa ij leL;k ds vuq:i fd;k tkrk gSA tSls Øks/k dh 'kkfUr ds fy, T;ksfr 
dsUnz ij 'osr jax dk /;ku] Kku rarq dh lfØ;rk ds fy, Kku dsUnz ij ihys jax dk /;ku] Hkko/kkjk dh 
fueZyrk ds fy, vkuUn dsUnz ij gjs jax dk /;ku ,oa eu dh nqcZyrk dks lekIr djus ds fy, n’kZu dsUnz ij 
v#.k jax dk /;ku djuk pkfg,A ;s lHkh jaxksa ds /;ku O;fDr dh HkkokRed #X.krk dks nwj djus esa iw.kZr;k 
leFkZ gSaA blls O;fDr dk HkkokRed fodkl gksdj lok±xh.k O;fDrRo fodkl esa enn feyrh gSA 

16161616----9999----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u 

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u 

1- ^lk fo|k ;k foeqä;s* iafDr dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS \ 

2- ek;k fdl pht dks u"V djrh gS \ 

3- ^fu%’ks"ke~* 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS \ 

4- vkHkke.My ls vkidk D;k vk’k; gS \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u 

1- vUr%iszj.kk ls vki D;k le>rs gSa \ laf{kIr esa fy[ksaA 

2- laosx izcU/ku ls vki D;k le>rs gSa \ blds mik; D;k gSa \ 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u 

1- euq"; dh HkkokRed #X.krk ds ewy dkj.kksa dh O;k[;k djrs gq, bu ij fu;a=.k ikus ds fy, dkSuls jaxksa dk 
/;ku fd;k tkuk pkfg, \ 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    5555                                l{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkl    
ikB & ikB & ikB & ikB & 17171717                                                                                    Le`fr&fodklLe`fr&fodklLe`fr&fodklLe`fr&fodkl    
:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    
17-0-0 mís’; 
17-1-0 Hkwfedk 
17-2-0 Lèfr vkSj foLef̀r 
17-2-1  Lèfr dk egÙo 
17-2-2  foLèfr ds dkj.k 
17-3-0 Lèfr&izf’k{k.k 
17-3-1  #fp 
17-3-2  ,dkxzrk 
17-3-3  lEcU/k la;kstuk 
17-3-4  iqujkorZu 
17-4-0 lqn`<+ Lèfr vkSj v/;;u 'kSyh 
17-4-1  lokZoyksdu 
17-4-2 iwokZoyksdu 
17-4-3 vUrjkoyksdu 
17-4-4 iqujkoyksdu 
17-5-0 efLr"d dh {kerk vkSj isz{kk/;ku 
17-5-1 Lèfr fodkld iz;ksx % egkizk.k /ofu 
17-5-2 Kku dsUnz ij ihys jax dk /;ku 
17-6-0 lkjka’k 
17-7-0 vH;kl iz’u 

17171717----0000----0000    mís’; mís’; mís’; mís’;     

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ! 

 l{ke O;fDrRo fodkl dk ,d egÙoiw.kZ igyw gS & Le`fr fodklA vPNh Le`fr lQyrk dh lgk;d gSA ogha 
foLe`fr dh leL;k izR;sd dk;Z esa O;o/kku gSA O;fDr dh {kerkvksa dks fodflr djds gh O;fDrRo dks l{ke cuk;k tk 
ldrk gSA vr% bl ikB ds }kjk ge tkusaxs & 

• Le`fr dk egÙo 

• Le`fr izf’k{k.k ds fofHké igyw 

• lqn`<+ Le`fr ds fy, lg;ksxh v/;;u’kSyh 

• efLr"d dh {kerkvksa ds fodkl gsrq isz{kk/;ku ds fofHkUu iz;ksx 

17171717----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk Ja
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 ;fn O;fDr ds ikl lcdqN gS ijUrq vPNh Lef̀r u gks rks D;k vki l{ke O;fDrRo dh dYiuk dj ldrs gSaA 
ughaA thou esa lQyrk ds fy, Lef̀r dk cgqr egÙo gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, rks Le`fr vfr egÙoiw.kZ gSA ftudh Le`fr 
ftruh vPNh gksrh gS os mrus gh vPNs vad izkIr djus esa lQy gksrs gSaA 

 egku~ O;fDr;ksa dh lQyrk ds ihNs ftldk cgqr cM+k ;ksxnku gS muesa ,d gS & vPNh Lef̀rA vPNh Lef̀r 
okys yksx thou ds gj {ks= esa lQyrk dk oj.k djrs gSA ogha ckj&ckj Hkwy tkus okys vius O;fDrxr dk;Z Hkh 
O;ofLFkr ugha dj ikrsA x.kkf/kifr xq#nso rqylh gtkjksa Jkod&Jkfodkvksa dks uke ls tkurs FksA vesfjdk ds ,d 
jk"Vªifr 50 gtkj vesfjdu dks uke ls tkurs FksA 

 oSKkfudksa us irk yxk;k fd fdlh Hkh O;fDr dh Le`fr [kjkc ugha gksrhA vko’;drk gksrh gS izf’k{k.k dhA 
izf’kf{kr Le`fr vPNh vkSj vizf’kf{kr Le`fr dks ge [kjkc Le`fr dg ldrs gSaA isz{kk/;ku ,d ,slh i)fr gS ftlds }kjk 
Le`fr dks izf’kf{kr dj O;fDrRo esa pkj pk¡n yxk, tk ldrs gSaA 

17171717----2222    Le`fr vkSj foLe`frLe`fr vkSj foLe`frLe`fr vkSj foLe`frLe`fr vkSj foLe`fr    

• D;k vki tYnh Hkwy tkrs gSa \ 

• D;k vkidks i<+h gqbZ ckrsa ijh{kk esa ;kn ugha vkrh gS \ 

• D;k vkidk i<+us esa eu de yxrk gS \ 

• D;k vki i<+rs le; ,dkxz vkSj 'kkUr ugha jg ikrs gSa \ 

• D;k i<+rs le; vkidks papyrk ijs’kku djrh gS \ 

• D;k vkidh #fp i<+us esa de gS \ 

 ;fn gka rks vki foLef̀r dh leL;k ls xzLr gSaA foLe`fr dks de djuk vkSj Lef̀r dks lqǹ<+ djus ds fy, Le`fr 
izf'k{k.k cgqr lgk;d fl) gks ldrk gSA 

17171717----2222----1 Le`fr dk egÙo1 Le`fr dk egÙo1 Le`fr dk egÙo1 Le`fr dk egÙo    

 l{ke O;fäRo&fodkl dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gS & lqǹ<+ Le`frA thou ds izR;sd {ks= esa lQyrk ds fy, 
bldh vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa vPNh Lef̀r gksus dk ifj.kke gS & vPNs vadksa dh izkfIrA ;qokvksa 
esa vPNh Le`fr dk rkRi;Z gS & vius dk;Z{ks= esa lQyrkA izkS<+ksa esa vPNh Le`fr dk rkRi;Z gS & laca/kksa dh lqǹ<+rkA ò)ksa 
esa vPNh Le`fr gksus dk ifj.kke gS & thou esa mRlkg o mYyklA 

 l{ke O;fäRo&fodkl dk ,d vkSj egÙoiw.kZ igyw gS & vfHkO;fä dkS’ky dk fodklA vPNh vfHkO;fä ds fy, 
lrr KkuktZu dh vko’;drk gksrh gSA mlds fy, ftruh vPNh Le`fr gksrh gS vfHkO;fä esa Hkh mruk gh fu[kkj vkrk 
pyk tkrk gSA Kku dks /kkj.k djus o mls vfHkO;Dr djus esa Le`fr ls lgk;rk fey tkrh gSA ftruh fo"k; lkexzh 
vkidks ;kn jgsxh] vkidh vfHkO;fä mruh gh izHkkoh gks ldsxhA 

 thou esa lQyrk ds fy, ;kstukc) O;ofLFkr dk;Z djus dk cgqr egÙo gSA ;kstuk cukus] fu.kZ; djus vkSj 
mls fØ;kfUofr ds /kjkry ij mrkjus esa vPNh Le`fr dk Hkh cgqr egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA ;kstuk cuk ysa] dkxt ij Hkh 
mrkj ysa fdUrq lgh le; ij dkxt gh u feys fd og dgka j[kk gS rc [kkstrs jgsaA ;kstuk dh fØ;kfUofr lgh le; 
ij dSls gksxh \ 

 dkaxzsl dk;Zdkfj.kh ds ofj"B lnL; Hkkjh ijs’kku FksA og fjiksVZ ugha fey jgh Fkh] ftlds vk/kkj ij egÙoiw.kZ 
izLrko ikfjr djus ds fy, dk;Zdkfj.kh dh fo’ks"k cSBd cqykbZ xbZ FkhA Lora=rk vkUnksyu dk le; Fkk] gj dne Bhd 
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le; ij mBkuk vko’;d Fkk] ij fcuk vk/kkj ds fpUru vkxs dSls c<+s \ vpkud /;ku vk;k fd egkRekxk¡a/kh o MkW- 
jktsUnz izlkn ml fjiksVZ dks i<+ pqds gSaA ml le; jktsUnz ckcq] iafMr usg#] vkpk;Z d`iykuh vkfn ofj"B usrkvksa ds 
lkFk ppkZ dj jgs FksA iwNus ij jktsUnz ckcw us dgk & ^gk¡] eSa i<+ pqdk g¡w] vko’;drk gks rks uksV djk ldrk gw¡A [kkst 
ds lkFk&lkFk yEch fjiksVZ dk iquysZ[ku izkjEHk gqvkA os lkS ls vf/kd i`"B fy[kk pqds Fks] rc og fjiksVZ Hkh fey xbZA 
feykus ij rfud Hkh vUrj ugha feyk] lkjs vk’p;Zpfdr FksA iz’kalk Hkjs Loj esa iafMr usg# us iwNk & ,slk iz[kj fnekx 
dgk¡ ls ik;k jktsUnz ckcw \ ns’k jRu jktsUnz ckcw us lkSE; eqLdku ds lkFk mÙkj fn;k & ;g fnekx nw/k ls cuk gS] v.Ms 
ls ughaA ;g Fkh ,dkxzrk iwoZd i<+us vkSj Le`fr esa j[k ysus dh djkekrA ,sls es/kkoh vkt Hkh fey ldrs gSaA 

17171717----2222----2222    foLe`fr ds dkj.kfoLe`fr ds dkj.kfoLe`fr ds dkj.kfoLe`fr ds dkj.k    

 ;g tks Hkwyus dh leL;k gS og lHkh mez ds yksxksa esa fn[kkbZ nsrh gSA cpiu esa Hkh fn[kkbZ nsrh gS ,oa cM+h mez 
ds yksxksa esa HkhA vkf[kj O;fDr Hkwyrk D;ksa gS \ mls ;kn D;ksa ugha jgrk gS \ euksoSKkfudksa dk dguk gS fd ftlesa 
vkidh #fp ugha gS mls ;kn j[kuk dfBu gksrk gSA ftlesa vkidh xgjh #fp gS mldks ;kn djus dh vf/kd 
vko’;drk ugha iM+rh gS] Lor% ;kn jg tkrh gSA fØdsV ds 'kkSdhu cPpksa ls iwNks fd Hkkjrh; fØdsV Vhe ds X;kjg 
f[kykM+h dkSu&dkSu ls gSa rks os rqjUr crk nsaxsA 'kk;n dHkh mUgksaus bls cSBdj ;kn ugha fd;k gksxkA Lor% ;kn gks 
x;kA #fp gks rks ;kn djuk vkSj mls ;kn j[kuk vklku gks tkrk gSA #fp u gksus ls ,dkxzrk Hkh ugha gks ikrh gS 
mlls ;kn djus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA blds vfrfjä ladYi dk vHkko] Lej.kh; fo"k; esa v#fp] Vh-oh- [ksy vkfn 
vU; euksjatu ds lk/kuksa esa vfr#fp o vkd"kZ.k] vfu;fer fnup;kZ] ekufld papyrk] efLr"d dks i;kZIr iks"k.k u fey 
ikuk] fujUrjrk o iqu% iqu% vH;kl dk vHkko vkfn foLef̀r ds izeq[k dkj.k gSaA foLej.k ;ksX; ckrksa dh Lef̀r dks cuk;s 
j[kuk] dyg dnkxzg djuk] bZ";kZ djuk vkfn ckrsa Le`fr izdks"Bksa dks ?ksjs jgsxh rks Le`fr ;ksX; ckrsa ;kn ugha jgsxhA 

cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u     

1- vPNh Le`fr ds D;k&D;k ykHk gSa \ 
2- foLe`fr ds D;k&D;k dkj.k gSa \ 

17171717----3333----0000    Le`fr izf'k{k.kLe`fr izf'k{k.kLe`fr izf'k{k.kLe`fr izf'k{k.k 

 Le`fr ds fodkl ds fy, Lef̀r ds cuus dh izfØ;k dks le>uk mi;ksxh jgsxkA blds pkj pj.k gSa %& 1111----    xzg.k xzg.k xzg.k xzg.k 
¼¼¼¼Reception½] 2½] 2½] 2½] 2----    /kkj.kk ¼/kkj.kk ¼/kkj.kk ¼/kkj.kk ¼ Retention½] 3½] 3½] 3½] 3----    igpku ¼igpku ¼igpku ¼igpku ¼ Rcognition½] 4½] 4½] 4½] 4----    izR;kLej.k ¼izR;kLej.k ¼izR;kLej.k ¼izR;kLej.k ¼ Recall½A½A½A½A fdlh Hkh rF; dks ;kn 
djus ds fy, mls #fp ,oa ,dkxzrk ls xzg.kxzg.kxzg.kxzg.k djuk gksrk gSA xzg.k djus ds ckn os rF; gekjs efLr"d esa yEcs le; 
rd {kerkuqlkj /kkj.kk/kkj.kk/kkj.kk/kkj.kk ds :i esa lax`fgr jgrs gSaA tc iqu% os rF; gekjs lkeus vkrs gSa rks mudh vkaf’kd ;k iw.kZ :i 
ls igpkuigpkuigpkuigpku dj yh tkrh gSA vko’;drkuqlkj tc os lgt gh psruk esa ÅHkj vkrs gSa rks mls izR;kLej.kizR;kLej.kizR;kLej.kizR;kLej.k dgk tkrk gSA 
mls ge vPNh Lef̀r ;k lqǹ<+ Le`fr Hkh dgrs gSaA 'kh?kz ;kn gksuk] yEcs le; rd ;kn jguk] le; ij mi;qDr izlax 
dk Lej.k gks vkuk] Hkk"k.k esa mldh leqfpr izLrqfr nsuk vkfn lqn`<+ Le`fr ds y{k.k gSaA 

 /kkj.kk dh n`f"V ls Le`fr ds nks izdkj fd;s tkrs gSa & vYidkfyd Le`fr ,oa nh?kZdkfyd Le`frAvYidkfyd Le`fr ,oa nh?kZdkfyd Le`frAvYidkfyd Le`fr ,oa nh?kZdkfyd Le`frAvYidkfyd Le`fr ,oa nh?kZdkfyd Le`frA 
vYidkfyd Le`fr mls dgrs gSa tks FkksM+s le; ds fy, ;kn jgrh gSA nh?kZdkfyd Le`fr mls dgrs gSa tks yEcs 
le; rd ;kn jg tkrh gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj vYidkfyd Le`fr fdlh dh Hkh [kjkc ugha gksrh gSA dsoy 
vUrj iM+rk gS nh?kZdkfyd Le`fr esaA okLro esa vPNh ;k cqjh Le`fr uke dh dksbZ pht ugha gksrh gSA dsoy gksrh gS 
& izf’kf{kr Le`fr ;k vizf’kf{kr Le`frA ftlus vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkfyd Le`fr esa cnyus dk izf’k{k.k izkIr ftlus vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkfyd Le`fr esa cnyus dk izf’k{k.k izkIr ftlus vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkfyd Le`fr esa cnyus dk izf’k{k.k izkIr ftlus vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkfyd Le`fr esa cnyus dk izf’k{k.k izkIr 
dj fy;k mldh Le`fr vPdj fy;k mldh Le`fr vPdj fy;k mldh Le`fr vPdj fy;k mldh Le`fr vPNh o lqn`<+ gksrh gSANh o lqn`<+ gksrh gSANh o lqn`<+ gksrh gSANh o lqn`<+ gksrh gSA iz’u gS fd vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkfyd Le`fr esa dSls cnysa\ Ja
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vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkfyd Le`fr esa cnyus ds fy, pkj egÙoiw.kZ dkjd rÙo gSa & 1111----    #fp] 2#fp] 2#fp] 2#fp] 2----    ,dkxzrk] 3,dkxzrk] 3,dkxzrk] 3,dkxzrk] 3----    
lEcU/k la;kstuk] 4lEcU/k la;kstuk] 4lEcU/k la;kstuk] 4lEcU/k la;kstuk] 4----    iqujkorZuAiqujkorZuAiqujkorZuAiqujkorZuA bu pkj dkjd rÙoksa ds mi;ksx ls Le`fr dks izf’kf{kr fd;k tkrk gSA 

17171717----3333----1111    #fp#fp#fp#fp     

 vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkfyd Le`fr esa cnyus dk lcls igyk fcUnq gS & #fpA ftl fo"k;oLrq dks ;kn 
j[kuk gS mlesa #fp dk gksukA vusd ckj dqN fo"k; Lor% #fpdj gksrs gSa rks mUgsa ;kn j[kuk vklku gksrk gSA 
dHkh&dHkh dqN fo"k; ,sls gksrs gSa] ftuesa #fp rks ugha gksrh fdUrq mUgsa ;kn j[kuk vko’;d gksrk gSA ,sls fo"k;ksa esa 
#fp ysuh gksrh gSA #fp dks c<+kuh iM+rh gSA #fp dks c<+kus dk ljyre mik; gS & ml fo"k; dh mi;ksfxrk ds #fp dks c<+kus dk ljyre mik; gS & ml fo"k; dh mi;ksfxrk ds #fp dks c<+kus dk ljyre mik; gS & ml fo"k; dh mi;ksfxrk ds #fp dks c<+kus dk ljyre mik; gS & ml fo"k; dh mi;ksfxrk ds 
ckjs esa ckj&ckj fopkj djukAckjs esa ckj&ckj fopkj djukAckjs esa ckj&ckj fopkj djukAckjs esa ckj&ckj fopkj djukA ckj ckj nksgjkus ls og fopkj gekjs vopsru eu rd cSB tkrk gSA blls Lor% ml 
fo"k; ds izfr #fp tkx`r gks tkrh gSA tSls fdlh fo|kFkhZ dks xf.kr fo"k; dfBu yxrk gS] mlesa mls vkuUn ugha 
vkrk gS] eu ugha yxrk gSA nwljh rjQ xf.kr fo"k; esa mÙkh.kZ gksuk Hkh vko’;d gSA ,slh ifjfLFkfr o eu%fLFkfr esa 
fo|kFkhZ D;k djs \ vfHkHkkod vFkok f’k{kd bl fo"k; dh mi;ksfxrk ds ckjs esa crk,aA fo|kFkhZ Lo;a viuk /;ku 
dsfUnzr djs fd &^^xf.kr esjs fy, vR;Ur mi;ksxh ,oa vko’;d gS] ;g Hkfo"; esa cgqr dke vk;sxkA eSa bls FkksM+h lh 
esgur ls gy dj ldrk gwaaA** bl izdkj bls og ckj ckj nksgjk;s ftlls og mlds vopsru eu rd pyk tk;sA 
blls xf.kr esa mldh #fp Lor% tkx`r gks tk;sxhA euksjatukRed fo"k; vk/kkfjr [ksy o izHkkodkjh JO;&ǹ'; lkexzh 
ls Hkh #fp tkx`r dh tk ldrh gSA 

17171717----3333----4 4 4 4 ,dkxzrk ,dkxzrk ,dkxzrk ,dkxzrk  

 Le`fr dk nwljk egÙoiw.kZ dkjd rRo gS & ,dkxzrkA ,dxzrk 'kCn ,d $ vxz ’kCn ls feydj cuk gSA vxz 
dk vFkZ gS & vkyEcuA ,dkxzrk dk vFkZ gS & ,d gh vkyEcu@oLrq@fo"k; ij eu dk fLFkj jgukA Le`fr ds lanHkZ 
esa eu ds ,dkxz gksus ls nks Qfyr ?kfVr gksrs gSa & fo"k;&oLrq ds vUrjax eu ds ,dkxz gksus ls nks Qfyr ?kfVr gksrs gSa & fo"k;&oLrq ds vUrjax eu ds ,dkxz gksus ls nks Qfyr ?kfVr gksrs gSa & fo"k;&oLrq ds vUrjax eu ds ,dkxz gksus ls nks Qfyr ?kfVr gksrs gSa & fo"k;&oLrq ds vUrjax lEcU/kksa dk cks/k rFkk laLdkjksa dk n`<+rk lEcU/kksa dk cks/k rFkk laLdkjksa dk n`<+rk lEcU/kksa dk cks/k rFkk laLdkjksa dk n`<+rk lEcU/kksa dk cks/k rFkk laLdkjksa dk n`<+rk 
ls xzg.kAls xzg.kAls xzg.kAls xzg.kA eu ds ,dkxz gksrs gh fo"k;oLrq dk cks/k ljy gks tkrk gS lkFk gh buds ikjLifjd lEcU/kksa dk Hkh Kku 
lgt :i ls fodflr gksus yxrk gSA blls fo"k;oLrq dk xzg.k cgqr rhozrk ls ,oa l?ku :i ls gksus esa lgk;rk 
feyrh gSA og fo"k; oLrq nh?kZdkfyd Le`fr cu tkrh gSA 

 v/;;u vkSj iBu&ikBu ds lUnHkZ esa ,dkxzrk dk cgqr vf/kd egÙo gSA vr% i<+us ls igys LFkku] le;] vr% i<+us ls igys LFkku] le;] vr% i<+us ls igys LFkku] le;] vr% i<+us ls igys LFkku] le;] 
vof/k] vkfn ij Hkh /;ku nsus ls ,dkxzrk dks cuk;s j[kus esa enn feyrh gSAvof/k] vkfn ij Hkh /;ku nsus ls ,dkxzrk dks cuk;s j[kus esa enn feyrh gSAvof/k] vkfn ij Hkh /;ku nsus ls ,dkxzrk dks cuk;s j[kus esa enn feyrh gSAvof/k] vkfn ij Hkh /;ku nsus ls ,dkxzrk dks cuk;s j[kus esa enn feyrh gSA 

vof/kvof/kvof/kvof/k % fdlh ,d fo"k; ij lkekU;r;k 20 ls 40 feuV rd gh ,dkxz jgk tkrk gSA mlds i’pkr~ efLr"d 
ds rUrq Fkdus yxrs gSaA vr% ,d fo"k; dks ,d lkFk yxkrkj 40 feuV ls vf/kd u i<+saA ;fn yEck i<+uk vko’;d 
gh gks rks chp&chp esa fo"k;kUrj dj ysaA blls ,dkxzrk dks cuk;s j[kus esa enn feysxhA 

le;le;le;le; % v/;;u ds fy, le; dk pquko Hkh lko/kkuh ls djuk pkfg,A tc eu izlé] Hkkj o ruko jfgr gks 
og le; lcls vPNk gksrk gSA ,sls le; esa eu dh xzg.k’khyrk lokZf/kd gksrh gSA izkr% czãeqgwÙkZ dk le; bl n`f"V 
ls loZJs"B ekuk tkrk gSA 

LFkkuLFkkuLFkkuLFkku % LFkku Hkh ,slk gks tgka O;o/kku dh laHkkouk de ls de gksA dejs esa Vh-oh- j[kk gks] ifjokj ds vU; 
lnL; mls ns[k jgs gksa] vki Hkh ogha cSBdj i<+ jgs gksa rks ;g lEHkkouk vf/kd gS fd vkidk eu i<+us esa de yxsA 
vr% ok;q o izdk'k iwjk gks rFkk cká /ofu jfgr LFkku dk iz;ksx djuk fgrdj gksxkA 
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bl izdkj ,dkxzrk dks c<+kus ,oa O;o/kku dks de ls de djus ij /;ku nsus ls nh?kZdkfyd Lef̀r ds fodkl esa 
cgqr enn feyrh gSA blds vfrfjä /;ku ds vusd NksVs&NksVs vH;kl ¼4-1 o 4-2½ Hkh gSa ftuds }kjk ,dkxzrk vkSj Lef̀r 
dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

17171717----3333----3 lEcU/k la;kstuk3 lEcU/k la;kstuk3 lEcU/k la;kstuk3 lEcU/k la;kstuk 

 cpiu esa le`fr cgq/kk rhoz gksrh gSA QksVksxzkQh dh rjg efLr"d ds dSejs esa og n`’; dSn gks tkrk gSA yEcs 
le; rd og ǹ’; ;kn Hkh jgrk gS fdUrq tSls&tSls cM+s gksrs gSa rks QksVksxzkfQd Le`fr de gksrh pyh tkrh gSA ml fdUrq tSls&tSls cM+s gksrs gSa rks QksVksxzkfQd Le`fr de gksrh pyh tkrh gSA ml fdUrq tSls&tSls cM+s gksrs gSa rks QksVksxzkfQd Le`fr de gksrh pyh tkrh gSA ml fdUrq tSls&tSls cM+s gksrs gSa rks QksVksxzkfQd Le`fr de gksrh pyh tkrh gSA ml 
le; Le`fr vYidkyhu lle; Le`fr vYidkyhu lle; Le`fr vYidkyhu lle; Le`fr vYidkyhu ls nh?kZdkyhu cukus dk lokZf/kd izpfyr o ljyre mik; gS & lEcU/kksa dh la;kstuk djukAs nh?kZdkyhu cukus dk lokZf/kd izpfyr o ljyre mik; gS & lEcU/kksa dh la;kstuk djukAs nh?kZdkyhu cukus dk lokZf/kd izpfyr o ljyre mik; gS & lEcU/kksa dh la;kstuk djukAs nh?kZdkyhu cukus dk lokZf/kd izpfyr o ljyre mik; gS & lEcU/kksa dh la;kstuk djukA 
Kkr ls vKkr dks tksM+ukA tSls fo|ky; esa i<+rs le; lkr jaxksa dks ;kn djus ds fy, dgk tkrk FkkA ml le; ;g 
Hkh crkrs Fks fd bldks ;kn djus ds fy, lHkh jaxksa ds igys v{kjksa ¼vaxzth ds½ dk lEcU/k dj yks rc ,d 'kCn curk 

gS & VIBGYOR vFkkZr~ Violet ¼cSaxuh½] Indigo ¼uhyk½] Blue ¼vklekuh½ Green ¼gjk½] Yellow ¼ihyk½] Orange 

¼dslfj;k½] Red ¼yky½A bl izdkj ,d 'kCn esa lkrksa jax ljyrk ls ;kn gks tkrs gSaA og 'kCn vkt vusd o"kks± ds ckn 
Hkh ;kn gSA bl izdkj lEcU/kksa ds la;kstu ls vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkyhu Le`fr esa ljyrk ls cnyk tk ldrk 
gSA ;g laca/k la;kstuk Le`fr izf’k{k.k dk g`n; gSA blls Le`fr izf’k{k.k ds nksuksa dkjd rRo Lor% tqM+ tkrs gSaA Lej.k 
djuk #fpdj gks tkrk gS rFkk eu Hkh ogka lgt :i ls ,dkxz gks tkrk gSA 

 bl laca/k&la;kstuk dk viuk iwjk foKku Hkh gSA mls ^vo/kku fo|k ¼laca/k&la;kstuk dk viuk iwjk foKku Hkh gSA mls ^vo/kku fo|k ¼laca/k&la;kstuk dk viuk iwjk foKku Hkh gSA mls ^vo/kku fo|k ¼laca/k&la;kstuk dk viuk iwjk foKku Hkh gSA mls ^vo/kku fo|k ¼Mnemonics½ dgk tkrk gSA½ dgk tkrk gSA½ dgk tkrk gSA½ dgk tkrk gSA og 
izkphudky esa cgqr fodflr FkkA vkt Hkh vusd eqfux.k o x`gLFk O;fä Hkh Le`fr izf’k{k.k o vH;kl ls vk’p;Ztud 
izn’kZu djus esa l{ke gSaA bl Le`fr izn’kZu ds vUrxZr 27 vadksa rd dh yEch la[;k ;kn j[k ysrs gSaA lSadM+ksa oLrqvksa 
;k rF;ksa dks rqjUr ;kn dj ysrs gSaA vusd 'yksadksa dks rqjUr ;kn dj ysrs gSa&vkfn vusd dk;ZØe izLrqr djrs gSa rFkk 
dk;ZØe ds vUr esa mUgsa gwcgw lquk Hkh nsrs gSaA Le`fr izf’k{k.k esa psgjs dks] ukeksa dks ;kn j[kus vkfn vusd Le`frxr 
leL;kvksa ds lek/kku gsrq lEcU/k la;kstuk fl)kUr dk vyx&vyx <ax ls mi;ksx gksrk gSA bUgsa lh[k dj dksbZ Hkh 
O;fä Le`fr ds detksj i{kksa dks ljyrk ls fodflr dj ldrk gSA 

4444----1111----4 iqujkorZu4 iqujkorZu4 iqujkorZu4 iqujkorZu    

 iqujkorZu dk rkRi;Z gS & ;kn dh gqbZ lkexzh dks nksgjkukA ftl lkexzh dk yEcs le; rd mi;ksx ugha gksrk 
og lkexzh [kjkc gksus yxrh gSA blh izdkj ftl fo"k; oLrq dks geus ;kn fd;k gS mldk Hkh le; le; ij fdlh u 
fdlh izdkj ls mi;ksx ugha gksrk gS rks og Hkh foLe`r gksus yxrh gSA vr% le;&le; ij ;kn dh gqbZ lkexzh dk vr% le;&le; ij ;kn dh gqbZ lkexzh dk vr% le;&le; ij ;kn dh gqbZ lkexzh dk vr% le;&le; ij ;kn dh gqbZ lkexzh dk 
mi;ksx vFkok iqujkorZu djrs jguk vPNh ,oa lqn`<+ Le`fr ds fy, vRmi;ksx vFkok iqujkorZu djrs jguk vPNh ,oa lqn`<+ Le`fr ds fy, vRmi;ksx vFkok iqujkorZu djrs jguk vPNh ,oa lqn`<+ Le`fr ds fy, vRmi;ksx vFkok iqujkorZu djrs jguk vPNh ,oa lqn`<+ Le`fr ds fy, vR;Ur vko’;d gSA;Ur vko’;d gSA;Ur vko’;d gSA;Ur vko’;d gSA 

 ge viuh #fp ds fo"k; dks ckj ckj ns[kuk] i<+uk o lquuk pkgrs gSaA vr% i<+us esa ,oa ;kn djus esa #fp 
ysaA mldh mi;ksfxrk ij ckj&ckj /;ku nsaA blls iqujkorZu o mi;ksx djus dh {kerk c<+sxhA mnkgj.kr;k tSls 
dksbZ vifjfpr O;fä vkils feys] mlus vkidks uke crk;kA uke lqurs gh mldks rhu pkj ckj vius Hkhrj eu gh 
eu nksgjk ysaA mldh laca/k la;kstuk dj ysaA okrkZ ds nkSjku rhu pkj ckj mldks mlds uke ls lacksf/kr djus dk 
iz;Ru djsaA vH;kl djsa A blls vkidks vius nSfud thou esa uke dks ;kn djuk o ;kn j[kuk vklku gks 
tk;sxkA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- #fp dks c<+kus dk ljyre mik; D;k gS \ 
2- ,dkxzrk ls vki D;k le>rs gSa \ Ja
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17171717----4444----1111    lqn<̀+ Le`fr vkSj v/;;u 'kSyhlqn<̀+ Le`fr vkSj v/;;u 'kSyhlqn<̀+ Le`fr vkSj v/;;u 'kSyhlqn<̀+ Le`fr vkSj v/;;u 'kSyh    

 fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u ds fy, laca/k&la;kstuk dh fo’ks"k i)fr dk fodkl gqvk gSA bls lh[kdj izR;sd fo|kFkhZ 
cgqr ykHk mBk ldrk gSA laca/k la;kstuk ds egÙo dks ,d vkSj mnkgj.k ls le>sa & esfMdy LVksj esa lSadM+ksa izdkj dh 
nokbZ;ka gksrh gSaA nqdku dk ekfyd fcuk fdlh fo’ks"k vlqfo/kk ds tc pkgs rc fdlh Hkh nokbZ dks rqjUr ykdj xzkgd 
dks ns nsrk gSA D;k bldk jgL; vki tkurs gS \ bldk jgL; laca/k la;kstuk gSA nqdkunkj izR;sd nokbZ ds fy, ,d 
LFkku lqfuf’pr djrk gS fQj ogha mls j[krk gSA vr% mls j[kus o ysus esa dfBukbZ ugha gksrh gSA 

 v/;;u djrs le; Hkh fdlls( fdldks ,oa dSls tksM+uk v/;;u djrs le; Hkh fdlls( fdldks ,oa dSls tksM+uk v/;;u djrs le; Hkh fdlls( fdldks ,oa dSls tksM+uk v/;;u djrs le; Hkh fdlls( fdldks ,oa dSls tksM+uk \\\\    laca/kksa dh la;kstuk dSls djuk] ;g lh[klaca/kksa dh la;kstuk dSls djuk] ;g lh[klaca/kksa dh la;kstuk dSls djuk] ;g lh[klaca/kksa dh la;kstuk dSls djuk] ;g lh[kk fn;k tk;s k fn;k tk;s k fn;k tk;s k fn;k tk;s 
rks xzg.k] /kkj.k] igpku o izR;kLej.k & Le`fr ds lHkh i{k lqǹ<+ gks tk;saxsArks xzg.k] /kkj.k] igpku o izR;kLej.k & Le`fr ds lHkh i{k lqǹ<+ gks tk;saxsArks xzg.k] /kkj.k] igpku o izR;kLej.k & Le`fr ds lHkh i{k lqǹ<+ gks tk;saxsArks xzg.k] /kkj.k] igpku o izR;kLej.k & Le`fr ds lHkh i{k lqǹ<+ gks tk;saxsA mijksDr rF; dks /;ku esa j[krs gq, 
v/;;u i)fr dks pkj pj.kksa esa ckaVk x;k gS&  1- lokZoyksdu] 2 iwokZoyksdu] 3- vUrjkoyksdu] 4- iqujkoyksduA 

17171717----4444----1111    lokZoyksdu lokZoyksdu lokZoyksdu lokZoyksdu ¼¼¼¼Over View½½½½ 

 v/;;u dh lkexzh dks efLr"d esa /kkj.k djus ls igys mls fdlls tksM+k tk;s  ftlls og yEcs le; rd ;kn jgs 
,oa og vklkuh ls le; ij ;kn Hkh vk tk,A blds fy, ge v/;;u ls iwoZ iqLrd dk lexz :i ls voyksdu djsa] mlls ge v/;;u ls iwoZ iqLrd dk lexz :i ls voyksdu djsa] mlls ge v/;;u ls iwoZ iqLrd dk lexz :i ls voyksdu djsa] mlls ge v/;;u ls iwoZ iqLrd dk lexz :i ls voyksdu djsa] mlls 
ifjfpr gks tk,aA mldh Hkwfedk] mldk lkjkifjfpr gks tk,aA mldh Hkwfedk] mldk lkjkifjfpr gks tk,aA mldh Hkwfedk] mldk lkjkifjfpr gks tk,aA mldh Hkwfedk] mldk lkjka’k ,oa mldh vuqØef.kdk ¼a’k ,oa mldh vuqØef.kdk ¼a’k ,oa mldh vuqØef.kdk ¼a’k ,oa mldh vuqØef.kdk ¼Index½ dks i<+saA½ dks i<+saA½ dks i<+saA½ dks i<+saA fo’ks"k :i ls vuqØef.kdk ds 

ijLij laca/kksa dks le>us dh dksf’k’k vo’; djsaA ;g vuqØef.kdk gh og Anchor ;k gqd gS ftlls v/;;u dh iwjh 

lkexzh O;ofLFkr :i ls tqM+h jgrh gSA efLr"d esa yEcs le; rd tqM+h jgsxhA bl vuqØef.kdk ¼Index/Content½ dks 
izR;sd ckj gj fo"k; ds v/;;u ls iwoZ ,d ckj vo’; ns[k ysa] muds ikjLifjd laca/kksa dks rktk dj ysaA lkeku j[kus ds 
fy, LVksj esa gqd] vyekfj;ka vkfn ftruh vf/kd vkSj O;ofLFkr jgsxh lkeku Hkh mruk gh vf/kd vkSj O;ofLFkr j[kk tk 
ldsxkA vr% vuqØef.kdk dks le>us o izR;sd ckj mls ns[kus ds egÙo dks tkudj izR;sd fo"k; ds v/;;u ls iwoZ vo’; 
mi;ksx djsaA 

17171717----4444----2 iwokZoyksdu@iqujh{k.k 2 iwokZoyksdu@iqujh{k.k 2 iwokZoyksdu@iqujh{k.k 2 iwokZoyksdu@iqujh{k.k ¼¼¼¼Review½½½½ 

 fo"k; ds v/;;u ds vUrxZr ftl v/;k; dks i<+uk gS] mls Hkh fdlls ,oa dSls tksM+k tk,A v/;k; dks tkv/;k; dks tkv/;k; dks tkv/;k; dks tksM+us sM+us sM+us sM+us 
ds fy, lcls mi;ksxh lk/ku gS &v/;k; ds vUr esa fn, x;s lkjka'k] v/;k; ds vUr esa fn;s x;s iz’u ,oa iwoZ es nh ds fy, lcls mi;ksxh lk/ku gS &v/;k; ds vUr esa fn, x;s lkjka'k] v/;k; ds vUr esa fn;s x;s iz’u ,oa iwoZ es nh ds fy, lcls mi;ksxh lk/ku gS &v/;k; ds vUr esa fn, x;s lkjka'k] v/;k; ds vUr esa fn;s x;s iz’u ,oa iwoZ es nh ds fy, lcls mi;ksxh lk/ku gS &v/;k; ds vUr esa fn, x;s lkjka'k] v/;k; ds vUr esa fn;s x;s iz’u ,oa iwoZ es nh 
xbZ v/;k; dh :ijs[kkAxbZ v/;k; dh :ijs[kkAxbZ v/;k; dh :ijs[kkAxbZ v/;k; dh :ijs[kkA vr% v/;k; dks izkjEHk djus ls igys mlds iz’uksa dks i<s+aA iwoZ esa nh xbZ :ijs[kk dks i<sa+ ,oa 
v/;k; ds vUrxZr fn;s x;s ’kh"kZd] mi’kh"kZd] rkfydk] fp= vkfn dks ns[ksaA  blls v/;k; dk lkekU; ifjp; gksxk 
ftlls vkidh #fp o ,dkxzrk c<+sxhA 

 lokZoyksdu o iwokZoyksdu ls fo"k; ds izfr #fp o ,dkxzrk c<+us ds vfrfjä v/;k;@ikB ds izfr vkidh 
le> dks Hkh c<+k;sxhA vkidh vUrǹZf"V Hkh fodflr gksxhA ikB esa D;k&D;k ckrsa egÙoiw.kZ o Lej.kh; gS mudh idM+ 
Hkh vkiesa etcwr gksxhA 

17171717----4444----3333    vUrjkoyksduvUrjkoyksduvUrjkoyksduvUrjkoyksdu 

 vUrjkoyksdu ds le; fu;fer v/;;u dh Hkkafr iwjs ikB dks i<+sa fdUrq ,d ckr ;kn j[ksa] ikB i<+rs le; ikB i<+rs le; ikB i<+rs le; ikB i<+rs le; 
gkFk esa dPph isafly ,oa jcM+ vo’; j[ksagkFk esa dPph isafly ,oa jcM+ vo’; j[ksagkFk esa dPph isafly ,oa jcM+ vo’; j[ksagkFk esa dPph isafly ,oa jcM+ vo’; j[ksaA ikB dks Rofjr xfr ls i<+sa] i<+rs le; isfUly dks i<+h tkus okyh iafDr ij A ikB dks Rofjr xfr ls i<+sa] i<+rs le; isfUly dks i<+h tkus okyh iafDr ij A ikB dks Rofjr xfr ls i<+sa] i<+rs le; isfUly dks i<+h tkus okyh iafDr ij A ikB dks Rofjr xfr ls i<+sa] i<+rs le; isfUly dks i<+h tkus okyh iafDr ij 
Rofjr xfr ls vkxs c<+k,aA Lej.kh; ,oa egÙoiw.kZ va’kksa dks js[kkafdr djsaA dfBu va’kksa dks Hkh vafdr ¼Rofjr xfr ls vkxs c<+k,aA Lej.kh; ,oa egÙoiw.kZ va’kksa dks js[kkafdr djsaA dfBu va’kksa dks Hkh vafdr ¼Rofjr xfr ls vkxs c<+k,aA Lej.kh; ,oa egÙoiw.kZ va’kksa dks js[kkafdr djsaA dfBu va’kksa dks Hkh vafdr ¼Rofjr xfr ls vkxs c<+k,aA Lej.kh; ,oa egÙoiw.kZ va’kksa dks js[kkafdr djsaA dfBu va’kksa dks Hkh vafdr ¼Mark½ djsaA½ djsaA½ djsaA½ djsaA 
Rofjr xfr ls iwjs ikB dks i<+ ysaA ,d ckj i<+us ds ckn dfBu va’kksa ,oa egÙoiw.kZ va’kksa dks nksckjk i<+ ysaA mijksDr 
izfØ;k ds ckn vius uksV~l dkWih esa cuk ysaA uksV~l cukus dh lkekU; izfØ;k ds vfrfjä ,d fo’ks"k izfØ;k ;g Hkh gS 
tks iqujkorZu o nh?kZdkfyd Le`fr ds fy, cgqr lgk;d fl) gksrh gSA lkekU; izfØ;k ds vUrxZr lHkh egÙoiw.kZ o 
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Lej.kh; ckrksa dks ge Øe’k% fy[k ysrs gSaA fdUrq fo’ks"k izfØ;k ds vUrxZr lEiw.kZ v/;k; dks ge dsUnzh; lkjHkwr rF;ksa 
ls tksM+dj o`{kkdkj :i esa fodflr djrs gSaA 

17171717----4444----4 iqujkoyksdu 4 iqujkoyksdu 4 iqujkoyksdu 4 iqujkoyksdu     

 ;kn dh xbZ lkexzh dk tc ckj ckj mi;ksx gksrk gS rks og foLe`r ugha gksrh gSA yEcs le; rd ;kn jgrh 
gSA de le; esa vf/kd ls vf/kd lkexzh dk iqujkoyksdu dSls gks \ lokZoyksdu rFkk iwokZoyksdu ds i’pkr~ 
vUrjkoyksdu esa vkius tks Lej.kh; o egÙoiw.kZ va’kksa dks fy[kk gS mls iqu% ns[k ysa rFkk le;&le; ij ns[krs jgsaA 
;fn vkius lkFk&lkFk o`{kkdkj fp=.k o ys[ku Hkh fd;k gS rks og vkids iqujkorZu dh {kerk dks cgqr rhoz o lVhd 
cuk nsxkA mldks ns[krs gh ikB dh egÙoiw.kZ ckrsa vkids efLr"d esa fQYe dh rjg ?kwe tk;sxhA cgqr rhoz xfr ls ikB 
dk iqujkorZu gksxkA vH;kl ds ckn v/;;u djuk Hkh vius vkiesa euksjatd cu tk;sxkA ;kn djuk Hkh vkuUnnk;d 
cu tk;sxkA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- lokZoyksdu ls vki D;k le>rs gSa \ 
2- vUrjkoyksdu ij ,d ifjPNsn fyf[k;sA 

17171717----5555----0000    efLr"d dh {kerk vkSj isz{kk/;kuefLr"d dh {kerk vkSj isz{kk/;kuefLr"d dh {kerk vkSj isz{kk/;kuefLr"d dh {kerk vkSj isz{kk/;ku 

 efLr"d dh {kerk vlhe gSaA mldh {kerk dk vk/kkj tkx`r Kku rUrq gSA efLr"d ds nks Hkkx fgIiksdsEil efLr"d ds nks Hkkx fgIiksdsEil efLr"d ds nks Hkkx fgIiksdsEil efLr"d ds nks Hkkx fgIiksdsEil 
¼¼¼¼Hippocampus½ vkSj vehxMkyk ¼½ vkSj vehxMkyk ¼½ vkSj vehxMkyk ¼½ vkSj vehxMkyk ¼Amygdala½ nh?kZdkyhu Le`fr ds fy, fo’ks"k mÙkjnk;h gk½ nh?kZdkyhu Le`fr ds fy, fo’ks"k mÙkjnk;h gk½ nh?kZdkyhu Le`fr ds fy, fo’ks"k mÙkjnk;h gk½ nh?kZdkyhu Le`fr ds fy, fo’ks"k mÙkjnk;h gksrs gSaA srs gSaA srs gSaA srs gSaA budk LFkku 
duiVh ds ikl gksrk gSA tc ;s LoLFk] 'kfDr’kkyh gksrs gSa] vFkkZr~ buds rUrq lfØ; vkSj tkx̀r gksrs gSa rks Le`fr ds 
nh?kZdkyhu o lqǹ<+ gksus esa cgqr lg;ksx feyrk gSA nksuksa duifV;ksa ij ihys jax dk /;ku ls ogka ds Kku rUrqvksa dks 
lfØ; vkSj tkx`r fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 ekufld {kerk ds fodkl ds lkFk fdlh rF; dks xzg.k djrs le; mlh ij /;ku dks ,dkxz djuk vko’;d 
gksrk gS vU;Fkk og rF; ;kn ugha jg ik;sxkA tc efLr"d igys ls gh vR;f/kd fopkjksa dh mFky iqFky esa my>k jgrk 
gS rks gekjs pkjksa vksj D;k gks jgk gS\ mldk Hkh Bhd ls cks/k ugha gksrk gSA vr% efLr"d dks fopkjksa ls [kkyh djus vkSj efLr"d dks fopkjksa ls [kkyh djus vkSj efLr"d dks fopkjksa ls [kkyh djus vkSj efLr"d dks fopkjksa ls [kkyh djus vkSj 
eu dks ,dkxz djus dk ,d vkSj ljy mik; gS & egkizk.k /ofu dk vH;klAeu dks ,dkxz djus dk ,d vkSj ljy mik; gS & egkizk.k /ofu dk vH;klAeu dks ,dkxz djus dk ,d vkSj ljy mik; gS & egkizk.k /ofu dk vH;klAeu dks ,dkxz djus dk ,d vkSj ljy mik; gS & egkizk.k /ofu dk vH;klA 

17171717----5555----1 Le`fr fodkld iz;ksx % egkizk.k /ofu %1 Le`fr fodkld iz;ksx % egkizk.k /ofu %1 Le`fr fodkld iz;ksx % egkizk.k /ofu %1 Le`fr fodkld iz;ksx % egkizk.k /ofu %    

 lq[kklu esa cSBsaA Kku eqnzk yxk,aA vFkkZr~ vaxwBs vkSj rtZuh ds vxzHkkxksa dks feyk,aA 'ks"k rhuksa vaxqfy;ka lh/kh 
jgsA nksuksa gkFkksa dks ?kqVuksa ij LFkkfir djsaA vka[ksa fcuk ncko fn;s dkseyrk ls cUn j[ksaA jh<+ o xnZu lh/kh jgsA yEck 
'okl Hkjsa ,oa Hkaojs dh rjg ean ,oa e/kqj xwatu djsaA 

fgIiksdsEil 

vehxMkyk 

fp= 17fp= 17fp= 17fp= 17----1 % nh?kZdkyhu 1 % nh?kZdkyhu 1 % nh?kZdkyhu 1 % nh?kZdkyhu Lef̀r ds fy, mÙkjnk;h fgIiksdsEil vkSj vehxMkykLef̀r ds fy, mÙkjnk;h fgIiksdsEil vkSj vehxMkykLef̀r ds fy, mÙkjnk;h fgIiksdsEil vkSj vehxMkykLef̀r ds fy, mÙkjnk;h fgIiksdsEil vkSj vehxMkyk    

efLr"d 

gkbiksFksysel 
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egÙo ,oa ykHk %egÙo ,oa ykHk %egÙo ,oa ykHk %egÙo ,oa ykHk %    

1- egkizk.k /ofu /;ku dh iwoZ Hkwfedk dk fuekZ.k djrh gSA 
2- efLr"d ds Luk;qvksa dks lfØ; djrh gSA 
3- eu dh papyrk dks de djrh gSA 
4- ,dkxzrk c<+krh gSA 
5- i<+us esa eu yxrk gSA 
6- 'okl&iz’okl ean vkSj yEck gksrk gSA 
7- blds fujUrj vH;kl ls Lej.k&’kfDr dk fodkl gksrk gSA 
8- eu 'kkUr vkSj Hkko fueZy gksrs gSaA 

17171717----5555----2222    Kku dsUnz ij ihys jax dk /;ku Kku dsUnz ij ihys jax dk /;ku Kku dsUnz ij ihys jax dk /;ku Kku dsUnz ij ihys jax dk /;ku     

 nkfgus gkFk dh gFksyh Kku dsUnz ij j[ksaA lwjteq[kh ds Qwy dh Hkkafr Kku dsUnz vkSj nksuksa duifV;ksa ij ihys 
jax dk /;ku djsaA 

'kCnkoyh dks rhu ckj nksgjk,a'kCnkoyh dks rhu ckj nksgjk,a'kCnkoyh dks rhu ckj nksgjk,a'kCnkoyh dks rhu ckj nksgjk,a & ^^efLr"d ds Kku rUrq lfØ; gks jgs gSaA Lej.k’kfDr dk fodkl gks jgk gSA** 
¼rhu ckj ekufld ti djsaA½ 

vuqHko djsa&vuqHko djsa&vuqHko djsa&vuqHko djsa& ^^efLr"d ds Kku rUrq lfØ; gks x;s gSa] Lej.k ’kfDr dk fodkl gks x;k gSA** 

 rhu ckj egkizk.k /ofu ls iz;ksx lEié djsaA 

 bl izdkj O;fäRo fodkl dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd rRo gSa & Le`fr fodklA bls Le`fr izf’k{k.k o iz;ksx ls 
fodflr fd;k tk ldrk gS rFkk Le`fr ls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku izkIr fd;k tk ldrk gSA izR;sd O;fä blls 
ykHkkfUor gks ldrk gSA 

cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u cks/k iz’u     

1- egkizk.k /ofu dk egÙo ,oa ykHk crkb;sA 

2- Kku dsUnz ij ihys jax ds /;ku dk fl)kUr fy[ksaA 

17171717----6666----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k    

• lqn`<+ Le`fr izR;sd O;fDr ds thou esa lQyrk izkfIr dk egÙoiw.kZ igyw gSA O;fDrRo fodkl dk ,d vkSj 
egÙiw.kZ igyw gS & vfHkO;fDr dkS’ky dk fodklA vPNh vfHkO;fDr ds fy, lrr KkuktZu dh vko’;drk 
gksrh gS mlds fy, ftruh vPNh Lef̀r gksrh gS vfHkO;fDr esa mruk gh vf/kd fu[kkj vkrk pyk tkrk gSA ;fn 
O;fDr dh Lef̀r vPNh gS rks og vius dk;Z dh ;kstukc) o O;ofLFkr fØ;kfUofr djds vPNs ifj.kke yk 
ldrk gSA 

• foLèfr dk ,d ewy dkj.k gS & #fp dk vHkkoA bl leL;k ds funku gsrq Lèfr izf’k{k.k dks viuk;k tk ldrk 

gSA Lèfr ds fuekZ.k ds pkj pj.k gSa &1- xzg.k ¼Reception½] 2- /kkj.kk ¼ Retention½] 3- igpku ¼ Rcognition½] 

4- izR;kLej.k ¼ Recall½A Ja
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• euq"; dh Le`fr ds nks :i gSa & izf’kf{kr Le`fr ,oa vizf’kf{kr Lef̀rA ftlus vYidkfyd Le`fr dks nh?kZdkfyd 
Le`fr esa cnyus dk izf’k{k.k izkIr dj fy;k mldh Le`fr vPNh o lqǹ<+ gksrh gSA vYidkfyd Le`fr dks 
nh?kZdkfyd Le`fr esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA blds pkj ewy dkjd gSa & 1- #fp] 2- ,dkxzrk] 3- laca/k 
la;kstuk] 4- iqujkorZuA 

• ln`<+ Le`fr vkSj v/;;u’kSyh ds pkj mik; ¼pj.k½ gSa & 1- lokZoyksdu] 2- iwokZoyksdu] 3 vUrjkoyksdu] 
4- iqujkoyksduA 

• isz{kk/;ku }kjk efLr"d dh {kerk dks tkx`r dj ,dkxzrk dks c<+k;k tkrk gSA egkizk.k /ofu dk vH;kl vkSj 
Kku dsUnz ij ihys jax ds /;ku ls Le`fr fodkl esa cgqr enn feyrh gSA bldk fu;fer vH;kl cgqr vko’;d 
gSA 

17171717----7777----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u    

1- izR;kLej.k ls D;k rkRi;Z gS \ 

2- /kkj.kk dh ǹf"V ls Lef̀r ds izdkj fy[ksaA 

3- iqujkorZu ls D;k rkRi;Z gS \ 

4- v/;;u i)fr ds fdrus pj.k gSa \ o dkSu&dkSu ls gSa \ 

5- efLr"d ds dkSu ls nks Hkkx nh?kZdkfyd Le`fr ds fy, mÙkjnk;h gSa \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- vfHkO;fDr dkS’ky esa vPNh Le`fr dk D;k ;ksxnku gS \ 

2- Le`fr ds pj.kksa dks la{ksi esa le>kb;sA 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u 

1- vYidkyhu Lef̀r dks nh?kZdkyhu Lef̀r esa cnyus okys pkj egÙoiw.kZ dkjdksa dks crkrs gq, mUgsa foLrkjiwoZd 
le>k,aA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    5555                                        l{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkl    

ikB & ikB & ikB & ikB & 18181818                                                        mPp ekufld 'kfä;ksa dk fodklmPp ekufld 'kfä;ksa dk fodklmPp ekufld 'kfä;ksa dk fodklmPp ekufld 'kfä;ksa dk fodkl    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

18-0-0 mís’; 
18-1-0 Hkwfedk 
18-2-0 'kfä dk Lo:i 

18-2-1 'kfä % vk/;kfRed ǹf"Vdks.k 

18-2-2 'kfä % oSKkfud nf̀"Vdks.k 

18-3-0 mPp ekufld 'kfä;ka 

18-3-1 rdZ 'kfä 

18-3-2 vUrǹZf"V 

18-3-3 mPp x.kuk,a 

18-4-0 mPp ekufld 'kfDr dk vk/kkj  

18-4-1 'kfä dk Hk.Mkj 

18-4-2 'kfä dk mi;ksx 

18-5-0 'kfä dk Å/okZjksg.k 

18-5-1 'kfä dk Å/okZjksg.k vkSj vUr;kZ=k 

18-5-2 iz;ksx izfof/k 

18-6-0 lkjka’k 

18-7-0 vH;kl iz’u 

18181818----0000----0000    mís’; mís’; mís’; mís’;  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa !  

 ekuo dk efLr"d vuUr {kerkvksa dh [kku gS ijUrq ;s {kerk,a lqIr voLFkk esa gksus ds dkj.k ge buls vufHkK 
jg tkrs gSaA izLrqr ikB ds ek/;e ls ge fo|kfFkZ;ksa dks bl {kerk ls ifjfpr djk,axsA vr% bl ikB ls vki tku 
ik,axs& 

1- vk/;kfRed n`f"V ls 'kfDr dk Lo:i 

2- oSKkfud n`f"V ls ’kfDr dk Lo:i  

3- mPp ekufld ’kfDr;ksa ds fofHké :i Ja
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4- mPp ekufld ’kfDr;ksa dk vk/kkj 

5- ’kfDr ds Å/okZjksg.k dk rkRi;Z ,oa mik; 

18181818----1111----0000    HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

'kfDr O;fDrRo fodkl dk cht gSA ;fn geesa lc dqN gS ij 'kfDr ugha rks lHkh csdkj gSaA ftl izdkj ty ds 
fcuk tyk’k; dk vfLrRo lekIr gks tkrk gS mlh izdkj 'kfDr ds vHkko esa O;fDr dk O;fDrRo feV tkrk gSA blfy;s 
;fn gesa fodkl djuk gS] lQy thou thuk gS rks 'kfDr ls ifjfpr gksuk gksxkA og O;fDr mruk gh lQy gksrk gS 
ftruk 'kfDr’kkyh gksrk gSA 'kfDr dk rkRi;Z dsoy 'kkjhfjd 'kfDr ls ugha gSA bldk vk’k; izk.k’kfDr] ladYi’kfDr] 
ekufld ,oa HkkoukRed 'kfDr vkfn ls Hkh gSA blds lkFk gh vykSfdd 'kfDr Hkh gekjh {kerk dk mPpre Lrj gSA 

gekjs vUnj vuUr 'kfDr dk lzksr gSA ogka rd igqapuk vkSj mldk leqfpr mi;ksx djuk gh mPp ekufld 
'kfDr;ksa ds fodkl dk iz;kstu gSA 

18181818----2222----0000    'kfä dk Lo:i'kfä dk Lo:i'kfä dk Lo:i'kfä dk Lo:i    

 O;fä ds ikl ;fn lc dqN gS ysfdu 'kfä ugha gS rks D;k gksxk \ xkM+h cgqr vPNh gS ysfdu isVªksy ugha gS rks 
D;k gksxk \ jkWdsV cgqr cf<+;k gS ysfdu b±/ku ugha gS rks D;k gksxk \ vkneh cgqr lqUnj gS vkSj Hkhrj esa izk.k ugha gS rks D;k 
gksxk\ yksx dgsaxs ys tkvks bldh vfUre fØ;k djokvksA 'kfä fodkl Hkh ,d vR;Ur egÙoiw.kZ fo"k; gSA O;fäRo fodkl 
dk vk/kkjHkwr fo"k; gSA vxj fdlh dks fodflr gksuk gS rks 'kfä pkfg,A 'kfä ds fcuk fodkl ugha gks ldrkA 

 tks yksx miokl djrs gSa] yEch riL;k djrs gSa] pkj&ikap fnuksa ds ckn mudk 'kjhj ,d ckj rks ,dne lqLr 
gks tkrk gSA fQj izk.k 'kjhj lfØ; gksrk gS rks fQj ls mUgsa 'kfä dk vuqHko gksus yxrk gSA vFkok riL;k ds ckn tc 
Hkkstu djrs gSa rks fQj 'kkjhfjd 'kfä vk tkrh gSA ;fn 'kfä gS rks O;fä dk;Z dj ldrk gS] nkSM+ ldrk gS] lksp 
ldrk gS] mRlkg o meax ls th ldrk gSA vxj 'kfDr ugha gS rks O;fä dqN Hkh ugha dj ldrkA 

 gj O;fä ds vUnj gj O;fä ds vUnj gj O;fä ds vUnj gj O;fä ds vUnj ¼Hkhrj½ 'kfDr dk vuUr lkxj ygjk jgk gSA¼Hkhrj½ 'kfDr dk vuUr lkxj ygjk jgk gSA¼Hkhrj½ 'kfDr dk vuUr lkxj ygjk jgk gSA¼Hkhrj½ 'kfDr dk vuUr lkxj ygjk jgk gSA iz’u ;g gS fd bu 'kfDr;ksa dk ge fodkl 
dSls djsa\ mi;ksx dSls djsa\ thou esa ubZ fn’kkvksa dh [kkst dSls djsa\ tc rd tkudkjh ugha gksxh mudk mi;ksx ugha 
fd;k tk ldrkA vko’;drk bl ckr dh gS fd ge vius Hkhrj ds 'kfDr lzksrksa dks tkusa vkSj mudk mi;ksx dSls fd;k 
tk,\ mudks tkx`r dSls fd;k tk, \ bldks ge tkusa] le>saA 

18181818----2222----1 'kfä % vk/;kfRed n`f"Vdks.k1 'kfä % vk/;kfRed n`f"Vdks.k1 'kfä % vk/;kfRed n`f"Vdks.k1 'kfä % vk/;kfRed n`f"Vdks.k    

 ;ksx’kkL= ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa 'kfä izk.k ds :i esa ;ksx’kkL= ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa 'kfä izk.k ds :i esa ;ksx’kkL= ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa 'kfä izk.k ds :i esa ;ksx’kkL= ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa 'kfä izk.k ds :i esa 
jgrh gSAjgrh gSAjgrh gSAjgrh gSA vk/kqfud ;qx esa tks egÙo fo|qr ÅtkZ dk gS] ogh egÙo 
v/;kRe ;ksx esa izk.k ÅtkZ dk gSA izk.k ds nks :i lkeus vkrs gSa& 
,d og izk.k gS tks vfoHkDr :i ls lEiw.kZ vkdk’k e.My esa 
O;kIr gSA ;ksfx;ksa ds vuqlkj lEiw.kZ vkdk’k e.My izk.k ls ifjiw.kZ 
gSA nwljk og izk.k gS tks ÅtkZ ds lHkh laHkkfor :iksa esa vfHkO;ä 
gqvk gSA ;ksx’kkL= ds vuqlkj gekjs Hkhrj vkSj ckgj ftrus Hkh 
'kfä ds :i gSa os lHkh izk.k dh gh vfHkO;fä;ka gSaA thou ds 
lUnHkZ esa ns[kk tk, rks vkpk;ZJh rqylh ds vuqlkj izk.k thouh 
'kfä gSA ;g lEiw.kZ thou dks pykus okyh ÅtkZ gSA blds 

okrkoj.k@vkdk'ke.My 

rStl~ oxZ.kk,a ¼izk.k½ 

vkSnkfjd 'kjhj 

rStl~ 'kjhj  

oxZ.kkvksa dk xzg.k 

oxZ.kkvksa dk ifj.keu 

izk.k ds :i esa vfHkO;fä 

izk.k dk foltZu ¼oxZ.kk,a½ 

 

vkRek 

dkeZ.k 
'kjhj 

ifj.keu 

fp= 6fp= 6fp= 6fp= 6----1 izk.k dk xzg.k] ifj.keu vkSj mRltZu1 izk.k dk xzg.k] ifj.keu vkSj mRltZu1 izk.k dk xzg.k] ifj.keu vkSj mRltZu1 izk.k dk xzg.k] ifj.keu vkSj mRltZu    
 

fp= 18fp= 18fp= 18fp= 18----1111    
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la;ksx ls tho thou voLFkk dks izkIr gksrk gS ,oa fo;ksx ls ej.k voLFkk dksA izk.k tho dk ckgjh y{k.k gSA ;g tho 
th jgk gS] ,slh izrhfr izk.k ls gh gksrh gSA 

 bl izdkj LFkwy 'kjhj esa tks pSrU; dh vfHkO;fä gS] og izk.k }kjk gh gksrh gSA vkdk’k e.My esa O;kIr 
izk.k dk vkd"kZ.k ,oa xzg.k bl LFkwy 'kjhj ds fofHké laLFkkuksa ls gksrk gS ¼fp= 18-1½A og vf/kd ek=k esa gksrk gS 
rks izk.k iq"V gksrk gSA og LFkwy 'kjhj ls tqM+dj vusd izdkj ds dk;ks± esa ;ksxHkwr curk gS ,oa iqu% vkdk’k e.My 
esa folftZr gks tkrk gSA izk.k dk xzg.k] ifj.keu o foltZu dk Øe vuojr :i ls pyrk jgrk gSA 

18181818----2222----2 'kfä % oSKkfud n`f"Vdks.k2 'kfä % oSKkfud n`f"Vdks.k2 'kfä % oSKkfud n`f"Vdks.k2 'kfä % oSKkfud n`f"Vdks.k  

foKku dh Hkk"kk esa 'kkjhfjd ÅtkZ dk mRiknu dksf’kdk esa gksrk gSA foKku dh Hkk"kk esa 'kkjhfjd ÅtkZ dk mRiknu dksf’kdk esa gksrk gSA foKku dh Hkk"kk esa 'kkjhfjd ÅtkZ dk mRiknu dksf’kdk esa gksrk gSA foKku dh Hkk"kk esa 'kkjhfjd ÅtkZ dk mRiknu dksf’kdk esa gksrk gSA dksf’kdk esa ÅtkZ mRifr ds fy, eq[;r% nks 
cká ?kVd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS & 'kdZjk ¼Xyqdkst½ vkSj vkWDlhtuA 'kdZjk ¼Xyqdkst½ gesa Hkkstu ls izkIr gksrh 
gS ,oa vkWDlhtu ckgjh ok;qe.My lsA Hkkstu ds ikpu esa ikpu ra= dk ;ksxnku gksrk gS ,oa vkWDlhtu dks xzg.k djus 
esa 'olu ra= dkA 'kdZjk ¼Xyqdkst½ vkSj vkWDlhtu jä ifjlapj.k }kjk izR;sd dksf’kdk rd igqapkbZ tkrh gSA blls 
izR;sd dksf’kdk ds dsUnz esa vofLFkr ekbVksdksf.Mª;k ¼fp= 18izR;sd dksf’kdk ds dsUnz esa vofLFkr ekbVksdksf.Mª;k ¼fp= 18izR;sd dksf’kdk ds dsUnz esa vofLFkr ekbVksdksf.Mª;k ¼fp= 18izR;sd dksf’kdk ds dsUnz esa vofLFkr ekbVksdksf.Mª;k ¼fp= 18----2½ }kjk ÅtkZ dk fuekZ.k gksrk gSA foKku dh n`f"V esa ;gh 2½ }kjk ÅtkZ dk fuekZ.k gksrk gSA foKku dh n`f"V esa ;gh 2½ }kjk ÅtkZ dk fuekZ.k gksrk gSA foKku dh n`f"V esa ;gh 2½ }kjk ÅtkZ dk fuekZ.k gksrk gSA foKku dh n`f"V esa ;gh 
gekjh 'kfä dk ewy gekjh 'kfä dk ewy gekjh 'kfä dk ewy gekjh 'kfä dk ewy Lo:i gSALo:i gSALo:i gSALo:i gSA 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ewy 'kfä ,d gSA og dksf’kdk esa ÅtkZ ds :i esa mRié gksrh gSA bls izk.k Hkh dgk tk ldrk gSA ;g izk.k ÅtkZ ;g izk.k ÅtkZ ;g izk.k ÅtkZ ;g izk.k ÅtkZ 
gekjs LFkwy thou esa rhu izdkj dh 'kfä;ksa ds :i esa vfHkO;ä gksrh gS & 'kkjhfjd 'kfä] ekufld 'kfä ,oa HkkoukRed gekjs LFkwy thou esa rhu izdkj dh 'kfä;ksa ds :i esa vfHkO;ä gksrh gS & 'kkjhfjd 'kfä] ekufld 'kfä ,oa HkkoukRed gekjs LFkwy thou esa rhu izdkj dh 'kfä;ksa ds :i esa vfHkO;ä gksrh gS & 'kkjhfjd 'kfä] ekufld 'kfä ,oa HkkoukRed gekjs LFkwy thou esa rhu izdkj dh 'kfä;ksa ds :i esa vfHkO;ä gksrh gS & 'kkjhfjd 'kfä] ekufld 'kfä ,oa HkkoukRed 

 

fp= 6fp= 6fp= 6fp= 6----2 dksf'kdk ,oa ekbVksdksf.Mª;k2 dksf'kdk ,oa ekbVksdksf.Mª;k2 dksf'kdk ,oa ekbVksdksf.Mª;k2 dksf'kdk ,oa ekbVksdksf.Mª;k

lw{ekadqj 

ykblkslkse 

Lora= ykbckslkse 

rkjkd dsUnz 

dsUnzd f>Yyh 
dsUnzd jU/zk 
dsfUnzdk 

dksf'kdk nzO; 

dksf'kdk f>Yyh 

[kqjnjh 
vUr%iznzO;h 

tkfydk

ekbVksdkWfUMª;k ekbVksdkWfUMª;k 

 

 

xkWYthdk;

 

xkWYthdk; 
vk'k; 

lzkoh 
vk'k; 

jkbckslkse cká f>Yyh 
vkUrfjd f>Yyh 

eSfVªDl 
D.N.A

F1 d.k 

18181818----2222    
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'kfäA'kfäA'kfäA'kfäA 'kkjhfjd 'kfä ls ge 'kkjhfjd dk;Z djrs gSaA pyrs gSa] nkSM+rs gSa] [kkrs gSa] ihrs gSa] otu mBkrs gSa bR;kfnA bu dk;ks± esa 
eq[;r% ekalis’kh; dksf’kdk esa fufeZr ÅtkZ dh [kir lcls vf/kd gksrh gSA ekufld 'kfä ls ge lksprs gSa] Lej.k djrs gSa] 
dYiuk djrs gSa] fu.kZ; djrs gSa] bR;kfnA bu dk;ks± esa eq[;r% ukM+h ra= dh dksf’kdk esa fufeZr ÅtkZ dh [kir lcls vf/kd 
gksrh gSA 

HkkoukRed 'kfä ls ge izlérk] [ksn] vkØks’k vkfn ldkjkRed ,oa udkjkRed Hkkoksa dks izdV djrs gSaA blesa xzfUFk 
ra= dh dksf’kdkvksa esa fufeZr ÅtkZ lcls vf/kd [kpZ gksrh gSA ,d O;fä eksVk&rktk /khjs&/khjs vkjke ls py jgk Fkk] pyus 
esa Hkh mldks fnôr vk jgh Fkh ysfdu mlds ihNs vxj dksbZ dqÙkk yx tk;s ;k ihNs ls lkai vk tk, rks og D;k djsxk \ 
og Hk; ls Hkkxsxk tks py Hkh ugha ik jgk Fkk] og HkkxsxkA rks ;g 'kfä dgka ls vk xbZ \ ;g vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dh 
HkkokRed 'kfä gSA vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dh fo'ks"krk ;g gS fd budk lzko ¼gkeksZu½ lh/kk jä esa fey tkrk gSA ;s vUr%lzkoh 
xzfUFk;ka gekjs 'kjhj esa vusd gSaA gekjs efLr"d esa nks gSa & 1- ihfu;y]   2- fiP;qVjh xzfUFkA xys esa 3- FkkbjkbM xzfUFk] 4 
iSjkFkkbjkbM xzfUFkA ,d ân; ds ikl] 5- Fkkbel xzfUFkA ,d gekjh ukfHk ds ikl 6- ,Mªhuy xzfUFk vkSj ,d isMw esa xksukM~l 
xzfUFkA bu xzfUFk;ksa ds fofo/k lzko O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed rhuksa Lrjksa dks ftruk izHkkfor djrs gSa mruk 
dksbZ vU; jlk;u ugha djrs gSaA vki yksxksa us ns[kk gksxk fd 12&15 lky rd tks 'kjhj esa ifjorZu gksrk gS] yEckbZ c<+rh gS] 
otu c<+rk gS] isUV VkbV gks tkrh gS vkSj 'kVZ NksVs iM+ tkrs gSa mldk dkj.k gSa fo'ks"k lzkoA bu jklk;fud lzkoksa ls 'kjhj 
esa rsth ls ifjorZu vk tkrs gSaA ;g gekjs Hkhrj ÅtkZ dh lcls l’kä vfHkO;fä gSA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- gekjs 'kjhj esa 'kfDr fdl :Ik esa fo|eku gS\ 
2- ihfu;y xzfUFk dgka ikbZ tkrh gS\ 

18181818----3333----0000    mPp ekufld 'kfä;k¡mPp ekufld 'kfä;k¡mPp ekufld 'kfä;k¡mPp ekufld 'kfä;k¡  

 gekjs Hkhrj nks izdkj dh ekufld 'kfDr;ka gSa & 1- mPp ekufld 'kfDr;ka] 2- fuEu ekufld 'kfDr;kaA mPp 
ekufld 'kfDr;ksa ds vUrxZr eq[; :i ls rdZ 'kfDr] vUrn`Zf"V vkfn dk lekos’k fd;k tkrk gSA fuEu ekufld 
'kfDr;ksa ds vUrxZr lk/kkj.k Le`fr] le>&igpku] fpUru&dYiuk] vkfn {kerkvksa dks xzg.k fd;k tkrk gSA    

18181818----3333----1 rdZ 'kfDr1 rdZ 'kfDr1 rdZ 'kfDr1 rdZ 'kfDr    

    Le`fr lkekU; :i ls cPpksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA cPpksa esa Hkh ns[kus dh] lquus dh vkSj le>us dh 'kfDr 
gksrh gSA lkekU; xq.kk&Hkkx vkfn xf.kr djus dh Hkh {kerk gksrh gSA muesa lkspus vkSj dYiuk djus dh Hkh 'kfDr 
gksrh gS ysfdu rdZ 'kfDr muesa fodflr ugha gksrh gSA og fodflr gksrh gS 12 lky ds ckn lsA 12 lky ls 25 
lky rd /khjs&/khjs rdZ 'kfDr c<+rh tkrh gSA cgqr lkjh phtksa dks ns[kdj] le>dj dkj.k vkSj dk;Z ds vk/kkj 
ij fu;e cuk fy;s tkrs gSa fd ;g ,slk gS rks ,slk gh gksxk ysfdu cPps ,slk ugha djrsA ftKklk djuk vyx gS 
vkSj rdZ vyx gSA rdZ gS fu;e cukukrdZ gS fu;e cukukrdZ gS fu;e cukukrdZ gS fu;e cukuk fd ,slk gksus ls ,slk gh gksrk gSA ;g 'kfDr cPpksa esa iw.kZ fodflr ugha 
gksrh gSA og D;k gS\ os ;g rks iwN ldrs gSa fdUrq ,slk djus ls ,slk gh gksxk] ,slk ugha djus ls oSlk ugha gksxkA 
cPps bl izdkj ds fu;e ugha cuk ikrsA ;g rdZ 'kfDr ¼fjtfuax ikWoj½ gSA ;g mPp ekufld voLFkk esa laHko 
gksrk gSA 

 cM+s&cM+s laLFkkuksa esa tks fo’ks"kK gksrs gSa os rdZ dj ldrs gSa] Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa fd brus lkjs dkj.k py 
jgs gSa rks fuf’pr gh vkus okys le; esa ,slk dk;Z gksxkA ;g tks fu"d"kZ fudkyuk gS og mPp ekufld 'kfDr ls gh 
fudyrk gSA MkWDVj y{k.kksa dks ns[kdj rqjUr fu.kZ; ij igqap tkrk gS fd bldks ;g jksx gSA ;g D;k gS \ ;g Hkh mPp Ja
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ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gS tgka O;fä miyC/k vkadM+ksa ds vk/kkj ij bl fu.kZ; ij igqap tk, fd ,slk gh gksus tgka O;fä miyC/k vkadM+ksa ds vk/kkj ij bl fu.kZ; ij igqap tk, fd ,slk gh gksus tgka O;fä miyC/k vkadM+ksa ds vk/kkj ij bl fu.kZ; ij igqap tk, fd ,slk gh gksus tgka O;fä miyC/k vkadM+ksa ds vk/kkj ij bl fu.kZ; ij igqap tk, fd ,slk gh gksus 
okyk gSA ;g fjtfuax gSAokyk gSA ;g fjtfuax gSAokyk gSA ;g fjtfuax gSAokyk gSA ;g fjtfuax gSA 

18181818----3333----2 vUrn`Zf"V2 vUrn`Zf"V2 vUrn`Zf"V2 vUrn`Zf"V    

    fjtfuax ls Hkh vkxs vUrǹZf"V ¼buV~;w’ku ikWoj½ gSA blesa vkneh vf/kd lksprk ugha gS ysfdu mls le> esa vk 
tkrk gS fd ,slk gh gksxkA leL;k dk gy gks tk;sxkA vUrnZ̀f"V ls fu.kZ; ¼buV~;w’ku yfu±x½ vkSj lek/kku ds ckjs esa ,d 
mnkgj.k euksfoKku dh fdrkc esa feyrk gS fd ,d fpaikth cUnj dks dejs esa cUn dj fn;k x;kA ml dejs ds chpksa 
chp dsys yVdk fn;sA dgk tkrk gS fd fpEikth cUnj dks dsys [kkus dk cgqr 'kkSd gksrk gS fdUrq og dsys bruh mapkbZ 
ij Fks fd mldk gkFk ugha igqaprk gSA vc b/kj m/kj dejs esa ?kwerk jgrk gS dHkh Åij dwnrk gS ysfdu os dsys gkFk ugha 
vkrs gSaA og FkksM+h nsj ckn Fkd dj cSB tkrk gS vkSj fQj ns[krk gS fd ikl esa M.Mk iM+k gqvk gSA og M.Mk ys ysrk gS 
vc M.Ms ls ml dsys rd igaqpus dk iz;kl djrk gSA fQj Hkh M.Mk ogka rd ugha igqaprk gSA fQj og FkksM+h nsj esgur 
djds cSB tkrk gSA fQj og b/kj m/kj ns[krk gSA vpkud fnekx esa vkrk gS fd ikl esa Vscy iM+h gqbZ gSA og Vscy dks 
?klhVrk gqvk ogka ys vkrk gSA Vscy ij [kM+s gksdj ds dsyksa rd igqap tkrk gSA bldks dgrs gSa vUrǹZf"V ¼buV~;w’ku 
ikoj½A tgka igys ls fnekx esa ,slk lek/kku ugha gksrk fd eq>s ;g djuk gSA ubZ fLFkfr gS mlesa D;k djuk gS \ ml 
le; vUrǹZf"V ¼buV~;w’ku½ dk;Z djrh gSA vusd phtksa dks feyk fn;kA O;fä dh jpukRedrk vkSj lt̀ukRedrk O;fä dh jpukRedrk vkSj lt̀ukRedrk O;fä dh jpukRedrk vkSj lt̀ukRedrk O;fä dh jpukRedrk vkSj lt̀ukRedrk 
¼fØ;sfVfoVh½ esa vUrǹZf"V dh Hkwfedk izeq[k :i ls gksrh gSA¼fØ;sfVfoVh½ esa vUrǹZf"V dh Hkwfedk izeq[k :i ls gksrh gSA¼fØ;sfVfoVh½ esa vUrǹZf"V dh Hkwfedk izeq[k :i ls gksrh gSA¼fØ;sfVfoVh½ esa vUrǹZf"V dh Hkwfedk izeq[k :i ls gksrh gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vusd leL;k,a gekjs lkeus gksrh gSA 
thou esa ubZ&ubZ leL;k,a iSnk gksrh jgrh gSaA bu leL;kvksa dk D;k lek/kku fudkyk tkuk pkfg, \ blesa vUrǹZf"V dk 
cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA ^^,slk djus ls ,slk gksxk** ;g fu.kZ; vUrǹZf"V ls gksrk gSA 

18181818----3333----3 mPp x.kuk,a3 mPp x.kuk,a3 mPp x.kuk,a3 mPp x.kuk,a    

 cgqr dfBu ckrksa dks ;kn j[kuk Hkh mPp ekufld {kerk gSA lkekU; phtssa rks ;kn jg ldrh gS ysfdu cgqr 
tfVy xf.kr ds lw=ksa dks ;kn j[kuk lkekU; Le`fr ds Lrj ij laHko ugha gksrkA bathfu;fjax esa dky vkSj {ks= ds cks/k 
ls vusd tfVy leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkrk gSA tSls & ;g irk yxkuk gS fd ,d cM+s dejs esa fdruh dqflZ;ka 
vk;sxh \ O;fä D;k djsxk \ ;k rks igys lc dqflZ;ksa dks tek nsa fQj og crk ldsxk fdUrq tks dYiuk dj ldrk gS] 
lksp ldrk gS og vius fnekx ls xf.kr yxk;sxk fd ,d dqlhZ ds fy, fdruh txg yxsxh \ ,d dqlhZ ls nwljh 
dqlhZ ds chp dh nwjh fdruh jguh pkfg, \ bldk fglkc yxkdj ns[ksxk fd txg fdruh gS vkSj eu gh eu fopkj 
djds crk nsxk fd blesa bruh dqflZ;ka vkjke ls vk ldrh gSA ;g D;k gS \ ;g gk;j esUVy ikoj gSA ;fn mPp 
ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl ugha gS rks igys ipkl dqflZ;ka ykvks fQj mudks dejs esa tekvks vkSj ns[kks fd fdruh 
dqflZ;ka vk;sxh ysfdu vc dqflZ;ka ykus dh t:jr gh ugha gSA blesa vius vki crk nsxk fd fdruh dqflZ;ka vk;sxhA 
;g lc mPp ekufld 'kfDr;ksa ls lEHko gSA lkekU; O;fä ,slk fu.kZ; ugha ys ldrkA  

thou esa] vius O;olk; es] vius dk;Z{ks= esa] vius dkS'ky esa lQy gksus ds fy, vius Hkhrj esa bu lc 'kfDr;ksa 
dks fodflr djuk cgqr t:jh gS D;ksafd gj dk;Z {ks= esa rqjUr fu.kZ; djuk iM+rk gSA ,d fnu dh Hkh nsjh gksus ls cgqr 
lkjk dke fiNM+ tkrk gSA fu.kZ; ;fn xyr gksrk gS rks og gekjs vfgr esa tkrk gSA izfrdwy ifj.kke vkrs gSaA lgh fu.kZ; lgh fu.kZ; lgh fu.kZ; lgh fu.kZ; 
lgh le; ij rHkh laHko gS tc O;fä ds Hkhrj nks fof’k"Vlgh le; ij rHkh laHko gS tc O;fä ds Hkhrj nks fof’k"Vlgh le; ij rHkh laHko gS tc O;fä ds Hkhrj nks fof’k"Vlgh le; ij rHkh laHko gS tc O;fä ds Hkhrj nks fof’k"V    {kerkvksa & ,d  rdZ&'kfä ¼fjtfu{kerkvksa & ,d  rdZ&'kfä ¼fjtfu{kerkvksa & ,d  rdZ&'kfä ¼fjtfu{kerkvksa & ,d  rdZ&'kfä ¼fjtfuax½ vkSj nwljk vUrǹZf"V ax½ vkSj nwljk vUrǹZf"V ax½ vkSj nwljk vUrǹZf"V ax½ vkSj nwljk vUrǹZf"V 
¼buV~;w¼buV~;w¼buV~;w¼buV~;w’ku½ etcwr gksA’ku½ etcwr gksA’ku½ etcwr gksA’ku½ etcwr gksA budh fo|ekurk esa fu.kZ; lgh gksrs gSaA fofHké dk;ks± esa rdZ 'kfDr ds }kjk cykcy dks le>dj 
lokZf/kd mi;qä fu.kZ; djuk iM+rk gSA vUrǹZf"V gekjh ,slh 'kfDr gS tks ;g Hkkai ysrh gS fd ;g ,slk gh gksxkA nksuksa 
'kfDr;ka vk tkus ls O;fä esa vkRe fo’okl vk tkrk gSA eukscy c<+ tkrk gS vkSj og dke dks vklkuh ls ikj yxk nsrk 
gSA gj O;fä ds fy,] pkgs og fo|kFkhZ gks ;k izksQslj ;k vU; dksbZ Hkh dke djus okyk gksA lcds fy, mPp ekufld 
'kfDr;ksa dk fodkl cgqr ykHknk;d gSA vc iz’u ;g gS fd mPp ekufld 'kfDr;ka dgka gSa \ Ja
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cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ekufld 'kfDr;k¡ eq[; fdrus izdkj dh gksrh gS \  
2- rdZ 'kfDr D;k gS \ 
3- jpukRedrk vkSj l̀tukRedrk dk laca/k fdl ekufld 'kfDr ls gS \ 

18181818----4444----0000    mPp ekufld 'kfDr mPp ekufld 'kfDr mPp ekufld 'kfDr mPp ekufld 'kfDr dk vk/kkj dk vk/kkj dk vk/kkj dk vk/kkj     

 tSlk fd geus iwoZ esa i<+k fd ekufld 'kfDr dk laca/k ukM+h ra= ds ekufld 'kfDr dk laca/k ukM+h ra= ds ekufld 'kfDr dk laca/k ukM+h ra= ds ekufld 'kfDr dk laca/k ukM+h ra= ds 
lkFk gSAlkFk gSAlkFk gSAlkFk gSA ukM+h ra= ds nks Hkkx gSa& efLr"d vkSj lq"kqEukA  mPp ekufld 
'kfDr;ksa ds lHkh dsUnz efLr"d esa fLFkr gSaA gekjh Lej.k ’kfä] fpUru ’kfä] 
rdZ ’kfä]] fu.kZ; ’kfä] dYiuk ’kfä] le> ’kfä] vfHkO;fä {kerk] vUrn`Zf"V 
vkfn vusd ’kfä;ksa ds dsUnz efLr"d esa gSaA efLr"d dk otu 'kjhj ds vuqikr 
esa nks izfr’kr gS ij bldks yxHkx 20 izfr’kr vkWDlhtu ds iks"k.k dh t:jr 
gksrh gSA blh izdkj 17 izfr’kr 'kdZjk ¼Xyqdkst½ dh vko’;drk gksrh gSA 
lkekU;r;k ;g ÅtkZ] b±/ku ;k ’kfä gesa vkgkj ,oa 'okl ls feyrh gSA ;s 
gekjh lkekU; ’kfä dks gh tkx`r djrh gSaA    efefefefLr"d dh vfrfjä ,oa fof’k"V Lr"d dh vfrfjä ,oa fof’k"V Lr"d dh vfrfjä ,oa fof’k"V Lr"d dh vfrfjä ,oa fof’k"V 
’kfä;ksa dks tkx`r djus ds fy, vfrfjä ’kfä dh vko’;drk gksrh gSA ;g ’kfä;ksa dks tkx`r djus ds fy, vfrfjä ’kfä dh vko’;drk gksrh gSA ;g ’kfä;ksa dks tkx`r djus ds fy, vfrfjä ’kfä dh vko’;drk gksrh gSA ;g ’kfä;ksa dks tkx`r djus ds fy, vfrfjä ’kfä dh vko’;drk gksrh gSA ;g 
vfrfjä ’kfä gesa ’kfä&dsUnz ls fey ldrh gSAvfrfjä ’kfä gesa ’kfä&dsUnz ls fey ldrh gSAvfrfjä ’kfä gesa ’kfä&dsUnz ls fey ldrh gSAvfrfjä ’kfä gesa ’kfä&dsUnz ls fey ldrh gSA 

18181818----4444----1 ’kfä dk Hk.Mkj1 ’kfä dk Hk.Mkj1 ’kfä dk Hk.Mkj1 ’kfä dk Hk.Mkj    

 ekufld ’kfä;ksa dk laca/k gekjs efLr"d ls gSA os ’kfä;ka rc gh 
fodflr gksaxh tc mudks iwjh ek=k esa izk.k ÅtkZ dk flapu feyrk jgsxk vU;Fkk 
mudk iwjk fodkl ugha gks ik;sxkA muds iw.kZ fodkl ds fcuk O;fä ds fy, 
;kstuk cukuk vkSj mls lgh <ax ls fØ;kfUor djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA 
;ksx’kkL=ksa ds vuqlkj ’kfä dk Hk.Mkj jh<+ dh gìh ds uhps vofLFkr ’kfä&dsUnz ;ksx’kkL=ksa ds vuqlkj ’kfä dk Hk.Mkj jh<+ dh gìh ds uhps vofLFkr ’kfä&dsUnz ;ksx’kkL=ksa ds vuqlkj ’kfä dk Hk.Mkj jh<+ dh gìh ds uhps vofLFkr ’kfä&dsUnz ;ksx’kkL=ksa ds vuqlkj ’kfä dk Hk.Mkj jh<+ dh gìh ds uhps vofLFkr ’kfä&dsUnz 
esa gS fdUrq ’kfä&dsUnz esa vofLFkr ’kfä Hk.Mkj dk mi;ksx nSfud fØ;kdykiksa esa gS fdUrq ’kfä&dsUnz esa vofLFkr ’kfä Hk.Mkj dk mi;ksx nSfud fØ;kdykiksa esa gS fdUrq ’kfä&dsUnz esa vofLFkr ’kfä Hk.Mkj dk mi;ksx nSfud fØ;kdykiksa esa gS fdUrq ’kfä&dsUnz esa vofLFkr ’kfä Hk.Mkj dk mi;ksx nSfud fØ;kdykiksa 
esa ugha gksrk gSAesa ugha gksrk gSAesa ugha gksrk gSAesa ugha gksrk gSA ’kfä ogh dke vkrh gS tks Kku dsUnz ¼efLr"d ds’kfä ogh dke vkrh gS tks Kku dsUnz ¼efLr"d ds’kfä ogh dke vkrh gS tks Kku dsUnz ¼efLr"d ds’kfä ogh dke vkrh gS tks Kku dsUnz ¼efLr"d ds    Åijh Hkkx Åijh Hkkx Åijh Hkkx Åijh Hkkx 
ij fLFkr½ ds ikl miyC/k gksrh gSAij fLFkr½ ds ikl miyC/k gksrh gSAij fLFkr½ ds ikl miyC/k gksrh gSAij fLFkr½ ds ikl miyC/k gksrh gSA tSls dq,a esa ikuh cgqr gS] ij nSfud thou 
ds fØ;kdykiksa ds fy, ckj&ckj dq,a ij ugha tk;k tk ldrkA ikuh ogh dke 
vkrk gS tks dq,a ls ykdj ?kj es Hkj fn;k tkrk gSA mls gh vko’;drkuqlkj 
FkksM+k&FkksM+k] ckj&ckj dke esa fy;k tkrk gSA 

 izk.k&’kfä lkekU;r;k gekjs Hkhrj 'kjhj ds eq[; Hkkxksa ij vius <ax ls 
dk;Z djrh gSA tc rd izk.k&’kfä dh xfr ij gekjk fu;a=.k ugha gks tkrk rc 
rd og u 'kq) gks ldrh gS vkSj u gh LosPNk ls lapkfyrA izk.k’kfä dks izk.k’kfä dks izk.k’kfä dks izk.k’kfä dks 
’kfädsUnz ls Kku dsUnz esa’kfädsUnz ls Kku dsUnz esa’kfädsUnz ls Kku dsUnz esa’kfädsUnz ls Kku dsUnz esa    ys tkuk &;gh gekjh izk.k&lk/kuk ;k izk.k&izf’k{k.k ys tkuk &;gh gekjh izk.k&lk/kuk ;k izk.k&izf’k{k.k ys tkuk &;gh gekjh izk.k&lk/kuk ;k izk.k&izf’k{k.k ys tkuk &;gh gekjh izk.k&lk/kuk ;k izk.k&izf’k{k.k 
dk vFkZ gSA dk vFkZ gSA dk vFkZ gSA dk vFkZ gSA ;g gekjs O;fäRo esa mPp ekufld ’kfä;ksa ds fodkl dk izcy 
vk/kkj gSA  

izk.k /kkjk ds nks ekxZ gSa & cká vkSj vkUrfjdA cká ekxZ ls tks izk.k’kfä tkrh gS og izR;sd dksf’kdk dks lfØ; 
cukrh gSA ¼tSlk fd ’kfä ds oSKkfud ǹf"Vdks.k ds vUrxZr geus i<+k½A mlls lkekU; ekufld ’kfä;ka & Lèfr] igpku] 

xzhok rfU=dk 

o{k rfU=dk 

dfV rfU=dk 

f=dkfLFk rfU=dk 

vuqf=dkfLFk rfU=dk 

fp= fp= fp= fp= 18181818----4 lq"kqEuk4 lq"kqEuk4 lq"kqEuk4 lq"kqEuk    

lq"kqEuk 

 

raf=dk,a 

fp= fp= fp= fp= 18181818----3 efLr"d vkSj lq"kqEuk3 efLr"d vkSj lq"kqEuk3 efLr"d vkSj lq"kqEuk3 efLr"d vkSj lq"kqEuk    
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lh[kuk vkfn mRié gksrh gSA ;g thou ;k=k dks pykus esa lgk;d gksrh gSaA blls fof’k"Vrk mRié ugha gksrhA vkUrfjd 
ekxZ ls izokfgr gksus okyh izk.k’kfä ls fof’k"V ’kfä;ka tkx̀r gks tkrh gSaA ;g vkUrfjd ekxZ & lq"kqEuk dk ekxZ gSA tc ge 
izk.k’kfä ds izokfgr gksus okys ekxZ dks cny nsrs gSa] lq"kqEuk ds ekxZ ls izk.k ’kfä dks Kku dsUnz esa ys tkus dk iz;ksx djrs 
gSa rks gekjs O;fäRo esa mPp ekufld {kerkvksa ds fodkl dh izcy laHkkouk,a izdV gksrh gSA 

18181818----4444----2 'kfä dk mi;ksx2 'kfä dk mi;ksx2 'kfä dk mi;ksx2 'kfä dk mi;ksx    

 mPp ekufld 'kfä;ksa dk fodkl dSls fd;k tk, \ ,d rjQ mPp ekufld 'kfä;ksa dk LFkku gekjk ,d rjQ mPp ekufld 'kfä;ksa dk LFkku gekjk ,d rjQ mPp ekufld 'kfä;ksa dk LFkku gekjk ,d rjQ mPp ekufld 'kfä;ksa dk LFkku gekjk 
efLr"d gS vkSj nwljh vksj 'kfä dk Hk.Mkj uhps 'kfä dsUnz gSAefLr"d gS vkSj nwljh vksj 'kfä dk Hk.Mkj uhps 'kfä dsUnz gSAefLr"d gS vkSj nwljh vksj 'kfä dk Hk.Mkj uhps 'kfä dsUnz gSAefLr"d gS vkSj nwljh vksj 'kfä dk Hk.Mkj uhps 'kfä dsUnz gSA nksuksa esa yxHkx vk/kk ehVj dh nwjh gSA nksuksa ds 
chp esa cgqr lkjs LVs'ku vk tkrs gSaA vfUre LVs'ku rd eky igqap ugha ikrk] mlls igys gh eky lekIr gks tkrk 
gSA dgrs gSa fd ljdkj xjhcksa ds fy, ,d #i;k Hkstrh gS ysfdu xjhcksa rd igqaprs&igqaprs nl iSlk Hkh ugha 
jgrkA og chp esa gh lkQ gks tkrk gSA bl leL;k dk lek/kku dSls fd;k tk, \ tks nfjnzrk gS] deh gSA bldk 
ewy dkj.k gS fd gekjh 'kfä uhps gh [kRe gks jgh gSA Åij rd rks og igqap gh ugha ikrh gSAgekjh 'kfä uhps gh [kRe gks jgh gSA Åij rd rks og igqap gh ugha ikrh gSAgekjh 'kfä uhps gh [kRe gks jgh gSA Åij rd rks og igqap gh ugha ikrh gSAgekjh 'kfä uhps gh [kRe gks jgh gSA Åij rd rks og igqap gh ugha ikrh gSA ogka rd dSls ys 
tk;k tk, \ dkSu ls ,sls dkj.k gSa ftlls 'kfDr dk gzkl gks jgk gS \ blesa nks izeq[k dkj.k gSaA gekjs nks dsUnz tks 
uhps vofLFkr gSa & ,d gSa LokLF; dsUnz vkSj nwljk gS rStl~ dsUnzA LokLF; dsUnz oklukvksa dk dsUnz gS vkSj rStl~ 
dsUnz gekjh o`fÙk;ksa dk dsUnz gSA o`fÙk;ka tSls & Øks/k] vgadkj] bZ";kZ vkfnA bu udkjkRed Hkkoksa ¼usxsfVo beks'ku~l½ 
dk ewy LFkku gekjh ukfHk gSA vkSj okluk dk LFkku gS ukfHk ds uhps LokLF; dsUnz dk LFkkuA gekjh vf/kdre gekjh vf/kdre gekjh vf/kdre gekjh vf/kdre 
'kfä Åij tkus ls igys oklukvksa vkSj o`fÙk;ksa dh iwfrZ esa gh lekIr gks tkrh gSA'kfä Åij tkus ls igys oklukvksa vkSj o`fÙk;ksa dh iwfrZ esa gh lekIr gks tkrh gSA'kfä Åij tkus ls igys oklukvksa vkSj o`fÙk;ksa dh iwfrZ esa gh lekIr gks tkrh gSA'kfä Åij tkus ls igys oklukvksa vkSj o`fÙk;ksa dh iwfrZ esa gh lekIr gks tkrh gSA ;s nksuksa dsUnz 'kfä dks 
vo'kksf"kr dj ysrs gSaA vkxs tkus gh ugha nsrs gSaA bldk ifj.kke D;k gksrk gS \ Åij dh mPp ekufld 'kfä;ka 
lqIr jg tkrh gSaA tkx`r gh ugha gks ikrh gSaA ;g cM+h leL;k gS fd 'kfä dk dsUnz uhps vkSj mPp ekufld 
'kfDr;ksa dk dsUnz Åij gSA bu nksuksa esa dSls rkyesy cSBk;k tk, \ 

 'kfä dsUnz ls ml 'kfä dks Åij ds dsUnz rd igqapkuk gksxkA vxj ge Åij Kku dsUnz rd 'kfDr dks ugha igqapk 
ikrs gSa rks fQj ge mPp ekufld 'kfä;ksa dk fodkl vPNh rjg ls ugha dj ldrsA ftruk lgt :i ls gksxk mruk gh gks 
ik;sxkA viuh vis{kk vkSj vko';drkuqlkj mldk fodkl ugha gks ik;sxkA ;fn gekjh ;g bPNk gS fd gesa mPp ekufld 
'kfä;ksa dk fodkl djuk gS rks fjtfuax ikoj dks c<+kuk gS] buV~;w'ku ikoj dks c<+kuk gS vkSj eseksjh dks c<+kuk gSA fQj gesa 
viuh 'kfä dk Å/okZjksg.k djuk gksxkA tks gekjh 'kfä uhps gh lekIr gks jgh gSA ml 'kfä dks mBkdj Åij ds dsUnz rd 
igqapkuk gksxkA ;g dSls laHko gS \ 'kfä dSls igqapsxh \ 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- lq"kqEuk ds nksuksa Nksj ij vofLFkr dsUnzksa ds uke fy[kksA 
2- vf/kdre 'kfDr Åij tkus ds igys dgk¡ [kRe gks tkrh gS \ 

18181818----5555----0000    'kfä dk Å/okZjksg.k'kfä dk Å/okZjksg.k'kfä dk Å/okZjksg.k'kfä dk Å/okZjksg.k    

 'kfä dks Åij igqapkus ds fy, gesa ,d fu;e dks tkuuk iM+sxk fd tgka&tgka eu ogka&ogka izk.kA tgka&tgka eu ogka&ogka izk.kA tgka&tgka eu ogka&ogka izk.kA tgka&tgka eu ogka&ogka izk.kA ;=&;= ;=&;= ;=&;= ;=&;= 
euLr= r= izk.k%AeuLr= r= izk.k%AeuLr= r= izk.k%AeuLr= r= izk.k%A ;g fu;e gSA tgka vkidk eu tk;sxk] ogka vkidk izk.k pyk tk;sxkA ;fn ge eu dks ;k fpÙk dks 
uhps ls Åij ;k=k djk;saxs rks lkFk&lkFk izk.k Hkh uhps ls Åij ;k=k djsxkA blh xfr ls ge uhps ls Åij vkSj Åij ls 
uhps fpÙk dh ;k=k djsaxs rks lkFk&lkFk izk.k Hkh mlh xfr ls ;k=k djus yxsxkA blds vkus tkus dk ekxZ iw.kZr% 'kq) ugha 
gSA vojks/k ls Hkjk iM+k gSA fpÙk dh ;k=k ls ekxZ 'kq) gksxkA tSls eku yks ,d ukyh cuh gqbZ gSA mlesa dpjk bôBk gks 
x;k gSA ikuh #d x;k gSA dksbZ O;fä mldks [kksn dj fudky ldrk gS vFkok vkxs ls ihNs] ihNs ls vkxs ikuh dk cgko Ja
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rst gks rks og ,dne lkQ gks tk;sxkA ,sls gh gekjh izk.k dh ;k=k ls izk.kiFk esa vk;s gq, vojks/kd nwj gksus yxsaxs vkSj 
lkFk&lkFk izk.k Åij dh fn'kk esa xfr'khy gks tk;sxkA  

18181818----5555----1 vUr;kZ=k1 vUr;kZ=k1 vUr;kZ=k1 vUr;kZ=k    

izk.k'kfDr dks Åij dh vksj ys tkus dk ,d ljy mik; gS & vUr;kZ=kA gekjh lq"kqEuk jh<+ dh gìh ds e/; esa gSA 
ml ij /;ku dsfUnzr djrs gq, Åij ls uhps dh vksj vk tk,a ,oa iqu% uhps ls Åij dh vksj tk,aA bl izfØ;k ls ge ikap 
feuV ls nl feuV rd vH;kl djsaA Hkkouk djsa fd esjh mPp ekufld 'kfä;ka fodflr gks jgh gSaA dYiuk 'kfä dk 
fodkl gks jgk gSA rdZ 'kfä dk fodkl gks jgk gSA vUrǹZf"V dk fodkl gks jgk gS& bu Hkkoukvksa ds lkFk vxj ge vH;kl 
djrs jgsaxs rks muls tqM+s gq, izdks"B tkx̀r gks tk;saxsA blls cgqr tYnh ifj.kke gesa izkIr gksaxsA blesa cgqr vf/kd le; 
ugha yxsxkA vkidks vH;kl djrs gh yxsxk fd vkidk efLr"d lfØ; gks jgk gSA mlesa >u>ukgV lh iSnk gks jgvkidks vH;kl djrs gh yxsxk fd vkidk efLr"d lfØ; gks jgk gSA mlesa >u>ukgV lh iSnk gks jgvkidks vH;kl djrs gh yxsxk fd vkidk efLr"d lfØ; gks jgk gSA mlesa >u>ukgV lh iSnk gks jgvkidks vH;kl djrs gh yxsxk fd vkidk efLr"d lfØ; gks jgk gSA mlesa >u>ukgV lh iSnk gks jgh gSA h gSA h gSA h gSA 
tSls fo|qr midj.k ij gkFk j[kus ls izdEiéksa dk vuqHko gksrk gS oSls gh efLr"d esa rjax vkSj izdEié gksus yx tk;saxsAtSls fo|qr midj.k ij gkFk j[kus ls izdEiéksa dk vuqHko gksrk gS oSls gh efLr"d esa rjax vkSj izdEié gksus yx tk;saxsAtSls fo|qr midj.k ij gkFk j[kus ls izdEiéksa dk vuqHko gksrk gS oSls gh efLr"d esa rjax vkSj izdEié gksus yx tk;saxsAtSls fo|qr midj.k ij gkFk j[kus ls izdEiéksa dk vuqHko gksrk gS oSls gh efLr"d esa rjax vkSj izdEié gksus yx tk;saxsA  

;g ,d NksVk lk iz;ksx gS fdUrq cgqr 'kfä'kkyh iz;ksx gSA bls izkjEHk esa cgqr yEcs le; rd ugha djuk 
pkfg,A ikap feuV ls nl feuV rd] blls vf/kd ugha djuk pkfg,A blls xehZ Hkh c<+rh gSA 'kjhj esa 'kfDr mRié 
gksxhA og ,d fn'kk esa tk;sxh rc xehZ tSlk yxsxkA efLr"d dHkh dHkh Hkkjh Hkh yxus yxsxkA efLr"d ds rarq detksj 
gksaxs vkSj 'kfDr vf/kd tk;sxh rks [krjk gks tk;sxkA oksYVst gkbZ gks rc ¶;wt mM+ tkrk gSA ,slh gh gekjh Hkh fLFkfr 
gSA gekjs Hkhrj ds rarq etcwr ugha gS rks fQj gekjs Hkhrj ,d lkFk bruh 'kfä >syus dh {kerk ugha gksxhA blfy, 
jkst FkksM+k vH;kl djsaA ikap feuV ls 'kq: djsa] fQj nl feuV ls iUnzg feuV vkSj fQj /khjs&/khjs bldks c<+k;k tk;sA 
/khjs&/khjs gekjs Hkhrj dh lgu'kfä Hkh c<+ tk;sxhA ,d NksVk lk iz;ksx ikap feuV ds fy, djds ns[ksaA 

18181818----5555----2 iz;ksx izfof/k2 iz;ksx izfof/k2 iz;ksx izfof/k2 iz;ksx izfof/k 
 fdlh lqfo/kktud vklu esa cSBsa] vka[ksa dkseyrk ls cUn djsaA  
1- egkizk.k /ofu & rhu ckjA iwjk 'okl HkjsaA 'okl dks NksM+rs gq, Hkaojs dh rjg xqatu dh /ofu djsaA 
2- dk;ksRlxZ dh fLFkfr & iSj ds vaxwBs ls ysdj flj rd iwjs 'kjhj dks <hyk NksM+ nsaA f'kfFkyrk dk lq>ko nsa] f'kfFky gks 

tk,a & rhu ckjA vuqHko djsa & f'kfFky gks jgk gS] rhu ckjA vuqHko djsa iwjk 'kjhj f'kfFky gks x;k gS] rhu ckjA  
3- vc fpÙk dks jh<+ dh gìh ds vfUre Nksj ij dsfUnzr djsa] ogka ls /khjs&/khjs lq"kqEuk ekxZ ls fpÙk dks efLr"d rd ys 

tk,aA ,slk vuqHko djsa fd iwjk efLr"d 'kfä ls Hkj jgk gSA tSls dq,a dk ikuh ckYVh ls [khap dj ckgj [kkyh djrs 
gSa oSls gh vuqHko djsa fd ckYVh uhps ls Åij tk jgh gSA okil /khjs&/khjs uhps vk jgh gSA Åij ys tkrs le; ewyca/k 
dk Hkh iz;ksx djsaA uhps vkrs le; mldks [kksy nsaA ¼ewyca/k & vius xqnk }kj dks 'okl NksMrs gq, Åij dh vksj 
[khaps] ladqfpr djsa fQj /khjs&/khjs ewyca/k [kksysa vkSj 'okl Hkjrs gq, uhps vk,a½ 'okl dks NksM+rs gq, fpÙk dks lq"kqEuk 
ekxZ ls gh Kku dsUnz ¼Åij½ rd ys tk,a blh izdkj fpÙk dks Hkh uhps dh vksj ykrs le; ewyca/k [kksy nsa vkSj Åij 
tkrs le; ewy ca/k yxk ysaA uhps ls Åij] Åij ls uhps lq"kqEuk esa fpÙk dh ;k=k djsaA dYiuk djsa fd uhps ls 'kfä 
dks Åij ys tk jgs gSa vkSj Åij tkdj [kkyh dj jgs gSaA okil uhps dh rjQ [kkyh ckYVh ysdj vk jgs gSaA fQj 
mldks Hkjsa] Åij dh vksj mBk,a] efLr"d rd ys tk,a vkSj [kkyh dj nsaA lkFk&lkFk lq>ko nsa] Lej.k 'kfä] rdZ 
'kfä] vUrǹZf"V vkSj dYiuk 'kfä dk fodkl gks jgk gSA ukS ckj vuqHko djsaA 

4- vc rhu ckj egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEié djsaxsA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- izk.k’kfDr dks Åij dh vksj ys tkus ds fy, dkSu lk iz;ksx djuk pkfg, \ 
2- izkjfEHkd voLFkk esa vUr;kZ=k dk iz;ksx fdrus le; rd djuk pkfg, \ 

18181818----6666----0000 lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k 
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• 'kfDr l{ke O;fDrRo fodkl dk vk/kkjHkwr rÙo gSA ;fn O;fDrRo dks fodflr djuk gS rks 'kfDr pkfg,A 
'kfDr ds fcuk fodkl ugha gks ldrkA gj O;fDr ds vUnj 'kfDr dk vuUr lkxj gS] ijUrq og mudk mi;ksx 
djuk ugha tkurkA cl] ;fn ly{; mi;ksx djuk vk tk;s rks lalkj esa dqN Hkh vlaHko ugha gSA 

• vk/;kfRed n`f"Vdks.k ds vuqlkj 'kfDr izk.k ds :i esa gSA ;g lEiw.kZ thou dks pykus okyh ÅtkZ gSA blds 
la;ksx ls tho thou voLFkk dks izkIr gksrk gS ,oa fo;ksx ls ej.k voLFkk dksA izk.k tho dk ckgjh y{k.k gSA 
;g tho th jgk gS ,slh izrhfr izk.k ls gh gksrh gSA 

• oSKkfud nf̀"Vdks.k ds vuqlkj ÅtkZ ;k 'kfDr dk mRiknu 'kjhj dh dksf’kdk esa gksrk gSA dksf’kdk esa ÅtkZ 
mRifr ds fy, 'kdZjk vkSj vkWDlhtu dh vko’;drk gksrh gSA 'kdZjk vkSj vkWDlhtu jDr ifjlapj.k }kjk 
izR;sd dksf’kdk rd igaqpkbZ tkrh gSA blls izR;sd dksf’kdk esa vofLFkr ekbVksdksf.Mª;k }kjk ÅtkZ dk fuekZ.k 
gksrk gSA ;gh 'kfDr 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed 'kfDr ds :i esa Øe’ka ekalisf’k;ksa] raf=dk rarqvksa ,oa 
xzfUFk ra= ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gSA 

• gekjs Hkhrj nks izdkj dh ekufld 'kfDr;k¡ gSa & mPp ekufld 'kfDr;k¡ vkSj fuEu ekufld 'kfDr;k¡A mPp 
ekufld 'kfDr;ksa esa fo’ks"k :i ls rdZ 'kfDr vkSj vUrn`Zf"V cgqr egÙoiw.kZ gSA rdZ 'kfDr ckyd esa 12 lky 
dh mez ds ckn fodflr gksrh gSA blesa O;fDr miyC/k vkadM+ksa ds vk/kkj ij bl fu.kZ; ij igaqp tkrk gS fd 
,slk gksus okyk gSA fjtfuax ls vkxs gS vUrǹZf"VA blesa vkneh vf/kd lksprk ugha gS ysfdu mls le> esa vk 
tkrk gS fd ,slk gh gksxkA tgk¡ igys ls fnekx esa ,slk lek/kku ugha gksrk fd eq>s ;g djuk gSA ,dne ubZ 
fLFkfr gSA mlesa D;k djuk gS \ bldk lek/kku vUrnZf̀"V ls fey tkrk gSA 

• euq"; dks vius thou ds izR;sd dk;Z{ks= esa le;&le; ij vusd fu.kZ; ysus iM+rs gSaA lgh fu.kZ;] lgh le; 
ij o lgh voLFkk esa gks blds fy, mPp ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gksuk cgqr t:jh gSA 

• izR;sd O;fDr esa 'kfDr dsUnz ij 'kfDr dk Hk.Mkj gksrk gSA cl t:jr gS rks mldks tkx`r djus o lgh 
mi;ksx dhA O;fDr dh okluk,a ,oa o`fÙk;k¡ vf/kdka’k 'kfDr dks Kku dsUnz rd igqapus ls igys gh lekIr dj 
nsrh gSA bu ij fu;a=.k dj o viuh 'kfDr dk Å/okZjksg.k dj mPp ekufld 'kfDr;ksa dks tkx`r dj ldrs 
gSaA vUr;kZ=k izk.k’kfDr dks Åij dh vksj ys tkus dk ,d ljy mik; gSA blls o`fr;ksa dks Hkh fu;af=r dj 
ldrs gSaA 

18181818----7777----0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u0 vH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u    

1- dksf’kdk esa ÅtkZ mRifr ds fy, dkSuls nks cká ?kVdksa dh vko’;drk gksrh gS \ 

2- ÅtkZ dh vfHkO;fDr thou esa fdu 'kfDr;ksa ds :i esa gksrh gS \ 

3- fdl mez ds ckn O;fDr esa rdZ’kfDr dk fodkl gksrk gS \ 

4- gekjs efLr"d dk otu 'kjhj ds vuqikr esa fdruk izfr’kr gS \ 

5- izk.k lk/kuk dk D;k vFkZ gS \ 

y?kqÙkjkRed y?kqÙkjkRed y?kqÙkjkRed y?kqÙkjkRed     

1- izk.k 'kfDr dks Åij ys tkus dh izfØ;k D;k gS \ 

2- 'kfDr ds Å/okZjksg.k dk fu;e D;k gS \ ;g dSls dk;Z djrk gS \ 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    

1- euq"; viuh 'kfDr;ksa dk Js"Bre mi;ksx fdl izdkj dj ldrk gS \  mPp ekfuld 'kfDr ds fodkl dh 
iz;ksx fof/k Hkh fy[ksaA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    5555                                l{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkl    
ikB & ikB & ikB & ikB & 19191919                                                                        dk;Z{kerk dk fodkldk;Z{kerk dk fodkldk;Z{kerk dk fodkldk;Z{kerk dk fodkl    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk        

19-0-0 mís’; 
19-1-0 Hkwfedk 

19-2-0 dk;Z {kerk  

19-2-1 nkf;Ro of̀) % {kerk esa deh 

19-3-0 dk;Z {kerk dk vk/kkj 

19-3-1 Kku 

19-3-2 ,dkxzrk 

19-4-0 ekufld izf'k{k.k 

19-4-1 ekufld ,dkxzrk 

19-4-2 ekufld ,dkxzrk dk mik; % 'okl isz{kk 

19-4-3 'okl isz{kk ,oa 'olu ra= 

19-4-4 oSKkfud ǹf"V ls 'okl 

19-5-0  ,dkxzrk dk vH;kl 

19-5-1 Kku vkSj vH;kl 

19-5-2 vH;kl ls vlaHko Hkh laHko 

19-5-3 vH;kl vkSj fujUrjrk 

19-5-4 vH;kl vkSj ladYi 

19-6-0 iz;ksx&izfof/k 

19-6-1 nh?kZ 'okl isz{kk 

19-6-2 y;c) 'okl isz{kk 

19-7-0 lkjka’k 

19-7-1 vH;kl iz’u 

19191919----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ! l{ke O;fDrRo ds fodkl ds fy, tgk¡ vkUrfjd {kerkvksa dk fodkl vko’;d gS ogha nwljh 
vksj mu {kerkvksa ds mi;ksx esa dq’kyrk vftZr djuk Hkh vko’;d gSA mlds fy, vko’;d gS dk;Z{kerk ;k dk;Z 
n{krk ;k dk;Z dq’kyrk dk fodklA O;fDr dh lQyrk Hkh dk;Z dh dq’kyrk ij gh fuHkZj djrh gSA blfy;s ge viuh 
,dkxzrk dk fodkl dj dk;Z{kerk dk fodkl dj ldrs gSaA 

 izLrqr ikB dk mís’; dk;Z{kerk dh of̀) ds ckjs esa crkuk gSA blds vUrxZr ge fuEu mís’;ksa dks izkIr djsaxs& Ja
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1- dk;Z{kerk ds vk/kkj dks tkusaxs A 

2- dk;Z{kerk dh deh vkSj nkf;Ro o`f) esa lkeatL; LFkkfir djuk lh[ksaxsA 

3- vH;kl vkSj ladYi ds iz;ksx ls voxr gksaxsA 

4- ekufld izf’k{k.k dh izfof/k;ksa ls voxr gksaxsA 

19191919----1111----0 Hkwfedk0 Hkwfedk0 Hkwfedk0 Hkwfedk    

 O;fDr dh mez tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls ftEesnkfj;ka Hkh c<+rh gS ijUrq dk;Z djus dh {kerk de gksrh 
tkrh gSA ,sls esa O;fDr ruko vkSj fpUrk ls xzLr gks tkrk gSA blfy;s mez ds lkFk dk;Z{kerk dk Hkh fodkl gks ;g 
visf{kr gSA ge vius vuqHkoksa ,oa lkeatL; ds }kjk viuh dk;Z {kerk dks lgh le; ij lgh fn’kk esa xfr’khy djsa bl 
gsrq dk;Z{kerk vfHkòf) dk f’k{k.k ,oa izf’k{k.k visf{kr gSA dk;Z{kerk dk fodkl dj ge viuk leqfpr mi;ksx dj 
ldrs gSaA  

19191919----2222----0000    dk;Z {kerkdk;Z {kerkdk;Z {kerkdk;Z {kerk  

,d mPp vf/kdkjh lUrksa ds n'kZukFkZ vk;sA ckr&phr ds nkSjku mUgksaus dgk fd eqfuJh! igys ge dke dks 
cgqr tYnh fuiVk nsrs FksA vc fLFkfr mYVh gks jgh gSA igys gekjs ikl Qkbysa de gksrh FkhaA ,dkxzrk vPNh jgrhA 
ge 'kh?kz gh dke fuiVk nsrs FksA vc ftruh Qkbysa ,d fnu esa fuiVkrs gSa] nwljs fnu fQj mruh gh Qkbysa ubZ vk 
tkrh gSaA inkséfr ds lkFk vU; dk;Z vkSj ftEesnkfj;ka Hkh c<+ jgh gSaA ,slh fLFkfr esa ,dkxzrk vkSj dk;Z{kerk esa deh inkséfr ds lkFk vU; dk;Z vkSj ftEesnkfj;ka Hkh c<+ jgh gSaA ,slh fLFkfr esa ,dkxzrk vkSj dk;Z{kerk esa deh inkséfr ds lkFk vU; dk;Z vkSj ftEesnkfj;ka Hkh c<+ jgh gSaA ,slh fLFkfr esa ,dkxzrk vkSj dk;Z{kerk esa deh inkséfr ds lkFk vU; dk;Z vkSj ftEesnkfj;ka Hkh c<+ jgh gSaA ,slh fLFkfr esa ,dkxzrk vkSj dk;Z{kerk esa deh 
vk jgh gSA bldks dSls jksdk tk, vk jgh gSA bldks dSls jksdk tk, vk jgh gSA bldks dSls jksdk tk, vk jgh gSA bldks dSls jksdk tk, \\\\ dk;Z {kerk dks fdl izdkj c<+k;k tk, \ ;s iz'u lHkh izdkj ds O;fä;ksa ds 
lkeus mifLFkr gksrs gSaA dqN yksx bl deh dks igpku ysrs gSaA jksdus dk iz;Ru djrs gSaA dqN yksx bldks igpku 
ugha ikrs gSaA tSlk py jgk gS oSlk pyrk jgrk gSA mudh cSpsuh vkSj ijs'kkfu;ka c<+rh tkrh gSA iz'u gS bldks dSls 
jksdk tk, \ 

19191919----2222----1111    nkf;Ro o`f) % {kerk esa dehnkf;Ro o`f) % {kerk esa dehnkf;Ro o`f) % {kerk esa dehnkf;Ro o`f) % {kerk esa deh    

 thou esa lQyrk ds fy, dk;Z{kerk dk fodkl vR;Ur vko';d gSA bldk deZtk 
'kfä@dk;Znkf;Ro@dk;Z&dkS'ky ;k lrr iq#"kkFkZ ls cgqr xgjk laca/k gSA orZeku esa ckSf)d {kerk ij ftruk 
/;ku fn;k tkrk gS mldk 'krka'k Hkh dk;Z{kerk ds fodkl ij /;ku ugha fn;k tkrk gSA mez c<+usmez c<+usmez c<+usmez c<+us    ds lkFk ;qok ds lkFk ;qok ds lkFk ;qok ds lkFk ;qok 
voLFkk rd O;fä ij ikfjokfjd] lkekftd] O;kolkf;d nkf;Ro Hkh c<+rs tkrs gS aA ftl vuqikr esa nkf;Ro c<+rs voLFkk rd O;fä ij ikfjokfjd] lkekftd] O;kolkf;d nkf;Ro Hkh c<+rs tkrs gS aA ftl vuqikr esa nkf;Ro c<+rs voLFkk rd O;fä ij ikfjokfjd] lkekftd] O;kolkf;d nkf;Ro Hkh c<+rs tkrs gS aA ftl vuqikr esa nkf;Ro c<+rs voLFkk rd O;fä ij ikfjokfjd] lkekftd] O;kolkf;d nkf;Ro Hkh c<+rs tkrs gS aA ftl vuqikr esa nkf;Ro c<+rs 
gS a ml vuqikr esa dk;Z{kerk ugha c<+rh gSAgS a ml vuqikr esa dk;Z{kerk ugha c<+rh gSAgS a ml vuqikr esa dk;Z{kerk ugha c<+rh gSAgS a ml vuqikr esa dk;Z{kerk ugha c<+rh gSA ;kSou <yus ds lkFk 'kkjhfjd] ekufld 'kfä;ka Hkh <yus yxrh gSA 
O;fä tc cPpk gksrk gS rks mlds ikl i<+us&fy[kus] [kkus&ihus] [ksyus&dwnus vkfn ds vykok vkSj vU; dksbZ 
fo'ks"k ftEesnkjh ugha gksrh gSA i<+kbZ iwjh djus ds ckn igyk nkf;Ro gksrk gS LokoyEch cuus dkA ;fn fookg gks 
x;k gS rks ifjokj ds ikyu&iks"k.k dh ftEesnkjh Hkh c<+ tkrh gSA tSls&tSls vk;q c<+rh gS ubZ&ubZ pqukSfr;ka 
vkSj dk;Z lkeus vkus yxrs gS aA dk;Z {kerk dk i;kZIr fodkl gksus ij O;fä dks lc dqN lgt yxrk gS vkSj 
og vklkuh ls pqukSfr;ks a dk lkeuk djrs gq, vkxs c<+rk tkrk gSA dk;Z {kerk ds fodkl ds vHkko esa O;fä 
ruko] O;xzrk] cSpsuh] dq.Bk ;k volkn tSlh leL;kvksa ls f?kjrk pyk tkrk gS QyLo:i og vius vkidks 
cksf>y vuqHko djrk gSA bu lc fLFkfr;ksa esa O;fä dh dk;Z{kerk izHkkfor u gks] dk;Z{kerk c<+rh jgs] D;k ;g 
laHko gS \ 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    Ja
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1- dk;Z{kerk esa deh D;ksa vkrh gS \ 
2- nkf;Ro òf) ,oa {kerk esa deh dk D;k ifj.kke gksrk gS \ 

19191919----3333----0000    dk;Z{kerk dk vk/kkjdk;Z{kerk dk vk/kkjdk;Z{kerk dk vk/kkjdk;Z{kerk dk vk/kkj    

 dk;Z dk ifj.kke ;k mRiknu&{kerk O;fä dh dk;Z{kerk ij fuHkZj gSA ;fn dk;Z{kerk vf/kd gS rks de le; ;fn dk;Z{kerk vf/kd gS rks de le; ;fn dk;Z{kerk vf/kd gS rks de le; ;fn dk;Z{kerk vf/kd gS rks de le; 
esa lqUnj o vf/kd dke gksxkA mRiknu {kerk ¼esa lqUnj o vf/kd dke gksxkA mRiknu {kerk ¼esa lqUnj o vf/kd dke gksxkA mRiknu {kerk ¼esa lqUnj o vf/kd dke gksxkA mRiknu {kerk ¼Operational Efficiency½ vf/kd gksxhA½ vf/kd gksxhA½ vf/kd gksxhA½ vf/kd gksxhA dk;Z {kerk de gS rks vf/kd 
le; yxkus ij Hkh dke de gksxk] tks gksxk og Hkh vPNk ugha gks ldsxkA vkt ds O;kogkfjd thou vkSj O;kolkf;d 
{ks= esa lQyrk ds fy, dk;Z{kerk dks vR;Ur vko';d ekuk x;k gSA 

 O;fä dh dk;Z{kerk eq[; :i ls nks ckrksa ij fuHkZj gS & ¼1½ lacaf/kr {ks= dk uohure Kku] ¼2½ ,dkxzrkA 

19191919----3333----1111    KkuKkuKkuKku 

 dk;Z{kerk esa fodkl ds fy, ftl {ks= esa O;fä dke dj jgk gS ml {ks= dk mldks uohure ¼dk;Z{kerk esa fodkl ds fy, ftl {ks= esa O;fä dke dj jgk gS ml {ks= dk mldks uohure ¼dk;Z{kerk esa fodkl ds fy, ftl {ks= esa O;fä dke dj jgk gS ml {ks= dk mldks uohure ¼dk;Z{kerk esa fodkl ds fy, ftl {ks= esa O;fä dke dj jgk gS ml {ks= dk mldks uohure ¼Latest½ Kku ½ Kku ½ Kku ½ Kku 
visf{kr gksrk gSAvisf{kr gksrk gSAvisf{kr gksrk gSAvisf{kr gksrk gSA tSls dksbZ dEI;qVj bathfu;j gS rks mldks vius {ks= dh uohure tkudkjh dh t:jr gksxhA vxj 
dksbZ pkVZM ,dkm.Vs.V gS rks mldks vius {ks= esa gks jgs fuR; uohu fu;eksa o uhfrxr ifjorZuksa ls ifjfpr jguk gksxkA 
;fn dksbZ MkWDVj&ltZu gS rks mls vius {ks= dh uohure rduhd o 'kks/kksa dks tkurs jguk gksxk vU;Fkk og fiNM+ 
tk;sxkA mldh dk;Z{kerk izHkkfor gksxhA lgh fu.kZ; esa Hkh dfBukb;ka vk;sxhA 

19191919----3333----2222    ,dkxzrk,dkxzrk,dkxzrk,dkxzrk    

 fdlh Hkh dk;Z{kerk ds fodkl dk ewyHkwr vk/kkj ekufld ,dkxzrk gSA bl ,dkxzrk ds vk/kkj ls gh O;fä fdlh Hkh ,dkxzrk ds vk/kkj ls gh O;fä fdlh Hkh ,dkxzrk ds vk/kkj ls gh O;fä fdlh Hkh ,dkxzrk ds vk/kkj ls gh O;fä fdlh Hkh 
dk;Z dh dk;Z&iz.kkyh dk cks/k ,oa fØ;kUo;u lqxerk ls dk;Z dh dk;Z&iz.kkyh dk cks/k ,oa fØ;kUo;u lqxerk ls dk;Z dh dk;Z&iz.kkyh dk cks/k ,oa fØ;kUo;u lqxerk ls dk;Z dh dk;Z&iz.kkyh dk cks/k ,oa fØ;kUo;u lqxerk ls dj ysrk gSAdj ysrk gSAdj ysrk gSAdj ysrk gSA MkWDVj] odhy] izksQslj] deZpkjh] izcU/k funs'kd ;k 
x̀fg.kh Hkh D;ksa u gks] lcdks vius dk;Z dks dq'kyrk ls djus ds fy, ekufld ,dkxzrk dh vR;Ur vko';drk gksrh gSA Kku 
rks vusd yksxksa dks gksrk gS fd D;k djuk pkfg, \ oLrqr% mldks fØ;kfUor djus esa vusd leL;k,a vk tkrh gSaA ;fn 
ekufld ,dkxzrk fcYdqy ugha gS] lkFk&lkFk cSpsuh gS] ruko gS] fpUrk gS] Hk; gS rks dke esa Hkh eu ugha yxrk gSA vusd yksx 
,sls Hkh gksrs gSa tks dke djus ds fy, tkrs t:j gSa] ij dgrs gSa fd dke esa esjk eu ugha yxrkA muds Hkhrj eu esa tks dqN 
gks jgk gS og mldh lEiw.kZ dk;Z{kerk dks izHkkfor dj nsrk gSA dgkor gS ^^eu ds gkjs gkj gS vkSj eu ds thrs thr**A ftldk 
eu VwV x;k] eukscy fxj x;k] ekufld ijs'kkfu;ka ftl ij gkoh gks xbZ fQj og tks Hkh dk;Z izkjEHk djsxk] og ;k rks lgh 
ugha gksxk ;k fQj dk;Z iwjk gh ugha djsxk] chp es gh NksM+ nsxkA og vU;kU; dk;ks± ls Hkh cpus dh dksf'k'k djsxkA 

 ,d fØdsV dk f[kykM+h iwjh ,dkxzrk ls [ksyrk gSA nwljs f[kykM+h dh ,dkxzrk Hkax gks tkrh gSA nksuksa esa D;k 
vUrj gS \ igyk f[kykM+h yEcs le; rd lQyrk ls [ksyus esa leFkZ gks tkrk gS tcfd nwljk ,d&nks ckWy esa gh 
isosfy;u dk jkLrk uki ysrk gSA tgka ,dkxzrk esa deh vkrh gS] ogka ij Kku o {kerk gksus ij Hkh dk;Z dq'kyrkiwoZd tgka ,dkxzrk esa deh vkrh gS] ogka ij Kku o {kerk gksus ij Hkh dk;Z dq'kyrkiwoZd tgka ,dkxzrk esa deh vkrh gS] ogka ij Kku o {kerk gksus ij Hkh dk;Z dq'kyrkiwoZd tgka ,dkxzrk esa deh vkrh gS] ogka ij Kku o {kerk gksus ij Hkh dk;Z dq'kyrkiwoZd 
lEié ugha gks ikrk gSAlEié ugha gks ikrk gSAlEié ugha gks ikrk gSAlEié ugha gks ikrk gSA tks dk;Z dj jgs gSa mlesa iwjh ekufld 'kfä yxsA vr% vko';d gS fd ge eu dks izf'kf{kr djsaA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- dk;Z{kerk vkSj mRiknu {kerk esa D;k vUrj gS \ 
2- ,dkxzrk esa deh gksus ij D;k gkfu gksxh \ 

19191919----4444----0000    ekufld izf'k{k.kekufld izf'k{k.kekufld izf'k{k.kekufld izf'k{k.k Ja
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 ekufld izf'k{k.k dk vFkZ gS fd ge ftl dk;Z dks dj jgs gS a ^eu* mlh dk;Z esa yxk jgs] vU; ckrsa ml ekufld izf'k{k.k dk vFkZ gS fd ge ftl dk;Z dks dj jgs gS a ^eu* mlh dk;Z esa yxk jgs] vU; ckrsa ml ekufld izf'k{k.k dk vFkZ gS fd ge ftl dk;Z dks dj jgs gS a ^eu* mlh dk;Z esa yxk jgs] vU; ckrsa ml ekufld izf'k{k.k dk vFkZ gS fd ge ftl dk;Z dks dj jgs gS a ^eu* mlh dk;Z esa yxk jgs] vU; ckrsa ml 
le; fnekx esa ugha vk;sA  bl gsrq eu dks izf'kf{kr djuk le; fnekx esa ugha vk;sA  bl gsrq eu dks izf'kf{kr djuk le; fnekx esa ugha vk;sA  bl gsrq eu dks izf'kf{kr djuk le; fnekx esa ugha vk;sA  bl gsrq eu dks izf'kf{kr djuk tSls & [kkuk [kk,a rks eu dsoy [kkuk [kkus esa jgs] 
pysa rks eu dsoy pyus ij fVdk jgs] cksysa rks dsoy cksyus ij /;ku jgs] lqusa rks dsoy lquus ij gh /;ku tk,A 
;g ekufld izf'k{k.k gSA bls Hkko fØ;k Hkh dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ^gj fØ;k esa eu dk ;ksx gks] orZeku 
{k.k dk cks/k jgs] dk;Z dks tkurs gq, djsa rFkk lrr vizeÙk cus jgsaA tks fØ;k py jgh gS] gekjk iwjk Hkko mlds 
lkFk tqM+k jgsA* vxj eu vkSj Hkko b/kj m/kj HkVd jgsa gSa] dk;Z gks jgk gS vkSj eu dgha nwljh vksj gS] Hkkouk,a 
dgha vksj gSa rks tks Hkh dk;Z gksxk og vLr&O;Lr gks tk;sxkA fdl izdkj eu dks O;ofLFkr fd;k tk, \ fdl 
izdkj eu dks larqfyr vkSj ,dkxz fd;k tk;s \ bldk lek/kku dsoy ekufld izf'k{k.k }kjk gh laHko gSA ;fn ge 
bl ckr dks xkS.k dj nsrs gSa] bldks dksbZ egÙo ugha nsrs gSa rks bl fLFkfr esa dsoy 20 izfr'kr ekufld 'kfä dk 
gh lgh mi;ksx gksxkA 'ks"k 80 izfr'kr ekufld 'kfä dk viO;; ekufld HkVdko esa gksxkA ,slh fLFkfr esa tks 
dk;Z fd;k tk;sxk og dq'kyrk ls lEié ugha gks ik;sxk] vkidh iw.kZ {kerk mlesa ugha yxsxh] vkidh dk;Z n{krk 
Hkh ugha c<+sxhA ;fn ge vfLFkjrk] O;xzrk] papyrk] v/khjrk ij fu;a=.k ugha dj jgs gS a rks viuh cgqr cM+h;fn ge vfLFkjrk] O;xzrk] papyrk] v/khjrk ij fu;a=.k ugha dj jgs gS a rks viuh cgqr cM+h;fn ge vfLFkjrk] O;xzrk] papyrk] v/khjrk ij fu;a=.k ugha dj jgs gS a rks viuh cgqr cM+h;fn ge vfLFkjrk] O;xzrk] papyrk] v/khjrk ij fu;a=.k ugha dj jgs gS a rks viuh cgqr cM+h    gkfu gkfu gkfu gkfu 
dj jgs gSaA dsoy 20 izfr'kr 'kfä ls dke pyk jgs gSaA 80 izfr'kr 'kfä dks vuko';d [kpZ dj jgs gS aAdj jgs gSaA dsoy 20 izfr'kr 'kfä ls dke pyk jgs gSaA 80 izfr'kr 'kfä dks vuko';d [kpZ dj jgs gS aAdj jgs gSaA dsoy 20 izfr'kr 'kfä ls dke pyk jgs gSaA 80 izfr'kr 'kfä dks vuko';d [kpZ dj jgs gS aAdj jgs gSaA dsoy 20 izfr'kr 'kfä ls dke pyk jgs gSaA 80 izfr'kr 'kfä dks vuko';d [kpZ dj jgs gS aA bl 
fLFkfr dks cnyuk gSA 80 izfr'kr 'kfä dk Hkh lgh mi;ksx djuk gSA eu dks ;fn izf'kf{kr dj ysa rks ;g Hkh 
laHko gSA ekufld izf'k{k.k nks ckrksa ij fuHkZj djrk gS ¼1½ ekufld ,dkxzrk ds mik; dk Kku vkSj ¼2½ mldk 
fujUrj vH;klA 

19191919----4444----1111    ekufld ,dkxzrkekufld ,dkxzrkekufld ,dkxzrkekufld ,dkxzrk    

 iz'u gS eu dks ,dkxz dSls fd;k tk;s \ eu fn[kkbZ ugha nsrk gSA eu ,d csyxke ?kksM+s dh rjg Hkkxrk jgrk gSA 
eu dh yxke dgka gS \ eu :ih ?kksM+s dh iwaN idM+us ls rks og ykr gh ekjsxkA eu dks cykr~@gBkr~ idM+us dh 
dksf'k'k djsaxs rks og vkSj vf/kd mxz gks tk;sxkA vr% eu dks dSls idM+sa \ dSls fu;af=r djsa\ 

 v/;kRe 'kkL= dk fl)kUr gS fd eu dk 'okl ds lkFk lh/kk laca/k gSA ^^eu papy gS rks 'okl Hkh papy ^^eu papy gS rks 'okl Hkh papy ^^eu papy gS rks 'okl Hkh papy ^^eu papy gS rks 'okl Hkh papy 
gksxk**gksxk**gksxk**gksxk**A bl fl)kUr ds vuqlkj ;fn ge 'okl dh papyrk dks de dj ysa rks eu dh papyrk de gks tk;sxhA 
rkRi;Z ;g gS fd 'okl dh xfr dks de djuk lh[k ysa rks eu dh papyrk fu;fU=r gks tk;sxhA 'okl dh xfr 
dks de dSls djsa \ 'okl dh xfr dk vFkZ gS ,d feuV esa vkus okys 'okl dh la[;kA ;g la[;k izk;% ,d feuV 
esa 15 ls 20 'okl rd gksrh gSA ,d feuV esa 'okl dh la[;k tks 18 gS] mldks 6 ij ysdj vkuk gSA frxquk de 
dj nsaA bl la[;k dks de djus ls 'okl dh xfr de] papyrk de gksxhA eu dh papyrk Hkh de gksxhA fLFkjrk bl la[;k dks de djus ls 'okl dh xfr de] papyrk de gksxhA eu dh papyrk Hkh de gksxhA fLFkjrk bl la[;k dks de djus ls 'okl dh xfr de] papyrk de gksxhA eu dh papyrk Hkh de gksxhA fLFkjrk bl la[;k dks de djus ls 'okl dh xfr de] papyrk de gksxhA eu dh papyrk Hkh de gksxhA fLFkjrk 
o ,dkxzrk dk fodkl gksxkAo ,dkxzrk dk fodkl gksxkAo ,dkxzrk dk fodkl gksxkAo ,dkxzrk dk fodkl gksxkA 

19191919----4444----3333    ekufld ,dkxzrk dk mik; % 'okl isz{kk ekufld ,dkxzrk dk mik; % 'okl isz{kk ekufld ,dkxzrk dk mik; % 'okl isz{kk ekufld ,dkxzrk dk mik; % 'okl isz{kk  

 bldk mik; gS & oSKkfud <ax ls 'okl ysuk] iwjk 'okl ysukA 'okl dk vuqHko djus ls] ns[kus ls 'okl dh 
xfr de gksrh gSA la[;k de gksrh gSA 'okl isz{kk dk iz;ksx oSKkfud <ax ls 'okl ysus dk iz;ksx gSA ;g eu dh 'okl isz{kk dk iz;ksx oSKkfud <ax ls 'okl ysus dk iz;ksx gSA ;g eu dh 'okl isz{kk dk iz;ksx oSKkfud <ax ls 'okl ysus dk iz;ksx gSA ;g eu dh 'okl isz{kk dk iz;ksx oSKkfud <ax ls 'okl ysus dk iz;ksx gSA ;g eu dh ,dkxzrk ,dkxzrk ,dkxzrk ,dkxzrk 
dks c<+kus dk ljy ,oa l{ke iz;ksx gSAdks c<+kus dk ljy ,oa l{ke iz;ksx gSAdks c<+kus dk ljy ,oa l{ke iz;ksx gSAdks c<+kus dk ljy ,oa l{ke iz;ksx gSA bl iz;ksx esa lk/kd vius fpÙk dks] tks fØ;k orZeku esa py jgh gS] mlh ds Åij 

,dkxz ¼Concentrate½ gksus dk izf'k{k.k iznku djrk gSA ekufld ,dkxzrk dk rkRi;Z gS orZeku esa pyus okyh fØ;k ij 
/;ku dsfUnzr djukA u vrhr dh Lèfr] u Hkfo"; dh dYiukA tSls izR;sd 'okl dsoy orZeku dh fØ;k gS & u vrhr 
dh Lef̀r ] u Hkfo"; dh dYiuk gSA lk/kd mlh dks ns[kus esa rUe; gks tkrk gS] oSls gh O;kolkf;d {ks= esa Hkh nwljs vusd nwljs vusd nwljs vusd nwljs vusd 
dk;Z dks NksM+dj dsoy orZeku ds dke ij iwjk /;ku nsuk vkdk;Z dks NksM+dj dsoy orZeku ds dke ij iwjk /;ku nsuk vkdk;Z dks NksM+dj dsoy orZeku ds dke ij iwjk /;ku nsuk vkdk;Z dks NksM+dj dsoy orZeku ds dke ij iwjk /;ku nsuk vkSj oSlk djus dh vknr Mkyuk ;g ekufld ,dkxzrk dk Sj oSlk djus dh vknr Mkyuk ;g ekufld ,dkxzrk dk Sj oSlk djus dh vknr Mkyuk ;g ekufld ,dkxzrk dk Sj oSlk djus dh vknr Mkyuk ;g ekufld ,dkxzrk dk 
izf'k{k.k gSAizf'k{k.k gSAizf'k{k.k gSAizf'k{k.k gSA 
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fp= 19fp= 19fp= 19fp= 19----2 2 2 2 mÙkdksa esa ok;qvksa dk fofue; 

19191919----4444----3333    'okl isz{kk ,oa 'olu rU='okl isz{kk ,oa 'olu rU='okl isz{kk ,oa 'olu rU='okl isz{kk ,oa 'olu rU=    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

'okl isz{kk dks le>us ds fy, 'olu rU= ,oa mldh dk;Z&iz.kkyh dks le>uk mi;ksxh gksxkA ¼ns[ksa fp= 19-1½ 

ge 'okl ysrs gSa] og 'okl ukd ls Nudj QsQM+ksa esa igqaprk gSA QsQM+ksa esa NksVs&NksVs 'okl izdks"B ¼Alveoli½ gksrs gSaA 
mudh la[;k 30 djksM+ ls 65 djksM+ rd gksrh gSA izR;sd 'okl izdks"B ds pkjksa vksj jä ufydkvksa ¼dsf'kdkvksa½ dk 
tky gksrk gSA bu dsf'kdkvksa ls dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM ukd ds ek/;e ls 'kjhj ds ckgj fudky nh tkrh gS vkSj 
vkWDlhtu iwjs 'kjhj dh ÅÙkd o dksf'kdkvksa ¼ns[ksa fp= la[;k 19-2½ rd igqapk;k tkrk gS] mlls 'kkjhfjd ÅtkZ curh 
gSA gekjh 'kkjhfjd ÅtkZ dk ,d vk/kkj vkWDlhtu gSA bldk 'kjhj esa vf/kdre mi;ksx gekjs LokLF; dh dqath gSA 

gekjs QsQM+ksa dh Qq¶Qqlh; izk.k {kerk ¼Lung Vital Capacity½ vkSlru :i esa yxHkx 6 yhVj ftruh gSA fdUrq vke 
rkSj ij bl {kerk dk iwjk mi;ksx ugha fd;k tkrkA vf/kdka'k yksvf/kdka'k yksvf/kdka'k yksvf/kdka'k yksx dsoy vk/kk ls ,d yhVj ok;q dk vknku&iznku x dsoy vk/kk ls ,d yhVj ok;q dk vknku&iznku x dsoy vk/kk ls ,d yhVj ok;q dk vknku&iznku x dsoy vk/kk ls ,d yhVj ok;q dk vknku&iznku 
dj ikrs gSaA blls gekjk 'okl NksVk] xfr rst ,oa la[;k vf/kd gksrh gSAdj ikrs gSaA blls gekjk 'okl NksVk] xfr rst ,oa la[;k vf/kd gksrh gSAdj ikrs gSaA blls gekjk 'okl NksVk] xfr rst ,oa la[;k vf/kd gksrh gSAdj ikrs gSaA blls gekjk 'okl NksVk] xfr rst ,oa la[;k vf/kd gksrh gSA vf/kdka'k O;fä NksVs&NksVs VqdM+ksa esa fNNyk 
'okl ysrs gSaA vkosx dh fLFkfr esa ;g la[;k vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA mudh 
'okl la[;k yxHkx 20] 25] 30] 35 ,oa 40 izfr feuV gks tkrh gSA blls 'okl 
izdks"B esa gok ek= 1 ls 3 lsds.M rd jg ikrh gSA 

19191919----4444----4 oSKkfud ǹf"V ls 'okl4 oSKkfud ǹf"V ls 'okl4 oSKkfud ǹf"V ls 'okl4 oSKkfud ǹf"V ls 'okl    

 oSKkfud n`f"V ls lE;d~ 'okl og gS ftlesa & 

¼1½ QsQM+ksa dh {kerk dk vf/kdre mi;ksx gksA 

¼2½ 'okl izdks"B esa gok vf/kdre le; ¼10 ls 12 lsd.M½ rd jgsA 

dksf'kdk ds lqpk# :i ls lapkyu rFkk {kerk òf) ds fy, ;g vko';d gS 
fd mUgsa i;kZIr ek=k esa vkWDlhtu feysA oSKkfudksa ds vuqlkj QsQM+ksa esa ok;q dk 
vknku&iznku Hkyh Hkkafr rHkh gks ldrk gS tc gok 'okl izdks"B esa 10 ls 12 lsd.M 

d.B 

'okluyh 

ck,a Qq¶Qql dk 
mPp fi.M 

eq[; cka;h  
'oluh 

ck,a Qq¶Qql dk 
fuEu fi.M 

nk,a Qq¶Qql  
dk fuEu fi.M 

nk,a Qq¶Qql  
dk mPp fi.M 

eq[; nka;h  
'oluh 

nk,a Qq¶Qql  
dk e/; fi.M 

'okl izdks"B 

fp= 19fp= 19fp= 19fp= 19----1 'olu rU=1 'olu rU=1 'olu rU=1 'olu rU=    
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rd jgsA blls vkWDlhtu vkSj dkcZu&Mkb&vkWDlkbM dk vf/kdre fofue; gksrk gSA vr% iw.kZ 'okl ysuk cgqr t:jh vkSj 
egÙoiw.kZ gSA QsQM+ksa dh {kerk ds vf/kdere mi;ksx ds fy, mls QSyus dk iwjk vodk'k feyuk pkfg,A QsQM+s vius vki 
esa ekalis'kh jfgr gSA vr% 'olu izfØ;k esa vko';d ;kaf=d fØ;k esa mudk lh/kk ;ksxnku ugha feyrk vFkkZr og vius vki 
QSy ;k fldqM+ ugha ldrsA mldks QSyus ds fy, iwjh txg feyuh pkfg,A ;g txg] vodk'k ;kaf=d cy rhu izdkj ls 
miyC/k gks ldrk gS& 1- ruqiV dks Åij&uhps f[kldk dj] 2- vUriZ'kqZdh; ekalisf'k;ksa ds ladqpu&foLrj.k ds }kjk] 3- galyh 
dks Åij&uhps f[kldk djA 

'okl dks lgh <+ax ls ysus dh izfØ;k ;g gS fd ge ruqiV] ilyh ,oa galyh dh ekalisf'k;ksa dk iwjk mi;ksx djsaA 
;g rc laHko gS tc ge 'okl dks iwjk [kkyh djsaA dkcZu&Mkb&vkWDlkbM dks vf/kdre ckgj fudky nsa] fQj /khjs&/khjs 
'okl ysaA lE;d~ 'okl ysus dk fu;e ;g gS fd 'okl ysrs le; isV Qwys ,oa 'okl NksM+rs le; isV Hkhrj tk,A blls lE;d~ 'okl ysus dk fu;e ;g gS fd 'okl ysrs le; isV Qwys ,oa 'okl NksM+rs le; isV Hkhrj tk,A blls lE;d~ 'okl ysus dk fu;e ;g gS fd 'okl ysrs le; isV Qwys ,oa 'okl NksM+rs le; isV Hkhrj tk,A blls lE;d~ 'okl ysus dk fu;e ;g gS fd 'okl ysrs le; isV Qwys ,oa 'okl NksM+rs le; isV Hkhrj tk,A blls 
ruqiV dks uhps QSyus ds fy, iwjk volj feysxk] ilyh ,oa galyh dh ekalisf'k;ksa dk Hkh iwjk mi;ksx gksxkAruqiV dks uhps QSyus ds fy, iwjk volj feysxk] ilyh ,oa galyh dh ekalisf'k;ksa dk Hkh iwjk mi;ksx gksxkAruqiV dks uhps QSyus ds fy, iwjk volj feysxk] ilyh ,oa galyh dh ekalisf'k;ksa dk Hkh iwjk mi;ksx gksxkAruqiV dks uhps QSyus ds fy, iwjk volj feysxk] ilyh ,oa galyh dh ekalisf'k;ksa dk Hkh iwjk mi;ksx gksxkA 'okl dh 
la[;k de gksxhA eu dh papyrk vkSj fopkj Hkh de gksaxsA ekufld ,dkxzrk dk fodkl gksxkA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ekufld izf’k{k.k dk D;k vFkZ gS \ 
2- papyrk vkSj v/khjrk ij fu;a=.k u djus ls D;k gkfu gS \ 
3- eu vkSj 'okl esa D;k laca/k gS \ 

19191919----5555----0000    ,dkxzrk dk vH;kl,dkxzrk dk vH;kl,dkxzrk dk vH;kl,dkxzrk dk vH;kl 

 vkS|ksfxd] okf.kfT;d vkSj O;kikfjd {ks= ds cM+s&cM+s laLFkku vius ofj"B izca/kdksa dh dk;Z{kerk c<+kus ds fy, muds 
izf'k{k.k esa izfro"kZ yk[kksa #i;s [kpZ djrs gSaA izf'k{k.k nsus okys laLFkku cgq/kk lsfeukj ds :i esa ;s dk;ZØe pykrs gSaA ;g 
dk;Z ek= lS)kfUrd gh jg tkrk gSA oLrqr% dk;Z{kerk ds fodkl dk ewy ea= gS ekufld ,dkxzrk dk vH;klA isz{kk iz.ksrk 
vkpk;ZJh egkizKth us ,dkxzrk ds fodkl ds fy, ,d ljy rjhdk isz{kk/;ku esa crk;k gSA og gS& 'okl isz{kkA cPps ls ò) 
rd vklkuh ls mldk vH;kl dj ldrs gSaA blls viuh dk;Z{kerk dks c<+k ldrs gSaA vius O;fäRo o thou dks larqfyr 
cukdj lQy o lUrq"V thou dh fn'kk esa izLFkku dj ldrs gSaA  

19191919----5555----1111    Kku vkSj vH;klKku vkSj vH;klKku vkSj vH;klKku vkSj vH;kl    

 ekufld izf'k{k.k ds fy, nwljh egÙoiw.kZ vko';drk gS & ekufld ,dkxzrk ds mik; dk fujUrj vH;klA gesa ;fn 
viuh dk;Z{kerk dks c<+kuk gS rks eu dks bruk 'kfä'kkyh cuk nsa fd og tks Hkh dke djs mlesa iw.kZ :i ls yxk jgsAdk;Z{kerk dks c<+kuk gS rks eu dks bruk 'kfä'kkyh cuk nsa fd og tks Hkh dke djs mlesa iw.kZ :i ls yxk jgsAdk;Z{kerk dks c<+kuk gS rks eu dks bruk 'kfä'kkyh cuk nsa fd og tks Hkh dke djs mlesa iw.kZ :i ls yxk jgsAdk;Z{kerk dks c<+kuk gS rks eu dks bruk 'kfä'kkyh cuk nsa fd og tks Hkh dke djs mlesa iw.kZ :i ls yxk jgsA vU; 
dksbZ fpUru] Lèfr vFkok dYiuk mls fopfyr u dj ldsA ftl dk;Z esa eu yxk gS vko';drkuqlkj ml le; mlh dh 
Lèfr] mlh dk fpUru ,oa mlh dh dYiuk jgsA ;g lc lEHko gSA ,d gh ckr dh vko';drk gSA og gS vH;kl] vH;kl 
vkSj vH;klA ;fn ge vH;kl dj ysrs gSa rks fuf'pr :i ls og {kerk izkIr dj ldrs gSa ftldh vkt ge lcdks 
vko';drk gSA ,slk D;ksa ugha dj ik jgs gSa \ igyk dkj.k gS fd gesa mldk Kku ugha gSA nwljk dkj.k gS Kku gksus ij Hkh 
vH;kl ugha dj ik jgs gSaA 

19191919----5555----2222    vH;kl ls vlEHko Hkh lEHkovH;kl ls vlEHko Hkh lEHkovH;kl ls vlEHko Hkh lEHkovH;kl ls vlEHko Hkh lEHko    

 vH;kl esa og 'kfä gS fd vlaHko fn[kus okys dk;Z laHko gks tkrs gSaAvH;kl esa og 'kfä gS fd vlaHko fn[kus okys dk;Z laHko gks tkrs gSaAvH;kl esa og 'kfä gS fd vlaHko fn[kus okys dk;Z laHko gks tkrs gSaAvH;kl esa og 'kfä gS fd vlaHko fn[kus okys dk;Z laHko gks tkrs gSaA vH;kl djrs djrs O;fä ,d lkFk 30 fd-eh- 
nkSM+ tkrk gSA ij ;g lc ,d fnu esa ugha gks ldrkA fujUrj vH;kl djus ls lEHko gks tkrk gSA tSls nkSM+us ds fy, 
ekalisf'k;ksa dks izf'kf{kr fd;k tk ldrk gS oSls gh eu dks Hkh izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA ftl dke esa og fu;ksftr gS 
mlh esa jgs] b/kj&m/kj ugha HkVdsA iz'u dsoy vH;kl djus dk gSA vH;kl ls izR;sd dk;Z lEHko gks tkrk gSA dksbZ Hkh Ja
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O;fä ,d gh ckj esa lkbdy pykuk ugha lh[k ldrk gSA mldks ckj ckj vH;kl djuk iM+rk gSA ,d O;fä rSjuk lh[kuk 
pkgrk gSA og ,d gh fnu esa rSjuk ugha lh[k ldrkA mldks ckj&ckj vH;kl djuk iM+sxkA ,d gh fnu esa vPNk xk;d 
ugha cu ldrkA vusd dk;Z ,sls gS tks dsoy vH;kl ls gh laHko gksrs gSaA ;fn ge eu dks lgh vH;kl ns nsa rks eu Hkh 
,dkxz jg ldrk gSA tSls izf'k{k.k ds }kjk Lèfr dk fodkl fd;k tk ldrk gS oSls gh ekufld ,dkxzrk dk Hkh fodkl 
fd;k tk ldrk gSA 

 ,d O;fä us ladYi fd;k fd eq>s ,d iw.kZ o;Ld lkaM ¼ò"kHk½ dks mBkuk gSA D;k dksbZ lkaM+ dks mBk ldrk gS\ 
fdruk cM+k gksrk gSA otu Hkh fdruk vf/kd gksrk gS vusd ckj og vkØked Hkh gks tkrk gSA fQj vkneh lkaM+ dks dSls mBk 
ldrk gS\ yksxksa us mls cgqr le>k;k( cgqr dqN dgkA fQj Hkh mlus dgk fd eq>s rks mBkuk gh gSA og vius xq# ds ikl 
x;kA vkSj dgk&xq:nso! eSa ,d peRdkj djuk pkgrk gwaA eSa ,d o;Ld lkaM+ dks mBkuk pkgrk gwaA D;k dksbZ mik; gS\ xq# 
cgqr Kkuh vkSj vuqHkoh FksA mUgksaus vusdkUr dh Hkk"kk esa dgk fd mik; cgqr ljy gS ij vH;kl dfBu gSA vkt gh viuh 
xkS'kkyk esa cNM+s dk tUe gqvk gS] vkt ls gh mls mBkus dk vH;kl izkjEHk dj nksA rc rd /kS;Z ls vH;kl djrs jgks tc 
rd og cNM+k o;Ld lkaM u cu tk;sA f'k"; us xq# dks iz.kke fd;kA /kS;Z ls fujUrj vH;kl esa yx x;kA ,d fnu ,slk 
vk;k fd mlus O;Ld lkaM dks mBkdj lcdks vk'p;Z pfdr dj fn;kA vH;kl ls vlEHko Hkh lEHko cu x;kA 

19191919----5555----3333    vH;kl vkSj fujUrjrkvH;kl vkSj fujUrjrkvH;kl vkSj fujUrjrkvH;kl vkSj fujUrjrk 

 fujUrjrk esa cgqr cM+h 'kfä gksrh gSA ikuh dh ,d&,d cawn fxjrh jgs] fujUrj fxjrh jgs rks cM+s ls cM+k ?kM+k Hkh 
Hkj tkrk gSA ,d cawn vkt fxjh] ,d cawn dy] ,d cawn ijlksa fxjh rks lHkh cawnsa lw[k tk;sxh] 'ks"k dqN Hkh ugha jgsxkA 
vH;kl ;fn fujUrj pyrk jgs rks eu bruk izf'kf{kr gks tk;sxk fd tks Hkh dke djsaxs] euvH;kl ;fn fujUrj pyrk jgs rks eu bruk izf'kf{kr gks tk;sxk fd tks Hkh dke djsaxs] euvH;kl ;fn fujUrj pyrk jgs rks eu bruk izf'kf{kr gks tk;sxk fd tks Hkh dke djsaxs] euvH;kl ;fn fujUrj pyrk jgs rks eu bruk izf'kf{kr gks tk;sxk fd tks Hkh dke djsaxs] eu    ml le; mlh esa yxk jgsxkA ml le; mlh esa yxk jgsxkA ml le; mlh esa yxk jgsxkA ml le; mlh esa yxk jgsxkA 
ge gekjs eu dh 80 izfr'kr {kerk dk mi;ksx djus esa l{ke gks tk;saxsA 

19191919----5555----4444    vH;kl dk ladYivH;kl dk ladYivH;kl dk ladYivH;kl dk ladYi 

 dk;Z{kerk ds fodkl ds fy, iz;ksx ds vH;kl dh ckr le> esa vkrh gS] ij blesa ewy leL;k D;k gS \ ewy 
leL;k eu dh gh gSA og vkidks vH;kl djus gh ugha nsxkA vH;kl ds izfrjks/k esa og vkdka{kk,a] vkyL; vkSj nqf'pUrkvksa 
dks mRié dj nsxkA og vkidks fopfyr djus dk iz;kl djsxkA ;fn vkidk ladYi cy ǹ<+ gS rks fQj mldk ncko Hkh 
fu"Qy gks tk;sxkA vr% vki ladYi djas fd eSa N% eghus rd izfrfnu ikap feuV y;c) 'okl dk vH;kl d:axkAladYi djas fd eSa N% eghus rd izfrfnu ikap feuV y;c) 'okl dk vH;kl d:axkAladYi djas fd eSa N% eghus rd izfrfnu ikap feuV y;c) 'okl dk vH;kl d:axkAladYi djas fd eSa N% eghus rd izfrfnu ikap feuV y;c) 'okl dk vH;kl d:axkA ;fn 
vkius N% eghus rd ikap feuV ds fy, eu dks izf'kf{kr dj fn;k rks bldh ,d vPNh vknr cu tk;sxhA eu dks ftl 
dke esa Hkh yxk;saxs og mlh dk;Z esa ,dkxz gks tk;sxkA eu 'kkUr feysxkA ladYi vkSj vH;kl ls gekjk lEidZ vopsru eu ladYi vkSj vH;kl ls gekjk lEidZ vopsru eu ladYi vkSj vH;kl ls gekjk lEidZ vopsru eu ladYi vkSj vH;kl ls gekjk lEidZ vopsru eu 
ls gks tkrk gSA fopkj vkSj vkpkj laLdkj dk :i ys ysrs gSaA ls gks tkrk gSA fopkj vkSj vkpkj laLdkj dk :i ys ysrs gSaA ls gks tkrk gSA fopkj vkSj vkpkj laLdkj dk :i ys ysrs gSaA ls gks tkrk gSA fopkj vkSj vkpkj laLdkj dk :i ys ysrs gSaA fQj mldks djus ds fy, vf/kd iz;Ru dh vko';drk ugha 
gksrhA og dk;Z Lor% vkSj lgt gks tkrk gSA 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- ^^vH;kl ls lc laHko gSA** ij izdk’k MkysaA 
2- vH;kl esa dkSu&dkSu lh ck/kk,a vkrh gSa\ mUgsa dSls nwj djsaA 

19191919----6666----0000    iz;ksx&izfof/kiz;ksx&izfof/kiz;ksx&izfof/kiz;ksx&izfof/k    

19191919----6666----1111    nh?kZ 'okl isz{kknh?kZ 'okl isz{kknh?kZ 'okl isz{kknh?kZ 'okl isz{kk  

bldks ge ,d feuV rd dh 'okl dh x.kuk djds le> ldrs gaSA ¼1½ loZizFke ,d feuV ds fy, lkekU; 'okl 
dh x.kuk djsaA ¼ysus vkSj NksM+us dks ,d ekusa½ ¼2½ blds i'pkr~ /khjs&/khjs 'okl NkasM+s ,oa /khjs&/khjs 'okl ysaA blls vkidh Ja
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'okl dh la[;k vk/ks ls de gks tk,xhA ekufld ,dkxzrk dh vuqHkwfr gksxhA ¼3½ rhljh ckj /;ku ukfHk ij j[ksaA /khjs&/khjs 
iwjk isV Hkhrj ys tk,a] /khjs&/khjs 'okl fudkysaA /khjs&/khjs iwjk isV Qqyk,aA /khjs&/khjs 'okl HkjsaA ,d feuV rd iz;ksx djsA 
bl iz;ksx esa 'okl dh la[;k igys ls de gksxhA ekufld ,dkxzrk c<+sxhA  

/khjs&/khjs 'okl NksM+uk ,oa /khjs&/khjs ysuk&;gh nh?kZ&'okl gSA 'okl dks yxkrkj ns[kus ls] vuqHko djus ls 'okl dh 
xfr vkSj vf/kd eUn gks tkrh gSA ekufld ,dkxzrk esa vHkwriwoZ òf) gksrh gSA ;g 'okl dks ysus dh oSKkfud izfØ;k gSA 
ekufld ,dkxzrk dk egÙoiw.kZ iz;ksx gSA  

19191919----6666----2 2 2 2 y;c) 'okl isz{kky;c) 'okl isz{kky;c) 'okl isz{kky;c) 'okl isz{kk    

dk;Z{kerk dks c<+kus ds fy, ,dkxzrk dh Hkh vknr cukuh gksxhA bldks cukus ds fy, ,d feuV esa N% 'okl NksM+us 
,oa ysus dk vH;kl djuk gksxkA ?kM+h ns[kdj ikap lSd.M esa 'okl NksM+uk ,oa 'okl ysus dk vH;kl djsaA ,dkxzrk dks 
ij[kus ds fy, mlh nkSjku ;g Hkh ns[ksa fd vU; fopkj fdrus vk;s\ mudh fxurh Hkh j[ksaA bl izdkj ikap feuV rd 
vH;kl djsaA ;g vH;kl fnu esa rhu ckj djsaA rhu ckj u gks lds rks de&ls&de nks ckj vo'; djsaA vH;kl Øe fujUrj 
N% eghus rd pysA  

bl vH;kl Øe ls y;c) nh?kZ'okl dh vknr cu tk,xhA efLr"d esa 'olu&dsUnz dss }kjk 'okl dh xfr dk 
fu;eu gksrk gSA ogka ij ,dkxzrk ds fy, N% 'okl dh izksxzkfeax fjdkMZ gks tk;sxhA bldk ifj.kke ;g gksxk fd tc Hkh 
,dkxzrk dh t:jr gksxh] 'okl dh la[;k N% 'okl izfr feuV gks tk;sxhA blls eu ,dkxz gks tk;sxkA ,dkxzrk ls iqu% 
'okl dh la[;k N% ij cuh jg ldsxhA ;g ,d ,dkxzrk dk pØ cu tk;sxkA N% 'okl izfr feuV ls ,dkxzrk dh iqf"V N% 'okl izfr feuV ls ,dkxzrk dh iqf"V N% 'okl izfr feuV ls ,dkxzrk dh iqf"V N% 'okl izfr feuV ls ,dkxzrk dh iqf"V 
vkSj ,dkxzrk ls iqu% N% 'okl dh iqf"VAvkSj ,dkxzrk ls iqu% N% 'okl dh iqf"VAvkSj ,dkxzrk ls iqu% N% 'okl dh iqf"VAvkSj ,dkxzrk ls iqu% N% 'okl dh iqf"VA N% 'okl :ih nh?kZ'okl ds vH;kl ls gekjs efLr"d o Luk;qvksa dks vf/kd 
vkWDlhtu igqaprh gSA blls os yEcs le; rd fcuk Fkds vius dk;Z esa fu;ksftr jgrs gSaA viuh dk;Z{kerk esa vHkwriwoZ òf) 
djrs gSaA vr% vH;kl ds lkFk & lkFk izLrqr rkfydk 19-1 tSlh rkfydk cukosa] mlesa lkekU; 'okl] nh?kZ'okl o y;c) 
'okl esa fopkjksa dh la[;k fy[krs jgsaA blls vki Lo;a ifj.kkeksa dks ns[k Hkh ldsaxsA ,dkxzrk esa òf) o vuko';d fopkjksa esa 
deh dk lk{kkr~ vuqHko djsaxsA 

rkfydk 19rkfydk 19rkfydk 19rkfydk 19----1111    

ØØØØ----lalalala----    fnukadfnukadfnukadfnukad    
'okl la[;k @ feuV'okl la[;k @ feuV'okl la[;k @ feuV'okl la[;k @ feuV    fopkj la[;k @ feuVfopkj la[;k @ feuVfopkj la[;k @ feuVfopkj la[;k @ feuV    

lkekU; 'okllkekU; 'okllkekU; 'okllkekU; 'okl    nh?kZ'oklnh?kZ'oklnh?kZ'oklnh?kZ'okl    lkekU; 'okl lkekU; 'okl lkekU; 'okl lkekU; 'okl     y;c) 'okly;c) 'okly;c) 'okly;c) 'okl    

1-      
2-      
3-      
4-      
5-      
6-      
7-      

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u    

1- nh/kZ 'okl isz{kk ls vki D;k le>rs gSa \ 
2- y;c) 'okl isz{kk dk D;k vFkZ gS \ 

19191919----7777----0000    lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k    Ja
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• c<+rh gqbZ rduhd] vR;k/kqfudrk] iSls dekus dh ykylk ds bl ;qx esa ftl pht ij lcls T;knk izHkko iM+k 
gS og gS euq"; dh dk;Z{kerkA igys dk;Z dh vf/kdrk ugha FkhA euq"; viuk dk;Z n{krkiw.kZ lgh le; ij 
lEié dj ysrk FkkA vkt dh fLFkfr blds fcYdqy foijhr gSA dk;Z dk ncko O;fDr ij fujUrj c<+rk tk jgk 
gS ysfdu dk;Z{kerk ugha c<+ jgh gSA blls dk;Z le; ij iw.kZ ugha gksrk vkSj mlesa vlarks"k ¼vlarqyu½ dh 
fLFkfr iSnk gks jgh gSA bl vlarqyu dks feVkus ds fy, dk;Z{kerk dk fodkl vR;Ur vko’;d gSA 

• O;fDr dh dk;Z{kerk eq[; :i ls nks ckrksa ij fuHkZj gS % & 1- lacaf/kr {ks= dk uohure Kku vkSj ,dkxzrkA 
O;fDr ftl {ks= esa dk;Z dj jgk gS ;fn mls mldk uohure Kku gS rks og dk;Z dks vPNh rjg ls lapkfyr 
dj ldrk gS] Kku ds vHkko esa ;g laHko ugha gSA blh izdkj fdlh Hkh dk;Z{kerk dk ewyHkwr vk/kkj ekufld 
,dkxzrk gSA blh ,dkxzrk ds vk/kkj ls gh O;fDr fdlh Hkh dk;Z dh dk;Z iz.kkyh dk cks/k ,oa fØ;kUo;u 
lqxerk ls dj ysrk gSA tgk¡ ,dkxzrk esa deh vkrh gS] ogka ij Kku o {kerk gksus ij Hkh dk;Z dq’kyrk iwoZd 
lEié ugha gks ikrk gSA tks dk;Z dj jgs gSa] mlesa iwjh ekufld 'kfDr yxs vr% vko’;d gS fd ge eu dks 
izf’kf{kr djsaA 

• ekufld izf’k{k.k dk vFkZ gS fd ge ftl dk;Z dks dj jgs gSa eu mlh dk;Z es yxk jgsA vU; ckrsa ml le; 
fnekx esa ugha vk;sA ;g nks ckrksa ij fuHkZj gS & 1- ekufld ,dkxzrk ds mik; dk Kku ,oa 2- mldk fujUrj 
vH;klA 

• ekufld ,dkxzrk O;fDr dh dk;Z{kerk esa fodkl ds fy, ,d vR;Ur mi;ksxh igyw gSA v/;kRe 'kkL= dk 
fl)kUr gS fd eu dk 'okl ds lkFk lh/kk laca/k gS ^^eu papy gS rks 'okl Hkh papy gksxkA** bl fl)kUr ds 
vuqlkj ;fn ge 'okl dh papyrk dks de dj ysa rks eu dh papyrk de gks tk;sxhA ekufld ,dkxzrk dk 
rkRi;Z gh gS fd orZeku esa pyus okyh fØ;k ij /;ku dsfUnzr djuk] u vrhr dh Le`fr vkSj u Hkfo"; dh 
dYiukA ;fn ge eu dks ,dkxz djuk lh[k ysa rks ge viuh dk;Z{kerk dk fodkl lgh <ax ls dj ldrs 
gSaA blds fy, 'okl isz{kk dk vH;kl ,d egÙiw.kZ mik; gSA bldh nks fof/k;ka gSa & 1- nh?kZ 'okl isz{kk ,oa 
2- y;c) 'okl isz{kkA 

19191919----8888----0000    vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u 

1- eu dh 80 izfr’kr {kerk dk mi;ksx dSls laHko gS \ 

2- gekjs QsQM+ksa dh Qq¶Qqlh; ok;q {kerk fdruh gS \ 

3- oSKkfud n`f"V ls lE;d~ 'okl dh D;k fo’ks"krk gS \ 

4- QsQM+ksa esa 'okl izdks"B dh la[;k fdruh gS \ 

5- ,d O;fDr ,d feuV esa fdrus 'okl ysrk gS \ 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- 'okl isz{kk dk oSKkfud vk/kkj le>krs gq, dk;Z{kerk dh òf) esa mldh mi;ksfxrk dks crk,a \ 

2- dk;Z{kerk ds fodkl esa ,dkxzrk dh Hkwfedk D;k gS \ 

fuca/kkRed iz’u fuca/kkRed iz’u fuca/kkRed iz’u fuca/kkRed iz’u     

1111----    euq"; dh dk;Z{kerk ds vk/kkj D;k gSa \ budk fodkl fdl izdkj dj ldrs gSa \        Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



 197

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    &&&&    5555                                l{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkll{ke O;fDrRo dk fodkl    
ikB & ikB & ikB & ikB & 20202020                                                        vfHkO;fä dkS'ky dk fodklvfHkO;fä dkS'ky dk fodklvfHkO;fä dkS'ky dk fodklvfHkO;fä dkS'ky dk fodkl    

    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

20-0-0 mís’; 
20-1-0 Hkwfedk 

20-2-0 vfHkO;fä dkS'ky 

20-2-2 vfHkO;fä dkS'ky dk egÙo 

20-2-2  vfHkO;fä dk Lo:i 

20-3-0 vfHkO;fä ds dkjd rÙo 

20-3-1 lkSgknZiw.kZ o lg;ksxkRed lEcU/k 

20-3-2 vkRe&fo'okl 

20-3-3 Li"Vrk 

20-3-4 xzg.k {kerk 

20-3-5 laosx&fu;a=.k 

20-3-6 lh[kus dh bPNk 

20-3-7 izkekf.kdrk 

20-4-0 vfHkO;fä dh n{krk,a 

20-4-1 funsZ'kkRed vfHkO;fä 

20-4-2 lwpukRed vfHkO;fä 

20-4-3 pqukSrhiw.kZ vfHkO;fä 

20-4-4 fojspukRed vfHkO;fä 

20-4-5 iszj.kkRed vfHkO;fä 

20-4-6 lg;ksxkRed lEisz"k.k 

20-5-0 lkoZtfud Hkk"k.kdyk 

20-5-1 oäO; dh rS;kjh 

20-5-2 Jksrk dh igpku 

20-5-3 lkexzh dk laxBu 

20-5-4 jkspdrk 

20-5-5 izLrqfr 

20-5-6 vPNh vfHkO;fDr ds fcUnq 

20-5-7 vPNh vfHkO;fDr % fuf"k) fcUnq 

20-6-0 'kkjhfjd fLFkfr vkSj gkoHkko 

20-6-1 eqnzk 

20-6-2 vfHkoknu 

20-6-3 gkFk 

20-6-4 nf̀"V lEidZ 

20-6-5 iks’kkd 

20-6-6 vkokt ij fu;a=.k 

20-6-7 cy nsus dk egÙo 

20-6-8  Hkk"k.k dh rS;kj ds egÙoiw.kZ eqís 

20-7-0 lkjka’k 

20-8-0 vH;kl iz’u 

20202020----0000----0000    mís’;mís’;mís’;mís’;    

    fiz; fo|kfFkZ;ksa ! 

 l{ke O;fDrRo ds fodkl ds rhu egÙoiw.kZ igyw gSa & 1- Lo;a dh {kerkvksa dk fodkl djuk] 2- Lo;a dh 
{kerkvksa dk vf/kdre mi;ksx djuk] 3 nwljksa dh {kerkvksa dk Hkh mi;ksx djukA nwljksa dh {kerkvksa dk mi;ksx ogh 
O;fDr lQyrk ls dj ldrk gS ftldh vfHkO;fDr {kerk vPNh gksA vfHkO;fDr dkS’ky ds ek/;e ls O;fDr vius 
vkidks vPNs <ax ls izLrqr dj ldrk gSA blls og izR;sd dk;Z esa yksxksa dk lg;ksx izkIr dj ldrk gSA blfy;s 
vko’;d gS fd gesa vius dks O;Dr djus dh dyk Hkh vkuh pkfg, vU;Fkk dk;Z{ks= esa ge vdsys iM+ tkosaxs ,oa vusd Ja
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ckj vusd fojksf/k;ksa dks tUe ns nsaxsA vr% l{ke O;fDrRo fodkl gsrq vko’;d gS fd ge vfHkO;fDr dkS’ky dk fodkl 
djsaA bl ikB ls vki tku ik,axs & 

1- vfHkO;fDr dkS’ky dk egÙo 

2- vfHkO;fDr dk Lo:i 

3- vfHkO;fDr ds dkjd rÙo 

4- vfHkO;fDr dh fofHké n{krk,a 

5- lkoZtfud Hkk"k.kdyk dh rS;kjh o 'kkjhfjd fLFkfr 

20202020----1111----0000    HkwfeHkwfeHkwfeHkwfedkdkdkdk    

vkt ds le; esa vfHkO;fDr dh ftruh mi;ksfxrk gS 'kk;n Hkkstu dh Hkh mruh ugha gksxh D;ksafd fcuk 
vfHkO;fDr Hkkstu feyuk Hkh eqf’dy gSA ge nSfud thou esa fuR; ns[krs gSa fd ,d NksVs ls QSjh okys ls ysdj ,d 
eYVhus’kuy dEiuh ds ps;jesu rd lHkh viuh vfHkO;fDr dkS’ky esa ekfgj gksrs gSaA vfHkO;fDr dkS’ky ls 1 iSls dh 
pht dks 1 #i;s esa vkSj 1 #i;s dh pht dks 10 #i;s esa csp nsrs gSa vkSj thou ;kiu ds fy, vPNk ykHk dek ysrs gSaA 

vfHkO;fDr dkS’ky lQyrk dh daqth gSA O;fDr vius dk;Z{ks= esa lQyrk dk oj.k djuk pkgrk gS] mlds fy, 
vkSjksa ds lkFk e/kqj laca/k ,oa ehBh cksyh cgqr gh lg;ksxh lkfcr gksxhA e`nq Hkk"kh loZfiz; gksrk gSA izrki ukjk;.k feJ 
dh ckr] ^^ckr gh gkFkh ikb;s] ckr gh gkFkh ykr** loZ fl) gSA ehBh ok.kh ds cy ij ge cgqr dqN gkfly dj ldrs 
gSa ogha dM+oh cksyh vius fe= dks Hkh nq’eu cuk nsrh gSA 

 dc cksysa \ D;k cksysa vkSj dSls cksysa \ ;g foosd euq"; ds O;fDrRo esa pkj pk¡n yxk nsrk gSA cgqr ls yksx 
cgqr Kkuh gksrs gSa ysfdu mudh ok.kh O;aX;ksa ls Hkjh gksrh gSA dgk tkrk gS fd xksyh dk ?kko Hkj tkrk gS ijUrq cksyh 
dk ?kko ugha Hkj ikrkA egkHkkjr dky esa nzkSinh }kjk dgh xbZ ckr ^va/ks dk iq= va/kk gh gksrk gSA* egkHkkjr tSls 
fouk’kdkjh ;q) dk dkj.k cuhA vusd ,sfrgkfld ?kVuk,a vfHkO;fDr dh egÙkk dks n’kkZrh gSA 

 vfHkO;fDr dkS’ky ,d dyk gS ftls vU; dyk dh rjg lh[kus dh vko’;drk gksrh gSA blfy;s O;fDrRo dks 
izHkko’kkyh cukus ds fy, vfHkO;fDr dkS’ky esa n{krk gksuh pkfg,A 

20202020----2222----0000    vfHkO;fä dkS'kyvfHkO;fä dkS'kyvfHkO;fä dkS'kyvfHkO;fä dkS'ky    

vfHkO;fä dkS'ky ls O;fä vius vkidks vPNs <ax ls izLrqr dj ldrk gSA blls vusd O;fä mlds lg;ksxh o 
fe= cu tkrs gSaA laxBu ;k laLFkku dh laizs"k.k iz.kkyh dks le>dj dk;Z djus ls ogka og viuh lsok lQyrk ls ns ldrk 
gSA vUrr% og vius dk;Z{ks= esa lQyrk dks izkIr djrk gSA detksj vfHkO;fä ds nq"ifj.kke Hkh d"Vnk;d gksrs gSaA blls 
O;fä vdsyk iM+ tkrk gSA vleatl dh fLFkfr esa jgrk gSA fujk'k vkSj mnkl jgus yxrk gSA vius vkidks misf{kr vuqHko 
djus yxrk gSA mlds fy, lkekU; lEcU/kksa esa e/kqjrk ,oa lqǹ<+rk dks cuk;s j[kuk dfBu gksrk gSA vr% thou esa lQyrk 
ds fy, ;g Hkh vfuok;Z gS fd O;fä laizs"k.k ds Lo:i dks le>s vkSj Lo;a esa laizs"k.k n{krk dks fodflr djsA        

vfHkO;fä dkS'ky ds fodkl dk ,d egÙiw.kZ lw= gS&vusdkUrA vusdkUr fl)kUr dk vk/kkj Hkxoku~ egkohj dk 
;g lw= gS&^fda p u, ds ;a iqfjls*^fda p u, ds ;a iqfjls*^fda p u, ds ;a iqfjls*^fda p u, ds ;a iqfjls* ¼vkpkjkax½ vFkkZr~ oDrk rHkh lQy gks ldrk gS tc og cksyrs le; ;g /;ku j[ks oDrk rHkh lQy gks ldrk gS tc og cksyrs le; ;g /;ku j[ks oDrk rHkh lQy gks ldrk gS tc og cksyrs le; ;g /;ku j[ks oDrk rHkh lQy gks ldrk gS tc og cksyrs le; ;g /;ku j[ks 
fd lkeus lquufd lkeus lquufd lkeus lquufd lkeus lquus okyk O;fä dkSu gS s okyk O;fä dkSu gS s okyk O;fä dkSu gS s okyk O;fä dkSu gS \\\\    mldk ǹf"Vdks.k D;k gS mldk ǹf"Vdks.k D;k gS mldk ǹf"Vdks.k D;k gS mldk ǹf"Vdks.k D;k gS \\\\    eSa fdl ǹf"Vdks.k ls ckr dg jgk gaw eSa fdl ǹf"Vdks.k ls ckr dg jgk gaw eSa fdl ǹf"Vdks.k ls ckr dg jgk gaw eSa fdl ǹf"Vdks.k ls ckr dg jgk gaw \\\\ lok±xh.k 
O;fäRo ds fodkl ds fy, vusdkUr dk O;ogkj esa mi;ksx fd;k tk;sA lgh ifjizs{; esa lgh ckr dguk o lkeus okys Ja
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dks lgh lanHkZ esa xzg.k djuk loZrkseq[kh fodkl ds fy, vko';d gSA izk;% O;fä viuh ckr dks vusd ek/;eksa ls 
vfHkO;ä djrk gS fdarq mlesa lcls dfBu gS vkeus&lkeus viuh ckr dks izHkkoh <ax ls j[kukA lkekU;r;k O;fä lkekU;r;k O;fä lkekU;r;k O;fä lkekU;r;k O;fä 
viuh ckr dks dgrs le; ;g Hkwy tkrk gS fd dgus okyk ,oa lquus okyk ,d O;fä ugha fdarq nks vyx&vyx O;fäviuh ckr dks dgrs le; ;g Hkwy tkrk gS fd dgus okyk ,oa lquus okyk ,d O;fä ugha fdarq nks vyx&vyx O;fäviuh ckr dks dgrs le; ;g Hkwy tkrk gS fd dgus okyk ,oa lquus okyk ,d O;fä ugha fdarq nks vyx&vyx O;fäviuh ckr dks dgrs le; ;g Hkwy tkrk gS fd dgus okyk ,oa lquus okyk ,d O;fä ugha fdarq nks vyx&vyx O;fä    
gSaA nksuksa dh #fp;ka] iz;kstu] y{;] vko';drk,a ,oa n`f"Vdks.k fHkUu&fHkUu gSaAgSaA nksuksa dh #fp;ka] iz;kstu] y{;] vko';drk,a ,oa n`f"Vdks.k fHkUu&fHkUu gSaAgSaA nksuksa dh #fp;ka] iz;kstu] y{;] vko';drk,a ,oa n`f"Vdks.k fHkUu&fHkUu gSaAgSaA nksuksa dh #fp;ka] iz;kstu] y{;] vko';drk,a ,oa n`f"Vdks.k fHkUu&fHkUu gSaA izf'k{kd dks Hkh cksyrs le; bu ckrksa ij 
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

20202020----2222----1 vfHkO;fä dkS'ky dk egÙo1 vfHkO;fä dkS'ky dk egÙo1 vfHkO;fä dkS'ky dk egÙo1 vfHkO;fä dkS'ky dk egÙo 

vfHkO;fä dkS'ky lQyrk dh dqath gSA O;fä vius dk;Z{ks= esa lQyrk ,oa ikjLifjd lEcU/kksa esa e/kqjrk blh 
vfHkO;fä dkS'ky ls vftZr djrk gSA nwljksa ij vius vuqHkoksa ,oa fopkjksa dh l'kä vfHkO;fä blh vfHkO;fä dh {kerk 
ls dh tkrh gSA nwljksa ds vuqHkoksa ,oa fopkjksa ls Hkh O;fä rHkh ykHkkfUor gks ldrk gS tc lkeus okys O;fä dh 
vfHkO;fä Li"V gksA 

;fn dksbZ O;fä vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks izHkko'kkyh <ax ls yksxksa ds lkeus izLrqr djuk pkgs rks mls 
vfHkO;fä dkS'ky dh n{krk dks fodflr djuk gksxkA vfHkO;fä ,oa vfHkO;fä dkS'ky esa ogh vUrj gS tks thus ,oa vfHkO;fä ,oa vfHkO;fä dkS'ky esa ogh vUrj gS tks thus ,oa vfHkO;fä ,oa vfHkO;fä dkS'ky esa ogh vUrj gS tks thus ,oa vfHkO;fä ,oa vfHkO;fä dkS'ky esa ogh vUrj gS tks thus ,oa 
dykiw.kZ thou thus esa gSAdykiw.kZ thou thus esa gSAdykiw.kZ thou thus esa gSAdykiw.kZ thou thus esa gSA lalkj dk izR;sd O;fä thou thrk gS fdarq lkFkZd ,oa dykiw.kZ thou fdrus O;fä thrs gSaA 
blh izdkj lalkj dk izR;sd O;fä vfHkO;fä djrk gS fdUrq lkFkZd o lksís';iw.kZ vfHkO;fä fdrus yksx djrs gSa \ 
lkFkZd o l'kä vfHkO;fä djuk vius vki esa dyk gS] bls Hkh vU; dykvksa lkFkZd o l'kä vfHkO;fä djuk vius vki esa dyk gS] bls Hkh vU; dykvksa lkFkZd o l'kä vfHkO;fä djuk vius vki esa dyk gS] bls Hkh vU; dykvksa lkFkZd o l'kä vfHkO;fä djuk vius vki esa dyk gS] bls Hkh vU; dykvksa dh rjg ly{; iz;RuiwoZd lh[kuk gksrk dh rjg ly{; iz;RuiwoZd lh[kuk gksrk dh rjg ly{; iz;RuiwoZd lh[kuk gksrk dh rjg ly{; iz;RuiwoZd lh[kuk gksrk 
gSAgSAgSAgSA thou esa ikjLifjd lkSgknZ ds fodkl ds fy, Hkh l'kä vfHkO;fä dkS'ky dk fodkl vko';d gSA 

20202020----2222----2 vfHkO;fä dk Lo:i2 vfHkO;fä dk Lo:i2 vfHkO;fä dk Lo:i2 vfHkO;fä dk Lo:i  

vPNh vfHkO;fä ds y{k.kksa dks vPNs oäkvksa ,oa izf'k{kdksa dh vfHkO;fä esa ns[kk tk ldrk gS& 

� os tkurs gSa fd mUgsa D;k dguk gS\ 

� os Jksrkvksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djus esa l{ke gksrs gSaA 

� os Jksrkvksa ls rknkRE; cukus vkSj cuk;s j[kus esa dq'ky gksrs gSaA 

� os Jksrkvksa dh ilUn vkSj #fp dks tkurs gSaA 

� os vius oäO; vkSj fo"k;&oLrq dk lko/kkuh ls pquko djrs gSaA 

� os vfHkO;fä dkS'ky esa n{k gksrs gSaA 

� os dc vkSj dgka D;k dguk gS] bl ckr dk Hkh lko/kkuh ls pquko djrs gSaA 

� os viuh vfHkO;fä dks Li"V] laf{kIr o le;kuqdqy cuk;s j[krs gSaA 

� os oäk ds lkFk&lkFk vPNs Jksrk Hkh gksrs gSaA 

� os nwljksa ds fopkjksa dks le>us dh {kerk j[krs gSa ,oa vko';drk iM+us ij mls Li"V Hkh dj ldrs gSaA 

� os viuh ,dkxzrk dks cuk;s j[krs gSaA 

� os vfHkO;fä dks izkjaHk djuk o lekIr djuk Hkh tkurs gSaA Ja
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nwljh vksj ,d detksj oDrk ;g ugha tkurk gS fd mls D;k dguk gSdetksj oDrk ;g ugha tkurk gS fd mls D;k dguk gSdetksj oDrk ;g ugha tkurk gS fd mls D;k dguk gSdetksj oDrk ;g ugha tkurk gS fd mls D;k dguk gS\\\\    fdls dguk gSfdls dguk gSfdls dguk gSfdls dguk gS\\\\    Jksrk dh vko';Jksrk dh vko';Jksrk dh vko';Jksrk dh vko';drk drk drk drk 
o #fp D;k gSo #fp D;k gSo #fp D;k gSo #fp D;k gS\\\\    fdl le; vkSj dgka D;k ckr dguh pkfg,fdl le; vkSj dgka D;k ckr dguh pkfg,fdl le; vkSj dgka D;k ckr dguh pkfg,fdl le; vkSj dgka D;k ckr dguh pkfg,\\\\ os Jksrkvksa dh izfrfØ;kvksa ds izfr cs[kcj jgrs gSaA mUgsa 
irk gh ugha pyrk ;k /;ku gh ugha nsrs gSa fd Jksrk D;k pkgrs gSa\ 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- vfHkO;fDr dkS’ky dk egRoiw.kZ lw= D;k gS\ 
2- vfHkO;fDr dk Lo:Ik D;k gS\ 

20202020----3333----0000    vfHkO;fä ds dkjd rÙo vfHkO;fä ds dkjd rÙo vfHkO;fä ds dkjd rÙo vfHkO;fä ds dkjd rÙo     

vusd rÙo gSa tks laizs"k.k ;k vfHkO;fä dks izHkkfor djrs gSaA tSls&lkSgknZiw.kZ lEcU/k] vkRe&fo'okl] Li"Vrk] 
xzg.k djus dh {kerk] HkkoukRed fu;a=.k] lh[kus dh bPNk ,oa lg;ksx dh bPNkA 

20202020----3333----1 lkSgknZiw.kZ o lg;ksxkRed l1 lkSgknZiw.kZ o lg;ksxkRed l1 lkSgknZiw.kZ o lg;ksxkRed l1 lkSgknZiw.kZ o lg;ksxkRed lEcU/kEcU/kEcU/kEcU/k    

fuHkhZd o Li"V vfHkO;fä esa ;s rÙo lgk;d gksrs gSaA bu lEcU/kksa dk irk okrkoj.k ls yx tkrk gSA ;fn 
okrkoj.k esa mÙkstuk o [khapkrkuh gks ;k ,dne mnklhurk ;k uhjlrk gks rks ogka O;fä dh vfHkO;fä vPNh ugha gks 
ldrhA ogha okrkoj.k lg;ksxkRed gks rks ogka vfHkO;fä ds vPNs gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

lkSgknZiw.kZ lg;ksxkRed lEcU/k ,oa okrkoj.k rc iSnk gksrk gS tc O;fä& 

1- ijLij izfrfØ;kvksa dks vfHkO;ä djus o lquus esa rRij jgsaA 

2- ,d nwljs dks egÙo nsrs gksaA 

3- ,d&nwljs dh #fp vkSj vko';drkvksa dk lEeku djrs gksaA 

4- ,d&nwljs ds ckjs esa [kqys fny ls csf>>d fopkj&foe'kZ djus ds fy, bPNqd gksaA 

5- ,d&nwljs esa fo'okl gks fd le; vkus ij ,d nwljs dh lgk;rk djsaxsA 

6- lHkh ,d nwljs dh Lora=rk dk] fu.kZ; 'kfä dk lEeku djrs g®aA 

7- lHkh ;g Hkh Lohdkj djrs gksa ,oa tkurs gksa fd mudh lHkh ckrsa lHkh ds }kjk Lohdk;Z gh gksa] ;g vko';d 
ugha gSA 

lkSgknZiw.kZ lEcU/kksa ds lw= lkSgknZiw.kZ lEcU/kksa ds lw= lkSgknZiw.kZ lEcU/kksa ds lw= lkSgknZiw.kZ lEcU/kksa ds lw= & & & & lkSgknZiw.kZ ,oa lg;ksxkRed lEcU/kksa ds fodkl ds fy, fuEufyf[kr lw= 

lgk;d gks ldrs gSa& 

1- vusdkUr n`f"Vdks.k&vusdkUr n`f"Vdks.k&vusdkUr n`f"Vdks.k&vusdkUr n`f"Vdks.k&nwljksa ds n`f"Vdks.k ls mldh ckr dks lquus o le>us dk iz;kl djukA 

2- vfgalk dh Hkkoukvfgalk dh Hkkoukvfgalk dh Hkkoukvfgalk dh Hkkouk& nwljksa dh Hkkouk] fopkj] lEiw.kZ O;fäRo ,oa vfLrRo dks tSlk gS] oSlk Lohdkj djuk] 
mldk lEeku djukA mudh dfe;ksa dks lgu djukA 

3- dFkuh&djuh esa ,d:irk&dFkuh&djuh esa ,d:irk&dFkuh&djuh esa ,d:irk&dFkuh&djuh esa ,d:irk&O;fä ijLij tks dgs oSlk vkpj.k Hkh djsA Nyukiw.kZ O;ogkj u djsA 

ftl leqnk; esa vf/kdka'k O;fä;ksa dk ǹf"Vdks.k] Hkko ,oa fopkj/kkjk mijksä xq.kksa ls ;qä gksrk gS ogka laokn o 
vfHkO;fä dh lqn`<+rk mHkj dj vkrh gS vU;Fkk fj'rksa esa e/kqjrk o lân;rk ugha jg ikrh gSA laoknghurk esa vfHkO;fä laoknghurk esa vfHkO;fä laoknghurk esa vfHkO;fä laoknghurk esa vfHkO;fä Ja
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dh f>>d o Hk; dks iuius dk ekSdk feydh f>>d o Hk; dks iuius dk ekSdk feydh f>>d o Hk; dks iuius dk ekSdk feydh f>>d o Hk; dks iuius dk ekSdk feyrk gSArk gSArk gSArk gSA ;g Hkh mruk gh lgh gS fd vfHkO;fä dh n{krk ds fcuk vPNs lEcU/k 
fVd ugha ldrs vkSj vPNs lEcU/kksa ds fcuk vPNh vfHkO;fä ugha gks ldrhA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA 

20202020----3333----2 vkRe fo'okl2 vkRe fo'okl2 vkRe fo'okl2 vkRe fo'okl    

vfHkO;fä dks izHkkfor djus okys dkjd rÙoksa esa ,d izeq[k rÙo gS& vkRe&fo'oklA ge Lo;a dks ,oa Lo;a ds ge Lo;a dks ,oa Lo;a ds ge Lo;a dks ,oa Lo;a ds ge Lo;a dks ,oa Lo;a ds 
fopkjksa dks fdruk egÙoiw.kZ ekurs gSa bldk vfHkO;fä {kerk ij xgjk izHkko iM+rk gSAfopkjksa dks fdruk egÙoiw.kZ ekurs gSa bldk vfHkO;fä {kerk ij xgjk izHkko iM+rk gSAfopkjksa dks fdruk egÙoiw.kZ ekurs gSa bldk vfHkO;fä {kerk ij xgjk izHkko iM+rk gSAfopkjksa dks fdruk egÙoiw.kZ ekurs gSa bldk vfHkO;fä {kerk ij xgjk izHkko iM+rk gSA ;fn ge Lo;a dks ,oa Lo;a ds 
fopkjksa dks tks dguk pkgrs gSa mldks] egÙoiw.kZ ,oa ewY;oku ugha le>rs gSa rks ml ckr dh vfHkO;fä izHkkoh ugha gks 
ldrhA 

tks O;fä Lo;a ds egÙo ,oa mi;ksfxrk dks tkurk gS mlesa vkRe&fo'okl o vkRe&larks"k dk Hkko jgrk gSA og 
vius dks lqjf{kr vuqHko djrk gSA ,slk O;fä ldkjkRed vkSj fu"ks/kkRed Hkkoksa dks fuHkhZdrk ls vfHkO;ä dj ldrk 
gSA vkykspukvksa dk vklkuh ls lkeuk dj ldrk gSA tks O;fä Lo;a dh mi;ksfxrk vkSj egÙo dk lgh vadu ugha dj 
ldrk mldk vkRe&fo'okl detksj gksrk gSA og ghu Hkkouk ls xzflr jgrk gSA vius vkiesa vlarks"k dk vuqHko djrk 
gSA ,slk O;fä vuqHko djrk gS fd yksxksa dh mlesa #fp ugha gSA vr% og muls okrkZyki djus ls drjkrk gSA vkykspuk 
vkSj leh{kk ls Hkh ?kcjkrk gSA 

20202020----3333----3 Li"Vrk3 Li"Vrk3 Li"Vrk3 Li"Vrk    

bldk rkRi;Z gS fd ge D;k dguk pkgrs gSa ,oa dSls dguk pkgrs gSa\ ,d vPNk laizs"kd ;k oäk okrkoj.k dks 
Hkkaius dh {kerk j[krk gS ,oa og vius vkiesa Hkh Li"V jgrk gS fd fdlls D;k dguk gS\ ftu O;fä;ksa esa vfHkO;fä ftu O;fä;ksa esa vfHkO;fä ftu O;fä;ksa esa vfHkO;fä ftu O;fä;ksa esa vfHkO;fä 
dkS'ky dk fodkl ugha gksrk os vf/kdka'kr% vius vki eas Li"V ugha gksrs fd mUgsa dgudkS'ky dk fodkl ugha gksrk os vf/kdka'kr% vius vki eas Li"V ugha gksrs fd mUgsa dgudkS'ky dk fodkl ugha gksrk os vf/kdka'kr% vius vki eas Li"V ugha gksrs fd mUgsa dgudkS'ky dk fodkl ugha gksrk os vf/kdka'kr% vius vki eas Li"V ugha gksrs fd mUgsa dguk D;k gSk D;k gSk D;k gSk D;k gS\\\\    os D;k dguk pkgrs os D;k dguk pkgrs os D;k dguk pkgrs os D;k dguk pkgrs 
gSagSagSagSa\\\\    mUgsa bl ckr dk vglkl ugha gS fd ckr dks dSls dguk pkfg,mUgsa bl ckr dk vglkl ugha gS fd ckr dks dSls dguk pkfg,mUgsa bl ckr dk vglkl ugha gS fd ckr dks dSls dguk pkfg,mUgsa bl ckr dk vglkl ugha gS fd ckr dks dSls dguk pkfg,\\\\ os viuh ckr dks Li"V 'kCn o Hkk"kk dk :i ugha 
ns ikrs gSaA vr% mudh ckr esa] mudk eUrO; Li"Vrk ls vfHkO;ä ugha gks ikrk gSA os vusd ckj ;g ekudj Hkh pyrs gSa 
fd lkeus okyk O;fä mudh ckr dks le>rk gS D;ksafd og Lo;a Hkh nwljksa dh ckr le>rk gS rks nwljksa dks Hkh mldh 
ckr vo'; le> esa vkrh gksxhA bl izdkj ,d detksj vfHkO;fä nwljksa dks vius <ax ls vFkZ fudkyus o le>us ds 
fy, etcwj djrh gS ftlls laoknghurk o vkilh le> dh nwjh c<+rh pyh tkrh gSA 

20202020----3333----4 xzg.k {kerk4 xzg.k {kerk4 xzg.k {kerk4 xzg.k {kerk    

vPNs oäk dh xzg.k {kerk Hkh vPNh gksuh pkfg,A mls vPNs oäk ds lkFk vPNk Jksrk Hkh gksuk pkfg,A vPNs vPNs vPNs vPNs 
Jksrk dk vFkZ dsoy lquuk ugha gS] mlds Hkh vkxs] lkeus okys O;fä ds ǹf"Vdks.k o Hkkoksa dks idM+dj le>us ls gSAJksrk dk vFkZ dsoy lquuk ugha gS] mlds Hkh vkxs] lkeus okys O;fä ds ǹf"Vdks.k o Hkkoksa dks idM+dj le>us ls gSAJksrk dk vFkZ dsoy lquuk ugha gS] mlds Hkh vkxs] lkeus okys O;fä ds ǹf"Vdks.k o Hkkoksa dks idM+dj le>us ls gSAJksrk dk vFkZ dsoy lquuk ugha gS] mlds Hkh vkxs] lkeus okys O;fä ds ǹf"Vdks.k o Hkkoksa dks idM+dj le>us ls gSA 
nqHkkZX; ls vf/kdka'k O;fä dsoy lqurs gSa] dqNsd yksx gh xgjkbZ rd tkdj fparu&euu iwoZd ǹf"Vdks.k dks le>us dk 
iz;Ru djrs gSaA vf/kdka'k ekSf[kd vfHkO;fä dks utj vankt ,oa misf{kr dj fn;k tkrk gS ;k tYnh gh mls Hkqyk fn;k 
tkrk gSA izHkkoh xzg.k {kerk Lor% ugha gksrh gS] mlds fy,& 

� Jksrk ds lkeus lquus dk Hkh ,d fuf'pr iz;kstu gksuk pkfg,A 

� Jksrk dks ,dkxzrk ls oäk dh ckr dks lquuk pkfg,A 

� mls ekSu jguk pkfg,] ugha le> esa vkrk gS ogka iwNuk Hkh pkfg,A 

� nwljs O;fä;ksa dks cksyus dk volj nsuk pkfg,A 

� vuko';d Vhdk&fVIi.kh ls cpuk pkfg,A 

� oäk dh ckr dks lqudj nksgjkus dh {kerk gksuh pkfg,A 

� mls vius 'kCnksa esa j[kus dh {kerk gksuh pkfg,A Ja
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� Jksrk dks oäk ds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl djuk pkfg,A 

20202020----3333----5 laosx fu;a=.k5 laosx fu;a=.k5 laosx fu;a=.k5 laosx fu;a=.k    

euq"; vius thou esa fujarj Hkkoksa vkSj laosxksa esa mrkj&p<+ko dk vuqHko djrk jgrk gSA Øks/k tSls laosxksa ds 
fu;a=.k esa vke O;fä dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA Øks/k ;k vkos'ko'k O;fä dks viuh ok.kh ij fu;a=.k djus esa cgqr 
dfBukbZ gksrh gSA blls O;fä lgh <ax ls vius vkidks vfHkO;ä ugha dj ikrk gSA 

vf/kdka'k O;fä vius Hkkoksa dks nck nsrs gSaA vr% os ;g ugha tkurs fd muesa fdu Hkkoksa dh iz/kkurk gSA os ;g Hkh 
ugha tku ikrs gSa fd Hkkoksa dks ifj"d̀r dSls fd;k tk,\ mUgsa dSls :ikUrfjr fd;k tk, \ 

laosxksa dk :ikUrj.k ,oa ifj"dkj lkSgknZiw.kZ lEcU/k ,oa l'kä vfHkO;fä ds fy, cgqr vko';d gSA laosxksa dh laosxksa dk :ikUrj.k ,oa ifj"dkj lkSgknZiw.kZ lEcU/k ,oa l'kä vfHkO;fä ds fy, cgqr vko';d gSA laosxksa dh laosxksa dk :ikUrj.k ,oa ifj"dkj lkSgknZiw.kZ lEcU/k ,oa l'kä vfHkO;fä ds fy, cgqr vko';d gSA laosxksa dh laosxksa dk :ikUrj.k ,oa ifj"dkj lkSgknZiw.kZ lEcU/k ,oa l'kä vfHkO;fä ds fy, cgqr vko';d gSA laosxksa dh 
vfHkO;fä bl <ax ls dh tkuh pkfg, fd mudk :ikUrj.k gks vkSj og vfHkO;fä bl <ax ls dh tkuh pkfg, fd mudk :ikUrj.k gks vkSj og vfHkO;fä bl <ax ls dh tkuh pkfg, fd mudk :ikUrj.k gks vkSj og vfHkO;fä bl <ax ls dh tkuh pkfg, fd mudk :ikUrj.k gks vkSj og Lo;a ds ,oa nwljksa ds fodkl esa mi;ksxh gks Lo;a ds ,oa nwljksa ds fodkl esa mi;ksxh gks Lo;a ds ,oa nwljksa ds fodkl esa mi;ksxh gks Lo;a ds ,oa nwljksa ds fodkl esa mi;ksxh gks 
tk;sAtk;sAtk;sAtk;sA bl mís'; dh izkfIr ds fy,& 

1- vius laosxksa ds izfr tkx:d cusaA mudh lgh igpku djsaA 
2- /;kukoLFkk esa cSBdj dqN le; rd nz"Vk Hkko ls lEcfU/kr pSrU; dsUnz o ys';kvksa dk /;ku djasA 
3- laosxksa dks udkjsa ugha] mUgas Lohdkj djas] ;g Hkh vkids O;fäRo dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA 
4- vius laosxksa ds ifj"dkj ds fy, xq#tuksa ls ekxZn'kZu izkIr djsaA laosx&ifj"dkj ds fcuk vPNh vfHkO;fä 

{kerk dk fodkl ugha gks ldrkA 
5- viuh Hkkouk] ladYi o bPNk esa larqyu cuk;saA 

20202020----3333----6 lh[kus dh bPN6 lh[kus dh bPN6 lh[kus dh bPN6 lh[kus dh bPNkkkk    

tc ge fdlh ds lkFk laokn LFkkfir djrs gSa ;k lewg esa Hkk"k.k nsrs gSa rks nks rjQ ls izfrfØ;k,a izkIr gksrh 
gSaA ,d rjQ cká O;fä;ksa }kjk ,oa nwljh rjQ vius gh Hkhrj lsA vPNs oäk bu nksuksa izdkj dh izfrfØ;kvksa ls vius 
Hkk"k.k] laokn] mlds izHkko] Jksrk dh vko';drk vkSj Lo;a ds ckjs esa lh[krs jgrs gSaA blds vfrfjä vPNs oäk nwljs 
oDrkvksa dks /;ku ls lqurs gSa] mudh 'kSyh o fo'ks"krkvksa dks le>us dk iz;kl djrs gSa ,oa muls xzg.k djus ds fy, 
rRij jgrs gSaA 

oDr̀Ro dh vuqHkwfr oLrqr% fujUrj lh[kus dh oDr̀Ro dh vuqHkwfr oLrqr% fujUrj lh[kus dh oDr̀Ro dh vuqHkwfr oLrqr% fujUrj lh[kus dh oDr̀Ro dh vuqHkwfr oLrqr% fujUrj lh[kus dh vuqHkwfr gS tks 'kuS% 'kuS% le`) gksrh tkrh gSA vPNs oDrk viuh vuqHkwfr gS tks 'kuS% 'kuS% le`) gksrh tkrh gSA vPNs oDrk viuh vuqHkwfr gS tks 'kuS% 'kuS% le`) gksrh tkrh gSA vPNs oDrk viuh vuqHkwfr gS tks 'kuS% 'kuS% le`) gksrh tkrh gSA vPNs oDrk viuh 
dfe;ksa ls lh[krs jgrs gSa] u;s&u;s iz;ksx djrs jgrs gSaAdfe;ksa ls lh[krs jgrs gSa] u;s&u;s iz;ksx djrs jgrs gSaAdfe;ksa ls lh[krs jgrs gSa] u;s&u;s iz;ksx djrs jgrs gSaAdfe;ksa ls lh[krs jgrs gSa] u;s&u;s iz;ksx djrs jgrs gSaA viuh 'kSyh esa ifj"dkj djrs jgrs gSaA ,d detksj oäk tks 
lh[kus ls ?kcjkrk gS og vusd ewY;oku rF;ksa ls oafpr jgrk gSA blls og viuh vfHkO;fä {kerk] Lo;a dh le> o 
nwljksa ds lkFk e/kqj lEcU/kksa dks fodflr djus esa lQy ugha gks ikrk gSA 

20202020----3333----7 izkekf.kdrk7 izkekf.kdrk7 izkekf.kdrk7 izkekf.kdrk    

izHkko'kkyh vfHkO;fä ds fy, ;g vko';d gS fd O;fä vius vkidks iw.kZ izkekf.kdrk o ljyrk ls izLrqr djsA 
izR;sd O;fä fofHké vuqHkoksa] laosnukvksa] fopkjksa o laosxksa ls le`) gksrk gSA nwljs O;fä Hkh vius fopkjksa ls voxr gksa nwljs O;fä Hkh vius fopkjksa ls voxr gksa nwljs O;fä Hkh vius fopkjksa ls voxr gksa nwljs O;fä Hkh vius fopkjksa ls voxr gksa 
vr% ;g vko';d gS fd lgh le; ij vius vuqHkoksa dks ckaVus ,oa nwljksa dks lg;ksx nsus dh bPNk gksuh pkfg,Avr% ;g vko';d gS fd lgh le; ij vius vuqHkoksa dks ckaVus ,oa nwljksa dks lg;ksx nsus dh bPNk gksuh pkfg,Avr% ;g vko';d gS fd lgh le; ij vius vuqHkoksa dks ckaVus ,oa nwljksa dks lg;ksx nsus dh bPNk gksuh pkfg,Avr% ;g vko';d gS fd lgh le; ij vius vuqHkoksa dks ckaVus ,oa nwljksa dks lg;ksx nsus dh bPNk gksuh pkfg,A 
ftruk vf/kd ,d&nwljs ds ckjs esa tkusaxs muds chp mruk gh vf/kd vPNk laokn LFkkfir gksxkA 

vius vkidks vfHkO;ä djus esa vusd ck/kk,a gSaA vf/kdka'k O;fä;ksa esa ;g vk'kadk vkSj Hk; jgrk gS fd nwljk O;fä 
esjh ckrksa dks lgh vFkks± esa ysxk fd ugha\ dgha og esjk e[kkSy rks ugha mM+k,xk\ vPNs laokn o vfHkO;fä ds fy, vko';d vPNs laokn o vfHkO;fä ds fy, vko';d vPNs laokn o vfHkO;fä ds fy, vko';d vPNs laokn o vfHkO;fä ds fy, vko';d Ja

in
 V

ish
va

 B
ha

ra
ti 

In
st

itu
te

 (D
ee

m
ed

 U
ni

ve
rs

ity
), 

La
dn

un



 203

gS fd vk'kadk o Hk; ds LFkku ij ijLij fo'okl dk okrkoj.k iSnk fd;k tk;sAgS fd vk'kadk o Hk; ds LFkku ij ijLij fo'okl dk okrkoj.k iSnk fd;k tk;sAgS fd vk'kadk o Hk; ds LFkku ij ijLij fo'okl dk okrkoj.k iSnk fd;k tk;sAgS fd vk'kadk o Hk; ds LFkku ij ijLij fo'okl dk okrkoj.k iSnk fd;k tk;sA blls izR;sd O;fä vius Hkkoksa] fopkjksa o 
laosnukvksa dks iw.kZ bZekunkjh o ljyrk ls izLrqr dj ldsxkA mldh vfHkO;fä l'kä o izHkko'kkyh cu ldsxhA 

Li"V gS fd laizs"k.k ;k vfHkO;fä esa Li"Vrk] laf{kIrrk] iw.kZrk] ifjiDork] 'kkyhurk] lg;ksx] fujUrjrk] 
ifjorZu'khyrk] ln~fo'okl] vPNs laca/k vkfn rÙo gksus pkfg,A blls fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa le> dk vknku&iznku nks 
O;fä;ksa vFkok nks i{kksa ds chp lE;d~ :i ls gksrk gSA  

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- vfHkO;fDr dkS’ky esa laosx fu;U=.k D;ksa vko’;d gS \ 
2- vfHkO;fDr dkS’ky esa izkekf.kd fo"k; ij ,d ifjPNsn fyf[k;sA 

20202020----4444----0000    vfHkO;fä dh n{krk,avfHkO;fä dh n{krk,avfHkO;fä dh n{krk,avfHkO;fä dh n{krk,a    

vfHkO;fä djrs le; O;fä ds lkeus ,d Li"V mís'; gksuk pkfg,A mlds lkFk vusd NksVs&NksVs y{; Hkh gks 
ldrs gSaA oäk }kjk mu y{;ksa dks vfHkO;fä dky esa izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA fo'ks"k mís';ksa dks izkIr djus 
ds fy, vyx&vyx izdkj dh vfHkO;fä n{krkvksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA vr% vPNs oäk esa mu mís';ksa dks izkIr vr% vPNs oäk esa mu mís';ksa dks izkIr vr% vPNs oäk esa mu mís';ksa dks izkIr vr% vPNs oäk esa mu mís';ksa dks izkIr 
djus ds fy, vusd izdkj djus ds fy, vusd izdkj djus ds fy, vusd izdkj djus ds fy, vusd izdkj dh n{krkvksa dk fodkl vko';d gSAdh n{krkvksa dk fodkl vko';d gSAdh n{krkvksa dk fodkl vko';d gSAdh n{krkvksa dk fodkl vko';d gSA 

20202020----4444----1 funsZ'kkRed vfHkO;fä1 funsZ'kkRed vfHkO;fä1 funsZ'kkRed vfHkO;fä1 funsZ'kkRed vfHkO;fä    

blesa lEizs"k.k funsZ'k }kjk fn;k tkrk gSA blls O;fä dks Lo;a viuh lgk;rk djus esa enn feyrh gSA funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku 
ds vUrxZr O;fä ds y{; izkfIr dh izfØ;k] fof'k"V O;ogkj ;k fof'k"V ewY;ksa dk funsZ'k fd;kds vUrxZr O;fä ds y{; izkfIr dh izfØ;k] fof'k"V O;ogkj ;k fof'k"V ewY;ksa dk funsZ'k fd;kds vUrxZr O;fä ds y{; izkfIr dh izfØ;k] fof'k"V O;ogkj ;k fof'k"V ewY;ksa dk funsZ'k fd;kds vUrxZr O;fä ds y{; izkfIr dh izfØ;k] fof'k"V O;ogkj ;k fof'k"V ewY;ksa dk funsZ'k fd;k    tkrk gSAtkrk gSAtkrk gSAtkrk gSA ;g vko';d 
ugha fd lkeus okyk O;fä mls mlh :i esa gh fØ;kfUor djsA og Lora= gS fd vius <ax ls fØ;kfUor djs ;k fcYdqy 
gh ugha djsA gks ldrk gS mls blds nq"ifj.kkeksa dks Hkksxuk Hkh iM+sA 

funsZ'kkRed lEizs"k.k dh Hkk"kk esa vkns'k] lq>ko] izLrko ;k lykg dk lekos'k fd;k tkrk gSA blls O;fä ds 
dk;ks± dk ewY;kadu ,oa ifj"dkj fd;k tkrk gSA O;fä dks nkf;Ro&cks/k djkus ds lkFk mls ftEesnkjh Hkh nh tk ldrh 
gS ,oa dk;Zfof/k Hkh le>k;h tk ldrh gSA 

funsZ'k vkns'kkRed Hkk"kk esa Hkh gks ldrs gSa ;k funsZ'k nsus ls iwoZ lkeus okys O;fä ls lykg&e'kfojk Hkh fd;k 
tk ldrk gSA funsZ'kkRed vfHkO;fä dk mi;ksx rc rd gh gksuk pkfg, tc rd fd lkeus okyk O;fä Lo;a pyus esa 
l{ke u gksA nwljksa dh Lora=rk dk iwjk lEeku djuk pkfg,A 

20202020----4444----2 lwpukRed vfHkO;fä2 lwpukRed vfHkO;fä2 lwpukRed vfHkO;fä2 lwpukRed vfHkO;fä    

lwpukvksa dh vfHkO;fälwpukvksa dh vfHkO;fälwpukvksa dh vfHkO;fälwpukvksa dh vfHkO;fä    ls O;fä ds Kku esa òf) gksrh gS ,oa og Lora= fparu dh {kerk dks vftZr djus esa ls O;fä ds Kku esa òf) gksrh gS ,oa og Lora= fparu dh {kerk dks vftZr djus esa ls O;fä ds Kku esa òf) gksrh gS ,oa og Lora= fparu dh {kerk dks vftZr djus esa ls O;fä ds Kku esa òf) gksrh gS ,oa og Lora= fparu dh {kerk dks vftZr djus esa 
lQy gksrk gSAlQy gksrk gSAlQy gksrk gSAlQy gksrk gSA bl izdkj dh vfHkO;fä esa dqN [krjs gSa ftuls cpuk pkfg,A tSls vokafNr] vLi"V] vfuf'pr o 
v;FkkFkZ lwpukvksa dh vfHkO;fäA :f<+oknh /kkj.kkvksa dh vfHkO;fä ls cpuk pkfg,A lwpukRed vfHkO;fä esa lQyrk ds 
fy, igys Lo;a vius vkiesa Li"V gks tk,a fd& 

1- vki D;k lwpuk lEizsf"kr djuk pkgrs gSa\ 

2- lgh le; o LFkku dk pquko djsaA 

3- fuf'pr djsa fd ;g fdl izdkj dh lwpuk gS&rdZ iz/kku] O;k[;k iz/kku] fo'ys"k.kkRed ;k izfriqf"V ¼Feed back½A Ja
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4- fdl ek=k esa ,oa fdl Lrj rd dh lwpuk lEizsf"kr djuh gS\ 

5- fdl :i esa lwpuk nsuh gS&vkeus&lkeus] fyf[kr ;k Qksu vkfn lk/kuksa lsA 

20202020----4444----3 pqukSrhiw.kZ vfHkO;fä3 pqukSrhiw.kZ vfHkO;fä3 pqukSrhiw.kZ vfHkO;fä3 pqukSrhiw.kZ vfHkO;fä    

,slh vfHkO;fä O;fä ds udkjkRed n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj dks cnyus ds fy, fd;k tkrk gS ijUrq ;g fuf'pr 
dj ysuk pkfg, fd ;g lkeus okys O;fä ds fgr ds fy, dj jgs gSa ;k Lo;a ds fy,A ge lR; dks mtkxj djus tk 
jgs gSa ;k VkyeVksy dj mls [kq'k djuk pkgrs gSaA lR; dks e`nqrk ls dgus ij Hkh og lkeus okys O;fä dks vk?kkr lR; dks e`nqrk ls dgus ij Hkh og lkeus okys O;fä dks vk?kkr lR; dks e`nqrk ls dgus ij Hkh og lkeus okys O;fä dks vk?kkr lR; dks e`nqrk ls dgus ij Hkh og lkeus okys O;fä dks vk?kkr 
igqapkus okyk gksxkA blls mls vlqfo/kkigqapkus okyk gksxkA blls mls vlqfo/kkigqapkus okyk gksxkA blls mls vlqfo/kkigqapkus okyk gksxkA blls mls vlqfo/kk    gksxhA vr% mldks lgk;rk dh Hkh vko';drk gSAgksxhA vr% mldks lgk;rk dh Hkh vko';drk gSAgksxhA vr% mldks lgk;rk dh Hkh vko';drk gSAgksxhA vr% mldks lgk;rk dh Hkh vko';drk gSA bl izdkj dh vfHkO;fä ds 
fy, dqN fuEufyf[kr lw= egÙoiw.kZ gks ldrs gSa& 

1- bl izdkj ls dgsa fd viuh xyrh ds izfr mldh tkx:drk c<+sA 
2- iz'uksa ds ek/;e ls ckr dks izdV djsaA 
3- vPNkbZ dks tkx`r djus ds fy, mlds lkeus pqukSrh ds :i esa j[ksaA 
4- n`<+rk ls cqjkbZ ds ifj.kkeksa dks crk,aA 

20202020----4444----4 fojspukRed vfHkO;fä4 fojspukRed vfHkO;fä4 fojspukRed vfHkO;fä4 fojspukRed vfHkO;fä  

bl izdkj dh vfHkO;fä ls O;fä dks ruko&eqfä esa lgk;rk feyrh gSA og vius Hkko ,oa laosxksa dks lgh 
izdkj ls O;ä djus esa lQy gksrk gSA oäk Lo;a ,sls mik;ksa dks dke esa ys ftlls nwljksa dks Hkh izsj.kk feysxhA os Hkh 
vkRefo'okl ds lkFk mu mik;ksa dks dke ys ldsaxsA 

1- nwljksa dks ruko&eqfä o laosxksa ds ifj"dkj ds mik; crk,aA 
2- mik;ksa dks dke esa ysus gsrq izksRlkfgr djsaA 
3- O;fä dks viuh #fp ds vuq:i dk;ks± esa yxus gsrq lg;ksx djsaA 

20202020----4444----5 izsj.kkRed vfHkO;fä5 izsj.kkRed vfHkO;fä5 izsj.kkRed vfHkO;fä5 izsj.kkRed vfHkO;fä    

bl izdkj dh vfHkO;fä ls nwljs O;fä dks Lo;a ls ifjfpr djok;k tkrk gSA ;g mlds vkRefo'okl dks 
c<+krk gSA Lo;a ds fuekZ.k dh ftEesnkjh ysuk fl[kkrk gSA nwljs O;fä dks dk;Z djus gsrq izsj.kk nsuk u fd mlds fy, 
dke djukA mldh {kerkvksa dks vf/kd ls vf/kd dke esa ysuk pkfg,A 

1- dk;ks± dh iz'kalk }kjk izsfjr djukA 
2- dk;Z ds izfr le> dks fodflr djukA 
3- iz'u ;k ftKklk }kjk ewy dk;Z ds izfr /;ku dsfUnzr djukA 
4- Lo&{kerkvksa dks le>us ds fy, lgk;rk nsukA 

20202020----4444----6 lg;ksxkRed vfHkO;fä6 lg;ksxkRed vfHkO;fä6 lg;ksxkRed vfHkO;fä6 lg;ksxkRed vfHkO;fä    

bl izdkj dh vfHkO;fä esa oäk dks /kS;Z ls nwljksa dks lquuk vkSj le>uk pkfg,A vius fu.kZ;ksa dks mu ij ugha 
Fkksiuk pkfg,A 

1- O;fä dks izksRlkfgr djsa] iz'kalk djsa] ewY;kadu djsa] leFkZu djsaA 
2- muds fopkjksa] Hkkoksa] ewY;ksa ,oa O;ogkjksa dk Lokxr djsaA 
3- bZekunkjh ls vius Hkkoksa dks vfHkO;ä djsaA Ja
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4- Lusg ,oa okRlY; nsaA 
5- viuh fo'ks"krk ,oa detksfj;ksa ls voxr djk,aA 
6- mlds fodkl ds fy, iz;Ru'khy jgsaA 

funsZ'kkRed] lwpukRed vkSj pwukSrhiw.kZ vfHkO;fä ;g n'kkZrh gS fd izf'k{kd vf/kd̀r :i esa ;k ,d fo'ks"kK ds 
:i esa ckr izLrqr dj jgk gSA 'ks"k rhu esa ,slk dksbZ vkHkkl ugha gksrk gSA vPNh vfHkO;fä ds fy, lHkh izdkj dh 
n{krk visf{kr gSA fHké&fHké fLFkfr o iz;kstu ds vuq:i vR;Ur lko/kkuh ls vius fopkjksa dks vfHkO;ä djuk pkfg,A 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- lg;ksxkRed vfHkO;fDr fo"k;d fVIi.kh fyf[k;sA 
2- pqukSfriw.kZ vfHkO;fDr ds le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \ 

20202020----5555----0 lkoZtfud Hkk"k.k dyk0 lkoZtfud Hkk"k.k dyk0 lkoZtfud Hkk"k.k dyk0 lkoZtfud Hkk"k.k dyk 

turk esa viuh ckr j[kus ds vusd :i gks ldrs gSa] tSls&Hkk"k.k] O;k[;ku] okn&fookn vkfnA izR;sd oDrO; 
dh viuh vyx&vyx rduhd gksrh gS fdarq dqN vk/kkjHkwr rF; lcds fy, leku gksrs gSaA oDrO; dk mi;ksx 
vyx&vyx n`f"V ls fd;k tkrk gSA tSls&euksjatu djuk] vius fopkjksa ls ifjfpr djkuk] vius dk;ZØe dks fØ;kfUor 
djokukA 

20202020----5555----1 oDrO; dh rS;kjh1 oDrO; dh rS;kjh1 oDrO; dh rS;kjh1 oDrO; dh rS;kjh 

lkekU;r% oDrO; dk ,d eq[; iz;kstu gksrk gS vkSj vusd NksVs&NksVs iz;kstu Hkh gksrs gSaA oDrO; iwoZ rS;kjh 
ds lkFk Hkh fd;k tkrk gS ,oa dHkh&dHkh rRdky Hkh fn;k tkrk gSA ogh oDrO; vPNk gksrk gS ftldk izHkko nwljs ogh oDrO; vPNk gksrk gS ftldk izHkko nwljs ogh oDrO; vPNk gksrk gS ftldk izHkko nwljs ogh oDrO; vPNk gksrk gS ftldk izHkko nwljs 
ij iM+rk gS] nwljksa dh #fp dks cuk;s j[kk tkrk gS ,oa nwljksa dh vis{kkvksa ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSAij iM+rk gS] nwljksa dh #fp dks cuk;s j[kk tkrk gS ,oa nwljksa dh vis{kkvksa ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSAij iM+rk gS] nwljksa dh #fp dks cuk;s j[kk tkrk gS ,oa nwljksa dh vis{kkvksa ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSAij iM+rk gS] nwljksa dh #fp dks cuk;s j[kk tkrk gS ,oa nwljksa dh vis{kkvksa ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSA ,d vPNs 
oDrO; dks rS;kj djus esa fuEu fcUnq lgk;d gks ldrs gSa& 

� Jksrk vkSj LFkku ds vuq:i fo"k; dk p;u djukA 

� vius oDrO; dks ,d iz;kstu rd lhfer j[kuk tks vius Kku ,oa vuqHko ds mi;qä gksA 

� fo"k; dks iq"V djus ds fy, rF;ksa dh [kkst djukA 

� fo"k; dh :ijs[kk rS;kj djuk tks vius oDrO; dk lkjka'k :i esa gksA 

� ladfyr lkexzh dk izHkkoh :i esa laxfBr djukA 

� oDrO; dks vafre :i nsuk tks #fpiw.kZ ,oa fofo/krk fy, gks rFkk dsUnzh; rRo dh iqf"V djus okyk gksA 

� vafre voLFkk gS&oDr`Ro dks izHkkoh <ax ls yksxksa ds lkeus j[kuk tks Jksrk ds fy, lgt cks/kxE; gksA 

20202020----5555----2 Jksrk dh igpku2 Jksrk dh igpku2 Jksrk dh igpku2 Jksrk dh igpku 

lHkh oDrO; esa Jksrk dks igpkuuk vR;Ur vko';d gksrk gSA os D;k pkgrs gSa\ D;k os lwpuk pkgrs gSa ;k 
euksjatu pkgrs gSa\ os D;k tkurs gSa\ os D;k u;k tkuuk pkgrs gSa\ Jksrk dh viuh ekU;rk ;k /kkj.kk D;k gS\ vkfn 
ckrksa dh tkudkjh gksus ls oäk viuh ckr dks Jksrk rd vPNs <ax ls igqapk ldrk gSA 

20202020----5555----3333    lkexzh dk laxBulkexzh dk laxBulkexzh dk laxBulkexzh dk laxBu Ja
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iznÙk oDrO; Jksrk dks lgt :i ls cks/kxE; gksA vr% lkexzh dks O;ofLFkr :i ls izLrqr djus dh vko';drk 
gksrh gSA    lkekU;r;k Hkk"k.k dk izkjEHk fo"k;lkekU;r;k Hkk"k.k dk izkjEHk fo"k;lkekU;r;k Hkk"k.k dk izkjEHk fo"k;lkekU;r;k Hkk"k.k dk izkjEHk fo"k;    ifjp; ls fd;k tkrk gSA e/; esa ewy fcUnq dk Li'kZ ,oa vUr esa lkjka'k ifjp; ls fd;k tkrk gSA e/; esa ewy fcUnq dk Li'kZ ,oa vUr esa lkjka'k ifjp; ls fd;k tkrk gSA e/; esa ewy fcUnq dk Li'kZ ,oa vUr esa lkjka'k ifjp; ls fd;k tkrk gSA e/; esa ewy fcUnq dk Li'kZ ,oa vUr esa lkjka'k dh dh dh dh 
izLrqfr dh tkrh gSAizLrqfr dh tkrh gSAizLrqfr dh tkrh gSAizLrqfr dh tkrh gSA blds vfrfjä lkexzh dks O;ofLFkr :i ls izLrqr djus ds fy, vkSj Hkh vusd rjhds gks ldrs gSa& 

1- fo"k;kuqlkj]    2- ,sfrgkfld :i ls]  

3- LFkku ds vuqlkj]       4- rdZ ds vuqlkj]  

5- vkØked rsoj ds lkFk]   6- lek/kku ijd]  

7- HkkokRed]    8- ekuoh;dj.kA 

fo"k;kuqlkj&fo"k;kuqlkj&fo"k;kuqlkj&fo"k;kuqlkj&fo"k;kuqlkj lkexzh dks O;ofLFkr djuk ogka mi;ksxh gksrk gS tgka fofHké lwpukvksa dks lEizsf"kr 
djuk gksrk gSA ,sls oäO;ksa esa izR;sd fo"k; dks Nwrs gq, mls ewy fo"k; ls tksM+ fn;k tkrk gSA 

bfrgkl@dkyØe ls&bfrgkl@dkyØe ls&bfrgkl@dkyØe ls&bfrgkl@dkyØe ls&tgka ,sfrgkfld oäO; nsuk gksrk gS ogka ?kVukvksa dks dkyØe ls Øfed :i esa izLrqr fd;k 
tkrk gSA izf'k{k.k ds dky esa bl izdkj ds oäO; dh fo'ks"k mi;ksfxrk gksrh gSA 

LFkku ds vuqlkj&LFkku ds vuqlkj&LFkku ds vuqlkj&LFkku ds vuqlkj&laxzgky;ksa esa oäO; LFkku ds Øe ls fn;s tkrs gSaA HkkSxksfyd fLFkfr ds vuq:i Øe'k% oäO; 
dks <kyk tkrk gSA 

dk;Zdkj.k ds vuq:i&dk;Zdkj.k ds vuq:i&dk;Zdkj.k ds vuq:i&dk;Zdkj.k ds vuq:i&tgka oäO; dks rdZ;qä Bksl izek.kksa ds lkFk izLrqr djus dh vko';drk gks ogka izR;sd 
fcUnq dks Bksl izek.kksa ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gSA blesa rdZ ds fu;eksa dk iwjk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

20202020----5555----4444    jkspdrkjkspdrkjkspdrkjkspdrk 

og oäO; vf/kd ;kn jg ikrk gS vkSj izHkkoh curk gS ftlesa fopkjksa dks ekuoh; igyqvksa ds lkFk izLrqr fd;k og oäO; vf/kd ;kn jg ikrk gS vkSj izHkkoh curk gS ftlesa fopkjksa dks ekuoh; igyqvksa ds lkFk izLrqr fd;k og oäO; vf/kd ;kn jg ikrk gS vkSj izHkkoh curk gS ftlesa fopkjksa dks ekuoh; igyqvksa ds lkFk izLrqr fd;k og oäO; vf/kd ;kn jg ikrk gS vkSj izHkkoh curk gS ftlesa fopkjksa dks ekuoh; igyqvksa ds lkFk izLrqr fd;k 
tkrk gSA tkrk gSA tkrk gSA tkrk gSA ekuoh;dj.k dk rkRi;Z gS vius fopkjksa dks ǹ"VkUr vkSj mnkgj.kksa }kjk le>kukA ?kVukvksa }kjk iq"V djukA 
vius thoUr mnkgj.kksa }kjk izLrqr djukA vius fopkjksa dks iq"V djus ds vkSj Hkh vusd rjhds gks ldrs gSa& 

1- vuqla/kkuiwoZd izek.kksa dks izLrqr djukA 

2- rF; vkSj vkadM+ksa dks izLrqr djukA 

3- fp=ksa dk mi;ksx djukkA 

4- egkiq#"kksa ds okD;ksa dk lekos'k djukA 

5- fo'ks"kKksa dh fVIif.k;ksa dks tksM+ukA 

6- rqyuk djukA 

7- n`';&JO; lk/kuksa dk mi;ksx djukA 

Jksrkvksa dk /;ku [khapus ds fy, fo"k;&ifjp; dh vko';drk gksrh gSA blds ek/;e ls vkus okys fo"k; ,oa 
mldh ì"BHkwfe ls ifjfpr djk;k tkrk gSA oäk bl dk;Z dks vusd rjhdksa ls fooknkLin eqís mBkdj] Jksrkvksa ds fy, 
pqukSrh izLrqr dj] egkiq#"kksa ds 'kfä'kkyh o lkef;d okD;ksa dks izLrqr dj ;k pqVdyk dgdj Jksrkvksa dk /;ku cgqr 
vPNh rjg ls [khap ldrk gSA 

20202020----5555----5555    izLrqfrizLrqfrizLrqfrizLrqfr Ja
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fy[kdj rS;kj oDrO; dks izLrqr djus ls iwjh ckr rks dg nh tkrh gS fdarq og cstku vkSj mckÅ gks tkrh gSA 
oDrO; rks thoUr vkSj fofo/k gksuk pkfg,A lkekU;r;k Jksrk dh ,dkxzrk cgqr FkksM+h gksrh gSA oDrO; ds izkjEHk vkSj 
vafre gh mUgsa ;kn jgus dh laHkkouk gksrh gSA vr% ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd oDrO; ds izkjfEHkd vkSj vafre oDrO; ds izkjfEHkd vkSj vafre oDrO; ds izkjfEHkd vkSj vafre oDrO; ds izkjfEHkd vkSj vafre 
pj.k esa oDrO; dk lkj ;k vR;Ur egÙoiw.kZ lans'k Jksrk rd igqapuk pkfg, ogh iqujkofrZr gksuk pkfg,Apj.k esa oDrO; dk lkj ;k vR;Ur egÙoiw.kZ lans'k Jksrk rd igqapuk pkfg, ogh iqujkofrZr gksuk pkfg,Apj.k esa oDrO; dk lkj ;k vR;Ur egÙoiw.kZ lans'k Jksrk rd igqapuk pkfg, ogh iqujkofrZr gksuk pkfg,Apj.k esa oDrO; dk lkj ;k vR;Ur egÙoiw.kZ lans'k Jksrk rd igqapuk pkfg, ogh iqujkofrZr gksuk pkfg,A 

oDrO; dks xfr nsus ds fy, oäk vius ikl uksV~l ,oa okD;ka'k j[k ldrk gSA mls vkokt] y; vkSj xfr esa 
izlaxkuqlkj mrkj&p<+ko cukuk pkfg, ftlls Jksrk tkx:d jg ldsA lkekU;r;k O;fä tks lqurk gS mldk vf/kdka'k 
va'k og Hkwy tkrk gSA vr% orZeku ;qx esa ǹ'; lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx djuk ykHknk;d gksrk gSA blls ;kn jgus 
dh laHkkouk c<+rh gSA 

eq[; fcUnqvksa ij cy nsus ds fy, fojke ysuk] vkokt dks /khek djuk vkSj gko&Hkko o xfr dks de djuk 
mi;ksxh gksrk gSA ;fn oäk okLro esa vius oäO; dks Lej.kh; cukuk pkgrk gS rks mlds eq[; fcUnqvksa dks ¼;k iw.kZ :i 
dks½ fyf[kr :i esa Jksrk rd igqapkuk pkfg,A 

vPNs oäO; ds fy, ;g vko';d gS fd oäk vius vki esa Li"V cusA Lo;a vius vki dks iwNsa&eSa D;k dguk 
pkgrk gwa \ esjk eq[; lans'k D;k gS\ dkSu&ls okD; esjs lans'k dks vPNh rjg ls igqapkus okys gSa\ eSa D;k ikuk pkgrk 
gwa\ eSa oäO; D;ksa ns jgk gwa \ 

20202020----5555----6666    vPNh vfHkO;fävPNh vfHkO;fävPNh vfHkO;fävPNh vfHkO;fä    ds fcUnq&la{ksi esads fcUnq&la{ksi esads fcUnq&la{ksi esads fcUnq&la{ksi esa 

1- LoPN iks"kkd esa jgsa] Hkk"k.k&eap rd BkB ls pydj igqapsa vkSj lh/ks [kM+s gksaA vkidh vka[kksa vkSj Hkkoksa esa 
vkRefo'okl utj vk,A 

2- vkReh;] ln~Hkkoiw.kZ eqLdjkgV ls izkjEHk djsaA 

3- lHkh O;fä;ksa ls lh/kh ckr djsaA muds fljksa ds Åij ls] f[kM+dh ds ckgj] ekbØksQksu dh rjQ ;k iwjs le; 
,d gh O;fä dh vksj u ns[ksaA 

4- bruh Åaph vkokt esa cksysa dh lc lqu ldsaA 

5- vkokt esa mrkj&p<+ko vkSj le;&le; ij fofo/krk yk,aA 

6- vius Hkk"k.k dks jVsa ughaA gks ldrk gS vki Hkwy tk;sa] fQj vki dgka gksaxs\ :ijs[kk dks iwjh rjg le> ysa vkSj 
mlls vH;Lr gks tk,aA ;fn fopkj dk dsUnzh; 'kCn NwV tk, rks Hkh vkids vykok bl xyrh dks dksbZ ugha 
idM+ ik,xkA 

7- Jksrkvksa dks Hkk"k.k i<+dj dHkh u lquk;saA dHkh&dHkkj dksbZ va'k ;k m)j.k i<+uk iM+ ldrk gS ij iwjk Hkk"k.k 
dHkh ughaA 

8- okrkZyki esa fopkj ,d= djsa] 'kCn ughaA 

9- eap ij tkus ds Hk; ls xzflr u gksaA ;g lkekU; ckr gSA bls dHkh u dHkh lHkh eglwl djrs gSaA fn;s x;s 
ijke'kZ dk ikyu djsa rks og vkRefo'okl tks ;g tkuus ls feyrk gS fd vki dqN egÙoiw.kZ ckr dgus tk jgs 
gSa] vki esa lapkfjr gksxkA vius fo"k; dks le>sa vkSj ,slh ckr dgsa tks Jksrk lquuk ilUn djsaA ;kn j[ksa eap 
dk Hk; ns[kus ls T;knk vuqHko djus esa cqjk gksrk gSA 

10- rRij utj vk,a] [kq'k jgsaA vkRefo'okl j[ksa] mRlkg ls cksysaA 

20202020----5555----7777    vPNh vfHkO;fDr % fuf"k) fcUnqvPNh vfHkO;fDr % fuf"k) fcUnqvPNh vfHkO;fDr % fuf"k) fcUnqvPNh vfHkO;fDr % fuf"k) fcUnq Ja
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1- fcUnqvksa dks nksgjk,a ughaA  

2- vuko';d rF;ksa dk iz;ksx u djsaA 

3- vf/kd Hkkoqdrk ugha fn[kk,aA 

4- ckr dks c<+k&p<+k dj u dgsaA 

5- Hkk"kk vuqfpr ;k O;axkRed u gksaA  

6- eap ij tkus ls u MjsaA 

7- fo"k; ls nwj u tk,aA 

8- Jksrkvksa dk le; [kjkc u djsaA 

9- vuqfpr gy&py u djsaA 

10- vkokt dks vfiz; ,oa vLi"V u cuk,aA 

11- lqLr ;k ean u gksaA 

12- lUnsg u djsaA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- dkSulk oäO; vPNk gksrk gS \ 
2- vPNh vfHkO;fDr ds fuf"k) fcUnq D;k gSa \ 

20202020----6666----0000    'kkjhfjd fLFkfr vkSj gko&Hkko'kkjhfjd fLFkfr vkSj gko&Hkko'kkjhfjd fLFkfr vkSj gko&Hkko'kkjhfjd fLFkfr vkSj gko&Hkko    

tc oäk dh dFkuh vkSj djuh esa vUrj gksrk gS rc Jksrk oäk dh 'kkjhfjd vfHkO;fä o gko&Hkko ij vf/kd 
fuHkZj jgrk gSA 

ml le; 'kkjhfjd vfHkO;fä fu.kkZ;d fl) gksrh gSA og oäk ds dFku vkSj gko&Hkko esa folaxfr dk Li"V 
ladsr gksrh gSA O;fä dh eqnzk] mldk psgjk] gko&Hkko vkfn fujUrj lans'k izlkfjr djrs jgrs gSaA vr% ;g dgkor cu 
xbZ gS fd O;fä dksbZ ckr Nqikuk pkgrk gS rks Hkh mldk psgjk pqxyh [kk tkrk gSA O;fä ds gko&Hkko mldh dFkuh O;fä ds gko&Hkko mldh dFkuh O;fä ds gko&Hkko mldh dFkuh O;fä ds gko&Hkko mldh dFkuh 
ds lkFk lkeatL; ,oa laxfr j[krs gSa rks mldh dFkuh esa 'kfä vkSj fo'oluh;rk vk tkrh gS ds lkFk lkeatL; ,oa laxfr j[krs gSa rks mldh dFkuh esa 'kfä vkSj fo'oluh;rk vk tkrh gS ds lkFk lkeatL; ,oa laxfr j[krs gSa rks mldh dFkuh esa 'kfä vkSj fo'oluh;rk vk tkrh gS ds lkFk lkeatL; ,oa laxfr j[krs gSa rks mldh dFkuh esa 'kfä vkSj fo'oluh;rk vk tkrh gS vU;Fkk O;fä dh ckr dks 
lansg dh ǹf"V ls ns[kk tkrk gSA vr% vPNs oäk vius oäO; ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd gko&Hkko vkSj eq[k&eqnzk ij Hkh 
ly{; /;ku nsdj viuh oDr̀Ro dyk dks l'kä cukus dk iz;Ru djrs gSaA 

dqN fo'ks"k fcUnqvksa ij /;ku nsdj oäk vius dFku vkSj gko&Hkko dh folaxfr ls cp ldrk gSA vr% vfHkO;fä 
ds le; 'kjhj o vkdf̀r ij fuEukuqlkj /;ku nsa& 

eqnzk&eqnzk&eqnzk&eqnzk&foJke dh vkjkenk;d fLFkfr esa j[ksaA 
gkFk&gkFk&gkFk&gkFk&izHkkoh ladsr dk ek/;e cuk,aA 
eqag&eqag&eqag&eqag&ges'kk izQqfYyr jgsA 
vka[k&vka[k&vka[k&vka[k&Jksrkvksa ls feyki cuk, j[ksaA 
oL=&oL=&oL=&oL=&lkekU; oL= igusaA 
fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&[kM+s gksus esa vkxs dh vksj >qdko j[ksaA Ja
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20202020----6666----1111    eqnzk ¼Hkko&Hkafxek½eqnzk ¼Hkko&Hkafxek½eqnzk ¼Hkko&Hkafxek½eqnzk ¼Hkko&Hkafxek½ 

nksuksa iSjksa ds chp dqN bapksa dk vUrj j[krs gq, iwjh rjg larqfyr gksdj [kM+s gksa vkSj ,d iSj nwljs ls FkksM+k&lk 
vkxs jgsA tc eap ls cksyus dks iqdkjk tk;s] larqfyr pky ls eap rd tk;sa] fQj LokHkkfod <ax ls [kM+s gksa] Jksrk tc 
rd djry /ofu ¼rkfy;ka ctkuk½ cUn u dj nsa rc rd #dsaA vius Jksrk oxZ dks fugkj ysa vkSj Jksrkvksa dks Hkh 
vkidks fugkj ysus dk iwjk volj nsaA Hkk"k.k ds nkSjku iSjksa dh FkksM+h gjdr rks dh tk ldrh gS ij vf/kd gjdr gksus 
ij Jksrkvksa dk /;ku Hkax gksrk gSA 

20202020----6666----2222    vfHkoknuvfHkoknuvfHkoknuvfHkoknu 

izR;sd izR;sd izR;sd izR;sd oäk dks lgh vfHkoknu ds lkFk Hkk"k.k izkjEHk djuk pkfg;sAoäk dks lgh vfHkoknu ds lkFk Hkk"k.k izkjEHk djuk pkfg;sAoäk dks lgh vfHkoknu ds lkFk Hkk"k.k izkjEHk djuk pkfg;sAoäk dks lgh vfHkoknu ds lkFk Hkk"k.k izkjEHk djuk pkfg;sA lk/kkj.kr;k ;g gksxk& ^^v/;{k egksn;] Hkkb;ksa 
vkSj cguksaA** bl vfHkoknu esa dsoy ikap 'kCn gSa ijUrq Hkk"k.k nsus okys O;fä dh vfHkO;fä vkSj rjhds ls Jksrkvksa ij 
'kCnkrhr ¼'kCnksa ds vFkZ ds ijs½ vlj iM+rk gSA Li"V :i ls dgk x;k&v/;{k egksn; ¼fojke 1] 2] 3½] Hkkb;ksa vkSj cguksa 
¼fojke 1] 2] 3½ ls Hkk"k.k izHkkoh izkjEHk gksrk gSA 

tc dksbZ lEekfur vfrfFk mifLFkr gks] mls vfHkoknu esa uke lfgr lfEefyr djuk pkfg;s ¼;fn og O;fäxr 
gSfl;r ls gh ogka mifLFkr gks½] mldk uke vkSj in ¼;fn og ljdkj ;k fdlh laLFkku ds izfrfuf/k ds :i esa mifLFkr 
gks½A ,slh fLFkfr esa vfHkoknu gksxk&v/;{k egksn;] fe- ,Dl ¼;fn futh gSfl;r ls gks½] Hkkb;ksa vkSj cguksa ;k fQj 
v/;{k egksn; fe- OgkbZ ¼;fn vkf/kdkfjd gSfl;r ls gks½] Hkkb;ksa vkSj cguksaA 

20202020----6666----3333    gkFkgkFkgkFkgkFk 

Hkqtkvksa vkSj gkFkksa dh LokHkkfod fLFkfr cktw esa yVds jgus dh gh gksxhA gkFkksa dks tscksa ls ckgj j[ksaA ;fn 
gkFk cktw esa jgsaxs rks mudk iz;ksx vklku gksxkA flDdksa] pkfc;ksa vkfn ls u [ksysa] blls vkids Hkk"k.k flDdksa] pkfc;ksa vkfn ls u [ksysa] blls vkids Hkk"k.k flDdksa] pkfc;ksa vkfn ls u [ksysa] blls vkids Hkk"k.k flDdksa] pkfc;ksa vkfn ls u [ksysa] blls vkids Hkk"k.k ds izfr ds izfr ds izfr ds izfr 
Jksrkvksa dk /;ku Hkax gksrk gSAJksrkvksa dk /;ku Hkax gksrk gSAJksrkvksa dk /;ku Hkax gksrk gSAJksrkvksa dk /;ku Hkax gksrk gSA nwljs /;ku c¡Vkus okys gko&Hkko & gkFk ekjuk] flj [kqtykuk] p'ek mrkjuk o fQj 
iguuk ;k uksV~l dks myVuk&iyVuk vkfn ls cpsaA gko&Hkko nks izdkj ds gksrs gSa& 

1111----    Li"Vhdj.k ds fy,Li"Vhdj.k ds fy,Li"Vhdj.k ds fy,Li"Vhdj.k ds fy, &vkdkj] la[;k] LFkku ;k Hkk"k.k esa vkus okys vU; HkkSfrd vk;ke gko&Hkko }kjk O;ä gksrs 
gSaA mnkgj.k&,d vksj igkM+ Fkk vkSj uhps Fkh [kwclwjr >hyA eSaus igys dHkh ugha ns[kh FkhA 

2222----    ckr ij tksj nsus ds fy,ckr ij tksj nsus ds fy,ckr ij tksj nsus ds fy,ckr ij tksj nsus ds fy,    &&&&;s Hkko 'kCnksa ds izfr vkidh Hkkouk O;ä djsaxsA vkidk ewM vkSj vkidh Hkkouk 
eqëh cka/kus vkSj [kksyus ls O;ä gks ldrh gSA 

20202020----6666----4444    n`f"V lEidZn`f"V lEidZn`f"V lEidZn`f"V lEidZ 

Jksrkvksa dks ns[ksa vkSj mUgsa gh viuh ckr dgsa] mudh vksj ughaA viuh utj fdlh ds twrksa ;k Nr ij u 
fVdk;sa] f[kM+dh ds ckgj Hkh u fugkjsa] fdlh ,d O;fä dks u ?kwjsa] lHkh dks Hkk"k.k ds nkSjku lkFk ysdj pysaA 
dHkh&dHkh eqLdjkuk u Hkwysa rkfd vki brus nq%[kh ¼chekj½ u yxsa ftrus vki Lo;a dks Hkys vuqHko dj jgs gSaA 

20202020----6666----5555    iks'kkdiks'kkdiks'kkdiks'kkd 

/;ku caVkus okys diM+s u igusaA ;fn vki lkQ&lqFkjs diM+s igusa vkSj cky laokjs gq, gSa rks vkidks larqyu vkSj 
vkRefo'okl cuk;s j[kus esa lgk;rk feysxhA isu ;k isfUly dks lhus ij yxh tsc ls ckgj u fudkys j[ksaA yEcs uksV~l 
;k dkxt vius lkFk u j[ksa] mUgsa tscksa esa Hkjs gq, Hkh u fn[kus nsaA Ja
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20202020----6666----8888    vkokt ij fu;a=.kvkokt ij fu;a=.kvkokt ij fu;a=.kvkokt ij fu;a=.k 

lkoZtfud oäk ds ukrs vkidh vkokt vkids midj.kksa esa ls lokZf/kd izHkkoh vkStkj gSA ;fn vki bls izHkkoh 
<ax ls mi;ksx esa u yk;sa rks bldk ifj.kke gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA viuh vkokt dks bl izdkj fu;af=r djsa fd 
lcls ihNs dh lhVksa ij cSBs yksx Hkh vkidks fcuk dfBukbZ lqu ldsaA Hkk"k.k ds nkSjku vkokt esa fofo/krk ¼mrkj&p<+ko½ 
Hkh yk;saA ;g mrkj&p<+ko egÙoiw.kZ ckr ij tksj nsus o vuko';d dks nckus ds fy, gSaA 

20202020----6666----7777    cy nsus dk egÙocy nsus dk egÙocy nsus dk egÙocy nsus dk egÙo 

cy nsdj vki vius Hkk"k.k dks izHkkoh cuk ldrs gSa vkSj vkidks vius eq[; fcUnq Jksrkvksa rd igqapkus esa lgk;rk 
fey ldrh gSA fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr 'kCnksa ij tksj nsdj mPpkj.k djsa vkSj vUrj uksV djsa& 

1- gesagesagesagesa rks ;g vo'; djuk pkfg;s&nwljs ugha djsaxsA 

2- gesa rks ;g vo';vo';vo';vo'; djuk pkfg;s&;g vko';d gSA 

3- gesa rks ;g vo'; djukdjukdjukdjuk pkfg;s&nwljs pkgs u djsaA 

4- gesa rks ;g;g;g;g vo'; djuk pkfg;s&ij nwljk dqN ughaA 

fuEufyf[kr x| dk vH;kl djsa vkSj ns[ksa fd fojkeksa dk iz;ksx fdl izdkj fd;k x;k gS vkSj fdl izdkj 
Jksrkvksa ij iM+us okys izHkkoksa esa o`f) gksrh gSA 

^^og ej x;hA dksbZ Hkh uhan bruh lqUnj vkSj 'kkar ugha] ihM+k ds ys'kek= ls eqä] ns[kus esa lqdkseyA gka] og ej 
x;hA** 

20202020----6666----8888    Hkk"k.k dh rS;kjh ds egÙoiw.kZ eqísHkk"k.k dh rS;kjh ds egÙoiw.kZ eqísHkk"k.k dh rS;kjh ds egÙoiw.kZ eqísHkk"k.k dh rS;kjh ds egÙoiw.kZ eqís 

Hkk"k.k dh rS;kjh djrs le; fuEukafdr lw=ksa ij fo'ks"k /;ku nsa& 

1- fo"k; ds vuqlkj fopkjksa dks iw.kZ :i ls fy[ksaA 

2- mUgsa Øekuqlkj djsaA 

3- Hkk"k.k dks jVsa ughaA 

4- iwokZH;kl vo'; djsa] mPp Loj esa cksysaA 

5- 3x5 bap ds dkMZ ij fcUnqvksa dks fy[kdj gkFk esa j[k ldrs gSaA 

6- Jksrk leqnk; ij utj tek, j[ksaA 

7- Hkk"k.k dk izkjEHk o vUr lkSE;rk o fof'k"Vrk ls djsaA 

8- niZ.k ds lkeus iwokZH;kl djus ls vkRe&fo'okl c<+rk gSA 

cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %cks/k ç’u %    

1- Hkk"k.k dh rS;kjh djrs le; egÙoiw.kZ eqís D;k gSa \ 
2- O;fDr ds gko&Hkkoksa dk mldh dFkuh ls D;k laca/k gS \ 

20202020----7777----0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k0 lkjka’k    
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• vfHkO;fDr dkS’ky ds fodkl dk ,d egÙoiw.kZ lw= gS & vusdkUrAvusdkUrAvusdkUrAvusdkUrA bl lw= ds vuqlkj O;fDr dks vfHkO;fDr 
djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd lkeus okyk dkSu gS] LFkku] le; vkSj vius oäO; dh mi;ksfxrkoäO; dh mi;ksfxrkoäO; dh mi;ksfxrkoäO; dh mi;ksfxrk dks /;ku 
esa j[krs gq, cksyuk pkfg,A blls og lgh&lgh vius fopkjksa dks nwljs ¼Jksrk½ ds lkeus izLrqr dj ldsxkA 

• oäk O;fDr vkRe fo’okl ls Hkjk gqvk gksuk pkfg,A tc og cksys rks ,slk ugha yxuk pkfg, fd og laokn dj jgk 
gSA igys og vPNk Jksrk cusA nwljksa dh f’kdk;rksa dks lquus ds ckn /kS;ZiwoZd mudk tokc vkjke ls lksp dj nsA 
nwljksa dh leL;k dk lek/kku djrs gq, viuh ckr dh egÙkk dks cuk;s j[ksA ;fn og ,slk ugha dj ik;k rks 
detksj vfHkO;fDr nwljksa dks vius <ax ls vFkZ fudkyus o le>us ds fy, etcwj djsxhA blls laoknghurk o 
vkilh le> dh nwjh c<+rh pyh tk,xhA 

• vfHkO;fDr ds dqN egÙiw.kZ dkjd rÙo gSa tSls &1- lkSgknZiw.kZ laca/k] 2- vkRefo’okl] 3- Li"Vrk] 4- xzg.k {kerk] 
5- laosx fu;a=.k] 6- lh[kus dh bPNk] 7- izkekf.kdrkA ;fn vkidh vfHkO;fDr esa ;s lc xq.k gSa rks vki lkeus 
okys dks ,d cgqr vPNh vfHkO;fDr ns ik,axsA og lkeus okys dks vf/kd le; rd ;kn jgsxh vkSj og vkils 
vf/kd larq"V gksxkA 

• funsZ’kkRed vfHkO;fDr] lwpukRed vfHkO;fDr] pqukSfriw.kZ vfHkO;fDr] fojspukRed vfHkO;fDr] iszj.kkRed vfHkO;fDr ,oa 
lg;ksxkRed vfHkO;fDr & ;s dqN vfHkO;fDr dh n{krk,a gSaA buds gksus ls O;fDr vklkuh ls vius mís’; dh iwfrZ 
dj ikrk gS vkSj thou esa lQyrk ds lsrq cukrs pyk tkrk gSA  

• lewg esa ;k turk esa lQyrkiwoZd viuh ckr j[kus ds fy, oäO; dh rS;kjh] Jksrkvksa dh igpku] lkexzh dks 
lqlaxfBr djuk] jkspdrk dks cuk, j[kuk o viuh egÙoiw.kZ ;k lkjHkwr ckr dks izHkkoh cukuk vkfn ckrksa ij /;ku 
nsuk t:jh gSA 

• O;fDr ds gko&Hkko mlds dFkukuqlkj gksus pkfg,A Hkk"k.k izLrqr djrs le; O;fDr dks viuh eqnzk] vfHkoknu] gkFk] 
ǹf"V] iks’kkd] vkokt o 'kCnksa ij cy vkfn fcUnqvksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A blls Hkk"k.k izHkkoh curk gSA 

20202020----8888----0000 vH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’uvH;kl iz’u    

vfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’uvfry?kqÙkjkRed iz’u    

1- ^fda p u, ds ;a iqfjls* iafDr dk D;k vFkZ gS \ 

2- vfHkO;fDr dks izHkkfor djus okys dkjd D;k gSa \ 

3- vfHkO;fDr dh fdUgha rhu n{krkvksa ds uke fy[ksaA 

4- iszj.kkRed vfHkO;fDr ds dksbZ nks mik; crkb;sA 

y?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’uy?kqÙkjkRed iz’u    

1- vPNh vfHkO;fDr ds y{k.k D;k gSa\ laf{kIr esa fy[ksaA 

2- lkSgknZiw.kZ laca/kksa ds fdrus lw= gSa] os D;k gSa \ laf{kIr esa crk,aA 

fuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’ufuca/kkRed iz’u    

1- vfHkO;fDr dkS’ky dk euq"; thou esa D;k egÙo gS\ crkrs gq, vfHkO;fDr dh n{krkvksa dk o.kZu djsaA 

2- lkoZtfud Hkk"k.k dyk ds egÙo dks js[kkafdr djrs gq, vPNh vfHkO;fDr ds fcUnq la{ksi esa fy[ksaA 
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lUnHkZ xzUFk lwph lUnHkZ xzUFk lwph lUnHkZ xzUFk lwph lUnHkZ xzUFk lwph     

1- vkpk;Z egkizK& u;k ekuo % u;k fo'o ¼rhljk laLdj.k] 1996½ vkn'kZ lkfgR; la?k] pq: 
2- vkpk;Z egkizK] isz{kk/;ku % fl)kUr vkSj iz;ksx] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡  
3- vkpk;Z egkizK] eSa dqN gksuk pkgrk gwaa ]tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ 
4- vkpk;Z egkizK] rqe LoLFk jg ldrs gks ]tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ 
5- Msy dkjusth] yksd O;ogkj] rkjk iksjoky lUl ,.M dEiuh] cEcbZ 
6- ,e-,y- n'kksjk] laxBu % fl)kUr ,oa O;ogkj ¼1994½] fgeka'kq ifCyds'ku] mn;iqj 
7- eqfu fd'kuyky] isz{kk/;ku % ;kSfxd fØ;k,a] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡  
8- eqfu fd'kuyky] u'kkeqfä vkSj isz{kk/;ku] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuaw  
9- eqfu iz'kkUrdqekj] lQyrk dk lw= % LoizcU/ku] izdk'kd& vkn'kZ lkfgR; la?k] fnYyh 
10- eqfu /kesZ'k dqekj] isz{kk lanf'kZdk] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡  
11- eqfu /kesZ’k dqekj] isz{kk/;ku % O;fDrRo fodkl] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuw¡] 2008 r̀rh; laLdj.k 
12- MkW0 ,l-,u-'kekZ] gjizlkn HkkxZo] vk/kqfud lkekU; euksfoKku, 4@230 dpgjh ?kkV] vkxjk 
13- f'ko [ksM+k& ¼izFke laLdj.k 2000½] thr vkidh] Qqy ldZy] fnYyh&32 
14- jke ctkt] Å¡ph mM+ku & ,d dke;kch] RNB Merchantile Pvt. Ltd., AE 17, Second Floor, Tagore Garden, 

New Delhi – 27 (India) +91-11-25166761 

15- izeksn c=k] fot; c=k] izcU/ku fopkj lkxj] Think inc F-8, Nizamuddin West, New Delhi – 13 
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