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laoxZ&1 % tSu n'kZu ds izeq[k fl)kUr
izLrkouk

n'kZu dk izkjEHk vfLrRo dh ftKklk ls gksrk gSA tho vkSj txr~ ds vfLrRo dks tkuus dh euksòfÙk us n'kZu
txr~ esa fofHkUu vk;keksa dk mn~?kkVu fd;k gSA tSu n'kZu Hkkjrh; fpUru vkSj vk/;kfRed thou'kSyh dk izfrfuf/k n'kZu
gSA blds fl)kUr 'kk'or vkSj fpjuohu gS] tks lelkef;d rFkk izklafxdrk dh dlkSVh ij lnk [kjs mrjs g®A ;s izkphu
dky esa ftrus vko';d Fks] mrus gh vk/kqfud ;qx esa Hkh g®A bldk dkj.k ;g gS fd tSu laLÑfr dk n'kZu i{k ftruk
lè) gS] mruk O;kogkfjd Hkh gSA blds fl)kUr ekSfyd vkSj vusd foy{k.krkvksa dks vius vki esa lesVs gq, g®A tSu
laLÑfr dk ewy vk/kkj vkpkj esa vfgalk] O;ogkj esa vifjxzg rFkk fopkj esa vusdkUr gSA vfgalk] vifjxzg vkSj
vusdkUr&;s rhu tSu n'kZu dh ,slh fo'ks"krk,¡ g®] tks lekt esa O;kIr fgalk] laxzg dh euksòfÙk vkSj vius er dk nqjkxzg
:i tks leL;k,¡ g®] mudk lek/kku djrh gSA

tSu vkpkj dk ewy vk/kkj vkRek gSA lalkjh voLFkk esa deks± ls ca/kh gksus ds dkj.k mlds vusd Hksn&izHksn gks
tkrs g®A lgh fn'kk esa iq#"kkFkZ djds O;fDr vius v'kqHk deks± dks 'kqHk esa cny Hkh ldrk gSA tSu n'kZu gj ?kVuk dk
ewy dkj.k deZ dks gh ugha ekurk] ik¡p leok; dks ekurk gSA bu ik¡p dkj.kksa esa dHkh dksbZ izeq[k rks dksbZ xkS.k gks
ldrk gSA izLrqr laoxZ dh N% bdkb;ksa esa tSu n'kZu ds fuEufyf[kr izeq[k fl)kUrksa dk foospu fd;k tk jgk gS&

bdkbZ&1 % vfgalk]
bdkbZ&2 % vifjxzg]
bdkbZ&3 % vusdkUr]
bdkbZ&4 % vkReokn]
bdkbZ&5 % deZokn]
bdkbZ&6 % ikap leok;A

mís';
bl laoxZ dk v/;;u djus ds ckn vki&

 vfgalk ds Lo:i ,oa izdkjksa dks le> ldsaxsA

 fgalk ds dkj.kksa dks tku ldsaxsA

 ifjxzg ds izdkj ,oa dkj.k ls ifjfpr gks ldsaxsA

 ifjxzg&ifjek.k ds vkSfpR; dks le> ldsaxsA

 vusdkUr dks le> ldsaxsA

 fojks/kh /keks± dh lkis{krk] lg&vfLrRo ,oa leUo; dks tku ldsaxsA

 vkRek ds Lo:i ,oa Hksn&izHksnksa dk Kku dj ldsaxsA

 deZ ,oa deZ&ca/ku ds dkj.kksa dks tku ldsaxsA

 deks± eas ifjorZu dh izfØ;k ls voxr gks ldsaxsA

 ik¡p leok; dks le> ldsaxsA
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2

bdkbZ&1 % vfgalk

lajpuk
1-1 vfgalk
1-2 fgalk dh ifjHkk"kk
1-3 fgalk dk Lo:i
1-4 fgalk ds dkj.k
1-5 fgalk ds Hksn
1-6 vfgalk dh ifjHkk"kk
1-7 vfgalk ds izdkj
1-8 vfgalk dk ikyu D;ksa
1-9 lkjka'k
1-10 cks/k&iz'u

1-1 vfgalk
ekuo thou ds nks vk/kkj LrEHk g®&vkpkj vkSj fopkjA vkpkj thou dk O;kogkfjd i{k gS vkSj fopkj

lS)kfUrdA vkneh tSlk lksprk gS] oSlk djrk gS vkSj tSlk djrk gS] oSlk lksprk Hkh gSA vkpkj vkSj fopkj&nksuksa
,d&nwljs ij vk/kkfjr g®A tSu n'kZu dh vkpkj&ehekalk vfgalk ij vk/kkfjr gSA vfgalk ijeks /keZ% mudk eq[; ?kks"k
gSA vfgald vkpkj&fopkj eas gh ekuo dk fodkl fufgr gSA lR;] vpkS;Z vkfn ozr vfgalk ds gh iks"kd g®A vfgalk
dks loZHkwr{kseadjh vkSj ekr̀&LFkkuh; ekuk x;k gSA tSu vkpkj&fof/k dk lEiw.kZ {ks= vfgalk ls O;kIr gSA lHkh uSfrd
fu;e vkSj e;kZnk,¡ blds vUrxZr g®A vr% vPNs vkpkj dk ikyu djus ds fy, vfgalk ds Lo:i dks le>uk vko';d
gS vkSj vfgalk dks le>us ds fy, lcls igys fgalk ds Lo:i dks le>uk vko';d gSA

1-2 fgalk dh ifjHkk"kk
rÙokFkZ lw= eas vkpk;Z mekLokfr us fgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS&^izeÙk;ksxkr~ izk.kO;ijksi.ka fgalk*

vFkkZr~ izekno'k tks izk.k?kkr gksrk gS] og fgalk gSA tSu n'kZu eas nl izk.k ekus x, g®] ;Fkk&Jks=sfUnz; izk.k] p{kqfjfUnz;
izk.k] ?kzk.ksfUnz; izk.k] jlusfUnz; izk.k] Li'kZusfUnz; izk.k] eukscy izk.k] opucy izk.k] dk;cy izk.k] 'oklksPN~okl izk.k
vkSj vk;q"; izk.kA Jks=sfUnz; vkfn bfUnz;ksa dk tks ckgjh :i gS] mls nzO;izk.k dgrs g® vkSj muds Hkhrj lquus] ns[kus
vkfn dh tks {kerk gS] mls Hkkoizk.k dgrs g®A bu nl izk.kksa esa ls fdlh Hkh izk.k dk ?kkr djuk fgalk gSA fgalk dh
mi;qZä ifjHkk"kk ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fgalk esa loZizFke eu dk O;kikj gksrk gS] fQj opu dk vkSj fQj dk;
dkA izekno'k O;fä ds eu eas izfr'kks/k dh Hkkouk tkxrh gS] tks fgalk djus ds mís'; dks tUe nsrh gS] fQj og
d"Vnk;d opu dk iz;ksx djrk gS vkSj ;fn blls Hkh vkxs c<+rk gS rks ftlds izfr mlds eu esa cqjk Hkko tkx`r
gqvk Fkk] ml tho dk izk.k?kkr djrk gSA

1-3 fgalk dk Lo:i
fgalk dh ifjHkk"kk ls Li"V gS fd fgalk ds nks :i gksrs g®&Hkkofgalk vkSj nzO;fgalkA eu eas fdlh ds izfr

jkx&}s"k dk Hkko vkuk ;k fdlh izk.kh dks ekjus dk ladYi djuk Hkkofgalk gSA tgka fdlh dks ekjus dk eu eas ladYi
ugha fd;k tkrk fdUrq vuk;kl fdlh ds izk.kksa dk uk'k gks tkrk gS] ogka nzO;fgalk gSA bl izdkj eu esa fgalk ds
Hkko vkuk Hkkofgalk gS rFkk Hkkofgalk ds ifj.kkeLo:i tks Hkh ?kVuk,¡ ?kVrh g®] os nzO;fgalk dh dksfV eas vkrh g®A
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tSun'kZu eas Hkkofgalk vkSj nzO;fgalk dks ysdj fgalk ds pkj fodYi fd;s x, g®&
1- Hkkofgalk vkSj nzO;fgalk
2- Hkkofgalk ij nzO;fgalk ugha
3- Hkkofgalk ugha ij nzO;fgalk
4- u Hkkofgalk vkSj u nzO;fgalkA
bu pkjksa fodYiksa dks ,d mnkgj.k ls le> ldrs g®A
igys fodYi dk mnkgj.k&tSls dksbZ O;fä liZ dks ekjus ds mís'; ls MaMk gkFk esa ysrk gS vkSj liZ dks ekj

Mkyrk gSA ;gk¡ liZ dks ekjus dk mís'; Hkkofgalk vkSj liZ dks ekj Mkyuk nzO;fgalk gSA
nwljs fodYi dk mnkgj.k&;fn fdlh O;fä us liZ dks ekjus ds mís'; ls MaMk mBk;k ij liZ Hkkx x;k]

liZ dk izk.k?kkr og ugha dj ik;kA ;gka Hkkofgalk gS ij nzO;fgalk ughaA
rhljs fodYi dk mnkgj.k&;fn dksbZ O;fä dVs gq, /kku ds ikS/kksa dks ihV jgk gS vkSj la;ksxo'k mlds ihVus

ls ikS/kksa ds uhps cSBk gqvk liZ vutkus eas pksV [kkdj ej tk, rks ogka ij Hkkofgalk ugha ij nzO;fgalk gSA D;ksafd
/kku ihVus okys O;fä ds eu eas liZ dks ekjus dh dksbZ Hkkouk ugha FkhA

pkSFks fodYi dk mnkgj.k&;fn dksbZ O;fä liZ dks ns[kdj ;g lksprk gS fd ;g Hkh ,d izk.kh gS vr% LoPNUn
fopj.k dj jgk gSA mls u rks ekjus dh lksprk gS vkSj u ekjrk gS rks ;gk¡ u Hkkofgalk gS vkSj u nzO;fgalk gSA

lkekU;r;k nzO;fgalk dks gh fgalk ekuk tkrk gSA eu esa Hkys gh cqjs fopkj g®] ekjus dk ladYi gS ij tc rd
og fdlh dks 'kkjhfjd gkfu ugha igqapkrk] rc rd og fgalk djus dk nks"kh ugha le>k tkrkA fdUrq tSun'kZu esa
fgalk dk cgqr lw{e fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj dgk x;k&Hkkofgalk gh okLrfod fgalk gSA deZ&ca/ku dk dkj.k
gSA Hkkofgalk ds fcuk ;fn ek= nzO;fgalk gksrh gS rks og deZ&ca/ku dk dkj.k ugha curh gSA

1-4 fgalk ds dkj.k
fgalk ,d gS ij mlds dkj.k vusd g®A euksfoKku ds vuqlkj gekjh ekSfyd eukso`fÙk;ka fgalk dk dkj.k g®A

deZ'kkL= ds vuqlkj fgalk dk dkj.k gekjs iwoZÑr deks± dk foikd gSA 'kjhj'kkL=h; n`f"V ls fgalk ds izsjd rÙo
gekjs thu ,oa jlk;u eas fo|eku g®A fufeÙkksa dk ;ksx ikdj os jlk;u fgalkRed izo`fÙk ds dkj.k cu tkrs g®A bl
izdkj fgalk ds vusd dkj.k cu ldrs g®] ftueas dqN eq[; dkj.k fuEufyf[kr g®&

fgalk % vkUrfjd dkjd rÙo
1- 'kjhj ds Lrj ij

v ukM+hra=h; vlarqyu] v jklk;fud vlarqyuA
2- lw{e 'kjhj ds Lrj ij

v deZ&foikd] v efyu vkHkkeaMyA
3- psruk ds Lrj ij

v ekufld ruko] v HkkoukRed ruko]
v fu"k s/kkRed n`f"Vdks.k] v ekufld papyrk]
v ghuHkkouk] v oSpkfjd vkxzgA

fgalk % cká dkjd rÙo
v vlUrqfyr lekt O;oLFkk] v vlUrqfyr jktuhfrd O;oLFkk]
v tkrh; vkSj jaxHksn dh leL;k] v ekuoh; laca/kka s eas vlarqyu]
v vkfFkZd Li/kkZ vkSj vHkko] v lekpkj&i=] ehfM;kA
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fgalk dk dkj.k vHkko
thou dh U;wure vko';drk,¡ g®&jksVh] diM+k vkSj edkuA budk vHkko gksus ij O;fä fgald cu tkrk

gSA Hkw[kk O;fä] xjhc O;fä vius thou dks pykus ds fy, fgalk dk lgkjk ysrk gSA D;kasfd ftthfo"kk&thus dh
pkg izk.kh ek= dh ekSfyd eukso`fÙk gSA
vlarqfyr vkgkj

fgalk dk dkj.k gS&vlarqfyr vkgkjA euq"; ds vkgkj dk mlds LoHkko ds lkFk xgjk laca/k gksrk gSA blhfy,
dgk tkrk gS&tSlk [kk, vUu] oSlk gksos euA rkefld vkSj jktfld Hkkstu O;fä ds Hkhrj ewPNkZ vkSj papyrk
iSnk djrs g®A ewPNkZ vkSj papyrk fgalk dks c<+kok nsrh g®A
ruko

fgalk dk ,d cgqr cM+k dkj.k gS&rukoA ogh O;fä fgalk djrk gS] tks ruko ls T;knk xzLr gksrk gSA 'kkjhfjd]
ekufld vkSj HkkoukRed ds Hksn ls ruko ds rhu izdkj g®A HkkoukRed ruko vkos'ktU; vkSj volkntU; gksrk
gSA Øks/k] eku] ek;k] yksHk ls gksus okyk ruko vkos'ktU; ruko gSA fujk'kk] fuf"Ø;rk vkSj fuBYykiu vkfn volkntU;
ruko g®A ;s nksuksa izdkj ds ruko O;fä dks fgalk dh vksj ys tkrs g®A
fu"ks/kkRed Hkko

fgalk dk ,d cgqr cM+k dkj.k gS&fu"ks/kkRed HkkoA ?k`.kk] bZ";kZ] Hk;] dkeokluk&;s lc fu"ks/kkRed Hkko
g®A buds o'khHkwr gksdj Hkh O;fä fgalk djrk gSA vkt tkfr] jax vkfn ds vk/kkj ij tks fgalk gks jgh gS] mlds
ihNs ?k`.kk dk Hkko gh izcy gSA
jklk;fud vlarqyu

fgalk dk ,d cM+k dkjd rÙo gS&jklk;fud vlarqyuA fgalk dsoy ckgjh dkj.kksa ls gh ugha gksrh blds Hkhrjh
dkj.k Hkh g® vkSj og gS&jklk;fud vlarqyuA gekjh xzafFk;ksa esa jlk;u curs g®A os larqfyr voLFkk eas gksus ij thou
esa larqyu LFkkfir jgrk gS fdUrq bu jlk;uksa esa vlarqyu gksus ij O;fä dk efLr"d fof{kIr gks tkrk gS vkSj mlds
Hkhrj fgalk dh o`fÙk;ka tkx tkrh g®A
ukM+hra=h; vlarqyu

ukM+hra=h; vlarqyu Hkh fgalk dk ,d dkj.k gSA ukM+hra=h; vlarqyu gksus ij O;fä vdkj.k gh fgalk djus
yxrk gSA ekjus dk dksbZ iz;kstu ugha gksrk vkSj u gh dksbZ cnyk ysus dh Hkkouk gksrh gSA ukM+hra=h; vlarqyu ds
dkj.k fgalk djuk] ekjuk O;fä ds vkuUn vkSj euksjatu dk fo"k; cu tkrk gSA
deZ dk foikd

cgqr ckj ckgj eas fgalk dk dksbZ n`'; dkj.k ugha gksrkA O;fä 'kkafr ls cSBk gqvk gS] fdUrq deZ dk laLdkj
vpkud bruk izcy foikd ¼mn;½ eas vk tkrk gS fd O;fä fcuk dkj.k] fcuk ifjfLFkfr fgalk djus ds fy, etcwj
gks tkrk gSA

1-5 fgalk ds Hksn
fgalk dh mRifÙk dk ewy dkj.k gS&d"kk;A ;s d"kk; pkj g®&Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHkA bUgha d"kk;kas

ds dkj.k ljaHk] lekjaHk rFkk vkjEHk fgalk gksrh gSA ljaHk] lekjaHk vkSj vkjEHk ds Hksn ls fgalk ds rhu izdkj g®&
1- ljaHk&fgalk djus dk eu eas tks fopkj vkrk gS] mls ljaHk dgrs g®A
2- lekjaHk&fgalk djus ds fy, tks miØe fd;k tkrk gS] mls lekjaHk dgrs g®A
3- vkjEHk&izk.k?kkr rd tks fØ;k,¡ dh tkrh g®] mls vkjEHk dgrs g®A
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bl izdkj pkj d"kk; dks ljaHk vkfn rhu ls xq.kk djus ij fgalk ds ckjg izdkj gks tkrs g®A tSu n'kZu eas
fgalk eu] opu vkSj dk;k ls gksrh gS vr% ckjg dks rhu ls iqu% xq.kk djus ij fgalk ds NÙkhl Hksn gks tkrs g®A
eu] opu] dk;&bu rhuksa ;ksx ds Hkh rhu&rhu Hksn gksrs g®A fgalk Lo;a djuk] vU; O;fä ls djokuk rFkk fgalk
djus okys dk vuqeksnu djuk&;s rhu dj.k dgykrs g®A bl izdkj fgalk ds NÙkhl Hksn dks bu rhu dj.k ls xq.kk
djus ij 108 Hksn ekus tkrs g®A

tSu fopkjdkas us fgalk dks nwljh rjg ls foHkkftr dj mlds pkj Hksn crk;s g®&
1- vkjaHktk&thou fuokZg ds fufeÙk Hkkstu vkfn rS;kj djus eas tks fgalk gksrh gS]mls vkjaHktk fgalk dgrs g®A
2- m|ksxtk&[ksrh&ckM+h] vkthfodk ds miktZu vFkok m|ksx eas O;olk; ds fufeÙk tks fgalk gksrh gS] mls

m|ksxtk fgalk dgrs g®A
3- fojks/ktk&lekt] jk"Vª vkfn ij gq, 'k=qvksa ;k vR;kpkfj;ksa ds vkØe.k dk fojks/k djus eas tks fgalk

gksrh gS] mls fojks/ktk fgalk dgrs g®A
4- ladYitk&ladYiiwoZd ;k igys ls lksp&fopkj dj ekjus dk mís'; cukdj fdlh ds izk.k dk guu djuk

ladYitk fgalk gSA
izFke rhu izdkj dh fgalk dks Jkod iw.kZr% ugha NksM+ ldrk] vkaf'kd :i ls NksM+rk gS fdUrq ladYitk fgalk

mlds fy, loZFkk otZuh; gSA
fgalk ds fuEu ikap Hksn Hkh miyC/k gksrs g®&1- vFkZn.M] 2- vuFkZn.M] 3- fgalkn.M] 4- vdLekr~ n.M]

5- n`f"Vfoi;kZl n.MA
1- vFkZn.M&;fn dksbZ O;fä vius fy,] viuh tkfr] ifjokj] fe=] ?kj vkfn ds fy, LFkkoj izkf.k;ksa

dh Lo;a ?kkr djrk gS] nwljksa ls djokrk gS] ?kkr djus dks vPNk le>rk gS] rks og vFkZn.M ds }kjk iki&deZ dk
ca/k djrk gSA ;g iz;kstu lfgr fgalk gSA

2- vuFkZn.M&;fn dksbZ O;fä fcuk iz;kstu dqrwgyo'k izkf.k;kas dks ekjrk gS] Nsnu&Hksnu djrk gS] vaxkas
dks dkVrk gS] piyrko'k ouLifr;ksa dks m[kkM+ nsrk gS] taxy vkfn esa vkx yxk nsrk gS] rks og vuFkZn.M ds }kjk
ikideZ dk ca/k djrk gSA

3- fgalkn.M&;fn dksbZ O;fä nwljs izkf.k;kas dks bl vk'kadk ls ekj nsrk gS fd ̂;g thfor jgsxk rks eq>s
ekj Mkysxk* tSls dal us nsodh iq=ksa dks muds }kjk Hkfo"; esa vius uk'k dh 'kadk djds ekj Mkyk FkkA cgqr ls
O;fä flag] liZ vkfn izkf.k;ksa dk o/k blfy, dj Mkyrs g® fd ;s thfor jgdj nwljs izkf.k;ksa dk o/k djsaxsA bl
izdkj fdlh Hkh =l ;k LFkkoj thoksa dk ?kkr O;fä Lo;a djrk gS] nwljksa ls djokrk gS] djus okyksa dks vPNk ekurk
gS rks mldks fgalk gsrqd fØ;k ls iki&deZ dk ca/k gksrk gSA

4- vdLekr~ n.M&fdlh izk.kh dh ?kkr djus ds vfHkizk; ls pyk, gq, 'kL= ds }kjk ;fn nwljs izk.kh dk
o/k gks tk, rks mls vdLekr~ n.M dgrs g®A tSls e`x dk o/k dj viuh thfodk pykus okyk O;k/k e`x dks y{;
dj ck.k pykrk gS ijUrq og ck.k dHkh&dHkh e`x dks u yxdj fdlh i{kh dks yx tkrk gSA bl izdkj i{kh dks
ekjus dk vk'k; u gksus ij Hkh i{kh dk o/k gks tkuk vdLekr~ n.M dgykrk gSA

5- n`f"Vfoi;kZl n.M&vU; izk.kh ds Hkze ls vU; izk.kh dks n.M nsuk ǹf"V&foi;kZl n.M dgykrk gSA tc
fe= dks 'k=q ds Hkze ls rFkk lkgwdkj dks pksj ds Hkze ls n.M fn;k tkrk gS rks og ǹf"V&foi;kZl ls gksus okyh fgalk
ds }kjk iki&deZ dk ca/k djrk gSA

fgalk ds Lo:i vkSj dkj.kksa dks le>us ds ckn vfgalk dk Lo:i Lor% lkeus vk tkrk gSA
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1-6 vfgalk dh ifjHkk"kk
vfgalk 'kCn dk lh/kk&lk vFkZ gS&fgalk u djukA lalkj ds lHkh tho LFkkojdk; vkSj =ldk; ds Hksn ls

nks Hkkxksa eas foHkä g®A ìFoh] ty] vfXu] ok;q vkSj ouLifr&;s LFkkoj tho g® rFkk ftuesa pyus&fQjus dk lkeF;Z
gksrk gS] os =l&tho g®A =l ;k LFkkoj fdlh Hkh tho dh fgalk u djuk gh vfgalk gSA

vfgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k&^izk.kkukeufrikr% loZHkwrs"kq la;e% vizeknks ok vfgalk*A
vfgalk dh bl ifjHkk"kk ls rhu ckrsa Qfyr gksrh g®&

1- izk.kksa dk guu u djuk&tSu n'kZu eas Jks=sfUnz; vkfn nl izk.k ekus x, g®A mueas ls fdlh Hkh izk.k
dk guu u djuk vfgalk gSA

2- izk.khek= ds izfr la;e j[kuk&lc thokas ds izfr la;eiw.kZ thou&O;ogkj vfgalk gSA
3- vizeÙk jguk&izekn fgalk vkSj vizekn ¼vkRek ds izfr tkx:drk½ vfgalk gSA

vizeÙk voLFkk esa tkx:drk bruh c<+ tkrh gS fd og izekno'k dksbZ Hkh fgalk ugha djrkA
bl izdkj tSun'kZu eas fgalk dk laca/k ek= izk.k&fo;kstu djus ls ugha gS] mldk O;kid vFkZ gSA fdlh Hkh

tho dks mRihfM+r djuk] 'kks"k.k djuk] vfrfjä Je ysuk] vuqfpr ykHk mBkuk] eeZHksnh dVq 'kCn cksyuk] viekfur
djuk] nwljksa ds vf/kdkjksa eas dVkSrh djuk vkfn&vkfn fo"ke O;ogkj Hkh fgalk gSA vln~ fpUru ,oa vlr~izòfÙk ek=
fgalk gSA ln~fpUru vkSj lr~izo`fÙk ek= vfgalk gSA

tSun'kZu eas fgalk vkSj vfgalk ds Hksn dk vk/kkj jkx&}s"k gSA tgka jkx&}s"kkRed izòfÙk gS] ogka fdlh Hkh izk.kh
ds izk.k dk fo;kstu u gksus ij Hkh Hkko&fgalk gS vkSj tgka ij jkx&}s"kkRed izo`fÙk ugha gS] ogka ij fdlh Hkh izk.kh
ds izk.k dk fo;kstu gks tkus ij Hkh Hkkofgalk ugha gS] ek= nzO;fgalk gSA

1-7 vfgalk ds izdkj
vfgalk dk 'kCnkuqlkjh vFkZ fgalk u djus ls fy;k tkrk gS] fdUrq blds ikfjHkkf"kd vFkZ fu"ks/kkRed vkSj

fo/ks;kRed nksuksa g® vr% fu"ks/kkRed vkSj fo/ks;kRed ds Hksn ls vfgalk ds nks izdkj gks tkrs g®A jkx&}s"kkRed izòfÙk
ugha djuk] izk.k&o/k ugha djuk ;k izo`fÙk ek= dk fujks/k djuk fu"ks/kkRed vfgalk gSA

tSu n'kZu ds vuqlkj rhu ;ksx ¼eu] opu] dk;½ vkSj rhu dj.k ¼djuk] djkuk] vuqeksnu djuk½ ls fgalk u
djuk gh iw.kZ vfgalk gSA bu rhu ;ksx vkSj rhu dj.k ds la;ksx ls vfgalk ds ukS izdkj cu tkrs g®] tks bl izdkj g®&

1- eu ls fgalk u djukA 2- eu ls fgalk u djokukA
3- eu ls fgalk dk vuqeksnu u djukA 4- opu ls fgalk u djukA
5- opu ls fgalk u djokukA 6- opu ls fgalk dk vuqeksnu u djukA
7- dk; ls fgalk u djukA 8- dk; ls fgalk u djokukA
9- dk; ls fgalk dk vuqeksnu u djukA
bu ukS izdkjkas ls fdlh Hkh izk.kh dk ?kkr u djuk vfgalk gSA ;g vfgalk dk fu"ks/kkRed Lo:i gSA vfgalk

dk ;g fu"ks/kkRed Lo:i gh vf/kd izpfyr gS fdUrq vfgalk dk fo/ks;kRed :i Hkh gSA
lRizòfÙk djuk] Lok/;k; djuk] nku djuk] Kku&ppkZ vkfn&vkfn vkRefgrdkjh fØ;k djuk fo/ks;kRed vfgalk

gSA fu"ks/kkRed vfgalk esa dsoy fgalk dk otZu gksrk gS vkSj fo/ks;kRed vfgalk esa lRizòfÙk vkSj lRizòR;kRed lfØ;rk
gksrh gSA
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tSun'kZu ds vuqlkj lc tho thuk pkgrs g®] ejuk dksbZ ugha pkgrk vr% lc thoksa dks vius leku le>ks
vkSj fdlh dks gkfu er igqapkvksA bl dFku eas vfgalk dk };FkhZ fl)kUr&fo/ks;kRed vkSj fu"ks/kkRed lféfgr
gSA fo/ks;kRed eas ,drk dk lans'k gS&^lceas vius vkidks ns[kks*A fu"ks/kkRed mlls mRié gksrk gS&^fdlh dks
Hkh gkfu er igqapkvks*A lceas vius vkidks ns[kus dk vFkZ gS&lcdks gkfu igqapkus ls cpkukA ;g gkfu ls cpkuk]
lcesa ,d dh dYiuk djus ls fodflr gksrk gSA vr% vfgalk dk dsoy fu"ks/kkRed Lo:i gh ugha fo/ks;kRed Lo:i
Hkh gSA

vfgalk ds pkj fodYi

vfgalk dh ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd vfgalk ds nks :i gksrs g®&Hkko vfgalk vkSj nzO; vfgalkA eu eas
;g ladYi djuk fd e® fdlh Hkh izk.kh dk ?kkr ugha d:axk] Hkko vfgalk gS rFkk eu ls fd;s x, ladYi dks fØ;k
:i nsuk vFkkZr~ opu vkSj dk; ls mldk ikyu djuk nzO; vfgalk gSA Hkko vfgalk vkSj nzO; vfgalk ds vk/kkj ij
vfgalk ds pkj fodYi bl izdkj cu ldrs g®&

v Hkko vfgalk vkSj nzO; vfgalkA v Hkko vfgalk fdUrq nzO; vfgalk ughaA
v Hkko vfgalk ugha fdUrq nzO; vfgalkA v u Hkko vfgalk vkSj u nzO; vfgalkA

1- Hkko vfgalk vkSj nzO; vfgalk&dksbZ O;fä eu eas ladYi djrk gS fd og fdlh Hkh izk.kh dh fgalk
ugha djsxk vkSj lpeqp og ,slk djrk Hkh gS rks ,slh vfgalk Hkko:i vkSj nzO;:i nksuksa gh gqbZA

2- Hkko vfgalk fdUrq nzO; vfgalk ugha&,d lk/kq fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djus dk ladYi ysrk
gS vkSj bZ;kZ&lfefr iwoZd viuh jkg ij ns[krs gq, pyrk gS] fQj Hkh cgqr ls thoksa dk vutkus eas ?kkr gks tkrk
gSA ;gk¡ ij Hkko vfgalk rks gS ij nzO; vfgalk ugha gSA

3- Hkko vfgalk ugha ij nzO; vfgalk&,d eNqvkjk eNyh ekjus ds mís'; ls tky QSykrk gS] fdUrq
la;ksxo'k dHkh&dHkh og ,d Hkh eNyh ugha idM+ ikrk gSA ;gk¡ ij Hkko vfgalk ugha gS fdUrq nzO; vfgalk gSA

4- u Hkko vfgalk vkSj u nzO; vfgalk&ekal vkfn ds yksHk ls vkneh tc e`x vkfn thoksa dks ekjrk
gS rks mlds }kjk u Hkko vfgalk gksrh gS vkSj u nzO; vfgalk gh gksrh gSA

1-8 vfgalk dk ikyu D;ksa\
vfgalk ikyu djus dk O;kogkfjd gsrq ;g gS fd lHkh tho thuk pkgrs g®] lHkh dks viuk thou fiz; gksrk

gSA ejuk dksbZ ugha pkgrkA ekjus ls mUgsa d"V igqaprk gSA fdlh dks d"V igqapkuk mfpr ugha vr% vfgalk dk ikyu
djuk pkfg,A vfgalk ikyu djus dk ;g O;kogkfjd dkj.k gS] iz/kku dkj.k ughaA vfgalk&ikyu djus dk uS'pf;d
;k iz/kku dkj.k gS&vkRe&dY;k.kA fgalk djus okyk O;fä nwljksa dk vfgr djus ls igys viuk vfgr djrk gSA
fgalk dk Hkko eu eas ykdj og viuh vkRek dk iru djrk gS] D;kasfd eu eas fgalk ds Hkko vkus ek= ls ikideZ
dk ca/ku gks tkrk gS] vkRek efyu gks tkrh gSA fgalk djus okyk O;fä nwljksa ls oSjHkko c<+kdj mUgsa viuk 'k=q
cuk ysrk gSA blds foijhr vfgalk dk ikyu djus okyk lHkh izkf.k;ksa dks leku n`f"V ls ns[krk gS] eu eas fdlh
ds izfr }s"kHkko ugha ykrkA eu ds nwf"kr u gksus ij mldh vkRek Hkh 'kq) ,oa ifo= jgrh gSA vkRe'kqf) ds dkj.k
og eks{kekxZ ij vxzlj gksrk gSA vfgalk ds ikyu ls og tUe&ej.k ds ca/ku ls NwVdj eks{k dks izkIr dj ysrk gSA
bl izdkj vfgalk ikyu djus ds nks dkj.k g®A O;kogkfjd dkj.k gS&vU; izkf.k;ksa ds izfr midkj vkSj uS'pf;d
dkj.k gS&vkRedY;k.k ;k eks{kizkfIrA
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1-9 lkjka'k
bl izdkj tSu n'kZu esa vfgalk dk lw{e foospu gqvk gSA vfgalk dh lw{erk dks le>kus ds fy, fgalk] fgalk

ds izdkj] fgalk ds dkj.k vkfn ij foLrkj ls izdk'k Mkyk x;k gSA lkFk gh vfgalk] vfgalk ds izdkj rFkk vfgalk
ikyu ds egÙo dks Hkh mtkxj fd;k x;k gSA

1-10 cks/k&iz'u
1- Hkko&fgalk D;k gS\
2- fgalk ds 108 Hksn dSls gq,\
3- vfgalk dk fu"ks/kkRed vkSj fo/ks;kRed :i D;k gS\

bdkbZ&2 % vifjxzg

lajpuk
2-1 ifjxzg dk y{k.k
2-2 ifjxzg ds izdkj
2-3 ifjxzg&ifjek.k ozr dh e;kZnk,¡
2-4 ifjxzg dk dkj.k
2-5 ifjxzg dk ifj.kke
2-6 ifjxzg ifjek.k ozr dk vkSfpR;
2-7 lkjka'k
2-8 cks/k&iz'u

tSu vkpkj Je.kkpkj vkSj Jkodkpkj ds Hksn nks Hkkxkas esa foHkä g®A Je.k ifjxzg dk iw.kZ :i ls R;kx djrs
g® vr% mudk ozr vifjxzg egkozr dgykrk gSA tSu ijEijk eas Je.k ¼eqfu½ dks vuklä psruk ds fodkl ds fy,
lps"V fd;k x;k gSA muds fy, dgk x;k&ftl izdkj leqnz dks ikj djus ds fy, ukSdk vko';d gS fdUrq leqnz
;k=h ml ukSdk eas vklä ugha gksrk] mlh izdkj thou&fuokZg ds fy, oL=] ik= vkfn /kkfeZd midj.k vko';d
g® fdUrq eqfu mleas vklä u cusA vklfäo'k vko';drk ls vf/kd inkFkks± dk laxzg u djsA fdUrq Jkod dk thou
fcuk ifjxzg ds lapkfyr ugha gksrk vr% muds fy, ifjxzg dk iw.kZ R;kx djuk vfuok;Z ugha gksrkA mudk ozr
ifjxzg&ifjek.k ¼bPNkifjek.k½ v.kqozr dgykrk gSA Jkod ds fy, laxzg dh e;kZnk dk fo/kku gS] tks Lo;a Jkod
dh bPNk ij fuHkZj gSA og vko';drkuqlkj inkFkks± dk xzg.k djs vkSj vfrfjä ;k vko';drk ls vf/kd inkFkZ dk
lekt eas forj.k dj nsA vifjxzgh cuus ds fy, ifjxzg ds Lo:i dks le>uk vko';d gSA

2-1 ifjxzg % y{k.k ,oa ifjHkk"kk
ifjxzg 'kCn ̂ifj* milxZ iwoZd ̂xzg* /kkrq esa ?k×k~ izR;; yxus ij cuk gS] ftldk vFkZ gS&idM+uk] Fkkeuk]

ysuk] xzg.k djuk vkfnA ifjxzg dk fu#äijd vFkZ djus ij bldh nks izdkj ls O;k[;k dh tk ldrh gS&
1- ifjx`árs vususfr ifjxzg%&ftlds }kjk xzg.k fd;k tk,] og ifjxzg gSA
2- ifjxzárs bfr ifjxzg%&tks xzg.k fd;k tkrk gS] og ifjxzg gSA
izFke fu#ä ds vuqlkj inkFkZ dks xzg.k djus eas tks dkj.k g®] ftlds dkj.k O;fä laxzg djrk gS] og ifjxzg

gS vkSj f}rh; fu#ä ds vuqlkj /ku] /kkU;] {ks= vkfn cká inkFkZ ifjxzg g®A ifjxzg dk foijhr vifjxzg gSA
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okpLiR;e~ ds vuqlkj ̂ nsg ;k=k ds fuokZg ds vfrfjä Hkksx ds lk/kuksa vkSj /kukfn dk vLohdkj vifjxzg
gSA* vkRe&'kqf) ds fy, ckgjh midj.kksa dk R;kx vifjxzg gSA vifjxzg vkSj ifjxzg dh ;g ifjHkk"kk LFkwy n`f"V
ls gS] ftldk laca/k ek= oLrq ds vLohdkj vkSj Lohdkj ls gSA ifjxzg vkSj vifjxzg dks lw{e n`f"V ls ifjHkkf"kr
djrs gq, crk;k x;k&ewPNkZ ¼vklfä½ ifjxzg vkSj vewPNkZ ¼vuklfä½ vifjxzg gSA oLrqr% inkFkZ vius vki esa
u ifjxzg gS vkSj u vifjxzg vfirq ml inkFkZ ds izfr tc eeRo Hkko tqM+rk gS] vklfä tqM+rh gS rc og ifjxzg
cu tkrk gS vkSj tc eeRo Hkko gVrk gS] vklfä VwVrh gS rc og vifjxzg cu tkrk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lw{e n`f"V ls inkFkZ ds izfr ewPNkZ ;k vklfä dk vHkko vifjxzg gS vkSj
LFkwy n`f"V ls inkFkks± dk vlaxzg&vLohdkj vifjxzg gSA

2-2 ifjxzg ds izdkj
ifjxzg nks izdkj dk gksrk gS&varjax ifjxzg vkSj cká ifjxzgA O;fä dk inkFkZ ds izfr jkxkRed Hkko] ewPNkZ

;k vklfä dk Hkko varjax ifjxzg gS rFkk jkx ¼vklfä½ ds dkj.k inkFkks± dk laxzg cká ifjxzg gSA varjax 'kqf)
gksus ls cká ifjxzg dh lhek Lor% gks tkrh gS vkSj cká ifjxzg dh lhek gksus ls /khjs&/khjs inkFkZ ds izfr gksus okyh
ewPNkZ VwVrh tkrh gSA cká inkFkZ ds fuEu ukS izdkj g®&
cká ifjxzg

1- {ks=&mitkÅ Hkwfe dh e;kZnkA blesa [ksr] [kfygku] pkjkxkg] ckx] igkM+] [kku] taxy vkfn lHkh rjg
dh [kqyh Hkwfe dk lekos'k gSA

2- okLrq&edku] nqdku] xksnke] vfrfFk&x`g] caxyk vkfnA
3- fgj.;&pkanh ds crZu] vkHkw"k.k rFkk pkanh ds vU; midj.k vkfnA
4- lqo.kZ&Lo.kZ] lksus ds crZu] vkHkw"k.k] pSu] ?kM+h vkfnA
5- /ku&#i;s] iSls] flDds] uksV] Mªk¶V] pSd] c®d cSysal vkfnA
6- /kkU;&vukt] xsgw¡] pkoy] mM+n] ewax] cktjk vkfnA
7- f}in&nks iSj okys izk.kh( tSls&L=h] iq#"k] rksrk] eSuk vkfnA
8- prq"in&pkj iSj okys izk.kh] tSls&gkFkh] ?kksM+k] x/kk] cdjh] xk;] Hk®l vkfn i'kqA
9- dqI; ;k xksI;&Lo.kZ] pkanh dh oLrqvksa ds vfrfjä vU; lHkh oLrqvksa dk lekos'k dqI; eas gksrk gSA

dqI; dk rkRi;Z ?kj dh leLr lkexzh ls gS( tSls&?kj ds leLr crZu] lksQklsV] est] dqlhZ] vyekjh]
ia[ks] Vsyhfotu] dkj] LdwVj] Ýht vkfnA

varjax ifjxzg
varjax ifjxzg ds pkSng Hksn g®&feF;kRo] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] gkL;] jfr] vjfr] Hk;] 'kksd] tqxqIlk] L=hosn]

iq#"kosn] uiqaldosnA Jkod cká vkSj varjax ifjxzg dh e;kZnk djrk gSA ftruh e;kZnk djrk gS] fQj mlh ds vUrxZr
vius thou dk lapkyu djrk gSA
2-3 ifjxzgifjek.k ozr dh e;kZnk,¡

Jkod iw.kZ :i ls ifjxzg dk ifjR;kx ugha dj ldrkA og bu ukS izdkj ds cká ifjxzgkas eas ls vius fy,
vko';d oLrqvksa dh e;kZnk dj 'ks"k oLrqvksa ds xzg.k ,oa laxzg dk R;kx djrk gSA ;gh bPNkifjek.k ozr ;k
ifjxzgifjek.k ozr gSA nzO;] {ks=] dky] Hkko ls ifjxzg dk ifjek.k bl izdkj fd;k tkrk gS( ;Fkk&

nzO; ls&veqd&veqd oLrq ds vfrfjä vU; oLrqvkas dh bPNk ugha d:axkA
{ks= ls&veqd&veqd {ks= ls ckgj dh oLrq dh bPNk ugha d:axkA
dky ls&brus fnu] ekl] o"kZ ;k thou Hkj bu oLrqvksa ds vfrfjä mi;ksx ugha d:axkA
Hkko ls&ftu oLrqvksa dh e;kZnk dh gS] muls vf/kd dh bPNk ugha d:axkA
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2-4 ifjxzg dk dkj.k
ifjxzg ¼inkFkZ laxzg½ ds ewy dkj.k g®&bPNk] r`".kk] dke] yksHk vkSj lq[koknh&lqfo/kkoknh eukso`fÙkA

1- bPNk
ifjxzg dk ewy bPNk gSA O;fä dh vko';drk,¡ cgqr lhfer gksrh g® fdUrq bPNk,¡ vkdk'k ds leku vlhe

gksrh g®A bPNkvksa dh iwfrZ djus ds fy, gh O;fä inkFkZ dk laxzg djrk gSA VkWyLVk; us viuh dgkuh&How much
land does a man require\ ds ek/;e ls ;g crkus dk iz;Ru fd;k gS fd O;fä vlhe r`".kk ds ihNs ikxy gksdj
thou dh ckth yxk nsrk gS fdUrq vUr esa mlds 'ko dks nQukus Hkj ds fy, gh Hkw&Hkkx mlds mi;ksx eas vkrk
gSA O;fä dh bPNk,¡ vlhe g®A ,d bPNk iwjh gksrs gh rRdky mlls fHké vU; oLrq ikus dh bPNk tkx tkrh gSA
bl izdkj bPNkvksa dk Øe pyrk jgrk gSA izR;sd O;fä ds bPNk dk xM~<k bruk cM+k gksrk gS fd mldks Hkjus ds
fy, lkjs lalkj ds leLr inkFkZ Hkh FkksM+s gksrs g®A blfy, dgk gS&Desire is burning fire, he who falls into it never
rises again- bPNk tyrh gqbZ vkx gS] mleas fxjk O;fä dHkh ugha mBrkA
2- yksHk

ifjxzg dk nwljk dkj.k yksHk gSA yksHk ds o'khHkwr gksdj gh O;fä vFkkZtZu djrk gS] ifjxzg ds izfr eeRo&jkx
djrk gSA Hkxoku egkohj us dgk&^tgk ykgks rgk yksgks ykgk yksgks ioM~<bZ* vFkkZr~ tgk¡ ykHk gksrk gS] ogk¡
yksHk gksrk gS] ykHk ls yksHk c<+rk gSA tSls O;fä eas ,d yk[k #i;s izkIr djus dk yksHk tkxrk gS] ,d yk[k izkIr
gksrs gh nl yk[k izkIr djus dk yksHk tkx tkrk gS vkSj nl yk[k izkIr gksrs gh ,d djksM+ dk yksHk tkx tkrk
gSA bl izdkj yksHko'k O;fä ifjxzg ds fy, izo`Ùk gksrk gSA
3- lqfo/kkoknh eukso`fÙk

O;fä lq[k&lqfo/kk dk thou thuk pkgrk gSA viuh bl eukso`fÙk dh iwfrZ ds fy, ifjxzg dk foLrkj djrk
gS rkfd lq[k&lqfo/kk ds lk/kukas dks vklkuh ls tqVk ldsA
4- izn'kZu dh eukso`fÙk

O;fä Kkfrtuksa vkSj fe=tuksa ds lEeq[k ifjxzg dk izn'kZu dj vkarfjd vkg~ykn dk vuqHko djrk gSA izn'kZu
dh Hkkouk ls gh izsfjr gksdj og caxyk] dkj] vkHkw"k.k vkfn dk vko';drk u gksus ij Hkh laxzg djrk jgrk gSA

2-5 ifjxzg dk ifj.kke
ifjxzg vusd nks"kkas dh tuuh gSA ifjxzg ds fy, gh O;fä fgalk djrk gS] >wB cksyrk gS] pksjh djrk gS] vusd

d"Vksa dks lgu djrk gSA vr% ifjxzg dk ifj.kke O;fä ds fy, nq%[knkbZ gksrk gSA tSls&
v /ku&/kkU; vkfn dk laxzg djus ds fy, mls vusd d"Vksa dks lgu djuk iM+rk gSA
v /ku izkIr gks tkus ij mldh lqj{kk dk Hk; lnk cuk jgrk gSA
v ck<+] HkwdEi] pksjh&MdSrh vkfn fdUgha dkj.kksa ls izkIr /ku dk uk'k gksus ij rhoz vuqrki gksrk gSA
ifjxzg dk lq[k rks lHkh caVk ysrs g®] fdUrq ifjxzg ls mRié nq%[k dk vuqHko O;fä vdsyk djrk gSA ifjxzg

vlUrks"k] vfo'okl ,oa fgalk vkfn dk dkj.k curk gSA blhfy, ifjxzg dk ifj.kke nq%[k gSA
2-6 ifjxzg&ifjek.k ozr dk vkSfpR;

lkekU;r% ;g dgk tkrk gS fd bPNkvksa dk ftruk fodkl gksxk] mruk gh vkfFkZd fodkl gksxk vkSj ftruk
vkfFkZd fodkl gksxk] mruk gh jk"Vª dk fodkl gksxk vr% bPNkvksa dks vlhe cukuk pkfg,A vFkZ fodkl ds bl
;qx esa ifjxzg&ifjek.k ozr dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA tSu n'kZu ds vuqlkj ifjxzg&ifjek.k ozr dk vkSfpR; vkt Hkh
gSA ;g vusd dkj.kksa ls ekuo tkfr ds fy, vkt Hkh ykHkizn gS] muesa ls dqN dkj.k fuEu g®&

1- ifjxzg&ifjek.k ozr O;fä dks larks"k vkSj 'kkafr iznku djrk gSA
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2- ifjxzg&ifjek.k ozr gksus ij O;fä fgalk] >wB] pksjh tSls nks"kksa ls cp ldrk gSA
3- ifjxzg&ifjek.k ozr gksus ij vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj] vla;e] yksHk] feykoV] rLdjh] /kks[kk/kM+h vkfn leL;kvkas
dk lek/kku gks ldrk gSA

4- ifjxzg&ifjek.k ozr djus okyk O;fä fu/kZu oxZ dh bZ";kZ dk ik= cuus ls cp tkrk gSA
5- ifjxzg&ifjek.k ozr gksus ij ân; esa mnkjrk dh Hkkouk dks cy feyrk gSA
6- ifjxzg&ifjek.k ozr loZtu fgrk;] loZtu lq[kk; gksrk gS D;ksafd mlesa lEink ij ,dkf/kiR; dh Hkkouk

dk uk'k gks tkrk gSA viuh iwfrZ gksus ds i'pkr~ loZdY;k.k dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA
bl izdkj Hkxoku egkohj ds vifjxzg dk fopkj vkSj vkpkj dsoy ijekFkZ&lk/kuk dk fo"k; ugha] ;g O;fäxr

thou eas lq[k vkSj 'kkafr ds fy, rFkk LoLFk lekt lajpuk ds fy, Hkh vko';d gSA ;g csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj] vkradokn
vkSj i;kZoj.k iznw"k.k tSlh vusd leL;kvksa ds fujkdj.k dk ,d lkFkZd mik; gSA vr% O;fä viuh bPNkvksa dk
lhekdj.k djs rFkk vko';d inkFkks± ds izfr Hkh ewPNkZ&vklfä u j[ksA

2-7 lkjka'k
tSu n'kZu esa ewyr% ewPNkZ ¼vklfDr½ dks ifjxzg dgk x;k gSA vklfDr nq%[k dk dkj.k gS vr% nzO;] {ks=]

dky vkSj Hkko ls ifjxzg dk lhekdj.k djuk pkfg,A bPNk] yksHk] lqfo/kkoknh rFkk izn'kZu dh eukso`fÙk ifjxzg dk
ewy dkj.k gSA ifjxzg ds vtZu vkSj laj{k.k esa Hkh d"V tqM+s gq, g®A vr% ifjxzg dk lhekdj.k rFkk lhfer ifjxzg
ds izfr eeRo Hkko de djuk pkfg,A

2-8 cks/k&iz'u
1- ifjxzg fdls dgrs g®\
2- varjax ifjxzg dkSu&ls g®\
3- ifjxzg dk lhekdj.k D;ksa djuk pkfg,\

bdkbZ&3 % vusdkUrokn
lajpuk

3-1 vusdkUr dk vFkZ
3-2 vusdkUr dh ifjHkk"kk
3-3 lkis{krk
3-4 lg&vfLrRo
3-5 leUo;
3-6 vusdkUr dh O;kidrk
3-7 lkjka'k
3-8 cks/k&iz'u

izR;sd n'kZu dk ,d e©fyd v©j fof'k"V fl)kUr g¨rk gS] ftlds vk/kkj ij mlds fopkj ä dk HkO;
izklkn [kM+k g¨rk gSA vusdkUrokn tSu n'kZu dk fof'k"V v©j e©fyd fl)kUr gS] ftldh lqǹ<+ uhao ij tSu
n'kZu ds vkpkj v©j fopkj dk HkO; izklkn [kM+k gSA
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3-1 vusdkUr dk vFkZ
vusdkUr 'kCn vusd $ vUr&bu n¨ 'kCn ä ls cuk gSA vusd dk vFkZ gS&,d ls vf/kd] vUr dk vFkZ

gS&/keZ ¼LoHkko½A jRukodkfjdk xzUFk esa bldh O;qRifÙk djrs gq, fy[kk x;k&vusd'pkl© vUr'p bfr
vusdkUr%A oLrq esa vusd foj¨/kh /ke ±̈ ds lewg d¨ Lohdkj djuk vusdkUr gSA tSu n'kZu ds vuqlkj ,d gh
oLrq esa ,d gh le; esa vuUr foj¨/kh /keZ ,d lkFk jgrs g®] ;g vusdkUr n'kZu dh egÙoiw.kZ Lohd̀fr gSA

3-2 vusdkUr dh ifjHkk"kk
fHk{kq U;k;df.kZdk esa vusdkUr d¨ ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k&,d= oLrqfu foj¨/;foj¨f/kukeusd&

/kekZ.kka Lohdkj vusdkUr% ,d gh oLrq esa foj¨/kh&vfoj¨/kh vusd /ke ±̈ dh LohÑfr vusdkUr gSA tSu n'kZu
ds vuqlkj izR;sd oLrq vuUr /ke ±̈] vuUr xq.k ä v©j vuUr i;kZ; ä dk v[k.M fi.M gSA d¨Ã Hkh inkFkZ u
,dkUrr% fuR; gS v©j u vfuR;A u ,d gS] u vusdA u lr~ gS] u vlr~A u okP; gS] u vokP;A lHkh
inkFkZ fuR; Hkh g®] vfuR; Hkh g®A ,d Hkh g®] vusd Hkh g®A lr~ Hkh g®] vlr~ Hkh g®A okP; Hkh g®] vokP;
Hkh g®A tSlkfd vkpk;Z vèrpUæ us Hkh le;lkj dh Vhdk esa fy[kk gS&;nso rr~ rnso vrr~ ;nsosda
rnsokusda ;nso lr~ rnsoklr~ ;nsofuR;a rnsokfuR;e~A

bl izdkj vusdkUr ,d gh oLrq esa vusd foj¨/kh /ke ±̈ d¨ izdkf'kr djrk gSA d¨Ã Hkh oLrq loZFkk
fuR; ;k loZFkk vfuR; Lo:i okyh ugha gSA oLrq esa fuR;rk v©j vfuR;rk dk dFku lkis{k gSA ftl le;
inkFkZ ds ftl /keZ dh foo{kk g¨rh gS] og iz/kku cu tkrk gS] 'ks"k lkjs /keZ x©.k g¨ tkrs g®A iz/kkurk v©j
x©.krk oLrq dk /keZ ugha] fdUrq ;g oäk dh foo{kk gSA mnkgj.kr% tc O;fä pyrk gS r¨ ,d iSj vkxs
jgrk gS] nwljk iSj ihNs jgrk gS rc xfrfØ;k laHko g¨rh gSA ;fn n¨u ä iSj vkxs jgus dk vkxzg djsa r¨ xfrfØ;k
ugha g¨ ldrhA mlh izdkj oLrq ds ftl xq.k dk dFku fd;k tkrk gS] og iz/kku cu tkrk gSA 'ks"k /keZ
x©.k g¨ tkrs g®A ;fn lHkh /keZ iz/kku cuus dk vkxzg djsa r¨ Hkk"kk ds }kjk ,d lkFk lHkh d¨ iz/kkurk
ugha nh tk ldrhA

vusdkUr thou dh ,d iz'kLr i)fr gSA bldh eq[; rhu fu"ifÙk;k¡ g®] ftlds ek/;e ls bls v©j
vf/kd Li"Vrk ls le>k tk ldrk gS] os g®&lkis{krk] lg&vfLrRo v©j leUo;A

3-3 lkis{krk
vusdkUr dk igyk fl)kUr gS&lkis{krkA ;g ,d oSKkfud ,oa lkoZHk©e fl)kUr gSA ;g n'kZu&;qx ls

oSKkfud ;qx esa Hkh izos'k ik pqdk gSA fo'o&fo[;kr oSKkfud vkYcVZ vkbaLVhu }kjk vkfo"Ñr ^lkis{kokn*
(Theory of Relativity) foKku dk ,d izeq[k fl)kUr cu pqdk gSA

L;k}kn esa iz;qä ^L;kr~* 'kCn lkis{krk dk lwpd gSA tSu n'kZu ds vuqlkj oLrq esa vuUr /keZ g¨rs
g®A vuUr /ke ±̈ dk ,d lkFk izfriknu dj ikuk fdlh ds o'k dh ckr ugha] D; äfd Hkk"kk dh viuh lhek
gSA 'kCn ds }kjk ,d le; esa ,d /keZ dk gh izfriknu fd;k tk ldrk gSA mlds 'ks"k /keZ izfrikfnr ugha
fd;s tk ldrsA fdlh ,d vis{kk ls ge oLrq ds ,d /keZ dk dFku djrs g®] ij fdlh vU; vis{kk ls
nwljs /ke ±̈ dk Hkh vfLrRo gS] mls udkjk ugha tk ldrkA bl vis{kkHksn d¨ le>uk gh lkis{krk gSA

vusdkUr dk ;g egÙkoiw.kZ lw= gS&,d eq[; g¨xk] 'ks"k lkjs x©.k g¨ tk,¡xsA blh vk/kkj ij lkis{krk
dk fodkl gqvkA t¨ eq[; g¨xk] og nwlj ä dh vis{kk dj pysxkA og dHkh fujis{k g¨dj ugha pysxkA
;fn lkis{krk dk vk/kkj u fy;k tk;s r¨ O;kogkfjd v©j nk'kZfud&n¨u ä ǹf"V; ä ls dkQh my>usa [kM+h g¨
ldrh g®A
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,d O;fä dfo gS] ys[kd gS] oäk gS] dykdkj gS] fp=dkj gS] laxhrdkj gS v©j Hkh u tkus D;k&D;k
gSA dfork&x¨"Bh esa mldk dfo :i lkeus vkrk gS ij ml le; mldh nwljh&nwljh fo'ks"krk,¡ lekIr ugha
g¨ tkrhA mlds fy, d¨Ã ;g dgs fd og dfo gh gS] vU; dqN ugha r¨ bl dFku esa lR;rk ugha jgrhA
blfy, L;k}kn d¨ le>us okyk O;fä dgsxk fd og ^L;kn~ dfo gS*A ,d vis{kk ls og dfo gS fdUrq
vU; vis{kkv ä ls og oäk] ys[kd vkfn Hkh gS] ftudh ppkZ dk ;gk¡ izlax ugha gSA orZeku esa t¨ fo'ks"krk
ppkZ dk fo"k; g¨rh gS] og iz/kku cu tkrh gS v©j vU; fo'ks"krk,¡ x©.k g¨ tkrh g®A

bl izdkj oLrq esa t¨ fuR;&vfuR;] Hksn&vHksn] lkekU;&fo'ks"k vkfn foj¨/kh /keZ izrhr g¨rs g®] mUgsa ;fn
vis{kk Hksn ls ns[ksa r¨ os foj¨/kh ugha izrhr g¨rsA ,d gh oLrq vPNh Hkh g¨ ldrh gS v©j cqjh Hkh g¨ ldrh
gSA ij mldk vPNkiu v©j cqjkiu ge vis{kk&Hksn ls gh le> ldrs g®A

egf"kZ dqRl ds gkFk esa de.Myq FkkA f'k"; ls iwNk&;g [kkyh gS ;k Hkjk gqvk\ og ikuh ls vk/kk Hkjk
FkkA f'k"; mÙkj ugha ns ik;kA xq# ls gh lek/kku ekaxkA egf"kZ dqRl us dgk&;g [kkyh Hkh gS] Hkjk gqvk Hkh
gSA vk/kk Hkjk gqvk gS blfy, [kkyh ugha gS v©j iwjk Hkjk gqvk ugha gS vr% [kkyh gSA ;gh lkis{krk gSA

tSu fpUrd ä dk ;g lkis{krk dk fl)kUr gekjk ekxZ&iz'kLr djrk gSA vkxzg nwj djrk gS v©j jkx&}s"k
d¨ de djrk gSA bl izdkj lkis{kokn tSu n'kZu dh lewps fo'o ds fy, ,d oSKkfud nsu gSA

3-4 lg&vfLrRo
vusdkUr dk nwljk fl)kUr gS&lg&vfLrRoA vusdkUr fl)kUr ds vuqlkj oLrq esa vuUr foj¨/kh /keZ

g¨rs g® v©j mudk lg&vfLrRo g¨rk gSA ;fn foj¨/kh /keZ u g ä r¨ oLrq dk vfLrRo Hkh ugha g¨ ldrkA
psru dk vfLrRo rc gS tc vpsru gSA vpsru dk vfLrRo rc gS tc psru gSA psru ds fcuk vpsru
dk v©j vpsru ds fcuk psru dk vfLrRo gh ugha g¨ ldrkA

vusdkUr dk ,d lw= gS&lg&izfri{kA lewph izÑfr dh O;oLFkk esa foj¨/kh ;qxy ä dk vfLrRo gSA lq[k
gS r¨ nq[k Hkh gS] Kku gS r¨ vKku Hkh gS] thou gS r¨ èR;q Hkh gSA bl i{k&izfri{k dh LohÑfr ls gh
vusdkUr dk fodkl g¨rk gSA

vusdkUr us lcls igys bl fu;e dh O;k[;k dh&ftl izdkj foj¨/kh ;qxy /ke ±̈ dk g¨uk LokHkkfod
gS] oSls gh bu foj¨/kh /ke ±̈ dk lg&vfLrRo Hkh LokHkkfod gSA Hkkjrh; n'kZu ä v©j fo'o ds lHkh n'kZu ä esa
lg&vfLrRo dh O;k[;k dk ,sfrgkfld Js; ;fn fdlh d¨ fn;k tk ldrk gS r¨ og vusdkUrokn d¨ gh
fn;k tk ldrk gSA vusdkUr dk vk/kkj Hkh ;gh cuk fd tc inkFkZ dh izÑfr gh ,slh gS fd mlesa
foj¨/kh /ke ±̈ dk lg&vfLrRo g¨rk gS] rc ge ,d gh ǹf"V ls inkFkZ dh O;k[;k dSls dj ldrs g®\ LoHkko
esa rdZ ugha pyrk] ogk¡ vuqHko izek.k g¨rk gSA vuqHko dgrk gS fd t¨ oLrq xeZ gS] og BaMh Hkh g¨ ldrh
gSA rdZ dgrk gS oLrq ;k BaMh gh gS ;k xeZ gh gS] BaMh v©j xeZ ,d lkFk ugha g¨ ldrhA vuqHko ;g
dgrk gS fd ,d gh oLrq esa vis{kkHksn ls BaMk v©j xeZ ,d lkFk jg ldrk gSA mudk lg&vfLrRo g¨
ldrk gSA

mRikn&O;; v©j /kz©O; foj¨/kh izrhr g¨rs g® ij mudk Hkh lg&vfLrRo g¨rk gSA nqfu;ka dh d¨Ã Hkh
oLrq bl e;kZnk dk vfrØe.k ugha dj ldrhA tSu fpUrd ä us bu foj¨/kh /ke ±̈ dh lg&vofLFkfr d¨ ,d
mnkgj.k ls le>k;k&

ÄVe©yh lqo.kkZFkhZ uk'k¨RiknfLFkfr"o;e~A
'k¨d ize¨n ek/;LFka tu¨ ;kfr lgsrqde~AA

,d Lo.kZdkj Lo.kZdy'k d¨ r¨M+dj Lo.kZeqdqV cuk jgk FkkA mlds ikl rhu xzkgd vk,A ,d d¨
Lo.kZdy'k pkfg, Fkk] nwljs d¨ Lo.kZeqdqV pkfg, Fkk v©j rhljs d¨ dsoy Lo.kZ pkfg, FkkA Lo.kZdkj dh
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izòfÙk d¨ ns[kdj igys d¨ nq[k gqvk] nwljs d¨ g"kZ gqvk v©j rhljk e/;LFk Hkko esa jgkA rkRi;Z ;g gqvk
fd ,d gh Lo.kZ esa igyk O;fä fouk'k ns[k jgk gS] nwljk O;fä mRikn ns[k jgk gS v©j rhljk O;fä
/kz©O; ¼fLFkjrk½ ns[k jgk gSA ;s mRikn&O;; v©j /kz©O; t¨ ijLij foj¨/kh izrhr g¨ jgs g®] budk ,d gh oLrq
esa lg&vfLrRo gSA vis{kk gS] bl lg&vfLrRo ds fl)kUr d¨ ekuoh; O;ogkj ds lkFk t¨M+k tk;s rkfd
vkt jax&Hksn] tkfrokn vkfn ds uke ij t¨ nwfj;ka c<+ jgh g®] os lekIr g¨ ldsaA

3-5 leUo;okn
vusdkUr dk ,d egÙkoiw.kZ igyw gS&leUo;oknA tSu fpUrd ä us foj¨/kh /ke ±̈ dk ,d lkFk g¨uk vlaHko

ugha ekuk] mUgksaus foj¨/kh fopkj ä d¨ Lohdkj gh ugha fd;k vfirq mu foj¨/kh fopkj ä ds chp Hkh leUo; LFkkfir
djus dk iz;kl fd;kA leUo;okn dk vFkZ gS&fopkj ä dh ehekalkA ,d gh oLrq ds fo"k; esa fHkUu&fHkUu
ǹf"Vd¨.k ä ls fopkj djuk gh leUo;okn gSA eku yhft, n¨ fopkj/kkjk,¡ g®] ,d vkRek d¨ fuR; ekurh gS
v©j nwljh vfuR; ekurh gSA bu n¨u ä ds chp leUo; dSls g¨ ldrk gS\ leUo;oknh dgsxk&n¨u ä ǹf"V;k¡
Bhd g®A æO; dh ǹf"V ls vkRek fuR; gS v©j i;kZ; dh ǹf"V ls vkRek vfuR; gSA fo'o esa u d¨Ã inkFkZ
,dkUrr% fuR; gS v©j u ,dkUrr% vfuR;] ;gh leUo;okn gSA

leUo; ds fpUru dh bl i)fr dk uke gh vusdkUr gSA ,d oLrq gS] mls tkuus ;k ns[kus okys vusd
g®A lcds ikl viuh&viuh ǹf"V;k¡ g®A viuh&viuh ǹf"V ls le>h xÃ oLrq dk Lo:i ,d leku ugha g¨
ldrkA ij muds chp leUo; d¨ <wa<+k tk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, ikap va/k ä us gkFkh d¨ tkuuk pkgkA igys va/ks us gkFkh ds iSjksa d¨ idM+k v©j
dgk&gkFkh [kEHks tSlk g¨rk gSA nwljs vU/ks us gkFkh dh iw¡N d¨ idM+k v©j dgk&gkFkh [kEHks tSlk ugha vfirq
jLlh tSlk g¨rk gSA rhljs us gkFkh ds e/; Hkkx d¨ Nwvk v©j dgk&gkFkh r¨ nhokj tSlk g¨rk gSA p©Fks
us mldh lwaM d¨ idM+k v©j dgk&gkFkh r¨ isM+ dh 'kk[kk tSlk g¨rk gSA ik¡pos us gkFkh ds dku d¨ idM+k
v©j dgk&gkFkh u [kEHks tSlk g¨rk gS] u nhokj tSlk] vfirq og r¨ Nkt tSlk g¨rk gSA ik¡p ä viuh&viuh
ckr d¨ lR; lkfcr djus dk vkxzg djus yxsA fookn c<+ x;kA ,d cqf)eku~ O;fä us muds chp leUo;
LFkkfir djokdj ml fookn d¨ lekIr fd;kA mlus dgk&vki lHkh gkFkh ds ,d va'k d¨ tkudj mls iw.kZ
gkFkh le> jgs g®] t¨ fd Bhd ughaA ikap ä us t¨ tkuk gS] mldk leUo; djds gh vki gkFkh ds lgh :i
d¨ le> ldrs g®A

vkpk;Z gfjHkælwfj us vius xzUFk 'kkóokrkZleqPp; esa vusdkUrokn ds lgkjs vusd ,dkfUrd okn ä]
;Fkk&{kf.kdokn] fuR;okn] Ã'ojdrZR̀ookn] izÑfrokn vkfn dk leUo; LFkkfir fd;k gSA bl leUo;okn esa
oS;fäd] lkekftd] jk"Vªh; v©j vUrjkZ"Vªh; lHkh leL;kv ä dk lqUnj lek/kku lfgr gSA

3-6 vusdkUr dh O;kidrk
vusdkUr O;kid fl)kUr gSA bldk mi;¨x gj {ks= esa fd;k tk ldrk gSA LFkwy ǹf"V ls fopkj djus

ij O;fä ;k oLrq orZeku esa t¨ fØ;k dj jgs g¨rs g®] mlh Lo:i okys izrhr g¨rs g®A tSls&;fn d¨Ã py
jgk gS r¨ og xfr'khy gh izrhr g¨rk gS] fLFkj ugha v©j d¨Ã fLFkj gS r¨ og fLFkj gh izrhr g¨rk gS xfr'khy
ughaA ij lw{e ǹf"V ls fopkj djus ij ,slk izrhr ugha g¨rkA lUefr rdZ izdj.k esa izR;sd oLrq ij vusdkUr
ǹf"V ykxw djrs gq, xzUFkdkj us vusdkUr ǹf"V d¨ le>us ds fy, dqN mnkgj.k fn, g®] ;Fkk&

1- frudk tc xfr djrk gS] rc iwoZ&if'pe] mÙkj&nf{k.k] Åij&uhps lHkh fn'kkv ä esa ,d lkFk xfr
ugha djrkA Åij mM+rk gS r¨ uhph fn'kk esa xfr ugha g¨rhA iwoZ fn'kk dh v¨j tkrk gS r¨ if'pe dh v¨j
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ughaA bl izdkj d¨Ã Hkh ,d fn'kk esa xfr djrk gS r¨ nwljh fn'kk dh v¨j xfr ugha djrkA vr% lkis{k ǹf"V
ls ,d gh oLrq esa xfr&vxfr esa foj¨/k lekIr g¨ tkrk gSA iwoZ fn'kk dh vis{kk ls oLrq xfr'khy v©j if'pe
fn'kk dh vis{kk ls ogh oLrq vxfr'khy gSA xfr&vxfr n¨u ä dk dky ,d gSA ;gh vusdkUr ǹf"V gSA

;g lkekU; dFku gS fd ^vfXu ydfM+;k¡ tykrh g®] D; äfd ngu mldk LoHkko gSA* vngu LoHkko
ls vfXu dk foj¨/k izrhr g¨rk gS fdUrq okLro esa ngu v©j vngu n¨u ä LoHkko vfXu esa fo|eku g®A mnkgj.k
ds fy, ydM+h vkfn nká oLrqv ä d¨ og tykrh gS] ysfdu vkdk'k] vkRek vkfn d¨ ugha Hkh tykrh vr%
vngu /keZ Hkh mlesa fufgr gSA ngu&vngu esa foj¨/k ugha] vfirq n¨u ä lkis{k g®A

bl izdkj vusdkUr tSu n'kZu dk izeq[k fl)kUr gSA ;g lR; 'k¨/k dk oSKkfud ǹf"Vd¨.k rFkk oSpkfjd
leUo; v©j O;kogkfjd leL;kv ä dk lek/kku gSA

3-7 lkjka'k
vusdkUr tSu n'kZu dk ekSfyd fl)kUr gSA oLrq esa vuUr&fojks/kh /keZ&fuR;&vfuR;] ,d&vusd]

lkekU;&fo'ks"k vkfn lkis{krk] lg&vfLrRo ,oa leUo; ds lkFk jgrs g®A os okLro esa fojks/kh ugha vfirq
,d&nwljs ds iwjd g®A vusdkUr n'kZu dks le>us okyk viuh ckr dk vkxzg ugha djrk] og nwljksa ds dFku
esa Hkh lR;ka'k ns[krk gSA nwljksa ds fopkjksa dks Hkh lEeku nsrk gSA

3-8 cks/k&iz'u
1- vusdkUr fdls dgrs g®\
2- Theory of Relativity dk fl)kUr fdldk gS\
3- D;k vfXu vngu LoHkko okyh gks ldrh gS\

bdkbZ&4 % vkReokn

lajpuk
4-1 vkRek ,d nzO; gS
4-2 vkRek dk Lo:i
4-3 vkRek ds Hksn&izHksn
4-4 pSrU; xq.k dh vis{kk ls Hksn
4-5 bfUnz; dh vis{kk ls Hksn
4-6 xfr dh vis{kk ls Hksn
4-7 v/;kRe dh vis{kk ls Hksn
4-8 lkjka'k
4-9 cks/k&iz'u

vkRe rÙo Hkkjrh; nk'kZfudksa ds fpUru dk dsUnz fcUnq jgk gSA vkRek ds vfLrRo] mlds Lo:i vkfn
ds fo"k; esa Hkkjrh; euhf"k;ksa us izHkwr fpUru fd;k gSA ik'pkR; n'kZu esa Hkh vkRek ij foe'kZ gqvk gSA
vkRek dh vo/kkj.kk tSu n'kZu esa izeq[k ,oa ekSfyd gSA vkRek ds fy, tSu n'kZu esa vusd uke iz;qä gq,
g®] muesa ls tho Hkh ,d gSA ;|fi tks tUe&ej.k djs] og tho dgykrk gS vkSj vkRek 'kCn ls eqä vkRek
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dk cks/k gksrk gSA ysfdu tSu n'kZu esa tho vkSj vkRek ,d gh rÙo ds nks uke g®] buesa dksbZ Hksn ugha
gSA lEiw.kZ tSu vkpkj ehekalk vkReokn dh vo/kkj.kk ij voyfEcr gS vr% vkRe rÙo dks le>uk vko';d gSA

4-1 vkRek ,d nzO; gS
tks rÙo psru Lo:i gS] Kkuoku gS] lHkh dks tkurk&ns[krk gS vkSj lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gS]

mls tho ;k vkRek dgrs g®A tSu n'kZu esa vkRek dks vewÙkZ] vfouk'kh vkSj vla[;kr izns'kh ,d v[k.M
nzO; ekuk x;k gSA nzO; ds nks y{k.k g®] igyk&tks mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ;qä gks] og lr~ ¼nzO;½ gSA
nwljk&tks xq.k&i;kZ; ls ;qä gks] og nzO; gSA vkRek ,d nzO; gS vr% nzO; ds ;s nksuksa y{k.k vkRek esa
ik, tkrs g®A vkRek ds iwoZ i;kZ; dk fouk'k ¼O;;½ gksrk gS vkSj mÙkj i;kZ; dh mRifÙk gksrh gS fdUrq nzO;
ǹf"V ls tks iwoZ&i;kZ; esa Fkk] ogh mÙkj&i;kZ; esa jgrk gS vr% nzO; dk igyk y{k.k mRikn&O;; vkSj
/kzkSO; vkRek esa ik;k tkrk gSA

nzO; dk nwljk y{k.k&nzO;] xq.k vkSj i;kZ; ;qä gksrk gS&;g Hkh vkRek esa ik;k tkrk gSA Kku] n'kZu]
lq[k] oh;Z] psruRo] vewÙkZRo&;s vkRek ds fo'ks"k xq.k g® rFkk vfLrRo] oLrqRo] nzO;Ro vkfn vkRek ds lkekU;
xq.k g®A vkRek esa LoHkko vkSj foHkko nksuksa izdkj dh i;kZ; ik;h tkrh g®A vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr
lq[k] vuUr oh;Z dks vkRek dh LoHkko i;kZ; dgk x;k gS rFkk euq";] fr;±p] ukjd vkSj nso xfr;ksa esa
vkRe&izns'kksa dk 'kjhj ds vkdkj esa ifj.keu gksus dks vkRek dh foHkko i;kZ; dgk x;k gSA

4-2 vkRek dk Lo:i
tSu n'kZu vkReoknh n'kZu gSA mlus vkRek ds vfLrRo ds lkFk&lkFk mlds Lo:i dk Hkh izfriknu

fd;k gSA tSu n'kZu esa 'kq)kRek ¼eqä vkRek½ vkSj v'kq)kRek ¼lalkjh vkRek½ dh ǹf"V ls vkRek ds nks Hksn
fd;s x, g®A tks lHkh deks± ls eqä gksdj LoLo:i esa izfrf"Br gS] og 'kq)kRek gS vkSj tks deks± ls ;qä
gksus ds dkj.k lalkj esa vukfn dky ls ifjHkze.k dj jgh gS] og v'kq)kRek gSA

tSu vkpk;ks± us vkRek ds 'kq) Lo:i dk foospu HkkokRed vkSj fu"ks/kkRed nksuksa ǹf"V;ksa ls fd;k gSA
HkkokRed i)fr esa mUgksaus cryk;k fd vkRek D;k gS vkSj fu"ks/kkRed i)fr esa mUgksaus cryk;k fd vkRek
D;k ugha gSA

'kq)kRe&Lo:i dks crkrs gq, vkpk;Z dqandqan us dgk&vkRek fuxzZUFk] ohrjkx] fu%'kY; vkSj Øks/k] eku]
ek;k] yksHk ls jfgr gSA og mi;ksx Lo:i] vewÙkZ] vukfn&fu/ku] lr~&fpr&vkuUn Lo:i gSA og vuUr Kku]
vuUr n'kZu] vuUr vkuUn] vuUr oh;Z ;qä gSA ml 'kq) vkRek dk 'kCnksa ds }kjk izfriknu ugha fd;k tk
ldrkA rdZ vkSj cqf) ds }kjk mls xzg.k ugha fd;k tk ldrkA mldk u dksbZ :i gS vkSj u dksbZ jax]
u dksbZ xa/k gS vkSj u dksbZ Li'kZA o.kZ] xa/k] jl] Li'kZ iqn~xy ds y{k.k g®A vkRek iqn~xy ugha gSA

iz'u gksrk gS vkf[kj vkRek gS D;k\ mldk Lo:i D;k gS\ mldk dk;Z D;k gS\ bl lUnHkZ esa mldh
fo/kk;d ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k&'kq)kRek dsoy Kkrk gSA og loZr% pSrU;e; gSA mls crkus ds fy,
dksbZ miek ugha gSA og v:ih lÙkk gSA mldk cks/k djkus okyk dksbZ in ugha gSA og vKs;] vǹ'; vkSj
fu#ies; gSA

nzO;&laxzg esa vkRek ds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS&
thoks movksxevks veqfÙk dÙkk lnsgifjek.kksA
HkksÙkk lalkjRFkks fl)ks lksfoLl lksM~<xbZAA

vkRek mi;ksxe; gS] vewÙkZ gS] dÙkkZ gS] nsg&ifjek.kh gS] Hkksäk gS] lalkj esa fLFkr gS] fl) gS vkSj LoHkko
ls Å/oZxeu djus okyk gSA
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1- mi;ksxe; Lo:i&vkRek dk Lo:i mi;ksx gSA Kku vkSj n'kZu mi;ksx dgykrk gSA vkRek ftlds
}kjk tkurk gS] mls Kku mi;ksx rFkk ftlds }kjk ns[krk gS] mls n'kZu mi;ksx dgk tkrk gSA Kku dk vFkZ
fo'ks"k cks/k vkSj n'kZu dk vFkZ lkekU; cks/k gSA efrKku] JqrKku] vof/kKku] eu%i;ZoKku vkSj dsoyKku&;s
Kkuksi;ksx g®A p{kqn'kZu] vp{kqn'kZu] vof/kn'kZu vkSj dsoyn'kZu&;s pkj n'kZuksi;ksx g®A ,dsfUnz; thoksa ls ysdj
fl)ksa rd esa ;g Kku vkSj n'kZu de ;k vf/kd :i esa ik;k tkrk gSA Kku&n'kZu dk iw.kZ fodkl dsoyKkuh
vkSj fl)ksa esa gksrk gSA

2- vewÙkZ Lo:i&tSu n'kZu esa vkRek dks vewÙkZ ekuk x;k gSA 'kq) Lo:i dh ǹf"V ls vkRek esa
iqn~xy ds xq.k Li'kZ] :i] jl] xa/k vkfn ugha gksrs] blfy, og vewÙkZ gSA fdUrq deks± ls c) gksus ds dkj.k
lalkjh vkRek esa :i] jl] xa/k vkfn ik, tkrs g®] ftlls mls dFkafpr~ ewÙkZ Hkh ekuk tkrk gS] ij ;g ewÙkZRo
psruk dk foHkko gS] LoHkko ughaA vr% vkRek dk 'kq) Lo:i vewÙkZ gSA

3- dÙkkZ Lo:i&vkRek 'kjhj ls ;qä gS rc rd og 'kqHkk'kqHk deks± dh dÙkkZ gSA ij okLro esa
'kq) vkRek tM+ deks± dh dÙkkZ ugha vfirq pSrfld Hkkoksa dh dÙkkZ gSA

4- nsgifjek.kRo Lo:i&fu'p; u; dh ǹf"V ls vkRek dk dksbZ 'kjhj vkSj vkdkj ugha gksrk fdUrq
lalkjh vkRek fcuk 'kjhj ds ugha jg ldrhA tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek nsgifjek.k gSA mls vius deks± ds
vuqlkj tSlk NksVk&cM+k 'kjhj feyrk gS] og mlh esa O;kIr gks tkrk gSA phaVh tSlk NksVk 'kjhj feyus ij
vkRe&izns'k ladqfpr vkSj gkFkh tSlk eksVk 'kjhj feyus ij os foLr̀r gks tkrs g®A vr% lalkjh vkRek
ladksp&fodksp dh 'kfä ds dkj.k nsg&ifjek.k g®A

5- Hkksäk Lo:i&vkRek deks± dh dÙkkZ gS vr% og vius fd, deks± dh Hkksäk Hkh gSA O;ogkj es
lalkjh vkRek lq[k&nq%[k :i iqn~xy deks± dh Hkksäk gS vkSj fu'p; esa og vius pSrU;kRed vkuUn Lo:i
dh Hkksäk gSA

6- lalkjh Lo:i&lalkj esa vukfndky ls ifjHkze.k djus okyh vkRek deks± ls c) gksus ds dkj.k
v'kq) gSA og iq#"kkFkZ ds }kjk deks± dks u"V dj 'kq) gksrh gSA ;fn vkRek igys lalkjh u gksrh rks mldh
eqfä ds mik; dh [kkst Hkh O;FkZ gksrhA

7- fl) Lo:i&tc rd tho jkx&}s"kkfn fo"k; fodkjksa ls xzflr jgrk gS] rc rd og lalkjh dgykrk
gS vkSj tc lEiw.kZ deks± ls vius vkidks eqä dj ysrk gS rks og fl) dgykrk gSA

8- Å/oZxkfeRo Lo:i&vkRek dh LokHkkfod xfr Å/oZxfr gSA tSls nhid dh ykS LoHkko ls Åij
dh vksj tkrh gS] oSls gh 'kq) n'kk esa vkRek Hkh Å/oZxeu LoHkko okyh gSA gok ls izdfEir nhid dh
ykS tSls Vs<+h&es<+h gks tkrh gS] oSls gh v'kq) vkRek deks± dh gok ls izsfjr gksdj pkjksa xfr;ksa esa b/kj&
m/kj Hkze.k djrh gSA deks± ls eqä gksrs gh Å/oZxeu LoHkko ds dkj.k vkRek lh/ks yksd ds vxzHkkx esa tkdj
fLFkr gks tkrh gSA

9- ifj.kkehfuR;Ro Lo:i&vkRek ifj.kkehfuR; gSA ifj.kkehfuR; ls rkRi;Z ;g gS fd vkRek u dsoy
fuR;] u dsoy vfuR; vfirq fuR;kfuR; gS vFkkZr~ fuR; Hkh gS] vfuR; Hkh gSA vfLrRo dh ǹf"V ls vkRek
dk dHkh uk'k ugha gksrk vr% og fuR; gS fdUrq mlesa ifj.keu dk Øe dHkh lekIr ugha gksrk] gj {k.k
ifjorZu gksrk jgrk gS] vr% og vfuR; gSA

bl izdkj tSu n'kZu esa vkRek dk Lo:i mi;ksxe;] vewÙkZ] dÙkkZ] Hkksäk] nsgifjek.k] Å/oZxkeh] ifj.kkehfuR;
vkfn ekuk x;k gSA
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4-3 vkRek ds Hksn&izHksn
tSu n'kZu esa vkRek ds Hksn&izHksn vusd ǹf"V;ksa ls fd;s x, g®A nzO; dh ǹf"V ls lHkh vkRek,¡ ,d:i

g®] muesa dksbZ Hksn&izHksn ugha gSA vkBksa deks± ls eqä gksus ij eqäkoLFkk dks izkIr fl) vkRekvksa esa dksbZ vUrj
ugha gksrkA i;kZ; dh ǹf"V ls vkRekvksa esa fHkérk ik;h tkrh gSA vkRek ds oxhZdj.k dh ftruh fofHkérk
tSu n'kZu esa ik;h tkrh gS] mruh vU; fdlh n'kZu esa ughaA tSu n'kZu esa fofo/k ǹf"V;ksa ls vkRek ds Hksn&izHksnksa
dk foospu fd;k x;k gS] ftuesa eq[; g®&

1- pSrU; xq.k dh O;ärk&vO;ärk dh vis{kk ls HksnA
2- bfUnz; dh vis{kk ls HksnA
3- xfr dh vis{kk ls HksnA
4- v/;kRe dh vis{kk ls HksnA

4-4 pSrU; xq.k dh vis{kk ls Hksn
vkRek dk xq.k pSrU; gSA ;g pSrU; xq.k lHkh vkRekvksa esa leku :i ls O;ä ¼izdV½ ugha jgrkA

pSrU; xq.k dh O;ärk vkSj vO;ärk ds vk/kkj ij vkRek ds nks Hksn fd;s x, g®&LFkkoj vkRek vkSj =l
vkRekA

1- LFkkoj vkRek
ftlesa xeu djus dh 'kfä dk vHkko gksrk gS] mls LFkkoj vkRek dgrs g®A ftuesa lq[k dh izòfÙk

vkSj nq%[k ls fuòfÙk ds fy, ly{; xeukxeu dh fØ;k ugha gksrh os LFkkoj tho ds vUrxZr vkrs g®A ìFoh]
ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr ds tho LFkkoj dgykrs g®A LFkkoj ukedeZ ds mn; ls tho LFkkoj curk gSA
;s vius lq[k&nq%[k ds fy, izòfÙk&fuòfÙk ugha dj ldrsA LFkkoj dk; ds tho fuEufyf[kr g®&

1- i`Fohdkf;d&dk; dk vFkZ gS&'kjhjA ìFoh gS ftu thoksa dk 'kjhj] os tho ìFohdkf;d g®A feêh]
ckyw] yo.k] lksuk] pkanh] ghjk] iUuk] dks;yk vkfn ìFohdkf;d thoksa ds izdkj g®A

2- vi~dkf;d&ikuh ftu thoksa dk 'kjhj gS] os vi~dkf;d tho g®A lc izdkj dk ikuh] vksys] dqgjk]
vksl vkfn vi~dkf;d tho g®A

3- rStldkf;d&ftu thoksa dk 'kjhj vfXu gS] os tho rStldkf;d tho dgykrs g®A vaxkjk] Tokyk]
mYdk vkfn dk lekos'k rStldkf;d thoksa esa gksrk gSA

4- ok;qdkf;d&ftu thoksa dk 'kjhj ok;q gS] os tho ok;qdkf;d dgykrs g®A lalkj esa ftrus izdkj
dh ok;q gS] mu lcdk lekos'k blesa gks tkrk gSA

5- ouLifrdkf;d&ftu thoksa dk 'kjhj ouLifr gS] os tho ouLifrdkf;d dgykrs g®A dan] ewy]
VekVj] ddM+h] ò{k vkfn dk lekos'k blesa gksrk gSA

2- =l vkRek
=l vkRek esa pSrU; O;ä gksrk gS vkSj LFkkoj vkRek esa vO;äA tks tho lq[k ikus ds fy, vkSj

nq%[k ls fuòÙk gksus ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij xeukxeu dj ldrs g®] os tho =l dgykrs g®A
=l uke deZ ds mn; ls tho =l curk gSA }hfUnz;] =hfUnz;] prqjsfUnz; vkSj iapsfUnz; tho =l tho ds
vUrxZr vkrs g®A

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



19

mRifÙk ds vk/kkj ij =l thoksa ds vkB izdkj g®&

1- v.Mt&os =l tho] tks v.Mksa ls iSnk gksrs g®] tSls&i{kh] liZ vkfnA

2- iksrt&os =l tho] tks vius tUe ds le; [kqys vaxksa lfgr gksrs g®] tSls&gkFkh vkfnA

3- tjk;qt&os =l tho] tks vius tUe ds le; ekal dh f>Yyh esa fyiVs jgrs g®] tSls&euq";]
xk;] Hk®l vkfnA

4- jlt&os =l tho tks ngh vkfn jlksa esa mRié gksrs g®] tSls&d̀fe vkfnA

5- Losnt&os =l tho] tks ilhus ls mRié gksrs g®] tSls&twa] yh[k vkfnA

6- lEewfPNZe&os =l tho] tks uj&eknk ds la;ksx ds fcuk gh mRié gksrs g®] tSls&eD[kh] phaVh vkfnA

7- mn~fHkt&os =l tho] tks ìFoh dks QksM+dj fudyrs g®] tSls&fVM~Mh] iraxk vkfnA

8- vkSiikfrd&os =l tho] tks xHkZ esa jgs fcuk gh LFkku fo'ks"k esa iSnk gksrs g®] tSls&nso] ukjd vkfnA

4-5 bfUnz; dh vis{kk ls vkRek ds Hksn
vkRek dk fyax bfUnz; gSA tSu n'kZu esa Li'kZu ¼Ropk½] jlu ¼thHk½] ?kzk.k ¼ukd½] p{kq ¼vk¡[k½ vkSj

Jks= ¼dku½&;s ikap bfUnz;ka ekuh xbZ g®] vr% bfUnz;ksa dh vis{kk ls lalkjh vkRek ds ikap Hksn gks tkrs g®&

1- ,dsfUnz; vkRek&ftuesa dsoy ,d Li'kZu bfUnz; gksrh gS] mUgsa ,dsfUnz; tho dgrs g®A ìFoh] ty]
vfXu] ok;q vkSj ouLifr ds Hksn ls ,dsfUnz; tho ikap izdkj ds gksrs g®A

2- }hfUnz; vkRek&ftuesa Li'kZu vkSj jlu&;s nks bfUnz;k¡ gksrh g®] mUgsa }hfUnz; tho dgrs g®A d̀fe]
yV] 'ka[k vkfn nks bfUnz; okys tho g®A

3- =hfUnz; vkRek&ftuesa Li'kZu] jlu vkSj ?kzk.k&;s rhu bfUnz;k¡ gksrh g®] mUgsa =hfUnz; tho dgrs
g®A phaVh] edksM+k] twa] [kVey vkfn rhu bfUnz; okys tho g®A

4- prqjsfUnz; vkRek&ftuesa Li'kZu] jlu] ?kzk.k vkSj p{kq&;s pkj bfUnz;ka gksrh g®] mUgsa prqjsfUnz; tho
dgrs g®A edM+h] ePNj] Hkk®jk] e/kqeD[kh vkfn pkj bfUnz; okys tho g®A

5- iapsfUnz; vkRek&ftuesa Li'kZu] jlu] ?kzk.k] p{kq vkSj Jks=&;s ikap bfUnz;ka gksrh g®] mUgsa iapsfUnz;
tho dgrs g®A i'kq] i{kh] ukjd] nso] euq"; vkfn iapsfUnz; tho g®A

,dsfUnz; ls ysdj iapsfUnz; rd lHkh lalkjh izk.kh g®A buesa fodkl ds rkjrE; dk vk/kkj bfUnz; psruk
gS vr% bfUnz;ksa ds vk/kkj ij thoksa dk ;g oxhZdj.k fd;k x;k gSA

4-6 xfr dh vis{kk ls vkRek ds Hksn
xfr dh vis{kk ls vkRek ds pkj Hksn g®A xfr 'kCn dk vFkZ gS&pyukA ,d LFkku ls nwljs LFkku

ij tkuk] ij ;gka ij xfr 'kCn dk iz;ksx ,d tUefLFkfr ls nwljh tUefLFkfr dks izkIr djus ds fy, gksus
okyh tho dh ;k=k ls gSA tSls euq"; voLFkk esa fLFkr tho dh xfr euq"; xfr gS vkSj ogh tho èR;q
ds ckn fr;±p] ukjd] nso ftl voLFkk dks izkIr djrk gS] mlds vk/kkj ij mldh fr;±p xfr] ujd xfr
vkSj nso xfr dgykrh gSA lalkjh thoksa dh eq[; tUe&fLFkfr;k¡ pkj g®A mUgsa pkj xfr dgrs g®&ujd xfr]
fr;±p xfr] euq"; xfr vkSj nso xfrA
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1- ujd xfr&ujd xfr esa jgus okys tho ukjd dgykrs g®A budk vkokl LFkku v/kksyksd esa gksrk
gSA buesa jgus okys tho cgqr vf/kd d"V dk vuqHko djrs g®A ujd xfr esa mu thoksa dks tkuk iM+rk
gS] tks vR;f/kd Øwj deZ vkSj cqjs fopkj okys gksrs g®A

2- fr;±p xfr&bl xfr esa jgus okys tho la[;k esa lcls vf/kd g®A ,d bfUnz; ls ysdj pkj bfUnz;
okys tho fuf'pr :i ls fr;±p gksrs g®] dqN iapsfUnz; tho Hkh fr;±p gksrs g®] tSls&i'kq&i{kh vkfnA buds
Hkh vusd izdkj g®] tSls&eNyh vkfn ty esa jgus okys typj iapsfUnz; g®A xk;] Hk®l vkfn Hkwfe ij jgus
okys LFkypj iapsfUnz; g®A dcwrj] eksj vkfn vkdk'k esa mM+us okys [kspj iapsfUnz; g®A

3- euq"; xfr&euq"; dh voLFkk dks izkIr djuk euq";xfr gSA euq"; nks izdkj ds gksrs g®&laKh vkSj
vlaKhA ftu euq";ksa ds eu gksrk gS] os laKh dgykrs g® vkSj ftuds eu ugha gksrk] os vlaKh dgykrs g®A
laKh euq"; xHkZ ls mRié gksrs g® vkSj vlaKh euq"; ey&ew=] 'ys"e vkfn pkSng LFkkuksa esa iSnk gksrs g®A ;s
cgqr lw{e gksrs g® vr% gesa fn[kykbZ ugha nsrs g®A

4- nso xfr&tks tho nso&;ksfu esa iSnk gksrs g®] mudh nso xfr gSA nsork pkj izdkj ds g®&Hkouifr
nso] O;Urj nso] T;ksfr"d nso vkSj oSekfud nsoA vlqjdqekj] ukxdqekj vkfn Hkouifr nso g®A Hkwr] fi'kkp]
;{k vkfn O;Urj nso g®A lw;Z] pUnzek vkfn T;ksfr"d nso g® rFkk Å/oZyksd ds foekuksa esa fuokl djus okys
oSekfud nso g®A

4-7 v/;kRe dh vis{kk ls vkRek ds Hksn
v/;kRe dk fodkl lHkh vkRekvksa esa leku ugha gksrk vr% v/;kRe dh vis{kk ls Hkh vkRek ds rhu

Hksn fd;s x, g®&cfgjkRek] vUrjkRek vkSj ijekRekA

1- cfgjkRek&lE;d~ ǹf"V ds vHkko esa tc O;fä viuh vkRek ds okLrfod Lo:i dks Hkwydj vkRek
ls fHké 'kjhj] bfUnz;&fo"k;] L=h] iq#"k] /ku vkfn cká inkFkks± esa vklfä j[krk gS] rc og cfgjkRek dgykrk gSA

2- vUrjkRek&lE;d~ ǹf"V dh izkfIr gksus ij tc O;fä vkRek vkSj 'kjhj ds Hksn dks le>us yxrk
gSA cká inkFkks± ds izfr gksus okyh vklfä dks de dj vkRek ds lPps Lo:i dks ikus ds fy, ml vksj
mUeq[k gksrk gS rc og vUrjkRek dgykrk gSA

3- ijekRek&tc O;fä viuh lk/kuk ds }kjk leLr deks± dk uk'k dj vkRe&Lo:i esa izfrf"Br gks
tkrk gS] rks mls ijekRek dgrs g®A

4-8 lkjka'k

bl izdkj tSu n'kZu esa tgk¡ vkRek ds 'kq) Lo:i dk foospu fd;k x;k gS] ogha lalkjh vkRek ds
Hksn&izHksnksa dk Hkh lw{e vkSj euksoSKkfud foospu fd;k x;k gSA tSu n'kZu ds vuqlkj gj vkRek esa ijekRek
cuus dh {kerk gSA

4-9 cks/k&iz'u
1- vkRek dk Lo:i D;k gS\
2- LFkkoj fdls dgrs g®\
3- vUrjkRek fdls dgrs g®\
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bdkbZ&5 % deZokn

lajpuk
5-1 deZ dh ifjHkk"kk
5-2 deZ ca/k dk dkj.k
5-3 deZ ca/k ds izdkj
5-4 deZ ds vkB izdkj
5-5 deks± dks cnyk tk ldrk gS
5-6 deZ ca/k dh nl voLFkk,¡
5-7 lkjka'k
5-8 cks/k&iz'u

deZ fl)kUr tSu n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA bldk laca/k vrhr] orZeku v©j Hkfo";&rhu ä
dky ds lkFk gS vr% bls le>s fcuk thou d¨ lexzrk ls ugha le>k tk ldrk gSA lalkj esa fofp=rk
v©j fofo/krk fn[kkÃ nsrh gSA d¨Ã xjhc gS] d¨Ã vehj gS] d¨Ã lq[kh gS] d¨Ã nq[kh gS] d¨Ã lqUnj gS] d¨Ã
dq:i gS] d¨Ã i'kq gS] d¨Ã i{kh gS] d¨Ã ,d bfUæ; okyk gS] d¨Ã ikap bfUæ; okyk gSA bl fofo/krk dk
gsrq deZ gSA deZ ds dkj.k gh lHkh tho ä dh fLFkfr v©j n'kk esa vUrj gSA

5-1 deZ dh ifjHkk"kk
deZ 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ fØ;k gS] tSls&i<+uk] [kkuk] l¨uk vkfn fØ;k,¡ deZ gSA tSu n'kZu esa deZ

'kCn dk iz;¨x fØ;k vFkZ esa u g¨dj ,d fo'ks"k vFkZ esa gqvk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj deZ iqn~xy g®]
tM+ g®A iqn~xy dh vusd oxZ.kk,¡ g®A muesa ,d gS&dkeZ.k&oxZ.kk ¼deZ cuus ;¨X; iqn~xy&ijek.kq½A

vkRek dh vPNh ;k cqjh izòfÙk ds }kjk vkÑ"V rFkk lq[k&nq%[k ds dkj.kHkwr bUgha iqn~xy ä d¨ deZ dgrs
g®A ;s deZ iqn~xy 'kqHk ,oa v'kqHk izòfÙk ds }kjk vkÑ"V g¨dj vkRek ds Lo:i d¨ vkòÙk djrs g®] foÑr
djrs g® v©j 'kqHkk'kqHk Qy ds dkj.k curs g®A tc izk.kh vius eu] opu v©j 'kjhj ls fdlh Hkh izdkj
dh izòfÙk djrk gS] rc pkj ä v¨j ls deZ ;¨X; iqn~xy&ijek.kqv ä dk vkd"kZ.k g¨rk gS v©j os deZ&iqn~xy
vkRek dh jkx&}s"kkRed fØ;k ds dkj.k pqEcd dh rjg vkdf"kZr g¨dj vkRe&izns'k ä ls laf'y"V g¨ tkrs g®]
mUgsa deZ dgrs g®A

5-2 deZ ca/ku dk dkj.k
vkRek v©j deZ dk ijLij la'ys"k g¨ tkuk ca/k dgykrk gSA deZ&ca/k dk eq[; gsrq d"kk; gSA la{ksi

esa d"kk; ds n¨ Hksn g®&jkx v©j }s"kA foLrkj ls mlds pkj Hksn g®&Ø¨/k] eku] ek;k v©j y¨HkA feF;kRo]
vozr] izekn] d"kk; v©j ;¨x&;s ikap vkJo Hkh deZ&ca/k ds gsrq g®A vkRek Lo;a dHkh Hkh deZ d¨ vkdf"kZr
ugha djrhA og vkJo ds ek/;e ls deZ iqn~xy d¨ vkdf"kZr djrh gSA bu ikap vkJo ä esa Hkh n¨ eq[;
g®&d"kk; v©j ;¨xA tc&tc O;fä ;¨x ¼eu&opu&dk;k½ dh izòfÙk djrk gS rc&rc deZ&iqn~xy vkdf"kZr
g¨rs g®A izòfÙk dk dk;Z ;gha lekIr g¨ tkrk gSA fdUrq gekjh psruk ij t¨ d"kk; ¼jkx&}s"k½ dh fpdukgV
gS] og izòfÙk ds }kjk yk;s x, deZ&iqn~xy ä d¨ fpidk nsrh gSA d"kk; ftruk rst g¨rk gS] de ±̈ dk
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ca/ku Hkh mruk gh xk<+k g¨rk gSA vkRek v©j deZ dk ;g laca/k Bhd oSlk gh gS] tSls&nw/k v©j ikuh dk]
vfXu v©j rIr y¨g&fi.M dkA

bl izdkj deZ&ca/ku ds eq[; n¨ dkj.k g®&;¨x v©j d"kk;A ;¨x ¼izòfÙk½ deZ&iqn~xy d¨ vkdf"kZr
djrs g® v©j d"kk; deZ&iqn~xy ä dk vkReizns'k ä ds lkFk laca/k LFkkfir djokrs g®A deZ ls eqfä ikus oky ä
ds fy, vko';d gS eu&opu&dk;k dh izòfÙk d¨ de djuk v©j d"kk; d¨ eUn djukA tSls&tSls izòfÙk
de v©j d"kk; eUn g¨rs tk,axs] oSls&oSls deZ&ca/ku f'kfFky g¨rs tk,axsA ;¨x dh iw.kZ fuòfÙk v©j d"kk;
dk iw.kZ {k; g¨us ij vkRek deZ&ca/ku ls eqä g¨ tkrh gSA

5-3 deZ ca/k ds izdkj
tSu n'kZu esa ca/k ds pkj izdkj fufnZ"V g®&izÑfr ca/k] fLFkfr ca/k] vuqHkkx ca/k v©j izns'k ca/kA
1- izÑfr ca/k&izÑfr dk vFkZ gS&LoHkkoA lkekU; :i ls xzg.k fd;s x, deZ&iqn~xy ä dk t¨ LoHkko

g¨rk gS] mls izÑfr cU/k dgrs g®A jkx&}s"k ds dkj.k tho ds lkFk i©n~xfyd de ±̈ dk ca/k fujUrj g¨rk jgrk
gSA os deZ gekjh vkRek ds d©u&ls xq.k ¼LoHkko½ d¨ vkojf.kr djsaxs] ;g fu/kkZj.k Hkh mlh {k.k g¨ tkrk
gSA vkRek ds Kku LoHkko d¨ vkòÙk djus okys Kkukoj.kh; deZ dgykrs g®A izÑfr dh vis{kk de ±̈ ds
Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] osnuh;] e¨guh;] vk;q";] uke] x¨= v©j vUrjk;&;s vkB izdkj g®A

2- fLFkfr ca/k&de ±̈ dh vkRek ds lkFk lEc) jgus dh vof/k d¨ fLFkfr&cU/k dgrs g®A ca/kus okys
izR;sd deZ dh dky&e;kZnk g¨rh gSA og fdrus le; ckn Qy nsxk] bldk fu/kkZj.k d"kk; dh rhozrk v©j
eanrk ds vk/kkj ij g¨rk gSA tSu n'kZu esa Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] osnuh; v©j vUrjk;&bu pkj ä dh mRÑ"V
fLFkfr rhl d¨M+kd¨M+ lkxj] e¨guh; dh lÙkj d¨M+kd¨M+ lkxj] uke v©j x¨= dh chl d¨M+kd¨M+ lkxj rFkk
vk;q"; dh rsarhl lkxj dh crkÃ xÃ gSA osnuh; dh tÄU; fLFkfr ckjg eqgwÙkZ] uke v©j x¨= dh vkB eqgwÙkZ
rFkk 'ks"k de ±̈ dh tÄU; fLFkfr vUreqZgwÙkZ crkÃ xÃ gSA

3- vuqHkkx ca/k&de ±̈ ds foikd&Qy nsus dh 'kfä d¨ vuqHkkx ca/k dgrs g®A Qynku dh 'kfä
dk vk/kkj Hkh d"kk; gSA dqN deZ rhoz jl ls ca/krs g® v©j dqN deZ ean jl lsA jkxkfn Hkko ä dh rjrerk
ds vk/kkj ij de ±̈ ds Qynku dh 'kfä esa Hkh rjrerk g¨uk LokHkkfod gSA vr% dqN deZ mn; esa vkus
ij rhoz Qy nsrs g® v©j dqN ean Qy nsrs g®A

4- izns'k ca/k&de ±̈ ds nylap; d¨ izns'k ca/k dgrs g®A iqn~xy de ±̈ ds izns'kksa dk vkRe&izns'k ä ds
lkFk laca/k g¨uk izns'k ca/k gSA

bl izdkj vkRek ds lkFk deZ dk laca/k g¨rs le; bu pkj ä ca/k dk fu/kkZj.k Hkh g¨ tkrk gSA lcls
igys deZ&izns'k v©j vkReizns'k feyrs g®] ftls izns'kca/k dgrs g®A mlds ckn bu ca/ks gq, de ±̈ dh izÑfr
D;k g¨xh] ;s fdrus le; rd vkRek ds lkFk laca/k cuk;s j[ksaxs rFkk budk Qy fdl izdkj dk g¨xk] ;g
fu/kkZj.k g¨rk gSA ftls Øe'k% izÑfr ca/k] fLFkfr ca/k v©j vuqHkkx ca/k dgk x;k gSA

5-4 deZ ds vkB izdkj
tSu n'kZu esa vkRek ds vkB xq.k ekus x, g®A dsoyKku] dsoyn'kZu] vlaosnu] vkReje.k] vVy voxkgu]

vewfrZdiu] vxq#yÄq v©j fujUrjk;&bu vkB xq.kksa d¨ vkojf.kr djus okys vkB deZ g® vr% deZ vkB izdkj
ds ekus x, g®&

1- Kkukoj.kh; deZ] 2- n'kZukoj.kh; deZ]
3- osnuh; deZ] 4- e¨guh; deZ]
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5- vk;q"; deZ] 6- uke deZ]
7- x¨= deZ] 8- vUrjk; deZA

1- Kkukoj.kh; deZ
vkRek dk igyk xq.k gS vuUr Kku&dsoyKkuA vkRek dh Kku&psruk d¨ vkòÙk djus okyk Kkukoj.kh;

deZ gSA lalkj esa ftruh Hkh vkRek,¡ g®] mu lcesa vuUrKku fo|eku gS] ijUrq tc rd Kkukoj.kh; deZ {kh.k
ugha g¨rk] rc rd og Kku xq.k deZ ls vkòÙk jgrk gSA tSls&tSls vkoj.k gVrk gS] Kku izdV g¨rk tkrk
gSA Kkukoj.kh; deZ d¨ vk¡[k ij ca/kh iêh ds leku ekuk x;k gSA ftl izdkj vka[k ds vkxs iêh ca/kh
g¨us ls ns[kus esa #dkoV g¨rh gS] oSls gh Kkukoj.kh; deZ tkuus esa #dkoV Mkyrk gSA Kku ;k Kkuh ds izfr
}s"k j[kus ls] mudh vogsyuk djus ls] muds opu ä esa foj¨/k fn[kkus ls ;k fdlh ds Kku izkfIr esa fo?u
Mkyus ls Kkukoj.kh; deZ dk ca/ku g¨rk gSA
2- n'kZukoj.kh; deZ

vkRek dk nwljk xq.k gS vuUr n'kZu&dsoyn'kZuA vkRek dh n'kZu&psruk d¨ vkòÙk djus okyk
n'kZukoj.kh; deZ gSA Kku dh Hkkafr leLr vkRekv ä esa dsoyn'kZu fo|eku gS] ijUrq tc rd n'kZukoj.kh;
deZ {kh.k ugha g¨rk rc rd og ^n'kZu* deZ ls vkòÙk jgrk gSA tSls&tSls vkoj.k gVrk gS] n'kZu izdV
g¨rk tkrk gSA n'kZukoj.kh; deZ izgjh ds leku gSA ftl izdkj izgjh dh vuqefr ds fcuk jktk ;k
fdlh cM+s vkneh ls feyuk laHko ugha g¨rk] mlh izdkj n'kZukoj.kh; deZ ds mn; ls ns[kus vFkok inkFkZ
dk lkekU; Kku djus esa voj¨/k mifLFkr g¨ tkrk gSA n'kZu ;k n'kZuh ds izfr }s"k j[kus ls] mudh vogsyuk
djus ls] muds opu ä esa foj¨/k fn[kkus ls ;k fdlh ds n'kZu&izkfIr esa fo?u Mkyus ls n'kZukoj.kh; deZ dk
ca/ku g¨rk gSA
3- osnuh; deZ

vkRek dk rhljk xq.k gS&vlaosnuA vkRek ds bl xq.k d¨ j¨dus okys deZ&iqn~xyksa dk uke osnuh;
deZ gSA osnuh; deZ Hkh lkrkosnuh; v©j vlkrkosnuh; ds Hksn ls n¨ izdkj dk gSA bls e/kq ¼'kgn½ ls fyIr
ryokj dh /kkj ds leku crk;k x;k gSA ftl izdkj e/kq ls fyIr ryokj dh /kkj d¨ pkVus ls Lokn dk
vuqHko g¨rk gS] mlds leku lkrkosnuh; gS v©j ryokj d¨ pkVus ls thHk dV tkrh gS] mlds leku
vlkrkosnuh; gSA fdlh Hkh izk.kh] tho d¨ d"V nsus ls] nq[k igq¡pkus ls] lrkus ls ;k ml ij ykBh vkfn
dk izgkj djus ls vlkrkosnuh; deZ dk ca/ku g¨rk gS rFkk ,slk ugha djus ij lkrkosnuh; deZ dk ca/ku
g¨rk gSA
4- eksguh; deZ

vkRek dk p©Fkk xq.k gS&vkReje.kA bl xq.k d¨ j¨dus okys deZ dk uke e¨guh; deZ gSA e¨guh;
deZ psruk d¨ foÑr v©j ewfPNZr djrk gSA bls e|iku djus okys ds leku crk;k x;k gSA ftl izdkj e|iku
djus okys O;fä d¨ lq/k&cq/k ugha jgrh] oSls gh e¨guh; deZ ds mn; ls O;fä ew<+ cu tkrk gSA og vius
fgr&vfgr dk foosd [k¨ nsrk gSA rhoz Ø¨/k] rhoz eku] rhoz ek;k] rhoz y¨Hk vkfn djus ls e¨guh; deZ
dk ca/ku g¨rk gSA
5- vk;q"; deZ

vkRek dk ikapoka xq.k gS&vVy voxkguA bl 'kk'or fLFkjrk d¨ j¨dus okys deZ dk uke vk;q";
deZ gSA ;g O;fä d¨ euq"; xfr] ujd xfr vkfn fdlh Hkh ,d xfr esa fuf'pr vof/k rd cka/kdj j[kus
okyk deZ gSA vk;q"; deZ d¨ csM+h ds leku crk;k x;k gSA ftl izdkj csM+h esa ca/kk gqvk O;fä mls r¨M+s
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fcuk eqä ugha g¨ ldrkA mlh izdkj vk;q"; deZ d¨ iwjk Hk¨xs fcuk O;fä ,d xfr ¼Hko½ ls nwljh xfr
esa ugha tk ldrkA egkfgalk] egkifjxzg] ekalkgkj] iapsfUæ; o/k vkfn ujd vk;q"; ca/ku ds dkj.k g®A ek;k
djuk] vlR; opu c¨yuk] dwV r¨y&eki djuk vkfn fr;±p vk;q ca/ku ds dkj.k g®A ljy v©j fouhr izd̀fr
dk g¨uk rFkk Ã";kZ vkfn ugha djuk euq"; vk;q"; ca/ku ds dkj.k g®A la;e dk thou thuk] R;kx v©j ozr
dk thou thuk] nso vk;q"; ca/ku ds dkj.k g®A
6- uke deZ

vkRek dk NBk xq.k gS&vewfÙkZdiuA vewfÙkZdiu vFkkZr~ vkRek dk d¨Ã :i] jax] vkdkj ugha g¨rkA
vkRek ds bl xq.k d¨ j¨dus okyk deZ gS&ukedeZA gesa 'kjhj] :i] jax vkfn ukedeZ ls izkIr g¨rs g®A ukedeZ
d¨ fp=dkj ds leku crk;k x;k gSA ftl izdkj fp=dkj viuh dYiuk ls u;s&u;s fp= ä dk fuekZ.k djrk
gS] oSls gh ukedeZ ds mn; ls rjg&rjg ds 'kjhj] :i] vax¨ikax vkfn dk fuekZ.k g¨rk gSA ukedeZ ds n¨
izdkj g®&'kqHk ukedeZ v©j v'kqHk ukedeZA nwljksa d¨ Bxus okyh 'kkjhfjd] ekufld v©j okfpd ps"Vk djus
ls v'kqHk ukedeZ dk ca/ku g¨rk gS v©j Bxus okyh ps"Vk u djus ls 'kqHkuke deZ dk ca/ku g¨rk gSA
7- xks= deZ

vkRek dk lkroka xq.k gS&vxq#yÄqiu ¼u N¨Vkiu v©j u cM+kiu½A vkRek ds bl xq.k d¨ j¨dus okys
deZ dk uke gS&x¨= deZA x¨= deZ d¨ dqEHkdkj ds leku crk;k x;k gSA ftl izdkj dqEHkdkj N¨Vs&cM+s
tSls pkgs oSls gh ÄM+̈ a d¨ rS;kj djrk gS] oSls gh x¨= deZ ds mn; ls tho vPNh ǹf"V ls ns[ks tkus okys]
rqPN ǹf"V ls ns[ks tkus okys] Å¡p&uhp vkfn curs g®A mPp x¨= deZ v©j uhp x¨= deZ ds Hksn ls x¨=
deZ Hkh n¨ izdkj dk gSA t¨ O;fä viuh tkfr] dqy] cy] :i] riL;k] Kku] ,s'o;Z vkfn dk vgadkj djrk
gS og uhpx¨= dk ca/ku djrk gS v©j t¨ budk vgadkj ugha djrk] og mPpx¨= deZ dk ca/ku djrk gSA
8- vUrjk; deZ

vkRek dk vkBoka xq.k gS&fujUrjk;A fujUrjk; vFkkZr~ fdlh Hkh dk;Z esa vUrjk;] fo?u ck/kk dk
u g¨ukA vkRek ds bl xq.k d¨ j¨dus okyk deZ gS&vUrjk; deZA ;g vkRe&'kfä dh miyfC/k esa ck/kk
igqapkrk gSA vUrjk; deZ d¨ d¨"kk/;{k ds leku crk;k x;k gSA ftl izdkj jktk dk vkns'k g¨us ij Hkh
d¨"kk/;{k ds fn, fcuk og oLrq ugha feyrh] mlh izdkj vUrjk; deZ nwj gq, fcuk bfPNr oLrq ugha feyrhA
fey tkus ij Hkh vUrjk; deZ nwj gq, fcuk og mudk Hk¨x ugha dj ldrkA fdlh ds nku nsus esa] ykHk
izkfIr esa] oLrq ds Hk¨x&miHk¨x esa ck/kk Mkyus ij vUrjk; deZ dk ca/ku g¨rk gSA

bu vkB de ±̈ d¨ n¨ Hkkx ä esa ckaVk x;k gS&Äkfr deZ v©j vÄkfr deZA t¨ deZ vkRek ds LokHkkfod
xq.k ä dk Äkr&uk'k djrs g®] os Äkfr deZ dgykrs g®A Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] e¨guh; v©j vUrjk;&;s pkj
Äkfr deZ dgykrs g®A t¨ deZ vkRek ds ewy xq.k ä dk Äkr ugha djrs] os vÄkfr deZ dgykrs g®A osnuh;]
vk;q";] uke v©j x¨=&;s pkj vÄkfr deZ g®A

5-5 deks± dks cnyk tk ldrk gS
tSu n'kZu esa deZ n¨ izdkj ds ekus x, g®&fudkfpr deZ v©j nfyd deZA ftu de ±̈ d¨ cnyk ugha

tk ldrk] ftl :i esa deZ ca/ku gqvk gS] mlh :i esa mldk Qy Hk¨xuk iM+rk gS] mls fudkfpr deZ dgrs
g®A ftu de ±̈ dh izÑfr] fLFkfr v©j vuqHkkx d¨ cnyk tk ldrk gS] mUgsa nfyd deZ dgrs g®A

tSu n'kZu ds vuqlkj deZ loZ'kfä&lEiUu lÙkk ugha gSA mldh viuh lhek gSA og mlh vkRek d¨
izHkkfor djrk gS] t¨ jkx&}s"k ;qä gSA jkx&}s"k eqä vkRek ij deZ dk d¨Ã izHkko ugha iM+rkA tc vkRek
ds pSrU; LoHkko dk tkxj.k g¨rk gS rc deZ dh lÙkk Mxexkus yxrh gSA ;fn lgh fn'kk esa O;fä dk
iq#"kkFkZ tkx̀r g¨ tk, r¨ iki deZ d¨ iq.; esa Hkh cnyk tk ldrk gSA de ±̈ dh fLFkfr v©j foikd d¨
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Hkh de fd;k tk ldrk gSA de ±̈ dk foikd æO;] {ks=] dky v©j Hkko ds fufeÙk ls g¨rk gSA fufeÙk ä ds
izfr tkx:d g¨us ij deZ&Qy esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA /;ku] Lok/;k;] ri vkfn lk/ku ä ls deZ
,oa deZ&Qy d¨ cnyk tk ldrk gSA

iz'u g¨rk gS fd deZ tM+ g® vr% os ;g ugha tkurs fd veqd vkRek us ;g dke fd;k gS] vr%
mls ;g Qy feyuk pkfg,A fQj de ±̈ dk Qy d©u nsrk gS\ tSu n'kZu ds vuqlkj ;g lp gS fd deZ
tM+ g®] muesa Kku ugha gS ij vkRefØ;k ds }kjk tc os 'kqHkk'kqHk deZ iqn~xy vkd̀"V g¨rs g® r¨ muds la;¨x
ls vkRek dh oSlh gh ifj.kfr g¨ tkrh gS] ftlls vkRek d¨ mlds vuqlkj Qy fey tkrk gSA ftl izdkj
c¨ry esa Hkjh 'kjkc esa u'kk ugha g¨rk fdUrq tc ogh 'kjkc d¨Ã O;fä ihrk gS r¨ og u'ks ls >we mBrk
gSA ftl izdkj O;fä dh psruk ds lalxZ ls 'kjkc esa u'kk iSnk g¨ tkrk gS] mlh izdkj tM+ deZ iqn~xy
Hkh vkRek ds lalxZ ls 'kqHkk'kqHk Qy nsus esa leFkZ g¨ tkrs g®A

vkRek v©j deZ dk ;g laca/k vukfn dky ls pyk vk jgk gS v©j tc rd deZ&ca/k ds dkj.k jkx&}s"k
fo|eku gS] rc rd ;g laca/k cuk jgsxkA tc O;fä laoj ds }kjk deZ vkus ds }kj d¨ can dj nsrk gS
v©j futZjk ds }kjk iwoZ lafpr de ±̈ dk {k; dj nsrk gS rc vkRek dh eqfä g¨ tkrh gSA

5-6 deZ ca/k dh nl voLFkk,¡
lw=Ñrkax lw= esa deZca/k ds laca/k esa dgk x;k gS&^tSlk deZ cka/kk gqvk gS] oSlk Qy Hk¨xuk iM+sxk*A

bl dFku dh okLrfodrk d¨ u le>us ds dkj.k dqN y¨x ä dh ;g /kkj.kk cu tkrh gs fd deZ ca/ku esa
ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA tSlk cka/kk gS] oSlk gh Hk¨xuk iM+sxkA mls f'kfFky ;k izxk<+ ugha fd;k tk
ldrkA tSu deZ foKku ds vuqlkj ;g ckr lR; gS fd tSlk deZ ca/k g¨rk gS] oSlk gh mldk Qy dÙkkZ
d¨ Hk¨xuk iM+rk gS rFkkfi ;g Hkh lR; gS fd mlesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj n¨
izdkj ds deZ ekus tkrs g®&fudkfpr deZ v©j nfyd deZA ftu de ±̈ esa ifjorZu ugha fd;k tk ldrk] os
fudkfpr deZ dgykrs g® rFkk ftu de ±̈ esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS] os nfyd deZ dgykrs g®A

tho ds 'kqHk&v'kqHk Hkko/kkjk ds vk/kkj ij nfyd de ±̈ esa ifjorZu g¨rk jgrk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj
izR;sd inkFkZ i;kZ; dh ǹf"V ls ifjorZu'khy gSA ifjorZu dh ;g izfØ;k deZ ds lkFk Hkh tqM+h gqÃ gS] ftlds
vk/kkj ij deZ dh fuEufyf[kr nl voLFkk,¡ curh g®&

1- ca/k] 2- lÙkk]
3- mn;] 4- mnhj.kk]
5- m}rZuk] 6- viorZuk]
7- laØe.k] 8- mi'ke]
9- fu/kfÙk] 10- fudkpukA

1- ca/k
vkRek v©j de ±̈ ds ,dhHkwr g¨us dh voLFkk d¨ ca/k dgk tkrk gSA bl voLFkk esa deZ izns'k ä dk

vkRe&izns'k ä ds lkFk uhj&{khjor~ laca/k g¨ tkrk gSA deZ ca/k dh ;g egÙoiw.kZ voLFkk gSA deZca/k ds le;
gh ml deZ dh izÑfr] fLFkfr] vuqHkkx vkfn dk fu/kkZj.k Hkh g¨ tkrk gSA
2- lÙkk

deZca/k dh nwljh voLFkk lÙkk gSA lÙkk dk lkekU; vFkZ vfLrRo gSA deZ&ca/k g¨us ds ckn tc rd
deZ mn; esa ugha vkrk] rc rd lÙkk esa ¼In the potential state½ jgrk gS vFkkZr~ os deZ viuk Qy nsus esa
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rRij ugha g¨rsA mudh Qynku 'kfä lq"kqIrkoLFkk esa jgrh gSA os lq[k&nq%[k ds dkj.k ugha cursA tSls efnjkiku
djrs gh viuk vlj ugha fn[kkrh] fdUrq dqN nsj ckn vlj djrh gS] oSls gh deZ Hkh ca/kus ds ckn rRdky
viuk Qy ugha nsrs] lÙkk esa e©twn jgrs g®A
3- mn;

de ±̈ ds Qy nsus dh voLFkk dk uke mn; gSA ftruh fLFkfr ysdj deZ ca/kk gS] og fLFkfr iwjh g¨us
ij deZ viuk Qy nsuk izkjEHk djrs g®A Qy nsus dh bl voLFkk d¨ mn; dgk tkrk gSA ftl rjg cht
c¨us ij og dqN fnu tehu esa iM+k jgrk gS v©j dqN fnu ä ckn vadqfjr o iYyfor g¨dj ò{k curk gS
rFkk Qy iznku djrk gSA mlh izdkj deZcht dk ca/k g¨rs gh Qy ugha feyrkA og lÙkk esa iM+k jgrk gS
v©j fu;r le; ds ckn Qy iznku djrk gSA

ftl izdkj lw;Z dk mn; g¨rs gh izdk'k v©j rki n¨u ä izkjEHk g¨ tkrs g®] mlh izdkj ca/kk gqvk deZ
mn; esa vkrs gh 'kqHk&v'kqHk de ±̈ ds vuqlkj lq[k&nq%[k :i Qy feyuk izkjEHk g¨ tkrk gSA mn; ds eq[;r;k
n¨ izdkj g®&

1- foikd¨n;]
2- izns'k¨n;A
tSun'kZu ds vuqlkj ftrus Hkh deZ ca/krs g®] os viuk Qy vo'; nsrs g® fdUrq dqN deZ ,sls g¨rs g®]

t¨ mn; esa r¨ vkrs g®] fdUrq Qy dh vuqHkwfr djk;s fcuk u"V g¨ tkrs g®A deZ ds bl mn; d¨ izns'k¨n;
dgk tkrk gSA blds vfrfjä dqN deZ ,sls g¨rs g®] t¨ Qy dh vuqHkwfr djokdj u"V g¨rs g®] mUgsa foikd¨n;
dgk tkrk gSA

ftl izdkj vkWijs'ku djrs le; j¨xh d¨ Dy¨j¨QkWeZ lqaÄkdj vpsru voLFkk esa 'kY; fØ;k dh tk;s
r¨ mls osnuk dh vuqHkwfr ugha g¨rh v©j Dy¨j¨QkWeZ fcuk lqaÄk;s psru voLFkk esa 'kY;fØ;k dh tk;s r¨ osnuk
dh vuqHkwfr g¨rh gSA mlh izdkj izns'k¨n; esa osnuk dh vuqHkwfr ugha g¨rh tcfd foikd¨n; esa osnuk dh vuqHkwfr
g¨rh gSA
4- mnhj.kk

fu;rdky ls iwoZ deZ dk mn; esa vkuk v©j Qy nsuk mnhj.kk gSA ftl izdkj vke] dsyk vkfn Qy ä
d¨ idus ls iwoZ Ñf=e :i ls idk;k tk ldrk gS v©j mldk mi;skx fd;k tk ldrk gS] mlh izdkj lafpr
de ±̈ dh fLFkfr t¨ vHkh iw.kZ ugha gqÃ gS] fdUrq riL;k] lk/kuk vkfn ds }kjk iwoZc) de ±̈ d¨ [khapdj le;
ls iwoZ gh mn; esa ykuk v©j mldk Qy Hk¨xuk mnhj.kk dgykrk gSA

mn; v©j mnhj.kk esa bruk gh vUrj gS fd fu;r dky esa deZ dk Qy feyuk mn; dgykrk gS v©j
mnhj.kk esa iz;Ru ls fu;r dky ls iwoZ deZ d¨ mn; esa ykdj Qy izkIr fd;k tkrk gSA

ftl izdkj Hkfo"; esa g¨us okyh d¨Ã O;kf/k ¼'kkjhfjd j¨x½ dk ;a= vkfn midj.k ä ls irk yxkdj
batsD'ku] nokÃ ;k vU; fdlh mipkj ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS] mlh izdkj mnhj.kk esa Hkh deZ j¨x
ds izdV g¨us ls igys gh mldk Qy Hk¨xdj ml deZ ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA
5&6- m}rZuk&viorZuk

deZ ca/ku ds le; ml deZ dh fLFkfr v©j vuqHkkx ca/k dk fu/kkZj.k g¨ tkrk gS v©j mlds vuqlkj
gh deZ ca/k dk le; iwjk g¨us ij Qy feyrk gS] ;g ,d lkekU; vo/kkj.kk gSA tSu deZ&foKku ds vuqlkj
;g fu;e ,dkUr :i ls ugha gS] deZ dh fLFkfr v©j vuqHkkx esa ifjorZu Hkh fd;k tk ldrk gSA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



27

ftl fØ;k ;k izòfÙk&fo'ks"k ls igys ca/ks gq, deZ dh fLFkfr v©j jl esa òf) g¨ tk,] mls m}rZuk
dgrs g®A ftl fØ;k ;k izòfÙk&fo'ks"k ls igys ca/ks gq, deZ dh fLFkfr v©j jl esa U;wurk g¨ tk,] mls viorZuk
dgrs g®A
7- laØe.k

,d deZ izÑfr dk vU; ltkrh; deZ izÑfr; ä esa ifj.kr g¨ tkuk laØe.k dgykrk gSA laØe.k dk
vFkZ gS&ifjorZu] :ikUrj.k g¨ tkukA laØe.k pkj izdkj ls g¨rk gS&izÑfr laØe.k] fLFkfr laØe.k] vuqHkkx
laØe.k v©j izns'k laØe.kA

deZ dh izÑfr dk mldh ltkrh; izÑfr esa ifjorZu g¨uk izÑfr&laØe.k gSA tSls osnuh; deZ ds n¨
izdkj g®&lkrk osnuh; v©j vlkrk osnuh;A budk ijLij esa laØe.k g¨ ldrk gSA lkrk osnuh; d¨ vlkrk
osnuh; esa v©j vlkrk osnuh; d¨ lkrk osnuh; esa cnyk tk ldrk gSA blh izdkj Kkukoj.kh; deZ] n'kZukoj.kh;
deZ] uke deZ] x¨= deZ] vUrjk; deZ vkfn dh izÑfr; ä esa ijLij laØe.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq vk;q";
deZ v©j e¨guh; deZ esa laØe.k ugha g¨rkA ujd xfr dk vk;q"; ca/k g¨us ij mls ujd esa gh tkuk iM+rk
gS] vU; xfr esa laØe.k ugha g¨rkA blh izdkj n'kZu e¨guh; dk pkfj= e¨guh; esa v©j pkfj= e¨guh; dk
n'kZu e¨guh; esa ijLij laØe.k ugha g¨rkA izÑfr laØe.k dh Hkkafr de ±̈ dh fLFkfr] vuqHkkx v©j izns'k esa
ijLij laØe.k g¨uk Øe'k fLFkfr] vuqHkkx v©j izns'k laØe.k gSA

vkt ftl izdkj fpfdRlk&foKku ds {ks= esa foÑr ân; ds LFkku ij LoLFk ân; dk] foÑr us= ds
LFkku ij ySUl dk izR;kj¨i.k dj nsus ls O;fä j¨x dh ihM+k ls cp tkrk gSA mlh izdkj vkRek bl laØe.k
dh izfØ;k ds }kjk iwoZc) v'kqHk deZ&izÑfr d¨ mldh ltkrh; 'kqHk deZ izÑfr esa ifjofrZr djds mlds
nq%[kn Qy ls Lo;a d¨ cpk ldrh gSA
8- mi'ke

de ±̈ dh loZFkk vuqn; voLFkk d¨ mi'ke dgrs g®A ; ä r¨ izfr{k.k deZ mn; esa vkrs jgrs g® v©j
viuk Qy nsrs jgrs g®] fdUrq bl voLFkk esa dqN le; ds fy, de ±̈ dh mn;] mnhj.kk] fu/kfÙk v©j
fudkfpr&bu pkj ä fØ;kv ä d¨ v;¨X; dj fn;k tkrk gSA bl voLFkk esa izns'k¨n; v©j foikd¨n; n¨u ä izdkj
dk mn; ugha jgrkA

mi'ke dsoy e¨guh; deZ dk gh g¨rk gSA mi'ke voLFkk deZ d¨ <dh gqÃ vfXu ds leku cuk nsrh
gSA ftl izdkj jk[k ls <dh vkx gok vkfn ls iqu% izTofyr g¨ tkrh gS] mlh izdkj de ±̈ dh mi'ke voLFkk
esa fufeÙk ds feyrs gh deZ iqu% mn; esa vkdj Qy nsus yxrs g®A mi'ke voLFkk esa vkRek ds Hkko iw.kZr%
'kq) ,oa fueZy jgrs g®A
9- fu/kfÙk

deZ dh og voLFkk fu/kfÙk dgykrh gS] tgk¡ mnhj.kk v©j laØe.k ugha g¨ ldrk] fdUrq mn~orZu v©j
viorZu g¨ ldrk gSA fu/kÙk voLFkk esa deZ vius vokUrj Hksn ä esa :ikUrfjr ugha g¨ ldrs v©j u gh viuk
Qy iznku dj ldrs g®A ysfdu blesa iwoZ c) de ±̈ dh fLFkfr v©j jl dh rhozrk d¨ U;wukf/kd fd;k tk
ldrk gSA
10- fudkpuk

deZ ca/k dh og voLFkk] ftlesa mn~orZuk] viorZuk] laØe.k v©j mnhj.kk&;s pkj ä voLFkk,¡ laHko u
g ä] mls fudkpuk ¼fudkfpr½ dgk tkrk gSA bl voLFkk esa de ±̈ dk ca/k bruk izxk<+ g¨rk gS fd mldh
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izÑfr] fLFkfr ;k Qynku dh 'kfä esa d¨Ã Hkh ifjorZu ugha g¨ ldrk gSA bl voLFkk esa ftl :i esa deZ
ca/ku gqvk gS] mlh :i esa mldk Qy vfuok;Zr% Hk¨xuk iM+rk gSA fcuk Hk¨xs mldh futZjk ugha g¨rhA fdlh
izòfÙk esa vR;f/kd vklfä ds dkj.k bl voLFkk dk ca/k g¨rk gSA deZ ca/k dh ;g Äkrd voLFkk gSA blls
cpus dk ,d gh mik; gS fd fdlh Hkh izòfÙk d¨ djrs le; mlesa vR;Ur jkx ;k vklfä u dh tk;s
v©j u gh vR;Ur }s"k] Ã";kZ] Ä̀.kk v©j oSj&foj¨/k fd;k tk;sA

bl izdkj tSu n'kZu esa deZ dh nl voLFkk,¡ crkÃ xÃ g®A O;fä lgh fn'kk esa iq#"kkFkZ djds
viuh deZ dh voLFkkv ä d¨ v'kqHk ls 'kqHk esa cny ldrk gSA rhoz foikd dks ean foikd esa Hkh cny
ldrk gSA

5-7 lkjka'k

tSu n'kZu esa deZ dks ikSn~xfyd ekuk x;k gSA deZ oxZ.kk ds iqn~xy deZ :i esa ifj.kr gksrs g®A deZ
ca/ku dk ewy dkj.k d"kk; ;k jkx&}s"k gSA vkRek ds vkB xq.kksa dks vkojf.kr djus ds dkj.k deZ ds vkB
izdkj g®A fudkfpr deks± dk Qy Hkksxuk vfuok;Z gksrk gS] mls cnyk ugha tk ldrk ij vU; deks± eas laØe.k]
mnhj.kk vkfn dh tk ldrh gSA vPNs dks cqjs esa vkSj cqjs dks vPNs esa Hkh cnyk tk ldrk gSA

5-8 cks/k&iz'u
1- deZ fdls dgrs g®\
2- eksguh; deZ dh mRÑ"V fLFkfr fdruh gS\
3- mnhj.kk fdls dgrs g®\

bdkbZ&6 % ik¡p leok;

lajpuk
6-1 dkyokn
6-2 LoHkkookn
6-3 fu;frokn
6-4 deZokn
6-5 iq#"kkFkZokn
6-6 ikap leok;
6-7 lkjka'k
6-8 cks/k&iz'u

gj dk;Z ds ihNs d¨Ã&u&d¨Ã dkj.k g¨rk gSA vdkj.k d¨Ã dk;Z ugha g¨rkA pkgs og l̀f"V dh lajpuk
tSlk d¨Ã egku~ dk;Z g¨ ;k fnu&izfrfnu ÄfVr g¨us okyh d¨Ã ÄVuk g¨A lHkh /keZ&n'kZu ä esa gj ÄVuk ;k
dk;Z ds ihNs fufgr dkj.k d¨ tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS v©j viuh&viuh ǹf"V ls mldh ehekalk dh
gSA os vyx&vyx okn ds :i esa n'kZu&txr~ esa izfrikfnr g®A ftuesa eq[;r ikap okn izpfyr g®&dkyokn]
LoHkkookn] fu;frokn] deZokn v©j iq#"kkFkZoknA
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6-1 dkyokn
dkyoknh fopkjd bl txr~ dk dkj.k ,dek= dky d¨ ekurs g®A muds vuqlkj dky ds vk/kkj ij

gh l̀f"V v©j izy; g¨rk gSA vrhr] vukxr ,oa orZeku ds leLr Hkko ä dh fufeZfr dky ds }kjk gh g¨rh
gSA cht c¨rs gh ò{k ugha cu tkrk] mlesa dky ¼le;½ yxrk gSA

cPpk tUe ysrs gh c¨yuk] pyuk ugha lh[k tkrkA mlesa Hkh dky yxrk gSA ,d gh fnu esa d¨Ã O;fä
fo}ku~ ugha cu tkrk] mlesa Hkh dky yxrk gSA bl izdkj dky gh leLr ÄVukv ä dk vk/kkj gSA

6-2 LoHkkookn
LoHkkookn ds vuqlkj t¨ dqN g¨rk gS] og lc dkyÑr ugha vfirq LoHkkoÑr gSA oLrq dk tSlk LoHkko

g¨rk gS] mlh ds vuq:i mldk ifj.keu g¨rk gSA vfXu Å".k g¨rh gS] ty 'khry g¨rk gSA dky buds LoHkko d¨
cny ugha ldrkA i{kh dk LoHkko gS&mM+uk v©j eNyh dk LoHkko gS&rSjukA i{kh pkgs Hkkjr ds g ä ;k vesfjdk
ds] eNyh pkgs yUnu dh g¨ ;k tkiku dh LoHkko esa lekurk gh feysxhA bl txr~ dh fofp=rk dk d¨Ã
ǹ"V gsrq miyC/k ugha gS] ;g lc LokHkkfod gSA LoHkkookn ds lUnHkZ esa cq)pfjr dk izfl) 'y¨d gS&

d% d.VdL; izdj¨fr rS{.;a fofp=Hkkoa e`xif{k.kka pA
LoHkkor% loZfena izo`Ùkka u dkedkj¨f·Lr dqr iz;Ru%AA

dkaV ä d¨ rh{.k d©u cukrk gS\ èx ä v©j if{k; ä ds fofp= LoHkko dk dkj.k D;k gS\ bu lcdk
,d gh dkj.k gS v©j og gS&LoHkkoA LoHkkookfn; ä ds vuqlkj&ftlus galksa d¨ lQsn cuk;k] ftlus r¨rs
d¨ gjk cuk;k] ftlus e;wj d¨ fp=&fofp= jaxksa dk cuk;k] ogh gekjs thou dk lapkyd rÙo gS v©j og
gS&LoHkkoA

6-3 fu;frokn
fu;frokfn; ä dh ;g lkekU; vo/kkj.kk gS fd thou esa t¨ ÄVuk ÄV jgh gS ;k t¨ dk;Z fd;k tk

jgk gS] og lc igys ls fu;r vFkkZr~ fuf'pr gSA os dgrs g®&tc] tgk¡] tSlk g¨uk g¨rk gS] rc ogk¡] oSlk
g¨dj jgrk gS v©j t¨ ugha g¨uk g¨rk] og pkgus ij Hkh ugha g¨rkA fu;frokn ds lanHkZ esa dgk x;k gS&lHkh
tho fu;fr:ih pØ ds v/khu g®A euq"; esa lkeF;Z ugha fd og blesa ifjorZu dj ldsA

ftl izdkj lwr dk x¨yk gkFk ls fxjus ij [kqyrk pyk tkrk gS] mlh izdkj t¨ dqN fu;fr esa fy[kk
gS] dky ds chrus ij Lor% ÄfVr g¨rk pyk tkrk gSA mls cnyk ugha tk ldrkA

6-4 deZokn
deZoknh txr~ ds oSfp=~; dk dkj.k deZ d¨ crykrs g®A muds vuqlkj tUekUrj esa izkIr g¨us okyh

b"V vFkok vfu"V Qy ijEijk dk dkj.k deZ gSA gekjh gj izòfÙk dk vk/kkj iwokZftr deZ laLdkj gSA Ã'oj
Hkh deZ ds vuqlkj gh Qy nsrk gSA O;fä tSlk deZ djrk gS] mlh izdkj dk Qy feyrk gSA mnkgj.k ds
fy, ;fn fdlku vKkuo'k vkd ds cht c¨ nsrk gS r¨ mldk Qy mls feyrk gh gS] oSls gh O;fä t¨
Hkh 'kqHk ;k v'kqHk fØ;k djrk gS] mldk Qy mls izkIr g¨rk gh gSA ogh Qy O;fä dh vkxs dh fØ;kv ä
dk dkj.k curk gSA

6-5 iq#"kkFkZokn
iq#"kkFkZokn ds vuqlkj bl txr~ dk ewy dkj.k iq#"kkFkZ gSA O;fä bl nqfu;ka esa t¨ dqN izkIr djrk

gS] mlesa mlds iq#"kkFkZ dk eq[; gkFk g¨rk gSA gkFk ij gkFk /kjdj cSBus okyk O;fä thou esa dHkh Hkh]
dqN Hkh izkIr ugha dj ldrkA fdlh Hkh {ks= esa lQy ugha g¨ ldrkA
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6-6 ikap leok;
leok; dk vFkZ gS&lewgA tSun'kZu ds vuqlkj fdlh Hkh dk;Z dh fu"ifÙk esa d¨Ã ,d rÙo dkj.k

ugha g¨rk vfirq dkj.k lewg dk ;¨x jgrk gS] t¨ leok; dgykrk gSA leok; ds ikap izdkj g®&dky] LoHkko]
fu;fr] deZ v©j iq#"kkFkZA tSu n'kZu ds vuqlkj ;s lHkh lkis{k g®A fdlh Hkh dk;Z dh fu"ifÙk esa bu ikapksa
dk ;¨x jgrk gSA bl ǹf"V ls leok; ds ikap izdkj ä dh vFkZoÙkk gSA vkpk;Z rqylh us viuh iqLrd tSu
rÙo fo|k esa bu ikapksa leok; ä d¨ cM+s gh ljy <+ax ls bl izdkj le>k;k gS&

1- dky&dky fu;ked rÙo gSA blds fcuk dk;Z fu"iUu ugha g¨rkA vkneh fdruk gh iq#"kkFkZ djs]
dky&yfC/k dk ;¨x g¨us ls gh mldk ifj.kke vkrk gSA nw/k ls ngh curk gS v©j ngh ls eD[kuA
ngh v©j eD[ku dh fu"ifÙk esa ftruk dky{ksi g¨uk pkfg,] mlds g¨us ls gh os phtsa rS;kj g¨ ldrh g®A
v©"kf/k dk lsou djrs gh LokLF;&ykHk pkgus okys j¨xh d¨ grk'k g¨uk iM+rk gS] D;ksafd d¨Ã Hkh nok fuf'pr
dky ds ckn gh viuk izHkko fn[kkrh gSA blh izdkj cht dk oiu djrs gh ò{k ugha curk v©j ò{k curs
gh mlesa Qy ugha yxrsA ,d fuf'pr le; ds ckn gh Qwy&Qy yxrs g®A

2- LoHkko&ftl oLrq dk tSlk LoHkko gS] og mlh :i esa dke djrh gSA vke dh xqByh c¨us ls
gh vke iSnk g¨ ldrk gSA uhe ds isM+ esa dHkh vke ds Qy ugha yxrsA nhÄZ dky v©j izcy iq#"kkFkZ
dk ;¨x g¨us ij Hkh d¨Ã oLrq vius LoHkko d¨ N¨M+dj vU; :i esa ifj.kr ugha g¨ ldrhA

3- fu;fr&fu;fr dk vFkZ gS&HkforO;rk ;k g¨ugkjA ftl ÄVuk d¨ ftl :i esa ÄfVr g¨uk gS] yk[k
iz;Ru djus ij Hkh og Vy ugha ldrhA bldk uke gS&fu;frA n'kZu dh Hkk"kk esa ;g fudkfpr deZ&
cU/k dh fLFkfr gSA bldk ltZd iq#"kkFkZ gSA ij bldh fØ;kfUofr esa iq#"kkFkZ dk d¨Ã gLr{ksi ugha g¨rkA
lgh fn'kk esa i;kZIr iq#"kkFkZ djus ij Hkh lgh ifj.kke ugha vkrk gS r¨ mls fu;fr ij gh N¨M+uk iM+rk gSA

4- deZ&deZ iq#"kkFkZ dh QyJqfr gSA bls nwljs 'kCn ä esa HkkX; Hkh dgk tk ldrk gSA tc rd deZ
dh vuqdwyrk ugha g¨rh gS] okafNr dke iwjk ugha g¨rkA ,d efgyk ,d gh le; esa n¨ cPp ä d¨ tUe nsrh
gSA mUgsa ,d gh i;kZoj.k esa j[kk tkrk gS v©j mudh f'k{kk&nh{kk Hkh lkFk g¨rh gSA n¨uksa cPps leku :i ls iq#"kkFkZ
djrs g®A fQj Hkh ,d fo}ku~ cu tkrk gS v©j nwljk ew[kZ jg tkrk gSA ;g lc deZ dk [ksy gSA

5- iq#"kkFkZ&deZ v©j iq#"kkFkZ ,d gh flôs ds n¨ igyw g®A izFke {k.k dk iq#"kkFkZ iq#"kkFkZ dgykrk
gS v©j ogh nwljs {k.k esa deZ cu tkrk gSA deZ vPNs g¨us ij Hkh iq#"kkFkZ ds fcuk dke fl) ugha g¨rkA
[ksr esa vPNh o"kkZ g¨us] gy v©j cht ikl esa g¨us ij Hkh tc rd fdlku iq#"kkFkZ dj cht ä dk oiu ugha
djrk gS] [ksr vadqfjr ugha g¨ ldrkA Hk¨tu lkeus iM+k jgus ij Hkh gkFk v©j eqag dk iq#"kkFkZ fd, fcuk
isV ugha HkjrkA

gj dke dh lQyrk esa bu ikap ä leok; ä dk ;¨x furkUr visf{kr gSA ;fn buesa ls d¨Ã ,d rÙo
Hkh vlg;¨x dj nsrk gS r¨ curk&curk dke #d tkrk gSA bl lewps izfrik| d¨ ,d mnkgj.k }kjk le>k
tk ldrk gS&,d fdlku [ksrh djuk pkgrk gSA mlds fy, mls ikap ä leok; ä dh vuqdwyrk visf{kr g¨rh
gSA vU;Fkk og vius Ñf"k&deZ esa lQy ugha g¨ ldrk] tSls&

dky&o"kkZ dk le; vFkok ftl le; flapkÃ ds lk/ku lqyHk g äA og Hkh n¨&pkj eghu ä dk le;A
LoHkko&xsgw¡ ;k cktjs dh Qly ds fy, bu pht ä d¨ fu"iUu djus okys chtA
deZ&lafpr 'kqHk deZ vFkok HkkX; dh vuqdwyrkA
iq#"kkFkZ&tehu d¨ le djus ls ysdj Qly fudyus rd esa fd;k tkus okyk JeA
fu;fr&mi;qZä pkj ä vuqdwyrkv ä dh fLFkfr esa Hkh vfròf"V] vukòf"V] fVìh] pwg ä vkfn ds miæo dk vHkkoA
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bu ikap dkj.k ä esa ls ,d Hkh dkj.k ugha g¨rk gS r¨ [ksrh djus dk mís'; Qfyr ugha g¨rkA [ksrh dh rjg
fdlh Hkh dk;Z dh fu"ifÙk esa bu ikapksa dh mifLFkfr vfuok;Z ekuh xÃ gSA ,d nwljk mnkgj.k vksj ysa&,d
fo|kFkhZ Lukrd ijh{kk ikl djuk pkgrk gSA ijh{kk ikl djus esa ik¡p ä dkj.k ä dh vko';drk iM+rh gS&

dky&Lukrd ijh{kk ikl djus ds fy, rhu o"kZ dk le;A
LoHkko&eu  dh fLFkjrk] i<+us dh #fp ,oa f'k{k.k ;¨X; LoHkkoA
deZ&rh{.k cqf) ,oa LoLFk 'kjhj ds fy, iwoZ de ±̈ dk {k;¨i'keA
fu;fr&fu;fr dk ;¨x Hkh visf{kr gSA
iq#"kkFkZ&pkj ä dk 'kqHk la;¨x izkIr g¨us ij Hkh egkfo|ky; tkuk] ikB ;kn djuk vkfn iq#"kkFkZ ije

vko';d g®A
bu ikap dkj.k ä esa ,d dh deh Hkh mís'; izkfIr esa ck/kd cu tkrh gSA
bl izdkj tSu lkfgR; esa dky] LoHkko] fu;fr] deZ v©j iq#"kkFkZ&bu lcds egÙo dk lkis{k izfriknu

gSA vU; nk'kZfud dky] LoHkko vkfn d¨ gh ,dkUrr% losZlokZ ekudj thou v©j txr~ dh O;k[;k djrs
g®] tcfd tSu n'kZu vusdkUroknh n'kZu gS] vr% og ,dkUrr% dky] LoHkko vkfn d¨ ewy dkj.k u ekudj
dky] LoHkko vkfn ds leUo; d¨ gh l̀f"V dk fu;ked ekurk gSA ;g leUo;ijd ǹf"Vd¨.k gh vusdkUr
n'kZu dh jh<+ gSA

Hkxoku~ egkohj dk n'kZu iq#"kkFkZ dk n'kZu gSA vkxe&lkfgR; esa ckj&ckj ijkØe dk funsZ'k feyrk gSA
egkohj us dgk&iq#"k rw¡ ijkØe djA vius oh;Z ¼'kfä½ dk x¨iu er djA ca/ku v©j e¨{k n¨u ä rqEgkjs gh
v/khu g®A t¨ O;fä ijkØe ls ihNs gVrk gS] mlds fodkl dh laHkkouk lekIr g¨ tkrh gSA deZ ds lkFk
iq#"kkFkZ dk ;¨x g¨rs gh fodkl ds can }kj [kqy tkrs g® vr% HkkX; dk fuekZrk iq#"kkFkZ gSA lE;x~ iq#"kkFkZ
ls cqjs le; d¨ vPNs le; esa] cqjs LoHkko d¨ vPNs LoHkko esa] cqjs deZ d¨ vPNs deZ esa cnyk tk ldrk
gSA orZeku ds iq#"kkFkZ dk Qy u feyus ij Hkh og O;FkZ ugha tkrk] D; äfd vkt dk iq#"kkFkZ gh dy dk
HkkX; g¨rk gSA vr% lnk lgh fn'kk esa iq#"kkFkZ djrs jguk pkfg,A

6-7 lkjka'k
bl izdkj tSu n'kZu vusdkUroknh gksus ds dkj.k fdlh Hkh ?kVuk dk ewy dkj.k fdlh ,d rÙo dks

u ekudj ik¡p leok; dks ekurk gSA izR;sd ?kVuk esa bu ik¡pksa dk ;ksx gksrk gSA dgha deZ izcy gksrk gS
rks dgha fu;fr izcy gksrh gS rks dgha iq#"kkFkZ izcy gksrk gSA

6-8 cks/k iz'u
1- leok; dk vFkZ D;k gS\
2- ik¡p leok; ds uke fy[ksaA
3- tSu n'kZu esa lokZf/kd cy fdl ij fn;k x;k gS\
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vH;kl iz'ukoyh
vfr y?kwÙkjkRed iz'u

1- vfgalk dk ikyu D;ksa djuk pkfg,\
2- ladYitk fgalk ls D;k rkRi;Z gS\
3- cká ifjxzg D;k gS\
4- vusdkUr dk vFkZ D;k gS\
5- D;k ,d gh O;fDr ys[kd vkSj oDrk gks ldrk gS\
6- D;k vkRek ,d nzO; gS\
7- vkRek dk 'kq) Lo:i D;k gS\
8- pkj xfr ds uke fy[ksaA
9- eksguh; deZ dks fdlls mifer fd;k tkrk gS\
10- laØe.k fdls dgrs g®\
11- izns'kksn; ls D;k rkRi;Z gS\
12- fu;frokn D;k gS\

y?kwÙkjkRed iz'u
1- fgalk ds Hksn&izHksn fy[ksaA
2- ifjxzg&ifjek.k ozr dk vkSfpR; crk,¡A
3- lkis{krk ds fl)kUr dks le>k,¡A
4- bfUnz; dh vis{kk vkRek ds Hksn&izHksn fy[ksaA
5- deZca/k ds dkj.k D;k g®\
6- fdlh Hkh ?kVuk esa ik¡pksa leok; dk ;ksx gksrk gS] mnkgj.k ls le>k,¡A

fuca/kkRed iz'u
1- tSu n'kZu ds vuqlkj vfgalk dk foospu djsaA
2- ifjxzg fdls dgrs g®\ ifjxzg ds dkj.kksa dk foospu djrs gq, ifjxzg ifjek.k ozr ds vkSfpR; ij

izdk'k MkysaA
3- vusdkUr fl)kUr dk foospu djsaA
4- vkRek ds Lo:i ij izdk'k Mkyrs gq, mlds Hksn&izHksnksa dks le>k,¡A
5- tSu n'kZu ds vuqlkj deZokn ij izdk'k MkysaA
6- ik¡p leok; dk foospu djsaA
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laoxZ&2 % tSu rÙo ehekalk vkSj vkpkj ehekalk
izLrkouk

n'kZu ds vusd i{k g®&rÙo ehekalk] Kku ehekalk] izek.k ehekalk] vkpkj ehekalk vkfnA izLrqr laoxZ
esa tSu rÙo ehekalk vkSj vkpkj ehekalk dk foospu gSA rÙo ehekalk vkSj vkpkj ehekalk ,d gh flDds
ds nks igyw g®A rÙo ehekalk ds vk/kkj ij gh vkpkj&ehekalk dk izklkn fufeZr gksrk gSA rÙo ds ewy Lo:i
dh ehekalk djuk rÙo&ehekalk dk fo"k; gSA tSu n'kZu esa rÙo dks foLrkj ls le>kus ds fy, nks i)fr;ka
dke esa yh xbZ g®&tkxfrd vkSj vkfRedA tgka tkxfrd foospu dh izeq[krk gS] ogka N% nzO;ksa dh ppkZ
gS vkSj tgka vkfRed rÙo izeq[k gS] ogka ukS rÙoksa dk foospu miyC/k gksrk gSA

tSu n'kZu esa rÙo ds fy, lr~] nzO;] vFkZ] inkFkZ vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ^^rL; Hkko%
rÙoe~** ds vk/kkj ij oLrq ds nzO; ,oa Hkko Lo:i dks rÙo dgk x;k gSA mRikn&O;;&/kzkSO;kReda lr~ ds
vuqlkj rÙo dk Lo:i mRikn] O;; vkSj /kzkSO; :i gSA nwljs 'kCnksa esa nzO;&i;kZ; :i gSA tSu n'kZu ds
vuqlkj ewy rÙo nks g®&tho vkSj vthoA N% nzO; vkSj ukS rÙo bUgha dk foLrkj gSA

tSu vkpkj ehekalk dk eq[; mís'; vkReLo:i dh izkfIr gSA vkRek dk 'kq) Lo:i gS&vuUr Kku]
vuUr n'kZu] vuUr vkuUn vkSj vuUr 'kfäA lalkjh voLFkk esa vkRek dk 'kq) Lo:i deks± ls vkojf.kr
jgrk gSA lE;d~ vkpkj ds }kjk vkRek dks deZ&ca/ku ls eqä dj ijekRe&in ij vofLFkr djuk gh tSu
vkpkj ehekalk dk /;s; gSA izLrqr laoxZ esa fuEufyf[kr N% bdkb;k¡ g®&

bdkbZ&7 % lr~ dk Lo:i
bdkbZ&8 % yksdokn
bdkbZ&9 % tSu vkpkj % vk/kkj vkSj Lo:i
bdkbZ&10 % uo rÙo
bdkbZ&11 % Jkodkpkj
bdkbZ&12 % tSu thou'kSyh

mís';
bl laoxZ dk v/;;u djus ds ckn vki&

 tSu n'kZu esa lr~ ¼Reality½ ds Lo:i dks le> ldsaxsA

 "kM~ nzO; dk Kku dj ldsaxsA

 yksd ds Lo:i] vkdkj] izdkj dk ifjp; ik ldsaxsA

 vkpkj ds egÙo dks le> ldsaxsA

 tSu vkpkj dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA

 uo rÙo dk Kku dj ldsaxsA

 Jkod ds ckjg ozrksa ls ifjfpr gks ldsaxsA

 lekt ij ckjg ozrksa dk izHkko tku ldsaxsA

 thou'kSyh ds ukS lw=ksa dks le>dj ,oa thou esa viukdj thou dks vPNk cuk ldsaxsA
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bdkbZ&7 % lr~ dk Lo:i

lajpuk
7-1 lr~ dk Lo:i
7-2 Hkkjrh; n'kZu esa lr~ dk Lo:i
7-3 tSu n'kZu esa lr~ dk Lo:i
7-4 lr~ ¼nzO;½ ds izdkj
7-5 /kekZfLrdk;
7-6 v/kekZfLrdk;
7-7 vkdk'kkfLrdk;
7-8 dky
7-9 iqn~xykfLrdk;
7-10 thokfLrdk;
7-11 lkjka'k
7-12 cks/k&iz'u

7-1 lr~ dk Lo:i
tSu n'kZu esa lr~] rÙo] vFkZ] nzO;] inkFkZ] rÙokFkZ vkfn 'kCnksa dk iz;ksx izk;% ,d gh vFkZ esa fd;k

x;k gS vr% ;s 'kCn ,d&nwljs ds i;kZ;okph g®A ^lr~* 'kCn dk ,sfrgkfld ǹf"V ls foe'kZ djus ij ;g
Li"V gksrk gS fd tSu vkxeksa esa lr~ ds fy, rÙo 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA xkSre Lokeh us Hkxoku
egkohj ls iwNk&Hkars! rÙo D;k gS\ Hkxoku us dgk&xkSre! rÙo og gS] tks mRié gksrk gS] u"V gksrk gS
vkSj /kzqo ¼fLFkj½ jgrk gSA bl laokn ls Li"V gS fd tSu vkxeksa esa rÙo ;k nzO; dh lr~ laKk ugha FkhA
tc vU; n'kZuksa esa ^lr~* bl laKk dk lekos'k gqvk rc tSu nk'kZfudksa ds lkeus Hkh ;g iz'u mifLFkr gqvk
fd lr~ fdls dgk tk,A loZizFke vkpk;Z mekLokfr us nzO; dk lr~ y{k.k djds bl leL;k dk lek/kku
fd;kA blds ckn mÙkjorhZ vusd vkpk;ks± us Hkh nzO; dks lr~ ds :i esa O;k[;kf;r fd;kA

7-2 Hkkjrh; n'kZu esa lr~ dk Lo:i
^lr~* 'kCn vfLrRo dk okpd gSA fo'o esa ftrus Hkh vfLrRooku inkFkZ g®] os lc lr~ g®A tM+ vkSj

psru&nksuksa izdkj ds inkFkks± dk lekos'k lr~ esa gks tkrk gSA bl ǹf"V ls lr~] oLrq] rÙo] nzO;] inkFkZ ,d
gh vFkZ ds cks/kd 'kCn g®A

lr~ ds Lo:i ds lUnHkZ esa Hkkjrh; n'kZu esa ikap ekU;rk,¡ g®&
1- lr~ dk Lo:i dwVLFk fuR; gSA mlesa ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA osnkUr n'kZu bl fl)kUr dk

leFkZd gSA
2- lr~ dk Lo:i vfuR; gSA og gj {k.k ifjorZu'khy gSA ckS) n'kZu bl fl)kUr dk leFkZd gSA
3- psru lr~ ¼iq#"k½ dwVLFk fuR; rFkk vpsru lr~ ¼izd̀fr½ ifj.kkeh fuR; gSA lka[; n'kZu bl fl)kUr

dk iks"kd gSA
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4- ijek.kq] vkRek vkfn dqN lr~ dwVLFk fuR; rFkk ?kV&iV vkfn dqN lr~ vfuR; g®A bl er ds
leFkZd U;k;&oS'ksf"kd g®A

5- lr~ inkFkZ u ,dkUrr% fuR; vkSj u ,dkUrr% vfuR; g® vfirq ifj.kkehfuR; vFkkZr~ fuR;kfuR; g®A
;g earO; tSu n'kZu dk gSA

7-3 tSu n'kZu esa lr~
loZizFke vkpk;Z mekLokfr us lr~ dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk&mRiknO;;/kzkSO;;qäa lr~A ;r~ lr~

rr~ nzO;e~A xq.ki;kZ;;qr nzO;e~A lr~ mRikn&O;;&/kzkSO; ;qä gSA tks lr~ gS] ogh nzO; gS vkSj tks nzO;
gS] ogh lr~ gSA nzO; og gS] tks xq.k&i;kZ; ls ;qä gSA bl izdkj lr~ ¼nzO;½ ds lUnHkZ esa nks vo/kkj.kk,¡
lkeus vkb±&

1- lr~ mRikn&O;;&/kzkSO; ;qä gSA
2- lr~ xq.k&i;kZ; ;qä gSA

lr~ dh bu nksuksa vo/kkj.kkvksa esa ek= 'kCn Hksn gS] rkRi;kZFkZ esa dksbZ Hksn ugha gSA mRikn&O;; ds LFkku
ij xq.k vkSj i;kZ; rFkk /kzkSO; ds LFkku ij nzO; 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA mRikn vkSj O;; ifjorZu ds vFkkZr~
vfuR;rk ds lwpd g® vkSj /kzkSO; fuR;rk dk lwpd 'kCn gSA mlh izdkj i;kZ; vfuR;rk dk rFkk nzO; fuR;rk
dk lwpd gSA

tSu n'kZu ds vuqlkj mRikn&O;;&/kzkSO;&;s rhuksa ckrsa ;qxir~&,d lkFk ftlesa ?kfVr gksrh g®] ogh lr~
gksrk gSA ifjorZu'khyrk vkSj fuR;rk&;s nksuksa lkFk jgdj gh lr~ ¼inkFkZ½ dks iw.kZrk nsrs g®A dsoy mRikn]
dsoy O;; ;k dsoy /kzkSO; lr~ dk y{k.k ugha cu ldrkA

iz'u gks ldrk gS fd ,d gh inkFkZ esa ,d lkFk mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dh laxfr dSls gks ldrh
gS\ D;ksafd ;s rhuksa fojks/kh izrhr gksrs g®A tgk¡ mRikn vkSj O;; gS] ogk¡ LFkkf;Ro dSls gks ldrk gS vkSj
tgk¡ LFkkf;Ro gS] ogk¡ mRikn rFkk O;; dSls ?kfVr gks ldrk gS\

bldk lek/kku ;gh gS fd Åij&Åij ls ns[kus ij ;gk¡ folaxfr dh izrhfr gksrh gS] ij lPpkbZ ;g
gS fd buds fcuk fdlh inkFkZ dh laxfr gks gh ugha ldrhA mnkgj.k ds fy, lksus ls daxu] vaxwBh vkfn
vusd vkHkw"k.k cuk, tkrs g®A lksus ds daxu dks rksM+dj tc vaxwBh cukbZ tkrh gS rc vaxwBh dk mRikn
vkSj daxu dk O;; gesa izR;{k utj vkrk gS vkSj mlh le; lksuk] tks fd /kzkSO; gS] og Hkh utj vkrk
gS] D;ksafd daxu] vaxwBh vkfn vusd i;kZ;ksa ls xqtjrk gqvk Hkh lksuk nzO; lnk fLFkj jgrk gS] mldk dHkh
fouk'k ugha gksrkA bl mnkgj.k ls ;g Li"V gS fd mRikn] O;; vkSj /kzkSO;&rhuksa lkFk&lkFk jgrs g®A nwljs
'kCnksa esa nzO; vkSj i;kZ;&nksuksa lkFk&lkFk jgrs g®A blh ckr dks /;ku esa j[kdj Hkxoku egkohj us bl f=inh
dh iz:i.kk dh&^mIi..ksb ok] foxesb ok] /kqosb ok*A lr~ ¼inkFkZ½ mRié Hkh gksrk gS] u"V Hkh gksrk gS
vkSj /kzqo Hkh jgrk gSA mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ds lkFk lr~ dk vfoukHkkoh laca/k gSA

bl izdkj vU; n'kZuksa esa miyC/k lr~ dh vo/kkj.kk dk vk/kkj tgk¡ ,dkUrokn gS] ogha tSu n'kZu
esa lr~ ds Lo:i dk fu/kkZj.k vusdkUrokn ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA muds vuqlkj izR;sd oLrq esa nks
va'k gksrs g®A ,d va'k rks rhuksa dkyksa esa 'kk'or jgrk gS vkSj nwljk va'k lnk cnyrk jgrk gSA bu nks
va'kksa esa ls fdlh ,d dks Lohdkj djus ls oLrq dsoy fuR; ;k dsoy vfuR; izrhr gksrh gSA ijUrq nksuksa
va'kksa dks Lohdkj djus ls oLrq dk iw.kZ ;k ;FkkFkZ Lo:i Kkr gks ldrk gSA blfy, izR;sd lr~ inkFkZ mRikn]
O;; vkSj /kzkSO; ;qä gSA
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7-4 lr~ ¼nzO;½ ds izdkj
nzO; ;k rÙo fdrus g®\ bl iz'u dk mÙkj fofHké xzaFkksa esa fofo/k :iksa esa fn;k x;k gSA tgk¡ rd

nzO; lkekU; dk iz'u gS] lc ,d g®A ogk¡ fdlh izdkj dh Hksn&dYiuk mRié gh ugha gksrhA tks lr~ gS]
ogh nzO; gS vkSj ogh rÙo gSA

;fn ge }Sr ǹf"V ls ns[ksa rks nzO; dks nks :iksa esa ns[k ldrs g®A ;s nks :i g®&tho vkSj vthoA
pSrU; y{k.k okys ftrus Hkh nzO; fo'ks"k g®] os lc tho foHkkx ds vUrxZr vk tkrs g®A ftuesa pSrU; ugha
gS] os lHkh nzO; fo'ks"k vtho foHkkx ds vUrxZr vk tkrs g®A

tho vkSj vtho ds vU; Hksn djus ij nzO; ds N% Hksn Hkh gks tkrs g®A os g®&/kekZfLrdk;]
v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] dky] iqn~xykfLrdk; vkSj thokfLrdk;A buesa thokfLrdk; tho foHkkx esa rFkk
'ks"k ikap vtho foHkkx ds vUrxZr vkrs g®A bu N% nzO;ksa dh O;k[;k tkxfrd~ lUnHkZ esa dh tkrh gS&

1- /kekZfLrdk;
ikap vfLrdk; nzO;ksa esa lcls igyk nzO; gS&/kekZfLrdk;A /kekZfLrdk; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk

x;k&^xfrlgk;ks /keZ%* tho vkSj iqn~xy dh xfr esa mnklhu Hkko ls lgk;rk djus okyk nzO; /kekZfLrdk;
gS] tSls&eNyh dh xfr esa tyA ftl izdkj eNyh esa rSjus dh 'kfä Lo;a esa fufgr gksrh gS] ij ty ds
vHkko esa og rSj ugha ldrh vr% ty mldh xfr esa vuU; lgk;d gSA ;|fi ty eNyh dks rSjus ds
fy, izsfjr ugha djrk ij tc og rSjrh gS rks mlds rSjus esa lgk;rk djrk gSA mlh izdkj tho vkSj iqn~xy
esa xfr djus dh 'kfä Lo;a esa fufgr gS] fQj Hkh os /kekZfLrdk; ds lg;ksx ds fcuk xfr ugha dj ldrsA
blfy, ;g xfr esa vuU; lg;ksxh gSA tgk¡ rd /kekZfLrdk; gS] ogha rd tho vkSj iqn~xy xfr dj ldrs
g®A vyksd esa /kekZfLrdk; dk vHkko gksus ls tho vkSj iqn~xy ogka xfr ugha dj ldrsA

2- v/kekZfLrdk;
v/kekZfLrdk; nwljk nzO; gSA bls ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k&^fLFkfrlgk;ks·/keZ%* tho vkSj iqn~xy

dh fLFkfr esa mnklhu Hkko ls lgk;rk djus okyk nzO; v/kekZfLrdk; gS] tSls&ifFkdksa ds Bgjus esa ò{k dh
Nk;kA ,d pyrs gq, ifFkd ds foJke esa ftl izdkj ,d ò{k lgk;d gksrk gS] mlh izdkj xfr djrs gq,
tho vkSj iqn~xy dh fLFkfr esa v/kekZfLrdk; lgk;d gksrk gSA ;|fi tho vkSj iqn~xy esa xfr dh Hkkafr
fLFkj jgus dh {kerk Hkh Lo;a esa gh fo|eku gSA fQj Hkh v/kekZfLrdk; ds vHkko esa os fLFkj ugha gks ldrsA
ò{k ifFkdksa dks viuh Nk;k esa Bgjus ds fy, izsfjr ugha djrk fdUrq dksbZ ifFkd ;fn Bgjrk gS rks mlesa
visf{kr lgk;rk djrk gSA /kekZfLrdk; dh Hkkafr v/kekZfLrdk; Hkh iwjs yksd esa O;kIr gSA vyksd esa mldk
vHkko gksus ds dkj.k tho vkSj iqn~xy dh fLFkfr vyksd esa ugha gksrhA
3- vkdk'kkfLrdk;

;g rhljk nzO; gSA bls ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k&^voxkgy{k.k% vkdk'k%* leLr nzO;ksa dks
vodk'k ¼vkJ;½ nsus okyk rÙo vkdk'k gSA yksd&O;ogkj esa izk;% uhys jax dk tks vkdk'k fn[kkbZ nsrk
gS] mls vkdk'k dgk tkrk gSA okLro esa og vkdk'k ugha gS] D;ksafd vkdk'k dsoy Åij gh ugha gS] vfirq
loZ= gSA ;fn vkdk'k loZ= u gks rks O;fä;ksa vkSj oLrqvksa dks vkJ; dkSu nsxk\ Åij tks uhyk vkdk'k
fn[kkbZ nsrk gS] og ikSn~xfyd gSA vkdk'kkfLrdk; dksbZ Bksl nzO; ugha] vfirq [kkyh LFkku gSA mlds nks foHkkx
fd;s x, g®&yksdkdk'k vkSj vyksdkdk'kA tSls ty dk vkJ;&LFkku tyk'k; dgykrk gS] oSls gh leLr nzO;ksa
dk vkJ;&LFkku yksdkdk'k dgykrk gSA tgk¡ leLr nzO; ugha] dsoy vkdk'k gS] og LFkku vyksdkdk'k
dgykrk gSA /kekZfLrdk;&v/kekZfLrdk; dh Hkk¡fr vkdk'k Hkh ,d v[k.M nzO; gSA yksdkdk'k vkSj vyksdkdk'k
ds chp dksbZ lhekjs[kk ;k Hksnjs[kk ugha gSA ;g foHkktu /keZnzO; vkSj v/keZnzO; ds vk/kkj ij fd;k x;k
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gSA vkdk'k ds vk/kkj ij ughaA vkdk'k ds ftl [k.M rd /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk; vkfn nzO; g®] mruk
[k.M yksdkdk'k gS vkSj ftl [k.M esa mudk vHkko gS] og vyksdkdk'k gSA

4- dky
mÙkjk/;;u lw= esa dky dk y{k.k orZuk fd;k x;k gSA lkekU;r% O;ogkj esa iz;ksx vkus okyk ^le;*

'kCn gh dky dk lwpd gS fdUrq tSu n'kZu esa le; dks fHké vFkZ esa fy;k x;k gSA le; dky dk lcls
NksVk fgLlk gSA le; dky dk vfoHkkT; va'k gSA tSu lkfgR; esa le; dk eki bl izdkj crk;k x;k
gS&,d ijek.kq dks ,d vkdk'k&izns'k ls nwljs vkdk'k&izns'k rd tkus esa ftruk le; yxrk gS] og ,d
le; gSA tSu vkpk;ks± us bls bl :i esa Hkh le>k;k gS fd vk¡[k dh iyd >idus vkSj [kqyus esa ftruk
dky yxrk gS] mlesa vla[;kr le; chr tkrs g® vr% le; cgqr lw{e gSA

dky vfLrdk; nzO; ugha gS] D;ksafd blds izns'k&izp; ugha gksrsA dky vizns'kh gSA dky dk dsoy
orZeku le; gh vfLrRo esa gksrk gSA Hkwr le; rks O;rhr gks pqdk gS vkSj Hkfo"; le; vHkh mRié ugha
gqvk gSA orZeku le; ^,d* gksrk gSA vr% izns'k izp; u gksus ds dkj.k ;g vfLrdk; ugha gSA

dky ds nks izdkj ekus x, g®&O;kogkfjd dky vkSj uS'pf;d dkyA le;] eqgwÙkZ] fnu] jkr] i{k] ekl]
o"kZ] ;qx---- vkfn O;kogkfjd dky g®A ;g dky dsoy euq"; {ks= esa gh gksrk gS rFkk lw;Z&pUnz dh xfr
ds vk/kkj ij bl dky dk fu/kkZj.k gksrk gSA dky dk lcls lw{e Hkkx le; rFkk lcls mRd̀"V Hkkx
iqn~xyijkorZu dgykrk gSA

5- iqn~xykfLrdk;
foKku esa ftls eSVj ¼matter½ dgk x;k gS] tSu n'kZu esa mls iqn~xy dh laKk nh xbZ gSA iqn~xy dks

ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k gS&^iwj.kxyu/keZRokr~ bfr iqn~xy%*A iqn~xy 'kCn esa nks in g®&iqn~ vkSj
xyA iqn~ dk vFkZ gS&feyuk vkSj xy dk vFkZ gS&xyuk] VwVukA tks nzO; izfriy&izfr{k.k feyrk&xyrk jgs]
curk&fcxM+rk jgs] VwVrk&tqM+rk jgs] ogh iqn~xy gSA iqn~xy dh nwljh ifjHkk"kk gS&^Li'kZjlxU/ko.kZoku~
iqn~xy%* vFkkZr~ Li'kZ] jl] xU/k] o.kZ ls ;qä nzO; iqn~xy gSA bl izdkj iqn~xy ,d ,slk nzO; gS] tks [kf.Mr
Hkh gksrk gS vkSj iqu% ijLij lEc) Hkh gksrk gSA iqn~xy dh lcls cM+h igpku ;g gS fd mls Nqvk tk
ldrk gS] p[kk tk ldrk gS] lwa?kk tk ldrk gS vkSj ns[kk tk ldrk gSA Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ;qä gksus ds
dkj.k ,dek= iqn~xy nzO; :ih gS] ewÙkZ gSA lalkj esa ftruh Hkh oLrq,¡ fn[kykbZ nsrh g®] os lc iqn~xy g®A

6- thokfLrdk;
ftlesa psruk gksrh gS] mls tho dgrs g®A thokfLrdk; ls rkRi;Z lEiw.kZ thoksa ds lewg ls gSA nzO;&laxzg

esa tho ds Lo:i dks crykrs gq, dgk x;k gS&tho ¼vkRek½ mi;ksxe; gS] vewÙkZ gS] dÙkkZ gS] nsg ifjek.k
gS] Hkksäk gS] lalkj esa fLFkr gS] fl) gS vkSj LoHkko ls Å/oZxeu djus okyk gSA

bl izdkj nzO; N% gh ekus x, g®] D;ksafd buds ;s fo'ks"k xq.k ,d&nwljs ls ugha feyrsA tks xq.k nwljs
nzO;ksa esa Hkh ik, tkrs g®] muds vk/kkj ij mUgsa Lora= nzO; ugha ekuk tk ldrkA blfy, nzO; N% gh g®A
izR;sd nzO; dh i;kZ; vuUr gksrh g®A

7-11 lkjka'k
bl izdkj tSu n'kZu esa lr~ dk Lo:i mRikn&O;;&/kzkSO; ;qDr ekuk x;k gSA ;s ijLij fojks/kh ugha

vfirq inkFkZ ds LoHkko g®A dksbZ Hkh lr~ inkFkZ bl e;kZnk dk mYya?ku ugha djrkA /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;
vkfn nzO; ds N% izdkj g®A
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7-12 cks/k iz'u
1- lr~ dk Lo:i vfuR; gS] ;g fdldh ekU;rk gS\
2- /kekZfLrdk; fdls dgrs g®\
3- dky vfLrdk; ugha gS] D;ksa\

bdkbZ&8 % yksdokn

lajpuk
8-1 yksdokn
8-2 yksd D;k gS\
8-3 yksd&vyksd dk foHkktd rÙo
8-4 yksd ds izdkj
8-5 yksd dk ifjek.k
8-6 yksd dk vkdkj
8-7 yksd dh fLFkfr
8-8 lkjka'k
8-9 cks/k&iz'u

8-1 yksdokn
fo'o] txr~] l̀f"V vFkok lalkj ds fy, tSu ijEijk esa lkekU; :i ls yksd 'kCn dk O;ogkj gqvk

gSA ;g fojkV~ fo'o tks gesa ǹf"Vxkspj gks jgk gS] og D;k gS\ bldk izkjEHk dc gqvk\ bldk vUr dc
gksxk\ bldk vkdkj dSlk gS\ vkfn vusd iz'u ekuo&efLr"d esa mHkjrs jgrs g®A bu iz'uksa dk lek/kku fofHké
fopkjdksa us fofHké izdkj ls fd;k gSA vk/kqfud foKku Hkh bu rF;ksa dh [kkst esa vuojr iz;Ru'khy gSA

8-2 yksd D;k gS\
yksd 'kCn ikfjHkkf"kd 'kCn gS] tks O;ogkj esa izpfyr fo'o ¼Cosmos vFkok Universe½ dk okP;

gSA ;g yksd D;k gS\ bldk mÙkj nks :iksa esa feyrk gSA dgha ij iapkfLrdk; dks yksd dgk x;k gS rks
dgha ij "kM~nzO; dks yksd ekuk x;k gSA Hkxorhlw= esa crk;k x;k gS&yksd iapkfLrdk;:i&/kekZfLrdk;]
v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] iqn~xykfLrdk; vkSj thokfLrdk; :i gSA vU; xzUFkksa esa "kM~nzO;kRedks yksd%
dgdj bu ikap vfLrdk;ksa ds lkFk NBk dky dks ekudj yksd dks "kM~nzO;kRed dgk x;k gSA

1- /kekZfLrdk;&tho vkSj iqn~xy dh xfr esa mnklhu Hkko ls lgk;d nzO;A
2- v/kekZfLrdk;&tho vkSj iqn~xy dh fLFkfr esa mnklhu Hkko ls lgk;d nzO;A
3- vkdk'kkfLrdk;&lHkh nzO;ksa dks vkJ; nsus okyk nzO;A
4- dky&nzO;ksa ds ifj.keu esa lgk;d nzO;A
5- iqn~xykfLrdk;&Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ ls ;qä nzO;A
6- thokfLrdk;&pSrU; ls ;qä nzO;A
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bl izdkj yksd og gS] tgk¡ ij Ngksa nzO; dh lgfLFkfr&lgkoLFkku gSA blds foijhr vyksd og gS]
tgk¡ Ngksa nzO; ugha] dsoy vkdk'k nzO; gSA vyksd vlhe gS vkSj yksd llhe gSA llhe gksrs gq, Hkh yksd
cgqr foLr̀r gS] rFkkfi vyksd dh vis{kk cgqr NksVk gSA ǹ"VkUr dh Hkk"kk esa vyksd ,d diM+s dk Fkku
gS rks yksd mlds ,d fNnz ds leku gSA

8-3 yksd&vyksd dk foHkktd rÙo
yksd vkSj vyksd dk Lo:i le>us ds ckn iz'u gksrk gS yksd vkSj vyksd dk foHkktd rÙo D;k

gS\ yksd vkSj vyksd dk foHkktu 'kk'or gS] vr% bldk foHkktd rÙo Hkh 'kk'or gksuk pkfg,A bu Ng
nzO;ksa ds vfrfjä vkSj dksbZ 'kk'or inkFkZ ugha gS blfy, bUgha esa ls dksbZ foHkktd rÙo gksuk pkfg,A vkdk'k
foHkktd rÙo ugha cu ldrk] D;ksafd og Lo;a foHkT;eku gSA dky rÙo Hkh foHkktu dk gsrq ugha cu
ldrk D;ksafd O;kogkfjd dky euq";&yksd ds flok; vU; yksdksa esa ugha gksrk vkSj uS'pf;d dky
yksd&vyksd nksuksa esa feyrk gS] D;ksafd og tho vkSj vtho dh i;kZ; ek= gSA dky okLrfod nzO; Hkh
ugha gSA tho vkSj iqn~xy xfr'khy vkSj e/;e ifjek.k okys rÙo g® tcfd yksd&vyksd dh lhek&fu/kkZj.k
ds fy, dksbZ fLFkj vkSj O;kid rÙo gksuk pkfg,] vr% ;s Hkh foHkktd rÙo ugha cu ldrsA vc nks nzO;
'ks"k jg tkrs g®&/kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk;A ;s nksuksa fLFkj vkSj O;kid g®A ;s gh v[kaM vkdk'k dks
nks Hkkxksa esa ckaVrs g®A ;s nks nzO; ftl vkdk'k [k.M esa O;kIr g®] og yksd gS vkSj 'ks"k vkdk'k vyksdA
vr% /kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk; yksd vkSj vyksd ds foHkktd rÙo g®A tgk¡ rd ;s rÙo g®] og yksd
vkSj tgk¡ [kkyh vkdk'k gS] og vyksd gSA vyksd esa bu nksuksa rÙoksa dk vHkko gksus ls ogka tho vkSj
iqn~xy dh xfr&fLFkfr ugha gksrhA

8-4 yksd ds izdkj
;g yksd rhu Hkkxksa esa foHkä gS&
1- Å/oZyksd]
2- e/;yksd ¼fr;Zd~ yksd½]
3- v/kksyksdA

1- Å/oZyksd
tgk¡ ij ge yksx jgrs g®] mlls ukS lkS ;kstu Åij dk Hkkx Å/oZyksd dgykrk gSA Å/oZyksd esa eq[;

:i ls nsoksa dk fuokl gSA blhfy, mls nsoyksd] czãyksd] LoxZyksd Hkh dgrs g®A vfUre nsoyksd dk uke
lokZFkZfl) gSA mlls ckjg ;kstu Åij fl)&f'kyk gS] tgk¡ eqä tho jgrs g®A bl LFkku ds ckn yksd dk
var gks tkrk gS rFkk dsoy vkdk'k vFkkZr~ vyksd jg tkrk gSA
2- e/;yksd

e/;yksd 1800 ;kstu izek.k gSA bl yksd esa vla[;kr }hi vkSj leqnz ijLij ,d&nwljs dks ?ksjs gq,
g®A brus fo'kky {ks= esa dsoy v<+kbZ&}hi esa gh euq"; dk fuokl ekuk x;k gSA tEcw}hi] /kkrdh [k.M vkSj
v/kZiq"dj ;s <+kbZ&}hi g®A ;|fi e/;yksd dk {ks= fo'kky gS fdUrq Å/oZyksd vkSj v/kksyksd dh rqyuk esa
bldk {ks=Qy 'kwU; ds cjkcj gSA
3- v/kksyksd

bl lery Hkwfe ds uhps ukS lkS ;kstu dh xgjkbZ ds ckn v/kksyksd dk izkjEHk gksrk gSA bldk vkdkj
vk®/ks fd;s gq, ldksjs ds leku gSA blesa uhps&uhps Øe'k% lkr ìfFo;ka g®] tks lkr ukjdksa ds uke ls tkuh
tkrh g®A ogk¡ ukjd ds tho fuokl djrs g®A ukjdksa ds fuokl dks ujd Hkwfe dgrs g®A ;s lkr ujd Hkwfe;k¡
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leJs.kh esa u gksdj ,d&nwljs ds uhps g®A budh yEckbZ&pkSM+kbZ Hkh leku ugha gSA igyh ujd Hkwfe ls nwljh
ujd Hkwfe dh yEckbZ&pkSM+kbZ vf/kd gSA nwljh ls rhljh dh] bl izdkj mÙkjksÙkj yEckbZ&pkSM+kbZ vf/kd gksrh
xbZ gSA ;s lkrksa ujd Hkwfe;ka ,d&nwljs ds uhps g®] ijUrq fcYdqy lVh gqbZ ugha g®A buds chp esa cgqr vUrj
gSA ujd ds thoksa dks tUe ls ysdj èR;q i;ZUr Hk;adj osnuk gksrh gSA iy Hkj Hkh mUgsa pSu ugha feyrkA

8-5 yksd dk ifjek.k
tSu n'kZu ds vuqlkj yksd pkSng jTtq ifjek.k gSA Å/oZYkksd lkr jTtq ls dqN vf/kd dk gSA

v/kksyksd lkr jTtq ls dqN de gSA e/; yksd vBkjg lkS ;kstu dk gSA bu rhuksa dks feykdj pkSng jTtq
gksrk gSA ;g pkSng jTtq dk yksd lkrosa ujd&reLrek ds uhps ls izkjEHk gksdj fl)f'kyk ds vfUre Nksj
rd gSA jTtq dk vFkZ jLlh gksrk gS] ij ;g dksbZ NksVh&eksVh jLlh ugha vfirq ,d eki gSA vla[; }hi
vkSj vla[; leqnz lek tk,¡ mruk cM+k ,d jTtq gksrk gSA

8-6 yksd dk vkdkj
yksd uhps foLr̀r gS] e/; esa ladjk gS vkSj Åij&Åij ènaxkdkj gSA yksd f='kjkolaiqV vkdkj okyk

gSA rhu fldksjksa esa ls izFke fldksjs dks tehu ij mYVk] nwljs dks ml ij lh/kk vkSj rhljs fldksjs dks ml
ij iqu% mYVk j[kus ls tks vkdkj curk gS] ogh yksd dk vkdkj gSA tSu 'kkL=ksa esa bls f='kjkolaiqVkdkj
;k lqizfrf"Bd laLFkku dgk x;k gSA fuEu fp= ds ek/;e ls ge yksd ds vkdkj dks le> ldrs g®&

ikao QSykdj vkSj dej ij nksuksa gkFk j[kdj [kM+s gq, iq#"k ds vkdkj dh miek Hkh yksd ds vkdkj
ds fy, nh tkrh gSA

8-7 yksd dh fLFkfr
iz'u gksrk gS ;g ǹ';eku txr~ fdl ij Bgjk gqvk gSA iqjk.kksa eas 'ks"kukx] dPNi vkfn ij ;g fo'o

vofLFkr gS] ,slh fofHké vo/kkj.kk,¡ g®A Hkxorhlw= ds vuqlkj xkSre us Hkxoku egkohj ls iz'u iwNk&Hkars!
yksd dh fLFkfr fdrus izdkj dh gS\ Hkxoku us dgk&yksd&fLFkfr ds vkB izdkj g®&

1- ok;q vkdk'k ij fLFkr gSA
2- leqnz ok;q ij vofLFkr gSA
3- ìFoh leqnz ij fLFkr gSA
4- =l&LFkkoj tho ìFoh ij fLFkr g®A
5- vtho tho ij izfrf"Br g®A
6- tho deZ ls izfrf"Br gSA

Å/oZyksd

e/;yksd

v/kksyksd
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7- vtho tho ds }kjk lax̀ghr g®A
8- tho deZ ds }kjk lax̀ghr g®A
vkdk'k fdlh ij izfrf"Br ugha] og Loizfrf"Br gSA

Hkxorh lw= ds mi;qZä foospu dk lkjka'k ;gh gS fd =l&LFkkoj vkfn izkf.k;ksa dk vk/kkj ìFoh gS]
ìFoh dk vk/kkj mnf/k ¼leqnz½ gS] mnf/k dk vk/kkj ok;q gS] ok;q dk vk/kkj vkdk'k gS vkSj vkdk'k
Loizfrf"Br gSA

iz'u gks ldrk gS fd ok;q ij leqnz vkSj leqnz ij ìFoh dSls Bgj ldrh gS\ bl iz'u dk Li"Vhdj.k
djrs gq, dgk x;k gS&dksbZ iq#"k oSKkfud <ax dh cuh FkSyh dks gok Hkjdj Qqyk nsaA fQj mlds eq¡g dks
Qhrs ls etcwr xkaB nsdj cka/k nsa rFkk bl FkSyh ds chp ds Hkkx dks Hkh cka/k nsaA ,slk djus ls FkSyh esa
Hkjh gqbZ gok ds nks Hkkx gks tk,¡xs] ftlls FkSyh MqxMqxh tSlh yxsxhA mlds ckn FkSyh dk eqag [kksydj Åij
ds Hkkx esa Hkjh gok dks fudky nsa vkSj mldh txg ikuh Hkjdj fQj FkSyh dk eqag cUn dj nsaA blds
ckn chp dk ca/ku [kksy nsaA ,slk djus ij tks ikuh FkSyh ds Åij ds Hkkx esa Hkjk x;k gS] og Åij ds
Hkkx esa gh jgsxk vkSj uhps ds Hkkx esa tks ok;q gS] ikuh mlds Åij gh Bgjsxk] uhps ugha tk ldrk] D;ksafd
Åij ds Hkkx esa tks ikuh gS] mldk vk/kkj FkSyh ds uhps ds Hkkx dh ok;q gSA tSls FkSyh esa gok ds
vk/kkj ij ikuh Bgjk gqvk gS] oSls gh ok;q ds vk/kkj ij mnf/k vkSj mnf/k ds vk/kkj ij ìFoh izfrf"Br gSA

2-8 lkjka'k
bl izdkj tSu n'kZu ds vuqlkj yksd "kM~ nzO;kRed gSA ;g vukfn vuUr gSA yksd&vyksd dk foHkktd

rÙo /kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk; gSA ;g yksd pkSng jTtq ifjek.k rFkk f='kjkolaiqVkdkj okyk gSA

2-9 cks/k iz'u
1- yksd fdls dgrs g®\
2- Å/oZ yksd dk ifjek.k fdruk gS\
3- ìFoh fdl ij fLFkr gS\

bdkbZ&9 % tSu vkpkj % vk/kkj vkSj Lo:i

lajpuk
9-1 tSu vkpkj % vk/kkj vkSj Lo:i
9-2 vkpkj dk vFkZ
9-3 vkpkj dk Lo:i
9-4 vkpkj dk egÙo
9-5 vkpkj dh i`"BHkwfe Kku
9-6 tSu vkpkj dk vk/kkj
9-7 tSu vkpkj'kkL= dh fo'ks"krk,¡
9-8 lkjka'k
9-9 cks/k&iz'u
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9-1 tSu vkpkj % vk/kkj vkSj Lo:i
Hkkjrh; n'kZu dh pkj izeq[k 'kk[kk,¡ g®&rÙoehekalk] Kkuehekalk] izek.kehekalk vkSj vkpkjehekalkA buesa ls tSu

n'kZu eas vkpkj dk LFkku loksZifj gS] D;kasfd vkpkj gh eks{k :ih lk/; dks izkIr djus dk lk{kkr~ lk/ku gS vr% tSu
vkpkj ehekalk dks foLrkj ls le>us ls iwoZ vkpkj dk Lo:i vkSj mlds vk/kkj dks le>uk vko';d gSA

9-2 vkpkj dk vFkZ
vkpkj dk 'kkfCnd vFkZ gS&vkpj.kA vkp;Zrs bfr vkpkj%] ftldk vkpj.k fd;k tk,] ogh vkpkj gSA

vkpkj 'kCn vk³~ milxZ iwoZd pj~ /kkrq ls ?k×k~ izR;; yxkus ij cuk gSA ̂pj* /kkrq dk iz;ksx eq[; :i ls xfr&pyuk
vFkZ esa fd;k tkrk gSA gekjs eu esa 'kqHk fopkjksa dk pyuk fopkj gS] 'kqHk ok.kh dk iz;ksx mPpkj gS vkSj 'kqHk fopkjkas
dks thou eas mrkjuk vkpkj gSA vPNs vkpkj ls gh vPNs fopkj dh mRifÙk gksrh gS vkSj vPNs fopkj ls gh vkpkj
vPNk curk gSA vr% vkpkj vkSj fopkj ijLij lkis{k g®A

9-3 vkpkj dk Lo:i
'kCnkFkZ dh ǹf"V ls ns[ksa rks vkpkj 'kCn ds vusd vFkZ gksrs g®] tSls&uhfr] /keZ] dÙkZO;] uSfrdrk vkfnA

thou&fuokZg ds fy, ftu ckrksa] fu;ekas dh ikyuk dh tkrh gS] og vkpkj gSA rÙo n'kZu dks lexz :i ls le>us
vkSj O;ogkj eas mrkjus dh izfØ;k vkpkj gSA blh ls thou'kSyh ifj"Ñr vkSj ifj'kq) gksrh gSA lekt eas izfr"Bk dk
ewY;kadu Hkh O;fä dk vkpkj vkSj O;ogkj curk gSA blhfy, dgk x;k&vkpkj lekt dk niZ.k gSA lE;d~ vkpkj
ds ikyu ls u dsoy lkekftd méfr vfirq vk/;kfRed méfr Hkh gksrh gSA vr% vkpkj gh eks{k&izkfIr dk lk{kkr~
dkj.k gSA tSu vkpkj dk dsUnz fcUnq gS&vkRekA vkRek ds mRFkku ds fy, tks Hkh vkpj.k fufnZ"V g®] ogh tSu vkpkj
dk Lo:i gSA

tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek vkSj deZ dk lEcU/k vukfn gSA ;g laca/k dc rd cuk jgsxk] fuf'pr ugha gSA
deZ ds dkj.k gh vkRek dks fofo/k ;ksfu;kas eas ifjHkze.k djuk iM+rk gSA deZ ls gh iqutZUe gksrk gSA tUe&ej.k vkSj
deZ&ijEijk dks jksdus ds fy, laoj vkSj futZjk dh lk/kuk vko';d gSA laoj vkSj futZjk gh tSu vkpkj dk ewy
Lo:i gSA laoj dh lk/kuk ds fy, ikap pkfj=] ikap lfefr] rhu xqfIr] nl /keZ] ckjg vuqizs{kk dk vH;kl vkSj
ckbZl ijh"kgksa ij fot; izkIr djuk vko';d gSA futZjk esa vu'ku] Åuksnjh vkfn ckjg izdkj ls ri dh lk/kuk
dj deZ&{k; fd;s tkrs g®] ftlls vkRek dk 'kq) Lo:i tks Kkue;] n'kZue;] vkuUne; vkSj 'kfäe; gS] izdV
gksrk gSA bl izdkj lEiw.kZ vkpkj&'kkL= dk mís'; deks± dks u"Vdj vkRek ds 'kq) Lo:i dks mtkxj djuk gSA

9-4 tSu vkpkj dk egÙo
tSu ijEijk eas vkpkj dks lokZf/kd egÙo fn;k x;k gSA vkpkj ds egÙo dks izfrikfnr djrs gq, dgk

x;k&fo'o esa ftrus Hkh izk.kh g®] mu lHkh izkf.k;kas eas ekuo Js"B izk.kh gSA lHkh ekuokas eas Kkuh Js"B gS vkSj lHkh
Kkfu;ksa eas vkpkjoku Js"B gSA vkpkj dh efgek crkrs gq, oSfnd egf"kZ;ksa us dgk&vkpkj ls fo|k izkIr gksrh gS]
euq"; dh vk;q c<+rh gSA dkfUr vkSj dhfrZ miyC/k gksrh gSA ,slk dkSu&lk ln~xq.k gS] tks vkpkj ls izkIr ugha gksrkA
vkpkj dh 'kqf) gksus ls lÙo dh 'kqf) gksrh gS] lÙo dh 'kqf) gksus ls fpÙk ,dkxz curk gS vkSj fpÙk ,dkxz gksus
ls lk{kkr~ eqfä izkIr gksrh gSA

vkpkj dh egÙkk crkrs gq, vkpk;Z rqylh us fy[kk&
gS #i;k fuU;kuos] foey fou; vkpkjA
'ks"k ,d #i;k jgk] fo|k dyk izpkjAA
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vFkkZr~ lkS #i;s esa fuU;kuos #i;s dk ewY; fueZy vkSj fouez vkpkj dks gS vkSj fo|k ¼Kku½ dks ,d #i;k
gh ewY; fn;k x;k gSA blls Hkh vkpkj ds egÙo dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

9-5 vkpkj dh i`"BHkwfe Kku
tSu n'kZu ds vuqlkj vkpkj dh ì"BHkwfe gS&KkuA n'koSdkfyd lw= eas dgk x;k&^i<ea uk.ka rvks n;k*

igys tkuks fQj mldk vkpj.k djksA Hkxoku egkohj ds vkpkj&'kkL= dk lw= gS ̂Kkua izFkeks /keZ%*A Kku ds
fcuk vkpkj dk fu/kkZj.k ugha gks ldrkA Kkuh euq"; gh vkpkj vkSj vukpkj dk foosd dj ldrk gSA vukpkj dks
NksM+dj vkpkj dk ikyu dj ldrk gSA lw=Ñrkax lw= esa Hkh cqT>sTt frmV~VsTtk ds ek/;e ls ;gh rF; izfrikfnr
fd;k x;k gS&igys ca/ku dks tkuksA ca/ku D;k gS\ mlds gsrq D;k g®\ mls rksM+us ds mik; D;k g®\ bu lcdks
tkuus ds ckn gh ca/ku dks rksM+us dh fn'kk eas iq#"kkFkZ fd;k tk ldrk gSA

vKkuh O;fä gs;&mikns; dks tkurk gh ugha] ca/ku&eks{k dks tkurk gh ugha rks og mls NksM+us vkSj rksM+us dh
fn'kk eas iq#"kkFkZ ugha dj ldrkA /keZ&v/keZ] uSfrd&vuSfrd] Js;&vJs; ds chp Hksnjs[kk [khapus okyk rÙo gS&KkuA

Hkxoku egkohj us Kku ij gh cy ugha fn;kA vfirq Kku ds lkj dh [kkst dhA ̂.kk.kLl lkjek;kjks* Kku dk
lkj vkpkj gSA vkpkj ds vHkko esa Kku v/kwjk gSA tSlk fd dgk Hkh x;k gS&Kku ds fcuk vkpj.k iaxq gS vkSj
vkpj.k ds fcuk Kku va/kk gSA O;fä pkgs fdruk gh Kkuh D;ksa u gks fdUrq tc rd og Kku vkpj.k eas ugha mrjrk
rc rd Kku dh mTToyrk izdV ugha gks ldrhA blfy, tSu 'kkL=ksa dk ;g mn~?kks"k gS&Kku dk lkj vkpkj gSA

Hkxoku egkohj us dksjk n'kZu ugha fn;k vfirq thou esa vkpfjr n'kZu iznku fd;kA mUgksaus dgk tgka Kku]
Kku ds fy, vkSj fØ;k] fØ;k ds fy, gksrh gS mlds ihNs dksbZ y{; ugha gksrk rks og Kku vkSj og fØ;k O;FkZ fl)
gksrh gSA gekjk Kku vkSj vkpj.k fdlh y{;iwfrZ ds fy, gksuk pkfg, vkSj og y{; gS&nq%[kkas ls eqfä] ca/ku ls
eqfä vkSj lalkj ls eqfäA bl izdkj tSu vkpkj&ehekalk dh ì"BHkwfe eas gS&KkuA vkpkj ds fy, Kku dh izFke
vko';drk gS] fdUrq Kku ds ckn vkpj.k djuk vko';d gSA

9-6 tSu vkpkj dk vk/kkj
dksbZ Hkh fØ;k dh tkrh gS rks ,d iz'u mifLFkr gksrk gS fd ;g fØ;k D;ksa dh tk jgh gS\ bldk gsrq D;k

gS\ vk/kkj D;k gS\ vk/kkj dk fu'p; gq, fcuk dksbZ Hkh vkpkj&lafgrk ugha cu ldrhA tSu vkpkj ds vk/kkjHkwr
rÙo ;s pkj okn g®&1- vkReokn] 2- yksdokn] 3- deZokn] 4- fØ;koknA

1- vkReokn&tSu n'kZu dh vkpkj&ehekalk dk izFke vk/kkj gS&vkRekA vkRek dk =Sdkfyd vfLrRo gSA
mldk vfLrRo vrhr eas Fkk] orZeku esa gS vkSj Hkfo"; eas jgsxkA ftls vkRek dk Kku ugha gksrk og tSu vkpkj dks
Hkh le> ugha ldrkA tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek ,d vewÙkZ rÙo gSA gj O;fä mls ns[k ugha ikrkA blhfy, cgqr
lkjs O;fä ,sls gksrs g®] ftUgas ;g Kku ugha gksrk fd e® dkSu gw¡] bl tUe ls iwoZ e® dgk¡ Fkk vkSj ;gka ls ejdj e®
dgk¡ tkÅ¡xk\ vukReokfn;ksa ds vuqlkj gekjk vfLrRo orZeku rd gh lhfer gSA vr% mudk vkpkj dsoy orZekfud
gksrk gSA orZeku thou] lkekftd thou] lq[k&lqfo/kk ls py lds] mlh dks y{; esa j[kdj mudh vkpkj&lafgrk
dk fuekZ.k gksrk gSA tgka vkRek dk =Sdkfyd vfLrRo ekU; gksrk gS] ogka vkpkj dh 'kqf) ij fo'ks"k cy fn;k tkrk
gSA vkRek ds 'kq) Lo:i dh izkfIr ds fy, mUur vkpkj dk ikyu fd;k tkrk gS] vr% vkRek ds =Sdkfyd vfLrRo
dh LohÑfr mér vkpkj dh ì"BHkwfe gS] vk/kkjf'kyk gSA

2- yksdokn&tSu n'kZu }Sroknh n'kZu gSA og vkRek vkSj iqn~xy bu nks rÙoksa ds Lora= vfLrRo dks Lohdkj
djrk gSA yksd dk vFkZ gS&iqn~xyA yksD;rs bfr yksd% ds vuqlkj tks fn[kkbZ nsrk gS] og yksd gSA iqn~xy fn[kkbZ
nsrk gS blfy, mls yksd dgk x;k gSA tks vkRek dks tku ysrk gS og yksd ¼iqn~xy½ dks tku ysrk gSA fu"d"kZ dh Hkk"kk
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eas vkRek vkSj iqn~xy&nksuksa dk LorU= vfLrRo gSA ;fn dsoy vkRek gksrh rks mlds lalkj&ifjHkze.k dk dksbZ dkj.k
ugha jgrk vkSj dsoy iqn~xy gksrk rks Hkh ifjHkze.k dk dksbZ dkj.k ugha jgrk] vr% nksukas dk vfLrRo gSA

3- deZokn&tSun'kZu dh vkpkj&ehekalk dk rhljk vk/kkj gS&deZoknA lalkjh voLFkk eas vkRek deZ ls
c) gSA blh deZ ds dkj.k vukfn dky ls ckj&ckj mldk lalkj eas ifjHkze.k gks jgk gS] tUe&ej.k gks jgk gSA
tUe&ej.k dh ijEijk ls eqä gksus ds fy, deZ ls eqä gksuk vko';d gSA

4- fØ;kokn&vkRek vkSj deZ dk laca/k fØ;k ¼vkJo½ ds }kjk gksrk gSA tc rd vkRek eas jkx&}s"ktfur
izdEiu fo|eku g®] rc rd mldk deZ&ijek.kqvksa ds lkFk laca/k gksrk jgrk gSA

vkpk;Z egkizK ds vuqlkj ;s pkjksa okn lEiw.kZ tSu vkpkj'kkL= ds vk/kkj g®A lalkjh voLFkk esa vkRek vkSj
deZ dk laca/k jgrk gSA laca/k dk dkj.k gS&fØ;kA vfØ; voLFkk eas dksbZ laca/k LFkkfir ugha gksrkA tSls&tSls d"kk;
{kh.k gksrk gS] vfØ;k dh fLFkfr vkus yxrh gS] vkRek vkSj deZ dk laca/k {kh.k gksus yxrk gSA iw.kZ vfØ;k dh fLFkfr
vkus ij lkjs laca/k u"V gks tkrs g®A vkpkj'kkL= ds fu:i.k vkSj ikyu ds ihNs ewy mís'; deZ&ca/ku ls eqä gks
vkRek ds 'kq) Lo:i dks izkIr djuk gSA

9-7 tSu vkpkj&'kkL= dh fo'ks"krk,¡
tSu vkpkj&'kkL= ds iqjLdÙkkZ rhFk±dj] loZK] loZn'khZ FksA mUgksaus ftl vkpkj dk izfriknu fd;k] og ftruk

ikjekfFkZd Fkk] mruk gh O;kogkfjd Hkh FkkA muds vkpkj'kkL= dh fuEu fo'ks"krk,¡ tkuus vkSj vkpj.k djus ;ksX; g®&
1- vkpkj&lk/kuk dh Øfedrk&tSu vkpkj lk/kuk dh igyh fo'ks"krk ;g gS fd bleas lk/kuk dh Øfed

voLFkkvksa dk izfriknu gSA lk/kuk djus okys gj lk/kd dk 'kjhjcy] eukscy] vkRecy] J)kcy leku ugha gksrkA
gj lk/kd izkjEHk esa gh lk/kuk ds f'k[kj ij ugha igqap ldrkA blfy, Hkxoku egkohj us nks izdkj ds vkpkj dk izfriknu
fd;k&Jkodkpkj vkSj Je.kkpkjA lk/kd v.kqozrkas ds vkpj.k ls viuh lk/kuk izkjEHk djs vkSj /khjs&/khjs egkozrksa dh
lk/kuk ds fy, izLFkku djsA lk/kqrk dh mRÑ"V Hkwfedk ij igqapdj ohrjkx] dsoyKkuh cus vkSj vUr esa lEiw.kZ deks±
dk {k; dj vius y{; eks{k dks izkIr djsaA bl izdkj tSu n'kZu eas pkSng xq.kLFkku ds :i eas lk/kuk dh Øfed
Hkwfedkvkas dk izfriknu gqvk gS] ftldh Øe'k% lk/kuk djrs gq, lk/kd lk/kuk ds f'k[kj ij igqap ldrk gSA

2- fu'p; vkSj O;ogkj dk leUo;&tSu vkpkj lk/kuk dh nwljh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gS fd bleas fu'p;
vkSj O;ogkj dk leUo; gSA bleas lk/kuk dk tks Lo:i crk;k x;k gS] ml lk/kuk ds ihNs ,dek= mís';
gS&deZeqfä] d"kk;eqfäA fu'p; u; dh ǹf"V ls deZeqfä vkSj d"kk;eqfä gh tSu vkpkj&lk/kuk dk mís'; gSA
bl mís'; dh izkfIr ds fy, ozr] fu;e] la;e vkfn dh tks Hkh lk/kuk dh tkrh gS] mldk izHkko O;ogkj txr eas
Hkh iM+rk gSA vfgalk] lR; vkfn ozrksa dh lk/kuk djus okyk rFkk la;eiwoZd viuk thou ;kiu djus okyk lk/kd
u dsoy viuh vkRek dk mRFkku djrk gS vfirq lekt eas Hkh vkn'kZ ekuk tkrk gSA

3- vkRekSiE; dh Hkkouk&tSu vkpkj'kkL= dh rhljh fojy fo'ks"krk gS&vkRekSiE;&ǹf"VA lalkj ds gj
izk.kh dks viuh vkRek ds rqY; le>ksA ftl izdkj geas nq%[k] d"V ilUn ugha gS] gesa dksbZ nq%[k] d"V nsrk gS rks
vPNk ugha yxrk] mlh izdkj lalkj ds gj izk.kh dks nq%[k vkSj d"V ilUn ugha gS] mUgsa dksbZ nq%[k vkSj d"V nsrk
gS rks mUgas Hkh vPNk ugha yxrkA nloSdkfyd lw= eas dgk x;k ̂vÙkles eUusTt NfIidk,* ìFoh] ikuh] vfXu]
ok;q] ouLifr vkSj =l&bu lHkh thoksa dks vius leku le>ksA ftl lk/kd eas ;g vkRekSiE; ǹf"V fodflr gks
tkrh gS] og vius ;k nwljksa ds LokFkZ ds fy, fdlh dks ihM+k ugha nsrkA

4- leHkko&tSu vkpkj 'kkL= dh pkSFkh loksZRÑ"V fo'ks"krk gS&leHkko] lerk dh lk/kukA deks± ds mn;
ls lk/kd ds thou eas vuqdwy&izfrdwy ifjfLFkfr;ka vkrh jgrh g®A dHkh ykHk gksrk gS dHkh vykHk] dHkh lq[k gksrk
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gS dHkh nq%[k] dHkh lEeku gksrk gS dHkh vieku] fdUrq lk/kd bu lHkh ifjfLFkfr;ksa eas leHkko j[krk gS] viuk larqyu
ugha [kksrkA leHkko dh lk/kuk ls deks± dh futZjk gksrh gS] u, deks± dk ca/ku ugha gksrkA

5- ;qx dh leL;kvksa dk lek/kku&tSu vkpkj'kkL= eas dqN ,sls 'kk'or ewY;ksa dk izfriknu fd;k x;k
gS] tks lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd g®A lkFk gh ;qx dh leL;kvksa dk lek/kku nsus okys g®A orZeku ;qx dh rhu
cM+h leL;k,¡ ekuh tkrh g®&fgalk] vHkko vkSj vkxzgA bu rhuksa gh leL;kvksa dk lek/kku tSu n'kZu ds vfgalk]
vifjxzg vkSj vusdkUr ds fl)kUr eas [kkstk tk ldrk gSA

v fgalk dk lek/kku vfgalk&vkt ds ;qx dh ,d cM+h leL;k gS&fgalkA O;fä vius FkksM+s ls lq[k
ds fy, nwljksa dh fgalk djrk gS] 'kks"k.k vkSj vU;k;iw.kZ O;ogkj djrk gSA ifj.kkeLo:i Lo;a deks± dk ca/ku djrk
gS vkSj lekt dks Hkh #X.k cukrk gSA vfgalk ds }kjk bl leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA vfgalk ds lw{e
fl)kUr dks le>us okyk rFkk vfgald thou thus okyk u dsoy Lo;a deZca/ku ls cprk gS vfirq LoLFk lekt
dk Hkh fuekZ.k djrk gSA

v vHkko dk lek/kku vifjxzg&vkt ds ;qx dh ,d cM+h leL;k gS&vHkkoA bl ns'k esa
vk/ks ls T;knk yksx vHkko dk thou th jgs g®A muds ikl [kkus ds fy, iwjh jksVh ugha gS] iguus ds fy, iwjs oL=
ugha g® vkSj jgus ds fy, edku ugha g®A jksVh] diM+k vkSj edku dk vHkko mUgsa fgalk] vR;kpkj] Hkz"Vkpkj djus
ds fy, etcwj djrk gSA egkRek xka/kh us dgk Fkk&i`Foh ij bruh lk/ku lkexzh gS fd og izR;sd euq"; dh
vko';drk dks iwjk dj ldrh gS] fdUrq mlds ikl bruh lk/ku&lkexzh ugha gS fd og ,d Hkh O;fä dh bPNkvksa
dks iwjk dj lds] D;ksafd bPNkvksa dk dksbZ vUr ugha gSA os dHkh iwjh ugha gksrhA ,d ds ckn nwljh vkSj nwljh ds
ckn rhljh bPNk iSnk gksrh jgrh gSA bPNkvksa ij fu;U=.k djus ds fy, bPNkifjek.kozr&vifjxzg ozr dh mi;ksfxrk
dks udkjk ugha tk ldrkA bPNkvksa dk fuxzg gksrs gh] vko';drkvksa dk vYihdj.k Lo;a gksus yxrk gS] ftlls vHkko
dh leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

v vkxzg dk lek/kku vusdkUr&vkt ds ;qx dh lcls cM+h leL;k gS&vkxzg dh òfÙkA gj O;fä
vius vkidks] vius fopkjksa vkSj ǹf"Vdks.k dks lR; ekuus dk vkxzg djrk gS rFkk nwljksa ds fopkjksa vkSj ǹf"Vdks.k
dks lR; ugha ekurkA bl vkxzg ds dkj.k gh dyg] vlkeatL; ,oa fujis{k Hkkouk dk fodkl gksrk gSA bl vkxzg
dh leL;k dk lek/kku tSu n'kZu ds vusdkUr fl)kUr eas [kkstk tk ldrk gSA vusdkUr dk rkRi;Z gS oLrq vuUr
/kekZRed ¼LoHkko okyh½ gSA vr% mlds ,d /keZ dks tkudj mls gh lEiw.kZ lR; ekuus dk vkxzg er djksA og
lEiw.kZ lR; ugha gS] lR;ka'k gSA nwljksa ds fopkj vkSj ǹf"Vdks.k esa Hkh lR; dks [kkstus dk iz;kl djksA blls vkxzg
dh leL;k dks lek/kku feyrk gSA lR; dks tkuus dk volj izkIr gksrk gSA

9-8 lkjka'k
bl izdkj tSu vkpkj dh lk/kuk tgka ek s{k&izkfIr dk lk/ku gS] ogh a vkt dh leL;kvka s dk

lek/kku nsus okyh Hkh gSA tSu n'kZu esa Kku ls Hkh vf/kd vkpkj dks egÙo fn;k x;k gSA Kku dk lkj vkpkj dks
gh crk;k x;k gSA vkReokn] yksdokn] deZokn vkSj fØ;kokn tSu vkpkj dk vk/kkj gSA

9-9 cks/k iz'u
1- tSu vkpkj ds vk/kkjHkwr rÙo D;k g®\
2- vkpkj dh ì"BHkwfe D;k gS\
3- fgalk vkSj vHkko dh leL;k dk lek/kku D;k gS\
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bdkbZ&10 % uo rÙo

lajpuk
10-1 uo rÙo
10-2 rÙo D;k gS\
10-3 rÙoksa dh la[;k
10-4 uo rÙo
10-5 uo rÙo % gs;] Ks;] mikns;
10-6 tho
10-7 vtho
10-8 ca/k
10-9 iq.;
10-10 iki
10-11 vkJo
10-12 laoj
10-13 futZjk
10-14 eks{k
10-15 lkjka'k
10-16 cks/k&iz'u

10-1 uo rÙo
^rÙo* rr~ 'kCn ls cuk gSA laLÑr Hkk"kk eas rr~ 'kCn loZuke gSA loZuke 'kCn lkekU; vFkZ ds okpd gksrs

g®A rr~ 'kCn ls Hko vFkZ esa ̂Ro* izR;; yxkdj ̂rÙo* 'kCn cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS&mldk Hkko vFkkZr~ ̂rL;
Hkko% rÙoe~*A oLrq ds Hkko ;k LoHkko dks rÙo dgrs g®] tSls&Lo.kZ dk Lo.kZRo] vfXu dk vfXuRo] tho dk
thoRo LoHkko gSA

10-2 rÙo D;k gS\
tSu n'kZu ds vuqlkj rÙoksa ij ;FkkFkZ J)k djuk lE;x~ n'kZu gS rFkk rÙoksa dh lgh&lgh tkudkjh gksuk lE;d~

Kku gSA rks lgt gh ftKklk gksrh gS fd rÙo D;k gS\ rÙo ds fy, lr~] lRo] vFkZ] inkFkZ] nzO; vkfn 'kCnksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s 'kCn ,d&nwljs ds i;kZ;okph g®A rÙo 'kCn dk iz;ksx eq[; :i ls nks vFkks± esa gqvk gSA
rÙokFkZlw= eas dgk x;k gS&^mRiknO;;/kzkSO;;qäa lr~] lr~ nzO; y{k.ke~*A rÙo dk igyk vFkZ gS tks mRikn]
O;;] /kzkSO;;qä gksrk gS og lr~ dgykrk gS rFkk tks lr~ gS ogh nzO; rÙo gSA rÙo dk nwljk vFkZ fd;k x;k&^rÙoa
ikjekfFkZda oLrq* vFkkZr~ tks ijekFkZ ¼eks{k½ izkfIr esa lk/kd ;k ck/kd curk gS] og ikjekfFkZd inkFkZ rÙo gSA

10-3 rÙoksa dh la[;k
rÙo fdrus g®\ blds fo"k; eas rhu ǹf"V;ka g®A igyh ǹf"V ds vuqlkj rÙo nks g®&tho vkSj vthoA nwljh

ǹf"V ds vuqlkj rÙo lkr g®&tho] vtho] vkJo] ca/k] laoj] futZjk vkSj eks{kA rhljh ǹf"V ds vuqlkj rÙo ukS
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g®&tho] vtho] iq.;] iki] vkJo] laoj] futZjk] ca/k vkSj eks{kA nk'kZfud xzaFkksa eas izFke vkSj f}rh; ǹf"V izkIr
gSA vkxe lkfgR; eas r̀rh; ǹf"V miyC/k gSA vkpk;Z mekLokfr us iq.; vkSj iki dks ca/k ds vUrxZr lekfgr dj
rÙo lkr gh ekus g®A

10-4 uo rÙo
eks{k lk/kuk eas mi;ksxh Ks; inkFkks± dks rÙo dgk tkrk gSA os la[;k eas ukS g®&
1- tho&ftlesa psruk gks] og tho gSA
2- vtho&ftleas psruk u gks] og vtho gSA
3- iq.;&'kqHk :i ls mn; eas vkus okys deZ&iqn~xy iq.; g®A
4- iki&v'kqHk :i ls mn; eas vkus okys deZ&iqn~xy iki g®A
5- vkJo&deZiqn~xyksa dks xzg.k djus okyh vkReizòfÙk vkJo gSA
6- laoj&vkJo dk fujks/k djus okyh vkReifj.kfr laoj gSA
7- futZjk&riL;k vkfn ds }kjk deZ&foy; gksus ls vkRek dh tks vkaf'kd mTToyrk gksrh gS] og futZjk gSA
8- ca/k&vkRek ds lkFk ca/ks gq, deZ&iqn~xyksa dk uke ca/k gSA
9- eks{k&leLr deks± ls eqä gks vkReLo:i eas izfrf"Br gksuk eks{k gSA

10-5 uo rÙo gs;] Ks;] mikns; ds :i esa
uo rÙoksa dks gs;] Ks; vkSj mikns;&bu rhu :iksa esa foHkä fd;k tk ldrk gSA gs; ls rkRi;Z gS&NksM+us

;ksX;A Ks; ls rkRi;Z gS&tkuus ;ksX; vkSj mikns; ls rkRi;Z gS&xzg.k djus ;ksX;A uo rÙoksa esa tho] iq.;] iki]
ca/k vkSj vkJo rÙo gs; g® D;ksad ;s deZ&ca/ku ds dkj.k g®A laoj] futZjk vkSj eks{k mikns; g®] D;ksafd ;s deZeqfä
ds mik; g®A Ks; uo gh rÙo g® D;kasfd uoksa rÙoksa dks tkus fcuk gs; vkSj mikns; dk foosd Hkh ugha fd;k tk ldrkA

Ks; rÙo&tho] vtho] iq.;] iki] ca/k] vkJo] laoj] futZjk vkSj eks{kA
gs; rÙo&tho] vtho] iq.;] iki] ca/k vkSj vkJoA
mikns; rÙo&laoj] futZjk vkSj eks{kA

ukS rÙoksa eas igyk rÙo gS tho vkSj vfUre rÙo gS&eks{kA nksuksa gh tho g®A igyk c)tho gS vkSj nwljk
eqätho gSA ca/ku ls eks{k rd igqapus ds fy, ukS rÙoksa dks foLrkj ls tkuuk vko';d gSA ftl izdkj tc dksbZ
jksxh fdlh izfl) MkWDVj ds ikl tkrk gS rks MkWDVj loZizFke ;g tkuus dk iz;kl djrk gS fd mldk jksx D;k
gS\ jksx dk funku dj ysus ds ckn og jksx ds dkj.kksa dh [kkst djrk gS\ dkj.k dh [kkst djus ds ckn jksx dks
nwj djus ds mik;ksa dh [kkst djrk gSA jksx vf/kd u c<+s vr% lcls igys og mls rRdky jksdus dk iz;kl djrk
gSA blds i'pkr~ ml fLFkfr dk Hkh vkdyu djrk gS fd jksxeqfä ds i'pkr~ iw.kZ LoLFkrk dk Lo:i D;k gksxk\
jksx] jksx ds dkj.k] jksxeqfä ds mik; rFkk jksxeqä voLFkk bu pkjkas rF;ksa dks vPNh rjg ls tkudj gh MkWDVj
jksxh ds jksx dk bykt djrk gSA mlh izdkj nq%[kkas ls ;k deZ&ca/ku ls eqä gksus dh bPNk j[kus okys lk/kd dks
Hkh pkj rÙoksa dks tkuuk vko';d gSA igyk rÙo gS&nq%[k dks tkuukA nwljk rÙo gS&nq%[k ds dkj.kksa dks tkuukA
rhljk rÙo gS&nq%[k ls eqä gksus ds mik;ksa dks tkuuk vkSj pkSFkk rÙo gS&nq%[keqä voLFkk dk vuqHko djukA
deZca/ku nq%[k gSA og ca/ku iq.; ¼'kqHk deZca/ku½ vkSj iki ¼v'kqHk deZca/ku½ ds Hksn ls nks izdkj dk gSA nq%[k ;k
deZca/ku dk dkj.k gS&vkJoA nq%[k eqfä ;k deZeqfä dk mik; gS&laoj vkSj futZjkA nq%[keqä ;k deZeqä voLFkk
gS&eks{kA bl izdkj deZeqfä ;k nq%[keqfä ds fy, uo rÙoksa dks tkuuk vko';d gSA
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10-6 tho rÙo
ukS rÙoksa eas igyk rÙo gS&thoA tSu vkxeksa eas tho ds fy, vusd i;kZ;okph 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k

gS( ;Fkk&tho] izk.kh] vkRek] izk.k] Hkwr] lÙo] Lo;aHkw] dÙkkZ vkfnA ftleas psruk rFkk lq[k&nq%[k dk laosnu gksrk
gS] mls tho dgk tkrk gSA ̂mi;ksx y{k.kks tho%* bl ifjHkk"kk ds vuqlkj mi;ksx tho dk y{k.k gSA mi;ksx ls
rkRi;Z gS&psruk dk O;kikjA psruk ds nks :i g®&Kku vkSj n'kZuA buds O;kikj ¼izòfÙk½ dks mi;ksx dgrs g®A

tho rÙo ds eq[;r% nks Hksn fd;s x, g®&lalkjh vkSj eqäA bl Hksn dk vk/kkj deZca/ku gSA tks tho deZ
ls ca/ks gq, g®] os lalkjh dgykrs g®A tks deks± ls loZFkk eqä gks x, g®] os eqätho g®A uo rÙokas esa foosfpr izFke
^tho rÙo* lalkjh tho vkSj uoka ̂eks{k rÙo* eqätho gSA deZca/ku ds dkj.k gh tho lalkj esa ifjHkze.k djrk gSA
lalkj esa ifjHkze.k djus okys lalkjh tho Hkh iqu% nks Hkkxksa eas foHkä g®&=l vkSj LFkkojA ìFoh] ikuh] vfXu] ok;q
vkSj ouLifr&;s ,dsfUnz; tho LFkkoj tho g®A ;s vius lq[k ds fy, izòfÙk vkSj nq%[k ls fuòÙk gksus ds fy, ,d
LFkku ls nwljs LFkku ij xfr ugha dj ldrsA ,d gh LFkku ij fLFkj jgus ds dkj.k bUgsa LFkkoj tho dgrs g®A LFkkoj
ukedeZ ds mn; ls ;s tho LFkkoj curs g®A euq";] nso] ukjd] rFkk nks bfUnz;ksa ls ysdj ikap bfUnz;ksa rd ds fr;±p
tho =l dgykrs g®A ;s vius lq[k&nq%[k dh izòfÙk vkSj fuòfÙk ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij xfr dj ldrs
g®A =l ukedeZ ds mn; ls ;s tho =l curs g®A

tSu n'kZu ds vuqlkj tho vukfn&fu/ku gSA u budh vkfn gS vkSj u gh budk vUr gSA ;s v{k; vkSj vfouk'kh
g®A vkRek vuUrKku] vuUr n'kZu] vuUr vkuUn vkSj vuUr 'kfä lEiUu gSA nzO; ǹf"V ls bldk Lo:i rhuksa dkykas
eas ,d tSlk jgrk gS] mleas dksbZ ifjorZu ugha gksrkA vr% nzO; ǹf"V ls vkRek fuR; gSA i;kZ; ǹf"V ls og fHké&fHké
:iksa eas ifj.kr gksrk jgrk gS vr% i;kZ; n`f"V ls og vfuR; Hkh gSA lalkjh voLFkk esa vkRek vkSj 'kjhj dk
laca/k nw/k eas feys ikuh] fry eas fLFkr rsy dh Hkkafr ,d izrhr gksrk gS fdUrq ftl izdkj nw/k ls ikuh] fry ls rsy
vyx gS] mlh izdkj vkRek 'kjhj ls vyx gSA deks± ds dkj.k vukfn dky ls vkRek vkSj 'kjhj dk laca/k cuk gqvk
gSA iz;Ru fo'ks"k ls ftl izdkj nw/k vkSj ikuh dks] fry vkSj rsy dks vyx&vyx fd;k tk ldrk gS mlh izdkj
laoj vkSj futZjk ds }kjk vukfn dky ls LFkkfir vkRek vkSj 'kjhj ds laca/k dks rksM+k tk ldrk gSA leLr deks±
ls eqä gks eks{k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

10-7 vtho rÙo
vtho rÙo tho dk izfri{kh gSA tgka tho rÙo lpsru gksrk gS ogka vtho rÙo vpsru gksrk gSA vtho rÙo

ds nks Hksn g®&v:ih vkSj :ihA tks Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ ls ;qä gksrk gS og :ih dgykrk gS vkSj tks buls jfgr
gksrk gS og v:ih dgykrk gSA /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk; vkSj dky&;s pkj v:ih vtho rÙo
g® rFkk ,d iqn~xy :ih vtho rÙo gSA

tSu n'kZu ds vuqlkj yksd vFkok l̀f"V dh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, /kekZfLrdk; vkfn rÙokas dks foLrkj
ls le>uk vko';d gksrk gSA fdUrq vkRek dks lalkjh voLFkk ls eqä djus ds fy, dsoy iqn~xy nzO; dks le>uk
vko';d gksrk gSA D;ksafd dkeZ.k oxZ.kk ds iqn~xy gh deZ :i eas ifj.kr gksdj vkRek ds lkFk fpid tkrs g® rFkk
mls lalkj eas ifjHkze.k djokrs g®A ;s deZ&iqn~xy gh 'kqHk:i ls mn; esa vkus ij iq.; vkSj v'kqHk:i ls mn; esa
vkus ij iki dgykrs g®A tc rd ;s deZ&iqn~xy viuk Qy ugha nsrs] vkRek ds lkFk fpids jgrs g®] rc rd
ca/k dgykrs g®A tc rd tho dk bl vtho rÙo ds lkFk laca/k jgsxk rc rd tho lalkj ls eqä ugha gks ldrkA
vr% lalkj ls] deks± ls vFkok nq%[kksa ls eqfä pkgus okys O;fä ds fy, ;s vko';d gS fd og nq%[k] nq%[k ds dkj.k
vkSj nq%[k eqfä ds mik;kas dks tkusaA tkuus ds ckn nq%[k ds dkj.kksa dks NksM+sa rFkk nq%[keqfä ds mik;ksa dks xzg.k dj
mldk vkpj.k djs] ftlls fd og nq%[keqä voLFkk eks{k dks izkIr dj ldsA
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10-8 ca/k rÙo
nks inkFkks± ds fof'k"V laca/k dks ca/k dgrs g®A ca/k dk 'kkfCnd vFkZ gS&tqM+ukAtho vkSj deZiqn~xy ds laca/k

dks ca/k dgrs g®A ca/k ds nks izdkj g®&nzO;cU/k vkSj Hkkoca/kA deZ&iqn~xyksa dk vkReizns'kksa ds lkFk laca/k gksuk
nzO;ca/k gS rFkk ftu jkx&}s"ke; Hkkoksa ds dkj.k deZca/k gksrk gS os jkx&}s"ke; Hkko Hkkoca/k g®A

tho vkSj deZ ijLij fojks/kh LoHkko okys inkFkZ g®] fdUrq ca/k voLFkk eas ;s nw/k eas ?kh dh Hkkafr ,desd gks
tkrs g®A vukfn dky ls vkRek vkSj deZ dk laca/k pyk vk jgk gSA blh laca/k ds dkj.k og lalkj eas vukfn dky
ls ifjHkze.k dj jgk gSA ;g ca/ku gh nq%[k gSA

10-9 iq.; rÙo
deZ ca/ku nks izdkj dk gksrk gS&'kqHk ca/ku vkSj v'kqHk ca/kuA tc 'kqHk deks± dk mn; gksrk gS rks mUgsa iq.;

dgk tkrk gS vkSj tc v'kqHk deks± dk mn; gksrk gS rks mUgas iki dgk tkrk gSA dkj.k esa dk;Z dk mipkj gksus ls
ftu&ftu dkj.kksa ls 'kqHk deZ dk ca/ku gksrk gS] mu dkj.kksa dks Hkh iq.; dg fn;k tkrk gSA

iq.; ds izdkj
iq.; dk ca/ku ukS dkj.kksa ls gksrk gS vr% iq.; ds ukS izdkj g®&
1- vUu iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys vUu nku ds fufeÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ vUu iq.; gSA
2- iku iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys ikud&ty vkfn ds fufeÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ iku iq.; gSA
3- y;u iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys edku ds fufeÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ y;u iq.; gSA
4- 'k;u iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys ikV&cktksV vkfn ds fufeÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ 'k;u iq.; gSA
5- oL= iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys oL= ds fufeÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ oL= iq.; gSA
6- eu iq.;&eu dh 'kqHk izòfÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ eu iq.; gSA
7- opu iq.;&opu dh 'kqHk izòfÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ opu iq.; gSA
8- dk; iq.;&'kjhj dh 'kqHk izòfÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ dk; iq.; gSA
9- ueLdkj iq.;&iap ijes"Bh dks fd, tkus okys ueLdkj ds fufeÙk ls gksus okyk 'kqHkdeZ ueLdkj iq.; gSA

10-10 iki rÙo
iq.; dk izfri{kh rÙo iki gSA v'kqHk :i esa ca/ks gq, deZ tc mn; eas vkrs g® rks mUgsa iki dgk tkrk gSA

dkj.k eas dk;Z dk mipkj gksus ls ftu&ftu dkj.kksa ls v'kqHk deZ dk ca/ku gksrk gS] mu dkj.kksa dks Hkh iki dg
fn;k tkrk gSA

iki ds izdkj
iki ds vBkjg izdkj g®&
1- izk.kkfrikr iki&izk.k&o/k ewyd v'kqHk izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
2- e`"kkokn&vlR;&opu :i v'kqHk izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
3- vnÙkknku&vnÙk oLrq ds xzg.k :i v'kqHk izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
4- eSFkqu&vczãp;Z ds lsou ls ca/kus okyk ikideZA
5- ifjxzg&oLrq&laxzg ;k eeRo :i v'kqHk izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
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6- Øks/k&mÙkstuk ls ca/kus okyk ikideZA
7- eku&vfHkeku ls ca/kus okyk ikideZA
8- ek;k&/kks[kk/kM+h] oapuk vkfn djus ls ca/kus okyk ikideZA
9- yksHk&ykylk ls ca/kus okyk ikideZA
10- jkx&jkxkRed izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
11- }s"k&}s"kkRed izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
12- dyg&>xM+kyw òfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
13- vH;k[;ku&feF;k nks"kkjksi.k djus okyh izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
14- iS'kqU;&pqxyh djus dh izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
15- ijifjokn&ij&fuUnkewyd izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
16- jfr&vjfr&vla;e eas #fp vkSj la;e eas v#fp ds fufeÙk ls ca/kus okyk ikideZA
17- ek;k&e`"kk&NyukiwoZd vlR;&laHkk"k.k dh izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZA
18- feF;kn'kZu'kY;&foijhr J)k ls ca/kus okyk ikideZA

10-11 vkJo rÙo
vkRek vkSj deZ dk laca/k vukfn&dkyhu gSA laca/k dk ewy dkj.k vkJo gSA vkJo ds }kjk deks± dk vkd"kZ.k

gksrk gS vkSj deks± ds dkj.k vkRek vukfndky ls lalkj esa ifjHkze.k dj jgh gSA lalkj ls eqfä pkgus okys lk/kd
ds fy, deZca/ku ds dkj.k vkJo dks tkuuk vkSj fQj bls NksM+uk vko';d gSA

dekZd"kZ.kgsrqjkReifj.kke vkJo% ftl ifj.kke ls vkRek eas deks± dk vkJo.k&izos'k gksrk gS] mls vkJo
dgk tkrk gSA ftl izdkj fNnz;qä ukSdk ds leqnz eas fLFkr gksus ij mu fNnzksa ls ukSdk esa ty Hkjrk jgrk gS vkSj
og ukSdk leqnz esa Mwc tkrh gS mlh izdkj feF;kRo] vozr vkfn vkJo fNnzksa }kjk vkRek:ih uko eas deZ:ih ikuh
dk izos'k gksrk jgrk gS vkSj og deZ;qä vkRek lalkj eas ifjHkze.k djrh jgrh gSA

vkJo ds izdkj
vkJo ds ikap izdkj g®&feF;kRo] vozr] izekn] d"kk; vkSj ;ksxA ;s ikapksa deZ vkus ds }kj g®A ftl izdkj

njoktk [kqyk gksus ij dksbZ Hkh vUnj izos'k dj ldrk gS] vPNs O;fä Hkh izos'k dj ldrs g®] cqjs O;fä Hkh izos'k
dj ldrs g®A mlh izdkj vkJo }kj ls 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa izdkj ds deZ izos'k dj ldrs g®A ;s ikapksa deZ
ca/ku ds dkj.k gksus ls lk/kuk esa ck/kd rÙo g®A

vkJo deZ ca/ku dk dkj.k gS vkSj deZ gh nq%[k] lalkj vkSj HkoHkze.k dk ewy dkj.k gSA deZ ca/ku ds dkj.k
vkJo dks tkudj bUgsa NksM+us dk iz;kl djuk pkfg,A bu ikap vkJo&}kjksa dks can djuk pkfg,A deZ&ca/ku ¼nq%[k½
ls eqä gksus dk mik; gS&laoj vkSj futZjkA blfy, dgk x;k&

vkJoks Hkogsrq% L;kr~] laojks eks{kdkj.ke~A brh;ekgZrh n`f"VjU;nL;k% izi×pue~AA
vkJo lalkj eas ifjHkze.k dk gsrq gS vkSj laoj eks{k dk gsrq gSA ;g vkgZr~ er gh ftu'kklu dh ǹf"V gS] 'ks"k

lc bldk gh foLrkj gSA

10-12 laoj
^vkJofujks/k% laoj%* vkJo dk fujks/k laoj gSA vkJo deZ vkus dk }kj gS vkSj ml }kj dks can dj nsuk

laoj gSA laoj vkJo dk fojks/kh rÙo gSA og vkrs gq, deks± dks jksdrk gSA ftl izdkj edku ds njokts] f[kM+fd;ka
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[kqyh gksrh g® rks edku esa gok ds lkFk&lkFk /kwy vkfn dpjk Hkh izos'k dj tkrk gS fdUrq njokts] f[kM+fd;kas dks
can dj nsus ij /kwy vkfn dpjk Hkhrj izos'k ugha djrkA mlh izdkj tks lk/kd deZ&ca/ku ls eqfä pkgrk gS] og
igys laoj dh lk/kuk djsA deZca/ku ds dkj.k vkJo dk fujks/k djsA laoj ds }kjk deZ&vkxeu ds }kj dks can
djsA laoj dh lk/kuk ls iwoZ futZjk dk dksbZ vkSfpR; ugha jgrkA ;fn dksbZ O;fä edku ds njokts vkSj f[kM+fd;kas
dks cUn ugha djs vkSj >kMw ysdj edku dh lQkbZ djrk jgs rks ml lQkbZ dk dksbZ vkSfpR; ugha jgrk D;kasfd [kqyh
f[kM+fd;ksa ls dpjk fujUrj Hkhrj izos'k dj jgk gSA edku eas fLFkr dpjs dh lQkbZ djus ls iwoZ vko';d gS f[kM+fd;ksa
dks can djsa rkfd u;k dpjk Hkhrj izos'k ugha djs vkSj f[kM+fd;ksa dks can djus ds ckn lQkbZ dh izfØ;k 'kq: djsA
mlh izdkj deks± vkSj nq%[kksa ls eqfä pkgus okys lk/kd ds fy, vko';d gS fd og igys laoj ds }kjk deZ vkus
ds }kj vkJo dk fujks/k djs rkfd u;s deZ Hkhrj izos'k u dj ldsaA laoj ds ckn futZjk ds }kjk iwoZlafpr deks±
dh lQkbZ djs rkfd vkRek deZ&eyjfgr gks 'kq) vkSj LoPN cu ldsA

laoj ds izdkj
ftl izdkj vka/kh vkus ij igys njokts can dj fn;s tkrs g® vkSj fQj dpjs dh lQkbZ dh tkrh gSA mlh

izdkj vkRe'kks/ku ds fy, vkJo:ih }kj dks can fd;k tkrk gSA vkJo }kj ikap g®&feF;kRo] vozr] izekn] d"kk;
vkSj ;ksxA laoj ds ikap izdkj g®&tks bu ikap }kjksa dk Øe'k% fujks/k djrs g®A os g®&1- lE;DRo laoj]
2- ozr laoj] 3- vizekn laoj] 4- vd"kk; laoj] 5- v;ksx laojA

10-13 futZjk
laoj ds }kjk deks± dk vkJo ¼vkxeu½ #d tkrk gS vFkkZr~ u;s deks± dk ca/ku ugha gksrk gS] fdUrq iwoZ lafpr

deks± dh lÙkk cuh jgrh gSA iwoZ lafpr deks± dk {k; riL;k ds }kjk gksrk gSA riL;k ds }kjk deks± dk {k; gksus ij
vkRek dh tks mTToyrk gksrh gS] og futZjk gSA bl ifjHkk"kk ds vuqlkj riL;k futZjk dk dkj.k gSA dkj.k eas dk;Z dk
mipkj djus ls riL;k dks Hkh futZjk dgk tkrk gSA deZ dk iw.kZ foy; eks{k gS rFkk vkaf'kd foy; futZjk gSA nksuksa
esa ek=k Hksn gS] Lo:i Hksn ughaA tSls ty dh ,d cwan leqnz dk gh va'k gS] oSls gh futZjk Hkh eks{k dk va'k gSA varj
bruk gh gS fd eks{k esa deZ dk lEiw.kZ foy; gksrk gS vkSj futZjk eas deZ dk foy; vkaf'kd gksrk gSA

futZjk ds Hksn
LFkkukax lw= eas ̂,xk f.kTtjk* futZjk ,d gS] ,slk lkekU; dh vis{kk dFku fd;k x;k gS] fdUrq tSls ,d

gh Lo:i okyh vfXu dk"B] ik"kk.k] xkse;] r̀.kkfn :i dkj.kksa ds Hksn ls vusd izdkj dh dgh tkrh gS] oSls gh
riL;k ds ckjg Hksn gksus ls futZjk Hkh ckjg izdkj dh dgh xbZ gSA ijUrq Lo:i dh ǹf"V ls og ,d gh izdkj dh
gSA ri ds ckjg izdkj dks eq[; :i ls nks Hkkxksa eas foHkä fd;k x;k gS&1- cká ri] 2- vkH;Urj riA

v cká ri
cká ri og gS] ftlesa 'kkjhfjd fØ;k dh iz/kkurk gS rFkk tks cká nzO;ksa dh vis{kk lfgr gksus ls ǹf"Vxkspj

gksrs g®A bleas eq[;r% nsg ls lacaf/kr fodkj nwj gksrs g®A cká ri ds N% izdkj g®&1- vu'ku] 2- Åuksnjh] 3- fHk{kkpjh]
4- jlifjR;kx] 5- dk;Dys'k] 6- izfrlayhurkA

v vkH;Urj ri
vkH;Urj ri og gS] ftleas ekufld òfÙk;ksa dh iz/kkurk jgrh gS rFkk blesa izk;% cká nzO;kas dh vis{kk ugha

jgrhA blesa vUr%dj.k eas fLFkr dkeuk,¡] okluk,¡] fodkj vkfn nwj gksrs g®A vkH;Urj ri ds Hkh N% izdkj g®&
1- izk;f'pÙk] 2- fou;] 3- oS;kòR;] 4- Lok/;k;] 5- /;ku vkSj 6- O;qRlxZA
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1- vu'ku
v'ku dk vFkZ gS&vkgkjA vkgkj dk R;kx djuk vu'ku dgykrk gSA deks± dk {k; djus ds fy, lksís';

vkgkj dk R;kx djuk vu'ku gSA vkgkj ds vHkko eas Hkw[kk jguk vu'ku ugha gSA vu'ku nks izdkj dk gksrk gS&
1- bRofjd vu'ku vkSj 2- ;koRdfFkd vu'kuA

bRofjd vu'ku&bRofjd vu'ku ,d fuf'pr dky ds fy, gksrk gSA og de ls de ,d fnu&jkf= dk
Hkh gks ldrk gS vkSj mRÑ"V N% eghus dk Hkh gks ldrk gSA

;koRdfFkd&thou Hkj ds fy, vkgkj dk R;kx djuk ;koRdfFkd vu'ku gSA bls laFkkjk Hkh dgk tkrk gSA

2- Åuksnjh
gj O;fä vu'ku&miokl ugha dj ldrkA tks miokl vkfn ugha dj ldrk og vius deks± dh futZjk dSls

djs\ mlds fy, ri dk nwljk izdkj Åuksnjh crk;k x;kA Åu dk vFkZ gS&de vkSj mnj dk vFkZ gS&isVA isV
esa ftruh Hkw[k gS] mlls de [kkuk Åuksnjh gSA miokl dks NksM+dj uodkjlh] izgj] ,dklu vkfn dk lekos'k Hkh
Åuksnjh eas gh gks tkrk gSA Åuksnjh ds nks Hksn g®&nzO; Åuksnjh vkSj Hkko ÅuksnjhA

¼1½ nzO; Åuksnjh&Hkkstu] oL=] ik= vkfn ftrus Hkh midj.k dke eas fy, tkrs g®] mueas deh djuk nzO;
Åuksnjh gSA tSls&izfrfnu nks jksVh [kkrs g® rks mlesa ls ftruk laHko gks lds de [kkukA ftrus oL=] ik= vkfn dke
eas ysrs g®] muls de dk mi;ksx djuk nzO; Åuksnjh gSA

¼2½ Hkko Åuksnjh&d"kk; dks de djuk Hkko Åuksnjh gSA Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkfn dks de djuk Hkko
Åuksnjh gSA tSls izfrfnu nl ckj Øks/k djrs g® rks ;g ladYi djuk vkt ikap ;k rhu ckj ls T;knk Øks/k ugha d:axkA

3- fHk{kkpjh
cká ri dk rhljk Hksn gS&fHk{kkpjhA fHk{kkpjh dk rkRi;Z gS fofo/k izdkj ds vfHkxzg&ladYi djds

vkgkj dh xos"k.kk djukA tSls fHk{kk ds fy, tkrs le; ;g ladYi djuk fd vkt fHk{kk eas ;fn veqd inkFkZ
miyC/k gqvk] rHkh fHk{kk ywaxk vU;Fkk fHk{kk xzg.k ugha d:axkA ftl izdkj fHk{kk ds fy, tkrs le; Hkxoku egkohj
us rsjg vfHkxzg&ladYi fd,A tc rd os rsjg ladYi ,d lkFk iwjs ugha gq, rc rd mUgkasus fHk{kk xzg.k ugha dhA
fHk{kkpjh dk nwljk uke òfÙkla[;ku ri Hkh gSA

4- jl&ifjR;kx
vkgkj dk R;kx djuk gh ri ugha vfirq [kkrs&ihrs Hkh ri fd;k tk ldrk gSA jl dk vFkZ gS&izhfr c<+kus

okykA ̂ jla izhfrfoo/kZue~* ftlls Hkkstu esa izhfr mRié gks mls jl dgrs g®A [kk| inkFkks± eas jlhys] ikSf"Vd ,oa
pViVs inkFkks± dk R;kx djuk jlifjR;kx gSA bleas eq[; :i ls nw/k] ngh] ?kh] rsy] 'kDdj] d<+kbZ fox;&feBkbZ]
uedhu vkfn bu N% fox; dk R;kx fd;k tkrk gS D;kasfd ?kh] nw/k] ngh vkfn ikSf"Vd vkgkj dk vf/kd ek=k
eas lsou djus ij ;s eu eas fodkj iSnk djrs g®A

5- dk;Dys'k
cká ri ds izFke pkj Hksn vkgkj ls lacaf/kr g® vkSj ikapoka Hksn 'kjhj ls lacaf/kr gSA dk;Dys'k

dk vFkZ 'kjhj dks d"V nsuk ugha gS fdUrq Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ vkfn ls mRié 'kjhfjd d"V dks leHkko ls lgu
djuk gSA vusd izdkj ds vklukas ls 'kjhj dks lk/kus dk uke dk;Dys'k gSA vkluksa ds vH;kl ls O;fä lnhZ&xehZ]
lq[k&nq%[k] Hkw[k&I;kl vkfn }U}kas dks leHkko ls lgu djus dh {kerk vftZr dj ysrk gSA
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6- izfrlayhurk
bfUnz;] eu vkfn dh cfgeqZ[kh izòfÙk dks ogka ls gVkdj vUreqZ[kh cukus dk uke izfrlayhurk gSA izfrlayhurk

ds pkj izdkj g®&
¼1½ bfUnz; izfrlayhurk&ikapksa bfUnz;ksa ds fo"k;&Hkksxkas dk fujks/k djuk rFkk bfUnz;ksa ds izkIr inkFkks± eas jkx&}s"k

u djuk bfUnz; izfrlayhurk gSA
¼2½ d"kk; izfrlayhurk&Øks/k] eku] ek;k] yksHk&bu pkj d"kk;kas ds mn; dk fujks/k djukA ;fn jksdrs

gq, Hkh budk mn; gks tk;s rks {kek vkfn vkyEcu ls mls fu"Qy djuk d"kk; izfrlayhurk gSA
¼3½ ;ksx izfrlayhurk&eu] opu] dk;k dh v'kqHk izòfÙk dks jksduk rFkk mUgsa 'kqHk izòfÙk esa yxkuk ;ksx

izfrlayhurk gSA
¼4½ fofoDr'k¸;klu&L=h] i'kq] uiqald vkfn ls jfgr futZu] ,dkUr] 'kkUr LFkku ij jguk fofoä 'ķ ;klu gSA
bl izdkj vu'ku ls ysdj izfrlayhurk rd ds cká ri Øe'k% Hkksxkas dks ?kVkrs gq, iw.kZ la;eh cuus dh

lk/kuk gSA la;eh lk/kd eas gh vUreqZ[kh gksus dh ik=rk rFkk vkH;Urj ri djus dh ;ksX;rk vkrh gSA vr% vkH;Urj
ri ds fy, cká ri vko';d gSA
7- izk;f'pÙk

nks"k dh fo'kqf) ds fy, tks iz;Ru fd;k tkrk gS] og izk;f'pÙk gSA izk;f'pÙk esa nks 'kCnksa dk ;ksx gS&izk;%
vkSj fpÙkA izk;% dk vFkZ gS&iki vkSj fpÙk dk vFkZ gS ml iki dk fo'kks/ku djuk vFkkZr~ iki dks 'kq) djus dh
fØ;k dk uke izk;f'pÙk gSA bl izdkj nks"kkas ls eqä gksus dh] vkRe'kqf) dh izfØ;k dks izk;f'pÙk dgk x;k gSA
8- fou;

fou; dh O;qRifÙk djrs gq, dgk x;k gS&^fouh;rs v"Vizdkja dekZususfr fou;%* ftlls vkB izdkj ds
deZ nwj fd;s tkrs g®] og fou; gSA bldk izòfÙktU; vFkZ gS&xq.khtuksa vkSj Js"Btukas ds izfr ;Fkksfpr lEekuiw.kZ
O;ogkj djuk] mudks gkFk tksM+uk] muds vkus ij [kM+k gksuk] vklu nsuk vkfnA bl izdkj fou; ds nks vFkZ g®&deks±
dk viu;u djuk vkSj xq.khtuksa] cM+ksa dk cgqeku djuk] mudh vk'kkruk u djukA vk'kkruk vFkkZr~ vln~ O;ogkjA
vk'kkruk dk vHkko vkSj cgqeku dk Hkko] ;g fou; dh ifjHkk"kk gSA blls Kku] n'kZu vkSj pkfj= dh fo'ks"k fueZyrk
gksrh gS rFkk eu] opu vkSj dk;k dh ifo=rk l/krh gSA
9- oS;ko`Ù;

oS;kòÙ; dk lh/kk&lk vFkZ gS&lsok djukA lg;ksx dh Hkkouk ls lsok&dk;Z eas tqM+uk oS;kòÙ; ri dgykrk gSA
bl ri dh vkjk/kuk djus okyk vkpk;Z] mik/;k;] riLoh] jksxh] uonhf{kr vkfn dh vis{kkvkas dks le>dj lsokHkkouk
dh izsj.kk ls mudk lg;ksxh curk gSA iw.kZ vkRekFkhZ Hkko dk fodkl gksus ij gh oS;kòÙ; fd;k tk ldrk gSA
10- Lok/;k;

ln~'kkL=ksa ds v/;;u dk uke Lok/;k; gSA bldk nwljk vFkZ gS&Lo dk v/;;u djuk vFkkZr~ vkRefparu&euu
djuk Lok/;k; gSA ;g vkReyhurk dh fLFkfr eas gh gks ldrk gSA v/;srk dks vkRek ls gVkdj inkFkZ txr~ dh vksj
/kdsyus okyk v/;;u Lok/;k; dh dksfV eas ugha vk ldrkA Lok/;k; ds ikap izdkj g®&

1- okpuk&'kkL=ksa dks i<+uk] i<+kukA
2- i`PNuk&'kadk fuokj.k ds fy, iz'u djukA
3- ifjorZuk&lh[ks gq, Kku dk iqujkorZu djukA
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4- vuqizs{kk&vFkZ dk fpUru djukA
5- /keZdFkk&/keZdFkk djukA

11- /;ku
eu dh ,dkxz voLFkk dk uke /;ku gSA /;ku iz'kLr vkSj viz'kLr nksuksa izdkj dk gksrk gSA vkÙkZ/;ku vkSj

jkSnz/;ku viz'kLr /;ku gSA /keZ/;ku vkSj 'kqDy/;ku iz'kLr /;ku gSA 'kqHk vkSj ifo= vkyEcu ij ,dkxz gksuk iz'kLr
/;ku gSA v'kqHk vkSj vifo= vkyEcu ij ,dkxz gksuk viz'kLr /;ku gSA

ftl izdkj #bZ dks /kquus ls mlds rkj&rkj fc[kj tkrs g®A #bZ dh l?kurk feV tkrh gSA mu rkjksa eas cy ,oa
ey ugha jgrkA mlh izdkj /;ku lk/kuk ds }kjk l?ku deZ [kaM&[kaM gksdj fc[kj tkrs g®A deks± dh l?kurk feV
tkrh gSA vkRek fueZy vkSj ifo= curh gSA
12- O;qRlxZ&dk;ksRlxZ

O;qRlxZ eas nks 'kCn g®&fo vkSj mRlxZA fo dk vFkZ gS fof'k"V vkSj mRlxZ dk vFkZ gS&R;kx] NksM+ukA R;kx
djus dh fof'k"V fof/k O;qRlxZ gSA ;g R;kx vius 'kjhj dk Hkh gks ldrk gS] oL=] ik= vkfn midj.kksa dk gks ldrk
gS vkSj Hkkstu&ikuh dk Hkh gks ldrk gSA 'kjhj O;qRlxZ dk uke dk;ksRlxZ gSA ftleas vuklfä vkSj fuyksZHkrk gksrh
gS ogh O;qRlxZ ri dh lPph vkjk/kuk dj ldrk gSA

bl izdkj cká vkSj vkH;Urj ri dh vkjk/kuk ls deks± dh egku futZjk gksrh gSA ri futZjk dk dkj.k gS]
blfy, ri ds ckjg Hksnksa dks gh futZjk ds ckjg Hksn ds :i eas fxuk;k x;k gSA ri vkSj futZjk eas dkj.k&dk;ZHkko
laca/k gSA ri dkj.k gS vkSj futZjk dk;Z gSA dkj.k&dk;Z eas vHksn ekudj ri ds ckjg Hksnksa dks gh futZjk ds ckjg
Hksn crk;s x;s g®A

10-14 eks{k
uo rÙp eas vafre rÙo gS&eks{kA bl eks{k rÙo dks izkIr djuk gh izR;sd izk.kh dk pje vkSj ije y{;

gSA lEiw.kZ deks± dk {k; gksus ij vkRek dk vius Lo:i esa vofLFkr gksuk eks{k gSA rÙokFkZlw= eas eks{k dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgk x;k gS&^ÑRLudeZ{k;ks eks{k%* lEiw.kZ deks± dk {k; gh eks{k gSA lEiw.kZ deks± dk {k; mlh voLFkk eas
gks ldrk gS] tc uohu deks± ds cU/k dks loZFkk jksd fn;k tk, rFkk iwoZc) deks± dh iwjh rjg futZjk dj nh tk;sA tc
rd uohu deZ vkrs jgsaxs rc rd deZ dk lEiw.kZ {k; ugha gks ldrkA laoj ds }kjk uohu deks± ds vkxeu dks jksdk tkrk
gS vkSj futZjk ds }kjk iwoZc) deks± dk {k;&uk'k fd;k tkrk gSA bl izdkj laoj vkSj futZjk ds }kjk lEiw.kZ deks±
dk {k; gksrk gS rFkk lEiw.kZ deks± dk {k; gksus ij eks{k izkIr gksrk gSA eks{k vkRek dh ml fo'kq) fLFkfr dk uke gS
tgka vkRek deks± ds ey ls loZFkk jfgr vey vkSj /koy gks tkrh gSA eqä vkRek,¡ tgka jgrh g®] ml LFkku dks Hkh
mipkj ls eks{k dgk tkrk gSA fdUrq og eks{k rÙo ugha gSA eks{k rÙo ls flQZ eqä&vkRekvksa dk gh xzg.k gksrk gSA

10-15 lkjka'k
bl izdkj leLr nq%[kksa ls NqVdkjk pkgus okys O;fä dks bu ukS rÙoksa dks tkuuk pkfg,A tkuus ds ckn vkJo]

iq.;] iki] ca/k dks eks{kekxZ eas ck/kd ekudj mUgas NksM+uk pkfg,A laoj vkSj futZjk dks eks{kekxZ dk lk/kd ekudj
mudk vH;kl djuk pkfg,A

10-16 cks/k iz'u
1- uo rÙo esa mikns; rÙo fdrus g®\
2- vkJo fdls dgrs g®\
3- /;ku fdls dgrs g®\
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bdkbZ&11 % Je.kkpkj

lajpuk
11-1 Jkodkpkj
11-2 Jkod dh ifjHkk"kk
11-3 Jkod ds ckjg ozr
11-4 ikap v.kqozr
11-5 rhu xq.kozr
11-6 pkj f'k{kkozr
11-7 ckjg ozrksa dh mi;ksfxrk
11-8 lkjka'k
11-9 cks/k&iz'u

11-1 Jkodkpkj
Hkxoku egkohj us pkj rhFkZ dh LFkkiuk dh&lk/kq] lk/oh] Jkod vkSj JkfodkA lk/kq&lk/oh dk

vkpkj Je.kkpkj dgykrk gS rFkk Jkod vkSj Jkfodk dk vkpkj Jkodkpkj dgykrk gSA vkpj.k dh
ifo=rk gh ekuo&thou dk loZLo gSA tSu n'kZu esa tSls lE;x~ Kku dk egÙo gS] oSls gh lE;x~ vkpj.k dk egÙo
gSA dsoy Kku ;k dsoy vkpj.k ls eks{k ugha feyrk] fdUrq nksuksa ds mfpr la;ksx ls gh eks{k feyrk gSA

tSu n'kZu ds vuqlkj Jkod O;kikj vkfn ds }kjk ifjokj dk fuokZg djrs gq, Hkh /keZ dh vkjk/kuk dj ldrk
gSA ,d Jkod vfgalk dk iw.kZ :i ls ikyu rks ugha dj ldrk fdUrq og vuko';d fgalk dks NksM+ ldrk gSA
vuko';d fgalk dks NksM+uk /keZ gSA blh izdkj cM+h >wB] cM+h pksjh dk ifjgkj djuk] ijL=h dk R;kx djuk vkSj
vuko';d /ku&laxzg ugha djuk Hkh /keZ gSA Jkod viuh 'kfä ds vuqlkj ftruk laHko gks ldrk gS] R;kx djus
dk iz;kl djrk gSA

11-2 Jkod dh ifjHkk"kk
Jkod ds vkpkj dks le>us ls iwoZ Jkod 'kCn dk Kku gksuk vko';d gSA Jkod 'kCn laLÑr ds ̂Jq*

/kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS&lquukA tks Je.k ds mins'k dks J)kiwoZd lqudj mldk vkpj.k djrk gS] og
Jkod dgykrk gSA

Jkod 'kCn ds rhuksa v{kjksa ij fopkj djus ls ;g irk pyrk gS fd ;s Jkod ds rhu dÙkZO;ksa dh vksj bafxr
djrs g®A izFke ̂Jk* v{kj dk vFkZ gS&ftuok.kh ij ǹ<+ J)k j[kukA f}rh; ̂o* v{kj dk vFkZ gS&mfpr&vuqfpr
dk foosd djukA r̀rh; ̂d* v{kj dk vFkZ gS&dÙkZO; ds izfr tkx:d jgukA tks ftuok.kh ds izfr J)k j[krs
gq,] mfpr&vuqfpr dk foosd djrs gq, vius dÙkZO; ds izfr tkx:d jgrk gS] og Jkod dgykrk gSA

11-3 Jkod ds ckjg ozr
Hkxoku egkohj us Jkod ds fy, ckjg ozrkas dk fo/kku fd;k gSA mueas ls ikap v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj

f'k{kkozr dgykrs g®A
ikap v.kqozr&1- vfgalk v.kqozr] 2- lR; v.kqozr] 3- vpkS;Z v.kqozr] 4- czãp;Z ¼Lonkj larks"k½ v.kqozr]

5- vifjxzg ¼bPNkifjek.k½ v.kqozrA
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rhu xq.kozr&1- fnx~ozr] 2- HkksxksiHkksx&ifjek.k ozr] 3- vuFkZn.M&foje.k ozrA
pkj f'k{kkozr&1- lkekf;d ozr] 2- ns'kkodkfld ozr] 3- ikS"k/kksiokl ozr] 4- vfrfFk&lafoHkkx ozrA

11-4 ikap v.kqozr
ckjg ozrksa esa izFke ikap v.kqozr g®A v.kqozr dk vFkZ gS&NksVk vkSj ozr dk vFkZ gS&fu;eA Je.k fgalk vkfn

dk iw.kZ :i ls R;kx djrs g® vr% muds ozr egkozr dgykrs g®A Jkod mu ozrkas dk ikyu vkaf'kd :i ls djrk
gS vr% muds ozr v.kqozr dgykrs g®A v.kqozr ikap g®A

1- vfgalk v.kqozr] 2- lR; v.kqozr] 3- vpkS;Z v.kqozr]
4- Lonkj larks"k v.kqozr] 5- bPNkifjek.k ozrA

1- vfgalk v.kqozr
Jkod dk izFke ozr vfgalk v.kqozr gSA bleas Jkod LFkwy fgalk ls fojr gksrk gS vr% bldk ,d uke LFkwy

izk.kkfrikr&foje.k Hkh gSA LFkwy fgalk dk rkRi;Z }hfUnz;] =hfUnz; vkfn LFkwy thoksa dh fgalk ls gSA tSu n'kZu ds
vuqlkj tho nks izdkj ds gksrs g®&lw{e vkSj LFkwyA vius thou dks pykus ds fy, Jkod dks lw{e thoksa ìFoh]
ikuh] ouLifr vkfn dh fgalk djuh iM+rh gS fdUrq budh Hkh og vuko';d fgalk ugha djrk gSA

Je.k eu] opu vkSj dk;k ls fdlh Hkh izk.kh dh] pkgs og =l gks ;k LFkkoj gks] u Lo;a fgalk djrk gS]
u nwljkas ls djokrk gS vkSj u gh djus okyksa dk leFkZu djrk gSA bl izdkj Je.k fgalk dk rhu ;ksx ¼eu] opu]
dk;k½ vkSj rhu dj.k ¼djuk] djokuk vkSj leFkZu djuk½ ls R;kx djrk gSA Jkod bl izdkj fgalk dk iw.kZ :i
ls R;kx ugha dj ldrkA og dsoy =l izkf.k;ksa dh fgalk ls fojr gksrk gSA mldh ;g fojfr rhu ;ksx vkSj nks dj.k
ls gksrh gSA og fujijk/k izkf.k;kas dks eu] opu] dk;k ls u Lo;a ekjrk gS vkSj u nwljksa ls ejokrk gSA fdUrq ifjfLFkfr
fo'ks"k eas LFkwy fgalk ds leFkZu dh mldks NwV gksrh gSA

tSu n'kZu eas fgalk ds pkj izdkj ekus x, g®&ladYih] vkjEHkh] m|ksxh vkSj fojks/khA buesa ls Jkod ladYih
fgalk dk R;kxh gksrk gSA og ladYiiwoZd fdlh Hkh =lizk.kh dh fgalk ugha djrkA vius O;olk; vkfn eas rFkk nSfud
dk;ks± esa Hkh dHkh&dHkh =l thoksa dh fgalk gks tkrh gS fdUrq og ladYiiwoZd mudh fgalk ugha djrk vr% fgalk
gks tkus ij Hkh mldk ozr Hkax ugha gksrk gSA
2- lR; v.kqozr

Jkod dk nwljk ozr lR; v.kqozr gSA Jkod iw.kZ lR; cksyus dk ozr ugha ys ldrk D;kasfd mls dHkh&dHkh
ifjfLFkfro'k vlR;&laHkk"k.k djuk iM+rk gSA ijUrq ;fn og lko/kkuh j[ks rks cM+k >wB cksyus dk R;kx dj ldrk
gSA ,slk >wB] ftlds cksyus ls fdlh dk cgqr cM+k uqdlku gks] fdlh funksZ"k izk.kh dh gR;k gks] ,sls vlR; laHkk"k.k
dk R;kx djuk lR; v.kqozr gSA ftl izdkj Jkod fgalk dk R;kx rhu ;ksx nks dj.k ls djrk gS mlh izdkj vlR;
dk R;kx Hkh og rhu ;ksx vkSj nks dj.k ls djrk gSA nloSdkfyd lw= eas crk;k x;k gS fd O;fä Øks/k] yksHk] Hk;
;k gkL;o'k vlR; Hkk"k.k djrk gSA vr% Jkod ds fy, dgk x;k fd mls vius bu Hkkoksa ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A
3- vpkS;Z v.kqozr

Jkod dk rhljk ozr vpkS;Z v.kqozr gSA bleas og LFkwy pksjh ls rhu ;ksx nks dj.k ls fojr gksrk gSA LFkwy
pksjh dk R;kx djus ij mldk thou yksd&O;ogkj dh ǹf"V ls fo'oluh; vkSj izkekf.kd cu tkrk gSA

Jkod iw.kZ :i ls pksjh dks ugha NksM+ ldrk fdUrq Mkdk Mkydj] rkyk rksM+dj] ywV&[klksVdj] cM+h pksjh
dk R;kx djuk vpkS;Z v.kqozr gSA ftl pksjh ls jktn.M feys vkSj yksx fuUnk djas] oSlh pksjh cgqr ?k̀f.kr ekuh
tkrh gSA mls NksM+uk izR;sd Jkod dk gh ugha] izR;sd lH; O;fä dk dÙkZO; gSA
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4- czãp;Z v.kqozr ¼Lonkj&larks"k ozr½
Jkod dk pkSFkk ozr czãp;Z v.kqozr gSA bls Lonkj&larks"k ozr Hkh dgk tkrk gSA Jkod laU;klh ugha gksrkA

viuh oa'k ijEijk dks pykus ds fy, og fookg djrk gSA viuh iRuh eas gh larks"k djuk Lonkjlarks"k ozr gSA nwljs
'kCnksa esa os';kxeu vkSj ij&L=h laHkksx dk R;kx djuk rFkk viuh L=h ds lkFk Hkh laHkksx dh e;kZnk djuk czãp;Z
v.kqozr gSA blh izdkj L=h ij&iq#"k ds lkFk laHkksx dk R;kx djrh gS rFkk vius ifr ds lkFk laHkksx dh e;kZnk
djrh gSA dkeqdrk dk ftrus va'kksa esa R;kx fd;k tkrk gS] og czãp;Z v.kqozr gSA

5- vifjxzg v.kqozr ¼bPNkifjek.k ozr½
Jkod dk ikapoka ozr vifjxzg&bPNkifjek.k ozr gSA Jkod iw.kZ vifjxzgh ugha gks ldrk D;kasfd thou dh

U;wure vko';drk,a ifjxzg ls gh iwjh gksrh gSA lksuk] pkanh] edku] /ku vkfn lc ifjxzg g®A ifjxzg ds laxzg dh
e;kZnk djuk vifjxzg v.kqozr gSA nqfu;ka eas /ku&laxzg dh dksbZ lhek ugha gSA euq"; tSls&tSls mldk laxzg djrk gS]
ykylk c<+rh gh tkrh gSA bl c<+rh ykylk dks jksdus ds fy, vifjxzg v.kqozr dk fo/kku gSA bldk nwljk uke
bPNk&ifjek.k Hkh gSA bPNk,a vuUr g®A os dHkh iwjh ugha gksrhA ,d bPNk iwjh gksrh gS rks nwljh bPNk mRié gks tkrh
gSA mu c<+rh gqbZ bPNkvksa dh lhek djuk bPNk&ifjek.k ozr gSA Hkxoku egkohj us inkFkZ ds izfr ewPNkZ&vklfä dks
Hkh ifjxzg dgk gSA Jkod dks viuh bPNkvkas dk lhekdj.k djuk pkfg, rFkk ftu vko';d inkFkks± dk laxzg og
djrk gS] muds izfr Hkh eeRo ugha djuk pkfg,A

11-5 xq.kozr
Jkod ds }kjk Lohdkj fd, tkus okys ckjg ozrkas esa ikap v.kqozr rks ewyozr g® vkSj 'ks"k lkr ozr xq.kozr vkSj

f'k{kkozr g®A xq.kozrksa dk fo/kku v.kqozrksa ds fodkl ds fy, fd;k x;k gSA blfy, v.kqozrkas dks lksuk rFkk xq.kozrksa
dks lksus dh ped&ned c<+kus okys ikWfy'k ds leku dgk x;k gSA v.kqozr ds ikyu eas tks dfBukb;ka vkrh gS]
mu dfBukb;ksa dks xq.kozr nwj djrs g®A xq.kozr ds }kjk v.kqozr dh lhek esa jgh gqbZ e;kZnk dks vksj vf/kd ladqfpr
fd;k tkrk gSA v.kqozrksa dh iqf"V gsrq rhu xq.kozr crk;s x, g®&1- fn'kkifjek.k ozr ¼fnXozr½] 2- HkksxksiHkksxifjek.k
ozr] 3- vuFkZn.Mfoje.k ozrA
1- fn'kk&ifjek.k ozr

rhu xq.kozrksa esa igyk xq.kozr fn'kk&ifjek.k ozr gSA bls fnXozr Hkh dgk tkrk gSA fnx~ vFkkZr~ fn'kkA Jkod
dks vius O;kikj ;k vU; dk;Zo'k lHkh fn'kkvksa eas ;k=k djuh iM+rh gSA iwoZ&if'pe vkfn lHkh fn'kkvksa esa ,d
lhek fuf'pr dj ml lhek ls ckgj gj rjg ds lko| dk;Z djus dk R;kx djuk fnXozr ;k fn'kk&ifjek.k ozr gSA
;g ozr Jkod ds fgalk] vlR;] pksjh] ifjxzgòfÙk vkfn ds tks foLr̀r {ks= g®] mUgsa lhfer dj nsrk gSA ftl Jkod
us bl ozr dks Lohdkj fd;k gS mls bldk vfrØe.k ugha djuk pkfg,A

2- HkksxksiHkksx&ifjek.k ozr
Jkod dk nwljk xq.kozr HkksxksiHkksx&ifjek.kozr gSA tks oLrq ,d ckj mi;ksx esa vkrh gS mls Hkksx dgrs g®]

tSls&Hkkstu] ikuh vkfnA tks oLrq ckj&ckj mi;ksx eas vkrh gS mls miHkksx dgrs g®] tSls&edku] oL=] iyax vkfnA
Hkksx vkSj miHkksx eas vkus okyh oLrqvksa dk lhekdj.k djuk HkksxksiHkksxifjek.k ozr gSA

;g ozr vfgalk vkSj vifjxzg dh j{kk ds fy, gSA bleas Jkod Lokn ;k vklfDro'k Hkksxkas dk lsou ugha
djrk vfirq vko';drko'k mudk miHkksx djrk gSA fn'kkifjek.k ozr esa Jkod e;kZfnr {ks= ls ckgj ds inkFkZ vkfn
ds Hkksxksa ls fojr gksrk gS fdUrq fu/kkZfjr {ks= ds vUrxZr inkFkks± ds HkksxksiHkksx ls loZFkk [kqyk jgrk gS] fdUrq bl
ozr dks Lohdkj djus okyk Jkod e;kZfnr {ks= esa Hkh nzO;] {ks= dky ls inkFkks± ds Hkksx dh lhek dj ysrk gSA tSls
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veqd&veqd inkFkks± dk lsou ugha d:axk] veqd inkFkZ bruh ckj ls vf/kd ckj dke esa ugha ywaxk ;k veqd inkFkZ
brus le; rd gh dke esa ywaxk vkfnA

3- vuFkZn.Mfoje.k ozr
Jkod dk rhljk xq.kozr vuFkZn.M foje.k ozr gSA vius rFkk vius ifjokj ds thou&fuokZg ds fy, Jkod

dks vko';d fgalk djuh iM+rh gS] mlls og cp ugha ldrkA fdUrq fcuk iz;kstu ds dh tkus okyh fgalkRed izòfÙk
dk R;kx djuk vuFkZn.Mfoje.k ozr gSA bl xq.kozr ls iz/kkur;k vfgalk vkSj vifjxzg dk iks"k.k gksrk gSA bl ozr
dks Lohdkj djus okyk Jkod fujFkZd fdlh dh fgalk ugha djrk vkSj u fujFkZd oLrq dk laxzg gh djrk gSA fØ;k,¡
nks izdkj dh gksrh g®&lkFkZd vkSj fujFkZdA lkFkZd fØ;k,¡ os g® ftUgas lEikfnr djuk vko';d gksrk gSA 'ks"k vuko';d
fØ;k,¡ fujFkZd fØ;k,¡ g®A lkFkZd lko| fØ;kvksa dks djuk vFkZn.M gS vkSj fujFkZd ikiiw.kZ fØ;kvksa dks djuk vuFkZn.M
gSA vuFkZn.M ds vusd mnkgj.k g®] tSls&Luku vkfn dk;ks± esa vko';drk ls vf/kd ty dk viO;; djuk]
vko';drk ls vf/kd ò{k ds iÙkks] iq"iksa dks rksM+uk] uy dh VksaVh] fctyh vFkok ia[kksa dks [kqyk NksM+ nsuk vkfnA

11-6 pkj f'k{kkozr
f'k{kk dk vFkZ gS&vH;klA ftl izdkj fo|kFkhZ iqu% iqu% fo|k dk vH;kl djrk gS] mlh izdkj Jkod dks

dqN ozrkas dk iqu% iqu% vH;kl djuk iM+rk gSA blh vH;kl ds dkj.k bu ozrksa dks f'k{kkozr dgk x;k gSA v.kqozr vkSj
xq.kozr ,d gh ckj thouHkj ds fy, xzg.k fd;s tkrs g®A f'k{kkozr ckj&ckj xzg.k fd;s tkrs g®A f'k{kkozr pkj g®&
1- lkekf;d ozr] 2- ns'kkodkfld ozr] 3- ikS"k/k ozr] 4- vfrfFk&lafoHkkx ozrA

1- lkekf;d ozr
igyk f'k{kkozr lkekf;d gSA lkekf;d le vkSj vk;&bu nks 'kCnkas ds la;ksx ls cuk gSA le dk vFkZ

gS&lerk] leHkkoA vk; dk vFkZ gS&ykHk] izkfIrA ftlls leHkko dk ykHk ;k lerk dh izkfIr gksrh gS] mls
lkekf;d dgrs g®A tSu ijEijk eas ,d eqgwÙkZ ¼48 fefuV½ rd lko|&izòfÙk dk R;kx dj leHkko eas fLFkj gksus dk
vH;kl djuk lkekf;d ozr gSA lkekf;d eas leHkko dh lk/kuk gh eq[; gSA

2- ns'kkodkfld ozr
nwljk f'k{kkozr ns'kkodkfld ozr gSA ,d fuf'pr vof/k ds fy, fgalk] vlR; vkfn dk R;kx djuk ns'kkodkf'kd

ozr gSA ikap v.kqozrkas vkSj rhu xq.kozrksa eas tks R;kx fd, tkrs g®] os thouHkj ds fy, fd, tkrs g®] fdUrq tks Jkod
budk R;kx thouHkj ds fy, u djds nks&pkj o"kks± ds fy, djrk gS] rks os lc R;kx ¼ozr½ ns'kkodkfld ozr eas
vkrs g®A fn'kkifjek.kozr eas thouHkj ds fy, fn'kkvkas dh e;kZnk dh tkrh gSA mu fn'kkkvkas dh e;kZnkvksa ds ifjek.k
eas dqN ?kaVksa ;k fnukas ds fy, fo'ks"k e;kZnk fuf'pr djuk ns'kkodkfld ozr gSA blh izdkj HkksxksiHkksx&ifjek.k ozr
esa tks lhek fu/kkZfjr dh xbZ mldk Hkksx Hkh izfrfnu ugha fd;k tkrk] ml fu/kkZfjr lhek dk dqN ?kaVksa ;k fnuksa ds
fy, ladqfpr djuk ns'kkodkfld ozr gSA miy{k.k ls vU; ozrksa dh LohÑr e;kZnkvkas dks ladqfpr djuk Hkh bl
ozr esa lekfgr gSA

3- ikS"k/kksiokl ozr
rhljk f'k{kkozr ikS"k/kksiokl ozr gSA v"Veh] prqnZ'kh] iwf.kZek] vekoL;k rFkk vU; fdlh frfFk esa miokl ds

lkFk 'kkjhfjd lkt&lTtk dks NksM+dj ,d fnu&jkr rd lko| izòfÙk dk R;kx djuk ikS"k/kozr gSA pkSfogkj miokl
ds fcuk ikS"k/k ozr ugha gksrkA frfogkj miokl dj tks pkj izgj ;k vf/kd le; rd ikS"k/k fd;k tkrk gS] og
ikS"k/kozr ugha vfirq ns'kkodkfld ozr gh gksrk gSA O;ogkj esa mls ikS"k/k dg fn;k tkrk gSA
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vkB izgj rd tks ikS"k/k fd;k tkrk gS og izfriw.kZ ikS"k/k dgykrk gSA ikS"k/kdky eas Jkod lk/kq dh rjg
gks tkrk gSA og mrus le; ds fy, x̀gLFk }kjk fd;s tkus okys lHkh lko| dk;ks± ls eqä gks tkrk gSA ikS"k/k esa
og eq[; :i ls vkRe&fpUru] vkRe&'kks/ku vkSj vkRe&fodkl dh fn'kk eas iq#"kkFkZ djrk gSA

bl ozr dh vkjk/kuk eas ,d fnu&jkr ¼24 ?kaVs½ ds fy, fuEu ckrkas ds R;kx fd;s tkrs g®&
1- pkjksa vkgkj ds R;kxA
2- dkeHkksx ds R;kx vFkkZr~ czãp;Z dk ikyuA
3- lksus] pkanh] ghjs vkfn ds cgqewY; vkHkw"k.kksa dk R;kxA
4- ekyk] xa/k vkfn /kkj.k dk R;kxA
5- fgald midj.kksa ,oa leLr nks"kiw.kZ izòfÙk;ksa dk R;kxA

4- vfrfFklafoHkkx ozr
pkSFkk f'k{kkozr vfrfFklafoHkkx ozr gSA vfrfFk dk vFkZ gS&ftlds vkus dh dksbZ Hkh frfFk] fnu ;k le; fuf'pr

ugha gSA tks fcuk lwpuk ds vuk;kl vk tk;s] og vfrfFk gSA ml vfrfFk dks vius fy, rS;kj fd;s x, Hkkstu vkfn
inkFkks± eas ls foHkkx dj nsuk vfrfFklafoHkkxozr gSA bleas eq[; :i ls ikap egkozr/kkjh lk/kq&larksa dks vfrfFk dgk
x;k gSA lk/kq dks 'kq) nku nsus dh Hkkouk j[kuk izR;sd Jkod&Jkfodk dk dÙkZO; gSA lk/kq ds fufeÙk dksbZ oLrq
idkdj] cktkj ls eaxokdj ;fn mls nh tkrh gS rks og v'kq) nku gSA Lo;a ds fy, cukbZ xbZ] eaxokbZ xbZ oLrq
dk nku nsuk 'kq) nku gSA lk/kq dks v'kq)nku nsus dk R;kx djuk vkSj 'kq)nku nsuk vfrfFklafoHkkx ozr gSA

11-7 ckjg ozrksa dh mi;ksfxrk
vkpk;Z egkizKth us viuh iqLrd tho&vtho eas Jkod ds ckjg ozrksa dh mi;ksfxrk dks crkrs gq, fy[kk gS&
1- fgalk dh Hkkouk ls ijLij oSeuL; c<+rk gSA mlls fojks/kh Hkkouk cyorh curh gSA mlls ekuork u"V

gksrh gSA vr% fgalk R;kT; gSA Jkod ds igys ozr dk mís'; gS&^esÙkh esa lOo Hkw,lq osja eT> u ds.kb*&lc
izkf.k;ksa ds lkFk esjh eS=h gS] fdlh ds lkFk oSj&Hkkouk ugha gSA

2- lekt ds lkjs O;ogkj dk vk/kkj lR; gSA mlds fcuk ,d fnu Hkh dke ugha py ldrkA ysu&nsu ds fcuk
dke ugha pyrkvkSj og fo'okl ds fcuk ugha gksrk vkSj fo'okl lR; ds fcuk ugha gksrkA blfy, lR; lnk visf{kr gSA

3- nwljksa ij vf/kdkj tekus] ywV&[klksV djus] Mkdk Mkyus vkSj vkØe.k djus ls v'kkafr dk okrkoj.k iSnk
gksrk gSA turk fryfeyk mBrh gSA pkjksa vksj Hk; Nk tkrk gSA vr% LFkk;h 'kkafr ds fy, lHkh vijk/kksa dk R;kx
djuk lcds fy, vfuok;Z gSA Jkod ds vLrs;&ozr dh ;g ,d egÙkh mi;ksfxrk gSA pksjh lkekftd fo"k gSA lekt
dh méfr ds fy, Hkh bl fo"k dk uk'k visf{kr gksrk gSA

4- czãp;Z gh thou gSA mlds fcuk euq"; fu%lRo] cyghu] nhu vkSj lq"kqIr cu tkrk gSA czãpkjh dk vkRefo'okl
vVy gksrk gSA mls U;k;ekxZ ls dksbZ fopfyr ugha dj ldrkA czãpkjh dk vkRecy cM+k fofp= gksrk gSA 'kfä&lEié
lekt ds fuekZ.k eas czãp;Z dk cgqr cM+k ;ksx gSA

5- /ku&/kkU; vkfn oLrqvksa dk vko';drk ls vf/kd lap; djuk lkoZtfud fgr ds izfrdwy gSA lektoknh
dgrs g® fd ,d /kudqcsj gks vkSj nwljk ,dne nfjnz&,slh O;oLFkk ge ns[kuk ugha pkgrsA vifjxzg&ozr dk gknZ
Hkh ;gh gS fd vuko';d oLrqvksa dk laxzg er djksA

6- fnx~&ozr ls foLrkjoknh euksòfÙk de gksrh gSA lHkh fn'kkvksa eas tkus dh e;kZnk,¡ gks tk, rks lgt gh 'kks"k.k
vkSj vkØe.k tSlh fLFkfr;k¡ gV tk;saA ftueas foLrkjoknh Hkkouk,¡ gksrh g®] os O;kikj djus o nwljksa ij vf/kdkj djus

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



60

dks nwj&nwj rd tkrs g®A fdUrq fnXozrh cgqr nwj rd ;k rks tkrk gh ugha vkSj tkrk gS rks O;kikj ;k vkØe.k ds
fy, ugha tkrkA

7- dgk tkrk gS fd vius ns'k dh m|ksx&òf) ds fy, fons'kh oLrqvksa dk miHkksx er djksA HkksX; inkFkks± dk
vf/kd lap; er djksA lkroas ozr dks vPNh rjg viuk ysus ls ;g ckr lgt gh Qfyr gks tkrh gSA tks O;fä izfrKk
djrk gS fd e® vius ns'k eas cuh gqbZ oLrq ds vfrfjä vU; fdlh oLrq dks dke eas ugha ykÅ¡xk] bruh ls vf/kd oLrqvksa
dks dke esa ugha ykÅ¡xk] rc mlls vkRe&dY;k.k ds lkFk&lkFk ns'k dh méfr lgt gh gks tkrh gSA

8- x̀gLFk vius LokFkZ ds fy, fgalk djrk gS ij mls de ls de vuFkZ iki ls vo'; cpuk pkfg,A fcuk
iz;kstu pyrs&fQjrs fdlh tho dks ekj Mkyuk] xkyh nsuk] >xM+k djuk] bZ";kZ djuk] }s"k djuk] fcuk eryc ikuh
fxjkuk] ouLifr dks dqpyrs gq, pyuk] vfXu dks tykdj NksM+ nsuk] ?kh&rsy vkfn ds crZuksa dks [kqyk j[k nsuk&bR;kfn
,sls vusd dke g®] ftuls cpuk vkRe&dY;k.k ds fy, rks mi;ksxh gS gh] lkekftd ǹf"V ls Hkh mikns; gSA

9- lerk lcls cM+k lq[k gSA fo"kerk nq%[k gSA x̀gLFk lerk dh vkjk/kuk ls oafpr u jgs] blfy, ukSoas ozr
dk fo/kku gSA ,d eqgwÙkZ rd vkRe&fpUru vkfn ds }kjk lerk ¼lkekf;d½ dh vkjk/kuk djus ls okLrfod 'kkfUr
dk vuqHko gksrk gSA

10- nSfud p;kZ dh fo'kqf) ds fy, nloka ozr gSA [kkus&ihus ;k HkksX; inkFkks± dh nqfu;k eas deh ughaA euq";
yksyqirk ds o'khHkwr gksdj mudk vf/kd ls vf/kd miHkksx djrk gSA ijUrq mlls 'kjhfjd ,oa ekufld&nksuksa rjg
dh gkfu gksrh gSA nloka ozr fl[kkrk gS fd HkksX;&inkFkks± dh vlkjrk dks le>dj vkRe&la;e djuk lh[kksA ;fn
HkksX;&inkFkks± dk R;kx ,d lkFk u gks lds rks vof/k&lfgr gh djksA ;fn vf/kd vof/k rd u gks lds rks ,d&,d
fnu ds fy, djks ;k mlls Hkh de le; ds fy, djksA mlls vkRe&dY;k.k gksxkA lkFk gh lkFk LokLF; Hkh
lq/kjsxk] ekufld 'kfä Hkh ǹ<+ gksxh] vkRecy Hkh c<+sxkA

11- X;kjgoas ozr eas o"kZ esa de ls de ,d ikS"k/k&miokl djuk gh pkfg,A blls vkfRed vkuUn dk vuqHko
gksrk gSA LokLF; dk Hkh blls xgjk lEcU/k gSA

12- ckjgoas ozr eas lafoHkkx dk mins'k gSA vius [kkus&ihus vkSj iguus dh oLrq dk dqN foHkkx eqfu dks nsuk
Jkod dk /keZ gSA bl izdkj nku ls tks deh gks] mldh iwfrZ ds fy, fgalk vkfn u dj vkRe&la;e djuk pkfg,A
x̀gLFk ds fy, Hkkstu cuk;k tk ldrk gS] eksy Hkh fy;k tk ldrk gS ijUrq lk/kq ,sls vkgkj dks dHkh ugha ysrkA
vr% Jkod dk ;g ije dÙkZO; gS fd og vius fy, cukbZ oLrq dk dqN va'k lk/kq dks nku nsA ;g ik=&nku gS]
vkRela;e gSA bl izdkj Jkod ds ckjg ozr tgk¡ oS;fäd fodkl ds gsrq curs g®] ogha lekt vkSj jk"Vª Hkh blls
ykHkkfUor gksrk gSA

11-8 lkjka'k
tSu n'kZu ?kj esa jgdj lk/kuk djus dh izfØ;k Jkodkpkj ds ek/;e ls izLrqr djrk gSA Jkod ds ;s vkpkj

tgk¡ Lo;a ds vkRe&fodkl ds gsrq curs g®] ogha bldk O;kid izHkko lekt ij Hkh iM+rk gSA

11-9 cks/k&iz'u
1- Jkod fdls dgrs g®\
2- rhu xq.kozr ds uke fy[ksaA
3- vfrfFk lafoHkkx ozr ls D;k rkRi;Z gS\
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bdkbZ&12 % tSu thou'kSyh

lajpuk
12-1 tSu thou'kSyh
12-2 uolw=h thou'kSyh
12-3 lE;d~ n'kZu
12-4 vusdkUr
12-5 vfgalk
12-6 le.k laLÑfr
12-7 bPNk ifjek.k
12-8 lE;d~ vkthfodk
12-9 lE;d~ laLdkj
12-10 vkgkj 'kqf) ,oa O;lu eqfDr
12-11 lk/kfeZd okRlY;
12-12 lkjka'k
12-13 cks/k&iz'u

12-1 tSu thou'kSyh
tUe vkSj èR;q thou ds nks fdukjs g®A mu ij gekjk vf/kdkj ugha gSA dc] dgk¡] fdl :i eas tUe ysuk ;k

e`R;q dks izkIr djuk] ;g O;fä ds o'k eas ugha gSA tUe vkSj e`R;q ds chp dk tks thou gS] ml ij O;fä dk
vf/kdkj gSA ml thou dks O;fä viuh bPNkuqlkj th ldrk gSA vPNk thou thus ds fy, vko';d gS&vPNh
thou&'kSyh dk gksukA 'kSyh 'kCn 'khy ls cuk gSA 'khy dk vFkZ gS&LoHkkoA laLÑr&vaxzsth dks'k eas 'kSyh dk
vFkZ&fcgsfo;j&O;ogkj fd;k x;k gSA thou'kSyh ls rkRi;Z gS&thou dk O;ogkj vFkok thou dh dk;Ziz.kkyhA
,d x̀gLFk dh thou'kSyh eas dqN lgt vPNs laLdkj cu tk,¡] ;g visf{kr gSA

izkphu vkpk;ks± us tSu x̀gLFk ds fy, ,d thou'kSyh fu/kkZfjr dh] ftleas lIr O;lu ds ifjgkj dh ckr FkhA
lIr O;lu g®&1- 'kjkc ugha ihuk] 2- ekal ugha [kkuk] 3- tqvk ugha [ksyuk] 4- f'kdkj ugha djuk] 5- pksjh ugha
djuk] 6- os';kxeu ugha djuk rFkk 7- ijL=hxeu ugha djukA

ml le; ;g ,d thou'kSyh cu xbZ Fkh fd tks tSu Jkod gksxk] og bl vk/kkj ij pysxkA ogh 'kSyh vkt
rd pyh vk jgh gSA ij bl cnyrs gq, ;qx eas] lekt dh cnyrh gqbZ vo/kkj.kkvksa esa thou'kSyh Hkh foÑr gksrh
tk jgh gS vr% ml ij iqufoZpkj djuk vko';d izrhr gks jgk FkkA

vkpk;Z rqylh us bl fo"k; ij fparu fd;k vkSj ,d x̀gLFk dh thou'kSyh dk fu/kkZj.k fd;k] ftleas thou'kSyh
ds eq[; ukS lw= g®A mudk ekuuk gS fd bl tSu&thou'kSyh eas tu&thou'kSyh vFkkZr~ ekuo ek= dh thou'kSyh cuus
dh {kerk gSA tks Hkh bl thou'kSyh dks viuk,xk] og lq[k vkSj 'kkafr dk thou th ldsxkA

12-2 uolw=h tSu thou'kSyh
tSu thou'kSyh ds ukS lw= fuEufyf[kr g®&
1- lE;d~ n'kZu] 2- vusdkUr] 3- vfgalk]
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4- le.k&laLÑfr] 5- bPNk&ifjek.k] 6- lE;d~ vkthfodk]
7- lE;d~ laLdkj] 8- vkgkj'kqf) ,oa O;lueqfä] 9- lk/kfeZd okRlY;A

12-3 lE;d~ n'kZu
thou'kSyh dk igyk lw= gS&lE;d~ n'kZuA lE;d~ n'kZu vFkkZr~ lgh ,oa ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk fodklA

feF;k n`f"Vdks.k okyk O;fä dHkh Hkh vPNk thou ugha th ldrkA vPNs thou ds fy, vko';d gS n`f"Vdks.k
fo/kk;d cus rFkk fu"ks/kkRed Hkko nwj gksaA ftl O;fä ds rhozre d"kk; mi'kkUr gksrs g®] mlh dk ǹf"Vdks.k lE;d~
gksrk gSA tks NksVh&NksVh ckrkas ij mÙksftr gksrk jgrk gS] og thou dks lgh :i esa le> vkSj th ugha ldrkA lE;d~
n'kZu izkIr gksus ij thou ds izfr O;fä dk ǹf"Vdks.k cny tkrk gSA vU/kkuqdj.k ,oa va/kfo'okl dh izòfÙk ls mls
NqVdkjk feyrk gSA vr% thou'kSyh dk izFke ,oa egÙoiw.kZ vk;ke gS&lE;d~ n'kZuA

12-4 vusdkUr
thou'kSyh dk nwljk lw= gS&vusdkUrA vkxzg&foxzg dk ewy dkj.k gS&,dkUr ǹf"Vdks.kA tgk¡ vusdkUr

dk fl)kUr lkeus gksrk gS] ogk¡ vkxzg&foxzg fVd ugha ldrsA fujis{k ǹf"Vdks.k ds dkj.k vkxzg gksrk gSA vusdkUr
lkis{k ǹf"Vdks.k dk fodkl djrk gS] ftlls ̂e® tks dgrk lR; ogh gS] rw¡ tks dgrk lR; ugha gS* ,slk vkxzg ugha
iuirkA vusdkfUrd ǹf"Vdks.k okyk O;fä gj dFku esa lR; [kkstus dk iz;kl djrk gSA vusdkUr fooknkLin izlaxksa
eas lkeatL; rFkk leUo; dh euksòfÙk dk fodkl djrk gSA ;g ftldh thou'kSyh dk vax cu tkrk gS] mlds vkos'k
lekIr gks tkrs g®A lkeqnkf;d thou Hkh vPNk cu tkrk gSA og NksVh&NksVh ckrksa eas my>rk ugha vfirq vusdkfUrd
thou'kSyh ds dkj.k gj ifjfLFkfr eas lkeatL; LFkkfir dj ysrk gSA

12-5 vfgalk
thou'kSyh dk rhljk lw= gS&vfgalkA fgalk vkSj thou nksuksa vkil eas tqM+s gq, g®A x̀gLFk thou fgalk ds

fcuk ugha py ldrk vr% ,d x̀gLFk iw.kZ vfgald ugha cu ldrkA thou&;kiu ds fy, fgalk vifjgk;Z gSA vfgald
thou'kSyh ls rkRi;Z iw.kZ vfgald cuus ls ugha vfirq vuko';d dh tkus okyh fgalk dks NksM+us ls gSA fgalk dk
vYihdj.k djus ls gSA

v fgalk ds vYihdj.k dk igyk iz;ksx gS&vuko';d fgalk dk otZu djukA
v fgalk ds vYihdj.k dk nwljk iz;ksx gS&vkØked o`fÙk dk ifjR;kx djukA
v fgalk ds vYihdj.k dk rhljk iz;ksx gS&vkRegR;k dk ifjR;kx djukA
v fgalk ds vYihdj.k dk pkSFkk iz;ksx gS&Hkzw.kgR;k dk ifjR;kx djukA

vfgald thou'kSyh eas bu pkjksa dk cgqr egÙo gSA vfgald thou'kSyh ls ekuoh; laca/kksa dk fodkl gksrk
gS] ikfjokfjd vkSj lkekftd laca/kkas dk fodkl gksrk gSA eS=h vkSj d#.kk dk fodkl gksrk gSA

12-6 le.k laLÑfr
thou'kSyh dk pkSFkk lw= gS&le.k laLÑfrA lekurk] mi'keHkko vkSj Je'khyrk dk laxe le.k laLÑfr

dk izk.k gSA lekurk dh Hkkouk ls ekuoh; ,drk dh Hkkouk dks cy feyrk gS rFkk tkrh; NqvkNwr dh lekfIr
gksrh gSA mi'keHkko vk/;kfRed fodkl ds fy, ftruk vko';d gS] vPNk thou thus ds fy, Hkh mruk gh t:jh
gSA Je vFkkZr~ iq#"kkFkZ ds fcuk dksbZ Hkh lekt izxfr ugha dj ldrkA vkt dh c<+rh gqbZ lqfo/kkoknh euksòfÙk dk
ifj"dkj Jefu"Bk ds laLdkjksa ls gh laHko gSA Je'khyrk ds vHkko eas u rks 'kkjhfjd LokLF; lqjf{kr jg ldrk
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gS vkSj u ekufld izlérk cuh jg ldrh gSA blhfy, le] 'ke vkSj Je iz/kku thou'kSyh dks gh le.k laLÑfr
esa LFkku fn;k x;k gSA

12-7 bPNkifjek.k
thou'kSyh dk ikapoka lw= gS&bPNk dk ifjek.kA tc rd thou eas bPNk&ifjek.k dh ckr ugha vkrh rc

rd vfgalk dk fodkl ugha gks ldrkA vkt oSf'od Lrj ij dqN leL;k,Wa c<+rh tk jgh g®] mueas ls dqN g®&
v inkFkZ ds Hkksx vkSj laxzg dh lhek dk vHkkoA
v izlk/ku lkexzh ds izfr c<+rk gqvk vkd"kZ.kA
v foltZu 'kwU; vtZuA
v inkFkZ ds izfr c<+rh gqbZ vklfäA
bu leL;kvkas dk lek/kku gj Lrj ij [kkstk tk jgk gSA ̂bPNk&ifjek.k* bldk vPNk lek/kku gSA tc thou

eas bPNkvkas dk lhekdj.k gks tkrk gS rks inkFkZ ds Hkksx vkSj laxzg dh lhek Lor% gks tkrh gSA Øwj fgalktfur
izlk/ku lkexzh dk ifjgkj gksrk gS] vtZu ds lkFk foltZu dh euksòfÙk dk fodkl gksrk gS rFkk inkFkZ ds izfr vuklfä
dh psruk tkx̀r gksrh gSA

12-8 lE;d~ vkthfodk
thou'kSyh dk NBk lw= gS&lE;d~ vkthfodkA orZeku ;qx vFkZiz/kku ;qx gSA vFkZ dk laca/k thou&;kiu

ls gSA vFkZ ds vHkko eas thou&;kiu vlaHko gSA vFkZ&izkfIr ds fy, O;fä O;olk; djrk gS fdUrq vFkZ ds izfr
c<+rh gqbZ ykylk mlds O;olk; dks lE;d~ ugha jgus nsrhA vf/kd vtZu] vf/kd laxzg vkSj vf/kd Hkksx dh euksòfÙk
ds dkj.k vkt vtZu ds rjhds lgh ugha g®] ftlds dkj.k mxzokn] vkradokn] MdSrh] vigj.k] gR;k vkfn ?kVuk,¡
c<+rh tk jgh g®A vr% vko';d gS vkthfodk dh 'kqf) ij /;ku fn;k tk,A lE;d~ vkthfodk dk fl)kUr LoLFk
lekt dk n'kZu gSA blds vuqlkj eq[; :i ls rhu izdkj ds O;olk; R;kT; g®&

v /kks[kk/kM+h okys O;olk;A
v yksd esa ?k`f.kr ekus tkus okys O;olk;A
v i;kZoj.k dks iznwf"kr djus okys O;olk;A
tSu thou'kSyh O;olk; eas lk/ku&'kqf) dh izsj.kk nsrh gSA blls O;kolkf;d {ks= dh izeq[k leL;kvksa dk

lek/kku Lor% gksrk gSA

12-9 lE;d~ laLdkj
thou'kSyhs dk lkroka lw= gS&lE;d~ laLdkjA oSfnd ijEijk ds vuqlkj tUe ls èR;q rd euq"; thou eas

lksyg laLdkjkas dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA buesa ls vusd laLdkj tSu ifjokjksa eas Hkh ekU; g®A mu laLdkjksa] ioZ]
mRloksa dks tSu laLdkj fof/k ls eukuk pkfg,A tSu laLdkj fof/k la;e vkSj lknxh dh izrhd gSA vkt cPpksa eas]
cM+ksa esa ik'pkR; laLÑfr gkoh gksrh tk jgh gS] os viuh Hkkjrh; laLÑfr dks Hkwyrs tk jgs g®A cM+ksa dk fou; djuk]
mUgsa iz.kke djuk] mudh vkKk dk ikyu djuk ek= mins'k jg x;k gSA blfy, tSu thou'kSyh dk ,d lw= j[kk
x;k gS&lE;d~ laLdkjA gekjh thou'kSyh laLdkjh gksA

12-10 vkgkj'kqf) o O;lueqfä
thou'kSyh dk vkBoka lw= gS&vkgkj'kqf) vkSj O;lueqfäA LoLFk vkSj larqfyr thou ds fy, vkgkj'kqf) cgqr

vko';d gSA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; dh òf) esa Hkh vkgkj'kqf) ,oa O;lueqfä dh izeq[k Hkwfedk
gSA vkos'k vkSj vkosx ij fu;a=.k j[kus ds fy, rFkk vijk/kksa ls cpus ds fy, Hkh vkgkj'kqf) vko';d gSA
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Jkod dh p;kZ lc izdkj ds O;lu ls eqä gksuh pkfg,A mlds [kku&iku eas 'kjkc] ekal vkSj v.Mksa dk lekos'k
;k budk feJ.k Hkh ugha gksuk pkfg,A ikuijkx] xqV[kk] pqVdh] tnkZ] vQhe vkfn u'khys inkFkks± dk lEidZ Hkh lnk
oftZr jguk pkfg,A baXyS.M ds izksQslj gSxs us viuh iqLrd ̂;wfjd ,flM vkSj jksxkas dk dkj.k* eas fy[kk gS&ekal
vkSj v.Ms eas ;wfjd ,flM gksrh gSA mlls xfB;k] ydok] vfunzk] e/kqesg] us=fodkj vkfn vusd chekfj;k¡ gks ldrh
g®A muds lsou ls ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl Hkh #d tkrk gSA vr% vkgkj'kqf) vkSj O;lueqfä dk vH;kl
LoLFk jgus dk ,d cgqr cM+k mik; gSA

12-11 lk/kfeZd okRlY;
thou'kSyh dk ukSoka lw= gS&lk/kfeZd okRlY;A lk/kfeZd okRlY; tSu n'kZu dk ikfjHkkf"kd 'kCn gSA vkt

ds ;qx eas bls HkkbZpkjs dk :i fn;k tk ldrk gSA ,d gh /keZ ds izfr J)k j[kus okys yksxkas ds izfr HkkbZpkjs dk
O;ogkj djuk lk/kfeZd okRlY; gSA lk/kfeZd O;fä dh fo'ks"krkvksa dk [kqys eu ls xq.kxku djuk] /keZ ds {ks= esa
vfLFkj lk/kfeZd dks izsj.kk nsdj /keZ esa iqu% fLFkj djuk rFkk muds izfr vkReh;iw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A blls
tkrh; ln~Hkko] lkEiznkf;d ln~Hkko c<+rk gSA

12-12 lkjka'k
bl izdkj ;g uolw=h tSu thou'kSyh ,d peRdkfjd thou'kSyh gSA bls viukus okys O;fä LoLFk lekt&lajpuk

dh bdkbZ cu ldrs g®A

12-13 cks/k iz'u
1- lIr O;lu ds uke fy[ksaA
2- thou'kSyh ds ukS lw= dkSu&ls g®\
3- lk/kfeZd okRlY; D;k gS\
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vH;kl iz'ukoyh
vfr y?kwÙkjkRed iz'u

1- iqn~xy fdls dgrs g®\
2- yksd dk vkdkj dSlk gS\
3- yksd&vyksd dh foHkktd js[kk D;k gS\
4- Kku dk lkj D;k gS\
5- tSu n'kZu ds vuqlkj D;k vkRek dk vfLrRo =Sdkfyd gS\
6- futZjk fdls dgrs g®\
7- tho dk y{k.k D;k gS\
8- iki ds fdrus izdkj g®\
9- lkekf;d xq.kozr gS ;k f'k{kkozr\
10- fdl izdkj ds O;olk; R;kT; g®\

y?kwÙkjkRed iz'u
1- /kekZfLrdk; dk foospu djsaA
2- yksd ds izdkj crk;saA
3- tSu vkpkj'kkL= dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkysaA
4- iq.; vkSj iki rÙo dk foospu djsaA
5- ikap v.kqozr dks le>k,¡A
6- thou'kSyh ds fdUgha nks lw=ksa ij izdk'k MkysaA

fuca/kkRed iz'u
1- lr~ ds Lo:i ij izdk'k MkysaA
2- tSu n'kZu esa yksdokn ij ,d fuca/k fy[ksaA
3- tSu vkpkj ds vk/kkj vkSj Lo:i dk foospu djsaA
4- uo rÙo ij izdk'k MkysaA
5- Jkodkpkj dks le>krs gq, mldh lkekftd mi;ksfxrk ij izdk'k MkysaA
6- tSu thou'kSyh dk foospu djsaA
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laoxZ&3 % thou foKku vkSj ewY; fodkl
izLrkouk

vkt f'k{kk txr~ eas fodkl rFkk thfodksiktZu ds fy, vusd fo|k 'kk[kk,¡ g®A ij thou ewY;ksa dh LFkkiuk]
vk/;kfRed fodkl] HkkoukRed fodkl] vkUrfjd :ikUrj.k gsrq fo|k 'k[kk dk furkUr vHkko gSA bldk nq"ifj.kke gS fd
f'k{kk txr~ esa vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj] mPǸa[kyrk] mí.Mrk] rksM+&QksM+] pfj=ghurk] eknd nzO;ksa dk lsou bR;kfn rsth ds lkFk
c<+rs tk jgs gSaA f'k{kk txr~ ds lkeus iz'u gS fd D;k vkt dh f'k{kk euq"; dks lgh vFkks± esa euq"; cuk jgh gS\ bl
iz'u ds lek/kku ds fy, vis{kk gS ,d ,slh fo|k 'kk[kk fodflr gks] tks f'k{kk dks thouksUeq[kh cuk ldsA O;fä ds
HkkoukRed i{k ,oa vk/;kfRed i{k dks mtkxj dj lds] D;ksafd vk/;kfRed fodkl vkSj HkkoukRed fodkl gh uSfrdrk
vkSj pfj= dk ewy vk/kkj gSA

bl fjärk dh iwfrZ ds fy, vkpk;Z rqylh ,oa vkpk;Z egkizK us f'k{kk txr~ dks ,d vfHkuo vonku fn;kA f'k{kk
txr~ esa ,d ubZ fo|k 'kk[kk dk chtkjksi.k fd;kA og fo|k 'kk[kk ̂thou&foKku* ds uke ls vadqfjr o iYyfor gks jgh gSA

thou foKku ,d larqfyr ,oa ifjiw.kZ fo|k 'kk[kk gSA larqfyr blfy, gS fd bleas 'kkjhfjd o ckSf)d fodkl
ds lkFk&lkFk ekufld rFkk HkkoukRed fodkl dk larqyu LFkkfir fd;k x;k gSA ifjiw.kZ blfy, gS fd blesa lS)kfUrd
Kku ds lkFk&lkFk izk;ksfxd vH;kl Hkh vfuok;Z :i ls djk;k tkrk gSA f'k{kk dk vFkZ gSµxzg.k ¼tkuuk½ rFkk vklsou
¼vH;kl½ djukA vklsou ds fcuk f'k{kk ifjiw.kZ ugha gks ldrh] v/kwjh jgrh gSA bl fo|k 'kk[kk eas Kku ds lkFk&lkFk
vkpj.k vkSj vH;kl ij cgqr cy fn;k x;k gSA

f'k{kk dk lcls igyk vkSj egÙoiw.kZ y{; gS&pfj= dk fuekZ.k djukA blds fy, thou eas ewY;kas dk laizs"k.k vko';d
gSA thou esa ewY;ksa dks fodflr djus ds fy, ewY;ksa dks le>uk t:jh gSA vuqizs{kk ds ek/;e ls ewY;ksa dk fodkl fd;k
tk ldrk gSA izLrqr laoxZ ̂thou foKku vkSj ewY; fodkl* esa fuEufyf[kr bdkb;ksa dk foospu fd;k tk jgk gS&

bdkbZ 13&thou foKku % mn~Hko vkSj fodkl
bdkbZ 14&thou foKku % larqfyr f'k{kk iz.kkyh
bdkbZ 15&thou foKku ds lkr vax
bdkbZ 16&thou foKku esa lksyg ewY;
bdkbZ 17&ewY; fodkl dh izfØ;k % vuqizs{kk
bdkbZ 18&vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRoA

mís';
bl laoxZ dk v/;;u djus ds ckn vki&
 thou foKku ds mn~Hko vkSj fodkl dks tku ldsaxsA
 thou foKku ,d larqfyr f'k{kk iz.kkyh gS] blls voxr gks ldsaxsA
 thou dks lexzrk ls tku ldsaxsA
 lkekftd] uSfrd] vk/;kfRed ewY;ksa ls ifjfpr gks ldasxsA
 ewY; fodkl esa vuqizs{kk dh Hkwfedk dks le> ldasxsA
 vuqizs{kk dh izfØ;k dks Kkr dj ldsaxsA
 vk/;kfRed O;fDrRo dh dlkSfV;ksa dks tku ldsaxsA
 oSKkfud O;fDrRo fufeZr dj ldsaxsA
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bdkbZ&13 % thou foKku % mn~Hko ,oa fodkl

lajpuk
13-1 thou foKku % mn~Hko ,oa fodkl
13-2 thou foKku % Lo:i
13-3 thou foKku % y{; ,oa mís';
13-4 thou foKku % izÑfr
13-5 lkjka'k
13-6 cks/k&iz'u

13-1 thou foKku % mn~Hko ,oa fodkl
;g lp gS fd orZeku f'k{kk iz.kkyh us vusd leL;kvksa dks tUe fn;k gS rFkkfi bl iz.kkyh us tuekul

ds c©f)d Lrj dks vR;f/kd Å¡pkÃ iznku dh gSA 'kkjhfjd LokLF; ij /;ku dsfUnzr fd;k gS] ijUrq
v/;kRe ,oa uSfrdrk dh mis{kk] izòfÙk ,oa fuòfÙk ds vlarqyu us ns'k v©j lekt esa vusd leL;k,¡ Hkh
[kM+h dh g®A MkWDVj dh mikf/k izkIr c©f)d O;fä NksVh&lh izfrdwy ifjfLFkfr esa Äcjkdj vkRegR;k djrs
gq, fn[kkÃ nsus yxs g®A vusd fo|kfFkZ;ksa dk ijh{kk esa de vad izkIr djus ij uhan dh xksyh [kkdj lnk
ds fy, lks tkuk ,d vke ÄVuk cu xÃ gSA

orZeku f'k{kk iz.kkyh ds bl foÑr ,oa ,dkadh i{k us vkpk;Z rqylh ,oa vkpk;Z egkizK ds dksey
eu dks >d>ksjkA ifj.kker% vaxzstksa dh xqykeh ls LorU= ijUrq Lo;a ds laosx ,oa vkos'k ls ijrU= Hkkjrh;
turk dks HkkoukRed LoLFkrk iznku djus gsrq nksuksa dk la;qä fpUru pykA fpUru ls fu"d"kZ fudyk&fo|kFkhZ
ns'k v©j lekt dk d.kZ/kkj gSA fo|kFkhZ ds cgqeq[kh fodkl dk vk/kkj gS&f'k{kkA vr% f'k{kk i)fr esa
ifjorZu fd;k tk,A ,d ,sls ikB~;Øe dk fu/kkZj.k fd;k tk,] tks uSfrd ,oa pkfjf=d ewY;ksa ls vksrizksr
gks] tks gekjh laLÑfr dks vius Hkhrj latks, gq, gks] ftlesa fo|kFkhZ ds c©f)d ,oa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk
ekufld ,oa HkkoukRed fodkl dk Lrj Hkh Å¡pk mBsA blh fpUru ds ifj.kkeLo:i ,d uohu ikB~;Øe
lkeus vk;k] ftls orZeku f'k{kk i)fr ds lkFk tksM+dj uke fn;k x;k&^thou foKku*A

thou foKku ,d lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd f'k{kk i)fr gSA ;g lS)kfUrd i{k ds :i esa ^v.kqozr* v©j
izk;ksfxd i{k ds :i esa ^izs{kk/;ku* dk lfEefyr :i gSA

v.kqozr NksVs&NksVs ladYiksa dh ,d vkpkj&lafgrk gSA thou ewY;ksa ds fodkl rFkk uSfrd psruk ds tkxj.k
gsrq rS;kj dh xÃ bl vkpkj&lafgrk dks vkpk;Z rqylh us 2 ekpZ] 1949 esa ^v.kqozr* ds :i esa turk ds
le{k izLrqr fd;kA v.kqozr ds bu fu;eksa dks yk[kksa yksxksa us Lohdkj fd;kA 1965 esa dksBkjh vk;ksx ds
v/;{k MkW- Mh-,l- dksBkjh ,oa eq[; lfpo Jh ts-ih- ukbd us vkpk;Z rqylh ds lkFk f'k{kk dh leL;kvksa
ds lUnHkZ esa fopkj&foe'kZ fd;k rFkk v.kqozr }kjk uSfrd ,oa pkfjf=d mRFkku ds fy, ,d ikB~;Øe dh
ekax dhA vkpk;Z egkizK ds funsZ'ku esa ikB~;Øe rS;kj Hkh fd;k x;kA ijUrq ljdkjh Lrj ij dqN dfBukb;ksa
ds dkj.k ;g dk;Z vkxs ugha c<+ ldkA cgqr ls yksxksa us v.kqozr ds fu;eksa dks Lohdkj fd;k ijUrq izfrdwy
ifjfLFkfr;ksa esa mu fu;eksa ij ǹ<+ ugha jg ik,A rc vkpk;Z rqylh dks ladYi 'kfä ds fodkl ds fy,
izk;ksfxd izfØ;k dh vko';drk eglwl gqÃA

v.kqozr vuq'kkLrk vkpk;Z rqylh dh izsj.kk ikdj vkpk;Z egkizK us lu~ 1962 esa /;ku ds iz;ksx izkjEHk
fd;sA rsjg o"kZ rd fujUrj nhÄZdkyhu vuqla/kku v©j vUos"k.k ls izs{kk/;ku ds :i esa O;ogkj&ifjorZu ds
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fy, mUgksaus ,d izk;ksfxd i)fr izLrqr dhA vusd O;fä;ksa us bu iz;ksxksa dks viuk;k ,oa vius O;ogkj esa
ifjorZu eglwl fd;kA

Qyr% orZeku f'k{kk i)fr dh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq v.kqozr ds fl)kUrksa ,oa izs{kk/;ku ds iz;ksxksa
ds vk/kkj ij ,d la;qä ikB~;Øe rS;kj fd;k x;k&^thou foKku*A v.kqozr] vusdkUr] vfgalk] izs{kk/;ku
ftlds eq[; fo"k;oLrq jgsA

thou foKku dks thou foKku uke nsus ls iwoZ uke ds lUnHkZ esa vusd fpUru pysA vusd uke lkeus
vk,&;ksx f'k{kk] uSfrd f'k{kk] LokLF; f'k{kk] ewY;ijd f'k{kkA bu ukeksa ij vusd ǹf"V;ksa ls fopkj fd;k x;kA

1- ;ksx f'k{kk
vusd f'k{kk vk;ksxksa dk vfHker jgk fd bl f'k{kk dks ^;ksx f'k{kk* uke fn;k tk,] ijUrq bl uke

dh viuh lhek,a FkhA vkt ;ksx dk vFkZ dsoy vklu&izk.kk;ke rd gh lhfer dj fn;k x;k gSA tcfd
u;s ikB~;Øe dk fo"k;&oLrq foLr̀r FkkA vfgalk] vusdkUr tSls foLr̀r fo"k;&oLrq ls ;qä ikB~;Øe dks dsoy
;ksx&f'k{kk uke nsuk mfpr izrhr ugha gqvkA bl uke ls lexz fodkl dh ifjdYiuk Hkh ugha dh tk ldrh
FkhA blfy, ;ksx f'k{kk uke iw.kZ:i ls lVhd ugha yxkA

2- uSfrd f'k{kk
^uSfrd f'k{kk* bl uke ij fpUru pyk ij ^uSfrd* 'kCn vius vki esa Li"V ugha FkkA uSfrd f'k{kk

,d mins'kkRed izfØ;k gSA mins'k dk izHkko O;kid ,oa LFkk;h ugha jgrkA LFkkf;Ro ds fy, iz;ksx ,oa vH;kl
vko';d g®A u;s ikB~;Øe dk ewy mís'; iz;ksx ,oa vH;kl Fkk ijUrq uSfrd f'k{kk uke nsus ls u;s ikB~;Øe
ds eq[; mís'; dh Li"Vrk dk vHkko gks jgk FkkA vr% ;g uke Hkh mi;qä ugha yxkA

3- LokLF; f'k{kk
LokLF; f'k{kk dk Hkh {ks= lhfer gSA ;g Hkh 'kjhj rd gh lhfer jg tkrk gSA blls lkekftd fodkl]

v/;kfRed fodkl dh dYiuk ugha dh tk ldrhA blfy, ;g uke Hkh mfpr izrhr ugha gqvkA

4- ewY;ijd f'k{kk
;g lgh gS fd thou foKku ,d ewY;ijd f'k{kk Hkh gS ijUrq mä uke nsus esa dqN dfBukÃ FkhA dsUnzh;

ljdkj bl uke ij dk;Z dj jgh FkhA blfy, ,d u;s uke dk fpUru pyrk jgkA ifj.kkeLo:i u;k uke
lkeus vk;k&thou foKkuA

5- thou foKku
vkpk;Z egkizK u, 'kCn dh vko';drk dks Li"V djrs gq, dgrs g®&^^thou fodkl ds fy, u,

'kCn dh vko';drk gS] tks /keZ dh ewy Hkkoukvksa dk Li'kZ djus okyk gksA thou esa /keZ dk fodkl]
uSfrdrk dk fodkl] v/;kRe dk fodkl djus okyk gksA ;ksx f'k{kk] uSfrd f'k{kk vkfn ;s 'kCn vkt fookn
ds fo"k; cu x;s g®A blfy, u;k 'kCn <w¡<uk pkfg,] tks vkt ds ekul dks Li'kZ dj lds] bl ǹf"V ls
lkspus ij ,d u;k uke lkeus vk;k gS&thou foKkuA bldh izfØ;k dk fdlh /keZ fo'ks"k ls lEcU/k ugha
gSA bldk lEcU/k thou ls gSA ;g uke lexz ekuo thou dk izfrfuf/kRo djrk gSA ;g uke O;kid v©j
vlkEiznkf;d gS rFkk uSfrd f'k{kk] ;ksx f'k{kk lcdks lekfgr djrk gSA

28 fnlEcj] 1978 dks vkpk;Z egkizK us bl ^v/;kRe&;ksx&uSfrd f'k{kk* ds miØe dks ^thou foKku*
dh laKk nhA ;g lEiw.kZ miØe ^thou foKku* vFkkZr~ thou thus dh dyk ds fodkl ds uke ls vkxs c<+kA
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;gh thou foKku ds mn~Hko v©j fodkl dk laf{kIr bfrgkl gS rFkk f'k{kk ds {ks= esa thou foKku
dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe gSA

13-2 thou foKku % Lo:i
thou foKku % vFkZ

thou foKku&thou v©j foKku bu nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA thou dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk
x;k&^^thou izk.k/kkj.ka**A izk.k dks /kkj.k djuk thou gSA vkpk;Z egkizK ds 'kCnksa esa thou dk vFkZ
gS&'kjhj] 'okl] izk.k] eu] fpÙk] deZ v©j Hkko dk lfEefyr :iA foKku dk vFkZ gS&fo'ks"k :i ls oLrq
ds Lo:i dks tkuukA bl vFkZ esa thou foKku dk vFkZ gS&thou ds ewyHkwr vax] thou ds lEiw.kZ i{k]
thou ds lgh Lo:i dks fo'ks"k :i ls tkuus okyk foKkuA ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks thou foKku
pkfjf=d v©j uSfrd fodkl dh lS)kafrd v©j izk;ksfxd f'k{kk i)fr gSA

thou foKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k&
1- thou foKku lE;d~ thou thus dh dyk ds foKku dk izf'k{k.k gSA
2- thou foKku vfgalk dh f'k{kk] uSfrdrk dh f'k{kk] vkUrfjd ifjorZu dh f'k{kk i)fr dk uke gSA
3- f'k{kk esa ^v.kqozr* v©j ^izs{kk/;ku* dh lefUor i)fr dk uke thou foKku gSA
4- thou ds fu;eksa dh [kkst dk uke thou foKku gSA
5- thou ds eq[; vaxksa ij fopkj ,oa iz;ksx dk uke thou foKku gSA

thou foKku ds fofo/k igyqvksa ds vk/kkj ij bl ^uÃ fo|k 'kk[kk* dks lexzrk ls bl izdkj ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS&^^Science of living is a science which studies the fundamentals of living, techniques for their
development and their application in different fields of life, ultimately to bring about the developement of a balanced
life, human values and integrated personality-** ̂ ^thou foKku og foKku gS] tks thou ds eq[; vax] muds
fodkl ds lk/ku ,oa mudk thou ds fofHké {ks=ksa esa vuqiz;ksx dk oSKkfud v/;;u djrk gS] ftldh ifj.kfr
larqfyr thou] ekuoh; ewY; ,oa lok±xh.k O;fäRo fodkl ds :i esa gksrh gSA**

bl ifjHkk"kk dks rhu Hkkxksa esa fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS&
1- thou ds eq[; vaxA
2- muds fodkl ds lk/kuA
3- muds fu"d"kks± dk thou ds fofHké {ks=ksa esa mi;ksxA
1- thou ds eq[; vax&bldk rkRi;Z gS fd os vax ;k rÙo] ftuls thou cuk gSA thou dks fVdkus

okys ewy rÙo lkr g®&'kjhj] 'okl] izk.k] eu] Hkko] deZ] fpÙk&psrukA budk thou foKku esa fo'ks"k :i
ls v/;;u fd;k tkrk gSA

2- muds lE;d~ fodkl ds lk/ku&;gk¡ lk/ku ls rkRi;Z gS&os lk/ku ;k iz;ksx&izfof/k] ftuds }kjk
thou ds eq[; vaxksa ij iz;ksx fd;k tkrk gSA lk/ku ,oa iz;ksx izfof/k ds vUrxZr eq[; :i ls vusdkUr]
vfgalk] v.kqozr v©j izs{kk/;ku i)fr dk lekos'k gSA

3- thou ds fofHké {ks=ksa esa buds mi;ksx dk v/;;u&gekjs thou ds fofHké {ks= g®&f'k{kk&{ks=]
iz'kklfud&{ks=] v©|ksfxd&{ks=] O;fäRo fuekZ.k&{ks=] 'kkjhfjd fpfdRlk] ekufld fpfdRlk] HkkokRed ifj"dkj
vkfnA bu {ks=ksa ls lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku esa thou foKku dh laHkkoukvksa dk v/;;u djukA thou
foKku ds fu"d"kks± ,oa iz;ksxksa ds mi;ksx }kjk bu {ks=ksa esa ;ksxnku] vuqla/kku ,oa muds ewY;kadu }kjk v/;;u djukAJa
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thou foKku ds fu"d"kks± ,oa iz;ksxksa dk lcls igys O;ofLFkr mi;ksx f'k{kk txr~ esa fd;k x;k gSA
f'k{kk txr~ dh leL;kvksa ds lek/kku esa iwjk izk:i rS;kj fd;k x;k gSA izkFkfed Lrj ls LukrdksÙkj Lrj rd ds
fy, ikB~;& iqLrdsa rS;kj dh xÃ g®A vusd fo|ky;ksa v©j egkfo|ky;ksa esa budk v/;;u v©j v/;kiu dk;Z
gks jgk gSA

thou foKku dk v/;;u f'k{kk txr~ dh deh dks iwjk djus esa vR;Ur egÙoiw.kZ gSA orZeku f'k{kk
esa tks i{k x©.k g®] mldks ;g iq"V djrk gSA ;g ewY;ijd f'k{kk] vkUrfjd ifjorZu dh f'k{kk dks izLrqr
djrk gSA orZeku f'k{kk txr~ dks pkfjf=d v©j uSfrd leL;kvksa ls mckjus dk Hkh ;g ,d l'kä lk/ku
gSA blds v/;;u o v/;kiu ls larqfyr thou] lok±xh.k O;fäRo v©j LoLFk lekt ,oa jk"Vª dh lajpuk esa lg;ksx
feyrk gSA

13-3 thou foKku % y{; ,oa mís';
f'k{kk txr~ esa vusd fo|k 'kk[kk,¡ g®A tc&tc u,&u, iz'u] ftKklk,¡ ,oa leL;k,¡ mHkjrh g®] mlh

lanHkZ esa uÃ&uÃ fo|k 'kk[kk,¡ tUe ysrh g®A izR;sd uÃ fo|k 'kk[kk dk leL;kvksa ds lek/kku esa ,d fuf'pr
ǹf"Vdks.k jgrk gSA mldk viuk ifjizs{; jgrk gSA mlds v/;;u ds y{; o mís'; jgrs g®A vius y{;
,oa ǹf"Vdks.k ls v/;;u v©j vuqla/kku gksus ij mldk fodkl Øe vkxs ls vkxs c<+rk gSA dkykUrj esa
leL;k ds lek/kku esa og fo|k 'kk[kk ,d uÃ ǹf"V iznku djrh gS] ftlls O;fä v©j lekt ykHkkfUor
gksrs g®A

^thou foKku* f'k{kk {ks= esa ,d u;h fo|k 'kk[kk ds :i esa mHkj jgh gSA blds lkeus vusd iz'u
,oa ftKklk,¡ g®A mudk lek/kku iz;ksx ,oa izf'k{k.k }kjk [kkstk tkrk gSA ^thou foKku* ds lkeus ToyUr
iz'u ;g gS fd fdl izdkj thou esa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gks v©j dSls thou dks LoLFk ,oa larqfyr
cuk;k tk lds\ thou dk ifj"dkj dSls gks\ thou dk lexz fodkl dSls gks\ fdl izdkj O;fä lQy
v©j larq"V thou th lds\ budk lek/kku vusdkUr ǹf"V] vfgalkRed lnkpkj] v.kqozr dh U;wure vkpkj
lafgrk] izs{kk/;ku i)fr ds iz;ksxksa ,oa muds oSKkfud v/;;u o vuqla/kku }kjk [kkstk tkrk gSA
thou foKku dk y{;

thou foKku ds fuEufyf[kr y{; g®&
1- thou ds ifj"dkj }kjk vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRo dk fuekZ.k djukA
2- thou dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa pSrfld izfØ;kvksa ij ;ksx ,oa izs{kk/;ku dh izfØ;kvksa ds izHkkoksa

dk oSKkfud v/;;u djukA
3- thou ds mu fu;eksa ,oa izfØ;kvksa dk v/;;u ,oa vUos"k.k djuk] ftlls thou ds KkukRed]

HkkokRed ,oa fØ;kRed i{k dk ifj"dkj gksrk gSA
4- LoLFk lekt dh lajpuk ds fy;s ,sls O;fäRo ¼izf'k{kd½ dk fuekZ.k djuk] tks thou ds fofHké

{ks=ksa gsrq LoLFk thou dh izk;ksfxd v©j vH;klkRed izfØ;kvksa dks oSKkfud <ax ls izLrqr dj ldsA
blds ek/;e ls og lexz O;fäRo ,oa LoLFk lekt ds fuekZ.k esa lgHkkxh cu ldsA

thou foKku dk mís';
mijksä izfØ;kvksa ls thou foKku vusd mís';ksa dh iwfrZ djuk pkgrk gS&
1- c©f)d v©j HkkoukRed fodkl dk larqyu djukA
2- laosx v©j foosd esa lkeatL; LFkkfir djukA
3- lkekftdrk v©j oS;fädrk esa lkeatL; LFkkfir djukA
4- ekuoh; laca/kksa esa ifjorZu djukA
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5- uSfrd ewY;ksa dk fodkl djukA
6- vkRekuq'kklu dh {kerk dk fodkl djukA
7- ekuoh; leL;kvksa ds izfr laosnu'khyrk dk fodkl djukA
8- iqLrdh; Kku ds lkFk&lkFk vPNs <ax ls thou thus dh dyk dk izf'k{k.k nsukA
9- laosx fu;a=.k dh i)fr fl[kkukA
10- lkekftd O;ogkj dks fu'Ny ,oa eS=hiw.kZ cukukA
11- eknd oLrqvksa ds lsou ls eqfä fnykukA
12- thou dh leL;kvksa ds lek/kku dh [kkst ,oa LoLFk thou thus dk ekxZ iz'kLr djukA
13- Lo;a dh 'kfä;ksa ls ifjp; djkuk ,oa mi;ksx djus esa n{k cukukA

13-4 thou foKku % izÑfr
izÑfr dk vFkZ gS&^oLrq dk Lo:i*A thou foKku dh izÑfr dk vFkZ gS&thou foKku D;k gS\

mldk Lo:i D;k gS\ vkpk;Z egkizK ds vuqlkj thou foKku ds Lo:i dks tkuus ds fy, ge fuEufyf[kr
fcUnqvksa dk mi;ksx dj ldrs g®&
1- uÃ fo|k 'kk[kk

f'k{kk txr~ esa fo|k dh vusd 'kk[kk,a gSA izk;% 'kk[kkvksa dk mís'; Kku iznku djuk rFkk ekuo ek=
dh c©f)d {kerk dk fodkl dj vFkksZiktZu ds ;ksX; cukuk gh jgk gS ijUrq thou foKku ,d uÃ fo|k
'kk[kk gSA bldk ewy y{; fo|kFkhZ dks thfodksiktZu ds lkFk thus dh dyk fl[kkuk gSA thou dks fl)kUrksa
ds lkFk iz;ksxksa ls vkIykfor dj mls thus dk ,d u;k ekxZ fn[kkuk gSA ;g ,d ,slh fo|k 'kk[kk gS ftldk
iz;ksx psruk ds tkxj.k ds fy, fd;k tkrk gSA uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl dsoy mins'kksa ls lEHko ugha gSA
blds fy, vko';d gS psruk dk :ikUrj.k] ân;&ifjorZu gksA ân; ifjorZu ds fy, vko';d gS vius vkidks
tkuuk] Lo;a dks igpkuukA ;g Lo;a dks igpkuus rFkk vkRek ds fudV ys tkus okyh uohu fo|k'kk[kk gSA
2- lefUor f'k{kk i)fr

thou foKku ,d larqfyr ,oa ifjiw.kZ fo|k 'kk[kk gSA larqfyr blfy, gS fd blesa 'kkjhfjd v©j
c©f)d fodkl ds lkFk&lkFk ekufld v©j HkkoukRed fodkl dk larqyu LFkkfir fd;k x;k gSA ifjiw.kZ
blfy, gS fd blesa lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk izk;ksfxd vH;kl Hkh vfuok;Z gSA vkpk;Z egkizK ds 'kCnksa
esa ^^thou foKku lefUor f'k{kk i)fr dk uke gSA blesa vfgalk dh f'k{kk] uSfrd f'k{kk v©j vkUrfjd
ifjorZu dh f'k{kk&rhuksa dk leUo; gSA bls f'k{kk ds {ks= esa ̂ v.kqozr* v©j ̂ izs{kk/;ku* ds leUo; ls fodflr
fd;k x;k gSA**
3- fu;eksa dh [kkst

foKku dk vFkZ gS&fu;eksa dh [kkstA Hk©frd foKku esa Hk©frd inkFkks± ds v/;;u }kjk fu;eksa dh
[kkst dh tkrh gSA jlk;u foKku esa jklk;fud inkFkks± ds v/;;u }kjk fu;eksa dh [kkst dh tkrh gSA blh
izdkj ^thou foKku* esa thou ds fofHké i{kksa ds v/;;u }kjk fu;eksa dh [kkst dh tkrh gS] ftlls mlds
mi;ksx }kjk thou ds lHkh i{kksa dk fodkl fd;k tk ldsA

thou ds eq[; rhu i{k g®&KkukRed i{k] HkkokRed i{k ,oa fØ;kRed i{kA bl lUnHkZ esa thou
foKku ds eq[; rhu y{; g®&

1- thou ds mu fu;eksa dh [kkst] ftuls bu rhuksa i{kksa dk ifj"dkj fd;k tk ldsA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



72

2- thou ds mu fu;eksa dh [kkst] ftuls HkkokRed fodkl v©j c©f)d fodkl esa larqyu LFkkfir
fd;k tk ldsA

3- thou ds mu fu;eksa dh [kkst] ftuls izKk dks] vUr%dj.k dks] 'kq) psruk dks txk;k tk ldsA
vopsru eu dks ifj"d̀r fd;k tk ldsA
4- iz;ksxkRed foKku

vkpk;Z egkizK ds vuqlkj thou foKku ds eq[; vax lkr g®&'kjhj] 'okl] izk.k] eu] Hkko] deZ] fpÙkA
bu lkrksa vaxksa dh lef"V dk uke thou gSA LoLFk thou thus ds fy;s bu lkrksa vaxksa ds fodkl ij /;ku
nsuk cgqr t:jh gSA thou foKku esa bu lkrksa vaxksa ij ^izs{kk/;ku* ds iz;ksx fu/kkZfjr fd;s x;s g®A bu vaxksa
dk izs{kk/;ku ds lkFk D;k lEcU/k g® bl ij Li"V :i ls oSKkfud foospu gSA vr% thou foKku ,d
uÃ fo|k 'kk[kk] lefUor f'k{kk i)fr] fu;eksa dh [kkst ds lkFk&lkFk ,d fof'k"V iz;ksxkRed foKku gSA

13-5 lkjka'k
bl izdkj izkphu le; eas xq#dqy ijEijk esa thou&ewY;ksa dh f'k{kk xq# ds thou ls gh feyrh jgrh

FkhA le; ds lkFk f'k{kk dk Lo:i cnyk vkSj f'k{kk ds {ks= esa thou&foKku dh dYiuk lkeus vkbZ] tks
thus dk foKku gSA lok±xh.k fodkl dk ek/;e gSA

13-6 cks/k&iz'u
1- thou foKku D;k gS\
2- thou foKku ukedj.k dc gqvk\
3- thou foKku dh izfof/k D;k gS\

bdkbZ&14 % thou foKku % ,d larqfyr f'k{kk&iz.kkyh

lajpuk
14-1 larqfyr f'k{kk iz.kkyh
14-2 lok±xh.k fodkl
14-3 izk.k/kkjk dk larqyu
14-4 tSfod larqyu
14-5 {kerk dh vkLFkk dk tkxj.k
14-6 ifj"dkj
14-7 lkjka'k
14-8 cks/k&iz'u

14-1 thou foKku % larqfyr f'k{kk iz.kkyh
orZeku ;qx esa f'k{kk dk egÙo c<+rk tk jgk gS] D;ksafd fodkl dk eq[; vk/kkj gS&f'k{kkA O;fä

fodkl ds u;s&u;s vk;ke Nwuk pkgrk gSA fodkl ds eq[; pkj vk;ke&'kkjhfjd fodkl] c©f)d fodkl]
ekufld fodkl v©j HkkoukRed fodkl dks izkIr djuk pkgrk gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, f'k{kk gh
lgk;d gks ldrh gSA f'k{kk ds }kjk gh fodkl ds bu vk;keksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA orZeku f'k{kk
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i)fr bl vksj vxzlj gS] fQj Hkh vkt f'k{kk ds {ks= esa 'kkjhfjd v©j c©f)d&bu nks vk;keksa ij
vf/kd /;ku fn;k tk jgk gS v©j nwljs nks vk;ke&ekufld fodkl v©j HkkoukRed fodkl misf{kr g®] dguk
vlaxr u gksxkA

14-2 lok±xh.k fodkl
thou foKku f'k{kk ds {ks= esa ,d larqfyr f'k{kk iz.kkyh gSA blesa fodkl ds pkjksa vk;ke ij /;ku

fn;k x;k gS&
1- 'kkjhfjd fodkl

'kkjhfjd fodkl 'kjhj ls lacaf/kr gSA 'kjhjfØ;k foKku ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa nl ra= g®&ikpu
rU=] 'olu rU=] mRltZu rU=] vfLFk rU=] ukM+h rU=] xzafFk rU=] iztuu rU=] Ropk rU=] ekalis'kh rU=]
jä&ifjlapj.k rU= vkfnA bu rU=ksa dk ;ksx gS&'kjhjA ;fn buesa fdlh izdkj dk fodkj iSnk gks tk, vFkok
;s lE;d~ :i ls dk;Z u djsa rks 'kjhj dk leqfpr fodkl ugha ekuk tkrkA budh lE;d~ fØ;kfUofr gh
'kkjhfjd fodkl gSA
2- c©f)d fodkl

gekjs efLr"d esa fHké&fHké dk;ks± ds fy, fHké&fHké izdks"B g®A Lèfr] cqf)] fpUru lcds vyx&vyx
izdks"B g®A gekjk c©f)d fodkl cqf) ds izdks"Bksa ls lacaf/kr gSA ftruk&ftruk bu izdks"Bksa dh dk;Z djus
dh {kerk dk fodkl gksrk gS] mruk gh c©f)d fodkl ekuk tkrk gSA
3- ekufld fodkl

bfUnz;k¡ vius&vius fo"k; dks orZeku dky esa gh xzg.k dj ikrh g® fdUrq eu bfUnz;ksa }kjk x̀ghr lHkh
fo"k;ksa v©j rhuksa dkyksa dks xzg.k dj fpUru djus okyk gksrk gSA vr% eu dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk
x;k&^lokZFkZxzkgh =Sdkfyda eu*A eu ds rhu dk;Z g®&Lèfr] fpUru] dYiukA ;s rhuksa ldkjkRed Hkh
gks ldrs g® v©j udkjkRed Hkh gks ldrs g®A lE;d~ Lèfr] lE;d~ fpUru] lE;d~ dYiuk ekufld fodkl
dks izdV djrs g®] xyr Lèfr] xyr fpUru v©j xyr dYiuk vfodflr ekufldrk ds y{k.k g®A
4- HkkoukRed fodkl

laosx ,d tfVy HkkoukRed izfØ;k gSA laosx dh gh iwoZ voLFkk Hkko gSA Hkkoksa esa mQku ds i'pkr~
laosx dh voLFkk curh gSA Hkko O;fä ds Hkhrj esa fo|eku gksrs g®A fufeÙk ikdj ckgj izdV gksrs g®A Hkko
Hkh ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj ds gksrs g®&lfg".kqrk] fouezrk] izse] okRlY;] lgkuqHkwfr ;s lc
ldkjkRed Hkko g®A Ä̀.kk] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] Ã";kZ] 'kadk vkfn udkjkRed Hkko g®A bu udkjkRed Hkkoksa
dk izcy gksuk HkkokRed gzkl gSA ldkjkRed Hkkoksa esa òf) gksuk HkkokRed fodkl dk y{k.k gSA

larqfyr f'k{kk iz.kkyh dk rkRi;Z ,d ,slh f'k{kk iz.kkyh ls gS tks bu lHkh vk;keksa ij /;ku nsA
tks lok±xh.k fodkl ds fy, iz;Ru'khy gksA f'k{kk ds {ks= esa thou foKku blh vksj mBk;k x;k ,d dne
gSA ;g larqqfyr O;fäRo fodkl ds fy, pkjksa rF;ksa ij /;ku nsrk gSA

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd thou foKku f'k{kk dk u;k vk;ke gSA ;g fodkl ds pkjksa vk;keksa
ij /;ku nsrk gSA bu pkjksa vk;keksa ds fodkl gsrq thou foKku vius fo"k;&oLrq ds ek/;e ls fuEu pkj
rF;ksa ds larqyu ij cy nsrk gSA ftldk foospu vkpk;Z egkizK us bl izdkj fd;k gS&

14-3 izk.k/kkjk dk larqyu
ekufld v©j HkkoukRed fodkl ds fy, izk.k/kkjk dk fodkl v©j mldk larqyu vko';d gSA

dq.Mfyuh ;ksx ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa 72000 ;k blls Hkh dgha vf/kd ukfM+;ka g®] ftuls izk.k] thouh
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'kfä] izsj.kk,¡ rFkk vU;kU; ÅtkZ,¡ fo|qr rjaxksa ds leku cgrh g® rFkk 'kjhj ds fofHké dks'kksa v©j vaxksa
ds LokLF; rFkk rkyc)rk dks lgh lyker j[krh g®A bu 72000 ukfM+;ksa esa Hkh rhu ukfM+;ka egÙoiw.kZ g®A
;s rhu ukfM+;k¡ ÃM+k] fiaxyk v©j lq"kqEuk dgykrh g®A fiaxyk dks lw;Z ukM+h rFkk ÃM+k dks pUnz ukM+h Hkh dgrs
g®A ÃM+k v©j fiaxyk ;s nksuksa izkphu ;ksx'kkóh; uke g®A vkt dh 'kjhj'kkóh; Hkk"kk esa budh rqyuk
isjkflaisFksfVd uoZl~ flLVe v©j flaisFksfVd uoZl~ flLVe ls dh tkrh gSA tc izk.k dk ,d izokg vf/kd
lfØ; gksrk gS] rc mí.Mrk v©j mPǸa[kyrk iuirh gS] fgald v©j rksM+QksM+ dh òfÙk c<+rh gSA ;g lkjk
dk;Z nk;ha izk.k/kkjk dh lfØ;rk dk ifj.kke gSA ;fn izk.k/kkjk dk ck;ka izokg lfØ; gksrk gS rks O;fä esa
ghuHkkouk dk fodkl gksrk gS] Hk; dh òfÙk fodflr gksrh gS] nqcZyrk vkrh gS vr% nksuksa esa larqyu visf{kr
gSA tc nksuksa esa larqyu l/krk gS rc larqfyr O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA rc u ghuHkkouk iuirh gS] u
mn~n.Mrk c<+rh gSA u vuq'kklughurk vkrh gS v©j u Hk; dh òfÙk fodflr gksrh gSA thou foKku bu nksuksa
izk.k/kkjk ds lUrqyu dk iz;kl djrk gSA

14-4 tSfod larqyu
esfMdy lkbUl esa efLr"dh; [kkstksa }kjk ;g izLFkkfir fd;k x;k gS fd vkneh ds efLr"d dk ck;ka

fgLlk ¼left hemisphere½ Ldwyh; v/;;u ds fy, cgqr mi;ksxh gSA rdZ] xf.kr v©j Hkk"kk dk ftruk dk;Z
gS] ;g lkjk ck,a fgLls dk dk;Z gSA vkt efLr"d ij v©j mldh dk;Z&iz.kkyh ij izfro"kZ vusd xzaFk izdkf'kr
gks jgs g®A muesa vusd jgL;ksn~ÄkVu gks jgs g®A fQj Hkh ;g ugha dgk tk ldrk fd efLr"d dh jpuk v©j
mldh dk;Z&iz.kkyh dh iwjh tkudkjh gks xÃ gSA cgqr vYi tkudkjh gqÃ gSA mlds vk/kkj ij dgk tk ldrk
gS fd efLr"d dk ck;ka fgLlk c©f)d fodkl ds fy, mÙkjnk;h gSA v/;kRe] vUr'psruk dk fodkl]
vkUrfjd òfÙk;ksa dk fodkl ;g lc nk;sa efLr"d dk dke gSA nk;ka efLr"d gh buds fodkl v©j âkl
ds fy, mÙkjnk;h gSA vkt ck;ka fgLlk vf/kd lfØ; gks x;k gSA nk;ka fgLlk lks;k jg x;k gSA lUrqfyr
O;fäRo fodkl ds fy, efLr"d ds nksuksa fgLlksa dk lUrqyu t:jh gSA thou foKku bl vlarqyu dks nwj
djus dk iz;kl djrk gSA

14-5 {kerk dh vkLFkk dk tkxj.k
tSu n'kZu ds vuqlkj izR;sd euq"; esa vuUr Kku gksrk gS] vuUr 'kfä gksrh gSA ;g izkphu n'kZu

dh Hkk"kk gSA vkt dk foKku Hkh blh Hkk"kk esa cksyus yx x;k gSA vHkh dqN o"kZ iwoZ lqij yfu±x dh
iz.kkyh fodflr gqÃA MkW- ykWiukso us bl iz.kkyh dks tUe fn;kA mldk ;g fl)kUr gS fd gekjs efLr"d
esa lh[kus dh vuUr {kerk gSA mldks fodflr fd;k tk ldrk gSA mlus mlds iz;ksx fd,A tks cPpk ikap&nl
'kCn ;kn djus esa fgpfdpkrk Fkk] mldks bl iz.kkyh ls gtkjksa 'kCn ;kn djk fn;s x,A bl izdkj foKku
Hkh blh fu"d"kZ ij igqapk gS fd gekjs efLr"d esa vuUr {kerk,a g® ijUrq vkneh mu {kerkvksa dk ikap&lkr
izfr'kr gh mi;ksx dj ikrk gSA ;fn og mldk nl izfr'kr mi;ksx djus yx tk;s rks og egku~ O;fä cu
ldrk gSA tks O;fä ml {kerk dk mi;ksx ugha dj ikrk] mldh lkjh {kerk,a lks;h jg tkrh g®A

thou foKku dk dk;Z fo|kfFkZ;ksa esa bl vkLFkk dks tkx̀r djuk gS fd muds Hkhrj vuUr {kerk,a
g® v©j os mldk mi;ksx dj ldrs g®] muls ykHk mBk ldrs g®A

14-6 ifj"dkj
thou foKku dk p©Fkk vFkZ gS&ifj"dkjA ;g ifj"dkj rhu vk;keksa esa gksrk gS&ǹf"Vdks.k dk ifj"dkj]

O;ogkj dk ifj"dkj v©j Hkkouk dk ifj"dkjA feF;kǹf"Vdks.k] feF;kO;ogkj v©j feF;kHkkouk&;s rhuksa euq";
dks iru dh vksj ys tkrs g®A fdlh Hkh jk"Vª ds mRFkku v©j iru dk bfrgkl i<+sa] fdlh Hkh lekt v©j
O;fä ds mRFkku v©j iru dh dgkuh i<+sa] mldh xgjkÃ esa mijksä rhu ckrsa feysaxhA mRFkku ds Hkh rhu
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dkj.k g®&lE;x~ ǹf"Vdks.k] lE;x~ O;ogkj v©j lE;x~ HkkoA thou foKku fo|kFkhZ dk ifj"dkj pkgrk gSA
og pkgrk gS fd mldh ǹf"V cnys] O;ogkj cnys v©j Hkkouk cnysA oSKkfud [kkstksa ds vuqlkj bu lc
ij gkbiksFksysel v©j xzafFk ra= dk fu;U=.k gSA thou foKku xzafFk rU= ds lzkoksa dk ifj"dkj dj ǹf"V] O;ogkj
v©j Hkko dk ifj"dkj djuk pkgrk gSA blhfy, vkpk;Z egkizK ds vuqlkj thou foKku ,d larqfyr f'k{kk
iz.kkyh gS] ftlesa thou dks larqfyr cukus ds fofo/k mik; fufnZ"V g®A

14-7 lkjka'k
bl izdkj thou foKku f'k{kk dh ,d larqfyr iz.kkyh gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj

HkkoukRed fodkl ij /;ku fn;k tkrk gSA izk.k/kkjk dk larqyu] tSfod ifjorZu] {kerk dh vkLFkk dk tkxj.k
rFkk ifj"dkj ds }kjk thou eas larqyu lk/kk tkrk gSA

14-8 cks/k iz'u
1- eu fdls dgrs g®\
2- larqfyr f'k{kk iz.kkyh ls D;k rkRi;Z gS\
3- thou ds eq[; rhu i{k dkSu&ls g®\

bdkbZ&15 % thou foKku ds lkr vax

lajpuk
15-1 thou D;k gS
15-2 'kjhj
15-3 'okl
15-4 izk.k
15-5 eu
15-6 Hkko
15-7 deZ
15-8 fpÙk
15-9 lkjka'k
15-10 cks/k&iz'u

15-1 thou D;k gS\
thou D;k gS\ ;g lcls igyk v©j lcls cM+k iz'u gSA igyk blfy, fd thou ds gksus ij lc

dqN gksrk gS v©j thou ds u gksus ij dqN Hkh ugha gksrkA euq"; dh lkjh izòfÙk;k¡ thou ds ihNs pyrh
g®A thou dh lekfIr dk vFkZ gS&ekufld] okfpd] dkf;d lHkh izòfÙk;ksa dh lekfIrA cM+k blfy, fd thou
ds vfLrRodky esa ftu oLrqvksa dk ewY; gksrk gS] thou dh lekfIr ds lkFk os oLrq,¡ mlds fy, ewY;ghu
gks tkrh g®A thou foKku esa lexz thou dk fo'ys"k.k fd;k x;k v©j thou dh O;k[;k ds lkr lw= fn;s
x,A bu lkr vaxksa dk leqPp; gh gekjk thou gSA thou ds lkr vax g®&1- 'kjhj] 2- 'okl] 3- izk.k]
4- eu] 5- Hkko@vkHkkeaMy@ys';k] 6- deZ] 7- fpÙk&psrukA bu lkr vaxksa dh lef"V dk uke gS&thouA fdlh
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,d dks.k ls gksus okyh thou dh ifjHkk"kk iw.kZ ugha gks ldrhA thou dh lexz ifjHkk"kk ,oa fodkl ds
fy, bu lkrksa fcUnqvksa ij /;ku nsuk vko';d gSA ;s vax lk/kd Hkh curs g®] ck/kd Hkh curs g®A thou
ds fodkl ds gsrq Hkh curs g® v©j vojks/kd Hkh curs g®A ;fn bUgsa f'kf{kr dj fy;k tkrk gS rks ;g
lk/kd cu ldrs g®A vf'kf{kr jgrs g® rks ck/kd Hkh cu tkrs g®A vr% ^thou foKku* esa bu lkrksa vaxksa
ij fopkj v©j ^izs{kk/;ku* ds iz;ksx fd, x, g®A

15-2 'kjhj ¼BodyBodyBodyBodyBody½
thou dk igyk ÄVd rÙo gS&'kjhjA 'kjhj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k&^lq[knq[kkuqHko

lk/kua 'kjhje~* vFkkZr~ lq[k v©j nq[k ds vuqHko ds lk/ku dks 'kjhj dgrs g®A tSu n'kZu esa 'kjhj ds ikap
izdkj ekus x, g®&

1- v©nkfjd 'kjhj&gkM] ekal] eTtk vkfn lIr /kkrqvksa ls fufeZr 'kjhjA
2- oSfØ; 'kjhj&ukuk :i cukus esa leFkZ 'kjhjA
3- vkgkjd 'kjhj&fopkj laokgd laizs"kd 'kjhjA
4- rStl 'kjhj&rkie; ;k fo|qr 'kjhjA
5- dkeZ.k 'kjhj&deZe; 'kjhjA
vPNk thou thus ds fy, 'kjhj dks le>uk rFkk mls LoLFk j[kuk cgqr vko';d gSA 'kjhj ds nl

ra= g®&
1- vfLFk ra= ¼Skeletal System½ 2- ekalis'kh; ra= ¼Muscular System½
3- Ropk ra= 4- ikpu ra= ¼Digestive System½
5- jä ifjlapj.k ra= ¼Blood Circulatory System½ 6- 'olu ra= ¼Respiratory System½
7- mRltZu ra= ¼Excretory System½ 8- raf=dk ra= ¼Nervous System½
9- vUr%lzkoh xzafFk ra= ¼Endocrine System½ 10- iztuu ra= ¼Reproductive System½
;s lkjs ra= ,d lkFk laxfBr gksdj ekuo 'kjhj dh jpuk djrs g®A bu ra=ksa dks izf'kf{kr fd;k tk

ldrk gSA budk lEcU/k dsoy 'kkjhfjd fØ;k ls gh ugha gS] ekuoh; O;ogkj ls Hkh xgjk lEcU/k gSA fgalk]
lkEiznkf;drk] mÙkstuk] 'kkafr v©j dyg] l©gknZ v©j oSeuL;&bu lcds fy, dsoy eu v©j Hkko gh mÙkjnk;h
ugha g® vfirq 'kjhj Hkh mÙkjnk;h gSA

gekjk 'kjhj cgqr jgL;e; gSA 'kjhj ds fo"k; esa vkt esfMdy lkbal us cgqr [kkst dh gS fdUrq tks
[kkstk x;k gS] og ,d fcUnq ftruk gSA gekjk Kku dk txr~ cgqr NksVk&lk gSA vKku ,d egklkxj gSA
euq"; vius efLr"d v©j bfUæ;ksa ls cgqr [kkst djrk gS fdUrq lR; vuar gSA mlds dqNsd i;kZ; ¼voLFkk,¡½
gh lkeus vk ikrs g®A ,d fpfdRld fpfdRlk dh ǹf"V ls 'kjhj dks le>rk gSA og ukM+hra= v©j xzafFkra=
nksuksa dks le>us dk iz;Ru djrk gS fdUrq thou foKku ds lanHkZ esa 'kjhj dks i<+uk gksrk gS rks i<+us dk
ǹf"Vdks.k cny tkrk gSA gekjs 'kjhj esa dqN ,sls dsUæ g®] tgk¡ psruk lÄu :i ls dsfUær gSA ^izs{kk/;ku*
dh Hkk"kk esa mUgsa ^pSrU; dsUæ* dgk tkrk gSA mu ij /;ku ds iz;ksx djk;s tkrs g®A ;fn vk/;kfRed 'kfä
dks tkuuk gS rks n'kZu dsUæ ij /;ku dk iz;ksx djuk gksrk gSA larqfyr] vuq'kkflr v©j vkRe&fu;af=r gksuk
gS rks fo'kqf) dsUæ ij /;ku djuk gksrk gSA u'kkeqfä ds fy, vizekn dsUæ ij /;ku djrs g®A

izs{kk/;ku ds lanHkZ esa 'kjhj dks i<+us ls ;g Hkh le> esa vkrk gS fd HkkokRed ifjorZu ds dsUæ 'kjhj
esa dgk¡&dgk¡ g®\ mu dsUæksa ij /;ku ds ,sls iz;ksx djk, tkrs g®] ftuls ,dkxzrk c<+rh gS] HkkokRed leL;k,¡
lekfgr gksrh g®A 'kjhj LoLFk curk gSA
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'kkjhfjd izf'k{k.k ds lk/ku g®&
 vklu] ;©fxd fØ;k,¡  riL;k
 dk;ksRlxZ  'kjhjizs{kk
 vuqizs{kk&lq>ko v©j ladYi dk iz;ksxA

15-3 'okl ¼BreathBreathBreathBreathBreath½
thou dk nwljk ÄVd rÙo gS&'oklA 'okl gekjs 'kjhj] bfUæ;] eu v©j Hkko&bu lcdks izHkkfor

djrk gSA 'okl v©j thou nksuksa i;k;Zokph g®A tc rd 'okl rc rd thou v©j tc rd thou rc rd
'okl&;g dgk tk ldrk gSA izR;sd izk.kh dks thfor jgus ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA
vkWDlhtu dh izkfIr okrkoj.k ls gksrh gSA vkWDlhtu ds varxzZg.k dk dk;Z 'olura= djrk gSA 'olu fØ;k
ds }kjk 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk vkWDlhtu dh laiwfrZ ¼Supply½ djrh gS rFkk vkWDlhtu mRiknuksa ¼Products

of Oxidation½ ls eqfä ikrh gSA
'olu fØ;k esa 'okl ukd ls vkrk gS v©j eq¡g can j[kk tkrk gSA ,slk djus ls gok esa jgs dhVk.kq

jtd.k rFkk vU; iznw"k.k ukfldkvksa ds Hkhrj jgh gqÃ 'ys"ek f>Yyh dh fLFkjrk ds dkj.k rFkk ukd esa fLFkr
ckyksa ds dkj.k ogha jksd fn, tkrs g®A

'olu fØ;k esa nwljh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd 'okl ysrs le; isV dks Qqykuk pkfg, rFkk 'okl NksM+rs
le; isV dks fldksM+uk pkfg,A lE;d~ 'okl ls vkWDlhtu i;kZIr ek=k esa miyC/k gksus ls 'kjhj Hkh LoLFk
jgrk gSA vkpk;Z egkizKth fy[krs g®&'okl dk dsoy 'kkjhfjd ewY; gh ugha vfirq vk/;kfRed ewY; Hkh
gSA psruk dks 'kjhj esa vfHkO;ä djus dk ek/;e 'okl gSA ;g ,d ,slk lsrq gS] ftlds }kjk ukM+h laLFkku]
eu v©j izk.k'kfä rd igq¡pk tk ldrk gSA 'oklizs{kk ds }kjk psruk dk Å/okZjksg.k] vrhfUæ; Kku dh izkfIr
,oa lrr tkxj.k ¼vizekn½ dh voLFkk izkIr gksrh gSA

'okl izf'k{k.k ds lk/ku g®&
1- izk.kk;ke 2- y;c) 'okl
3- nhÄZ'okl izs{kk 4- dk;ksRlxZA

15-4 izk.k ¼VVVVVital Eneital Eneital Eneital Eneital Energrgrgrgrgyyyyy½
thou dk rhljk ÄVd rÙo gS&izk.kA ;g vfLrRo dk ewyk/kkj gSA izk.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk

x;k&thouh'kfä izk.k%A izk.k thouh 'kfä gS] lEiw.kZ 'kjhj dks pykus okyh ÅtkZ gSA blds la;ksx ls tho
thou dks izkIr gksrk gS rFkk fo;ksx ls èR;q dks izkIr gksrk gSA izk.k'kfä dk ewy lzksr gS&rStl 'kjhjA rStl
ds ijek.kq vkdk'k eaMy esa O;kIr g®A tc mu ijek.kqvksa dk vkd"kZ.k vf/kd ek=k esa gksrk gS rks rStl 'kjhj
iq"V gksrk gS v©j de ek=k esa gksrk gS rks rStl 'kjhj {kh.k gksrk gSA

izk.k ds izdkj&izk.k lw{e 'kjhj v©j LFkwy 'kjhj ds chp dk laca/k lw= gSA ;g LFkwy 'kjhj dks lw{e
'kjhj ls tksM+rk gSA iwjs 'kjhj esa ,d gh izk.k'kfä gS] mls foHkkftr ugha fd;k tk ldrk fdUrq lEiw.kZ 'kjhj
esa ifjHkze.k djrh gqÃ ;g izk.k'kfä vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx dk;Z djrh gS] ftlds vk/kkj ij
mlds vusd izdkj gks tkrs g®A tSun'kZu ds vuqlkj izk.k ds nl izdkj g®&1- Jks=sfUæ; izk.k] 2- p{kqfjfUæ;
izk.k] 3- Äzk.ksfUæ; izk.k] 4- jlusfUæ; izk.k] 5- Li'kZusfUæ; izk.k] 6- eukscy izk.k] 7- opucy izk.k] 8- dk;cy
izk.k] 9- 'oklksPN~okl izk.k] 10- vk;q"; izk.kA

izk.k'kfä ds egÙo dks crkrs gq, vkpk;Z egkizKth fy[krs g®&izk.k'kfä ds fcuk psruk dk mi;skx ugha
gks ldrk] pSrU; dsUæksa dks lfØ; ugha fd;k tk ldrkA
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izk.k gekjh thouh'kfä dk eq[; lzksr gSA 'kjhj izk.k ls lapkfyr gSA 'okl izk.k ls lapkfyr gSA eu
v©j ok.kh Hkh eukscy v©j opucy izk.k ls lapkfyr g®A izk.k dk larqyu iwjs thou dks O;ofLFkr djrk
gSA mldk vlarqyu gksus ij 'kkjhfjd LokLF; xM+cM+k tkrk gS] iwjh thou iz.kkyh vLr&O;Lr gks tkrh gSA
^izs{kk/;ku i)fr* esa izk.k dks larqfyr j[kus ds lk/ku g®&

1- leòfÙk 'okl&izs{kk 2- 'kjhjizs{kk
3- rStl~dsUæ izs{kk 4- fo'kqf)dsUæ izs{kkA
buds vfrfjä miokl] ladYi 'kfä] vklu] izk.kk;ke] lw;Z dh vkrkiuk vkfn Hkh izk.k&lao/kZu ds

mik; g®A

15-5 eu ¼MindMindMindMindMind½
thou dk p©Fkk ÄVd rÙo gS&euA eu dk ,d fo'kky lkezkT; gSA ;ksx dk izfl) lwä gS&;=

iouLr= eu% vFkkZr~ tgk¡ iou gS] ogk¡ eu gSA eu dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k&bfUæ;lkis{ka
lokZFkZxzkfg =Sdkfyd laKkua eu% vFkkZr~ eu Kku dk ,d Lrj gSA mldh O;k[;k rhu fo'ks"k.kksa ls dh
tkrh gS&

1- bfUæ; lkis{k&eu bfUæ;ksa ds }kjk x̀ghr fo"k;ksa esa izòÙk gksrk gS] vr% bfæ; lkis{k gSA
2- lokZFkZxzkfg&eu 'kCn] :i] jl vkfn lc fo"k;ksa dks tkurk gS] vr% lokZFkZxzkgh gSA
3- =Sdkfyd&eu Hkwr] Hkfo"; v©j orZeku&rhuksa dkyksa dks tkurk gS vr% =Sdkfyd gSA
Lèfr] dYiuk v©j fpUru eu ds dk;Z g®A eu dh fØ;k dk lapkyu efLr"d ds }kjk gksrk gSA blfy,

;g ;kaf=d fØ;k gSA ;fn fdlh dk efLr"d [kjkc gks tk, rks eu dh fØ;k ugha gks ldrhA
eu dh vf/kd papyrk] vf/kd leL;k,¡ mRiUu djrh gSA eu dh ,dkxzrk vusd leL;kvksa dk

lek/kku gSA izs{kk/;ku esa eu dh ,dkxzrk ds fy, vusd iz;ksx djk, tkrs g®A Lèfr] dYiuk v©j fparu&rhuksa
eu ds dk;Z g®A rhuksa gh thou ds fy, vko';d g®A fdUrq O;fä tc vuko';d Lèfr] dYiuk v©j fparu
djus yx tkrk gS] rc ekufld ruko c<+rk gSA ,dkxzrk dh lk/kuk gksus ij mudk vuko';d iz;ksx lekIr
gks tkrk gSA

eu dh nks voLFkk,¡ g®&papyrk v©j ,dkxzrkA papy eu vlQyrk ds fy, mÙkjnk;h gS v©j ,dkxz
eu lQyrk dk egk}kj gSA ,dkxzrk ds lk/ku g®&

1- nh/kZ 'oklizs{kk&y;c) nhÄZ'okl 2- fof/k;qä 'okl&la;e ¼dqaHkd½
3- izk.kdsUæ izs{kk 4- n'kZudsUæ izs{kk
5- vfues"k izs{kk 6- fopkj izs{kk
7- vuqizs{kkA
blds vfrfjä eu dh 'kqf) ds fy, ǹ<+ ladYi] ,dkxz ǹf"V] fodYiksa dh mis{kk] b"V&/;ku vkfn mik;

Hkh crk, x, g®A

15-6 Hkko ¼EmotionEmotionEmotionEmotionEmotion½
thou dk ikapoka ÄVd rÙo gS&Hkko ¼laosx½A 'kjhj] bfUæ;] eu] 'okl&;s lc i©n~xfyd g®A Hkko

psruk ls tqM+k gksus ds dkj.k pSrfld gSA eu dk lapkyd Hkko gSA eu vius vki esa vPNk ;k cqjk ugha gksrkA
tSlk Hkko gksrk gS] oSlk eu gks tkrk gSA vPNk Hkko vPNk eu v©j cqjk Hkko cqjk euA Hkko dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgk x;k&deZ ds mn;] mi'keu] {k; v©j {k;ksi'ke ls gksus okyk tho dk LiUnu Hkko gSA
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Hkko dk lzksr
Hkkoksa ds cht gekjs LFkwy 'kjhj esa ugha g®A os gekjs lw{ere 'kjhj ¼dkeZ.k 'kjhj½ esa gSA ogk¡ ls Nudj

os LFkwy 'kjhj esa vkrs g® v©j 'kjhj] eu rFkk ok.kh dks izHkkfor djrs g®A Hkko fuekZ.k dh izfØ;k crkrs gq,
vkpk;Z egkizKth fy[krs g®&vkRek ds pkjksa vksj d"kk; ra= dk oy; gSA vkRek ds Lianu tc d"kk; ra=
dks ikj dj ckgj vkrs g® rks v/;olk; ra= dk fuekZ.k gksrk gSA v/;olk; ra= ds Lianu tc vkxs c<+dj
rStl 'kjhj ds laidZ esa vkrs g® rc mldh vusd jf'e;k¡ QwVrh g®A mldh ,d /kkjk tks jax ds ijek.kqvksa
ds lkFk tqM+dj Hkkoksa dk fuekZ.k djrh gS] og gS gekjk ys';kra= ;k Hkkora=A ftrus Hkh vPNs&cqjs Hkko g®]
os ys';kra= }kjk fufeZr g®A os Hkko gh fufeÙk ikdj vfHkO;ä gks tkrs g®A bl izdkj pSrU; ra=] d"kk; ra=
,oa v/;olk; ra= rd ek= rjaxsa g®A ogk¡ Øks/k dh rjax gS] Øks/k dk Hkko ugha gSA rjaxksa dk lÄu :i
Hkko gS v©j Hkkoksa dk lÄu :i fØ;k gSA ftls ge laosx dg ldrs g®A euksfoKku esa Hkko v©j laosx dks
,d gh ekuk x;k gSA

ys';k v©j Hkko
gekjs Hkkoksa dks mRiUu djus dk l'kä ra= gS&ys';kra=A N% izdkj dh ys';k,¡ ekuh x;h g®] ftuesa

izFke rhu viz'kLr v©j vfUre rhu iz'kLr ys';k,¡ g®A ys';k dk fl)kUr Hkkoksa dks le>us dk egÙoiw.kZ
fl)kUr gSA tc ys';k viz'kLr curh g® rks Hkko Hkh v'kqHk cu tkrs g® v©j tc ys';k iz'kLr curh gS
rks Hkko Hkh 'kqHk cu tkrs g®A ys';k,¡ jaxhu gksrh g®A jax gekjs Hkkoksa dks izHkkfor djrs g®A tc eu esa d̀".k]
uhy] dkiksr ys';kvksa ds Lianu tkxrs g® rks gekjs Hkhrj fgalk] >wB] pksjh] Ã";kZ] 'kksd] Ä̀.kk v©j Hk; ds
Hkko tkxrs g® v©j tc rstks ys';k] in~e ys';k v©j 'kqDy ys';k ds Lianu tkxrs g® rks Hkko fueZy curs
g®A vHk;] eS=h] 'kkfUr] ftrsfUæ;rk] {kek vkfn ifo= Hkkoksa dk fuekZ.k gksrk gSA mÙkjk/;;u lw= esa fdl ys';k
dh iz/kkurk ls d©u&lk Hkko mRiUu gksrk gS] bldk lqUnj fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vkt 'kjhj ds ckjs esa
cgqr lkspk tk jgk gS] eu ds ckjs esa de lkspk tk jgk gS fdUrq Hkko ds fo"k; esa fcYdqy ugha lkspk tk
jgk gS tcfd fopkj dk eq[; igyw gksuk pkfg, lcls igys Hkko] fQj eu v©j fQj 'kjhjA thou dks lcls
vf/kd izHkkfor djus okyk rÙo Hkko gSA tSlk Hkko oSlk eu] tSlk eu oSlk 'kjhjA vr% Hkkoksa dks le>uk
v©j mldk ifj"dkj djuk lk/kuk dk ewy vk/kkj gSA HkkokRed LokLF; ;k Hkko&fo'kqf) ds iz;ksx g®&

1- ys';k/;ku 2- izfri{k Hkkouk dk vH;kl
3- eS=h dh vuqizs{kk 4- d#.kk dh vuqizs{kk
5- lfg".kqrk dh vuqizs{kkA

15-7 deZ ¼KarmaKarmaKarmaKarmaKarma½
thou dk NBk ÄVd rÙo gS&deZA izk;% lHkh /keZ&n'kZuksa esa ;g ekuk x;k gS fd thou esa tks dqN

ÄfVr gksrk gS] og vkdfLed ;k vgsrqd ugha gksrkA gj ÄVuk ds ihNs dksÃ gsrq gksrk gS v©j og gS&deZA
lHkh ;g ekurs g®&vkRek us tSls deZ fd, g®] mlh ds vuqlkj Qy feyrk gSA fd;s x;s deks± dks Hkksxs
fcuk NqVdkjk ugha feyrkA bl lUnHkZ esa vkpk;Z egkizKth dk earO; gS fd ^lc dqN deZ ls gh ÄfVr gksrk
gS* ;g LohÑfr mfpr ughaA deZ dk lkezkT; rc rd gh pyrk gS] tc rd vkRek viuh 'kfä ds izfr
tkx:d ugha gksrkA vkRek dk viuk LoHkko gS&pSrU;] vkuUn v©j 'kfäA budk fodkl fdlh Hkh deZ ds
mn; ls ugha vfirq deZ ds foy; ls gksrk gSA deZ esa og 'kfä ugha fd og vkRek esa Kku] 'kfä v©j
vkuUn dh i;kZ;ksa dks mRiUu dj ldsA vkRek esa og 'kfä gS fd og vius i;kZ;ksa dks mRiUu dj ldrk
gSA vk'p;Z gS 'kjhj dh ,d&,d dksf'kdk v©j tSfod jlk;u dh [kkst djus okys 'kjhj'kkóh vkRek dh
[kkst esa vkxs ugha c<+sA vkRek dh [kkst dk igyk :i gS&deZ dh [kkstA deZ ekuoh; iq#"kkFkZ dh izfØ;k
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gSA orZeku dk iq#"kkFkZ iq#"kkFkZ dgykrk gS v©j vrhr dk iq#"kkFkZ deZ dgykrk gSA euq"; ds thou dks izHkkfor
djus okys rÙoksa esa deZ ,d izeq[k rÙo gSA bl vn`'; 'kfä dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA ij bls
loksZifj Hkh ugha ekuk tk ldrkA blesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA deZ dks ifjofrZr djus ds lw= g®&

1- fufoZpkj vFkok fufoZdYi /;ku 2- vik; fop;
3- foikd fop; 4- ys';k/;ku
5- pSrU;dsUæ izs{kk 6- tiA

15-8 fpÙk ¼PPPPPsysysysysyccccchehehehehe½
thou dk lkroka ÄVd rÙo gS&fpÙkA lk/kkj.kr;k fpÙk v©j eu dks ,dkFkZd ekuk tkrk gSA euksfoKku

esa fpÙk ds vFkZ esa eq[;r;k eu dk gh iz;ksx fd;k x;k gSA fpÙk v©j eu dks O;ogkj esa ,d ekuus ls
dksÃ dfBukÃ ugha vkrh fdUrq /;ku&lk/kuk ds {k.kksa esa ;g dfBukÃ mHkj dj lkeus vkrh gS D;ksafd fufoZdYi
/;ku esa eu foyhu gks tkrk gS] fpÙk dh òfÙk;k¡ foyhu gks tkrh g® fdUrq fpÙk foyhu ugha gksrk vr%
lk/kuk ds lanHkZ esa fpÙk dks le>uk cgqr vko';d gSA

;ksx lkfgR; esa psruk vFkok fpÙk ij cgqr fy[kk x;k gSA vkpk;Z ftuHkæ ds vuqlkj fLFkj v/;olk;
/;ku gS v©j vfLFkj v/;olk; fpÙk gSA vkpk;Z egkizKth ds vuqlkj gekjk pSrU; v[k.M lw;Z gS v©j fpÙk
ml lw;Z dh ,d jf'e gSA gekjk fpÙk lw{e 'kjhj ds }kjk lapkfyr gksrk gSA Hkko v©j eu&;s nksuksa fpÙk
ds mRikn g®A lw{e 'kjhj ds dqN LiUnu fpÙk rd igq¡prs g®A fpÙk gekjs efLr"d ds lkFk dk;Z djus okyh
psruk gSA tc ;s LiUnu vkrs g® rks fpÙk Hkkoksa dk fuekZ.k djrk gS v©j mu Hkkoksa dh fØ;k dks lapkfyr
djus ds fy, fpÙk ,d ra= dk fuekZ.k djrk gS v©j og ra= gS&euA bl izdkj Hkko v©j eu fpÙk ds
}kjk fu"iUu fd;s gq, rÙo g®A fpÙk viuh psrukRed izòfÙk 'kjhj] ok.kh v©j eu ds ek/;e ls djrk gSA
izs{kk/;ku dk eq[; mís'; gS&fpÙk 'kqf)A blds fy, d"kk;] papyrk ,oa cká fufeÙk&rhuksa ij /;ku nsuk
vko';d gSA izs{kk/;ku lk/kuk ds vUrxZr fufeÙkksa ls cpko ds fy, ladYi] ozr ,oa izfrlayhurk dh lk/kuk
djok;h tkrh gSA papyrk dks nwj djus ds fy, dk;ksRlxZ] 'oklizs{kk vkfn ds iz;ksx djok;s tkrs g®A d"kk;
eqfä ds fy, 'kjhj izs{kk] pSrU; dsUæ izs{kk] ys';k /;ku] vuqizs{kk ,oa Hkkouk ds iz;ksx fufnZ"V g®A fpÙk 'kqf)
ds eq[; mik; fuEu crk;s x, g®&

1- pSrU;dsUæ izs{kk] 2- jkx&}s"k eqä {k.k dk vuqHko]
3- 'kq) pSrU; dk vuqHko] 4- fufoZpkj izs{kk]
5- Kkrk&ǹ"Vk Hkko dk iz;ksx] 6- HkkofØ;kA

15-9 lkjka'k
thou ds vufxur jgL;ksa dks le>us v©j thou esa ifjorZu ykus ds fy, bu lkr i{kksa ij ^izs{kk/;ku*

ds izHkko dk oSKkfud midj.kksa ,oa euksoSKkfud ijh{k.kksa ls v/;;u djuk gh ^thou foKku* dk mís'; v©j
y{; gSA thou dks lexzrk ls le>us ds fy, mä lkr fcUnqvksa ij /;ku nsuk v©j muds ifj"dkj dh ps"Vk
djuk ekuoh; ewY;ksa ds fodkl dk izFke lksiku gSA

15-10 cks/k iz'u
1- 'kjhj fdls dgrs g®\
2- izk.k ds fdrus izdkj g®\
3- fpÙk 'kqf) ds mik; D;k g®\
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bdkbZ&16 % thou foKku esa lksyg ewY;

lajpuk
16-1 thou foKku vkSj ewY;
16-2 lkekftd ewY;
16-3 ckSf)d ewY;
16-4 ekufld ewY;
16-5 uSfrd ewY;
16-6 vk/;kfRed ewY;
16-7 lkjka'k
16-8 cks/k&iz'u

16-1 thou foKku vkSj ewY;
ewY; vk/kkfjr f'k{kk dks izkjEHk ls gh f'k{kk txr~ esa egÙo fn;k tkrk jgk gS] ijUrq os lkekU;r;k

vH;kl esa yk, tkus okys ckgjh ewY;ksa ij gh /;ku nsrs g®A vf/kdrj vkt ewY; vk/kkfjr f'k{kk tcjnLrh
;k Fkksih gqÃ izrhr gksrh gSA ewY; vk/kkfjr f'k{kk dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy, vko';d gS fd f'k{kk
esa mu e©fyd] 'kk'or rFkk vk/;kfRed ewY;ksa dks lfEefyr fd;k tk, tks ân; dh xgjkb;ksa ls mRiUu gksrh
gksaA blls u dsoy thou Lrj esa cfYd thou dh xq.koÙkk esa fuf'pr :i ls lq/kkj vk,xk rFkk thou ds
Hk©frd ,oa vk/;kfRed igyqvksa esa Hkh larqyu gksxkA

thou foKku f'k{kk dk lok±xh.k n'kZu gSA lok±xh.k n'kZu og gksrk gS] ftlesa fofHkUu Lrjh; ewY;ksa dk
lkeatL; gksrk gSA thou foKku ewY;ijd f'k{kk dh leUo;kRed iz;ksx i)fr gSA blesa lksyg ewY; fu/kkZfjr
fd;s x, g®] ftudk oxhZdj.k vkpk;Z egkizK us bl izdkj fd;k gS&

1- lkekftd ewY;&1- dÙkZO;fu"Bk] 2- LokoyEcuA
2- c©f)d ewY;&3- lR;] 4- leUo;] 5- lEiznk; fujis{krk] 6- ekuoh; ,drkA
3- ekufld ewY;&7- ekufld larqyu] 8- /kS;ZA
4- uSfrd ewY;&9- izkekf.kdrk] 10- d#.kk] 11- lg&vfLrRoA
5- vk/;kfRed ewY;&12- vuklfä] 13- lfg".kqrk] 14- ènqrk] 15- vHk;] 16- vkRekuq'kkluA

16-2 lkekftd ewY;
euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA O;fäxr thou thrs gq, Hkh mls lekt esa jguk v©j lkekftd jhfr&uhfr

dk fuokZg djuk iM+rk gS vr% mlds fy, lkekftd ewY;ksa dks fodflr djuk vko';d gSA f'k{kk ds }kjk
gh thou esa ewY;ksa dk fodkl gks ldrk gS vr% f'k{kk esa lkekftd ewY;ksa dk gksuk vfuok;Z gSA vkpk;Z egkizK
us dÙkZO;fu"Bk v©j LokoyEcu dh Hkkouk dks lkekftd ewY; ds :i esa LFkkfir fd;k gSA

1- dÙkZO;fu"Bk
dÙkZO;fu"Bk dh Hkkouk LoLFk lekt ,oa jk"Vª dh tUenk=h gSA ,d dÙkZO;fu"B O;fä O;fäxr

vkdka{kkvksa dks ewY; ugha nsrkA og tkfr] jax] Hkk"kk ,oa jk"Vªh;rk dh fHkUurk esa Hkh lc ekuoksa esa vfHkUurk
ns[krk gSA dÙkZO; ds izfr tkx:d O;fä vdj.kh; dk;Z ugha djrkA dnkfpr~ mlds pj.k vdj.kh; dk;Z dh
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vksj c<+rs Hkh g® rks dÙkZO; dh izsj.kk mUgsa jksd nsrh gSA ftl lekt esa dÙkZO;cks/k ugha gksrk] og lekt LoLFk
lekt ugha gksrkA ftl lekt esa dÙkZO; v©j nkf;Ro&cks/k dh psruk tkx tkrh gS] og LoLFk lekt gksrk
gSA dÙkZO;fu"B thou ,d iz'kLr thou i)fr gh ugha ns'k dh cgqr cM+h 'kfä gSA ;g 'kfä ns'k dks pkfjf=d
laink ls lè) dj ldrh gSA
2- LokoyEcu

LokoyEcu lkekftd fodkl dk ewy vk/kkj gSA LokoyEcu 'kCn dk rkRi;Z gS&Lo;a dk vkyEcu ysukA
dksÃ Hkh O;fä] lekt v©j jk"Vª nwljksa ds lgkjs lEekuiwoZd ugha th ldrkA LokoyEcu ,d ,slk ekuoh;
xq.k gS] ftlls O;fä ds thou esa vusdkusd 'kfä ds lzksr mn~ÄkfVr gks ldrs g®A bl ;kaf=d ;qx us vkt
euq"; dks bruk vf/kd lqfo/kkHkksxh v©j ijo'k cuk fn;k gS fd og iw.kZr% mu ;a=ksa ij vkfJr gS ij oLrqr%
LokoyEcu dk thou esa cgqr egÙo gSA euq"; ds vfrfjä izk;% lHkh izk.kh LokoyEcu dk thou thrs g®
fdUrq euq"; lekt dk ,d cgqr cM+k Hkkx Jeghu cu x;k gSA ;g ,d lPpkÃ gS fd 'kjhj ds ftl vo;o
dks Je ugha feyrk] og vax fudEek] psruk&'kwU; v©j #X.k gks tkrk gS vr% bl vdeZ.;rk dh chekjh
ls cpuk pkfg,A vius iq#"kkFkZ ij fo'okl dj vf/kd ls vf/kd LokoyEcu dk thou thuk pkfg,A

16-3 c©f)d ewY;
ewY;cks/k dh psruk ds tkxj.k ds fy, c©f)d fodkl visf{kr gSA ftl O;fä dks ewY;ksa dk Kku ugha

gksrk] og mldk vkpj.k Hkh ugha dj ldrkA vr% ewY;&cks/k dh Li"Vrk v©j mldh lhek dk cks/k vR;Ur
vko';d gSA vkpk;Z egkizK us pkj c©f)d ewY; fu/kkZfjr fd, g®&lR;] leUo;] lEiznk; fujis{krk v©j
ekuoh; ,drkA
3- lR;

lR; ,d egÙoiw.kZ thou ewY; gSA ;g thou dh vk/kkjf'kyk v©j ekuoh; fo'okl dk vk/kkj gSA
Hkxoku egkohj us lR; dks Hkxoku dh laKk nh gSA lR; dk vFkZ gS&fdlh Hkh ifjfLFkfr esa >wB dk iz;ksx
ugha djukA lR; dk laca/k dsoy ok.kh ls ugha vfirq viuk vfHkizk; trkus dh gj ps"Vk ls gSA tks lnk
lR; cksyrk gS] mldh okd~'kqf) gks tkrh gSA mlds eq[k ls fudyh gj ckr lp gksrh gSA tks O;fä lR;
cksyrk gS] mldk rst izfrfnu c<+rk gSA O;fä dks pkfg, og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ;k izyksHkuo'k vlR;
dk vkpj.k ugha djsA lR; ij lnk vfMx jgsA
4- leUo;

c©f)d fodkl ds fy, leUo; dh Hkkouk dk vH;kl vko';d gSA tgka vusd O;fä gksrs g®] ogk¡
ijLij vius&vius fopkjksa dh Lora=rk ,oa vf/kdkjksa ds fy, laÄ"kZ Hkh gksrk gSA laÄ"kZ ls cqf) dk gzkl gksrk
gSA vr% laÄ"kZ fuokj.k ds fy, leUo; dh cgqr vko';drk gSA

Hkxoku egkohj us dgk izR;sd inkFkZ esa vuUr fojks/kh /keZ gksrs g® v©j os inkFkZ esa ,d lkFk jgrs g®A
;g leUo; dk fl)kUr gSA tgk¡ leUo; dh psruk dk fodkl gksrk gS] ogk¡ fojks/k Hkh fojks/k izrhr ugha
gksrk vr% vkt vis{kk gS fd v/;kRe v©j foKku dk leUo; gks] fopkj v©j O;ogkj esa leUo; gks rFkk
psru v©j vpsru esa Hkh leUo; gksA
5- lEiznk; fujis{krk

/keZ v©j lEiznk;&;s nks phtsa g®] nksuksa dk viuk&viuk ewY; gSA /keZ gS&vk/;kfRed psruk dk tkxj.k
vFkkZr~ Hkhrjh psruk dk tkxj.kA lEiznk; ls rkRi;Z gS&psruk ds tkxj.k esa lg;ksx nsus okyk laLFkkuA vkt
/keZ v©j lEiznk; dks ,d ekuk tk jgk gS tks fd Bhd ugha gSA dqN yksx dgrs g® rqe esjs lEiznk; esa vk
tkvks rks rqEgkjh eqfä gks tk,xh vU;Fkk ughaA mudk ;g dFku mfpr ughaA /keZ dh vkjk/kuk lEiznk;krhr
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v©j lR;kfHkeq[k gksdj gh dh tk ldrh gSA lEiznk; ,d lk/ku gS] og Lo;a /keZ ughaA /keZ dh vkjk/kuk
lEiznk; fujis{k gksdj gh dh tk ldrh gSA
6- ekuoh; ,drk

Hkxoku egkohj us dgk&,ôk e.kqLl tkb vFkkZr~ euq"; tkfr ,d gSA 'kwæ v©j czkã.k esa jax v©j
vkd̀fr dh ǹf"V ls dksÃ Hksn ugha fn[kkÃ nsrkA nksuksa dh xHkkZ/kku fof/k v©j tUe i)fr Hkh ,d gh rjg
dh gSA xk; v©j Hk®l esa tSls tkfrd̀r Hksn gS] oSls 'kwæ v©j czkã.k esa ugha gSA tkfr] jax] Hkk"kk] lEiznk;
vkfn ds vk/kkj ij ekuo&ekuo dks ckaVuk mfpr ughaA euq"; tkfr ,d gSA vr% gesa ladYi djuk pkfg,&e®
tkfr ds vk/kkj ij fdlh dks vLì'; ugha ekuw¡xk v©j tkfr ds vk/kkj ij fdlh dk Åap&uhp ugha ekuwaxk]
Ä̀.kk ugha QSykÅaxkA

16-4 ekufld ewY;
ekufld ewY;ksa ds vHkko esa Hkh O;fä LoLFk thou ugha th ldrkA ekufld larqyu v©j /kS;Z&;s nks

ekufld ewY; g®A

7- ekufld larqyu
ekufld vlarqyu ds vusd dkj.k g®A muesa eq[; g®&ruko] fujk'kk] dq.Bk] vLoLFkrk vkfnA buds dkj.k

ekufld larqyu vLr&O;Lr gks tkrk gSA larqyu ds vHkko esa leL;k,¡ iSnk gksrh g®A ikfjokfjd dyg] lkekftd
laÄ"kZ vkfn vlarqyu dh gh nsu g®A lk/kuk dk vFkZ gS&larqyuA izfrdwy ifjfLFkfr dks lgu u dj ikuk
v©j vuqdwy ifjfLFkfr esa Qwydj dqIik gks tkuk] nksuksa gh vlarqyu ds ifj.kke g®A ykHk&vykHk] lq[k&nq%[k]
thou&ej.k] fuank&iz'kalk] eku&vieku vkfn lHkh ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr jgus ds fy, eu dks izf'kf{kr djuk
vko';d gSA HkkofØ;k dk vH;kl rFkk nhÄZ'okl izs{kk eu dks larqfyr j[kus ds egÙoiw.kZ mik; g®A

8- /kS;Z
/kS;Z ,d cgqr cM+h ekufld 'kfä gSA /kS;Z dk fodkl mlh esa gksrk gS tks lqfo/kk dks egÙo u nsdj

d"V lfg".kqrk dks egÙo nsrk gSA ftl izdkj tks i©/ks izkjEHk esa rwQkuksa ds izgkjksa dks lg ysrs g®] os etcwr
gks tkrs g®A tks i©/ks cka/k fn;s tkrs g® os ml rwQku ls rks cp tkrs g®] ij thou Hkj detksj jg tkrs
g®A Hkxoku egkohj dks laxe uked nso us ,d jkr esa chl ekj.kkfUrd d"V fn, ij egkohj mu d"Vksa esa
fopfyr ugha gq,A leHkkoiwoZd /kS;Z ls lgu fd;kA vUr esa laxe muds pj.kksa esa >qd x;k v©j ekQh ekaxhA
/kS;Z dk Qy lnSo ehBk gksrk gSA /kS;Zoku O;fä gh thou esa lQy gksrk gSA

16-5 uSfrd ewY;
izkphu f'k{kk&iz.kkyh esa uSfrdrk dk cgqr ewY; Fkk v©j mldh ppkZ Hkh miyC/k gksrh gSA vkt uSfrd

f'k{kk ds LFkku ij ^ewY;ijd f'k{kk* ;g 'kCn izLFkkfir gks x;k gSA uSfrd ewY;ksa ds oxhZdj.k ds vUrxZr
rhu ewY;ksa dk lekos'k fd;k x;k gS&izkekf.kdrk] d#.kk v©j lg&vfLrRoA

9- izkekf.kdrk
izkekf.kdrk thou dk vk/kkj gSA blls O;fäRo fu[kjrk gSA uSfrdrk dk ,d vFkZ gS&izkekf.kdrkA

izkekf.kdrk rhu izdkj dh gksrh gS&opu dh izkekf.kdrk] vFkZ dh izkekf.kdrk v©j O;ogkj dh izkekf.kdrkA
opu dh izkekf.kdrk ls rkRi;Z tks ckr eq¡g ls dg nh og yksg dh ydhj cu xÃA izk.k tk, ij

opu dks ugha rksM+ukA vFkZ dh izkekf.kdrk ls rkRi;Z vius O;fäxr dk;Z ds fy, fdlh laLFkku ds iSls dk
mi;ksx ugha djukA vkpk;Z ujsUænso okbl pkalyj FksA ,d fnu os rkaxs ls tk jgs FksA yksxksa us iwNk&vkids
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ikl dkj gS] fQj rkaxs ls D;ksa tk jgs g®A mUgksaus dgk&dkj fo'ofo|ky; dh gSA vHkh e® vius O;fäxr
dk;Z ls tk jgk gw¡A ;g gS vkfFkZd izkekf.kdrkA O;ogkj dh izkekf.kdrk ls rkRi;Z ,slk O;ogkj djuk] ftlls
lcesa fo'okl iSnk gksA tc O;ogkj esa vizkekf.kdrk vk tkrh gS rc lekt LoLFk ugha jgrkA uSfrdrk dk
ewy vk/kkj izkekf.kdrk gSA
10- d#.kk

uSfrdrk dk nwljk ewy vk/kkj d#.kk gSA d#.kk dk laca/k laosnu'khyrk ls gSA euq"; ftruk T;knk
laosnu'khy gksxk] mruh gh mlesa d#.kk fodflr gksxhA ftruk vlaosnu'khy gksxk] mruh gh Øwjrk fodflr
gksxhA Øwjrk dk lcls cM+k dkj.k gS&yksHkA tc rd yksHk dh Hkkouk izcy jgsxh] Øwjrk dks feVk;k ugha
tk ldsxkA vr% vko';d gS vkosx&vkos'k dks de fd;k tk,A d#.kk dsoy euq"; ds izfr ugha vfirq izk.kh
ek= ds izfr gksuh pkfg,A ;g Hkhrj ls QwVus okyk ,d vèr dk >juk gSA tc d#.kk dk izkjEHk ân; ls
gksrk gS] rHkh O;fä nhu&nqf[k;ksa dh lsok dj ldrk gSA
11- lg&vfLrRo

bl txr~ esa ftrus Hkh tM+&psru inkFkZ g®] os ,d&nwljs dk lg;ksx ysrs Hkh g® v©j lg;ksx nsrs Hkh
g®A bldk dkj.k gS fd os ijLij fojks/kh gksrs gq, Hkh mudk lg&vfLrRo gSA lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS
fd nks fojks/kh /keZ ,d lkFk ugha jg ldrsA Hkxoku egkohj us ,d fl)kUr fn;k fd nks fojks/kh /keZ ,d
lkFk jg ldrs g®A oLrqr% ftUgsa ge fojks/kh ekurs g®] os loZFkk fojks/kh ugha g®A ,d&nwljs ds iwjd g®A nksuksa
lkFk jgrs g® v©j ,d&nwljs dk lg;ksx djrs g®A

ifjokj] lekt] jk"Vª esa Hkh 'kkar lgokl gks lds blds fy, lg&vfLrRo dh psruk dk tkxj.k vR;Ur
visf{kr gSA tgk¡ bl psruk dk tkxj.k gks tkrk gS] ogk¡ vusd leL;k,¡ Lor% lekfgr gks tkrh g®A

16-6 vk/;kfRed ewY;
vUrtZxr~ dh igpku djkus ds fy, ftl fo|k dk fodkl gqvk] ml fo|k dk uke gS&v/;kRe fo|kA

vkRek dks dsUæ esa j[kdj tks Hkh fØ;k dh tkrh gS] os lHkh vk/;kfRed fØ;k,¡ g®A vkRek dks deZ ls eqä
dj vkRe&Lo:i esa fLFkj djuk gh v/;kRe lk/kuk dk mís'; gSA vkpk;Z egkizK us vk/;kfRed fodkl ds
fy, ikap vk/;kfRed ewY; fu/kkZfjr fd, g®&vuklfä] lfg".kqrk] ènqrk] vHk; v©j vkRekuq'kkluA

12- vuklfä
vklfä nq%[k dk ewy dkj.k gSA vr% tSu n'kZu dk eq[; /;s; vuklfä dh psruk dk fodkl jgk

gSA Hkxoku egkohj us dgk&bfUæ; fo"k;ksa ds izfr vklfä ,oa mudk Hkksx {k.kek= lq[k nsrs g® fdUrq mudk
ifj.kke nq[kn gh gksrk gS] nhÄZdky rd Hkksxuk iM+rk gSA vr% inkFkks± dk mi;ksx vko';drko'k djuk pkfg,]
vklfä ds lkFk ughaA

xhrk dk uouhr gS&vuklä ;ksxA vuklä psruk okyk iq#"k fØ;k djrs gq, Hkh deZ ds ca/ku esa ugha
ca/krk tcfd vklä psruk okyk iq#"k gj fØ;k ds lkFk xk<+ deZ dks cka/krk gSA vuklfä dh psruk tkx
tkus ij O;fä oLrq dk mi;ksx bl gks'k ds lkFk djrk gS fd eq>s vko';drko'k bl oLrq dk mi;ksx djuk
iM+ jgk gSA fdUrq tc oLrq esa vklfä gksrh gS rks og inkFkZ ds izfr ewfPNZr gks mldk miHkksx djrk gSA
ftl izdkj dkB dks Nsnus dh {kerk j[kus okyk Hkaojk dey esa vklä gksus ds dkj.k mldh dksey ia[kqfM+;ksa
dks Nsndj ckgj ugha fudy ikrk] mlesa can gks tkrk gS v©j gkFkh ds }kjk mnjLFk dj fy;k tkrk gSA mlh
izdkj Hkksxksa esa vklä O;fä mlesa fyIr gks lalkj tky esa Qalk jgrk gSA nq%[k eqfä ds fy, vko';d
gS&vuklä psruk dk fodkl djukA
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13- lfg".kqrk
lfg".kqrk gekjh psruk dh ,d cgqr cM+h 'kfä gSA v/;kRe&lk/kd dks d"V lfg".kq gksuk pkfg,A

lfg".kqrk ds vHkko esa v/;kRe dk fodkl laHko ugha gks ldrkA vkt O;fä&O;fä ds chp tkfr;ksa v©j
oxks± ds chp] jk"Vª&jk"Vª ds chp tks >xM+s gks jgs g®] mldk ewy dkj.k gS&vlfg".kqrkA ;fn O;fä] lekt]
jk"Vª ,d&nwljs dks lgu djuk lh[k tk,¡ rks >xM+s lekIr gks ldrs g®A Hkxoku egkohj dh lk/kuk dk eq[;
vk/kkj Fkk&d"V&lfg".kqrkA lfg".kqrk dk vFkZ gS&lnhZ dks lgu djuk] xehZ dks lgu djuk] Hkw[k&I;kl dks
lgu djuk] gj vuqdwy&izfrdwy ifjfLFkfr dks lgu djukA Hkxoku egkohj us lgu fd;k] blfy, os
v/;kRe ds f'k[kj ij igq¡p x,A vkt lfg".kqrk dk vHkko fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gS] ftlds dkj.k rykd
c<+rs tk jgs g®] la;qä ifjokj VwVrs tk jgs g®A

lfg".kqrk dk fodkl 'kfä dk fodkl gSA bl 'kfä ds lgkjs nwljksa dh dfe;ksa dks Hkh lgk tk ldrk
gS v©j nwljs dh fo'ks"krkvksa dks Hkh lgk tk ldrk gSA gj ifjfLFkfr esa larqyu LFkkfir j[kk tk ldrk gSA
lgu'khy O;fä gh {kek ds egku~ vkn'kZ rd igqap ldrk gSA vk/;kfRed fodkl ds fy, lfg".kqrk tgk¡
vfuok;Z gS] ogha O;kogkfjd thou esa Hkh d"Vksa dks lgs fcuk vkxs ugha c<+k tk ldrkA f'k{kk] lekt&lsok]
O;olk;] [ksy ;k jktuhfr dksÃ Hkh {ks= gks] buesa egku~ ogh curk gS] tks lfg".kq gksrk gSA

14- e`nqrk
dkseyrk dk uke ènqrk gSA Kku] iwtk] tkfr] dqy] cy] :i] _f) ls lEiUu gksus ij Hkh budk vgadkj

u djuk ènqrk gSA vr% vgadkj dk uk'k ,oa ènqrk dk fodkl djuk pkfg,A ènq O;fä gj ifjfLFkfr dks
vius vuqdwy cuk ysrk gSA cgqr ckj dBksj vuq'kklu ls tks dk;Z ugha gksrk og ènq O;ogkj ls gks ldrk
gSA gj izk.kh izseiw.kZ ènq O;ogkj pkgrk gSA oSKkfudksa us ouLifr txr ij iz;ksx dj ;g fl) dj fn;k fd
ftu i©/kksa dks izseiw.kZ Hkkouk ls ikuh lhapk x;k] os i©/ks fodflr gks x, v©j ftudh mis{kk dh xÃ] os eqj>k x,A

ènqrk dk vFkZ gS&fouez O;ogkj] vgadkjeqä O;ogkjA bl O;ogkj ls izk.kh ek= ds jlk;u ifjofrZr
gks tkrs g®A ò{k vf/kd Qy nsus yx tkrs g®] xk;sa vf/kd nw/k nsus yx tkrh g®] fgald i'kq Hkh 'kkar gks
tkrs g®A ènqrk ds fodkl ls izk.khek= ds izfr eS=h&Hkko fodflr gks tkrk gSA

15- vHk;
euksfoKku esa Hk; dks ,d e©fyd euksòfÙk ekuk x;k gSA Hk; dk ewy dkj.k vKku gSA vfu"V dh

vk'kadk] b"V dk fo;ksx] vfu"V dk la;ksx vkfn vusd ekufld foIyo Hk; ds dkj.k curs g®A
vkpk;Z egkizK dk ekuuk gS fd Hk; ls Hk; c<+rk gS v©j vHk; ls vHk; c<+rk gSA vHk; jgdj

gh O;fä viuh vk/;kfRed 'kfä;ksa dk fodkl dj ldrk gSA Hkxoku egkohj us izekn dks Hk; v©j vizekn
dks vHk; dgk gSA izeÙk O;fä dks pkjksa vksj ls Hk; lrkrk jgrk gS] vizeÙk O;fä dks fdlh dk Hk; ugha
lrkrkA og èR;q ls Hkh Hk;Hkhr ugha gksrkA v/;kRe dk izFke v©j vafre fcUnq Hkh vHk; dh lk/kuk gh
gSA Hk;Hkhr O;fä vk/;kfRed ugha gks ldrkA

16- vkRekuq'kklu
vkRekuq'kklu vFkkZr~ Lo;a ij Lo;a dk vuq'kkluA vuq'kklu nks izdkj dk gksrk gS& vkRekuq'kklu v©j

ijkuq'kkluA vk/;kfRed O;fä vkRekuq'kkflr gksrk gS] og nwljs ds vuq'kklu dh vis{kk ugha j[krkA
tura= dk ewy vk/kkj gS&Lora=rkA mldk ewy vk/kkj gS&O;fä dk vkRekuq'kkluA tc rd O;fä

vius vki ij fu;a=.k ugha j[k ldrk rc rd og Lora=rk dh y© izTofyr ugha dj ldrkA lalkj esa ftrus
Hkh egkiq#"k gq, g®] os vkRekuq'kklu ds fodkl ls gh gq, g®A Hkxoku egkohj us Hkh ;gh dgk&'k=qvksa dks
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o'k esa djuk] mUgsa ijkftr djus okyk fot;h ugha gksrk vfirq tks vkRekuq'kkflr gksrk gS] vkRe&'k=qvksa&
Øks/k] eku] ek;k v©j yksHk dks thrrk gS] og ije fot;h gksrk gSA vr% vk/;kfRed fodkl dh vfuok;Z
'krZ gS&vkRekuq'kklu dh psruk dk tkxj.kA

bu ikapksa oxks± ds lksyg ewY;ksa dk fodkl djuk thou foKku dk /;s; gSA fdlh ,d oxZ ds ewY;ksa
ls LoLFk lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrhA dHkh&dHkh euq"; ,dkaxh ǹf"V ls dg nsrk gS fd vFkZ
¼/ku½ dh iwfrZ ls lekt lqO;ofLFkr py ldrk gSA ij ;g dguk Bhd ugha gSA tgk¡ vkfFkZd ewY;ksa dks vfrfjä
ewY; fn;k tkrk gS] ogk¡ vlarks"k v©j ikxyiu c<+rk gSA tgk¡ vk/;kfRed ewY;ksa dks vfrfjä LFkku fn;k tkrk
gS] ogk¡ xjhch c<+ ldrh gS] ijra=rk Hkh vk ldrh gSA v/;kRe esa yhu jgus ek= ls Lo;a dk v©j ifjokj
dk iks"k.k ugha gks ldrkA blfy, ;g vko';d gS fd vkneh dk ǹf"Vdks.k ;FkkFkZoknh cusA ftldk] ftl
Lrj ij ftruk ewY; gks mldks mruk ewY; fn;k tk,A 'kjhj ds Lrj ij ewY; Hkkstu dk gS v©j v/;kRe
ds Lrj ij ewY; Hkfä&Hktu dk gSA vr% dc fdldk egÙo vf/kd gS] bls vis{kkHksn ls le>uk pkfg,A
tSls&'kkjhfjd Lrj ij Hkkstu dk ewY; vf/kd gS v©j vk/;kfRed Lrj ij Hkfä dk ewY; vf/kd gSA vr%
lok±xh.k fodkl ds fy, lHkh ewY;ksa dk fodkl visf{kr gSA

16-7 lkjka'k
bl izdkj thou foKku ds vUrxZr lkekftd] ckSf)d] ekufld] uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dh ppkZ

dh xbZ gSA fl)kUr ds lkFk&lkFk mlds iz;ksx Hkh fufnZ"V fd;s x;s g®] ftuds vH;kl ls ;s ewY; thou
esa mrj ldrs g®A

16-8 cks/k iz'u
1- vk/;kfRed ewY; dkSu&ls g®\
2- ekufld vlarqyu ds D;k dkj.k g®\
3- ckSf)d fodkl D;ksa visf{kr gS\

bdkbZ&17 % ewY; fodkl dh izfØ;k % vuqizs{kk

lajpuk
17-1 ewY; fodkl dh izfØ;k % vuqizs{kk
17-2 vuqizs{kk dh izfØ;k ds pkj pj.k
17-3 vuqizs{kk dh izfØ;k
17-4 lkjka'k
17-5 cks/k&iz'u

17-1 ewY; fodkl dh izfØ;k&vuqizs{kk
ewY;ksa ds fodkl ds fy, vuqizs{kk ds iz;ksxksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA izs{kk ds ckn eu dh ewPNkZ dks

rksM+us okys fo"k;ksa dk vuqfpUru djuk vuqizs{kk gSA ftl fo"k; dk vuqfpUru ckj&ckj fd;k tkrk gS] mlls
eu izHkkfor gksrk gSA vuqizs{kk dk iz;ksx lq>ko i)fr dk iz;ksx gSA lq>ko nks izdkj ls fn;k tk ldrk gS&Lo;a
O;fä Lo;a dks lq>ko nsrk gS ;k vU; O;fä ds lq>ko dks lqurk gSA ;g czsu okf'kax dk iz;ksx gSA ,d

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



87

gh ckr dh ckj&ckj iqujkòfÙk djus ls ,d {k.k ,slk vkrk gS fd iqjkus fopkj NwV tkrs g® v©j u, fopkj fpÙk
esa te tkrs g®A gekjs 'kkjhfjd vo;o Hkh mlh izdkj dh fØ;k djus yx tkrs g®A vkpk;Z egkizK us mi;qZä lksyg
ewY;ksa ds fodkl ds fy, lksyg vuqizs{kkvksa ds iz;ksx cryk, g®A thou foKku esa fl)kUr ,oa iz;ksx nksuksa visf{kr
g®A iz;ksx 'kwU; fl)kUr tgk¡ thou dks Lo dh vuqHkwfr ls nwj j[krk gS] ogk¡ fl)kUr 'kwU; iz;ksx eafty
dks HkVdko nsrk gSA thou foKku esa bu ewY;ksa ds fl)kUr ,oa iz;ksx nksuksa dk leUo; fd;k x;k gSA

fdlh Hkh ewY; ds fodkl ds fy, vko';d gS ml ewY; dh Hkkouk dks vopsru eu rd igq¡pk
nsukA euksfoKku esa eu ds rhu Lrj ekus x, g®&

1- psru eu]
2- vopsru eu]
3- vpsru euA
psru eu Lèfr] fpUru v©j dYiukvksa ds chp viuk dk;Z djrk gSA fdUrq cgqr ckj lkekftd

e;kZnkvksa ds dkj.k O;fä viuh eupkgh ugha dj ldrkA ifj.kker% viuh bPNkvksa v©j oklukvksa dks mls
nfer djuk iM+rk gSA nfer dh xÃ bPNk,¡ v©j okluk,¡ vopsru eu esa izrhdkRed :i esa izdV gksrh g®A
vopsru eu ls vkxs vpsru eu gS] tgk¡ vrhr ds vusd tUeksa ds laLdkj Hkjs gq, g®A /;ku ;k dk;ksRlxZ
dh voLFkk esa psru eu fuf"Ø; gks tkrk gS v©j vopsru eu lfØ; gksrk gSA ml voLFkk esa fdlh Hkh
ewY; ds fodkl dk ckj&ckj fpUru djus ij og ckr vopsru eu esa pyh tkrh gS v©j ogha ls ifj"dkj
v©j fodkl dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA blfy, vko';d gS vuqizs{kk ds }kjk viuh Hkkouk dks vopsru
eu ij vafdr djukA

17-2 vuqizs{kk dh izfØ;k ds pkj pj.k
vkpk;Z egkizK fy[krs g®&izs{kk/;ku esa tks vuqizs{kk ds iz;ksx fd;s tkrs g®] muesa pkj rÙo izeq[k g®&
1- igyk rÙo gS&mís'; dk fu/kkZj.k djukA D;k izkIr djuk pkgrs g®A fdl ewY; dk fodkl djuk

pkgrs g®A
2- nwljk rÙo gS&,dkxzrk dk fodkl djukA tks mís'; cuk;k gS] ml ij iw.kZ ,dkxz cuukA
3- rhljk rÙo gS&eu v©j efLr"d ij vkns'k dk xgjkÃ ls iz;ksx djukA mnkgj.kr% vHk; dk fodkl

djuk gS rks gkbiksFksysel] tks Hkko/kkjk dk eq[; dsUnz gS] dks lq>ko nsuk&rqe ,sls lzkoksa dk iz;ksx
djks] ftlls vHk; dh òfÙk fodflr gks tk,A

4- p©Fkk rÙo gS&vuqHkwfr djukA efLr"d dks vkns'k nsus ds ckn vuqHkwfr dks mlds lkFk tksM+uk] Hkkouk
ds lkFk tksM+ukA bu pkj pj.kksa esa vuqizs{kk dk iz;ksx djus ls ifjorZu fuf'pr :i ls ÄfVr gksrk
gSA

17-3 vuqizs{kk dh izfØ;k
vuqizs{kk ds iz;ksx esa 'kjhj dh f'kfFkyrk v©j fLFkjrk vfuok;Z gksrh gSA blds lkFk gh 'okl dk

lE;x~ fu;kstu rFkk vkl&ikl ds okrkoj.k dh 'kqf) Hkh vko';d gksrh gSA blhfy, vuqizs{kk ls iwoZ egkizk.k
/ofu] y;c) nhÄZ'okl ,oa dk;ksRlxZ ds iz;ksx fd;s tkrs g®A vuqizs{kk dh foLr̀r izfØ;k vewÙkZ fpUru iqLrd
esa miyC/k gSA ;gk¡ budh laf{kIr izfØ;k gh izLrqr dh tk jgh gSA izFke N% vuqizs{kkvksa ds iz;ksx dh
fof/k bl izdkj gS&
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1- egkizk.k /ofu&2 fefuV djukA
2- y;c) nhÄZ'okl izs{kk ;k lw{e Hkfódk&5 fefuV djukA
3- dk;ksRlxZ&5 fefuV djukA
blds i'pkr~ fHké&fHké iz;ksxksa esa fufnZ"V pSrU; dsUnzksa ij fufnZ"V 'kCnkoyh dks 12 fefuV rd nksgjk;k

tkrk gS] ftuesa 4 fefuV cká mPpkj.k iwoZd] 4 fefuV ean mPpkj.k iwoZd rFkk 4 fefuV ekufld vuqfpru
ds :i esa 'kCnkoyh dh vuqizs{kk pyrh gSA

   vuqizs{kk pSrU; dsUnz         'kCnkoyh

1- dÙkZO;fu"Bk 'kkfUr dsUnz ^e® vius dÙkZO; ds izfr tkx:d jgw¡xkA
dÙkZO; esa ck/kd Øks/k] yksHk] Hk; vkfn
dks vuq'kkflr j[kus dk vH;kl d:¡xkA*

2- LokoyEcu 'kkfUr dsUnz ^e® LokoyEch jgw¡xkA viuh vko';drk
dh iwfrZ ds fy, Lo;a dh 'kfä dk
mi;ksx d:¡xkA*

3- lR; 'kkfUr dsUnz ^e® lR; ds izfr vkLFkkoku jgw¡xkA
vlR; ugha cksywaxk] iwokZxzg ls cpwaxkA*

4- leUo; n'kZu dsUnz ^e® fojks/kh ckrksa v©j ÄVukvksa esa laca/k
[kkstus dk iz;Ru d:axkA e® lok±xh.k
ǹf"V dk fodkl d:¡xkA*

5- lEiznk; vkuUn dsUnz ^e® lkEiznkf;d dêjrk ls cpwaxkA e®
  fujis{krk fofHké ekU;rkvksa v©j fujis{k lEiznk;ksa

ds izfr ln~Hkkouk dk fodkl d:¡xkA*

6- ekuoh; ,drk fo'kqf) dsUnz ^e® ekuoh; ,drk esa fo'okl d:¡xkA
tkfr] jax vkfn ds vk/kkj ij fdlh
dks Å¡p&uhp ugha ekuw¡xkA*

vkxs dh vuqizs{kkvksa ds iz;ksx dh fof/k bl izdkj gS&
1- egkizk.k /ofu&2 fefuV djukA
2- dk;ksRlxZ&5 fefuV djukA
3- vuqHko djsa&pkjksa vksj fufnZ"V jax ds ijek.kq QSys gq, g®A izR;sd 'okl ds lkFk fufnZ"V jax ds

ijek.kq 'kjhj ds Hkhrj izos'k dj jgs g®] ,slk vuqHko djsaA
4- fufnZ"V pSrU; dsUnz ij /;ku dsfUnzr dj fufnZ"V 'kCnkoyh dk u© ckj mPpkj.k v©j u© ckj ekufld

mPpkj.k djsaA
5- fufnZ"V 'kCnkoyh ds lkFk rnuq:i vuqfparu djsaA
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   vuqizs{kk 'okl dsUnz      'kCnkoyh
dk jax

7- ekufld larqyu gjk n'kZudsUnz ^vkos'k vuq'kkflr gks jgk gSA
ekufld larqyu c<+ jgk gSA*

8- /kS;Z ihyk izk.kdsUnz ^e® ifjfLFkfr;ksa dks >syus dh
{kerk dk fodkl d:¡xkA e®
gj ifjfLFkfr esa vijkftr jgw¡xkA*

9- izkekf.kdrk lQsn T;ksfrdsUnz ^esjh ladYi 'kfä dk fodkl
gks jgk gSA*

10- d#.kk xqykch vkuUndsUnz ^lE;x~ ǹf"Vdks.k dk fodkl gks
jgk gSA d#.kk dk Hkko iq"V gks
jgk gSA*

11- lgvfLrRo lQsn vkuUn dsUnz ^e® 'kkfUriw.kZ lg&vfLrRo dk
vH;kl d:¡xkA fo/oalkRed
v©j vkØked izòfÙk dk leFkZu
ugha d:¡xkA*

12- vuklfä uhyk 'kkafrdsUnz ^vuklfä dk fodkl gks jgk
gSA inkFkZ ds izfr ewPNkZ dk Hkko
{kh.k gks jgk gSA*

13- lfg".kqrk uhyk T;ksfrdsUnz ^lfg".kqrk dk Hkko iq"V gks jgk
gSA ekufld larqyu c<+ jgk gSA*

14- e`nqrk gjk 'kkafrdsUnz ^e'nqrk dk Hkko iq"V gks jgk gSA
vga dk Hkko {kh.k gks jgk gSA*

15- vHk; xqykch vkuUndsUnz ^vHk; dk Hkko iq"V gks jgk gSA
Hk; dk Hkko {kh.k gks jgk gSA*

16- vkRekuq'kklu uhyk 'kkafrdsUnz ^fu;U=.k dh {kerk c<+ jgh gSA
eu dh papyrk de gks jgh gSA*

vuqizs{kk ds }kjk O;fä Kku rarqvksa rFkk dksf'kdkvksa dks vius o'korhZ dj ysrk gSA gekjs 'kjhj esa
vjcksa&[kjcksa U;wjksUl g®A ;s U;wjksUl gekjh vusd izòfÙk;ksa dk fu;eu djrs g®A vuqizs{kk ds }kjk tks ladYi
;k Hkkouk bu U;wjksUl rd igq¡p tkrs g®] os lQy gks tkrs g®A vuqizs{kk efLr"d dh /kqykÃ djus dk cgqr
cM+k lk/ku gSA ,d gh ladYi dh ckj&ckj iqujkòfÙk djus ls ,d {k.k ,slk vkrk gS fd iqjkus laLdkj NwV
tkrs g® v©j u, fopkj fpÙk esa te tkrs g®A

iz'u gksrk gS fd D;k ,d ckr dks ckj&ckj nksgjkus ls tes gq, xgjs laLdkj /kqy ldrs g®\ ukft;ksa
dk izfl) lw= gS fd ,d >wB dks Hkh ;fn gtkj ckj nksgjk;k tk;s rks og lp izrhr gksus yxrk gSA tc
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,d >wB lp cu ldrk gS rks gtkj ckj nksgjkus ls ,d lp ^lp* D;ksa ugha cu ldrk] vFkkZr~ cu ldrk
gSA vuqizs{kk Hkh ckj&ckj vuqfpUru djus dh izfØ;k gSA ftl ewY; ds fodkl dk ckj&ckj fpUru fd;k tkrk
gS] og ewY; thou esa lp gksrk gqvk izrhr gksrk gS vr% f'k{kk ds {ks= esa ewY;ksa ds fodkl ds fy, vuqizs{kk
dk vf/kdre iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

17-4 lkjka'k
bl izdkj ewY; fodkl ds fy, vuqizs{kk dh izfØ;k dks le>uk vko';d gSA vuqizs{kk ds }kjk ml

ewY; dks vopsru eu rd igqapk;k tkrk gS vkSj tks laLdkj ogk¡ rd igqap tkrs g®] thou esa oSlk cnyko
gksuk 'kq: gks tkrk gSA vyx&vyx dsUnzksa ij vyx&vyx jaxkas ds lkFk fu/kkZfjr 'kCnkoyh ds iz;ksx ls ewY;
dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

17-5 cks/k iz'u
1- /kS;Z dh vuqizs{kk fdl dsUnz vkSj jax ds lkFk dh tkrh gS\
2- dÙkZO;fu"Bk dh vuqizs{kk esa fdl 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k tkrk gS\
3- euksfoKku esa eu ds rhu Lrj dkSu&ls ekus x;s g®\

bdkbZ&18 % vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo

lajpuk
18-1 vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo
18-2 vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo dk vFkZ
18-3 vk/;kfRed O;fDrRo dh dlkSfV;k¡
18-4 oSKkfud O;fDrRo dh dlkSfV;k¡
18-5 lkjka'k
18-6 cks/k&iz'u

18-1 vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo
izkphudky ls gh thou dh eq[; nks /kkjk,¡ ekuh tkrh jgh g®&v/;kReoknh ,oa Hk©frdoknhA thou

dh ;k=k dk fuokZg dsoy v/;kReokn ;k dsoy Hk©frdokn ls laHko ugha gSA thou fuokZg ds fy, inkFkZ
vko';d gS rks thou esa 'kkfUr ,oa lekf/k ds fy, v/;kRe Hkh vko';d gSA ,dkafrd ǹf"Vdks.k ls thou
dHkh Hkh lQy ugha cu ldrk vr% thou esa v/;kRe v©j foKku nksuksa dk egÙo gSA

Lokeh foosdkuUn us 'krkCnh iwoZ dgk Fkk&^^v/;kRe v©j foKku dk leUo; gksuk pkfg,A** vkpk;Z
fouksck Hkkos us Hkh bl ckr dk vuqHko fd;kA vkpk;Z egkizK us f'k{kk txr~ esa thou foKku ds ek/;e
ls bl vis{kk dh iwfrZ dhA thou foKku dh dYiuk vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRo ds fuekZ.k dh dYiuk
gSA bl ikB~;Øe esa v/;kRe v©j foKku dk leqfpr izcU/ku gSA muds 'kCnksa esa ^^v/;kRe v©j foKku ,d
nwljs ds iwjd g® vr% nksuksa dk lkis{k fodkl t:jh gSA**
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18-2 vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRo dk vFkZ
vkt O;fä dk ǹf"Vdks.k oSKkfud curk tk jgk gS v©j og v/;kRe ls mruk gh nwj gksrk tk jgk

gSA ij ;g lp gS fd v/;kRe ls jfgr foKku] fodkl dk ugha vfirq fouk'k dk dkj.k cu ldrk gSA
fo'o ds egku~ oSKkfud vkbULVhu us v/;kRe v©j foKku nksuksa ij cy nsrs gq, fy[kk&^^Religion without
science is blind; science without religion is lame.**

vkt oSKkfud ;qx esa oSKkfud ǹf"V visf{kr gS fdUrq 'kkfUriw.kZ thou ds fy, vk/;kfRed ǹf"V Hkh
mruh gh vfuok;Z gSA vk/;kfRedrk $ oSKkfudrk = vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRoA

vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRo ds fuekZ.k dk rkRi;Z dsoy bu nksuksa fo"k;ksa dk rqyukRed v/;;u gh
ugha gS vfirq ml psruk dk tkxj.k gS tks 'kk'or lR;ksa v©j iz;ksx nksuksa dh lÙkk dks ,d lkFk Lohdkj
djsA vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRo dk vFkZ gS&v/;kRe ds fl)kUrksa dks izk;ksfxd Lo:i iznku djukA

18-3 v/;kfRed O;fäRo dh dl©fV;k¡
vkpk;Z egkizK ds vuqlkj vk/;kfRed O;fäRo dh fuEufyf[kr dl©fV;k¡ g®&
1- vkRerqyk dh Hkkouk dk fodkl
2- bfUæ;t;h
3- vuklfä
4- Hkkofo'kqf)
5- ifjfLFkfr ls vizHkkforA

1- vkRerqyk dh Hkkouk dk fodkl
vk/;kfRed O;fä dh igyh dl©Vh gS&vkRerqyk dh Hkkouk dk fodkl djukA vkRerqyk dk vFkZ

gS&lHkh izkf.k;ksa dks vius leku le>ukA vkRe Lo:i dh ǹf"V ls lHkh tho leku g®A dksÃ NksVk ;k cM+k
ugha gSA deks± ds v/khu gks O;fä NksVk&cM+k] Å¡p&uhp vkfn curk gS vr fdlh dks NksVk ekudj mldk
'kks"k.k djuk] mlds lkFk Øwj O;ogkj djuk ekuoh;rk ugha gSA ^fefÙk es lOo Hkw,lq* lc izkf.k;ksa ds lkFk
eS=h Hkko dks iq"V djuk gh vkRerqyk dh Hkkouk dk fodkl gSA vk/;kfRed O;fä dh vkLFkk vfgalk esa
gksrh gSA mldh ǹf"V esa fdlh izk.kh dks rqPN le>dj mldh fgalk djuk] okLro esa Lo;a dh fgalk djuk
gSA bl izdkj vk/;kfRed O;fä lHkh izkf.k;ksa dks vkRerqY; le>rk gSA
2- bfUæ;t;h

vk/;kfRed O;fä dh nwljh dl©Vh gS&bfUæ;t;h gksukA tks O;fä viuh bfUæ;ksa v©j eu ij fot;
izkIr dj ysrk gS] mu ij fu;U=.k dj ysrk gS] og vk/;kfRed gksrk gSA vk/;kfRed O;fä bfUæ;ksa ds o'khHkwr
ugha gksrk vfirq bfUæ;ksa dks vius o'k esa j[krk gSA bfUæ; fo"k;ksa esa vklä O;fä vkRek dk fodkl ugha
vfirq mlh izdkj fouk'k djrk gS] ftl izdkj iraxk nhid esa vklä gksdj v©j Hkaojk Qwy esa vklä gksdj
Lo;a dk fouk'k djrk gSA vk/;kfRed O;fä bfUæ; v©j eu ij fot; izkIr dj ysrk gSA
3- vuklfä

vk/;kfRed O;fäRo dh rhljh dl©Vh gS&vuklfäA bfUæ;&fot; dh lk/kuk gksus ij fo"k;ksa ds izfr
Lor% vuklfä dh psruk tkx tkrh gSA og inkFkZ dks inkFkZ dh ǹf"V ls ns[krk gS rFkk 'kjhj ds izfr Hkh
eeRo Hkko ugha j[krkA jksVh] diM+k v©j edku dks thou pykus ds lk/ku :i esa Lohdkj djrk gS] mUgsa
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lk/; ugha ekurkA blhfy, og 'kjhj dks pykus ds fy, Hkkstu djrk gS] Lokn rFkk vklfä ls ughaA 'kjhj
dh lqj{kk ds fy, oó /kkj.k djrk gS] foHkw"kk ds fy, ughaA vkJ; ds fy, edku dk fuekZ.k djrk gS]
ij edku mlds fnekx esa ugha jgrkA lalkj ds fdlh Hkh Hk©frd inkFkZ esa mldh vklfä ugha gksrh] eeRo
ugha gksrkA mUgsa og uk'koku~ le>rk gSA mldk vuqjkx ,dek= viuh vkRek ds izfr gksrk gSA
4- Hkkofo'kqf)

vk/;kfRed O;fäRo dh p©Fkh dl©Vh gS&Hkkofo'kqf)A og gj {k.k tkx:d jgrk gS v©j fdlh Hkh
ifjfLFkfr esa Hkkoksa dks nwf"kr ugha gksus nsrkA deksZn; ds dkj.k ;fn dHkh v'kqHk Hkko vk tkrs g® rks og rRdky
mUgsa 'kqHk Hkkoksa esa cnyus dh dksf'k'k djrk gSA Hkkoksa ls 'kq) cuk O;fä viuk vfgr djus okyksa dk Hkh fgr
lksprk gSA lR; dh [kkst ogh dj ldrk gS ftlds Hkkoksa dh 'kqf) gksrh gSA v'kqHk Hkko O;fä ds Hkhrj papyrk
v©j cfgeqZ[krk iSnk djrs g®] ftlds dkj.k og thou esa dksÃ fo'ks"k miyfC/k ugha izkIr dj ldrkA vkpk;Z
egkizK ds vuqlkj n'kZu dsUæ] T;ksfr dsUæ v©j 'kkfUr dsUæ ij /;ku djus ls Hkko fo'kqf) gksrh gSA
5- ifjfLFkfr ls vizHkkfor

vk/;kfRed O;fäRo dh ikapoha dl©Vh gS&ifjfLFkfr ls vizHkkfor jgukA Hk©frdoknh O;fä ifjfLFkfr
ls cgqr tYnh izHkkfor gksrk gSA og vuqdwy ifjfLFkfr feyus ij [kq'k v©j izfrdwy ifjfLFkfr esa fujk'k gks
tkrk gSA og ifjfLFkfr ds lkFk lkeatL; LFkkfir ugha dj ikrkA tcfd vk/;kfRed O;fä cká ifjfLFkfr
ls izHkkfor ugha gksrkA og gj ifjfLFkfr esa larqyu cuk;s j[krk gSA

18-4 oSKkfud O;fäRo dh dl©fV;k¡
oSKkfud O;fäRo dh eq[; pkj dl©fV;ka g®&
1- lR; dh [kkst
2- fu;e dh [kkst
3- mnkj ǹf"Vdks.k
4- :f<+okfnrk dk vHkkoA

1- lR; dh [kkst
oSKkfud O;fäRo dh igyh dl©Vh gS&lR; dh [kkstA ,d oSKkfud fgUnqLrku esa cSBdj fdlh izdkj

dk iz;ksx djds tks lR; ;k fu"d"kZ izkIr djrk gSA ogh fu"d"kZ vesfjdk esa cSBk gqvk ,d oSKkfud
mlh rjg dk iz;ksx djds izkIr djsxkA gtkj o"kZ igys fdlh oSKkfud us iz;ksx djds tks Qy fudkyk
Fkk] gtkj o"kZ ckn Hkh vkt dk oSKkfud oSls gh iz;ksx ls ogh Qy izkIr djsxkA vr% ;g Li"V gS fd
f=dkyckf/kr lR; gh foKku gSA ns'k ;k dky ds dkj.k mlesa dksÃ vUrj ugha vkrkA lR; 'kk'or gksrk
gSA ,d oSKkfud 'kk'or lR; dh [kkst dk iz;kl djrk gSA
2- fu;e dh [kkst

oSKkfud O;fäRo dh nwljh dl©Vh gS&fu;e dh [kkstA lR; dh [kkst djus ds fy, oSKkfud fu;eksa
dh [kkst djrk gS] D;ksafd fu;eksa dh [kkst ds fcuk lPpkÃ dk irk ugha pyrkA lkjk txr fu;eksa ds
vk/kkj ij pyrk gSA mu fu;eksa dks ugha tkuus ij os gesa peRdkj tSls yxrs g®A tks fu;e tkurk gS mlds
fy, os peRdkj ugha gksrsA

tc igyh ckj vkx tyh] rc lcdks cM+k peRdkj yxkA tSls&tSls vkx ds fu;e Kkr gq,] peRdkj
lekIr gks x;kA tc jsyxkM+h cuh v©j iVfj;ksa ij n©M+us yxh rks yksxksa dks cM+k peRdkj yxk] fdUrq tc
jsyxkM+h ds fu;eksa dk irk yxk rks jsy peRdkj ugha yxhA
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nqfu;k¡ esa fu;eksa ds izfrdwy dqN Hkh ugha gSA gj ÄVuk ds ihNs dksÃ u dksÃ fu;e gksrk gSA oSKkfud
mu fu;eksa dh [kkst djrk gSA fu;eksa dks tkus fcuk dksÃ Hkh O;fä oSKkfud ugha cu ldrk v©j u gh
lR; dh [kkst dj ldrk gSA
3- mnkj n`f"Vdks.k

oSKkfud O;fäRo dh rhljh dl©Vh gS&mnkj ǹf"Vdks.kA oSKkfud O;fä esa viuh ckr dks lp ekuus
dk vkxzg ugha gksrk] vfirq dqN tkuus dk iz;kl gksrk gSA Hkxoku egkohj us dgk lR; vuUr gS] i;kZ;
vuUr gS v©j fu;e vuUr gSA blfy, dqN fu;eksa dks tkudj dksÃ Hkh ;g nkok ugha dj ldrk fd og
lc dqN tkurk gS ;k iw.kZ lR; dks tkurk gSA vius bl mnkj ǹf"Vdks.k ds dkj.k gh oSKkfud nwljksa ds
}kjk [kksts x;s lR; dks Hkh Lohdkj djrk gSA

egku oSKkfud U;wVu ls dgk x;k&^^vkius cgqr ls fu;e [kksts g®A vkils cM+k dksÃ oSKkfud ugha
gksxkA** mUgksaus cgqr ekfeZd mÙkj fn;k&^^rqe yksx dqN Hkh dgks ij esjh fLFkfr rks leqæ ds rV ij [kM+s
ml ckyd tSlh gS] tks leqæ ds fdukjs iM+h lhfi;ksa dks cVksj jgk gS] fdUrq fo'kky leqæ ds xHkZ esa fNis
jRu mlls cgqr nwj g®A** ftlesa u;s lR;ksa dks xzg.k djus dk bruk mnkj ǹf"Vdks.k gksrk gS] og lR; dh
vuUr i;kZ;ksa dks tkuus ds fy, viuk njoktk v©j f[kM+fd;k¡ can ugha djrkA
4- :f<+okfnrk dk vHkko

oSKkfud O;fäRo dh p©Fkh dl©Vh gS&:f<+okfnrk dk vHkkoA mnkj ǹf"Vdks.k ds dkj.k mlesa :f<+okfnrk
dk vHkko gksrk gSA og dHkh Hkh bl Hkk"kk dk iz;ksx ugha djrk gS fd e®us tks tkuk gS] lR; mruk gh
gS ;k oSlk gh gSA mlls ijs lR; ugha gSA mldh Hkk"kk gksrh gS&vkt e®us bl lR; dks tkuk gS] gks ldrk
gS dy u;s iz;ksx djus ij bl fo"k; esa tkuk x;k esjk lR; xyr lkfcr gks tk;sA e® ml u;s lR; dks
Hkh lR; Lohdkj djus ds fy, rRij gw¡A blesa vkxzg'khy ;k :f<+oknh ugha gw¡A

vkpk;Z egkizK ds vuqlkj v/;kRe v©j foKku&;s nks ugha] vfirq ,d gh fo"k; gSA nksuksa gh
lw{e lR;ksa dh [kkst djrs g®A lR; dh [kkst ds fy, vUrǹZf"V dk fodkl] fpUru dh ,dkxzrk v©j
fufoZpkjrk dks vko';d ekurs g®A ^v/;kRe* psruk ds fu;e [kkstrk gS v©j ^foKku* inkFkZ ds fu;eksa dh
[kkst dj jgk gSA fdUrq nksuksa dh [kkst dh izfØ;k izk;ksfxd gSA foKku v©j v/;kRe nksuksa gh {ks=ksa esa vusd
vuqla/kku fd;s x, g® v©j lw{e miyfC/k;ksa dks Hkh izkIr fd;k x;k gS] fdUrq vkt v/;kRe dsoy fl)kUr
dk fo"k; jg x;k gS v©j foKku dh miyfC/k;ksa dk mi;ksx fouk'kdkjh dk;ks± esa fd;k tk jgk gSA ifj.kke
Lo:i vusd leL;k,¡ lkeus vk jgh g®A leL;kvksa ds lek/kku gsrq vkt vko';drk gS&vk/;kfRed&oSKkfud
O;fäRo ds fuekZ.k dhA vkpk;Z rqylh us ,d xhr esa fy[kk&

dksjh vk/;kfRedrk ;qx dks =k.k ugha ns ik;sxh]
dksjh oSKkfudrk ;qx dks =k.k ugha ns ik;sxh]

nksuksa dh lE;d~ ;qfr gksA
bl izdkj vkpk;Z rqylh us vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRo dh ifjdYiuk izLrqr dhA gj O;fä oSKkfud

cus fdUrq dksjk oSKkfud u cus] vk/;kfRed&oSKkfud cusA v/;kRe ds lkFk mldk ǹf"Vdks.k oSKkfud cus]
oSKkfud dh Hkkafr thou izk;ksfxd cus] ǹf"Vdks.k mnkj cus v©j lR; dks tkuus ds fy, lnk vius vkidks
lefir j[ksA

vk/;kfRed O;fä Hkh lR; dh [kkst djrk gS vr% oSKkfud ǹf"Vdks.k ds lkFk&lkFk bfUæ;&eu ij
fu;U=.k] vuklä psruk dk fodkl rFkk lnk Hkkoksa dh fo'kqf) j[ksA

mi;qZä vk/;kfRed v©j oSKkfud O;fäRo dh dl©fV;ksa ds vk/kkj ij tks O;fäRo fufeZr gksrk gS] ogh
vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRo gSA bl izdkj ds O;fäRo ds fuekZ.k ds fy, vkt lcls T;knk vis{kk xzafFkra=
v©j ukM+hra= ds larqyu dh gSA
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vkpk;Z egkizK ds vuqlkj ^tc gekjk xzfUFkra= v©j ukM+hra= larqfyr jgrk gS] rc vk/;kfRed&oSKkfud
O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA* xzafFkra= ds larqyu ds fy, pSrU; dsUæ&izs{kk rFkk ukM+hra= ds larqyu ds fy,
leòfÙk 'oklizss{kk v©j nhÄZ 'oklizs{kk ds iz;ksx cgqr egÙoiw.kZ g®A

18-5 lkjka'k
bl izdkj vkpk;Z egkizK us thou&foKku dh f'k{kk dk mís'; vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo dk fuekZ.k crk;k

gSA nksukas dh dqN dlkSfV;k¡ fu/kkZfjr dh xbZ g®A muds vuqlkj v/;kRe vkSj foKku ,d&nwljs ds iwjd g® vr% nksuksa
dk lkis{k fodkl t:jh gSA

18-6 cks/k iz'u
1- vk/;kfRed&O;fDrro dh dlkSfV;k¡ D;k g®\
2- Hkko&fo'kqf) dSls izkIr dh tk ldrh gS\
3- vkpk;Z egkizK ds vuqlkj vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo dk fuekZ.k dc gksrk gS\
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vH;kl iz'ukoyh
vfr y?kwÙkjkRed iz'u

1- thou foKku ls iwoZ blds fy, D;k&D;k uke lksps x,\
2- thou dk vFkZ D;k gS\
3- ldkjkRed Hkko dkSu&ls g®\
4- nk;sa efLr"d dk dk;Z D;k gS\
5- oSfØ; 'kjhj fdls dgrs g®\
6- u'kkeqfDr ds fy, fdl dsUnz ij /;ku djuk pkfg,\
7- 'okl&izf'k{k.k ds mik; D;k g®\
8- ys';k fdruh gS\
9- ckSf)d ewY;ksa ds uke fy[ksaA
10- izkekf.kdrk ds rhu izdkj dkSu&ls g®\
11- ekuoh;&,drk vuqizs{kk dh 'kCnkoyh D;k gS\
12- vkRerqyk dk vFkZ D;k gS\

y?kwÙkjkRed iz'u
1- eu fdls dgrs g®\ eu dks izf'kf{kr djus ds mik; crk,¡A
2- lkekftd ewY;ksa dk foospu djsaA
3- oSKkfud O;fDrRo dh dlkSfV;k¡ D;k g®\
4- thou&foKku dk mís'; D;k gS\
5- izk.k/kkjk dk larqyu dSls lk/kk tk ldrk gS\
6- 'kjhj fdls dgrs g®\ 'kkjhfjd izf'k{k.k ds mik; D;k g®\

fuca/kkRed iz'u
1- thou foKku ds mn~Hko vkSj fodkl ij izdk'k MkysaA
2- thou foKku ,d larqfyr f'k{kk iz.kkyh gS] fl) djasA
3- thou ds lkr vaxkas dk foospu djsaA
4- thou foKku esa fu/kkZfjr lksyg ewY;ksa ij izdk'k MkysaA
5- ewY; fodkl dh izfØ;k esa vuqizs{kk dSls mi;ksxh curh gS\ le>k,¡A
6- vkpk;Z egkizK ds vuqlkj vk/;kfRed&oSKkfud O;fDrRo dk foospu djsaA
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laoxZ&4 % v.kqozr vkUnksyu

izLrkouk

Hkkjrh; rÙo fpUrdkas us ekuo&thou dh Js"Brk vkSj lkFkZdrk ds mik;ksa ij xgjkbZ ls fpUru fd;k gSA euq";
thou nqyZHk gSA blds ihNs ,d gh dkj.k gS&euq"; thou dh Js"BrkA vkgkj] funzk] Hk; vkfn ckrsa lHkh izkf.k;ksa esa
leku :i ls ikbZ tkrh g®] fdUrq euq"; dh ;g fo'ks"krk gS fd og vius thou dks leqUur cukus ds fy, fu;e] ozr
vkfn dh vkjk/kuk] ikyuk dj ldrk gSA vius fopkjksa ,oa izòfÙk;ksa ij la;e dk vadq'k yxk ldrk gSA

la;e ds lUnHkZ eas Hkxoku egkohj us x̀gLFk ds fy, ckjg ozrksa dh ,d vkpkj&lafgrk nhA vkpk;Z rqylh us mls
vk/kqfud lUnHkZ esa izLrqr fd;k tks v.kqozr vkUnksyu ds :i eas tkuh tkrh gSA ;g ,d vlkEiznkf;d /keZ gSA tSu&vtSu
tks Hkh ,d vPNk bUlku cuuk pkgrs g®] mu lcds fy, Lohdkj djus ;ksX; gSA v.kqozrh O;fDr vFkZ dk vtZu djsxk
ij ,sls O;olk; dk otZu djsxk] tks fgalkcgqy gksA og vFkkZtZu esa vfgalk vkSj euq"; dks dsUnz esa j[ksxkA og ekalkgkj
ugha djsxkA viuh la;ee; thou'kSyh ds }kjk i;kZoj.k ds larqyu esa viuk ;ksxnku nsxkA izLrqr laoxZ esa fuEufyf[kr
fo"k;ksa dk izfriknu fd;k tk jgk gS&

bdkbZ&19 % v.kqozr vkUnksyu

bdkbZ&20 % v.kqozr % LoLFk lekt lajpuk dk vk/kkj

bdkbZ&21 % v.kqozr % vkpkj lafgrk

bdkbZ&22 % vfgalk dk vFkZ'kkL=

bdkbZ&23 % 'kkdkgkj

bdkbZ&24 % i;kZoj.k larqyu ds mik;A

mís';
bl laoxZ dk v/;;u djus ds ckn vki&

 v.kqozr vkUnksyu dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA

 v.kqozr LoLFk lekt lajpuk esa dSls ;ksxHkwr curk gS] tku ldsaxsA

 v.kqozr dh vkpkj&lafgrk dks le> ldsaxsA

 vfgalk&izf'k{k.k dh izfØ;k ls voxr gks ldsaxsA

 vfgald ǹf"V ls vFkZ dk vtZu dSls laHko gks ldrk gS] le> ldsaxsA

 'kkdkgkj ds egÙo ls ifjfpr gks ldsaxsA

 i;kZoj.k larqyu ds mik;ksa dks tku ldsaxsA
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bdkbZ&19 % v.kqozr vkUnksyu

lajpuk
19-1 v.kqozr vkUnksyu
19-2 v.kqozr vkUnksyu % ,sfrgkfld ì"BHkwfe
19-3 v.kqozr vkUnksyu dk lw=ikr
19-4 v.kqozr vlkEiznkf;d /keZ gS
19-5 v.kqozr % uSfrdrk dk vkUnksyu
19-6 v.kqozr % vFkZ ,oa ifjHkk"kk
19-7 v.kqozr dk y{;
19-8 v.kqozr ds funs'kd rÙo
19-9 lkjka'k
19-10 cks/k&iz'u

19-1 v.kqozr vkUnksyu
Hkxoku~ egkohj us nks izdkj ds /keZ dk izfriknu fd;k&x̀gLFk /keZ vkSj eqfu /keZA mUgkasus eqfu ds fy, vfgalk]

lR; vkfn ikap egkozrksa ds ikyu dk fo/kku fd;k rFkk x`gLFk ds fy, vfgalk] lR; vkfn ckjg v.kqozrksa dk
fo/kku fd;kA ;s v.kqozr rRdkyhu lekt&O;oLFkk eas O;kIr fodkjksa dks nwj djus eas l{ke FksA ;qx&ifjorZu ds lkFk&lkFk
ewY; Hkh cnyrs x;sA leL;kvkas us Hkh uohu :i /kkj.k dj fy;kA muds fujkdj.k ds fy, izkphu v.kqozrksa dk fo'ys"k.k
djuk vko';d FkkA Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr mlh v.kqozr /keZ dks vkpk;Z rqylh us ;qxhu lanHkks± eas izLrqr
dj v.kqozr vkanksyu dk izorZu fd;kA

19-2 v.kqozr vkUnksyu % ,sfrgkfld i`"BHkwfe
vkt ls yxHkx ikap n'kd iwoZ rd] Hkkjro"kZ jktuSfrd nklrk ds ?ksjs eas canh FkkA dqN fpUru'khy egkiq#"kksa

us ns'k dks nklrk dh fxj¶r ls eqä djkus dk ladYi fd;k vkSj muds vFkd iz;klksa ds ckn Hkkjr Lora= gqvkA
Lora=rk dh izkfIr ds fy, Hkkjrokfl;ksa esa tks ,drk Fkh] vktknh ds ckn og VwV xbZA ifj.kkeLo:i tkfrokn] vLì';rk]
lkEiznkf;drk] vehjh&xjhch] eagxkbZ vkfn ekSfyd leL;kvksa ds lkFk&lkFk vuq'kklughurk] in dh ykylk] egÙokdka{kk]
izkUrh;rk vkSj Hkk"kk;h fookn tSlh leL;kvksa ls turk dk pfj= foÑr vkSj ekul mRihfM+r gks mBkA uSfrdrk dk
gzkl gksus yxkA ifj.kke Lo:i ,d uSfrd vkUnksyu dh vko';drk eglwl dh xbZA

19-3 v.kqozr vkanksyu dk lw=ikr
15 vxLr] 1947 dks Hkkjr Lora= gqvkA dkaxzsl vkSj eqfLye yhx us la;qä :i ls 'kklu laHkkykA fgUnw&eqfLye

naxs gq,A bu naxksa eas yk[kkas vkneh ekSr ds ?kkV mrjsA tkrh;rk dk uXu :i lkeus vk;kA fL=;ksa vkSj cPpksa ds lkFk
funZ;rkiw.kZ O;ogkj fd;k x;kA ,slh fLFkfr mRié dh xbZ fd vkf[kj fgUnqLrku foHkä gks x;kA pfj=&iru vkSj
vuq'kklughurk ls lHkh dk /kS;Z fopfyr gks jgk FkkA ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ̂v.kqozr vkanksyu* lkeus vk;kA vkpk;Z
rqylh us izFke Lora=rk fnol ij ̂vlyh vktknh viukvks* dk 'ka[kukn fd;kA vlyh vktknh dk vFkZ gS&uSfrd
fodklA mldk izk;ksfxd :i gS&v.kqozr vkUnksyuA 2 ekpZ] 1949 dks lnkj'kgj esa vkpk;Z rqylh us v.kqozr vkUnksyu
dk izorZu fd;kA v.kqozr dh vkpkj&lafgrk fu/kkZfjr dh vkSj ;g vkàku fd;k fd ;fn v.kqozr dh vkpkj&lafgrk
dk ikyu djus okys de ls de iPphl O;fä eq>s fey tk,¡ rks esjk fo'okl gS fd blls uSfrdrk dk u;k vk;ke
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[kqysxkA izFke vkàku esa gh bdgÙkj ¼71½ O;fä v.kqozrh cusA izFke ckj v.kqozrh cuus okyksa ds uke mUgkasus Lo;a
vius gkFk ls fy[ksA

19-4 v.kqozr vlkEiznkf;d /keZ gS
izR;sd /keZ ds lkFk lEiznk; tqM+k gqvk gSA v.kqozr dk fdlh lEiznk; ds lkFk laca/k ugha gSA ;g ,d ,sls

/keZ dh ifjdYiuk gS] tks /keZ gks] fdUrq lEiznk; ls tqM+k u gksA v.kqozr dk laca/k uSfrdrk ls gSA uSfrdrk lkEiznkf;d
ugha gSA og lcds fy, leku :i ls leknj.kh; gSA v.kqozr vlkEiznkf;d /keZ gSA bldk izR;{k izek.k gS] vusd
lEiznk; ds yksxksa }kjk v.kqozr dh LohÑfrA bl vkUnksyu eas fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ lHkh lfEefyr gq, vkSj
mUgsa ;g izrhr gqvk fd bleas gekjs lEiznk; vFkok /keZ ls dksbZ fo#) ckr ugha gSA ,d eqlyeku HkkbZ us vkpk;Z
rqylh ls iwNk&e® v.kqozr dh vkpkj&lafgrk Lohdkj d:a rks D;k uekt i<+ ldrk gw¡A vkpk;Z rqylh us
dgk&mikluk esa vki Lora= g®] mlls gekjk dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA vkidh izfrc)rk uSfrdrk dh vkpkj&lafgrk
ds lkFk gS] fdlh lEiznk; ds lkFk ugha gSA vius&vius nso&xq#&/keZ ds izfr vkLFkk j[krs gq, O;fä v.kqozrh cu
ldrk gSA blesa tkfr] /keZ] jax] L=h] iq#"k vkfn dk dksbZ fopkj ugha fd;k tkrk gSA tks Hkh ,d bPNk bUlku vkSj
ekuo cuuk pkgrk gS] og bls Lohdkj dj ldrk gSA yk[kksa yksxkas us bls Lohdkj fd;kA

19-5 v.kqozr % uSfrdrk dk vkUnksyu gS
/keZ vkSj uSfrdrk dk ijLij laca/k gS] fdUrq yxrk gS vkt uSfrdrk foghu /keZ dks ekU;rk fey xbZ gSA blhfy,

/kkfeZd O;fä Hkh vius O;kikj ;k O;olk; eas vizkekf.kdrk cjrrk gSA v.kqozr us bl HkzkfUr dks rksM+us dk
iz;kl fd;k vkSj ,d u;k Loj fn;k fd uSfrd cus fcuk O;fä /kkfeZd ugha cu ldrk gSA v.kqozr uSfrdrk dk
vkUnksyu gSA

v.kqozr ds vk/kkj ij uSfrdrk dk ekun.M gS&la;eA tgk¡&tgk¡ la;e gS] ogk¡&ogk¡ uSfrdrk gSA la;e ds
vHkko esa uSfrdrk ugha gks ldrhA blhfy, bldk ewy ea= gS&^la;e% [kyq thoue~* la;e gh thou gSA la;e
ds fodkl ds fy, vko';d gS&eS=h dk fodkl] bPNkvksa dk lhekdj.k] HkksxksiHkksx dk la;e] izkekf.kdrk vkSj
d#.kk dk fodkl djukA

19-6 v.kqozr % vFkZ ,oa ifjHkk"kk
'kkfCnd n`f"V ls v.kq dk vFkZ gS ̂ NksVk* vkSj ozr dk vFkZ gS ̂ fu;e*A v.kqozr NksVs&NksVs fu;eksa dh ,d

vkpkj&lafgrk gSA HkkokRed n`f"V ls v.kqozr dk vFkZ gS&
v pfj= fuekZ.k dh izfØ;kA
v loZlEer ekuo&thou dh vkpkj&lafgrkA
v lEiznk;&foghu /keZ dk iz;ksxA
^v.kqozr* eas lEiznk; xkS.k gS] /keZ rFkk pfj= eq[; gSA dsoy vxys thou dh fpUrk xkS.k gS] izk;ksfxd thou

iz/kku gSA lkEiznkf;d erokn dk vkxzg xkS.k gS] lc /keZ&lEiznk;kas ds lkFk ln~Hkko dk iz;Ru eq[; gSA
vkpk;Z egkizK ds vuqlkj&v.kqozr pfj= fodkl ds fy, fd;s tkus okys NksVs&NksVs ladYi g®A

19-7 v.kqozr dk y{;
v.kqozr vkUnksyu dk eq[; y{; gS&thou&ewY;kadu ds ǹf"Vdks.k vkSj mldh mPprk ds ekin.M dks cnyukA

pfj= dk U;wure fodkl lceas gks D;ksafd pkfjf=d mPprk ds fcuk ekuo&lekt dh lH;rk vkSj laLÑfr mPp ugha
cu ldrhA vkpk;Z rqylh ds 'kCnksa eas&

v v.kqozr&vkUnksyu dk Lo:i gS&Lofu"BkA
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v v.kqozr&vkUnksyu dk /;s; gS&thou&'kqf)A
v v.kqozr&vkUnksyu dk vkn'kZ gS&pfj= dk mRd"kZA
v pfj=&vid"kZ ds gsrq g®&cgqHkksx] cgq&ifjxzg vkSj cgq&fgalkA
v pfj=&mRd"kZ ds gsrq g®&Hkksx&vYirk] ifjxzg&vYirk vkSj fgalk&vYirkA
v vkn'kZ izkfIr ds lk/ku g®&v.kqozrA

v.kqozr dk y{; gS&
v tkfr] jax] lEiznk;] ns'k vkSj Hkk"kk dk HksnHkko u j[krs gq, euq"; ek= dks vkRe&la;e dh izsj.kk nsukA
v eS=h] ,drk] 'kkfUr] vk/;kfRed vkSj uSfrd ewY;ksa dh izfr"Bk djukA
v vfgald lekt dh lajpuk djukA

19-8 v.kqozr ds funs'kd rÙo
vkanksyu ds izkjEHk eas fu;eksa dh la[;k rsjg Fkh] tks c<+dj fN;klh gks xbZA lu~ 1958 esa v.kqozrkas dh la[;k

esa fQj ifjorZu fd;k x;kA bl volj ij ozrkas dh Hkk"kk dk ifj"dkj fd;k x;kA v.kqozfr;ksa ds fy, rhu Jsf.k;k¡
cukbZ xbZ&izos'kd v.kqozrh] v.kqozrh vkSj fof'k"V v.kqozrhA izos'kd v.kqozrh ds fy, X;kjg fu;eksa dk fo/kku fd;k
x;kA v.kqozrh ds fy, v.kqozrksa ds lkFk mlds 'khy vkSj p;kZ dk ikyu Hkh djuk gksrk gSA fo'ks"k la;e dk thou
thus okys fof'k"V v.kqozrh dgyk,A

v.kqozr ds funs'kd rÙo] v.kqozr dh vkpkj&lafgrk rFkk oxhZ; v.kqozr fuEufyf[kr g®&

v.kqozr ds funs'kd rÙo
1- nwljksa ds vfLrRo ds izfr laosnu'khyrkA
2- ekuoh; ,drkA
3- lg&vfLrRo dh HkkoukA
4- lkEiznkf;d ln~HkkoukA
5- vfgalkRed izfrjks/kA
6- O;fäxr laxzg vkSj HkksxksiHkksx dh lhekA
7- O;ogkj eas izkekf.kdrkA
8- lk/ku&'kqf) eas vkLFkkA
9- vHk;] rVLFkrk vkSj lR;fu"BkA

19-9 lkjka'k
bl izdkj v.kqozr vkUnksyu vkpk;Z rqylh ds }kjk pyk;k x;k ,d uSfrdrk dk vkUnksyu gSA bleas

v.kqozrh cuus ds fy, rkfRod ǹf"V ls lE;d~ ǹf"V dk izkIr gksuk vfuok;Z ughaA fdlh Hkh /keZ tkfr esa
fo'okl djus okyk bls viuk ldrk gSA bldk eq[; /;s; pkfj=&fuekZ.k djuk gSA

19-10 cks/k iz'u
1- v.kqozr vkUnksyu dk lw=ikr dc vkSj dgk¡ gqvk\
2- v.kqozr dk vFkZ D;k gS\
3- v.kqozr Lohdkj djus okyksa dh fdruh Jsf.k;k¡ g®\
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bdkbZ&20 % v.kqozr % LoLFk lekt lajpuk dk vk/kkj

lajpuk
20-1 v.kqozr LoLFk lekt dk vk/kkj
20-2 fgalk lek/kku ugha
20-3 ekuoh; ,drk esa fo'okl
20-4 nwljksa ds Je dk v'kks"k.k
20-5 ekuoh; laca/kksa dk fodkl
20-6 lÙkk ,oa vFkZ dk fodsUnzhdj.k
20-7 oSpkfjd lfg".kqrk
20-8 d#.kk dk fodkl
20-9 vkgkj'kqf) vkSj O;lu&eqfä
20-10 lkekftd :f<+;kas dk ifj"dkj
20-11 lkjka'k
20-12 cks/k&iz'u

20-1 v.kqozr % LoLFk lekt lajpuk dk vk/kkj
euq"; vdsyk tUe ysrk gS fdUrq lekt eas jguk mldk LoHkko gSA blhfy, vjLrw us euq"; dks lkekftd

izk.kh dgk gSA lekt ,d ,slh bdkbZ gS] tgk¡ lHkh O;fä ekyk ds eudkas dh rjg ,d&nwljs ls vuqcaf/kr jgrs g®]
fdUrq tgk¡ vuqca/kksa eas njkj iSnk gksrh gS] ogk¡ LoLFk lekt dh dYiuk lkdkj ugha gksrhA vkpk;Z rqylh us ̂v.kqozr*
ds ek/;e ls LoLFk lekt lajpuk dh ckr dghA

^v.kqozr* LoLFk lekt lajpuk dk vk/kkj gSA muds vuqlkj lekt dh LoLFkrk ds fy, ekuoh; ,drk dh
Hkkouk vfr vko';d gSA ekuoh; ,drk ds pkj vk/kkj lw= g®&uSfrdfu"Bk] izse] lgkuqHkwfr vkSj vukxzgh ǹf"Vdks.kA

uSfrdfu"Bk ds vHkko eas ,d vkneh nwljs vkneh ds fgrksa dk fo?kVu djrk gSA mldk 'kks"k.k djrk gSA
izse ds vHkko eas ,d vkneh nwljs vkneh ls ?k`.kk djrk gSA mls ghu ekurk gS] frjLÑr djrk gSA
lgkuqHkwfr ds vHkko esa ,d vkneh nwljs vkneh dh dfBukb;ksa dh mis{kk djrk gSA vius gh lq[k&nq%[k dh

leL;k dks izkFkfedrk nsrk gSA
vukxzgh n`f"Vdks.k ds vHkko esa euq"; oSpkfjd LorU=rk dk guu djrk gSA erHksn ds vk/kkj ij ,d&nwljs

dks dqpyus dk iz;Ru djrk gSA ifj.kkeLo:i lekt #X.k curk gSA vkpk;Z rqylh us LoLFk lekt lajpuk ds dqN
lw= izLrqr fd;s] tks fuEufyf[kr g®&

1- fgalk leL;k dk lek/kku ugha] bl vkLFkk dk fuekZ.kA
2- ekuoh; ,drk eas fo'oklA
3- nwljkas ds Je dk v'kks"k.kA
4- ekuoh; lEcU/kkas dk fodklA
5- lÙkk ,oa vFkZ dk fodsUnzhdj.kA
6- oSpkfjd&lfg".kqrkA
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7- thou&O;ogkj eas d#.kk dk fodklA
8- vkgkj&'kqf) vkSj O;lueqfäA
9- lkekftd :f<+;ksa dk ifj"dkjA

20-2 fgalk lek/kku ugha
LoLFk lekt lajpuk ds fy, igyh vko';drk gS&vfgald psruk dk tkxj.kA lekt esa thus okys ,d

x`gLFk ds fy, vko';d fgalk vkSj lw{e fgalk ls cp ikuk vlaHko gSA og blls eqä ugha gks ldrkA thou dks
pykus ds fy, mls fgalk dk lgkjk ysuk iM+rk gSA fdUrq tc O;fä viuh gj leL;k dk lek/kku fgalk ls djus
dk iz;kl djrk gS rks lekt esa vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj vkSj vkradokn tSlh leL;k,¡ c<+rh g®A ifj.kkeLo:i lekt
LoLFk ugha vfirq #X.k curk gSA LoLFk lekt lajpuk ds fy, vko';d gS bl vkLFkk dk fuekZ.k djuk fd fgalk
leL;k dk LFkk;h lek/kku ugha gSA LFkk;h lek/kku gS&vfgalkA lkekftd vkneh iw.kZ vfgald ugha cu ldrs ij
mldh vkLFkk vfgalk eas gks ;g vko';d gSA lekt eas ftruk&ftruk vfgalk dk fodkl gksxk] eS=h&izse] HkkbZpkjs
dh Hkkouk dk Hkh mruk gh fodkl gksxk vkSj LoLFk lekt dh ifjdYiuk lkdkj gksxhA

20-3 ekuoh; ,drk eas fo'okl
LoLFk lekt lajpuk dk nwljk lw= gS&ekuoh; ,drk eas fo'oklA Hkwxksy vkSj bfrgkl dh n`f"V ls ns[ksa rks

vkt ekuo&lekt dbZ Hkkxkas eas caVk gqvk gSA ,d gh /kjrh ij dbZ jk"Vªksa dh lhek,¡ [kM+h g®A Hkfo"; eas Hkh bl
Hksn dks feVk;k tk lds] laHko ugha yxrkA fQj Hkh ekuoh; ,drk eas ;fn fo'okl fd;k tk, rks HkkokRed nwfj;ksa
dks lekIr fd;k tk ldrk gSA o.kZ] tkfr] jax ds vk/kkj ij ?k`.kk vkSj vgadkj dk tks Hkko fodflr gks jgk gS]
mls nwj fd;k tk ldrk gSA vr% ekuoh; ,drk eas fo'okl LoLFk lekt lajpuk dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA

20-4 nwljksa ds Je dk v'kks"k.k
ftl lekt eas nwljksa ds Je dk lEeku ugha gksrk] ewY;kadu ugha gksrk vfirq 'kks"k.k gksrk gS] og lekt LoLFk

ugha jg ldrkA lekt&jpuk ds ckjs eas ,d ekU;rk ekRL; U;k; dh jgh gSA mlds vuqlkj cM+h eNyh ges'kk NksVh
eNyh dks fuxydj gh viuk vfLrRo dk;e j[k ldrh gSA mlh izdkj cM+s vkneh NksVksa ;k v/khuLFk deZpkfj;ksa
dk 'kks"k.k dj gh vius vfLrRo dks lqjf{kr j[k ldrs g®A fdUrq LoLFk lekt lajpuk ds fy, ;g mfpr ugha gSA
vkneh dk vfLrRo rks ijLijksixzg dh Hkwfedk ij gh izfrf"Br gks ldrk gSA ,d euq"; dk fgr nwljs ds fojks/k eas
ugha vfirq lg;ksx eas gh fufgr gSA Hkys gh dqN yksx vius ckSf)d lkeF;Z ls dqN xjhc yksxkas ds Je dk 'kks"k.k
dj ,d ckj cM+s cu tk,¡] ij ;g O;oLFkk cgqr yEch ugha py ldrh vkSj LoLFk lekt dk fuekZ.k Hkh ugha dj
ldrhA nwljh vksj ;fn vkneh nwljksa ds Je dk 'kks"k.k u dj mldk lEeku djs rks u dsoy og Lo;a gh 'kkafr
dk thou thrk gS vfirq nwljkas ds fy, Hkh 'kkar thou dh ì"BHkwfe dk fuekZ.k djrk gSA lekt esa LoLFk okrkoj.k
dk fuekZ.k djrk gSA

20-5 ekuoh; laca/kksa dk fodkl
LoLFk lekt lajpuk dk pkSFkk lw= gS&ekuoh; laca/kks a dk fodklA vkt ,slk yxrk gS fd ekuoh;

laca/kksa eas cgqr uhjlrk vkSj dVqrk vk xbZ gSA vf/kdkjh vkSj deZpkjh] ekfyd vkSj ukSdj ds ikjLifjd laca/kkas eas
lekurk dh vuqHkwfr ugha gS] ftldk ifj.kke gS vk, fnu gM+rky] rkykcUnh] vizkekf.kd O;ogkjA vkt HkkbZ&HkkbZ
ds chp] cki&csVs ds chp Hkh ekuoh; laca/kksa dk gzkl gks jgk gSA ifj.kkeLo:i la;qä ifjokj VwV jgs g®] [kwu ds
fj'rksa esa njkj iM+ jgh gSA ekuoh; laca/kksa dk fodkl tgk¡ vusd leL;kvksa dk lek/kku gS] ogha LoLFk lekt lajpuk
dk Hkh vk/kkj gSA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



102

20-6 lÙkk ,oa vFkZ dk fodsUnzhdj.k
lÙkk vkSj vFkZ lekt&jpuk ds nks izeq[k la?kVd g®A ;s nksuksa ftrus fodsfUnzr gksrs g®] mruh gh lekt O;oLFkk

vPNh gksrh gS vkSj ;s nksuksa ftrus dsfUnzr gksrs g®] mruh gh vO;oLFkk QSyrh gSA ,d le; Fkk tc lkezkT;okn dks
izfr"Bk izkIr FkhA fdUrq vius dsfUnzr Lo:i ds dkj.k vkt og vizfrf"Br vkSj vizklafxd cu x;k gSA mldk LFkku
vkt yksdra= us ys fy;k gS ij yksdra= dh lQyrk Hkh blh ij fuHkZj gS fd og lÙkk vkSj vFkZ dks T;knk ls T;knk
fodsfUnzr djsA tc Hkh ;s nksuksa lhfer gkFkksa eas dsfUnzr gksrs g® rks la?k"kZ c<+rk gS vr% vko';d gS fd bu nksuksa dks
bl rjg fodsfUnzr dj fn;k tk, fd u rks lÙkk 'kh"kZ ij dqN yksxkas dk vf/kdkj gks vkSj u gh iwath dqN yksxkas ds
gkFkksa esa fleVdj jgsA bl fn'kk eas fd;k x;k izLFkku lekt dks LoLFk cukus dh fn'kk esa fd;k x;k izLFkku gksxkA

20-7 oSpkfjd lfg".kqrk
ftl lekt esas vius fopkjksa dks lgh ekuus dk vkxzg gksrk gS rFkk nwljksa ds fopkjksa dks lgu djus dh euksòfÙk

ugha gksrh] og lekt fodkl dh fn'kk eas pj.kU;kl ugha djrkA lekt esa lcds fopkj leku gks tk,¡ ;g Hkh laHko
ugha gks ldrkA vr% lkekftd LoLFkrk ds fy, oSpkfjd lfg".kqrk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gSA

20-8 d#.kk dk fodkl
ftl lekt esa d#.kk dk fodkl ugha gksrk] og LoLFk lekt ugha gksrkA d#.kk dk fodkl laosnu'khyrk ls

gksrk gSA ftl O;fä eas laosnuk ftruh T;knk gksrh gS] mleas d#.kk dk fodkl Hkh mruk gh vf/kd gksxkA d#.kkoku
O;fä u dsoy euq"; ds izfr vfirq lalkj ds lHkh izkkf.k;ksa ds izfr laosnu'khy curk gSA

20-9 vkgkj'kqf) vkSj O;lueqfä
vkgkj euq"; ds O;fäRo fuekZ.k dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gSA og u dsoy 'kjhj dk gh iks"kd gS vfirq òfÙk;ksa

ds fuekZ.k eas Hkh mldh vga Hkwfedk gSA tSlk vkgkj gksrk gS] oSlk gh fopkj vkSj O;ogkj gksrk gS vr% LoLFk lekt
lajpuk esa vkgkj&'kqf) vfr vko';d gSA ̂u'kk* thou dk uk'k djrk gSA u'ks ls u dsoy vkneh dk LokLF; fcxM+rk
gS vfirq mldh psruk Hkh foÑr curh gSA u'ks eas O;fä dks dj.kh;&vdj.kh; dk foosd ugha jgrkA ;g vFkZ&O;oLFkk
dks Hkh izHkkfor djrk gSA lekt esa c<+rs gq, vijk/kkas dk ,d cgqr cM+k dkj.k gS&O;luA vr% O;lu&eqfä ls
gh LoLFk lekt dh dYiuk lkdkj gks ldrh gSA

20-10 lkekftd :f<+;ksa dk ifj"dkj
LoLFk lekt og gksrk gS] tgk¡ va/kfo'oklksa rFkk va/k:f<+;ksa dks vknj ugha feyrkA tc va/kfo'okl ijEijk cu tkrs g®

rc va/k:f<+;kas dk :i xzg.k dj ysrs g®A LoLFk lekt O;oLFkk lpsru lekt O;oLFkk gSA ogk¡ fdlh ckr dk ewY; ijEijk
ugha vfirq mldh xq.koÙkk ls gksrk gS vr% :f<+;ksa ls eqä lekt&O;oLFkk gh LoLFk lekt&O;oLFkk gks ldrh gSA

20-11 lkjka'k
bl izdkj v.kqozr LoLFk lekt lajpuk dk vk/kkj gSA vkpk;Z rqylh us LoLFk lekt ds dqN lw= izLrqr fd;s

g®] ftudk vkpj.k djds #X.k lekt dks LoLFk cuk;k tk ldrk gSA

20-12 cks/k iz'u
1- ekuoh; ,drk ds vk/kkj lw= D;k g®\
2- oSpkfjd lfg".kqrk ls D;k rkRi;Z gS\
3- vijk/k dk ,d cgqr cM+k dkj.k D;k gS\
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bdkbZ&21 % v.kqozr dh vkpkj lafgrk

lajpuk
21-1 v.kqozr % vkpkj lafgrk
21-2 v.kqozr dk vFkZ
21-3 vkpkj lafgrk
21-4 vkpkj lafgrk dh izklafxdrk
21-5 lkjka'k
21-6 cks/k&iz'u

21-1 v.kqozr dh vkpkj lafgrk
Hkxoku egkohj us nks izdkj ds /keZ dk izfriknu fd;k&x̀gLFk /keZ v©j eqfu /keZA mUgksaus eqfu ds fy,

vfgalk] lR; vkfn ikap egkozrksa ds ikyu dk fo/kku fd;k rFkk x̀gLFk ds fy, vfgalk] lR; vkfn ckjg
v.kqozrksa dk fo/kku fd;kA v.kqozrh cuus ds fy, lE;d~ ǹf"V dk gksuk vfuok;Z ekuk x;kA O;kogkfjd ǹf"V
ls nso&xq#&/keZ ds izfr vkLFkk j[kus okyk lE;d~ ǹf"V gksrk gS rFkk uS'pf;d ǹf"V ls vuUrkuqca/kh dh pkj
rFkk n'kZu eksguh; dh rhu izÑfr;ksa dk {k;] {k;ksi'ke djus okyk lE;d~ ǹf"V gksrk gSA ;s v.kqozr rRdkyhu
lekt&O;oLFkk esa O;kIr fodkjksa dks nwj djus esa l{ke FksA ;qx&ifjorZu ds lkFk&lkFk ewY; Hkh cnyrs x;sA
leL;kvksa us Hkh uohu :i /kkj.k dj fy;kA muds fujkdj.k ds fy, izkphu v.kqozrksa dk fo'ys"k.k djuk
vko';d FkkA Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr mlh v.kqozr /keZ dks vkpk;Z rqylh us ;qxhu lUnHkks± esa izLrqr
dj v.kqozr vkanksyu dk izorZu fd;k] tks fd uSfrdrk dk vkUnksyu gSA bls dksbZ Hkh O;fDr tks uSfrdrk
esa vkLFkk j[krk gS] Lohdkj dj ldrk gSA

21-2 v.kqozr % vFkZ
v.kqozr nks 'kCnksa ls cuk gS&v.kq$ozrA v.kq 'kCn dk vFkZ gS&NksVk v©j ozr dk vFkZ gS&fu;eA vr%

lEiw.kZ :i ls v.kqozr dk vFkZ gS&NksVs&NksVs fu;eA
euq"; vU; izkf.k;ksa dh vis{kk vf/kd cqf)'kkyh izk.kh gSA mlesa vusd voxq.k Hkh g® fdUrq mlds ikl

og 'kfä Hkh fo|eku gS] ftlls og vius leLr voxq.kksa dk Lo;a ;k fdlh ds crkus ij ifjR;kx dj ldrk
gSA ladYi ds }kjk og vius vkidks cny ldrk gSA bl vFkZ esa v.kqozr dk vFkZ gS&pkfjf=d fodkl ds
fy, fd;s tkus okyk ladYiA

21-3 v.kqozr % vkpkj lafgrk
1- e® fdlh Hkh fujijk/k izk.kh dk ladYiiwoZd o/k ugha d:axkA
Œ vkRe&gR;k ugha d:axkA
Œ Hkzw.k&gR;k ugha d:axkA

2- e® vkØe.k ugha d:axkA
Œ vkØked uhfr dk leFkZu ugha d:axkA
Œ fo'o&'kkafr rFkk fu%'kóhdj.k ds fy, iz;Ru d:¡xkA

3- e® fglkRed ,oa rksM+&QksM+ ewyd izòfÙk;ksa esa Hkkx ugha ywaxkA
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4- e® ekuoh; ,drk esa fo'okl d:axkA
Œ tkfr] jax vkfn ds vk/kkj ij fdlh dks Å¡p&uhp ugha ekuwaxkA
Œ vLì'; ugha ekuwaxkA

5- e® /kkfeZd lfg".kqrk j[kwaxkA
Œ lkEiznkf;d mÙkstuk ugha QSykÅaxkA

6- e® O;olk; v©j O;ogkj esa izkekf.kd jgwaxkA
Œ vius ykHk ds fy, nwljksa dks gkfu ugha igqapkÅaxkA
Œ Nyukiw.kZ O;ogkj ugha d:axkA

7- e® czãp;Z dh lk/kuk v©j laxzg dh lhek dk fu/kkZj.k d:axkA
8- e® pquko ds laca/k esa vuSfrd vkpj.k ugha d:axkA
9- e® lkekftd dq:f<+;ksa dks izJ; ugha nwaxkA
10- eknd rFkk u'khys inkFkZ& 'kjkc] xkatk] pjl] fgjksbu] Hkkax] rEckdw vkfn dk lsou ugha d:axkA
11- e® i;kZoj.k dh leL;k ds izfr tkx:d jgwaxkA
Œ gjs&Hkjs ò{k ugha dkVwaxkA
Œ ikuh dk viO;; ugha d:axkA

21-4 vkpkj&lafgrk dh izklafxdrk
v.kqozr dk vkpj.k ,d vFkZ esa lE;d~ ǹf"V dk fodkl gSA pwafd v.kqozr loZizFke euq"; ds efLr"d

dh /kqykÃ djrk gS] mlds efLr"d esa izfrf"Br izfrLi/kkZ] vizkekf.kdrk] laxzg vkfn ds Hkkoksa dks feVkus dk
iz;kl djrk gSA vr% v.kqozr ds X;kjg fu;eksa dh izklafxdrk Lo;afl) gSA
1- e® fujijk/k izk.kh dh gR;k ugha d:axk

v.kqozr dk ;g lcls igyk fu;e gSA fdlh Hkh lekt&fuekZ.k ds fy, ;g egÙoiw.kZ rÙo gSA bl rRo
dh iqf"V gksus ls gh ns'k] lekt] jk"Vª esa vfgalk dk okrkoj.k fufeZr gks ldrk gS v©j vfgalk ds izfr vkLFkk
dk tkxj.k gks ldrk gSA fgalk ds dkj.k lekt esa fo}s"k] 'k=qrk] ijLij esa dVqrk vkfn Hkko tkx̀r gksrs
g®A ;s Hkko O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld nksuksa gh Lrj ij gkfu igqapkrs g®A Hkzw.kgR;k ,d fuÑ"Vre dk;Z gSA
mu funksZ"k dU;k;ksa dks] ftUgsa lalkj esa vkus ls igys gh csjgeh ls [kRe dj fn;k tkrk gS] mUgsa cpk;k tk
ldrk gSA bl fu;e esa ,slh 'kfä gS ftls viukdj i'kq&gR;k dks frykatyh nh tk ldrh gSA bl ozr dk
vk/kkj gS&vfgalk dk fodklA bldh Hkkouk gS&d#.kkA bls O;kid cuk fn;k tk, rks O;fä esa Øwjrk ds
Hkkoksa dks lekIr dj d#.kk ds Hkkoksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA ifj.kke Lo:i lekt] ns'k] jk"Vª esa
Hkzw.kgR;k] vkRegR;k dh leL;k rks lekIr gks gh ldrh gS lkFk gh lkFk foyklh euksòfÙk] c<+rh gqÃ
lqfo/kkoknh òfÙk ij Hkh vdqa'k yxk;k tk ldrk gSA vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa dk lek/kku ,oa fu%'kóhdj.k dk
fodkl gks ldrk gSA lkeatL;iw.kZ lgokl ,oa fo'o'kkfUr dh dYiuk vfgalk ls gh laHko gSA
2- vkØe.k ugha djuk] vkØked uhfr dk leFkZu ugha djuk

v.kqozr dk nwljk fu;e gS vkØe.k ugha djuk v©j u vkØked uhfr dk leFkZu djukA ;s fu;e LoLFk
lekt&fuekZ.k ds fy, vko';d rÙo g®A vkpk;Z rqylh ds vuqlkj vkØe.k ,d euksòfÙk gSA bldh mRifÙk
esa vusd ÄVd rÙo fufeÙk curs g®A Hk; dh izsj.kk ls vkØked euksòfÙk dk mn~Hko gksrk gSA yksHk]
Øks/k] {kksHk vkfn òfÙk;ka Hkh bldk gsrq curh g®A vius orZeku dh lqj{kk ds lkFk Hkfo"; dh vlqj{kk ls
cpko djus rFkk vius lq[k&lqfo/kk dks foLrkj nsus ds fy, euq"; vkØked cu tkrk gSA
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vr% vukØe.k dh òfÙk dks flapu nsuk vR;ko';d gSA vukØe.k dh òfÙk ds QyLo:i gh ekuoh;
'kkfUr] tkrh; 'kkfUr] jk"Vªh; 'kkfUr] fo'o 'kkfUr laHko gSA 'kókó v©j xksyk&ck:n ds m|ksx&/kU/kksa dk
fu;U=.k djuk Hkh vukØe.k dh Hkkouk dks fodflr djus ds fy, vko';d gSA jk"Vªfgr dh ǹf"V ls vkØked
uhfr v©j mldk leFkZu nkssuksa gh fLFkfr;k¡ Bhd ugha g®A v.kqozr ds lg;ksx ls vukØe.k dh òfÙk dks fodflr
fd;k tk ldrk gSA
3- e® fgalkRed rksM+QksM+ ewyd izo`fÙk;ksa esa Hkkx ugha ywaxk

lekt fuekZ.k dk ,d egÙoiw.kZ ÄVd gS&e® fgalkRed rksM+QksM+ewyd izòfÙk;ksa esa Hkkx ugha ywaxkA vkt
ds ;qok deZpkjh oxZ viuh ekaxksa dks euokus ds fy, rFkk dHkh&dHkh vU; dkj.kksa ls fgalkRed rksM+QksM+ewyd
izòfÙk;k¡ djrs v©j djokrs g®A ,slh izòfÙk;ksa ds n©jku cgqr ls funksZ"k yksxksa dks cse©r ekj fn;k tkrk g®A
fdrus Äj vdkj.k tyk fn;s tkrs g®A bu gjdrksas ds n©jku vusd leL;kvksa dk lkeuk lekt ,oa ns'k dks
djuk iM+rk gSA ;fn mijksä ozr dks xzg.k fd;k tk, rks lekt esa jgus okys izR;sd O;fä dh mPǸa[kyrk
,oa mí.Mrk nwj gks ldrh gSA rFkk bl ozr ds }kjk vuq'kklu] /kS;Z] lerk] 'kkfUr] fouezrk vkfn ekuo ewY;ksa
dks fodflr fd;k tk ldrk gSA bl ozr ds }kjk tugkfu] /kugkfu rFkk vuko';d viO;; dks Hkh dkQh
lhek rd jksdk tk ldrk gSA
4- e® ekuoh; ,drk esa fo'okl d:axkA tkfr] jax vkfn ds vk/kkj ij fdlh dks Åap&uhp ugha ekuwaxk

lekt esa jgus okys izR;sd O;fä ds fy, vko';d gS fd og ekuoh; ,drk esa fo'okl djsA tc
rd bl fn'kk esa fodkl ugha gksrk rc rd ekuo tkfr dk mRFkku ugha gksrkA mi;ksfxrkokn us euq"; tkfr
dks czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz vkfn oxks± esa foHkkftr fd;k gS] ijUrq ;s okLrfod ugha g®A tc bUgsa okLrfod
eku fy;k tkrk gS rc vusd leL;k,a mRié gksrh g® v©j gks jgh g®A v;ksX; O;fä mPp inksa ij vklhu
gksrs g® v©j ;ksX; lM+dksa ij jkstxkj ikus gsrq HkVdrs g®A ,d gh peM+h okys nks O;fä Lì'; v©j vLì';
dgykrs g®] tks fu'p; ǹf"V ls ,d tÄU; vijk/k gSA v.kqozr ds bl fu;e dks viukdj rFkk bls O;kid
Lrj iznku fd;s tkus ij lekt esa NqvkNwr] Å¡p&uhp] vehj&xjhc] o.kZ] tkfr vkfn dh leL;k dks nwj dj
euq";&euq"; esa ,drk v©j v[k.Mrk vkfn dh Hkkouk dks mtkxj fd;k tk ldrk gSA
5- /kkfeZd lfg".kqrk j[kuk rFkk lkEiznkf;d mÙkstuk ugha QSykuk

/keZ vkRe&'kqf) dk lk/ku gSA ftl mik; ls vkRek dh 'kqf) gksrh gS] og /keZ gSA vfgalk] lR;]
vp©;Z] czãp;Z v©j vifjxzg&;s ikap /keZ ds lk/ku g®] blds flok; nwljk dksÃ /keZ ugha gSA dksÃ /keZ
,slk ugha dgrk fd fgalk djks] >wB cksyks] pksjh djksA fQj Hkh euq"; us /keZ dks lEiznk; ds vk/kkj ij ck¡V
fn;k& c©) /keZ] tSu /keZ] blkÃ /keZ vkfn&vkfnA lEiznk; xyr ugha gSA ijUrq /keZ ds uke ij vius&
vius lEiznk; dks ysdj yM+uk&>xM+uk xyr gSA /keZ tgk¡ 'kkfUr dk lans'k nsrk gS ogha /keZ ds uke ij
dyg] oSeuL; dk okrkoj.k fufer djuk vuqfpr gSA vU; lEiznk;ksa ds izfr lfg".kq jgdj gh lq[k v©j
'kkfUr ds okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA lEiznk; fHké gksus ij Hkh ijLij l©gknZ ls jgus okyk
lekt fodkl dh Åapkb;ksa dks Nwrk gSA lkekftd foÄVu dk ,d cgqr cM+k dkj.k gS&lkEiznkf;drkA bl
ozr ds }kjk vU; lEiznk;ksa ds izfr lfg".kq jgdj ijLijrk] l©gknZ ,oa lkeatL; dh i©/k dks gjk&Hkjk fd;k
tk ldrk gSA
6- O;olk; v©j O;ogkj esa izkekf.kdrk j[kuk

O;olk; esa vkfFkZd vijk/k] Hkz"Vkpkj] ÄksVkys] rksy&eki esa deh&cslh] /kks[kk/kM+h] feykoV vkfn gksrs g®A
;g ,d tÄU; vijk/k gSA Lo;a dh LokFkZiwfrZ ds fy, nwljksa dh vogsyuk djuk] 'kks"k.k djuk vuqfpr gSA
blls lekt esa vusd leL;k,a iSnk gksrh g®A vkpk;Z rqylh us dgk&ogh lekt mér gks ldrk gS] ftl lekt
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esa O;oLFkk v©j O;ogkj esa izkekf.kdrk gksrh gSA vkthfodk gsrq O;olk; djuk lkekftd izk.kh ds fy, vfuok;Z
gS ijUrq uSfrdrk dk mYyaÄu dj fd;k x;k O;olk; ns'k] lekt o jk"Vª esa leL;k iSnk djrk gSA orZeku
le; esa bu leL;kvksa ls NqVdkjk ikus ds fy, v.kqozr dk NBk fu;e mikns; gSA
7- e® czãp;Z dh lk/kuk v©j laxzg dh lhek d:¡xk

ftl lekt esa dke ij fu;U=.k fd;k tkrk gS] og LoLFk lekt gSA lkekftd LoLFkrk ds fy, czãp;Z
dh lk/kuk ;k czãp;Z dh lhek cgqr t:jh gSA orZeku esa mUeqä Hkksx ds dkj.k gh ,M~l tSlh chekfj;k¡
iSnk gks jgh g®A ikfjokfjd foÄVu dk Hkh ,d cgqr cM+k dkj.k gS Lo;a dh iRuh@ifr rd lhfer u jgukA
cykRdkj tSls Ä̀f.kr dk;Z dh c<+rh la[;k dk dkj.k Hkh okluk ds Åij fu;U=.k u fd;k tkuk gh gSA
;fn LoLFk lekt dk fuekZ.k djuk gS v©j bu leL;kvksa ls NqVdkjk ikuk gS rks gesa bl ozr dks Lohdkj
djuk gksxkA laxzg dh òfÙk ftruh vf/kd gksrh gS] O;fä mruk gh Øwj cu tkrk gSA Øwj O;fä fgalk djrk
gS] lekt esa vkrad QSykrk gSA fu;fU=r vko';drk v©j fu;fU=r miHkksx ls lekt esa d#.kk dk tUe gksrk
gSA d#.kk LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSA vr% vkt bl izfrLi/kkZ ds ;qx esa laxzg dh lhek djuk
vR;ko';d gSA
8- pquko ds lEcU/k esa vuSfrd vkpj.k ugha d:axk

turU= dk lcls egÙoiw.kZ igyw pquko gSA turU= esa LoLFk ewY;ksa dks cuk, j[kus ds fy, pquko dh
LoLFkrk vko';d gSA pquko dk le; ns'k ds Hkfo"; fu/kkZj.k dk le; gSA yksHk fn[kkdj yksder izkIr djuk]
pquko ds lgh vFkZ dk yksi djuk gSA pquko pkgs laln ds gksa] fo/kkulHkk ds gksa] egkfo|ky; ds gksa ;k
vU; lHkk v©j laLFkkvksa ds] tgka uhfr [kjkc gks tkrh gS ogka egklej [kM+k gks tkrk gSA ftl pquko esa
izoapuk] vkMEcj] i{kikr] vuko';d vFkZ dk viO;; gksrk gSA ogk¡ lekt] ns'k o jk"Vª dk vkfFkZd <kapk
pjejk tkrk gSA vkt gekjs ns'k esa c<+rs ÄksVkys o Hkz"Vkpkj ds ftEesokj O;fä Lo;a gh g® D;ksafd os pqukoksa
esa vuSfrdrk dks ekU;rk nsrs g®A ftlds dkj.k ns'k dh ckxMksj ,sls ykyph ,oa Hkz"V yksxksa ds gkFk yx tkrh
gS tks ns'k dks u"V djds NksM+rs g®A vr% vis{kk gS vkt v.kqozr dk vkBoka fu;e O;kid Lrj ij ykxw
fd;k tk, v©j ns'k dk izR;sd ukxfjd bls lân; Lohdkj djsA
9- lkekftd dqjhfr;ksa dks izJ; ugha nwaxk

lekt fuekZ.k esa dq:f<+ Hkh ck/kd gksrh gSA :f<+ dk vFkZ gS&,d oLrq] fopkj ;k ijEijk dk fLFkjhdj.k
vFkok tM+sa tekukA dk;Z&fu"ifÙk dh ǹf"V ls :f<+ vfuok;Z gS v©j ,d lgt izfØ;k gS] ijUrq :f<+ ml fLFkfr
esa dq:f<+ cu tkrh gS] tc mldh mi;ksfxrk lekIr gks tkrh gSA ftldh mi;ksfxrk lekIr gks xÃ] ml fopkj
;k ijEijk dks fuHkkus dk vkxzg dq:f<+ gSA vkt Hkh gekjs lekt esa èR;qHkkst] ckyfookg] inkZizFkk] ngst izFkk
tSlh vusd dq:f<+;k¡ izpfyr g®A buls eqä gksus ds fy, v.kqozr dk ;g ozr vR;ko';d gSA
10- e® O;lu eqä thou thÅaxkA eknd rFkk u'khys inkFkZ 'kjkc] xkatk] pjl] fgjksbu] Hkkax]
rEckdq vkfn dk lsou ugha d:axk
v.kqozr dk nlok¡ fu;e vkt vR;Ur visf{kr gSA D;ksafd vkt gekjs lekt ds NksVs&NksVs ckyd Hkh

eknd inkFkks± dk lsou djuk viuh 'kku le>rs g®A e|iku ,d ,slh cqjkÃ gS] ftldh mifLFkfr esas vU;
vusd cqjkb;k¡ euq"; ij gkoh gks tkrh g®A O;fä dh rstfLork ,oa ;'kfLork [kRe gks tkrh gSA 'kjkc ls
tgk¡ LokLF;] eu&efLr"d v©j bTtr ij nq"izHkko iM+rk gS ogh pjl] fgjksbu vkfn ds lsou ls foosd 'kfä
lekIr gksrh gS] Luk;fod nqcZyrk c<+rh gS] thouh 'kfä {kh.k gksrh gS] fpUru 'kfä ÄVrh gS] vijk/kh euksòfÙk
tUe ysrh gSA vr% vkt dh ;qokih<+h dks bu eknd nzO;ksa ds lsou ls cpkuk cgqr t:jh gSA blds fy, mä
fu;e xzg.kh; g®A
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11- e® i;kZoj.k dh leL;k ds izfr tkx:d jgwaxkA gjs Hkjs o`{k ugha dkVwaxk
i;kZoj.k dh leL;k vkt ds ;qx dh Toyar leL;k gSA vkt taxyksa dh va/kk/kqa/k dVkÃ gksus ds dkj.k

i;kZIr ek=k esa 'kq) vkWDlhtu miyC/k ugha gks jgk gSA 'kq) vkWDlhtu ds vHkko esa izk;% O;fä;ksa dks
'kkjhfjd v©j ekufld chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

[kfut inkFkks± dk vfrek=k esa nksgu gksus ls izkÑfrd izdksi] vfròf"V] vukòf"V] HkwdEi v©j ck<+
tSlh leL;k,a vk, fnu ijs'kku djrh g®A ikuh dk vuko';d viO;; gksus ls vusd O;fä;ksa dks is;ty
miyC/k ugha gks ik jgk gSA

,slh voLFkk esa O;fä dSls LoLFk thou th,\ lek/kku ,d gh gS lekt dk izR;sd lnL; i;kZoj.k
dh lqj{kk ds fy, v.kqozr ds X;kjgosa fu;e dks /kkj.k djsA

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd v.kqozr ds X;kjg fu;eksa dh izklafxdrk vkt Lo;a fl) gSA bu
fu;eksa dk ikyu fd;s fcuk lekt] ns'k o jk"Vª dk mRFkku ugha gks ldrkA

21-5 lkjka'k
bl izdkj vkpk;Z rqylh us ekuo&ek= ds fy, ,d vkpkj&lafgrk nh tks v.kqozr dh vkpkj lafgrk ds uke

ls tkuh tkrh gSA blesa X;kjg fu;e g®A O;fäxr fodkl vkSj lkekftd fodkl esa bu fu;ekas dh izklafxdrk dks
udkjk ugha tk ldrkA

21-6 cks/k iz'u
1- v.kqozr ds dksbZ nks fu;e fy[ksaA
2- lkekftd fo?kVu dk ewy dkj.k D;k gS\
3- lkekftd dqjhfr;k¡ dkSu&lh g®\

bdkbZ&22 % vfgalk&izf'k{k.k

lajpuk
22-1 vfgalk&izf'k{k.k
22-2 vfgalk izf'k{k.k ds pkj vk;ke
22-3 ân; ifjorZu
22-4 ǹf"Vdks.k ifjorZu
22-5 thou'kSyh&ifjorZu
22-6 vkthfodk 'kqf) vkSj izf'k{k.k
22-7 lkjka'k
22-8 cks/k&iz'u

22-1 vfgalk izf'k{k.k
vfgalk ds fodkl ds fy, vfgalk ds fl)kUr dks le>uk gh i;kZIr ugha vfirq mlds fy, iz;ksx djuk vko';d

gSA vkt fo'o esa fgalk ds izf'k{k.k ds fy, vjcksa&[kjckas #i;s [kpZ fd;s tk jgs g®A fof/kor~ fgalk dk izf'k{k.k fn;k
tk jgk gS fdUrq vfgalk&izf'k{k.k ij /;ku ugha fn;k tk jgk gSA ifj.kkeLo:i leL;k,¡ c<+rh tk jgh g®A vkpk;Z
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rqylh ds vuqlkj fgalk ds eqdkcys esa vfgalk dh 'kfä de ugha gS] vis{kk gS ml 'kfä dks tkuus dhA mudk ekuuk
gS euq"; ds efLr"d esa tks fgalk ds dsUnz g®] mudk ifj"dkj djus ds fy, vkSj vfgalk ds dsUnz dks tkx`r djus
ds fy, izf'k{k.k vkSj iz;ksx dh vko';drk gSA izf'k{k.k dk laca/k mins'k ls ugha] vkpj.k ls gSA fgalk er djks
;g mins'k gS fdUrq thou&O;ogkj eas vfgalk dk gksuk vkpj.k gSA vkpj.k ds fy, vfgalk dk fof/kor~ izf'k{k.k
gksuk vko';d gSA vkpk;Z egkizK us vfgalk&izf'k{k.k ds pkj vk;ke izLrqr fd;s g®A

22-2 vfgalk&izf'k{k.k ds pkj vk;ke
vfgalk&izf'k{k.k ds eq[; pkj vk;ke g®&
1- ân;&ifjorZu] 2- n`f"Vdks.k&ifjorZu] 3- thou'kSyh&ifjorZu] 4- vkthfodk'kqf)&izf'k{k.kA

22-3 ân;&ifjorZu
vfgalk&izf'k{k.k dk izFke vk;ke gS&ân;&ifjorZuA ân; dk lk/kkj.kr;k vFkZ gkVZ ¼Heart½ fd;k tkrk

gSA ;gka ân;&ifjorZu dk vFkZ gS&Hkko&ifjorZuA vk;qosZn ds vuqlkj ân; nks g®&,d Qq¶Qql ds uhps vkSj nwljk
efLr"d esaA gekjs Hkkoksa dk mn~xe LFky efLr"d dk ,d Hkkx fyfEcd laLFkku gS] vr% ân;&ifjorZu dks efLr"dh;
izf'k{k.k Hkh dgk tk ldrk gSA

vkpk;Z egkizK ds vuqlkj ân;&ifjorZu dk rkRi;Z fu"ks/kkRed Hkkoksa dks lekIr dj fo/kk;d Hkkokas dks txkus
ls gSA jkx&}s"k] ?k`.kk] bZ";kZ vkfn fu"ks/kkRed Hkko g®A eS=h] d#.kk] n;k] izse vkfn fo/ks;kRed Hkko g®A fu"ks/kkRed
Hkko fgalk dks tUe nsrs g®A lkekU;r;k ;g le>k tkrk gS fd vkneh ifjfLFkfro'k fgalk djrk gSA ij okLro eas
ifjfLFkfr gh fgalk dk dkj.k ugha gSA cgqr ckj ifjfLFkfr gksus ij Hkh O;fä mÙksftr&fgald ugha curk vkSj cgqr ckj
ifjfLFkfr ugha gksus ij Hkh O;fä mÙksftr&fgald cu tkrk gSA blls Li"V gS fd ifjfLFkfr fgalk dk ewy dkj.k ugh
gS] og fufeÙk dkj.k cu ldrh gSA ewy dkj.k gS euq"; ds fu"ks/kkRed HkkoA bUgsa euq"; dh ekSfyd eukso`fÙk;k¡
¼Instinct½ dgk tk ldrk gSA bu o`fÙk;ksa ¼Hkkoksa½ dk ifj"dkj gh ân; ifjorZu gSA

HkkoukRed ifjorZu eas vuqizs{kk ds iz;ksxksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA vuqizs{kk eas efLr"d vkSj iwjs 'kjhj dks
f'kfFky dj lq>ko fn;s tkrs g®] lkFk&lkFk jaxkas dk /;ku Hkh fd;k tkrk gSA /ofu vkSj jax&;s nksuksa vopsru eu
dks izHkkfor djrs g®A buls iqjkus laLdkjksa] vftZr vknrksa ,oa fu"ks/kkRed Hkkoksa dk uk'k gksrk gSA u, laLdkjksa] ubZ
vknrksa vkSj 'kqHk Hkkokas dk fuekZ.k gksrk gSA

fu"ks/kkRed Hkkoksa dk ,d eq[; dkj.k vkgkj Hkh gSA vkt O;fä ds vkgkj esa os inkFkZ vf/kd g® tks HkkokRed
vlarqyu iSnk djrs g®A igys dgk tkrk Fkk tSlk vé] oSlk euA vkt dgk tkrk gS tSlk vkgkj] oSlk U;wjksVªkUlehVjA
tSlk U;wjksVªkUlehVj oSlk O;ogkjA ge tks Hkkstu djrs g®] mlls 'kjhj esa vusd izdkj ds jlk;u curs g®] efLr"d
esa U;wjksVªkUlehVj curs g®] tks rfU=dk rU= ds laizs"kd gksrs g®A buds }kjk efLr"d 'kjhj dk lapkyu djrk gSA Hkkstu
ds }kjk vusd fo"kSys rÙo Hkh 'kjhj eas curs g® vr% fdl izdkj ds Hkkstu ls fo"kSys rÙo vf/kd curs g®] bldk
izf'k{k.k Hkh vko';d gSA ftl Hkkstu ls fo"k vf/kd curk gS] og Hkkoksa dks Hkh nwf"kr cukrk gSA vr% Hkko&ifjorZu
ds fy, fgrkgkj vkSj ferkgkj dk izf'k{k.k Hkh vko';d gSA

22-4 n`f"Vdks.k&ifjorZu
vfgalk&izf'k{k.k dk nwljk vk;ke gS&ǹf"Vdks.k dk ifjorZuA xyr ǹf"Vdks.k ds dkj.k feF;k /kkj.kk,¡] fujis{k

fpUru vkSj ,dkaxh vkxzg iuirs g®A feF;k /kkj.kk,¡] fujis{k fpUru vkSj ,dkaxh vkxzg gh fgalk ds eq[; dkj.k curs g®A
vkt euq"; ds Hkhrj vusd feF;k /kkj.kk,¡ ?kj dj xbZ g®A ̂ u fg ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdafpr~* mifu"kn~

ds bl okD; ds vk/kkj ij ;g eku fy;k x;k fd euq"; loZJs"B izk.kh gSA euq"; ls Js"B dqN Hkh ugha gSA ifj.kke
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;g gqvk fd mlus ;g eku fy;k fd lkjh l`f"V mlds miHkksx ds fy, gSA og Hkksäk gSA bl feF;k n`f"Vdks.k ds
dkj.k mlus vko';drk ls vf/kd izÑfr dk nksgu fd;kA izlk/ku ds fy, thfor izkf.k;ksa ds vo;oksa vkSj peM+s
dk mi;ksx fd;kA i;kZoj.k dks iznwf"kr fd;kA

ekuoh; laca/kkas eas vkt tks dVqrk fn[kykbZ ns jgh gS] mldk gsrq Hkh O;fä dk fujis{k n`f"Vdks.k gSA fujis{k
fpUru dk Lo:i gS&e®us ih;k] esjs cSy us ih;k] vc pkgs dqvka <g iM+sA ysfdu tgka lkis{k n`f"Vdks.k gksrk gS]
ogka O;fä lksprk gS&e® Hkw[kk ugha gw¡] ij ;fn esjk iM+kslh Hkw[kk gS rks mldk ifj.kke esjs fy, vPNk ugha gksxkA
Hkw[kk O;fä pksjh djsxk] vijk/k djsxk vkSj eq> ij Hkh vkØe.k djsxk vr% eq>s mlds izfr fujis{k ugha cuuk pkfg,A

tgk¡ n`f"Vdks.k feF;k gksrk gS] ogka viuh ckr dks lR; ekuus dk vkxzg gksrk gS vkSj vkxzg;qä eukso`fÙk
lkEiznkf;d mÙkstuk ds fy, mÙkjnk;h gSA

lE;d~ n`f"Vdks.k ds izf'k{k.k dk mik; gS&vusdkUr dk izf'k{k.kA vusdkUr dk izf'k{k.k O;fä dks feF;k
/kkj.kk] fujis{k fpUru vkSj vkxzg ls eqä djrk gSA ifjorZu dsoy tkuus ls ugha gksrkA blds fy, nh?kZdkfyd vH;kl
visf{kr gSA lE;d~ n`f"Vdks.k dks fodflr djus ds fy, fuEu fufnZ"V vusdkUr ds fl)kUr vkSj izk;ksfxd
vH;kl&vuqizs{kkvkas dk izf'k{k.k vko';d gS&

  fl)kUr iz;ksx
1- lizfri{k lkeatL; dh vuqizs{kk
2- lg&vfLrRo lg&vfLrro dh vuqizs{kk
3- LorU=rk LorU=rk dh vuqizs{kk
4- lkis{krk lkis{krk dh vuqizs{kk
5- leUo; leUo; dh vuqizs{kkA

22-5 thou'kSyh&ifjorZu
vfgalk&izf'k{k.k dk rhljk vk;ke gS&thou'kSyh dk ifjorZuA vkt O;fä vfgald cuuk pkgrk gS fdUrq

thou'kSyh dks cnyuk ugha pkgrkA vfgald cuus ds fy, vko';d gS ifjxzg dk ifjek.k djuk vkSj ifjxzg ds
ifjek.k ds fy, vko';d gS Hkksxksa ij fu;a=.k djukA vfu;af=r Hkksx fgalk dks c<+kok nsrs g®A

thou'kSyh dks cnyus dk ,d egÙoiw.kZ lw= gS&lqfo/kkoknh thou'kSyh esa ifjorZuA lqfo/kkoknh thou'kSyh
iznw"k.k iSnk dj jgh gSA vkt bl oSKkfud ;qx esa lekt lqfo/kk ugha NksM+ ldrk fdUrq og vlhe u cus&;g foosd
vko';d gSA vfgald cuus ds fy, vko';d gS thou'kSyh esa la;e dks izfr"Bk feys] lqfo/kk dks ughaA okLro eas
la;e gh thou gS vkSj la;e ls gh fgalk dk lek/kku gSA

vfgalk ds fodkl ds fy, vko';d gS thou'kSyh Je iz/kku vkSj O;luksa ls eqä gksA Je fd;s fcuk iSlk
izkIr djus dh euksòfÙk fgalk vkSj vijk/k dks c<+krh gSA eknd nzO;ksa dk lsou Hkh vijk/k psruk dks c<+kus eas fufeÙk
curh gSA

bl izdkj thou'kSyh ds ifjorZu ds fy, la;e] Je] LokoyEcu ,oa O;lueqä thou dk lS)kfUrd izf'k{k.k
visf{kr gSA v.kqozr dh vkpkj&lafgrk dk thou'kSyh ds ifjorZu eas cgqr cM+k vkyEcu gSA blds lkFk&lkFk fuEufyf[kr
vuqizs{kkvkas dk vH;kl Hkh thou'kSyh ds ifjorZu ds fy, visf{kr gS&

1- vfgalk dh vuqizs{kk] 2- lR;] vpkS;Z dh vuqizs{kk]
3- czãp;Z dh vuqizs{kk] 4- bPNkifjek.k dh vuqizs{kk]
5- LokoyEcu dh vuqizs{kk] 6- O;lueqfä ds iz;ksxA
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22-6 vkthfodk&'kqf) vkSj vkthfodk izf'k{k.k
vfgalk&izf'k{k.k dk pkSFkk vk;ke gS&vkthfodk&'kqf) vkSj vkthfodk&izf'k{k.kA euq"; ds ikl 'kjhj gS]

ifjokj gS vr% mls mldk iks"k.k vkSj laj{k.k Hkh djuk iM+rk gSA blfy, mlds ikl dksbZ&u&dksbZ vkthfodk gks
;g vR;Ur vko';d gS] fdUrq fgalk iz/kku vkthfodk dk fu"ks/k gksuk pkfg,A ,sls O;kikj] ftleas egkfgalk gksrh gS]
mudk otZu djuk pkfg,] tSls&taxy dVokuk] ekal dk foØ; djuk vkfnA bl n`f"V ls lE;d~ vkthfodk dk
izf'k{k.k vfgalk dk egÙoiw.kZ igyw cu tkrk gSA vkthfodk izkIr djds Hkh mls vuSfrd ugha cuus nsuk Hkh vfgalk
dk gh ,d iz;ksx gSA dqN yksx viuh vkthfodk ls bruk vf/kd [kpZ dj ysrs g® fd cgqr lkjs xjhc yksxkas dks
jksVh feyuk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA blfy, vfgalk&izf'k{k.k eas vkthfodk dk lE;d~ iz;ksx tgka O;fä dks ifjxzg
ls eqä djrk gS] ogha vU; yksxksa dh vkthfodk dh j{kk Hkh djrk gSA

22-7 lkjka'k
bl izdkj vfgalk&izf'k{k.k ds ;s pkj egÙoiw.kZ vk;ke g®A ân;&ifjorZu ls n`f"Vdks.k dk ifjorZu gksrk

gSA n`f"Vdks.k ds ifjorZu gksus ls thou'kSyh esa ifjorZu gksrk gSA thou'kSyh eas la;e dh izfr"Bk gksus ls vkthfodk
dh 'kqf) gksrh gSA vfgalk ea s fo'okl j[kus okys lHkh yksxks a ds fy, ;g vko';d gS fd os Lo;a budk
izf'k{k.k ysa vkSj nwljksa dks Hkh izf'k{k.k ysus dh izsj.kk iznku djsaA bl izf'k{k.k ls fuf'pr :i ls vfgalk dk
opZLo LFkkfir gks ldrk gSA fgalk ds ftrus dkj.k g®] izf'k{k.k vkSj iz;ksxkas ds }kjk mu dkj.kksa dks lekIr djds
vfgalk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vkpk;Z egkizK us fgalk ds dkj.kks a dk fuokj.k djus ds fy, mi;qZä
vfgalk&izf'k{k.k ds pkj lw=ksa dh vksj gekjk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA vko';drk gS budks le>dj budk vH;kl
djus dhA

22-8 cks/k iz'u
1- vfgalk izf'k{k.k ds pkj vk;ke dkSu&ls g®\
2- ân; ifjorZu ls D;k rkRi;Z gS\
3- lE;d~ n`f"Vdks.k fuekZ.k gsrq fdl fl)kUr dks le>uk vko';d gS\

bdkbZ&23 % vfgalk dk vFkZ'kkL=

lajpuk
23-1 vfgalk dk vFkZ'kkL=
23-2 vFkZ'kkL= dh ifjHkk"kk
23-3 vk/kqfud vFkZ'kkL= dk vk/kkj
23-4 tSu n'kZu esa vFkZ'kkL=
23-5 vkfFkZd fodkl dSls djsa
23-6 vFkZ'kkL= ds rhu /kVd
23-7 ubZ vFkZO;oLFkk ds ekun.M
23-7 lkjka'k
23-8 cks/k&iz'u
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23-1 vfgalk dk vFkZ'kkL=
Hkxoku~ egkohj vk/;kfRed iq#"k Fks] os vFkZ'kkóh ugha FksA v/;kRe v©j vFkZ'kkó dk lh/kk laca/k Hkh

ugha gSA v/;kRe dk vk/kkj tgka vkRek gS] ogha vFkZ'kkó dk vk/kkj inkFkZ ¼/ku vkfn½ gSA vFkZ'kkó vkfFkZd
lèf) dk 'kkó gS v©j v/;kRe 'kkfUr dk 'kkó gSA vlhe vkdka{kk v©j 'kkafr esa dHkh le>©rk ugha gksrkA
egkohj us vFkZ'kkó ds fl)kUr ugha fn, fdUrq os tkurs Fks fd nqfu;ka esa lHkh euq"; lk/kq ugha cusaxs] tks
Äj esa jgdj lk/kuk djsaxs mu Jkodksa dk iFk&n'kZu djuk Hkh v/;kRe iq#"k dk dk;Z gS blfy, mUgksaus ,d
x̀gLFk ds fy, egkozr dh ugha v.kqozr dh ckr dgh] iw.kZ R;kx dh ugha] lhfer Hkksx dh ckr dgh] iw.kZ
vifjxzg dh ugha] bPNk ifjek.k dh ckr dghA mUgksaus v.kqozrh lekt dh dYiuk dh v©j muds fy, ,d
vkpkj&lafgrk nhA ml vkpkj&lafgrk ls vFkZ&O;oLFkk ds cgqr lkjs lw= Qfyr gksrs g®A egkohj ;FkkFkZoknh FksA
os tkurs Fks fd Hk©frdokn ls gVdj dsoy v/;kReokn ds vk/kkj ij thou;k=k dks ugha pyk;k tk ldrkA
blfy, mUgksaus vusdkUrokn ds vk/kkj ij nksuksa ds lefUor ǹf"Vdks.k ij cy fn;kA vk/kqfud vFkZ'kkó
Hk©frdokn ds vk/kkj ij gh fodflr gqvk vr% vkfFkZd lèf) ds lkFk&lkFk leL;kvksa dk Hkh foLrkj gqvkA
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vko';d gS&tSu&ǹf"V ls vFkZ'kkó dh vo/kkj.kk dks le>ukA

23-2 vFkZ'kkL= dh ifjHkk"kk
vFkZ'kkó esa O;fä ds O;kolkf;d thou ls lEcfU/kr mu dk;ks± dk v/;;u fd;k tkrk gS] tks /ku

ds miktZu v©j miHkksx ls lacaf/kr gksaA izfrf"Br vFkZ'kkfó;ksa us vFkZ'kkó dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&
w ,Me fLeFk ds vuqlkj ^vFkZ'kkó ,d ,slk foKku gS] tks jk"Vªksa dh lEifÙk] izÑfr ,oa dkj.kksa dh

tkap&iM+rky ls lEcfU/kr gSA bl izdkj ;g /ku dk foKku gSA
w ts-ch-ls- ds vuqlkj ^vFkZ'kkó og foKku gS] tks /ku dk foospu djrk gSA*
w okdj ds 'kCnksa esa ^vFkZ'kkó Kku dh og 'kk[kk gS] tks /ku ls lEcfU/kr gSA*
bu ifjHkk"kkvksa dk fu"d"kZ ;gh gS fd vFkZ'kkó ds v/;;u dk eq[; fo"k; /ku gSA /ku dk vFkZ dsoy

Hk©frd oLrqvksa ls gS v©j ;gh ekuo lq[k dk vk/kkj gSA
vkfFkZd fØ;kvksa ds vk/kkj ij vFkZ'kkó esa rhu ckrksa ij eq[; :i ls fopkj fd;k tkrk gS&mRiknu]

forj.k v©j miHkksxA
euq"; ftu izòfÙk;ksa ds }kjk /ku dk miktZu djrk gS] mldk v/;;u ^mRiknu foHkkx* esa fd;k tkrk

gSA fofHkUu lk/kuksa ds lg;ksx ls ftl /ku dk mRiknu gksrk gS] mlds forj.k dk v/;;u ^forj.k foHkkx*
esa fd;k tkrk gS rFkk ^miHkksx foHkkx* ds vUrxZr ekuoh; vko';drkvksa dh larqf"V ds fy, mudh iwfrZ ls
lEcfU/kr fu;eksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

23-3 vk/kqfud vFkZ'kkL= dk vk/kkj
vk/kqfud vFkZ'kkó ds eq[; rhu vk/kkj g®&bPNk] vko';drk v©j ekaxA bPNk dk {ks= vko';drk ls

cM+k gS v©j vko';drk dk {ks= ekax ls cM+k gSA lHkh bPNk,¡ vko';drk,¡ ugha gksrh v©j lHkh vko';drk,¡
gekjh ek¡x ugha gksrhA fdUrq vFkZ'kkó esa vkfFkZd lèf) ds fy, bPNkvksa] vko';drkvksa dks vlhe cukus
ij cy fn;k tkrk gSA

vk/kqfud vFkZ'kkó ds izeq[k iq#"k dsfut us dgk&^^gesa vius y{; dks izkIr djuk gS] lcdks /kuh cukuk
gSA blds fy, uSfrd vkpkj v©j fopkj dk dksÃ ewY; ugha gSA og rks gekjs ekxZ esa ck/kd gSA uSfrdrk
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ij fopkj djuk vFkZ'kkfó;ksa dk dk;Z ugha gSA** ifj.kkeLo:i Hkz"Vkpkj] vkradokn tSlh vusd leL;k,¡ c<+h
g®] ftuds fuokj.k ds fy, vko';d gS&uÃ vFkZO;oLFkk ds fo"k; esa lkspukA

23-4 tSu n'kZu esa vFkZ'kkL=
tSu n'kZu ds vuqlkj dsoy xjhch dks feVkus okyk vFkZ'kkó gekjs fy, mi;ksxh ugha gSA gekjs fy,

og vFkZ'kkó mi;ksxh gS] tks xjhch dks Hkh feVk, v©j lkFk&lkFk fgalk dk lao/kZu Hkh u djsA Hkxoku egkohj
us ozrh lekt dh tks O;oLFkk nh] mlesa vkfFkZd lèf) v©j vfgalk dh lèf) nksuksa dh lefUor iz.kkyh
ds rÙo g®A vk/kqfud vFkZ'kkó ds dsUæ esa ^vFkZ* gS v©j ifjf/k esa ^euq";* gSA ogha tSun'kZu ds vFkZ'kkó
esa ^euq";* dsUæ esa gS v©j ^vFkZ* ifjf/k esa gSA

23-5 vkfFkZd fodkl dSls djsa
tSu n'kZu esa vkfFkZd fodkl dks vLohdkj ugha fd;k x;k gSA gj O;fä pkgrk gS lekt esa vkfFkZd

fodkl gks] fdUrq iz'u gS fd og dSls gks\ vkpk;Z egkizK ds vuqlkj vkfFkZd fodkl dh ckr djrs le;
fuEu rhu fcUnqvksa ij fopkj vo'; djuk pkfg,&

w vfgalk v©j lk/ku 'kqf)A
w ewY;ksa dk gzkl u gksA
w LokFkZ dh lhekA
vkfFkZd fodkl djrs le; vfgalk v©j lk/ku&'kqf) dks x©.k ugha djuk pkfg,A ;fn ,d lk/kkj.k O;fä

fdlh vehj O;fä dk vigj.k dj djksM+ #i;s dh ekax djrk gS v©j djksM+ifr cu tkrk gS] ;gk¡ vkfFkZd
fodkl rks gS ij djksM+ifr cuus ds fy, tks lk/ku viuk,] os vokaNuh; g® vr% vkfFkZd fodkl ds lkFk
vfgalk v©j lk/ku&'kqf) gS ;k ugha] bl ckr ij Hkh fopkj djuk pkfg,A
1- vfgalk vkSj lk/ku&'kqf)

vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk d#.kk] n;k] laosnu'khyrk vkfn ewY;ksa dk fodkl gksuk pkfg,A tgk¡ bu
ewY;ksa dk LFkku Øwjrk] Nyuk ,oa vizkekf.kdrk ys ysrh gS] ogk¡ vkfFkZd fodkl rks gks ldrk gS ij LoLFk
lekt dk fuekZ.k ugha gks ldrk vr% vko';d gS vFkkZtZu esa ewY;ksa dk gzkl u gksA
3- LokFkZ dh lhek

LokFkZòfÙk ls loZFkk ugha cpk tk ldrk gS] fdUrq vFkkZtZu esa mldh ,d lhek gksuh pkfg,A LokFkZ bruk
izcy u gks fd vius vkfFkZd fodkl ds fy, nwljksa ds fgr dks gkfu igq¡pk,A

23-6 vFkZ'kkL= ds rhu ?kVd
vFkZ'kkó esa eq[; :i ls rhu ckrksa ij fopkj fd;k tkrk gS&mRiknu] forj.k v©j miHkksxA

1- mRiknu
Hkxoku egkohj ds le; mRiknu dk eq[; lzksr Ñf"k FkkA Ñf"k ds lUnHkZ esa mUgksaus ,d x̀gLFk dks

ekxZn'kZu fn;k fd Ñf"k esa Hkh lk/ku&'kqf) ij fopkj gksA egkohj us mRiknu esa lk/ku&'kqf) ds fy, ikap
lw= fn,&

1- ca/k u djuk&Ñf"k dk O;olk; djrs le; cU/k dk iz;ksx er djksA i'kqvksa dks] euq";ksa dks
cka/kdj u j[kksA

2- o/k u djuk&o/k u djksA mUgsa ihVks er] ekjks er] lrkvks erA
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3- NfoPNsn u djuk&NfoPNsn er djksA ml ;qx esa vax&Hkax djus dk n.M Hkh fo/kku esa FkkA egkohj
us dgk&vax Hkax er djksA

4- vfrHkkj u yknuk&euq";ksa ij] i'kqvksa ij vfrHkkj er yknksA
5- Hkäiku dk foPNsn u djuk&vkthfodk dk foPNsn er djks] fdlh dk 'kks"k.k er djksA

vf/kd Je ysdj ikfjJfed de er nksA
Hkxoku egkohj us mRiknu ds lanHkZ esa rhu funsZ'k fn,&
w vfgalIi;k.ks&fgald 'kóksa dk fuekZ.k ugha djukA
w vlatqÙkkfgdj.ks&'kóksa dk la;kstu ugha djukA
w vikodEeksonsls&iki deZ dk] fgalk dk izf'k{k.k ugha nsukA
mRiknu ds lUnHkZ esa Hkxoku egkohj us ozrh lekt ds fy, mi;qZä tks fo/kku fd,] os vfgalk v©j

'kkfUr ds vFkZ'kkó dh ǹf"V ls cgqr egÙoiw.kZ g®A
mRiknu dk Hkh foosd gksA gj pht dk mRiknu u gksA vQhe] pjl] gsjksbu] MªXl tSlh eknd oLrqvksa

dk] tks euq"; ds fy, gj ǹf"V ls gkfudkjd gS&mudk u mRiknu gks v©j u lsou gksA

2- forj.k
tSu n'kZu esa forj.k ds lUnHkZ esa Hkh vusd funsZ'k fn;s x, g®&
w dwV rksy&eki er djksA
w oLrq fn[kkvks dqN v©j nks dqN] ,slk er djksA
w fdlh dh /kjksgj dk xcu er djksA
Hkxoku egkohj us Jkod ds fy, ,d ozr fn;kfnXozr vFkkZr~ fn'kk dk ifjek.k djksA veqd fn'kk esa

bruh lhek ls vkxs ugha tkÅ¡xkA bl fn'kk esa bl lhek ls vkxs e® viuh oLrq dk forj.k ugha d:¡xkA
3- miHkksx

nqfu;k¡ esa izR;sd inkFkZ lhek;qä gSA vkt inkFkZ lhfer v©j bPNk vlhe gSA orZeku dh miHkksäkoknh
laLÑfr us miHkksx dks vfu;af=r dj fn;k gS] ftlls fgalk dks u;k vk;ke feyk gSA Hkxoku egkohj us Jkod
ds fy, HkksxksiHkksx ozr dh ckr dghA mUgksaus miHkksx dh iwjh ,d lwph cuk nhA ,slh lwph] tks vkt rd
fdlh vFkZ'kkóh us ugha cukÃA ml lwph dk vxj vkt vuqikyu gks rks xjhch dh leL;k dk lek/kku vius
vki gks ldrk gSA ml lwph ds dqN lw= ;s g®&

w oó&ifjek.kA
w narou&ifjek.kA
w æO;&ifjek.kA
w ty&ifjek.kA
w okgu&ifjek.k vkfnA
Jkod ladYi djrk gS fd e® brus ls T;knk oó ugha j[kwaxkA nr©u dk lhfer mi;ksx d:¡xkA brus

æO;ksa ls vf/kd ugha [kkÅ¡xkA brus ls T;knk ikuh dk mi;ksx ugha d:¡xk vkfnA
vkt dk lekt ;fn bu lkjh oLrqvksa ds miHkksx dk lhekdj.k dj ys rks 'kk;n i;kZoj.k dh leL;k]

xjhch dh leL;k] miHkksx dh leL;k v©j mRiknu dh leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA blds fy, vko';d
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gS vFkZ'kkó ds orZeku fl)kUrksa esa ;qxæ"Vk egkiq#"kksa ds mu fopkjksa dk lekos'k djsa] ftuls ekuo dY;k.k
ds fy, ,d lok±xh.k vFkZ'kkó dh jpuk gks ldsA

23-7 ubZ vFkZ&O;oLFkk ds ekun.M
vk/kqfud vFkZ'kkó dk mís'; xjhch dks feVkdj vkfFkZd lèf) dks izkIr djuk gS] ftlds fy,

lk/ku ds :i esa yksHk] bPNk] vko';drk v©j mRiknu c<+kus dh ckr Hkh LohÑr gSA tSu n'kZu ds vuqlkj
gekjs fy, dsoy xjhch dks feVkus okyk vFkZ'kkó mi;ksxh ugha gS] vr% gesa uÃ vFkZO;oLFkk ds fo"k; esa lkspuk
pkfg,A bl lUnHkZ esa egkohj dk n'kZu gekjs fy, fn'kk&lwpd ;U= dk dk;Z dj ldrk gSA vkpk;Z egkizK
us ^egkohj dk vFkZ'kkó* iqLrd esa u;h vFkZ&O;oLFkk ds izorZu ds fy, dqN iSjkehVj fu/kkZfjr fd, g®A muds
vuqlkj uÃ vFkZO;oLFkk ,slh gks] tks&

1- fo'o'kkfUr ds fy, [krjk u cusA
2- fgalk dks izksRlkgu u nsA
3- inkFkZ esa v=k.k dh vuqHkwfr txk,A
4- vijk/k esa deh yk,A

1- fo'o'kkfUr ds fy, [krjk u cus&uÃ vFkZO;oLFkk dk igyk ekun.M ;g gS fd ,slh vFkZO;oLFkk
gks] tks fo'o'kkfUr ds fy, [krjk u cusA bl lUnHkZ esa egkohj dk egÙoiw.kZ lw= gS&

ts yks;a vCHkkbD[kÃ ls vÙkk.ka vCHkkbD[kÃA
ts vÙkk.ka vCHkkbD[kÃ ls yks; vCHkkbD[kÃAA

tks yksd dk] txr~ dk vfLrRo vLohdkj djrk gS] og vius vfLrRo dks vLohdkj djrk gS v©j
tks vius vfLrRo dks vLohdkj djrk gS] og yksd ds vfLrRo dks vLohdkj djrk gSA O;fä l̀f"V ls tqM+k
gqvk gSA blfy, gekjk dksÃ Hkh fpUru fo'o dks NksM+dj O;fä ds lanHkZ esa u gks v©j u gh O;fä dks
NksM+dj dsoy fo'o ds lUnHkZ esa gksA O;fä v©j fo'o&nksuksa ds lanHkZ esa gekjk fpUru] fopkj v©j uhfr
dk fu/kkZj.k gksA Xykscy bdksukWeh dh uhfr dk fu/kkZj.k djsa rks bl ckr dk /;ku jgs fd ;g vFkZuhfr fo'o'kkafr
v©j O;fä dh 'kkafr&nksuksa dh 'kkafr ds fy, [krjk u cusA uÃ vFkZuhfr dk ;g igyk isjkehVj gSA

2- fgalk dks izksRlkgu u feys&vFkZO;oLFkk dk nwljk ekun.M ;g gks fd vFkZuhfr fgalk dks izksRlkgu
u nsA blesa dksÃ erHksn ugha gS fd thou&fuokZg ds fy, fgalk vfuok;Z gS fdUrq uÃ vFkZuhfr ,slh cus tks
vuko';d v©j vkØked fgalk dks izksRlkgu u nsA euq"; dh gh ugha] ìFoh] ty] ouLifr rFkk NksVs ls NksVs
izk.kh dh Hkh vuko';d fgalk u gksA

3- inkFkZ esa v=k.k dh vuqHkwfr&vFkZO;oLFkk dk rhljk ekun.M gS&inkFkZ esa v=k.k dh vuqHkwfrA
Hkxoku egkohj us v'kj.k vuqizs{kk ds ek/;e ls ;g crk;k fd dksÃ Hkh inkFkZ 'kj.k ugha gS] =k.k ugha gSA
O;ogkj esa og 'kj.k cu ldrk gS fdUrq okLro esa dksÃ Hkh inkFkZ vafre 'kj.k ugha gSA vfuR;] v'kj.k vkfn
vuqizs{kkvksa dk vH;kl gksus ij vkUrfjd ifjorZu gksrk gS] laosxksa ij fu;U=.k gksrk gS] ftlls O;fä inkFkZ
dks thou dk lk/ku ekurk gS] lk/; ugha ekurkA inkFkZ esa =k.k dh vuqHkwfr ugha djrkA

4- vijk/k esa deh yk,&uÃ vFkZuhfr dk p©Fkk ekun.M gS&uÃ vFkZO;oLFkk vijk/k esa deh yk,A
vkt dh vkfFkZd vo/kkj.kk us O;fä esa bruh ykylk iSnk dj nh fd og viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds
fy, NksVs&cM+s vijk/k djus esa Hkh ladksp ugha djrkA bl vijk/k psruk dh euksòfÙk dk dkj.k gS fd gekjh
vFkZuhfr esa lk/ku&'kqf) v©j uSfrd ewY;ksa ds laj{k.k ij fopkj ugha gqvk gSA ;g O;fä dk ugha] O;oLFkk
dk nks"k gSA uÃ vFkZO;oLFkk esa ;g fpUru gks fd gekjh vFkZuhfr vijk/k esa deh yk,A
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23-8 lkjka'k
vkpk;Z egkizK ds 'kCnksa esa ;fn Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr vfgalk] 'kkafr] lk/ku&'kqf)] la;e vkfn

ewY;ksa dks vk/kqfud vFkZ'kkóh; fl)kUrksa ds lkFk tksM+ fn;k tk, rks mRiknu] forj.k v©j miHkksx ds izfr
lekt ds ǹf"Vdks.k esa ,d cM+k ifjorZu vk ldrk gS v©j xjhc ,oa detksj oxZ ds yksxksa dh izkFkfed
vko';drk,¡ Hkh iwjh gks ldrh gSA

23-9 cks/k iz'u
1- tSu n'kZu ds vFkZ'kkL= esa dsUnz vkSj ifjf/k esa D;k gS\
2- vkfFkZd fodkl dSls djuk pkfg,\
3- ubZ vFkZO;oLFkk ds ekun.M D;k g®\

bdkbZ&24 % tSu n'kZu esa i;kZoj.k larqyu

lajpuk
24-1 i;kZoj.k dk vFkZ
24-2 i;kZoj.k vlarqyu ds dkj.k
24-3 i;kZoj.k larqyu ds mik;
24-4 "kM~thofudk; dk la;e
24-5 ouLifr dk la;e
24-6 bPNkvkas dk la;e
24-7 inkFkks± ds Hkksx dk la;e
24-8 ;krk;kr dk la;e
24-9 'kL=ksa dk la;e
24-10 lkjka'k
24-11 cks/k&iz'u

24-1 i;kZoj.k dk vFkZ
czãk.M ds leLr tho/kkfj;ksa ds leqfpr fodkl ,oa lqO;ofLFkr thouØe dks pykus ds fy, larqfyr

i;kZoj.k dh vko';drk gksrh gSA i;kZoj.k nks 'kCnksa ifj $ vkoj.k ls feydj cuk gSA ̂ ifj* dk vFkZ gS&pkjksa
rjQ v©j vkoj.k dk vFkZ gS&ÄsjkA izd̀fr esa tks Hkh gekjs pkjksa rjQ ifjyf{kr gksrk gS] og i;kZoj.k gSA
i;kZoj.k 'kCn dk rkRi;Z Hkwry ds leLr Hk©frd izHkkoksa] tSls&rki] ty] ok;q rFkk tSfod izHkkoksa ls gksrk
gSA izd̀fr ds vUrxZr tks dqN Hkh gesa fn[kkÃ nsrk gS] og i;kZoj.k dk ,d vax gS vFkkZr~ ok;q] ty] ènk]
igkM+] leqæ] isM+&i©/ks ,oa tho&tUrq lHkh lfEefyr :i ls i;kZoj.k dh jpuk djrs g®A

24-2 i;kZoj.k vlarqyu ds dkj.k
Hkkjrh; laLÑfr esa i;kZoj.k dk egÙo 'kq: ls gh jgk gSA izkjEHk esa ekuo i;kZoj.k ds lkFk vaxhHkwr

FkkA mlus izÑfr ds lkFk viuk leUo; cSBk j[kk Fkk rFkk dHkh Hkh mlesa ifjorZu dh ps"Vk ugha dh FkhA
chloha lnh ds vkrs&vkrs ekuo ds }kjk Hk©frd] vkfFkZd ,oa thou ds izR;sd {ks= esa vizR;kf'kr xfr djus
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dh ps"Vk us i;kZoj.k dks iznwf"kr dj ,d leL;k dks iSnk dj fn;kA vkt iwjk fo'o blls fpafrr gS]
lek/kku <wa<+us dk iz;kl dj jgk gSA

i;kZoj.k vlarqyu ds vusd dkj.kksa dks ;fn tSu n'kZu dh ǹf"V ls ,d 'kCn esa dgk tk, rks og
gS&vla;eA Hkxoku egkohj us lrjg izdkj ds la;e dh ckr dghA muesa tho la;e v©j vtho la;e nksuksa
izdkj ds la;e dks egÙko fn;k x;kA tks budk la;e ugha djrk og i;kZoj.k dks rks iznwf"kr djrk gh gS
fdUrq Lo;a ds Hkh vcksf/k v©j vfgr dk dkj.k curk gSA vla;e ds vfrfjä i;kZoj.k vlarqyu ds vU;
fuEufyf[kr dkj.k g®&

1- izkÑfrd lalk/kuksa dk vHkkoA
2- izÑfr dk vR;f/kd nksguA
3- Ñf=e vko';drk,¡A
4- miHkksäkoknh laLÑfrA
5- yksHk dh izòfÙkA
6- lqfo/kkoknh euksòfÙkA
7- fodkl ds Hkzked ekin.M vkfnA

24-3 i;kZoj.k larqyu ds mik;
vkt fo'o esa vlarqfyr i;kZoj.k dh xaHkhj leL;k lekt ds lHkh oxks± ds yksxksa dks lkspus ds fy,

etcwj dj jgh gSA ,slh vk'kadk O;ä dh tk jgh gS fd bl {ks= esa ;fn izHkkoh dne ugha mBk, x, rks
vkus okys o"kks± esa euq"; ds fy, ftUnk jguk Hkh eqf'dy gks tk,xkA ekuo&fodkl ds fy, LoPN ,oa larqfyr
i;kZoj.k dh egÙkh vko';drk gSA

Hkxoku egkohj us 2600 o"kZ iwoZ tks thus dk n'kZu fn;k] mlesa i;kZoj.k larqyu v©j l̀f"V larqyu dh
ǹf"V ls vusd egÙoiw.kZ lw= miyC/k gksrs g®A Hkxoku egkohj vfgalk ds iz;ksäk FksA mUgksaus vfgalk dks vusd
igyqvksa ls ns[kkA muesa ,d igyq gS&i;kZoj.k foKkuA

ìFoh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr dks tgk¡ vU; n'kZuksa esa iapHkwr ds :i esa Lohdkj fd;k x;k] ogha
oSfnd ijEijk esa bUgsa nso ekuk x;kA Hkxoku egkohj us ,d uÃ v©j e©fyd vo/kkj.kk nh v©j dgk&ìFoh]
ty] vfXu] ok;q] ouLifr&;s lc tho g®A buds vfLrRo dks vLohdkj djus okyk vius vfLrRo dks
vLohdkj djrk gSA buds vfLrRo dks Lohdkj djus okyk gh i;kZoj.k ds lkFk U;k; dj ldrk gSA

24-4 "kM~thofudk; dk la;e
tSu n'kZu esa ìFoh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr dks tho ekuk x;k gSA ;s lHkh feydj i;kZoj.k dh

jpuk djrs g® rFkk larqyu cuk;s j[kus ds fy, ,d&nwljs dks izHkkfor djrs g®A fdlh ,d rÙo ds vlarqyu
ls lewpk i;kZoj.k izHkkfor gksrk gSA vr% Hkxoku egkohj us dgk&foosdh euq";] ìFoh] ikuh vkfn dh fgalk
ds ifj.kke dks tkudj u Lo;a budh fgalk djsa] u nwljksa ls budh fgalk djok,¡ v©j u gh fgalk djus okyksa
dk vuqeksnu djsaA ìFoh] ikuh vkfn dh fgalk djus okyk dsoy budh gh fgalk ugha djrk vfirq buds vkfJr
vusd =l thoksa dh Hkh fgalk djrk gSA bu "kM~thofudk;ksa dh fgalk ugha djus ds lUnHkZ esa tSu n'kZu ds
tks funsZ'k g®] os i;kZoj.k dks iznw"k.k ls eqä j[kus dh ǹf"V ls lokZf/kd ewY;oku g®A

vkt vusd izdkj ds [kfut inkFkks± ds fy, ìFohdk; dh fgalk dh tkrh gSA oSKkfudksa us ;g
vk'kadk O;ä dh gS fd blh izdkj ;fn i'Foh dk nksgu gksrk jgk rks ;s Hk.Mkj dqN gh le; esa lekIr
gks tk,¡xsA
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gtkjksa fefy;u dpjk] ey vkfn ty esa Qsadk tk jgk gS] ftlls tydk; dh rks fgalk gksrh gh gS fdUrq
mlls og ty Hkh iznwf"kr gksrk gSA ty esa jgus okys tho] tSls eNyh ,oa vU; izk.kh ml iznw"k.k ls izHkkfor
gksrs g®A mUgha tarqvksa dk iz;ksx tc euq"; [kkus ds fy, djrk gS rks og fo"kkä Hkkstu vusd chekfj;ksa dk
dkj.k curk gSA

vfXudk; dk vla;e djus ls ÅtkZ ds lzksr de gks jgs g®A blls m|ksx] fpfdRlk vkfn lHkh fØ;kdyki
izHkkfor gks jgs g®A ok;q iznw"k.k esa Hkh vfXudk; dk vla;e gh vf/kd fufeÙk cu jgk gSA izeq[k oSKkfud
Jh Vh-,e- nkl dk dguk gS fd ;g ok;qe.Myh; iznw"k.k dsoy ekuo ds fy, gh ugha vfirq izk.kh ek=
ds fy, gkfudkjd gSA bl izdkj ìFoh] ty vkfn dh fgalk vk/;kfRed ǹf"V ls gh ugha] i;kZoj.k dh ǹf"V
ls Hkh vokaNuh; gSA

24-5 ouLifrdk; dk la;e
vkpkjkax lw= esa ouLifr v©j euq"; ds thou esa cgqr lkjh lekurkvksa dk mYys[k dj mudh fgalk

ls fojr jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA izÑfr dh ǹf"V esa ,d i©/ks dk thou Hkh mruk gh ewY;oku gS ftruk
,d euq"; dk gSA isM+&i©/ks i;kZoj.k dks iznw"k.k ls eqä djus esa ftrus lgk;d g®] mrus euq"; ugha g®] os
rks i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs g®A ò{kksa ,oa ouksa ds laj{k.k rFkk ouLifr ds nq#i;ksx ls cpus ds fy, izkphu
tSu lkfgR; esa vusd funsZ'k fn;s x, g®A eqfu ds fy, rks gfjr&ouLifr dks dkVus ,oa rksM+us dh ckr rks
nwj mls Li'kZ djus dk Hkh fu"ks/k gSA Jkod ds fy, Hkh ouLifr ds ;Fkk'kfä lhfer mi;ksx dk funsZ'k gSA
ouksa dks dkVuk] ouksa esa vkx yxkuk vkfn fØ;kvksa esa egkiki ekuk x;k gS D;ksafd mlesa u dsoy ouLifr
dh fgalk gksrh gS] vfirq vU; oU;&thoksa dh Hkh fgalk gksrh gS v©j i;kZoj.k Hkh iznwf"kr gksrk gSA ou ¼taxy½
o"kkZ v©j i;kZoj.k dks iznw"k.k ls eqä j[kus ds vuqie lk/ku gSA

24-6 bPNkvksa dk la;e
i;kZoj.k larqyu dk ,d egÙoiw.kZ mik; gS&bPNkvksa dk la;eA Hkxoku egkohj us dgk&O;fä dh bPNk,¡

vkdk'k ds leku vuUr g®] os dHkh iwjh ugha gksrhA O;fä dh vko';drk,¡ lhfer g® ij vlhe bPNkvksa dh
iwfrZ ds fy, og izÑfr ds lkFk NsM+NkM+ djrk gSA ifj.kkeLo:i i;kZoj.k vlarqfyr gksrk gSA izÑfr esa bruh
{kerk gS fd og lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dk Hkj.k&iks"k.k dj ldrh gS ij izÑfr esa bruh {kerk ugha gS fd og
,d Hkh euq"; dh bPNkvksa dks iwjk dj ldsA bPNkvksa ij fu;a=.k ikus ds fy, Hkxoku egkohj us Jkod
ds ckjg ozrksa esa bPNk ifjek.k&ozr dh ckr dghA bPNk tgk¡ i;kZoj.k dks vlarqfyr cukrh gS] ogha O;fä
dks Hkh nq%[kh cukrh gSA

24-7 inkFkks± ds Hkksx dk la;e
rhozrk ls c<+rh gqÃ miHkksäkoknh laLÑfr us Hkh i;kZoj.k dks vlarqfyr fd;k gSA miHkksäkoknh laLÑfr

ds dkj.k thou ds vko';d lzksrksa dk bruh rhozrk ls v©j bruh vf/kd ek=k esa nksgu gks jgk gS fd izkÑfrd
lzksr lekIr gksrs tk jgs g®A bl lUnHkZ esa vkt Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr ^HkksxksiHkksx ifjek.k ozr* dh
izklafxdrk dks udkjk ugha tk ldrkA

izR;sd O;fä vius O;fäxr thou esa inkFkks± ds Hkksx dh lhek dj ys rks dkQh lhek rd i;kZoj.k
dh leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA

24-8 ;krk;kr dk la;e
i;kZoj.k&iznw"k.k esa /kwez NksM+us okys okguksa dk iz;ksx Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA vkt O;fä dks nl dne

Hkh pyuk gks rks og okgu dh vis{kk j[krk gS] iSny pyuk ilUn ugha djrkA ;fn nks&pkj fdyksehVj pyus
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esa vFkok vius nSufUnu dk;ks± esa okgu dk iz;ksx u djsa] vuko';d ;krk;kr dh Hkh lhek djsa rks blls nksgjk
ykHk gks ldrk gSA ,d vksj b±/ku ,oa rRlaca/kh [kpZ ls cpko gksrk gS rks nwljh vksj i;kZoj.k iznwf"kr gksus
ls cprk gSA Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr fnx~ozr dk vk'k; Hkh ;gh gS fd vuko';d ;krk;kr dk la;e gksA

24-9 'kL=ksa dk la;e
bl izdkj Hkxoku egkohj us la;e ds tks lw= fn;s os i;kZoj.k larqyu dh ǹf"V ls Hkh iBuh;] euuh;]

fpUruh; v©j vkpj.kh; g®A os lw= g®&bPNkvksa dk la;e djks] inkFkks± ds O;fäxr Hkksx dk la;e djksA eS=h]
vfgalk] vifjxzg dh psruk dk fodkl djksA vuFkZ fgalk] egkjaHk] egkifjxzg ls cpksA mUgksaus ,sls v©|ksfxd
izfr"Bkuksa ,oa mRiknuksa dks Hkh mfpr ugha Bgjk;k] ftuds dkj.k iznw"k.k QSyrk gks ;k lekt esa vkfFkZd foÑfr;k¡
tUe ysrh gksaA mUgksaus ckjg ozrkRed ,d ,slh thou'kSyh dk izk:i izLrqr fd;k] ftlds vkpj.k ls lekt]
ns'k] jk"Vª dk gh ugha lEiw.kZ fo'o dk i;kZoj.k larqfyr jg ldrk gSA

24-10 lkjka'k
bl izdkj i;kZoj.k iznw"k.k vkt dh ,d izeq[k leL;k gS] ftlds vusd dkj.kksa esa ,d egÙoiw.kZ dkj.k

gS&vla;eA tSu n'kZu esa la;e dh vo/kkj.kk u dsoy vk/;kfRed ǹf"V ls vfirq i;kZoj.k larqyu dh ǹf"V
ls Hkh ,d egÙoiw.kZ izfØ;k gSA

24-11 cks/k iz'u
1- i;kZoj.k fdls dgrs g®\
2- i;kZoj.k vlarqyu ds dkj.k D;k g®\
3- "kM~thofudk; ds uke fy[ksaA

bdkbZ&25 % 'kkdkgkj

lajpuk
25-1 vkgkj dSlk gks
25-2 'kkdkgkj ij cy D;ksa\
25-3 'kkdkgkj % i;kZoj.k j{kd vkgkj
25-4 ekalkgkj fu"ks/k ds dkj.k
25-5 lkjka'k
25-6 cks/k&iz'u

LoLFk ,oa 'krk;q thou thus dh pkg laiwfrZ dk egÙoiw.kZ lk/ku gS&vkgkjA euq"; ds fy, mÙkke vkgkj
ogh gS] tks mls vkf/k] O;kf/k ,oa mikf/k ls nwj LoLFk eu ,oa LoLFk 'kjhj ds fuekZ.k esa lgk;d curk gksA
bl ǹf"V ls euq"; ds vkgkj ij /;ku nsuk vko';d gS] D;ksafd O;fä tSlk vkgkj djrk gS] oSlk gh mldk
O;ogkj v©j vkpkj gksrk gSA

25-1 vkgkj dSlk gks
gekjk vkgkj dSlk gks] bl iz'u ij lewps fo'o esa vusd ǹf"Vdks.kksa ls fopkj&foe'kZ gqvk gSA tSu n'kZu

esa Hkh bl ij cgqr fopkj fd;k x;k gSA ftl vkgkj ls 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] HkkoukRed LokLF;
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vPNk jgs] vfgalk v©j czãp;Z dh Hkkouk cyorh jgs rFkk fpÙk&òfÙk;ksa dk 'kks/ku gks] ogh vkgkj dj.kh;
gSA blh ǹf"V ls tSu n'kZu esa ekalkgkj dk fu"ks/k dj 'kkdkgkj v©j lkfRod vkgkj ij cy fn;k x;k gSA

25-2 'kkdkgkj ij cy D;ksa\
tSu vkgkj dk ewy vk/kkj vfgalk gSA gesa ogh vkgkj xzg.k djuk pkfg, tks iw.kZr% vfgald gksA ;fn

;g laHko u gks rks ftlesa de ls de fgalk gks] oSlk vkgkj djuk pkfg,A
tSu n'kZu ds vuqlkj =l thoksa ds 'kjhj ds va'k dk uke gh ekal gSA nks bfUæ; ls ysdj ikap bfUæ;

rd ds tho =l dgykrs g®A ,slk ekalkgkj oftZr gS] D;ksafd ekal esa fujUrj gh =l tho mRiUu gksrs jgrs
g®A vr% mls vHk{; ekuk x;k gSA tSukpkj esa ikap izdkj ds vHk{; cryk;s x, g®&1- =lÄkrewyd]
2- cgqÄkrewyd] 3- u'kkdkjd] 4- vuqilsO;] 5- vfu"VA

vkpk;Z vèrpUæ us iq#"kkFkZfl);qik; esa vfgalk ozr ds lUnHkZ esa vusd ;qfä;k¡ nsdj ekalkgkj dk
fu"ks/k fd;k gSA ogk¡ dPps ekal] idk;s gq, ekal] Lo;aèr i'kq ds ekal] ekjdj izkIr gq, ekal] 'kkdkgkjh v©j
ekalkgkjh i'kq ds ekal lsou dk foLrkj ls fu"ks/k fd;k x;k gSA

25-3 'kkdkgkj % i;kZoj.k j{kd vkgkj
'kkdkgkj LokHkkfod izkd̀frd vkgkj gSA thok'e foKkuh MkW- ,yuokWdj ¼eSjhy®M tkughifdal

fo'ofo|ky;½ dh o"kks± dh [kkst dk fu"d"kZ gS fd euq"; dk vfLrRo iUæg djksM+ o"kZ izkphu gS rFkk izkjEHk
ds p©ng djksM+ ipkuos yk[k o"kks± rd euq"; us Qy&Qwy] dan&ewy] iÙkks vkfn [kkdj gh mnjiwfrZ dhA

'kkdkgkj dk ^'kk* 'kkfUr dk] ^dk* dkfUr dk] ^gk* gknZ ¼Lusg½ dk v©j ^j* j{kk dk ifjpk;d gSA
'kkdkgkj gesa 'kkafr dk thou nsdj gekjs psgjs dh dkfUròf) esa lgk;d gksrk gS] ftlls ge Lusg dh /kkjk
cgk vius thou dks jle; cuk ldrs g®A ^^e® vius mnj dh iwfrZ ouLifrd rFkk vfgald vkgkj ls d:¡xk
rFkk vius HkksT; o vU; mi;ksx ds fy, ewd izkf.k;ksa dk o/k ugha d:¡xkA** izR;sd O;fä ds ek= bl ,d
ozr ls lEiw.kZ i;kZoj.k izHkkfor gksrk gSA vr% 'kkdkgkj u dsoy LokLF;o/kZd vkgkj gh gS vfirq i;kZoj.k
j{kd vkgkj Hkh gSA

25-4 ekalkgkj fu"ks/k ds dkj.k
ekalkgkj D;ksa ugha djuk pkfg,] blds fy, tSu n'kZu esa vusd dkj.k crk;s x, g®A os dkj.k fuEufyf[kr

g®&
1- ekalkgkj fgalk dk dkj.k gS

tSu n'kZu dk dsUæ fcUnq vfgalk gSA ekalkgkj fu"ks/k ds ihNs Hkh eq[; dkj.k vfgalk gSA ekal [kkus ls
thoksa dh fgalk gksrh gS] D;ksafd ekal ds fy, izk.kh dk Äkr djuk iM+rk gSA vfgalk dh psruk ^vkReor~
loZHkwrs"kq* lc thoksa dks vius leku ekuus ls fodflr gksrh gSA vr% gesa ogh vkgkj djuk pkfg,] ftlesa de
ls de fgalk gksA
2- ekalkgkj foÑfr dk dkj.k gS

lkekU;r;k ;g ekuk tkrk gS fd tSlk vkgkj] oSlk O;ogkj v©j vkpkjA ekalkgkj ls O;fä ds pfj=
dk ºjkl gksrk gSA vPNs pfj= dh vko';d 'krks± esa ekalkgkj R;kx Hkh ,d 'krZ gSA ftl O;fä dk pfj=
vPNk gksrk gS] ogh mÙke v©j Js"B iq#"k cu ldrk gS rFkk nq[kksa ls eqä gks ldrk gSA ekal gekjs pfj=
dks fod̀r djus ds dkj.k vHk{; v©j fua| gSA
3- ekalkgkj ujd dk dkj.k gS

tSu n'kZu esa ujd xfr ds pkj dkj.k crk;s x, g®&
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1- egkvkjEHk&fujUrj fglk esa jr jgukA
2- egkifjxzg&vR;f/kd vklfä j[kukA
3- iapsfUæ; o/k&iapsfUæ; izkf.k;ksa dks ekjukA
4- ekalkgkj&ekalHk{k.k djukA
bu pkj dkj.kksa esa ekalkgkj Hkh ujd xfr dk ,d dkj.k gSA ,slk ekuk tkrk gS ekal [kkuk ,d cqjk

deZ gSA ekal [kkus ls mldks ujd feyrk gS v©j ujd esa mldk ekal [kk;k tkrk gS] ogk¡ mls vR;f/kd
nq%[k ,oa d"V feyrk gSA
4- ekalkgkj ,d O;lu gS

tSu n'kZu esa lkr O;lu ekus x, g®A muesa ekal&Hk{k.k Hkh ,d O;lu gSA O;lu nq%[k ds dkj.k g®
vr% mUgsa R;kT; crk;k x;k gSA ekal&Hk{k.k ls niZ c<+rk gS] niZ ls 'kjkc ihus dh bPNk gksrh gS] 'kjkc ihdj
O;fä tqvk] os';k] ijóh vkfn dk lsou djrk gS] ftlls nq%[k dh izkfIr gksrh gSA dqN yksx ;g rdZ nsrs
g® fd buds lsou ls nq[k ugha vfirq lq[k dh izkfIr gksrh gS vr% ;s R;kT; dSls g®\ blds lek/kku esa ;g
dgk tk ldrk gS fd tSls buds lsou ls lsou djus okyksa dks lq[k feyrk gS] oSls gh vU; thoksa dks] ftudk
Äkr fd;k tkrk gS] mudks nq%[k Hkh gksrk gSA tSls ge lq[k pkgrs g®] oSls gh nwljs izk.kh Hkh lq[k pkgrs g®
vr% nwljksa ds izfr Hkh oSlk gh O;ogkj djsa] tSlk ge nwljksa ls pkgrs g®A ekal&Hk{k.k ,d O;lu gS rFkk thoksa
dks nq%[k v©j ihM+k Hkh igq¡pkrk gS vr% ekalkgkj R;kT; gSA
5- ekalkgkj fofHkUu jksxksa dk tUenkrk gS

oSKkfud [kkstksa ls vkt ;g izekf.kr gks pqdk gS fd ekalkgkj 'kkjhfjd LokLF; dh ǹf"V ls Hkh gkfudkjd
gSA 'kkdkgkj esa rarqe; inkFkZ vf/kd gksrs g®A muls isV dks lkQ j[kus esa enn feyrh gSA 'kjhj esa fo"kkä
inkFkks± dk teko ugha gksrk] ftlds dkj.k chekfj;k¡ de gksrh g® tcfd ekalkgkj ds lsou ls vusd
vlk/; chekfj;ksa dks fuea=.k feyrk gSA

ân;jksx ,oa mPp jDrpki
ân;jksx dk eq[; dkj.k gS jä&okfgfu;ksa dh Hkhrjh nhokjksa ij dksysLVsjksy dh rgksa dk teukA v.Mksa

esa lcls vf/kd dksysLVsjksy gksrk gSA ekal ,oa tkuojksa ls izkIr olk esa Hkh dkQh ek=k esa gksrk gSA tks O;fä
ekal ;k v.Ms [kkrs g®] muds 'kjhj esa ^fjLiVjksa* dh la[;k esa deh gks tkrh gS] blls jä ds vUnj dksysLVsjksy
dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA blls ân;jksx] xqnsZ ds jksx ,oa iFkjh tSlh chekfj;ksa dks c<+kok feyrk gSA

ekalkgkj ls d®lj
lHkh izkf.k;ksa ds 'kjhj esa fo"kSys inkFkZ rS;kj gksrs g®A os dsoy ey&ew= }kjk gh 'kjhj ls ckgj fudy

ldrs g®A tc dksÃ tkuoj ekjk tkrk gS v©j ;fn mlds ekal esa ,sls inkFkZ jg tk,¡ rks muds ckgj fudyus
dk dksÃ jkLrk ugha jg tkrkA ân; dh fØ;k can gksus ds ckn 'kjhj ds lkjs vo;o iw.kZ :i ls fuf"Ø;
gks tkrs g® vr% èr tkuojksa ds ekal esa fo"kSys inkFkZ Hkkjh ek=k esa tek jg tkrs g®A tks O;fä mls [kkrk
gS] og lkjk fo"kSyk rÙo mlds 'kjhj esa igq¡p tkrk gS] ftlls d®lj tSlh chekjh gks tkrh gSA vk¡rksa dk vYlj]
viSfUMlkbfVl] vk¡rksa v©j ey}kj dk d®lj jksx 'kkdkgkfj;ksa dh vis{kk ekalkgkfj;ksa esa vf/kd ik, tkrs g®A

blds vfrfjä ekalkgkj ls vusd vlk/; jksxksa dh laHkkouk cuh jgrh gS] tSls&fexhZ] xqnsZ dh chekfj;k¡]
xfB;k] Ropk ds jksx] ,Xthek] eq¡gkls vkfnA vr% ekalkgkj ugha djuk pkfg,A

izÑfr us euq"; dh 'kjhj jpuk gkFk] ikao] nkar] vkarksa dh cukoV rFkk [kkus&ihus dk <ax ekalkgkjh thoksa
ls fHkUu 'kkdkgkjh i'kqvksa&xk;] ÄksM+k] Å¡V vkfn ds leku dh gS vr% mls 'kkdkgkj djuk pkfg,A
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'kkdkgkj vf/kd i©f"Vd ,oa xq.kdkjh vkgkj gSA bldk izek.k gkFkh] ÄksM+k] cSy] Å¡V vkfn lHkh
i'kq 'kkdkgkjh g® v©j os 'kfä lEiUu Hkh g®A 'kkdkgkjh inkFkks± esa izksVhu ,oa vU; LokLF; o/kZd rÙo i;kZIr
ek=k esa gksrs g®A Qkbcj dh ek=k rFkk foVkfeUl Hkh ekalkgkj dh vis{kk 'kkdkgkj esa vf/kd g® vr% 'kkdkgkj
djuk pkfg,A

vkfFkZd ǹf"V ls Hkh 'kkdkgkj lLrk gSA ekal ds }kjk ,d fdyksxzke izksVhu izkIr djus ds fy, i'kq
dks lkr ls vkB fdyksxzke rd izksVhu f[kykuk iM+rk gSA ,d ekalkgkjh esa yxs vFkZ O;; ls 20 'kkdkgkjh
dk Hkkstu gks ldrk gSA

25-5 lkjka'k
ekalkgkj ls efLr"d dh lgu'khyrk ,oa fLFkjrk dk gzkl gksrk gSA okluk ,oa mÙkstuk c<+rh gSA Øwjrk

,oa funZ;rk Hkh c<+rh gSA ifj.kker% uSfrdrk v©j vk/;kfRedrk dk iru gksrk gSA
tSu /keZ vfgalk ij vk/kkfjr gSA tgk¡ tkuojksa dks cka/kuk] nq%[k igq¡pkuk] ekjuk] vf/kd Hkkj yknuk Hkh

iki ekuk tkrk gS] ogk¡ ekalkgkj dk rks iz'u gh ugha gks ldrkA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ekalkgkj
esa fgalk gksus ds dkj.k] Øwjrk mRiUu gksus ds dkj.k] ujd nsus okyk gksus ds dkj.k] vlk/; jksxksa dk tud
gksus ds dkj.k R;kT; gS rFkk 'kkdkgkj v/;kRe ,oa O;ogkj nksuksa ǹf"V;ksa ls mi;ksxh gSA

25-6 cks/k iz'u
1- vkgkj dSlk gksuk pkfg,\
2- 'kkdkgkj ij cy D;ksa fn;k x;k gS\
3- ekalkgkj fu"ks/k ds D;k dkj.k g®\
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vH;kl iz'ukoyh
vfr y?kwÙkjkRed iz'u

1- v.kqozr vkUnksyu dk izorZu dc gqvk\
2- D;k v.kqozr vlkEiznkf;d /keZ gS\
3- tSu n'kZu tUeuk tkfr esa fo'okl djrk gS ;k deZ.kk tkfr esa\
4- i;kZoj.k ds izfr tkx:d jguk D;ksa vko';d gS\
5- vfgalk izf'k{k.k ds pkj vk;ke dkSu&ls g®\
6- vusdkUr ds izeq[k i{k D;k g®\
7- thou'kSyh eas ifjorZu ds fy, dkSu&lh vuqizs{kk,¡ visf{kr g®\
8- fdl izdkj ds O;olk; ugha djus pkfg,\
9- vkfFkZd fodkl djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\
10- vius vfLrRo dks Lohdkj djus ds fy, D;k nwljksa dk vfLrRo Lohdkj djuk visf{kr gS\
11- ujd xfr esa tkus ds dkj.k D;k g®\
12- ekalkgkj dk fu"ks/k D;ksa fd;k tkrk gS\

y?kwÙkjkRed iz'u
1- v.kqozr ds y{; dks Li"V djsaA
2- v.kqozr ds funs'kd rÙoksa ij izdk'k MkysaA
3- v.kqozr dh vkpkj&lafgrk fy[ksaA
4- ân;&ifjorZu dSls laHko gS\
5- ubZ vFkZO;oLFkk dSlh gks\
6- 'kkdkgkj D;ksa djuk pkfg,\
6- i;kZoj.k vlarqyu ds D;k dkj.k g®\

fuca/kkRed iz'u
1- v.kqozr vkUnksyu dk lw=ikr D;ksa fd;k x;k rFkk ;g D;k gS\ foospu djsaA
2- LoLFk lekt dh lajpuk esa v.kqozr dh D;k Hkwfedk gS\
3- v.kqozr vkpkj lafgrk dh izklafxdrk dk foospu djsaA
4- vfgalk&izf'k{k.k ds fofo/k vk;keksa ij izdk'k MkysaA
5- 'kkdkgkj ij ,d fucU/k fy[ksaA
6- i;kZoj.k vlarqyu ds dkj.k crkrs gq, larqyu ds mik;ksa dks crk,¡A
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