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fo'ks"kK lfefr 
 
izks- n;kuUn HkkxZo                          izks- v:.k eq[kthZ    izks- dqlqe tSu 
iwoZ foHkkxk/;{k laLd̀r   iwoZ foHkkxk/;{k] n'kZu   foHkkxk/;{k] n'kZu foHkkx 
t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;  tknoiqj fo'ofo|ky;  jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj 
tks/kiqj ¼jkt-½    dksydkrk 
 
MkW- foeyk Hk.Mkjh                        izks- vkuUn izdk'k f=ikBh  izks- le.kh pSrU;izKk 
iwoZ foHkkxk/;{k n’kZu   funs'kd] nwjLFk f'k{kk funs’kky; foHkkxk/;{k] tSufo|k foHkkx 
t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;  tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;]  tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa  
tks/kiqj ¼jkt-½    ykMuwa  
 
izks- le.kh _tqizKk                         MkW- le.kh 'kqHk izKk     
foHkkxk/;{k    lgk;d vkpk;Z 
izkP;fo|k ,oa Hkk"kk foHkkx]   nwjLFk f’k{kk funs’kky; 
tSu fo'oHkkjrh fo-fo-] ykMuw¡   tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa  
 

ys[kd ny% 
 
izks- eqfu egsUnz dqekj                        MkW- le.kh fLFkrizKk   eqfuJh pUnz ^dey* 
tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky;]   tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky;  ykMuwa 
ykMuwa     ykMuwa      
     
lk/oh ;'kks/kjk                       le.kh t;UrizKk   le.kh MkW- fgeizKk 
lk/oh fl)izKk    le.kh 'kkjnkizKk    lgk- izksQslj] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] 
ykMuwa 
               
le.kh fpUe;izKk                      MkW- v'kksd dqekj tSu  izks- ftusUnz tSu 
tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;   lg&vkpk;Z] tSufo|k   foHkkxk/;{k] laLÑr ,oa izkd̀r  
ykMuwa     cukjl fgUnw fo'ofo|ky; okjk.klh eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] mn;iqj 
 
izks- ts-vkj- Hkêkpk;Z                      izks- gfj'kadj ik.Ms;   izks- vkuUn izdk'k f=ikBh  
foHkkxk/;{k] laLÑr ,oa izkÑr  lg&vkpk;Z] laLd̀r ,oa izkd̀r funs'kd] nwjLFk f'k{kk funs’kky;  
tSu fo'oHkkjrh fo-fo-] ykMuwa   MkW- lEiw.kkZuUn fo'ofo|ky;  tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky; ykMuwa 
     okjk.klh  
 

lEiknd e.My& 1- izks- le.kh pSrU; izKk   2- MkW- le.kh 'kqHkizKk 
  foHkkxk/;{k & tSufo|k foHkkx]    lgk;d&vkpk;Z] nwjLFk f’k{kk funs’kky; 

 tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa         tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa 

dkWihjkbV % 
tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡ &341306 ¼jktLFkku½ 

laLdj.k % 2016 

eqnz.k çfr;ka   % ------ 

izdk'kd % 
tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡ &341306 ¼jktLFkku½ 
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fo"k;kuqØef.kdk 
 

laoxZ ikB ì"B la[;k 
 

laoxZ –I vkpkjkax dk ifjp;kRed v/;;u 

(i) vkpkjkax dk ifjp; 

(ii) vkReokn% iqutZUeokn 

(iii) "kMtho fudk; dh vo/kkj.kk 

(iv) vfgalk dk Lo:i 

 

01&64 

laoxZ –II lw=d`rkax dk ifjp;kRed v/;;u 

(i) vkxe dk vFkZ] i;kZ; ,oa ifjHkk"kk 

(ii) lw=d`rkax dk vkdkj ,oa izdkj 

(iii) izFke ,oa f}rh; mn~ns'kd 

(iv) r`rh; ,oa prqFkZ mn~ns'kd 

 

65&129 

laoxZ –III Hkxorh ¼p;fur va'k½ 

(i) Hkxorh dk ifjp;kRed v/;;u 

(ii) tho ,oa 'kjhj dk lEcU/k 

(iii) vkRe dr`ZRookn ,oa iq#"kkFkZ 

(iv) izek.k% Lo:i ,oa Hksn 

 

130&164 

laoxZ –IV mÙkjk/;;u izFke v/;;u ,oa n’koSdkfyd 

(i) vkxe lkfgR; esa mÙkjk/;;u 

(ii) mÙkjk/;;u ,d ifjp;kRed v/;;u 

(iii) xq# f'k"; lEcU/k] vuq'kklu 

(iv) n'koSdkfy, % foLr`r v/;;u 

 

165&205 

laoxZ –V le;lkj 

(i) le;lkj % ewyikB 

(ii) 'kq) u; ,oa lE;DRo dk Lo:i 

(iii) u; Lo:i ,oa Hksn 

(iv) tho&vtho vf/kdkj 

206&235 
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bdkbZ&1 % vkpkjkax dk ifjp;kRed v/;;u 

lajpuk 

1-0 izLrkouk 

1-1 mís'; 

1-2 vkpkjkax dk ifjp; 

1-2-1 eq[; foHkkx 

1-2-2 vokUrj foHkkx 

1-2-3 in ifjek.k vkSj orZeku vkdkj 

1-2-4 vkpkjkax dh fo"k;oLrq 

1-2-5 jpukdkj vkSj jpukdky 

1-2-6 jpuk 'kSyh 

1-2-7 O;k[;k xzaFk 

1-2-8 vkpkjkax dk egÙo 

1-2-9 vkpkjkax dh izklafxdrk 

1-3 vkReokn % iqutZUeokn 

1-3-1 vkRek dk y{k.k 

1-3-2 vkRek dk Lo:i 

1-3-3 vkRek Kku vkSj Kkrk nksuksa gS 

1-3-4 vkRen'kZu dk ifj.kke 

1-3-5 iqutZUe 

1-3-6 ik'pkR; fopkjdksa dh n`f"V esa iqutZUe 

1-3-7 iqutZUe euksfoKku o foKku ds ifjizs{; esa  

1-4 vkJo&laoj 

1-4-1 laoj 

1-5 "kM~tho fudk; dh vo/kkj.kk 

1-5-1 i`Fohdk; 

1-5-2 vIdk; ;k tydk; 

1-5-3 rstLdk; ;k vfXudk; 

1-5-4 ouLifrdk; 

1-5-5 =ldk; 

leh{kk 
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1-6 vfgalk dk Lo:i 

1-6-1 vfgalk D;k\ 

1-6-2 vfgalk dk ewy 

1-6-3 vfgalk ds mins"Vk 

1-6-4 vfgalk dk eeZK o vkns'k 

1-6-5 vfgalk dk vf/kdkjh dkSu 

1-6-6 vfgalk dk Kku lcdk Kku 

1-6-7 vfgalk ds ck/kd rÙo 

1-7 lkjka'k 

1-8 vH;kl iz'ukoyh 

1-0 izLrkouk 
tSu lkfgR; dk izkphure Hkkx vkxe gSA leok;kax esa vkxe ds nks :i izkIr gksrs g®&     

¼1½ }kn'kkax xf.kfiVd vkSj ¼2½ prqnZ'k iwoZA uUnh esa Jqr&Kku ¼vkxe½ ds nks foHkkx feyrs g®&    
¼1½ vax&izfo"V vkSj ¼2½ vax&ckáA vkxe&lkfgR; esa lk/kq&lkf/o;ksa ds v/;;u&fo"k;d ftrus mYys[k 
izkIr gksrs g®] os lc vaxksa vkSj iwoks± ls lacaf/kr g®A 

lekok;kax vkSj vuq;ksx}kj esa vax&izfo"V vkSj vax&cká dk foHkkx ugha gSA loZ&izFke ;g foHkkx 
uUnh esa feyrk gSA uUnh dh jpuk rd vkxe ds rhu oxhZdj.k gks tkrs g®& 
¼1½ iwoZ] ¼2½ vax&izfo"V vkSj ¼3½ vax&ckáA vkt ^vax&izfo"V* vkSj ^vax&cká* miyC/k gksrs g®] fdUrq 
iwoZ miyC/k ugha g®A mudh vuqiyfC/k ,sfrgkfld ǹf"V ls foe'kZuh; gSA vax&cká dh jpuk vokZphu 
LFkfojksa us dh gSA uUnh dh jpuk ls iwoZ vusd vax&cká xzUFk jps tk pqds Fks vkSj os prqnZ'kiwohZ ;k 
n'kiwohZ LFkfojksa }kjk jps x, FksA blfy, mUgsa vkxe dh dksfV esa j[kk x;kA mlds QyLo:i vkxe ds 
nks foHkkx fd;s x,&¼1½ vax&izfo"V vkSj ¼2½ vax&ckáA ;g foHkkx vuq;ksx}kj ¼ohj&fuokZ.k nloha 
'krkCnh½ esa gqvk gSA 

Hkxoku~ egkohj ds vfLrRo&dky esa xkSre vkfn x.k/kjksa us iwoks± vkSj vaxksa dh jpuk dh] ;g 
loZ&foJqr gSA ml le; vax&izfo"V vkSj vax&cká ,slk oxhZdj.k gqvk] ;g izekf.kr djus ds fy, dksbZ 
lk{; izkIr ugha gSA Hkxoku~ egkohj ds fuokZ.k ds i'pkr~ vokZphu vkpk;ks± us xzUFk jps] rc laHko gS mUgsa 
vkxe dh dksfV esa j[kus ;k u j[kus dh ppkZ pyh vkSj muds izkek.; vkSj vizkek.; dk iz'u Hkh mBkA 
ppkZ ds ckn prqnZ'k&iwohZ vkSj nl&iwohZ LFkfojksa }kjk jfpr xzaFkksa dks vkxe dh dksfV esa j[kus dk fu.kZ; gqvk 
fdUrq mUgsa Lor% izek.k ugha ekuk x;kA mudk izkek.; ijr% FkkA os }kn'kkaxh ls vfo#) g®] bl dlkSVh 
ls dldj mUgsa vkxe dh laKk nh xbZA mudk ijr% izkek.; Fkk] blhfy, mUgsa vax&izfo"V dh dksfV ls 
fHké j[kus dh vko';drk izrhr gqbZA bl fLFkfr ds lanHkZ esa vkxe dh vax&cká dksfV dk mn~Hko gqvkA 

ftuHknzxf.k {kekJe.k us vax&izfo"V vkSj vax&cká ds Hksn&fu:i.k esa rhu gsrq izLrqr fd;s g®& 
1- tks x.k/kj&Ñr gksrk gS] 
2- tks x.k/kj }kjk iz'u fd;s tkus ij rhFk±dj }kjk izfrikfnr gksrk gS] 
3- tks /kzqo&'kk'or lR;ksa ls lEcfU/kr gksrk gS]lqnh?kZdkyhu gksrk gS]ogh Jqr vax&izfo"V gksrk gSA 
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blds foijhr ¼1½ tks LFkfoj&Ñr gksrk gS] ¼2½ tks iz'u iwNs fcuk rhFk±dj }kjk izfrikfnr gksrk gS] 
¼3½ tks py gksrk gS] rkRdkfyd ;k lkef;d gksrk gS] ml Jqr dk uke vax&cká gSA 

 vax&izfo"V vkSj vax&cká esa Hksn djus dk eq[; gsrq oäk dk Hksn gSA ftl vkxe ds oäk 
Hkxoku~ egkohj g® vkSj ftlds ladyf;rk x.k/kj g®] og Jqr&iq#"k ds ewy vaxksa ds :i esa LohÑr gksrk 
gS] blfy, mls vax&izfo"V dgk x;k gSA lokZFkZflf) ds vuqlkj oäk rhu izdkj ds gksrs g®&1- rhFk±dj] 
2- Jqr&dsoyh ¼prqnZ'k&iwohZ½ vkSj 3- vkjkrh;A vkjkrh; vkpk;ks± ds }kjk jfpr vkxe gh vax&cká ekus 
x, g®A vkpk;Z vdyad ds 'kCnksa esa vkjkrh; vkpk;Z&Ñr vkxe vax&izfrikfnr vFkZ ls izfrfcfEcr gksrs 
g® blhfy, os vax&cká dgykrs g®A vax&cká vkxe Jqr&iq#"k ds izR;ax ;k mikax LFkkuh; g®A 

 }kn'kkaxh esa laxfHkZr ckjg vkxeksa dks vax dgk x;k gS&tSukxe ckjg vaxksa esa foHkä gS&     
1- vkpkj] 2- lw=Ñr] 3- LFkku] 4- leok;] 5- Hkxorh] 6- Kkrk/keZdFkk] 7- mikldn'kk] 8- vUrÑí'kk] 
9- vuqÙkjksiikfrd] 10- iz'uO;kdj.k] 11- foikd vkSj 12- n`f"VoknA 

 tSu&ijEijk esa Jqr&iq#"k dh dYiuk Hkh izkIr gksrh gSA vkpkj vkfn ckjg vkxe Jqr&iq#"k ds 
vaxLFkkuh; g®A laHkor% blhfy, mUgsa ckjg vax dgk x;kA bl izdkj }kn'kkax xf.kfiVd vkSj Jqr&iq#"k 
nksuksa dk fo'ks"k.k curk gSA 

1-1 mís'; 

 tSu /keZ n'kZu ds ewy lzksr xzaFkksa esa vkxeksa dh x.kuk gksrh gSA vkpkjkaxkfn xzaFk 'osrkEcj ijEijk 
ds ewy vkxe gSa rFkk "kV~[k.Mkxekfn fnxEcj ijEijk dsA vkpkjkax ukS v/;;uksa esa foHkä gS ftldk 
izFke v/;;u gS 'kL=&ifjKkA izFke ozr vfgalk gS ftldk tSu vkxeksa esa fof'k"V LFkku gSA vfgalk dk 
lE;d~ ifjikyu dSls gks] blds fy, 'kL=&ifjKk dk Kku vko';d gSA bu rF;ksa dk foLr`r v/;;u ge 
izLrqr ikB esa djsaxsA 

1-2 vkpkjkax dk ifjp; 

}kn'kkaxh esa vkpkjkax dk igyk LFkku gSA bl fo"k; esa nks fopkj/kkjk,¡ izkIr gksrh g®A ,d /kkjk 
ds vuqlkj vkpkjkax igyk vax LFkkiukØe dh n`f"V ls gS] jpuk&Øe dh n`f"V ls og ckjgoka vax gSA 
nwljh /kkjk ds vuqlkj jpuk&Øe vkSj LFkkiuk&Øe&nksuksa n`f"V;ksa ls vkpkjkax igyk vax gSA vkpk;Z 
ey;fxfj rFkk vHk;nsolwfj nksuks aus gh mä nksuksa fopkj/kkjkvksa dk mYys[k fd;k gSA ;s /kkjk,¡ muls igys 
gh izpfyr FkhaA vax iwoks± ls fu;wZ< g®] bl vfHker ds vkyksd esa ns[kk tk, rks ;gh /kkjk laxr yxrh 
gS fd vkpkjkax LFkkiuk&Øe dh n`f"V ls igyk vax gS] fdUrq jpuk&Øe dh n`f"V ls ughaA fu;qZfädkj us 
^vkpkj* dks izFke vax ekuk gSA muds vuqlkj rhFk±dj loZizFke ^vkpkj* dk vkSj fQj Øe'k% 'ks"k vaxksa 
dk izfriknu djrs g®Ax.k/kj Hkh mlh Øe ls vaxksa dh jpuk djrs g®A fu;qZfädkj us vkpkjkax dh izFkerk 
dk dkj.k Hkh izLrqr fd;k gSA mUgksaus fy[kk gS&vkpkjkax esa eks{k ds mik; ¼pj.k&dj.k ;k vkpkj½ dk 
izfriknu fd;k x;k gS vkSj ;gh izopu dk lkj gSA blfy, }kn'kkaxh esa vkpkjkax dk izFke LFkku gSA 

blls izrhr gksrk gS fd fu;qZfädkj bl /kkjk ds leFkZd jgs g® fd jpuk dh nf̀"V ls vkpkjkax 
dk izFke LFkku gSA fdUrq X;kjg vaxksa dks iwoks± ls fu;wZ< ekuk tk,] ml fLFkfr esa fu;qZfä&lEer /kkjk dh 
laxfr ugha cSBrhA laHko gS] fu;qZfädkj us vaxkas ds fu;wZg.k dh izfØ;k dk ;g Øe ekU; fd;k gks fd 
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loZizFke vkpkjkax dk fu;wZg.k vkSj LFkkiu gksrk gS rFkk rRi'pkr~ lw=Ñr vkfn vaxksa dkAbl laHkkouk dks 
Lohdkj dj ysus ij nksuksa /kkjkvksa dh cká nwjh jgus ij Hkh vkarfjd nwjh lekIr gkstkrh gSA 

JqrLda/k 

 leok;kax esa vkpkjkax ds nks JqrLdU/k cryk;s x, g®A blls ;g izekf.kr gksrk gS fd leok;kax 
esa izkIr }kn'kkaxh dk fooj.k Hkh vk;kj&pwyk dh jpuk dk mÙkjorhZ gSA izkjEHk esa vkpkjkax ds nks LdU/k 
ugha FksA vkpk;Z Hknzckgq us vk;kj&pwyk dh jpuk dh] mlds i'pkr~ nks LdU/kksa dh O;oLFkk dh xbZA 
ewyHkwr izFke vax dk uke vkpkjkax vFkok ^czãp;kZ/;;u* gSA f}rh; JqrLdU/k ds nks uke g®&vk;kjXx 
¼vkpkjkxz½ vkSj vk;kj&pwyk ¼vkpkj&pwyk½A 

 buesa uke&Hksn vkSj Øe&Hksn nksuksa g®A ikaposa v/;;u dk ewy uke ^yksxlkj* gh gSA vkoarh uke 
vkfn&in ds dkj.k gqvk gSA vuq;ksx}kj esa ;g mnkgj.k :i esa mfYyf[kr gSA fu;qZfädkj us Hkh vkoarh 
dks vknku&in uke vkSj yksdlkj dks xkS.k uke ekuk gSA 

 bu ijEijkvksa ls bruk gh lkjka'k izkIr fd;k tk ldrk gS fd vkpkjkax fuekZ.k&dky 
esa ftruk Fkk] mruk vkt ugha gS rFkk og loZFkk fofPNé Hkh ugha gSA mldk dqN foPNsn vkpkjkax/kj 
vkpk;ks± ds vHkko esa gqvk gS rFkk dqN foPNsn foLe`fro'k o izfr;ksa ds izkekf.kd laLdj.kksa ds u"V gksus 
ls Hkh gqvk gSA bruk lqfuf'pr gS fd 'khykadlwfj ¼fo- 8oha 'krh½ dks vkpkjkax dk tks va'k izkIr Fkk] 
mldk foPNsn ugha gqvk gSA 

 vax 'kCn dk ç;ksx Hkkjrh; n'kZu dh rhuksa çeq[k /kkjkvksa esa gqvk gSA oSfnd vkSj ckS) lkfgR; esa 
eq[; xzUFk osn vkSj fiVd g®A muds lkFk vax 'kCn dk ;ksx ug° gSA tSu lkfgR; esa eq[; xzUFkksa dk 

oxËdj.k xf.kfiVd gSA mlds lkFk ^vax* 'kCn dk ;ksx gqvk gSA xf.kfiVd ds ckjg vax g® 
^nqokylaxs xf.kfiMxsA* tSu ijEijk esa Jqr&iq#"k dh dYiuk Hkh çkIr gksrh gSA vkpkj vkfn ckjg vkxe 
Jqr&iq#"k vaxLFkkuh; g® laHkor% blhfy, bUgsa ckjg vax dgk x;k gSA 

^vkpkj* dk vFkZ 

 tSu ijEijk esa ^vkpkj* 'kCn O;kid vFkZ esa O;oâr gksrk gSA vkpkjkax dh O;k[;k ds izlax esa 
vkpkj ds ikap izdkj cryk;s x, g®&¼1½ Kkukpkj] ¼2½ n'kZukpkj] ¼3½ pfj=kpkj] 
¼4½ rikpkj vkSj ¼5½ oh;kZpkjA izLrqr vkxe esa bu ikapksa vkpkjksa dk fu:i.k gSA 

 vkReftKklk ls çkjEHk gksus okyk ;g xzUFk tSun'kZu dk ewy lw= gSA vkRek gS] og fuR;kfuR; gS] 
og dÙkkZ vkSj Hkksäk gSA ca/k gS vkSj mlds gsrq g®A eks{k gS vkSj mlds gsrq g®A ;s lc vkpkj&'kkL= ds 
vk/kkjHkwr rÙo g® ftudk fu:i.k çLrqr xzUFk esa O;kid n`f"V ls gqvk gSA 

 çLrqr xzUFk esa vkpkj dh ekSfyd ifjHkk"kk djrs gq, ^jkx}s"k jfgr deZ dks vkpkj dgk gSA*  

 çkÑr esa bls ^vk;kjks* dgk x;k gSA vk;kj ;k vkpkj 'kCn ds dÃ vFkZ feyrs g®A vfHk/kku 
jktsUæ dks'k esa e;kZnkiwoZd vkpj.k dks vkpkj dgk gSA ikb;líeg..koks esa vkpkj dk vFkZ 
vuq"Bku&vkpj.k] pky&pyu] jhfr&Hkkar ckjg xzUFkksa esa igyk xzUFk vkSj fuiq.k f'k"; fd;k gSA 
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 fu;qZfädkj Hkæckgq us vkpkjkax dks ^Hkxoku~* vkSj ^osn* dgk gSA fu;qZfä esa bls 

^uoczãp;kZ/;;ukRed* dgk x;k gSA blds nl i;kZ;okph uke cryk,a g® 

1-  vk;kj;g vkpj.kh; dk çfriknd gSA 

2-  vkpky;g fufoM ca/ku dks vkpfyr djrk gSA 

3-  vkxky;g psruk dks le /kjkry esa vofLFkr djrk gSA 

4-  vkxkj;g vkfRed&'kqf) ds jRuksa dk mRiknd gSA 

5-  vklkl;g la=Lr psruk dks vk'oklu nsus esa l{ke gSA 

6-  vk;fjlblesa ^bfr&dÙkZO;rk* ns[kh tk ldrh gSA 

7-  vax;g vUrLry esa fLFkr v¯glk vkfn dks O;ä djrk gSA 

8-  vkÃ..kblesa vkph.kZ /keZ dk Hkh çfriknu gSA 

9-  vktkbblls Kkukfn vkpkjksa dh çlwfr gksrh gSA 

10- vkeksD[k;g cU/ku eqfä dk lk/ku gSA 

 leok;kax esa vkpkjkax ds nks JqrLdU/k cryk, x, g®A çkjEHk esa vkpkjkax ds nks JqrLdU/k ug° 
FksA vkpk;Z Hkæckgq us vk;kj pwyk dh jpuk dh] mlds i'pkr~ nks LdU/kksa dh O;oLFkk dh xÃA ewyHkwr 
çFke vax dk uke vkpkjkax vFkok ^czãp;kZ/;;u* gSA leok;kax esa blds v/;;uksa dks ^uoczãp;Z* dgk 

x;k gSA Hkk";dkj us vkpkjkax dks czãp;Z dk çfriknd ekuk gS] ftldk vFkZ gSvkRefo|kA 

1-2-1 eq[; foHkkx 

 vkpkjkax ds ukS v/;;u g®A leok;kax vkSj vkpkjkax fu;qZfä esa bu v/;;uksa ds tks uke çkIr gksrs 

g®] muesa FkksM+k Hksn g® 

leok;kax vkpkjkax fu;qZfä

1- lRFkifj..kk 1- lRFk ifj..kk

2- yksd fot; 2- yksdfot;

3- lhvkslf.kTt 3- lhvkslf.kTt

4- lEeÙk 4- lEeÙk

5- vkoarh 5- yksdlkj

6- |qr 6- /kq;

7- foeksgk;.k 7- egkifj..kk

8- mogk.klq; 8- foeksD[k

9- egifj..kk 9- mogk.klq;

  



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/6 
 

  bl foHkkx esa uke Hksn vkSj Øe Hksn nksuksa g®A ikaposa v/;;u dk ewy uke ^yksdlkj* gh 
gSA vkoarh uke vkfn in ds dkj.k gh gqvk gSA fu;qZfä esa vkoarh dks vknku&in uke vkSj yksdlkj dks 
xkS.k uke ekuk gSA 

1-2-2 vokUrj foHkkx 

  çFke JqrLdU/k esa ukS v/;;uksa ds 51 mís'kdksa dk mYys[k g® fdUrq lkroka v/;;u yqIr 
gksus ls mlds lkr mís'kd Hkh vuqiyC/k g®A orZeku esa blds vkB v/;;u o 43 mís'kd çkIr g®A 

vkpkjkax ds v/;;u o mís'kd bl çdkj g® 

v/;;u mís'kd v/;;u mís'kd

1 7 6 5

2 6 7 7

3 4 8 8

4 4 9 4

5 6 
 

1-2-3 in ifjek.k vkSj orZeku vkdkj 

 vkpkjkax fu;qZfä ds vuqlkj vkpkjkax dh in la[;k vëkjg gtkj g®A leok;kax vkSj uanh esa 
vkpkjkax ds nks Jqr&LdU/kksa dk mYys[k dj fQj vëkjg gtkj inksa dh la[;k crykÃ xÃ gSA fdUrq ;g 
in la[;k uo czãp;Z v/;;uksa dh gSA fu;qZfädkj us bldk Li"V mYys[k fd;k gSA ^.kocaHkpsjebvks] 

vëkjli;lgfLlvks osvksA* vHk;nsolwfj us leok;kax o`fÙk esa bldk fo'ys"k.k djrs gq, dgk gS^nks Jqr 
LdU/k g®] ;g vkpkj pwyk lfgr vkpkj dk çfriknu gSA mlds vëkjg gtkj in g®A* ;g in ifjek.k 
dsoy uo czãp;kZ/;;ukRed vkpkj dk gSA orZeku esa miyC/k vkpkjkax esa vëkjg gtkj in çkIr ug° 
gSA jpukdky esa vkpkjkax dk in ifjek.k bruk Fkk] fdUrq dkyØe ls blds xzUFk&Hkkx dk foPNsn gks 
x;kA blfy, orZeku esa in ifjek.k Hkh de gks x;kA mldk dqN foPNsn vkpkjkax/kj vkpk;ks± ds vHkko 
esa gqvk rFkk dqN foPNsn foLe`fro'k o çfr;ksa ds çkekf.kd laLdj.kksa ds u"V gksus ls Hkh gqvkA buls ;g 
fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd vkpkjkax fuekZ.k&dky esa ftruk Fkk] vkt mruk ug° gS rFkk og loZFkk 
fofPNé Hkh ug° gSA 

1-2-4 vkpkjkax dh fo"k;oLrq 

leok;kax vkSj uUnh esa vkpkjkax dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA mlds vuqlkj izLrqr lw= 
vkpkj] xkspj] fou;] oSuf;d ¼fou;&Qy½] LFkku ¼mfRFkrklu] fu"k..kklu vkSj 'kf;rklu½] xeu] pØe.k] 
Hkkstu vkfn dh ek=k] Lok/;k; vkfn esa ;ksx&fu;qatu] Hkk"kk] lfefr] xqfIr] 'k¸;k] mif/k] Hkä&iku] 
mn~xe&mRFkku] ,"k.kk vkfn dh fo'kqf)] 'kq)k'kq)&xzg.k dk foosd] ozr] fu;e] ri] mi/kku vkfn dk 
izfriknu gSA 
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vkpk;Z mekLokfr us vkpkjkax ds izR;sd v/;;u dk fo"k; la{ksi esa izfrikfnr fd;k gSA og 
Øe'k% bl izdkj gS& 

1- "kM~thodk; ;ruk]    2- ykSfdd larku dk xkSjo&R;kx] 
3- 'khr&Å".k vkfn ijh"kgksa ij fot;] 4- vizdEiuh;&lE;DRo] 
5- lalkj ds m}sx]    6- deks± dks {kh.k djus dk mik;] 
7- oS;ko`R; dk m|ksx]    8- riL;k dh fof/k] 
9- L=h&lax&R;kxA 

 fu;qZfädkj us uo czãp;Z v/;;uksa ds fo"k; bl izdkj cryk, g®& 
1- lRFkifj..kk&tho la;eA 
2- yksxfot;&ca/k vkSj eqfä dk izcks/kA 
3- lhvkslf.kTt&lq[k&nq%[k&frfr{kkA 
4- lEeÙk&lE;d~&n`f"Vdks.kA 
5- yksxlkj&vlkj dk ifjR;kx vkSj yksd esa lkjHkwr jRu=;h dh vkjk/kukA 
6- /kq;&vuklfäA 
7- egkifj..kk&eksg ls mRié ijh"kgksa vkSj milxks± dk lE;d~ lguA 
8- foeksD[k&fu;kZ.k ¼varfØ;k½ dh lE;d~&lk/kukA 
9- mogk.klq;&Hkxoku~ egkohj }kjk vkpfjr vkpkj dk izfriknuA 

 vkpk;Z vdyad ds vuqlkj vkpkjkax dk lexz fo"k; p;kZ&fo/kku rFkk vijkftr lwfj ds vuqlkj 
jRu=;h ds vkpj.k dk izfriknu gSA vkpkjkax ds foe'kZuh; rÙo gS& 

1- vkRek gSA 
2- iqn~xy gSA 
3- mu nksuksa dk la;ksx vukfn gSA 
4- iqn~xy&la;qä vkRek vkSiikfrd ¼iqutZUe/kekZ½ gSA 
5- og vuqlapj.k djrh gSA 
6- vuqlapj.k dk gsrq gSA 
7- ;ksfu ds vusd :i g®A 
8- nq%[k gSA 
9- nq%[k dk gsrq gSA 
10- nq%[k dk fujks/k gSA 
11- fujks/k dk ekxZ gSA 
12- vkRek dk ukukRo gSA 

 vkRek,¡ vuUr g®A mu lcdk vfLrRo i`Fkd~&i`Fkd~ gSa rkRi;Z dh Hkk"kk esa lcdk vfLrRo Lora= 
gSA os fdlh ,d bZ'oj dh va'kHkwr ugha g® vkSj fdlh czã dh iziapHkwr ugha g®A ^lq[k vkSj nq%[k O;fä 
dk viuk viuk gksrk gS*&ckj&ckj ;g ?kks"k vkRek dh Lora=rk dh mn~?kks"k.kk djrk gSA 

 ^ftls rw guu;ksX; ekurk gS] og rw gh gS*&bl lw= esa vkRek dk ,dRo b"V gS vkSj ^tks ,d 
dks tkurk gS] og lcdks tkurk gS vkSj tks lcdks tkurk gS] og ,d dks tkurk gS*&bl lw= esa Hkh 
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,d gh rÙo vfHkizsr gSA ;g lkjk foLrkj mlh dk gS] rc vkRek dk ukukRo dSls okLrfod gks ldrk 
gS\ ,drk vkSj ukukRo dk fojks/k dSls feVk;k tk ldrk gS\ 

 ge u;&i)fr ds }kjk fojks/k dk ifjgkj dj ldrs g®A bl izlax esa laxzg vkSj O;ogkj&bu nks 
u;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A inkFkks± esa lkekU; /keZ g®A mudh vis{kk ls laxzgu; dh izo`fÙk gksrh gSA 
inkFkks± esa fo'ks"k /keZ g®A mudh vis{kk ls O;ogkju; dh izo`fÙk gksrh gSA 

 izR;sd inkFkZ lkekU;&fo'ks"kkRed gSA lkekU; /keks± dh vis{kk ls mldh ,drk vfHkizsr gSA ;g 
laxzgu; dk fo"k; gSA fo'ks"k /keks± dh vis{kk ls mldk ukukRo Hkh b"V gSA ;g O;ogkju; dk fo"k; gSA 
,dRo vkSj ukukRo esa loZFkk fojks/k ugha gSA ;gka fojks/k vkSj vfojks/k&nksuksa lkis{k g®A fujis{k gS inkFkZ 
dk vfLrRoA mlesa ,dRo ;k ukukRo dqN Hkh ugha gksrkA ,dRo vkSj ukukRo la[;k ij vkfJr /keZ gSA 
;g lkis{k gh gksrk gSA tgka vHksnòfÙk ;k vHksnksipkj gksrk gS] ogka ,dRo /keZiz/kku gks tkrk gS vkSj 
ukukRo /keZ xkS.kA tgka Hksnof̀Ùk gksrh gS] ogka ukukRo /keZ 
iz/kku gks tkrk gS vkSj ,dRo /keZ xkS.kA bu iz/kku vkSj xkS.k Hkkoksa dh foo{kk ls Hksn dks izkIr inkFkZ 
dk Hkh dgha&dHkh ,dRo izfrikfnr gksrk gS vkSj vHksn dks izkIr inkFkZ dk Hkh dgha&dHkh ukukRo 
izfrikfnr gksrk gSA bl izdkj ,dRo vkSj ukukRo esa vifjgk;Z fojks/k ugha gS] fdUrq ;g lkis{k fojks/k gSA 

 lalkjh vkRek izk.k&Hkwr&tho vkSj lÙo&bu inksa ls vfHkfgr gksrh gSA lefHk:<+ u; dh n`f"V ls 
buesa fHkérk gksus ij Hkh nzO;kfFkZd u; dh n`f"V ls buesa dksbZ Hksn ugha gS] blhfy, dgk x;k gS&^u dksbZ 
vkRek ghu gS vkSj u dksbZ vkRek vfrfjäA* 

 vkRek dk vfLrRo Lora= gS] blhfy, mldk viuk drZ̀Ro gSA og bZ'oj ls izsfjr gksdj izo`Ùk 
vkSj fuo`Ùk ugha gksrh] fdUrq vius ladYi ls gh izo`Ùk vkSj fuo`Ùk gksrh gSA blhfy, Hkxoku~ us dgk&^ije 
p{kq"eku~ iq#"k! rw ijkØe djA* 

 ijkØe dh lkFkZdrk rHkh gksrh gS] tc cU/k vkSj eks{k dh 'kfä vius esa fufgr gksA lw=dkj us 
bl iz'u dk lek/kku fd;k gS&ca/k vkSj eks{k rqEgkjh vkRek esa gh g®A ;fn vkRek ds vfrfjä dksbZ inkFkZ 
c) ;k eqä gksrk gS] tSls lka[; n'kZu esa izÑfr] rc vkRek ;k drZ`Ro ugha jgrkA vkpkjkax dk ân; ;g 
gS&lalkjh vkRek vlax ugha gS] blhfy, og deks± ls fujarj c) gksrh gSA og deks± ls c) gksrh gS] 
blhfy, deZ&'kjhj mldk lgorhZ gksrk gSA og deZ&'kjhj ds lkFk la;qä gksdj u,&u, LFkwy 'kjhj 
vFkok vkSnkfjd vkfn 'kjhjksa dk fuekZ.k djrh gSA ogh vkRek leRo dh vuqHkwfr ls deZ&'kjhj dk 
fo;kstu dj eqä gks tkrh gSA tSls dgk gS&^og ysi;qä ugha gS] og 'kjhj/kkjh ugha gS] og tUe&/kekZ 
ugha gS*&;g lc eqä vkRek dks yf{kr dj izfrikfnr fd;k x;k gSA lalkjh vkRek 'kjhjoku~ Hkh gS] 
tUe&/kekZ Hkh gS vkSj ysi;qä Hkh gSA 

 vkRek psru gS vkSj iqn~xy vpsruA vkRek vewÙkZ gS vkSj iqn~xy :i&jl&xU/k vkSj Li'kZ ls ;qä 
gksus ds dkj.k ewÙkZA iqn~xy dk vfLrRo O;kogkfjd ugha gSA tSls vkRek dk vfLrRo ikjekfFkZd gS] oSls 
gh iqn~xy dk vfLrRo Hkh ikjekfFkZd gSA bu nksuksa ¼vkRek vkSj iqn~xy½ esa fo"k;&fo"k;h ;k Kkr`&Ks; 
laca/k nzO;kRed ugha] i;kZ;kRed gSA ge iqn~xy dks tkurs g® rc Hkh mldk vfLrRo gS vkSj ugha tkurs 
g® rc Hkh mldk vfLrRo gSA vfLrRo LoHkko&lkis{k gS] Kku&lkis{k ughaA 
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 psru vkSj vpsru&nksuksa fojks/kh /keZ okys g®A bl voLFkk esa mu nksuksa dk vfLrRo dSls gks ldrk 
gS\ bl iz'u ij gekjk oäO; ;g gS&inkFkZ ijLij u rks loZFkk fojks/kh g® vkSj u loZFkk vfojks/khA 
mudk fojks/k vkSj vfojks/k lkis{k gh gSA ^vfLrRo* ;g lc inkFkks± dk leku /keZ gSA bldh vis{kk ls 
psru vkSj vpsru esa dksbZ fojks/k ugha gSA ^pSrU;* vkRek esa gh gksrk gS] ;g mldk fof'k"V xq.k gSA :i] 
jl] xa/k vkSj Li'kZ iqn~xy esa gh gksrs g®] blfy, ;s mlds fof'k"V xq.k g®A tSls fo'ks"k /keZ dh vis{kk 
ls fojks/k dk mn~Hkkou fd;k tk ldrk gS] oSls gh lkekU; xq.k dh vis{kk ls vfojks/k dk Hkh mn~Hkkou 
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj HksnkHksn LoHkko okyh oLrq esa v/;kl ¼HkzkUr izrhfr½ dh dYiuk ugha 
djuh pkfg,A 

 tho vkSj 'kjhj vFkok tho vkSj iqn~xy esa dFkafpn~ vHksn Lohdkj djuk gh gksxkA ;g vHksn 
v/;kl ls fHké gSA v/;kl dks LohÑr djus ij gesa iqn~xy dk vfLrRo loZFkk vLohdkj djuk gksxkA 
^v/;kl* ds LFkku ij ;fn ge ^O;ogkj* dks Lohdkj djsa rks ^fu'p;* vkSj ^O;ogkj* dk Hksn&izfriknu 
visf{kr gksrk gSA fu'p;u; ds vuqlkj tho vkSj 'kjhj esa vHksn ugha gSA O;ogkju; ds vuqlkj tho vkSj 
'kjhj esa vHksn gS ghA gesa Hksn vkSj vHksn dk Lo:i Hkh Li"V le> ysuk pkfg,A bl izlax esa lka[; 
n'kZu esa izfrikfnr czã dh lR;rk vkSj txr dh loZFkk v;FkkFkZrk Hkh foospuh; gSA fu'p; vkSj O;ogkj 
esa loZFkk Hksn ugha gSA nksuksa lkis{k g®A fu'p;u; dh nf̀"v ls tho vkSj 'kjhj esa ,sdkfUrd vHksn 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA blh izdkj O;ogkju; dh nf̀"V ls tho vkSj 'kjhj esa ,sdkfUrd Hksn Hkh 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA v/;kl vkSj O;ogkj ds Hksn&fu:i.k esa bl vusdkUr i)fr dk gh vkJ; 
ysuk visf{kr gSA 

 ;fn ,dek= vkRek dk vfLrRo Lohdkj fd;k tk, rks vpsru dk vfLrRo] tks izR;{k&n`"V vkSj 
gsrq&fl) gS] dk fuokj.k dSls fd;k tk ldrk gS\ ;s ikSn~xfyd inkFkZ ekufld&izR;; ls mRié gksa rks 
vkRek Hkh ekufld&izR;; ls mRié ugha g®] ;g dkSu&dSls dg ldrk gS\ fo"k; ds vufLrRo esa fo"k;h 
ds vfLrRo dk leFkZu dSls fd;k tk ldrk gS\ ^;s inkFkZ g®*&;g Kku ;fn ;FkkFkZ ugha gS rks ^e® 
gw¡*&bl Kku dh lR;rk dk lk{; D;k gS\ vpsru rÙo psru rÙo dh l̀f"V gS] bl Lohd`fr dks fujLr 
djus ds fy, dkSu&lk rdZ gS\ blfy, psru vkSj vpsru&nksuksa dk vfLrRo Lora= gSA ;g txr u dsoy 
psru rÙoe; gS vkSj u dsoy vpsru rÙoe;A u psru ls vpsru mRié gqvk gS vkSj u vpsru ls 
psruA tSlk fd LFkkukax esa dgk x;k gS&u ,slk dHkh gqvk gS] u ,slk gks jgk gS vkSj u ,slk dHkh 
gksxk fd tho vtho gks tk, vkSj vtho tho gks tk,A ;g ,d yksdfLFkfr gSA 

 iqn~xy dk vfLrRo Lora= gSA vkRek ds lkFk mldk ;ksx gS] blhfy, vkRek lax;qä&ysi;qä gksrh 
gSA ;fn iqn~xy dk Lora= vfLrRo u gks rks lax dh dYiuk Hkh nqyZHk gks tkrh gSA edM+h vius }kjk 
fufeZr tky esa Qal tkrh gS] mldk gsrq gS&vKkuA fdUrq vkRek loZK gS] loZFkk vlax ;k fuysZi gS] fQj 
og laxoku~ ;k ysi;qä gksrh gS] ;g gsrqxE; ugha gSA ;fn ;g iz'u gS rks fQj ^vkRek c) gS*&;g 
vkpkjkax esa dSls lEer gqvk\ bl fo"k; esa gekjk oäO; ;g gS&tSu n'kZu ds vuqlkj dksbZ Hkh vkRek 
izkjaHk ls eqä ;k vlax ugha gSA vlax laxoku~ gksrk gS] ;g lEer ugha gSA fdUrq laxoku~ gh fo'ks"k 
iz;ksx ds }kjk laxeqä gksrk gSA ;fn lax vukfndkyhu gS rks mldk fo;ksx dSls laHko gS\ ;g lR; gSA 
vkRek vkSj iqn~xy dk laca/k izokg dh ǹf"V ls vukfndkyhu gSA blfy, izokg dk fujks/k gksus ij mldk 
Hkh fujks/k gks tkrk gSA 
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 ca/k ds gsrq dk vKku vifjKk gS vkSj mldk Kku ifjKk gSA ca/k ds fujks/k ds fy, iz;Ru djuk 
ifjKk gS vkSj mlds fy, iz;Ru u djuk vifjKk gSA ifjKk ds }kjk ca/k ds Lo:i dk vo/kkj.k vkSj 
mlds izokg dk fujks/k gksrk gSA mlds fy, gh vkpkjkax dh izo`fÙk gSA 

 vkpkjkax esa c) vkSj eqä&nksuksa izdkj dh vkRekvksa dk fu:i.k gSA tks vkRek tUe&ej.k ds pØ 
dk vfrØe.k djrh gS] og eqä gks tkrh gSA ^lc Loj ykSV vkrs g®*&bl lw= ls izkjaHk dj ^og u 
'kCn gS] u :i gS] u xa/k gS] u jl gS vkSj u Li'kZ gS*&;gka rd eqä vkRekvksa dk fu:i.k gSA ^vius 
izekn ds }kjk vusd :iksa okyh ;ksfu;ksa esa tUe ysuk] fofHké Li'kks± ¼d"Vksa½ dk izfrlaosnu djuk vkSj 
tUe&ej.k dk vuqifjorZu djuk*&;g c) vkRekvksa dk fu:i.k gSA 

 lalkjh tho deks± ls ca/ks gq, gksrs g®] blhfy, os deZ djrs g® vkSj muds Qy dk vuqHko djrs g®A 

 vkRek vkSj deZ dk vukfndkyhu ;ksx tUe&ej.k dk pØ gSA ;g fu'p;u; dh n`f"V ls 
vukfRed gS] vkRek dk LoHkko ugha gSA tks&tks vukfRed gksrk gS] og v/;kRe p{kq ls ns[kus okys ds 
fy, nq%[k gksrk gSA izLrqr vkxe esa nq%[k gs; vkSj lq[k mikns; gS&;g fu:fir gSA ;g vkpkj'kkL= dk 
iz/kku fo"k; gSA blesa Ks; dk fu:i.k izklafxd gSA nq%[k dk pØ bl izdkj gS& 

 tks Øks/kn'khZ gS] og ekun'khZ gSA 
 tks ekun'khZ gS] og ek;kn'khZ gSA 
 tks ek;kn'khZ gS] og yksHkn'khZ gSA 
 tks yksHkn'khZ gS] og izs;n'khZ gSA 
 tks izs;n'khZ gS] og }s"kn'khZ gSA 
 tks }s"kn'khZ gS] og eksgn'khZ gSA 
 tks eksgn'khZ gS] og xHkZn'khZ gSA 
 tks xHkZn'khZ gS] og tUen'khZ gSA 
 tks tUen'khZ gS] og e`R;qn'khZ gSA 
 tks e`R;qn'khZ gS] og ujdn'khZ gSA 
 tks ujdn'khZ gS] og fr;±pn'khZ gSA 
 tks fr;±pn'khZ gS] og nq%[kn'khZ gSA 

 bldh gs;rk dk izfriknu bl izdkj gS&^es/kkoh Øks/k] eku] ek;k] yksHk] izs;] }s"k] eksg] xHkZ] tUe] 
e`R;q] ujd] fr;±p vkSj nq%[k dks fNUu djsA** 

 nq%[k dk ewy d"kk; gSA d"kk; ds cht dk mUewyu gksus ij nq%[k Lo;a mUewfyr gks tkrk gSA 
blfy, Øks/k ls izkjaHk dj eksg rd ds mUewyu ds fy, iz;Ru djuk pkfg,A d"kk; ds Ñ'k gksus ij 
lerk izknqHkwZr gksrh gSA og lerk gh vkpkjkax dk ân; gSA nwljs lkjs vkpkj ds rÙo blh dk vkJ; 
ysdj izk.koku~ curs g®A 

lerk ds nks izdkj 

 lerk nks izdkj dh gS&LofufJr vkSj ijfufJrA jkx vkSj }s"k ds mi'keu ds }kjk vuqdwy&izfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr vuqHkwfr djuk LofufJr lerk gSA lc izk.kh lq[k ds bPNqd vkSj nq%[k ds fojks/kh 
g®] blfy, dksbZ Hkh o/k ds ;ksX; ugha gS] ;g vkRerqyk ijfufJr lerk gSA LofufJr lerk dh flf) 
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ds fy, Hkxoku~ us d"kk; ds mi'keu dk mins'k fn;kA ijfufJr lerk dh flf) ds fy, izk.kkfrikr 
vkfn ls foje.k dk funsZ'k fd;kA lerk ds bu nksuksa izdkjksa dks Hkyh&Hkkafr tku ysus ij iw.kZ vkpkjkax 
Hkyh&Hkkafr Kkr gks tkrk gSA 

deZ&ifjKk 

 fgalk dk ewy gS&deZA blfy, igys mlh dk foospu fd;k tk jgk gSA deZ ds nks vFkZ g®&1- 
izo`fÙk] 2- izo`fÙktfur deZ izk;ksX; iqn~xyksa dk la'ys"k.kA 

 ^iki deZ vdj.kh; gS*&blls Li"V gksrk gS fd izo`R;kRed deZ nks izdkj dk gksrk gS&iq.; vkSj 
ikiA iq.; deZ dk vFkZ gS&fujo| izo`fÙkA og vkpj.k ds ;ksX; gSA iki deZ dk vFkZ gS&lko| izo`fÙkA 
og vukpj.kh; gSA iq.; deZ D;k gS vkSj iki deZ D;k gS\ bl fo"k; esa Hkxoku~ us ifjKk dk fu:i.k 
fd;k gSA lE;DRo] foosd vkSj ifjKk&;s ,dkFkZd g®A ^ifjKk* in dk vFkZ gS&foosdiwoZd izo`fÙk vkSj 
fuo`fÙkA tho vkSj vtho ¼psru vkSj tM+½ ds HksnKku iwoZd izo`fÙk ;k fuo`fÙk ifjKk gSA lHkh izo`fÙk;ka 
vkSj fuo`fÙk;ka ifjKk ds }kjk fu;af=r gksrh g®A vkpkj ds mifu"kn~ esa lr~ dh izòfÙk vkSj vlr~ ls fuòfÙk 
dks vf/kÑr dj LFkku&LFkku ij ifjKk dk mins'k fn;k x;k gSA lekjEHk ;k fgalk esa izo`Ùk O;fä ds 
lekjEHk&ifjKk ugha gksrhA lekjEHk ;k fgalk esa izo`fÙk u djus okys O;fä ds lekjEHk&ifjKk ifjiDo 
gksrh gSA eu] opu ;k 'kjhj ls fgalk esa izo`Ùk O;fä ds ifjKk dk mn; ugha gksrkA f=fo/k fgalk esa 
izòfÙk u djus okys ds iw.kZ ifjKk dk mn; gksrk gS] ;g bldk rkRi;Z gSA 

 vifjKk lr~&vlr~ ds foosd ls 'kwU; vfo|k gSA deZ dh ifjKk ugha djus okyk O;fä 
tUe&ej.k ds pØ dk vuqifjorZu djrk gSA ifjKkrdeZ mldk foPNsn djrk gSA ifjKk ls izo`fÙk djus 
okyk fgalk ls fyIr ugha gksrkA ^og lc vksj ls lexz ifjKk ¼foosd½ ds }kjk pyrk gSA* ^ohj iq#"k 
fgalk&LFkku ls fyIr ugha gksrkA* blls Li"V gksrk gS fd tgka O;fä ifjKk ls izo`fÙk djrk gS] og deZ 
iq.; gS vkSj tgka vifjKk ls izo`fÙk djrk gS] og deZ iki gSA 

 iqn~xyksa dk la'ys"k.kkRed deZ Hkh vkpkjkax esa lEer gSA deZ ls mikf/k gksrh gSA ;gka ^deZ* in 
dk iz;ksx ikSn~xfyd deZ ls lEcU/k j[krk gSA 

 blds izfri{k esa ^deZeqä vkRek ds fy, dksbZ O;ogkj ugha gksrk&uke vkSj xkS= dk O;ins'k ugha 
gksrk*&,slk funsZ'k fd;k x;k gSA bl tho us vifjKk ;k izekn ds }kjk cgqr iki deZ fd, g®A fgalk 
vkfn iki deks± ls deks± dk cU/k gksrk gS] ;g tkudj ifjKk ds }kjk muls fuo`Ùk gksuk pkfg,A bl 
izdkj deZ dks iw.kZ :i ls tkudj og fdlh dh fgalk ugha djrkA og bfUnz;ksa dk la;e djrk gS]mudk 
mPN`a[ky O;ogkj ugha djrkA vla;e ls mijr es/kkoh iq#"k lc iki deks± dk {k; dj nsrk gSA 

lq[k&nq%[k dk foosd 

 lc izkf.k;ksa dks thou vkSj lq[k fiz; gS] o/k vkSj nq%[k vfiz; gSA ;g LokHkkfod eukso`fÙk dk 
fu:i.k gSA lq[k&nq%[k dk ;g euksoSKkfud i{k gSA ;g Hkh vfgalk dk O;kogkfjd 
vk/kkj gSA blhfy, ckj&ckj dgk x;k&^rw thoksa ds deZ&cU/k vkSj deZ&foikd dks tku vkSj deZ&{k; dks 
ns[kA* ^orZeku vFkok Hkfo"; esa gksus okys nq%[kksa dks tkuA* 

 ^iq#"k yksd ds nq%[k dks tkudj mlds gsrqHkwr d"kk; dk ifjR;kx djsA* 
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 ^rqe izR;sd izk.kh dh 'kkfUr dks tkuks vkSj ns[kksA* 
 ^lc izk.k] Hkwr] tho vkSj lÙoksa ds fy, v'kkfUr vfiz;] egkHk;adj vkSj nq%[k gSA* 
 bu ¼lq[k vkSj nq%[k½ dk vk/;kfRed i{k bl izdkj gS&izkf.k;ksa dks lq[k fiz; gS blfy, mldk 
fo;ksx ugha djuk pkfg, vkSj nq%[k vfiz; gS blfy, mldk la;ksx ugha djuk pkfg,A b"V dk fo;ksx vkSj 
vfu"V dk la;ksx gksus ij vkÙkZ/;ku gksrk gSA mu izkf.k;ksa dks vkÙkZ/;ku esa fueXu ugha djuk pkfg,A 

 vk/;kfRed ;k uS'pf;d n`f"V ls nq%[k D;k gS] ;g ,d LokHkkfod ftKklk gSA bls yf{kr dj 
Hkxoku~ us dgk&deZ&cU/k nq%[k gSA mlh ds dkj.k tho nq%[kksa ds vkoÙkZ dk vuqifjorZu djrk gSA 
blhfy, dgk gS&nq%[k ds vxz vkSj ewy dk foosd djksA 

 ^nq%[kksa dk ewy gS d"kk;*&;g igys dgk tk pqdk gSA lw=dkj us vkjaHk&fgalk dks Hkh nq%[k dh 
mRifÙk dk gsrq cryk;k gS( tSls&^nq%[k fgalk ls mRié gSA* ^dq'ky iq#"k nq%[k dh ifjKk dk izfriknu 
djrs g®A* nq%[k{k; ds fy, deZ 'kjhj dk izdaiu vko';d gSA 

 deZ&'kjhj dks {kh.k djus ds ;s mik; g®& 

 igyk mik; gS&vizekn&^izekn ls fd;s gq, deZ&ca/k dk foy; vizekn ls gksrk gS&lw=dkj us ,slk 
dgk gSA* ^/khj iq#"k eqgwÙkZek= Hkh izekn u djsA* 

 nwljk mik; gS&vkRe&laizs{kk&^,d vkRek dh gh laizs{kk djsA* 

 rhljk mik; gS&,dRo&vuqizs{kk&^e® vdsyk gw¡] esjk dksbZ ugha] e® Hkh fdlh dk ugha gw¡A bl izdkj 
og fHk{kq viuh vkRek dks ,dkdh gh vuqHko djsA* ^esjk dksbZ ugha gS] blfy, e® vdsyk gw¡A* 

 pkSFkk mik; gS&v'kj.k&vuqis{kk&^gs iq#"k! os Lotu rqEgsa =k.k ;k 'kj.k nsus esa leFkZ ugha g®A rqe 
Hkh mUgsa =k.k ;k 'kj.k nsus esa leFkZ ugha gksA* 

   ikapok mik; gS&vfuR;&vuqizs{kk&^'kjhj vkgkj ls mifpr gksrs g® vkSj os d"V ls HkXu gks tkrs g®A* 

 ^rqe bl 'kjhj dks ns[kksA ;g igys ;k ihNs ,d fnu vo'; gh NwV tk,xkA fouk'k vkSj fo/oal 
bldk LoHkko gSA ;g v/kzqo] vfuR; vkSj v'kk'or gSA bldk mip; vkSj vip; gksrk gSA bldh fofo/k 
voLFkk,¡ gksrh g®A* 

 NBk mik; gS&'kjhj&laizs{kk&^bl vkSnkfjd 'kjhj dk ;g orZeku {k.k gS] bl izdkj tks vUos"k.k 
djrk gS] og lnk vizeÙk gksrk gSA* 

 lkroka mik; gS&yksd&foi';uk&^la;rp{kq O;fä yksdn'khZ gksrk gSA og yksd ds v/kks Hkkx dks 
tkurk gS] Å/oZHkkx dks tkurk gS vkSj frjNs Hkkx dks tkurk gSA* 

 vkBoka mik; gS&nz"Vk'kfä dk fodkl&^v/;kRe rÙon'khZ iq#"k oLrqvksa dk ifjHkksx vU;Fkk djs&tSls 
v/;kRe ds rÙo dks ugha tkuus okyk djrk gS] oSls u djsA* ^dsoy ogh vius iFk ij vk:<+ jgrk gS 
tks yksd dks fHké nf̀"V ls ns[krk gS&yksd&izokg dh nf̀"V ls ugha ns[krkA* 

 ukSoka mik; gS&izfri{kHkkouk dk fodkl&^vyksHk ls yksHk dks ijkftr dj nsukA* 

 nloka mik; gS&vdeZ lk/kuk&^og vdeZ gksdj tkurk&ns[krk gSA* 
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 X;kjgoka mik; gS&v'kkSp&vuqizs{kk&^;g 'kjhj tSlk Hkhrj gS] oSlk ckgj gS vkSj tSlk ckgj gS] oSlk 
Hkhrj gSA* ^bl v'kqfp 'kjhj ds Hkhrj igqapdj 'kjhj&/kkrqvksa dks ns[krk gS vkSj >jrs gq, fofo/k lzksrksa 
dks Hkh ns[krk gSA* 

 ckjgoka mik; gS&vuU;n'kZu&^tks vuU; dks ns[krk gS] og vuU; esa je.k djrk gS vkSj tks vuU; 
esa je.k djrk gS] og vuU; dks ns[krk gSA* 

 rsjgoka mik; gS&vkradn'kZu&^fgalk esa vkrad ns[kus okyk iq#"k ije dks tkudj iki ugha djrkA* 

 pkSngoka mik; gS&fu"deZn'kZu&^la;e vkSj ri ds }kjk jkx&}s"k dks fNUu dj iq#"k 
fu"dken'khZ&vkRen'khZ gks tkrk gSA* 

 iUnzgoka mik; gS&ijen'kZu&^rhu fo|kvksa dk Kkrk ije dks tkurk gSA* 

 ^yksd esa ije dks ns[kuk------*A 

     lksygoka mik; gS&vkRe&lekf/k&^tSls vfXu th.kZ dk"B dks 'kh?kz tyk nsrh gS] oSls gh lekfgr 
vkRek okyk rFkk vuklä iq#"k deZ&'kjhj dks izdafir] Ñ'k vkSj th.kZ dj nsrk gSA* 

 lrjgoka mik; gS&fu#)&vk;q"d&laizs{kk&^;g vk;q lhfer gS] bldh laizs{kk djA* 

 vBkjgoka mik; gS&izdaiu&n'kZu&^rw ns[k] ;g yksd pkjksa vksj izdafir gks jgk gSA* 

mUuhloka mik; gS&ifjKk&^vfof/kiwoZd izo`fÙk djrs gq, tks deZ&ca/k gksrk gS] mldk foy; ifjKk ds }kjk 
gksrk gSA* 

     chloka mik; gS&vkRe&fuxzg vFkok bfUnz;&t;&^vkRek dk gh fuxzg djksA* 

     bdhloka mik; gS&leRon'kZu&^leRon'khZ iq#"k iki ugha djrkA* 

     ^lHkh vkRek,¡ leku g®*&bl fl)kar dks dsUnz esa j[kdj vkpkj'kkL= ds vusd fof/k& 
fu"ks/k izo`Ùk gksrs g®] tSls&vfgalk ds fo"k; esa&^lc vkRek,¡ leku g®] ;g tkudj iq#"k lewps tho&yksd 
dh fgalk ls mijr gks tk,A* 

J)k vkSj Lora=&n`f"V 

 vkpkjkax J)k dk leqnz gSA ^lM~<h vk.kk, esgkoh*] ^vk.kk, ekexa /kEea* vkfn okD;ksa esa 
vius vkjk/; ds izfr vkRekiZ.k dh Hkkouk izLQqfVr gksrh gSA vkpkjkax esa J)k ds Lora=&n`f"Vdks.k dk 
LFkku vlqjf{kr ugha gSA lR; dh miyfC/k ds rhu lk/ku cryk;s x, g®&lglEefr] ijO;kdj.k vkSj 
JqrkuqJqrA 

 bu rhu lk/kuksa esa igyk lk/ku gS&LoLe`fr&viuh cqf) ds }kjk lR; dk vocks/k djukA ^ebea 
ikl*&bl 'kCn dk iz;ksx Hkh n`f"V dh Lora=rk dks vodk'k nsrk gSA o`fÙkdkj us bldk vFkZ fd;k gS ^u 
dsoya vgeso dFk;kfe Roeso i';*&dsoy e® gh ugha dgrk gw¡] rw Lo;a Hkh ns[kA bl izdkj vkpkjkax esa 
J)k vkSj Lora=&n`f"V dk lqUnj laxe gqvk gSA dsoy J)k vkSj dsoy Lora=&n`f"V&;s nksuksa tkfr;ka g®A 
buls vPNs ifj.kke dh miyfC/k ugha gks ldrhA J)k vkSj Lora=&n`f"V dk leUo; gh lR;&la/kku dk 
leqfpr ekxZ gSA 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/14 
 

vkpkjkax ds nk'kZfud&rF; 

 rÙo&n'kZu dh nf̀"V ls vkpkjkax ,d egÙoiw.kZ vkxe gSA vkpk;Z fl)lsu us tSu n'kZu ds ewyHkwr 
Ng lR; fxuk, g®& 

¼1½ vkRek gSA    ¼4½ Hkksäk gSA 
¼2½ og vfouk'kh gSA   ¼5½ fuokZ.k gSA 
¼3½ dÙkkZ gSA    ¼6½ fuokZ.k ds mik; g®A 
 budk vkpkjkax esa iw.kZ foLrkj feyrk gSA ^vkRek gS*&;g igyk lR; gSA vkpkjkax dk izkjEHk blh 
lR; dh O;k[;k ls gqvk gSA blh O;k[;k ds lkFk vkRek ds vfoukf'kRo dk mYys[k gqvk gSA ^iq#"k rw 
gh rsjk fe= gS*] ^;g 'kY; rw us gh fd;k gS*&;s okD; vkRek ds drZ̀Ro ds mn~cks/kd g®A blesa 
^vuqlaosnu* dk iz;ksx gqvk gSA ;g fØ;k dh izfrfØ;k ¼HkksDr̀Ro½ dk lwpd gSA vkpkjkax esa fuokZ.k dks 
^vuU;&ije* dgk x;k gSA ogka lc mikf/k;ka lekIr gks tkrh g®] blfy, mlls vU; dksbZ ije ugha gSA 
fuokZ.k ds mik;Hkwr lE;x~&n'kZu] lE;x~&Kku vkSj lE;x~&pkfj= dk LFkku&LFkku ij izfriknu gqvk gSA bu 
n`f"V;ksa ls vkpkjkax dks tSu n'kZu dk vk/kkjHkwr xzUFk dgk tk ldrk gSA 

1-2-5 jpukdkj vkSj jpukdky 

 ijEijk ls ;g tkuk tkrk gS fd vkpkjkax dh jpuk x.k/kj lq/kekZ Lokeh us dh vkSj rhFkZ&izorZu 
ds le; esa gh dhA ,sfrgkfld rFkk Hkk"kk'kkL=h; nf̀"V ls fopkj djus ij Hkh ,slk izrhr gksrk gS fd 
vkpkjkax miyC/k vkxeksa esa lcls izkphu gSA bldh jpuk&'kSyh vU; vkxeksa ls fHké gSA MkW- geZu 
tsdksch us bldh rqyuk czkã.k lw=ksa dh 'kSyh ls dh gSA muds vuqlkj czkã.k lw=ksa ds okD; ijLij 
lacaf/kr g®] fdUrq vkpkjkax ds okD; ijLij lEcfU/kr ugha g®A mUgksaus fy[kk gS&^vkpkjkax ds okD; ml 
le; ds izfl) /kkfeZd&xzUFkksa ls m)r̀ fd;s x, g®] ,slk yxrk gSA esjk ;g vuqeku x| ds e/; vkus 
okys i|ksa ;k inksa ds lUnHkZ esa iw.kZ lR; gSA D;ksafd mu i|ksa ;k inksa dh lw=Ñrkax] mÙkjk/;;u rFkk 
n'koSdkfyd ds inksa ls rqyuk gksrh gSA* 

 MkW- tsdksch dk vfHker fujk/kkj ugha gSA }kn'kkaxh iwoks± ls fu;wZ< gS rFkk n'koSdkfyd dk fu;wZg.k 
Hkh iwoks± ls fd;k x;k gSA blfy, cgqr laHko gS fd bu lcds leku inksa dk fu;wZg.k&LFky ,d gSA 

vkpkjkax esa okD; ijLij lacaf/kr ugha g®] bl vfHker esa vkaf'kd lPpkbZ Hkh gS 
vkSj og blfy, gS fd orZeku esa vkpkjkax dk [kf.Mr :i izkIr gSA v[k.M :i esa tks 
lEcU/k&Ükà[kyk izkIr gks ldrh gS] og [kf.Mr :i esa ugha gks ldrhA 

 bldk rhljk dkj.k O;k[;k&i)fr dk Hksn Hkh gSA vkxe&lkfgR; ds O;k[;ku dh nks i)fr;ka 
g®&fNéPNsnuf;d vkSj vfPNéPNsnuf;dA 

 izFke i)fr ds vuqlkj izR;sd okD; rFkk 'yksd vius vki esa ifjiw.kZ gksrk gSA iwoZ ;k vfxze 
okD; rFkk 'yksd ls mldh lEcU/k&;kstuk ugha dh tkrhA f}rh; i)fr ds vuqlkj izR;sd okD; rFkk 
'yksd dh iwoZ ;k vfxze okD; rFkk 'yksd ds lkFk lEcU/k&;kstuk dh tkrh gSA 

 vkpkjkax dh O;k[;k fNUuPNsnuf;d i)fr ls djus ij okD;ksa dh folEc)rk izrhr gksrh gSA ;fn 
vfPNéPNsnuf;d i)fr ls mldh O;k[;k dh tk, rks mlesa loZ= folEc)rk izrhr ugha gksrhA 
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vkpkjkax dh izkphurk 

 vkpkjkax lcls izkphu lw= gS] blfy, ;g mÙkjorhZ lw=ksa ds fy, ^d"kksiy* ds leku gSA blesa 
of.kZr vkpkj ewyHkwr gSA og Hkxoku~ egkohj ds ekSfyd vkpkj ds lokZf/kd fudV gSA mÙkjorhZ lw=ksa esa 
of.kZr vkpkj mldk ifjo/kZu ;k fodkl gSA vkpkjkax&pwyk esa Hkh vkpkj dk ifjo/kZu ;k fodkl gqvk 
gSA tks rF; ewy vkpkjkax esa ugha g®] os vkpkj&pwyk esa izkIr gksrs g®] rc lgt gh iz'u [kM+k gksrk gS 
fd mudk vk/kkj D;k gS\ nks 'krkCnh ls iwoZorhZ lkfgR; esa tks rF; ugha g®] os nks 'krkCnh ckn fy[ks 
x, lkfgR; esa dgka ls vk,\ bldk lek/kku nsus ds fy, gekjs ikl i;kZIr lk/ku ugha g®] fQj Hkh bl 
fo"k; esa bruk dgk tk ldrk gS fd lkef;d ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj orZeku vkpk;ks± us mRlxZ 
vkSj viokn ds fl)kUr dh LFkkiuk vkSj mlds vk/kkj ij fof/k&fo/kkuksa dk fuekZ.k fd;k FkkA 
vkpkj&pwyk mlh Jà[kyk dh izFke dM+h gSA tSu&vkpkj dh leh{kk djrs le; bl rF; dh foLef̀r ugha 
gksuh pkfg, fd vkpkjkax esa of.kZr vkpkj ekSfyd g® vkSj egkohj&dkyhu g® rFkk tks vkpkj vkpkjkax esa 
esa of.kZr ugha gS] og mÙkjorhZ gS rFkk mldh izkjEHk&frfFk vUos"k.kh; gSA 

1-2-6 jpuk'kSyh  

 lw=Ñrkaxpw£.k esa lw= jpuk dh pkj 'kSfy;ksa dk funsZ'k gSA 1- x|] 2- i|] 3- dF; vkSj    
4- xs;A n'koSdkfyd pw£.k esa vkpkjkax dks pkS.kZin ekuk gSA gfjHkæ dk ;gh vfHker gSA fu;qZfädkj us 

pkS.kZin dh O;k[;k djrs gq, dgk gStks vFkZ cgqy] egkFkZ] gsrq] fuikr vkSj milxZ ls xaHkhj cgqikn 
vkfn ls ;qä gks og pkS.kZ in gSA pkS.kZin dh ifjHkk"kk esa vk;k cgqikn 'kCn foe'kZuh; gSA ftl jpuk 
esa dksÃ ikn ug° gksrk og x| vkSj ftlesa x| Hkkx ds lkFk&lkFk cgqikn gksrs g® og pkS.kZ gSA la{ksi esa 
x| dks vikn vkSj pkS.kZ dks cgqikn dgk tk ldrk gSA vkpkjkax esa lSdM+ksa ikn g® blfy, og pkS.k 

'kSyh dh jpuk gSA vkpkjkax esa x| Hkkx ds lkFk&lkFk foiqy ek=k esa i| Hkkx g®bl jgL; ds 
mn~?kkVu dk Js; MkW- 'kqfczax dks gSA mUgksaus Lo&laikfnr vkpkjkax esa i|&Hkkx dk i`Fkd~ vadu fd;k gSA 
vkpkjkax ds 8osa v/;;u ds 7osa mís'kd rd dh jpuk pkS.kZ'kSyh esa gS vkSj 8oka mís'kd rFkk 9oka 
v/;;u i|kRed gSA 

1-2-7 O;k[;k xzUFk 

 vkpkjkax ds miyC/k O;k[;k xzUFkksa esa lokZf/kd çkphu fu;qZfä gSA blds dÙkkZ f}rh; Hkæckgq gSA 
bldk jpukdky fo- dh ikapo°&NBh 'krkCnh gSA O;k[;k xzUFkksa esa nwljk LFkku pw£.k dk gSA fu;qZfä 
i|e; gS vkSj pw£.k x|e;A ijEijk ls blds dÙkkZ ftunkl egÙkj ekus tkrs g®A fdUrq ,sfrgkfld 'kks/k 
ds vk/kkj ij bldh iqf"V ug° gqÃ gSA vax 'kCn dk fu{ksi djrs gq, pw£.kdkj us æO; vax dh O;k[;k 
ds fy, pmjafxTt ¼mÙkjk/;;u dk r`rh; v/;;u½ dh Hkkafr ,slk mYys[k fd;k gSA bl okD;ka'k ls 
mÙkjk/;;u vkSj vkpkjkax pw£.k ds ,d dÙkkZ gksus dh dYiuk dh tk ldrh gSA ;fn vkpkjkax vkSj 
mÙkjk/;;u ds pw£.kdkj ,d gksa rks mudk ifjp; mÙkjk/;;u pw£.k ds vuqlkj ^xksikfyd egÙkj f'k";* ds 
:i esa feyrk gSA 

 vkpkjkax dk rhljk O;k[;k xzUFk Vhdk gSA pw£.k vkSj òfÙk ;s nksuksa fu;qZfä ds vk/kkj ij pyrs 
g®A fu;qZfä dk 'kCn 'kjhj laf{kIr gS] fdUrq fn'kk lwpu ;a= dh rjg egÙoiw.kZ gSA pw£.k Vhdk dh vis{kk 
laf{kIr gS fdUrq vFkkZfHkO;fä vkSj ,sfrgkfld n`f"V ls egÙoiw.kZ gSA Vhdk dk 'kCn 'kjhj miyC/k O;k[;k 
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xzUFkksa esa lokZf/kd lè) gSA blds dÙkkZ 'khykš-lwfj g®A bUgksaus viuk nwljk uke ^rÙokfnR;* cryk;k gSA 
budk le; Ã- 8o° 'krkCnh ekuk tkrk gSA blds vfrfjä nhfidk] vopwfj] ckykocks/k] i|kuqokn vkSj 
ok£rd Hkh O;k[;k xzUFkksa esa egÙoiw.kZ g®A vkpkjkax Hkk"; dk LFkku O;k[;k xzUFkksa esa egÙoiw.kZ gSA vkpk;Z 
egkçKth us viuh egkçKk ls ljy laLÑr Hkk"kk esa vkpkjkax Hkk"; dk ç.k;u dj bl 'krkCnh dks 
vewY; jRu fn;k gSA vkpkjkax ds xgu Kku dk eUFku dj uouhr çLrqr fd;k gSA ftldk lsou dj 
Lok/;k; çseh vius fpÙk dks vkg~ykfnr dj ldrs g®A ekufld rks"k dk vuqHko dj ldrs g®A vkius 
pw£.k] Vhdk vkfn ls gVdj vusd 'kCnksa] inksa vkSj lw=ksa dk u;k vFkZ fd;k gSA viuh lw{e çKk ls] 
vUr%çKk ls ,sls jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;k gS tks fo}kuksa ds fy, Hkh peRdkfjd gSA mudh cqf) dk 
iks"k.k djus okyk gSA oSKkfud n`f"V ls rqyukRed fVIi.k vius vkiesa 'yk?kuh; gSA ;g vkpkj'kkL= dk 
'yk?kuh; xzUFk vkpkj dh ;FkkFkZrk dk cks/k nsxk vkSj tu&tu ds eu dks vkIykfor djsxkA 

1-2-8 vkpkjkax dk egÙo 

 vkpkjkax vkpkj dk çfriknd lw= gS] blfy, bls lc vaxksa dk lkj ekuk gSA fu;qZfädkj us 

fu;qZfä xkFkk 16 esa Lo;a ftKklk dh^vaxk.ka ¯d lkjks\* vaxksa dk lkj D;k gS\ bldk lek/kku djrs 

gq, mUgksaus fy[kk^vk;kjksA* vFkkZr~ vaxksa dk lkj vkpkj gSA 

 vkpkjkax esa eks{k dk mik; cryk;k x;k gS] blfy, ;g lewps çopu dk lkj gSA vkpkjkax dk 
v/;;u djus ls Je.k /keZ Kkr gksrk gS] blfy, vkpkj/kj igyk xf.kLFkku ¼vkpk;Z gksus dk çFke 
dkj.k½ dgykrk gSA vkpkjkax eqfu thou dk vk/kkjHkwr vkxe gS] blfy, bldk v/;;u loZçFke fd;k 
tkrk FkkA ukS czãp;Z v/;;uksa dk okpu fd, fcuk Åij ds vkxeksa dk okpu djus ij pkrqekZfld 
çk;f'pÙk dk fo/kku fd;k x;k gSA 

 vkpkjkax i<+us ds ckn gh /kekZuq;ksx] xf.krkuq;ksx vkSj æO;kuq;ksx i<+s tkrs FksA uo nhf{kr eqfu dh 
miLFkkiuk vkpkjkax ds 'kL=ifjKk v/;;u }kjk dh tkrh FkhA og fi.MdYih ¼fHk{kk ykus ;ksX;½ Hkh 
vkpkjkax ds v/;;u ls gksrk FkkA vkpkjkax dk v/;;u fd, fcuk lw=Ñr vkfn vaxksa dk v/;;u fofgr 
ug° FkkA mä m)j.kksa ls vkpkjkax dk egÙo [;kiu gksrk gSA 

1-2-9 vkpkjkax dh izklafxdrk 

 vkpkjkax orZeku ;qx esa izklafxd gSA ;g iz'u vusd ckj iwNk tkrk gSA bldk mÙkj cgqr lh/kk 
gSA ;fn lerk] vfgalk vkSj vifjxzg g® rks tSu/keZ Hkh izklafxd gSA ;fn mudh izklafxdrk ugha gS rks tSu 
/keZ dks izklafxdrk dh osnh ij izfrf"Br ugha fd;k tk ldrkA 

 egkohj us ftl /keZ dk izfriknu fd;k] og fo'kq) :i esa vk/;kfRed /keZ gSA mldk 
izkjEHk&fcUnq gS vkRek dk laKku vkSj mldk pje&fcUnq gS vkReksiyfC/k ;k vkRek dk lk{kkRdkjA 

 psru ¼vkRek vFkok tho½ vkSj vpsru&nksuksa ds vfLrRo dh LohÑfr us tSun'kZu dks vusdkaroknh 
n`f"Vdks.k viukus dk volj fn;kA vkRek dk Kku rc rd ifjiw.kZ ugha gksrk] tc rd vpsru dks ugha 
tku fy;k tkrk vkSj vpsru dk Kku vkRek dks tkus fcuk ifjiw.kZ ugha gks ldrkA blfy, vkRek ¼psru½ 
vkSj vukRek ¼vpsru½&nksuksa dh lexzrk dk Kku vko';d gSA 
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 izLrqr vkxe ds izFke v/;;u esa vkRek dh deZÑr fofHké voLFkkvksa dks le>us dk n`f"Vdks.k 
fn;k gSA i;kZoj.k dh nf̀"V ls mldk v/;;u cgqr egÙoiw.kZ gSA lerk vkSj vkRerqyk&;s nksuksa i;kZoj.k 
ds iznw"k.k ls cpko djus ds egÙoiw.kZ lk/ku g®A ìFoh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr vkSj =l&thoksa ds ;s 
Ng fudk; g®A egkohj us dgk&buds vfLrRo dks vLohdkj djus dk vFkZ gksxk vius vfLrRo dk 
vLohdkjA buds vfLrRo dks feVkdj dksbZ Hkh O;fä vius vfLrRo dks cpk ugha ldrkA buds vfLrRo 
ds izfr izeÙk jgdj dksbZ Hkh O;fä vius vfLrRo ds izfr tkx:d ugha jg ldrkA 

 fgalk Lo;a izekn gS vFkok izekn dh fu"ifÙk gSA vfgalk vius vfLrRo ds izfr tkx:d gksuk gSA 
lkFk&lkFk nwljs thoksa ds vfLrRo ds izfr tkx:d gksuk Hkh gSA ;g tkx:drk vkRerqyk ds fl)kUr ls 
fodflr gksrh gSA blhfy, egkohj us dgk&vkRerqyk dk vUos"k.k djks&,;a rqyuUusflaA 

 vfgalk dk fl)kar fgalk ds lk/ku dks le>s fcuk lexzrk ls ugha le>k tk ldrkA blhfy, 
izLrqr vkxe esa ifjxzg vkSj vifjxzg dk fo'kn fooj.k miyC/k gSA 

 fgalk dk eq[; lk/ku gS&ifjxzgA vk/kqfud vFkZ'kkL=h; vo/kkj.kk us fgalk dks izksRlkgu fn;k gSA 
vFkZ'kkL=h; vfHker gS&vFkZ ds izfr jkx mRié djksA egkohj dgrs g®&inkFkZ ds izfr fojkx mRié djksA 
lekt ds fodkl dk vk/kkj gS&jkxkRed izo`fÙkA bl lR;ka'k dks iw.kZ lR; eku ysus ds dkj.k gh fgalk 
vkSj vkrad dks QSyus dk volj feyk gSA lekt dk vk/kkj fojkxkRed izo`fÙk Hkh gS] bl lR;ka'k dks 
lekt ds lkFk tksM+us ij ,d u;k nf̀"Vdks.k fodflr gksrk gSA dsoy jkxkRed izo`fÙk lekt dks Li/kkZ 
vkSj fgalk dh vksj ys tkrh gSA dsoy fojkxkRed izòfÙk ls lekt dh vko';drk,¡ iw.kZ ugha gksrha] 
blfy, jkxkRed vkSj fojkxkRed&nksuksa ds lUrqyu ls gh lekt dh O;oLFkk dks u;k :i fn;k tk ldrk 
gS vkSj fgalk dh ck<+ dks jksdk tk ldrk gSA 

 oSKkfud ;qx us fodkl dh ubZ vo/kkj.kk,¡ nhaA iqjkus fparu dks udkjus dh euksòfÙk fodflr gqbZA 
ifjfLFkfr pØ us Hkh fodkl dh vo/kkj.kk dks cnyus esa lg;ksx fn;k gSA vkt dk fo'o bPNk&fu;a=.k] 
laxzg&fu;a=.k ds fl)kar dks viukdj fo'kky vkcknh dh jksVh] diM+k vkSj edku ugha ns ldrkA blfy, 
la;e] lhekdj.k dk fl)kar iqjkuk gks pqdk gSA ubZ leL;k dks lqy>kus ds fy, vko';d gks x;k gS 
u;k fpUru vkSj u;k fl)karA mlh ds vk/kkj ij cM+s&cM+s dkj[kkus py jgs g® vkSj vkfFkZd fodkl dh 
cM+h&cM+h ;kstuk,¡ iUuksa ij mrj jgh g®A 

 egkohj us vlaxzg dk fl)kar fn;kA og tula[;k ds vk/kkj ij ugha fn;kA mUgksaus ekuoh; 
euksòfÙk vkSj laxzg ds ifj.kkeksa dks /;ku esa j[kdj vlaxzg vFkok bPNk&la;e dk fl)kar izfrikfnr fd;k 
FkkA c<+rh gqbZ tula[;k dh izkFkfed vko';drkvksa dks iwjk djus dk tks iz'u gS] mlls egkohj dk dksbZ 
fojks/k ugha gSA mudk fojks/k c<+rh gqbZ vkdka{kk dh eukso`fÙk ls gSA orZeku lekt esa ml eukso`fÙk ds os 
ifj.kke fn[kkbZ ns jgs g®] ftudh ?kks"k.kk izLrqr vkxe dj jgk gS& 

 ^lq[k dk vFkhZ laxzg esa izo`Ùk gksrk gSA tks lq[k dk vFkhZ gksrk gS] og ckj&ckj lq[k 
dh dkeuk djrk gSA bl izdkj og vius }kjk Ñr dkeuk dh O;Fkk ls ew<+ gksdj foi;kZl dks 
izkIr gksrk gSA lq[k dk vFkhZ gksdj nq%[k dks izkIr gksrk gSA* 

 Hkw[k ls dksbZ u ejs] bl O;oLFkk esa orZeku ;qx lQy gqvk gS] fdUrq eqëh Hkj yksxkas dk laxzg 
vla[; yksxkas dks xjhch dk thou thus ds fy, foo'k dj jgk gSA nwljh leL;k ;g gS&vfr lEié 
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yksx ekufld ruko] Hk; vkSj vkrad dk thou th jgs g®A ,slk ekxZ [kkstus esa vHkh lQyrk ugha feyh 
gS] ftlls lcdh izkFkfed vko';drk,¡ Hkh iwjh gksa vkSj vfrlaxzg ls mRié gksus okyh leL;k,¡ Hkh 
ekuoh; psruk dks Øwj u cuk,¡A O;fäxr LokfeRo dks lhfer fd;s fcuk og ekxZ dHkh Hkh [kkstk ugha 
tk ldsxkA inkFkZ lhfer gSA miHkksäk dh vko';drk vlhe gS] ykylk mlls Hkh vf/kd gSA buds 
lehdj.k dk dksbZ Hkh xf.kr gekjs ikl ugha gSA blhfy, lPpkbZ dks /;ku esa j[kdj egkohj us dgk&;gh 
egkHk; gS fd euq"; dsoy inkFkZ dh ifjØek dj jgk gSA og ekufld LokLF; vkSj miHkksäkoknh 
eukso`fÙk esa lkeatL; LFkkfir djrk gSA fgalk dh leL;k dk ewy gS inkFkZ ds lkFk&lkFk ^;g esjk gS*&bl 
euksòfÙk dk tqM+koA inkFkZ fdlh dk ugha gS] ;g lPpkbZ gSA bl lPpkbZ dks >qBykus ds iz;Ru esa ls 
fgalk mitrh gSA 

 egkohj us dgk&^fgalk ds i=&iq"i ij gh izgkj er djks] mldh tM+ ij Hkh izgkj djksA* 
ftruk esjkiu de] mruh fgalk deA ftruk esjkiu vf/kd mruh fgalk vf/kdA ;g lw= vfgalk dk 
egkHkk"; gSA vusd fo}ku~ vkpkjkax ds lans'k dks vfgalk dk lans'k ekurs g®A bl ekU;rk dk dkj.k 
bldk igyk izopu gSA mlesa fu%'kL=hdj.k dk foLr`r fu:i.k gSA vfxze izopuksa esa ifjxzg vkSj vifjxzg 
ds ckjs esa fl)kar LFkkfir fd;s x, g®A mUgsa geus xkS.k :i esa Lohdkjk gSA gekjh izFke nf̀"V i=&iq"i 
vkSj Qy rd gh tkrh gS] ewy rd ugha tkrhA ewyLi'khZ nf̀"V ds fcuk leL;k dk LFkk;h lek/kku ugha 
gks ldrkA ge vfgalk dk fodkl dj fgalk dh leL;k dks lyq>kuk pkgrs g®A ;g vxzLi'khZ n`f"V dk 
n'kZu gSA ewyLi'khZ n`f"V dk n'kZu blls fHké gSA mldk lw= gS&ifjxzg dh leL;k dks lqy>kvks] 
fgalk dh leL;k lqy>sxhA izo`fÙk dh mifLFkfr esa ifj.kke dks ugha feVk;k tk ldrkA fgalk 
ifj.kke gSA mldk gsrq gS&ifjxzgA bl lPpkbZ ds izfr lpsr djus ds fy, gh egkohj us ckj&ckj 
dgk&^iq#"k! rw lR; dks tkuA ije lR; gS&vkRek pSrU;e; gS vkSj inkFkZ vpsru gSA vkRek dk loZLo 
pSrU; gS] tM+rk ughaA* vkpkjkax dh bl LFkkiuk us vkpkj'kkL= dks ,d u;k dks.k fn;k vkSj 'kkafr 
dh fn'kk esa fpUru dks vkxs c<+k;k fd i';d cuks] gj ?kVuk dks ns[kks vkSj inkFkZ&miHkksx dk 
n`f"Vdks.k cnyksA tSls lR; dks u [kkstus okyk inkFkZ dk miHkksx djrk gS] oSls gh inkFkZ dk 
miHkksx er djks] fdUrq miHkksx dh iz.kkyh dks cnyksA rkRi;Z dh Hkk"kk esa thou'kSyh dks cnyksA bl 
lPpkbZ ds lk{kkRdkj dks vkRek ;k ijekRek ds lk{kkRdkj ls de ewY; ugha fn;k tk ldrkA 

1-3 vkReokn % iqutZUeokn 

 tSun'kZu vkReoknh] deZoknh ,oa iqutZUeoknh gSA tSun'kZu ds vuqlkj lalkj dk çR;sd çk.kh vius 
vkiesa ,d vkRek gS vkSj deks± ls c) gS] vko`r gSA deZ iqutZUe dk ewy dkj.k gSA rÙoehekalk dh 
nf̀"V ls vkRek dk vfLrRo vukfndkyhu gS] Lora= gS] okLrfod gS vkSj ,d æO; ;k oLrq ds :i esa 
gSA vkRek ;k tho vfLrdk; gSA çR;sd vkRek vla[; ^çns'kksa* dk fi.M gSA çR;sd vkRe&çns'k ds lkFk 
deZ iqn~xyksa dk la;ksx gksrk gS vkSj deZ ds }kjk mRié çHkko ls vkRek ,d tUe ls nwljs tUe esa xeu 
djrh jgrh gSA deZ vius vkiesa tM+ gS fQj Hkh vkRek ds lkFk c) gksus ls muesa vkRek dks çHkkfor 
djus dh 'kfä mRié gks tkrh gSA deZ dks ge ^pSrfld HkkSfrd cy* ¼Psycho-physical force½ ds :i esa 
eku ldrs g®A ;gh cy vkRek dks iqutZUe ysus ds fy, ck/; djrk gSA vukfndky ls çR;sd tho 
¼vkRek½ tUe&ej.k dh Ük̀a[kyk ls xqtjrk gqvk viuk vfLrRo cuk, j[krk gSA ;gh tSun'kZu dk vkReokn 
vkSj iqutZUeokn dk fl)kUr gSA vkpkjkaxlw= dk çkjEHk vkRe&ftKklk ls gksrk gSA dks·ga ------- lw= 
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vkRek ds Lo:i ds çfr ftKklk iSnk djrk gSA çLrqr xzUFk esa vkRek ds y{k.k] Lo:i] Kku o Kkrk] 
ca/k o eks{k dk gsrq o vkRen'kZu ds ifj.kke dh ppkZ dh gSA 

1-3-1 vkRek dk y{k.k  

 vkRek dk y{k.k gSpSrU;A dksÃ Hkh vkRek pkgs og eqä gks ;k lalkjh] pSrU; ls jfgr ug° 
gksrhA tSun'kZu ds vuqlkj eqä voLFkk esa Hkh Kku vkSj mi;ksx lEer gSA lw=dkj us vkpkjkax esa mYys[k 

fd;k gS^tks bekvks fnlkvks v.kqfnlkvks ok v.kqlapjb] lOokvks fnlkvks lOokvks v.kqfnlkvks tks 
vkxvks v.kqlapjb lks·gaA* vFkkZr~ tks bu fn'kkvksa vkSj vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k djrk gS] tks lc 
fn'kkvksa vkSj vuqfn'kkvksa ls vkdj vuqlapj.k djrk gS] og e® gw¡A pw£.kdkj us bl in dk vkJ; ysdj 

vkRek ds y{k.kksa dh ehekalk dh gSA fdlh us ftKklk dhvkRek gS] fdUrq mldk y{k.k fu£n"V ug° gSA 

bldk lek/kku djrs gq, dgk x;kbl fujgadkj 'kjhj esa ftldk ;g vgadkj gS] tSls e® djrk gw¡] e®us 
fd;k gS] e® d:axk] ;g vgadkj vkRek dk y{k.k gSA 

1-3-2 vkRek dk Lo:Ik 

 lOos ljk f.k;V~VafrA ¼5@123½ 
 lc Loj ykSV vkrs gSa& 'kCn ds }kjk vkRek izfrik| ugha gSaA  
 rDdk tRFk .k foTtbA ¼5@124½ 
 ogka dksbZ rdZ ugha gS& vkRek rdZxE; ugha gSaA 
 ebZ rRFk .k xkfg;kA ¼5@125½ 
 og efr ds }kjk xzká ugha gSA 
 vks, vIifrV~Bk.kLl [ks;UusA ¼5@126½ 
 og vdsyk loZFkk] vukyacu vkSj Kkrk gSA   
 ls .k nhgs .k gLls .k oV~Vs] .k rals] .k pmjals] .k ifjeaMysA ¼5@127½ 
 og vkRek u nh?kZ gS] u gzLo gS] u o`Ùk gS] u f=dks.k gS] u prq"dks.k gS vkSj u ifjeaMy gSA 
 .k fd.gs] .k .khys] .k yksfg,] .k gkfyís] .k lqfDdYysA ¼5@128½ 
 og u d`".k gS] u uhy gS] u yky gS] u ihr gS vkSj u 'kqDy gSA 
 .k lqfc~Hkxa/ks] .k nqjfHkxa/ksA ¼5@129½ 
 og u lqxU/k gS vkSj u nqxZU/k gSA  
 .k frÙks] .k dMq,] .k dlk,] .k vafcys] .k egqjsA ¼5@130½ 
 og u frä gS] u dVq gS] u d"kk; gS] u vEy gS vkSj u e/kqj gSA  
 .k dD[kMs] .k em,].k x#,] .k ygq,] .k lks,] .k m.gs] .k f.k)s] .k yqD[ksA ¼5@131½ 

;g u ddZ'k gS] u ènq gS] u xq# gS] u y?kq gS] u 'khr gS] u m".k gS] fLuX/k gS vkSj u :{k gSA  
.k dkÅA ¼5@132½ 
og 'kjhjoku ugha gSA 
.k #gsA ¼5@133½ 
og tUe/kekZ ugha gSA  
.k laxsA ¼5@134½ 
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og ysi;qä ugha gSaA  
.k bRFkh].k iqfjls] .k v..kgkA ¼5@135½ 
og u L=h gS] u iq#"k gS vkSj u uiqald gSA  
ifj..ks l..ksA ¼5@136½ 
og ifjK gS] og laK gS&loZr% pSrU;e; gSA 
moek .k foTt,A ¼5@137½ 
mlds fy, dksbZ miek ugha gSA 
v:oh lÙkkA ¼5@138½ 
og vewÙkZ vfLrRo gSA  
vi;Ll i;a .kfRFkA ¼5@139½ 
og vin gS&mldk cks/k djkus okyk dksbZ in ugha gSA  
ls .k lφís] .k :os] .k xa/ks] .k jls] .k Qkls] bPpsrkoA &fÙk csfeA ¼5@140½ 

og u 'kCn gS] u :i gS] u xa/k gS] u jl gS vkSj u Li'kZ gS] bruk ghA &,slk eSa dgrk gwaA  

 çLrqr xzUFk dk çkjEHk vkRe&fl)kUr ls gksrk gSA vkSiikfrd vkRek ukukfo/k 'kjhjksa dks /kkj.k 
djrh gS vkSj ukukfo/k ;ksfu;ksa esa vuqlapj.k djrh gS] ckj&ckj tUe&ej.k djrh gSA bls lalkjh vkRek 
dgk tkrk gSA deks±ikf/k lkis{k æO;k£Fkdu; ds er esa ;g vkRek 'kjhj esa vf/kf"Br gksus ds dkj.k 
rdZxE;] cqf)xzká] ikSn~xfyd xq.kksa ls ;qä] iqutZUe/kekZ] L=h&iq#"k vkfn ¯yx ls lfgr rFkk dFkafpn~ ewÙkZ 
Hkh gSA 

 deksZikf/kfujis{k æO;k£Fkd u; ds er esa tho ikfj.kkfed Hkko;qä vkRek eqä vFkok fl) dgh 
tkrh gSA 'kjhj eqä gksus ds dkj.k og vkRek vewÙkZ gksrh gSA blfy, og u 'kCn xE; gS vkSj u rdZ 
xE;A og cqf) ds }kjk vxzká gSA og vkRek iqn~xy xq.kksa ls jfgr gSA mlesa L=h&iq#"k vkfn ¯yxHksn 
ug° gksrkA og dsoy ifjK Lo:i&Kkrk ds Lo:i esa vofLFkr gSA vkpkjkax ds ikposa v/;;u esa lw= 
la[;k ¼123&140½ esa ftl vkRe Lo:i dk fu:i.k gS og vkREkk gS deksZikf/kfujis{k rFkk 'kjhj jfgrA 

 mifu"kn~ esa vkRek ds çfriknd tks lw= g®] mudk bu lw=ksa ¼5@123&140½ ds lkFk lkE; gSA 
vkRefo|k ds iqjLdÙkkZ {kf=; FksA vkRefl)kUr ds fo"k; esa vf/kdkj Fkk] ;g ckr mifu"knksa ls çHkkfor gS 
,slk dguk fopkj.kh; gSA vkpkjkax esa Lora= :i ls bldk fu:i.k gqvk gSA vkRek ds vfuoZpuh; Lo:i 

dk fu:i.k djrs gq, dgk gS 

 vkRek vewÙkZ vkSj lw{ere gS] blfy, og 'kCn ds }kjk çfrik| ug° gSA vkpkjkaxpw£.k esa Loj ds 
LFkku ij çokn 'kCn gSA lHkh çokn vkRek ls ykSV vkrs g®] ml rd ug° igqap ikrs g®A mifu"kn~ esa 

czãk ds vkuUn&foKku ds fo"k; esa ,slk gh lwä çkIr gksrk gS 

  ;rks okpks fuorZUrs] vçkI; eulk lgA 
  vkuUn% czã.kks fo}ku~] u foHksfr dnkpu« 
 vkRek rdZ ds }kjk Hkh xzká ug° gSA og cqf) dh lhek ls Hkh ijs gSA vewÙkZ rÙo 'kCnksa dk] 

rdks± dk vkSj cqf) dk fo"k; ug° curkA tSls mÙkjk/;;u esa dgk gS^uks bafn;XxsT> veqÙkHkkok* vkRek 
vewÙkZ gS blfy, og bfUæ;ksa ds }kjk xzká ug° gSA 
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0 vkRek vkst gSvdsyk vFkok Lora= gSA lkef;dh laKk ls vkst dk vFkZ gSvdsykA og 'kjhj ls 

fHké ,d gh gS] nwljk dksÃ ug° gSA og vçfr"Bku gSloZFkk vukyacu gSA og {ks=K gSKkrk gSA  

ls l;eso iq<fo&lRFka lekjaHkbZ]  
v..ksfga ok iq<folRFka lekjaHkkosb]  
v..ks ok iq<folRFka lekjaHkars le.kqtk.kbA ¼2@22½ 

dksbZ lk/kd Lo;a i`Fohdkf;d thoksa dh fgalk djrk gS] nwljksa ls djokrk gS ;k djus okyksa dk 
vuqeksnu djrk gSA   

vkRek ds Lora= vfLrRo dh mn~?kks"k.kk djrs gq, lw=dkj us dgk gS^tkf.kÙkq nqD[ka iÙks;a 

lk;a*lq[k vkSj nq%[k O;fä dk viuk&viuk gksrk gSA çR;sd vkRek dk vfLrRo i`Fkd~&i`Fkd~ gSA rkRi;Z 
dh Hkk"kk esa lcdk vfLrRo Lora= gSA os fdlh Hkh Ã'oj dk va'kHkwr ug° gSA vkRek dk Lora= 
vfLrRo gS]  

  ls lqifMcq)a lwo.kh;a fr .kPpk] iqfjlk! ijepD[kw! foijDdekA ¼5@34½  

ifjxzg egkHk; dk gsrq gS& ;g lE;d~ izdkj ls Kkr vkSj minf'kZr gSA ijep{kq"eku iq#"k ! rw 
ifjxzg&la;e ds fy, ijkØe djA  

blfy, mldk viuk dÙk`ZRo gSA og Ã'oj ls çsfjr gksdj ço`Ùk vkSj fuo`Ùk ug° gksrh] fdUrq vius 

ladYi ls gh ço`Ùk vkSj fuo`Ùk gksrh gSA blfy, vkpkjkax esa dgk^iqfjlk! ijepD[kw! foijDdek*ije 
p{kqoku~ iq#"k! rw ijkØe djA  

0 vkRek nh?kZ ug° gSyksdO;kih ug° gSA og ÐLo ug° gSvaxq"B ifjek.k Hkh ug° gSA mifu"knksa esa 
vkRek dk ÐLoRo vkSj nh?kZRo ekuk x;k gS og oÙ̀k vkfn laLFkkuksa ls lafLFkr ug° gSA 

0 ogh Ñ".k vkfn o.kks± ls ;qä ug° gSA 
0 og xU/koku~ ug° gSA 
0 og jloku~ ug° gSA 
0 og Li'kZoku~ ug° gSA 
 bu inksa esa usfr&usfr in ls vkRek dk fu:i.k fd;k x;k gSA buesa fu:fir laLFkku] o.kZ vkfn 

xq.k iqn~xy æO; esa ik, tkrs g®A bfUæ;ksa dk fo"k;Hkwr txr~ rhu vk;keksaÅapk] uhpk vkSj frjNk gSA 
ge bls tkurs g®A vkRek lHkh vk;keksa ls vrhr gSA blfy, ikSn~xfyd æO; ls mldh fHkérk çfrikfnr 

djus ds fy, ^usfr* in dk ç;ksx fd;k x;k gSA blls ;g fl) gksrk gSftlesa laLFkku vkfn gksrs g® 
og inkFkZ ewÙkZ gSA vkREkk esa ;s lc ug° gksrs] blfy, og vewÙkZ gSA 

0 vkRek v'kjhjh gSA mlls u dksÃ vkRek vorfjr gksrh vkSj u dksÃ vkRek mlesa y; çkIr djrh gSA 

0 og tUe/kekZ ug° gSA tSls vfXu ls nX/k cht iqu% vadqfjr ug° gksrk] oSls gh vkRek ds deZcht nX/k 
gks tkus ds dkj.k iqu% mlesa tUe&ej.k dk vadqj mRié ug° gksrkA 

0 og vlax gSysieqä gSA ftlesa vklfä dk ysiek= Hkh 'ks"k jg tkrk gSA og iqu% tUe ysrk gS] 

eqä vkRek loZFkk ysieqä gksrk gS] blfy, og iqu% lalkj esa ug° vkrkA ¯yx dk vkJ; gS'kjhjA 
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¯yx ls lEcfU/kr osn eksgdeZ ds vk/kkj ij gksrk gS tks vkRek vius ewy :i esa fLFkr gS og v'kjhjh 
vkSj vdekZ gksrh gS] blfy, og ¯yxkrhr gksrh gSA og u L=h gS] u iq#"k gS vkSj u uiqaldA og ¯yx 
vFkok osn ls vrhr gSA 

 'osrk'orj mifu"kn~ esa vkRek dh ¯yxeqä voLFkk rFkk ¯yx;qä voLFkk nksuksa dk çfriknu gSA 

ogka dgk gSvkRek u L=h gS] u iq#"k vkSj u uiqaldA ftl ¯yx okys 'kjhj dks og çkIr gksrh gS] 
mlh ¯yx ls og igpkuh tkrh gSA 

0 og ifjKk gSloZr% tkurk gSA lk/kkj.k iq#"k bfUæ;ksa ds ,d Hkkx ls tkurk gS] fdUrq fujkoj.k 

vkREkk loZrksHkko ls tkurk gS og laK gSlE;d~ tkurk gSA 

0 vkRek gh ifjK gS] laK gSA nwljk dksÃ Hkh inkFkZ ifjK ;k laK ug° gSA blfy, vkRek ds fy, dksÃ 
miek ug° gSA vFkok fdlh Hkh lkalkfjd inkFkZ ls vkRek dks mifer ug° fd;k tk ldrkA 

0 lÙkk dk vFkZ gSvfLrRoA vkRek dk vfLrRo gS] fdUrq og v:ih gS] blfy, mldk vfLrRo dsoy 
dsoyKkuh ds gh çR;{k gksrk gSA bfUæ;Kkuh mldks lk{kkr~ ug° tku ldrsA 

 og vin gS] inkrhr gSA mldk cks/k djkus okyk dksÃ in ug° gSA tSls lka[; n'kZu esa vkRek 

dk okpd ç.ko gS,slk lEer gSA fdUrq eqä vkRekvksa dk dksÃ okpd in ug° gSA pw£.k ds vuqlkj 

in dk vFkZ gSinfpÐA tSls liZ vin gksrk gSA og tc pyrk gS rc nh?kZ] o`Ùk ;k ifjeaMy dksÃ 
Hkh infpÐ ug° gksrkA in 'kCnkRed gksrk gSA vkREkk u 'kCn gS] u :i gS] u xa/k gS] u jl gS vkSj u 
Li'kZ gSA  

1-3-3 vkRek Kku vkSj Kkrk nksuksa g® 

 ts vk;k ls fo..kk;k] ts fo..kk;k ls vk;k] ts.k fotk.kkfr ls vk;kA ¼5@104½ 

 tks vkRek gS] og Kkrk gS vkSj tks Kkrk gS] og vkRek gSA ftl lk/ku ls vkRek tkurh gS] og 
Kku vkRek gSA  

 lw=dkj us vkRek dks Kkrk dgk gS vkSj vkRek ftl lk/ku ls tkurh gS og Kku gS ,slk mYys[k 
fd;k gSA ^ts vk;k ls fo..kk;k] ts fo..kk;k ls vk;k] ts.k fotk.kkfr ls vk;kA* 

  vkRek æO; gSA Kku mldk xq.k gSA æO; ls xq.k fHké gS vFkok vfHké] bl ftKklk ds 
çlax esa lw=dkj dgrs g®A tks vkRek gS] og foKkrk gSA 

  bldk rkRi;Z gS fd vkRek Kku&'kwU; ugha gSA tks foKkrk gS] og vkRek gSA bldk rkRi;Z 
gS&Kku vkRek'kwU; ugha gSA tSls vfXu vuq".k ugha gksrhA m".krk vfXu ls fHkUu inkFkZ ugha gS] blfy, 
vfXu ds dFku ls m".krk dk dFku Lo;a gks tkrk gSA mlh izdkj vkRek ds dFku ls foKku dk dFku 
Lo;a gks tkrk gS vkSj foKku ds dFku ls vkRek dk dFku Lo;a gks tkrk gSA  

1-3-4 vkRen'kZu dk ifj.kke 

     tgk iq..kLl dRFkb] rgk rqPNLl dRFkbA 
tgk rqPNLl dRFkb] rgk iq..kLl drFkbA ¼2@174½ 
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  /keZdFkh tSls lEiUu dks mins'k nsrk gS] oSls gh foiUu dks nsrk gSA tSls foiUu dks mins'k 
nsrk gS] oSls gh lEiUu dks nsrk gSA  

 vkRen'kZu ds fcuk O;ogkj esa Hkh lerk dk vorj.k ug° gksrkA tks vkRen'kË gksrk gS] og vU; 
ç;kstuksa ds fy, ç;Ru ug° djrk] dsoy vkRe ç;kstu ds fy, gh ç;Ru djrk gSA tks fu"dekZ gksdj 
fueZy pSrU; dks ns[krk gS] og deks± ls eqä gksrk gSA og deZ ca/k ds gsrqHkwr fo"k; d"kk; vkfn esa 
je.k ug° djrkA og la;e] ri vkfn ds }kjk jkx&}s"k dks fNé dj vkRen'kË gks tkrk gSA 

v.ksenalh f.klUus ikosfg dEesfgaA ¼3@48½ 

 vkRek dks ns[kus okyk iq#"k ikideZ dk vknj ugha djrkA  

 vkRek dks ns[kus okyk ikideZ dk vknj ug° djrkA lw=dkj us dgk gS^v.kksenalh f.klés ikos̄ g 

dEes¯g* çLrqr lw= esa ^vuoen'kË* 'kCn dk ç;ksx gSA ;gka ^vuoe* in dk vFkZ gSmÙke ¼vkRek½ dks 
ns[krk gS] og ikidkjh ço`fÙk;ksa ls eqä gks tkrk gSA 

f.kLlkja ikfl; .kk.kh] mook;a po.k .kPpkA v.k..ka pj ekg.ksA¼3@45½ 

 Kkuh! rw ns[k fo"k; fuLlkj gSA rw tku! tUe vkSj e`R;q fuf'pr gSA vr% gs ekgu! rw 
vuU;&vkRek esa je.k djA  

 vkRen'kË iq#"k dks pSrU; ds Lora= vfLrRo dk Li"V vocks/k gks tkrk gSA mls ;g Kkr gks 
tkrk gS fd pSrU; 'kk'or gS] lnk fgrdkjh gksus ds dkj.k lkjHkwr gSA nwljk dksÃ Hkh fo"k; ,slk ug°A 
lHkh fo"k; vfuR; gksus ds dkj.k v'kk'or gS] fuLlkj gSA 'kCnkfn bfUæ; fo"k; ¯dikdQy dh rjg gSA 

ls .k N.ks .k N.kko,] N.kara .kk.kqtk.kbA¼3@46½ 

  og vfgald euq"; thoksa dh fgalk u djrk gS] u djkrk gS vkSj u fgalk djus okys dk vuqeksnu 
djrk gSA  

 vr% vkRen'kË iq#"k u Lo;a ¯glk djrk gS] u nwljksa ls ¯glk djokrk gS vkSj u ¯glk djus okys 
dk vuqeksnu djrk gSA 

1-3-5 iqutZUe 

 n'kZu ds {ks= esa vkRek vkSj iqutZUe dk fo"k; cgqr ekSfyd vkSj çHkkoksRiknd gSA u dsoy 
Hkkjrh; nk'kZfudksa us vfirq ik'pkR; nk'kZfudksa us Hkh bl fo"k; ij xgu fpUru fd;k gSA vk/kqfud foKku 
vkSj euksfoKku ds lanHkZ esa Hkh bl fo"k; ij 'kks/kkRed dk;Z gks jgs g®A 

 l`f"V ds çkjEHkdky ls rhFk±djksa] oSfnd _f"k;ksa o vU;kU; fo}kuksa us vius fopkjksa dk eaFku dj 
bl fo"k; dks iq"V fd;k Fkk vkSj vkt Hkh dj jgs g®A 

 vkpkjkax ds çFke JqrLdU/k ds vUrxZr Hkxoku~ us dgk gS^ts vk;k ls foék;k* Hkxorhlw= esa 

psruk dks tho dk y{k.k dgk gS^thos rko fu;ek thos] thos fo fu;ek thoks* çLrqr lw= esa 
tho 'kCn dk nks ckj ç;ksx gqvk gSA çFke ^tho* ls rkRi;Z tho o nwljs ^tho* 'kCn ls rkRi;Z 

gSpSrU;A xhrk esa Hkh Hkxoku~ JhÑ".k dgrs g® 
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cgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuA 
rkU;ga osn lokZf.k u Roa osRFk ijari« 

 gs ijeri vtqZu! rsjs vkSj esjs cgqr ls tUe gks pqds g®A mu lcdks rw ug° tkurk fdUrq e® 
tkurk gw¡A 

 thokRek ls lEc) Hkxoku~ cq) dh ekU;rk,a vU; n'kZuksa ls fHké gS ysfdu os Hkh deZ vkSj 
iqutZUe dks Li"Vr% Lohdkj djrs g®A 

dEek foikdk ioÙkfUr foikdks dEelEHkoksA 
dEek iquCHkoks gksfr ,oa yksdks ioÙkrh fr« 

 vFkkZr~ deZ ls foikd ço£rr gksrs g® vkSj Lo;a foikd deZ laHko gSA deZ ls iqutZUe gksrk gS] 
bl çdkj ;g lalkj ço£rr gksrk gSA 

 Hkxoku~ egkohj us fu}ZU}Hkko ls iqutZUeokn dks çfrf"Br fd;kA iqutZUe deZ laKh thoksa ds gh 

gksrk gSA blh ckr dh iqf"V Bk.ka lw= esa dh xÃ gS^deZiqn~xy ;k ijek.kq tho laxfr mRié djrs g®A 
mlh ds vuqlkj tho u, LFkku esa tkdj mRié gksrk gSA* 

 O;ogkj txr~ esa ge ns[krs g® fd ckY;] ;kSou] tjk vkfn voLFkkvksa dk rFkk euq";] i'kq&i{kh 
vkfn 'kjhjksa dk ifjorZu gksus ij Hkh pSrU; xq.k v{kq..k jgrk gSA vkReoknh vkRek dks 'kk'or ekurs g® 
blhfy, mUgksaus iqutZUe ds fl)kUr dh LFkkiuk dhA ejus ds i'pkr~ çk.kh dh D;k xfr gksrh gS\ ;g 
ç'u iqutZUe dh ekU;rk dh LohÑfr gsrq çsfjr djrk gSA nk'kZfud txr~ esa çLrqr fo"k;d rhu 

vo/kkj.kk,a g® 

1- vkRek gS] iqutZUe ug°A 
2- vkRek Hkh ug° gS] iqutZUe Hkh ug° gSA 
3- vkRek gS] iqutZUe gSA 

 blkÃ o bLyke n'kZu esa vkREk dks Lohdkj fd;k x;k gS] iqutZUe dks ug°A pkokZd n'kZu vkREkk] 

ijekRek fdlh dh Hkh lÙkk ug° ekursA muds fy, orZeku thou gh lc dqN gSA blfy, mUgksaus dgk 

   ;koTthosr~ lq[ka thosr~] _.ka ÑRok ?k`ra ficsr~A 
   HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%« 

muds vuqlkj tc vkRek gh ug° rks iqutZUe fdldk\ 

 pkokZdsrj n'kZu dh yxHkx lHkh 'kk[kkvksa us blds vfLrRo dks Lohdkj fd;k gSA vkRek =Sdkfyd 
gSA ftldk iwoZ o i'pkr~ ug° gksrkA mldk e/; Hkh ug° gksrkA vkRek orZeku esa gS blls Li"V gS fd 
bldk iwoZ esa vfLrRo Fkk] Hkfo"; esa vfLrRo jgsxk vkSj orZeku lÙkk blds vfLrRo flf) dk çR;{k 
çek.k gSA ^dks·ga\ dqr% vk;kr%] Do xfe";kfe\*vkfn ç'uksa dh Ük`a[kyk iqutZUe ds fl)kUr dk mRlo gSA 

 rÙoehekalk dh n`f"V ls vfLrRooknh nk'kZfudksa us vkRek dks pSrU;'khy tM+ inkFkks± ls loZFkk fHké 
ekuk gSA vkRek dk Lora= vfLrRo] iqutZUe dk fopkj] iqutZUe dk ewy dkj.k deZ vkfn fopkj] vkRek 
o iqutZUe dh iqf"V ds çek.k g®A fofHké n'kZuksa esa blds laoknh çek.k miyC/k gksrs g®A 
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 oSfnd _pkvksa esa iqutZUe ds lEcU/k esa dgk gS^ijekRek çk.k:i tho dks Hkksx ds fy, ,d 

'kjhj ls nwljs 'kjhj esa çfo"V djkrk gSA* xhrk esa blh rF; dks iq"V djrs gq, dgk gS 

tkrL; fg /kzqoa e`R;qA 
/kqzoa tUe e`rL; p« 

 blh xzUFk esa ,d LFkku ij dgk gS^u tk;rs fez;rs ok* o nwljs LFkku ij ;g Hkh ladsr fn;k 
x;k gS ^rs ra eqDRok LoxZ yksda fo'kkya {kh.ks iq.;s eR;Zyksda fo'kfUr* vFkkZr~ çk.kh LoxZ yksd ds lq[kksa 

dks Hkksxus ds fy, vuUrj iq.; {kh.k gksus ij iqu% eR;Zyksd esa vkrs g®A blhfy, xhrkdkj us vU;= dgk gS 

   oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`g~.kkrs ujks·ijkf.kA 
   rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu uokfu nsgh« 

 lka[;n'kZu esa dgk gS^vkReuks Hkksxk;rua 'kjhja* vkRek dks vius iwoZÑr lq[k nq%[k ds miHkksx gsrq 
ckj&ckj 'kjhj /kkj.k djuk iM+rk gSA foosdk[;kfr rd ;g ijEijk pyrh jgrh gSA ;ksx esa Hkh ira×tfy 

us dgk gS 

 ^lfr ewys rnfoikdks tkR;k;qHkksZxk%* dekZ'k; jgus rd mudk ifj.kke] tkfr] vk;q vkSj Hkksx gSA 

 U;k;oS'ksf"kd Hkh iwoZÑr deZ HkksxkFkZ tUekUrj flf) ekurs g®vkRefuR;Roa çsR; Hkko flf)A ckS) 
n'kZu esa Hkh f=fiVdksa esa LFkku&LFkku ij LoxZ] ujd] iki] iq.; vkfn 'kCnksa dk mYys[k gSA tkrd 
dFkkvksa ls rks iw.kZr% çekf.kr gksrk gS fd iqutZUe gksrk gSA deZQy Hkksx Hkh fuf'pr gS bruk gh ug° 

Lo;a cq) us vius iSj esa pqHkus okys dkaVs dks iqutZUe esa fd, çk.kh o/k dk foikd crk;k gS 

  bR;sduors dYis 'kDR;k es iq#"kks gr%A 
  rL; deZ foikdsu ikns fo)ks·fLe fHk{ko%« 
 tSuksa dk çkphu vkxe vkpkjkax lw= dk çkjEHk Hkh blh lanHkZ ls gksrk gSA ^vfRFk es vk;k 
vksookb,] ds vga vklh\ ds ok bvks pqvks bg isPpk HkfoLlkfe\* vFkkZr~ esjh vkRek iqutZUe ysus okyh 
gSA esjh vkRek iqutZUe ysus okyh ug° gSA e® iqutZUe esa dkSu Fkk\ ;gka ls P;qr gksdj ijyksd esa D;k 

gksÅaxkbl ftKklk ds lek/kku esa vkpkjkaxlw= esa rhu gsrqvksa dk funsZ'k fn;k gSA vkpkjkaxHkk"; esa bldk 
foospu fd;k x;k gSA O;fä iqutZUe dk Kku dj ldrk gSA 

3- lsTta iq.k tk.ksTtklglEeqb;k,] ijokxj.ks.ka] v..ksfla ok vafr, lksPpk] ra tgk 
iqjfRFkekvks ok fnlkvks vkxvks vgeafl] nfD[k.kkvks ok fnlkvks vkxvks vgeafl] iPpfRFkekvks 
ok fnlkvks vkxvks vgeafl] mÙkjkvks ok fnlkvks vkxvks vgeafl] mM~<kvks ok fnlkvks vkxvks 
vgeafl] vgs ok fnlkvks vkxvks vgeafl] v..k;jhvks ok fnlkvks vkxvks vgeafl] v.kqfnlkvks 
ok vkxvks vgeaflA 

vFkZdksÃ ¼euq";½ iwoZtUe dh Lèfr ls] ij ¼çR;{k Kkuh½ ds fu:i.k ls vFkok vU; ¼çR;{k Kkuh 

ds }kjk Jqr O;fä½ ds ikl lqudj ;g tku ysrk gS] tSlseSa iwoZ fn'kk ls vk;k gwa vFkok nf{k.k fn'kk 
ls vk;k gwa] vFkok if'pe fn'kk ls vk;k gwa] vFkok mÙkj fn'kk ls vk;k gwa] vFkok Å/oZ fn'kk ls vk;k 
gwa] vFkok v/kks fn'kk ls vk;k gwa] vFkok fdlh vU; fn'kk ls vk;k gwa] vFkok vuqfn'kk ls vk;k gwaA 

1- LoLe`fr  2- ij O;kdj.k  3- nwljksa ds ikl lqudj LoLe`frA 
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LoLe`fr 

 LoLe`fr ;g çFke gsrq gSA dqN cPpksa dks ckY;koLFkk esa gh iqoZtUe dh lgt Le`fr çkIr gksrh 
gSA vk/kqfud ijk&euksoSKkfudksa us iwoZtUe dh lgt Lèfr ls lEcfU/kr vusd ?kVukvksa dk laxzg fd;k gSA 
tSu lkfgR; esa Hkh blls lEcfU/kr vusd mYys[k feyrs g®A bldk foLr̀r foospu vkxs çlaxo'k fd;k tk,xkA 

    lqJqr lafgrk esa ;g fu£n"V gS fd iwoZtUe esa tks O;fä 'kkL=ksa ds vH;kl ls viuk 
vUr%dj.k Hkkfor dj ysrs g® mUgsa iwoZtUe dh Le`fr gksrh gSA 

ijO;kdj.k 

 ;g nwljk gsrq gSA fdlh vkIr ds lkFk O;kdj.k ç'uksÙkjiwoZd euu dj dksÃ ml Kku dks çkIr 
djrk gSA çkphu O;k[;k ds vuqlkj ^ij* 'kCn mRÑ"Vrk dk okpd gSA /keZ ds {ks= esa rhFk±dj mRÑ"V 
gksrs g®A blfy;s ij O;kdj.k dk gknZ gS rhFk±dj }kjk O;k[;krA fu;qZfä esa bl vFkZ dk leFkZu feyrk 
gSA ^ijopu&O;kdj.k gh ftu O;kdj.k gS] D;ksafd ftu ls mRÑ"V dksÃ ug° gSA* 

 bl fo"k; esa es?kdqekj ds tkfrLef̀r Kku dk mYys[k djuk laxr gSA pw£.k vkSj o`fÙk esa xkSre 

Lokeh ds mnkgj.k dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA xkSre us Hkxoku~ o)Zeku egkohj ls iwNkHkxou~ eq>s 
dsoyKku D;ksa ug° gks jgk gS\ Hkxoku~ us dgk xkSre bldk dkj.k gS esjs çfr rqEgkjk vR;f/kd vuqjkxA 
xkSre us dgk Hkxou~ ,slk gh gS] ,slk gh gSA Hkxoku~ ds çfr esjk ;g Lusg fdl dkj.k ls gS\ 

 Hkxoku~ us rc mlds lkFk vusd tUeksa dk iwoZ&lEcU/k crykrs gq, dgk] xkSre rqEgkjk esjs lkFk 
yEcs le; ls lalxZ jgk gSA rqe esjs fpj ifjfpr gks] vkfnA rhFk±dj dh ml ok.kh dks lqudj xkSre 
Lokeh dks fof'k"V fn'kkxeu esa fdl fn'kk ls dgka ls vk;k gwa vkfn dk Kku çkIr gqvkA 

nwljksa ds ikl lquuk 

 ;g rhljk gsrq gSA fcuk iwNs fdlh vfr'k;Kkuh ds }kjk Lor% gh fu:fir rF; dks lqudj dksÃ 
iwoZtUe dk laKku çkIr dj ysrk gSA çkphu O;k[;k ds vuqlkj ^vU;* in ls rhFk±dj ds vfrfjä lHkh 

fof'k"V Kkfu;ksa dk xzg.k fd;k x;k gSA bl fo"k; esa fu;qZfä dh O;k[;k bl çdkj gS^vU; ds ikl 
lqudj rhFk±djksa ls vfrfjä lHkh vU; gSA* pw£.kdkj fu;qZfä ds vFkZ dk foLrkj djrs gq, ukeksYys[kiwoZd 
crkrs g® fd rhFk±dj ls vfrfjä tks vU; dsoyh] vof/kKkuh] eu%i;ZoKkuh] prqnZ'kiwoË] nliwoË] vkBiwoË 

vkfn ls ysdj vkpkj/kj lkekf;d/kj] Jkod ;k dksÃ uoiwoË lE;Xn`f"V;s lHkh O;fä vU; ds vUrxZr 
vkrs g®A 

 dqN euq";ksa dks iwoZtUe dh Lèfr tUetkr ug° gksrh] ysfdu fdlh fufeÙk ds feyus ij mldh 

iwoZtUe dh Lèfr gks tkrh gS mlds ;s dkj.k fu£n"V g® 

 1- eksguh; deks± dk mi'ke 2- v/;olku'kqf) ¼ys';k fo'kqf)½ 3- ÃgkiksgekxZ.kkxos"k.kkdj.kA 

1- mi'kkUr eksguh;^ufeiOoTtk* esa eksguh; ds mi'ke dk mYys[k fd;k x;k gSA mldk eksg mi'kkUr 
Fkk ftlls mls iwoZtUe dh Lèfr gqÃA 
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2- v/;olku'kqf)ex̀kiq= us lk/kq dks ns[kdj tkfrLèfr çkIr dhA ogka eksguh; ds mi'ke vkSj 
v/;olku&'kqf) dk ,d mYys[k gSA mlus ogka tkrs gq, ,d la;r Je.k dks ns[kk] tks ri] fu;e vkSj 
la;e dks /kkj.k djus okyk] 'khy ls le`) vkSj xq.kksa dk vkdkj FkkA e`xkiq= us mls vfues"k n`f"V ls 
ns[kk vkSj eu&gh&eu lkspk] eSa ekurk gwa fd ,slk :i e®us igys dg° ns[kk gSA 

 lk/kq ds n'kZu vkSj v/;olku ifo= gksus ij eSaus ,slk dg° ns[kk gSA bl fo"k; esa og lEeksfgr 
gks x;k] fpÙko`fÙk l?ku:i esa ,dkxz gks xÃ vkSj fodYi 'kkUr gks x,A bl voLFkk esa mls iwoZtUe dh 
Le`fr gks vkÃA bl çdkj gfjds'kcy us Hkh foe'kZ djrs gq, tkfrLe`fr çkIr dhA 

 ^fp=laHkwfr* v/;;u dh i`"BHkwfe esa Hkh tkfrLe`fr dk mYys[k gSA Hk̀xqiqjksfgr ds nksuksa iq= eqfu dks 
ns[kdj tkfrLe`fr dks miyC/k gq, vkSj mUgksaus iwoZ vkpfjr ri] la;e dks ns[kkA 

 tkfrLèfr ls /keZ ds çfr J)k vkSj laosx esa lgt o`f) gksrh gSA bl vuqHko ds vk/kkj ij 
Hkxoku~ egkohj us vusd O;fä;ksa dks iwoZtUe dk Lej.k djk;kA es?kdqekj eqfu&çozT;k dks NksM+us ds fy;s 
rS;kj gks x;k rc Hkxoku~ us mls rhljs iwoZtUe dh Le`fr djkÃA es?kdqekj dks Hkh 
Ãgk&viksg&ekxZ.kk&xos"k.kk djrs gq, ^'kqHk&ifj.kkeksa] ç'kLr v/;olkvksa] fo'kq) gksrh gqÃ ys';kvksa rFkk 
rnkoj.kh; ¼tkfrLef̀r ds vkokjd½ deks± dk {k;ksi'ke gksus ls lafKiwoZ ¼leuLd tUeksa dks tkuus okyk½ 
tkfrLe`fr Kku mRié gqvkA lqn'kZu lsB dks Hkh blh Øe ls tkfrLej.k Kku çkIr gqvkA*   

3- Ãgk&viksg&ekxZ.kk&xos"k.kk 

 bl çlax esa Ãgk] viksg ekxZ.kk vkSj xos"k.kk;s pkj in ^tkfrLef̀r* dh çfØ;k dks çxV djrs g®A 

 tSls gh es?kdqekj us es#çHk gkFkh dk uke lquk] ogka mldh Ãgk ¼iwoZ Lef̀r ds fy;s çkjafHkd 
ekufld ps"Vk½ ço`Ùk gqÃA ml gkFkh dks tkuus ds fy;s fpÙk esa dqN vkUnksyu 'kq# gqvkA mlds ckn 

viksg gqvkD;k eSa gkFkh Fkk\ ;g rdZ.kk ¼ehekalk½ djrs gq, og ekxZ.kk esa çfo"V gqvkA vius vrhr 
dk vUos"k.k djus ds fy, og vius }kjk vuqHkwr vrhr dh lhek esa ços'k dj x;kA vrhr dk fpUru 
djrs&djrs mlus xos"k.kk çkjEHk dhA tSls vkgkj dh vUos"k.kk esa ço`Ùk xk; iwoZ çkIr vkgkj ds LFkku dks 
çkIr dj ysrh gS oSls gh xos"k.kk djrs gq, es?kdqekj dks ,dkxz v/;olk; ls gkFkh ds :i esa vius 
tUe dh Le`fr miyC/k gks xÃA 

1-3-6 ik'pkR; fopkjdksa dh n`f"V esa iqutZUe 

 Hkkjrh; nk'kZfud dh rjg ik'pkR; nk'kZfudksa dks Hkh LohÑr ij dqN çkphu ik'pkR; fo}kuksa us 
bldh lÙkk Lohdkj ug° dhA vokZphu n'kZu ds ys[ku] fpUru ls Li"V çrhr gksrk gS fd os blds 

leFkZd FksA tSlkfd lqdjkr us dgk gS^e`R;q&LoIu foghu fuæk gS vkSj iqutZUe tkx`r yksd ds n'kZu 

djus dk }kj* IysVks us dgkThe soul always weaues her garment a new. 

 The soul has a natural strength which will hold out and be born many times.  gsxy us bl lEcU/k esa 
vius fopkjkfHkO;fä djrs gq, dgk gSfd ^lHkh vkRek,a iw.kZrk dh vksj c<+ jgh gSA MkW- Vh-th- 

dy?kVxh us bl lanHkZ esa vius fopkj O;ä djrs gq, dgk gS 

 'The doctrine of karma and conse quent principle at Rebirth are.' 
 muds vuqlkj ;g fof'k"V æ"Vkvksa ds mPpre Kku vkSj vuqHkwfr ds }kjk O;ä fl)kUr gSA 
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1-3-7 iqutZUe euksfoKku o foKku ds ifjçs{; esa 

 euksfoKku dh ,d 'kk[kk ijkeuksfoKku gS ftlds vUrxZr bl fo"k; ij fiNys 50 o"kks± ls dkQh 

fpUru&eUFku gks jgk gSA ijkeuksfoKku dh pkj ekU;rk,a g®1- VsyhiSFkh 2- vrhfUæ; nf̀"V] 3- iwokZHkkl] 
4- fopkj lEçs"k.k ¼lkbdksdkbusfll½ nwjLFk oLrq dks 'kfä cy ls ikl ykukA ijkeuksfoKku dh bu 
ekU;rkvksa dk iqutZUe ds fl)kUr ds lkFk rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g rF; Li"V gksrk gS fd dksÃ ,slk 
rÙo Hkh gS tks vHkkSfrd gS] ftlesa vusd ekufld 'kfä;ka o vk/;kfRed lPpkb;ka O;ä djus dh {kerk 
gSA e`R;q dsoy LFkwy 'kjhj dks gh lekIr djrh gS] lw{e 'kjhj ej.kksijkUr Hkh fo|eku jgrk gSA tSun'kZu 
ds vuqlkj ftls lw{e&'kjhj ¼rs-dk-½ lka[;] ¯yx 'kjhj dgk tk ldrk gSA lalkjkoLFkk esa ;s fujUrj lkFk 
jgrs g®A bl ppkZ dks oSKkfud lanHkZ esa bl çdkj dgk tk ldrk gSA oSKkfud inkFkZ dh pkj voLFkk 
ekurs g®] Bksl] æO;] xSl o IykTekA ,d voLFkk vkSj [kksth xÃ ftls çksVksIykTek ;k tSoIykTek dgk tk 
ldrk gSA v/;kRe&;ksx dh Hkk"kk esa ;g gekjh çk.k'kfä gSA tks çksVksIykTek gS vkSj gekjs vfLrRo dk 
lVhd çek.k gSA oSKkfudksa dk ;g dguk gS  fd  

 çksVksIykTek vej rÙo gSA e`R;q ds i'pkr~ Hkh ;g jlk;u] tks gekjh dksf'kdkvksa esa jgrk gSA 
'kjhj ls vyx gksdj ok;qe.My esa fc[kj tkrk gSA ogh çksVksIykTek fu"kspu dh fØ;k ds le; thUl esa 
f'k'kq ds lkFk iqu% ys ysrk gSA 

 iqutZUe dk l'kä çek.k gStkfrLe`frA iqutZUe dh vo/kkj.kk dh iqf"VA egkohj us vius f'k";ksa 
dks iqutZUe dh Le`fr djkdj la;e esa fLFkj fd;kA es?kdqekj dk mnkgj.k fo[;kr gS] tks bl fo"k; dks 

jkspd o iq"V çekf.kr djrk gSA vkpkjkax esa tkfrLe`fr ds dkj.kksa dk mYys[k djrs gq, dgk gSÃgk] 
viksg] ekxZ.kk o xos"k.kk ls fpÙk dh ,dkxzrk c<+rh gS vkSj tkfrLe`fr Kku gksrk gSA foKku us bl Le`fr 
dk dkj.k çksVksIykTek crk;k gSA ijkeuksfoKku ds vuqlkj iqutZUe dh Le`fr ls iqutZUe dh lÙkk dks fl) 
fd;k tkrk gSA MkW- LVhosalu us fiNys 15 o"kks± esa yxHkx 1600 ?kVukvksa ds losZ{k.k ls rF;ksa dk 
fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkyk gS fd vf/kdka'k ?kVuk,a lR; gksrh g®] dqN viokn Hkh gks ldrh g®A bu 
?kVukvksa ls bldh çkekf.kdrk Lor% fl) gSA 

 t;iqj esa ,d yM+dh ftldk uke vferk gSA og NksVh mez ls gh vius vkidks egkjkuh 
xk;=hnsoh dkWyst dh ikWfyfVdy lkbal dh Nk=k crkrh gSA mldh Nr ls fxjus ls vpkud e`R;q gks xÃA 
mlus vius ?kj dks [kkst fudkykA ?kVuk lgh FkhA dqN yksxksa ds rks iwoZ tUe ds ekjd fpÐ Hkh ik;s 
tkrs g®A 

 oSKkfud n`f"V ls fo'ys"k.k djus ij ^iqutZUeokn* dk çkek.; nks ckrksa ij vk/kkfjr gS 

1- iqutZUe dh Le`fr dh ?kVuk,a okLrfod g® ;k ug°A 

2- ;fn ;s ?kVuk,a lR; g® rks bUgsa dsoy iqutZUe ds }kjk gh O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gSA 

 ijkeuksfoKku euq"; dh ekufld&o`fÙk;ksa o Hkkoukvksa dh O;k[;k çLrqr djrk gS] ij dkj.k dk 
Li"Vhdj.k iqutZUe ds vk/kkj ij ekurk gS o mlh :i esa ehekalk djrk gS fd buds ihNs iqutZUe ds 
laLdkj gksrs g®A 
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 bruk lc dqN gksus ij vkt dk ekul bls Lohdkj djus ls drjkrk gS D;ksafd vc çFke rks 
bldh Le`fr ug° gksrhA nwljk ç'u mBrk gS fd ;fn iqutZUe gksrk gS rks ge vkRek dh xfr&vkxfr D;ksa 
ug° ns[krs\ bldk lek/kku nsrs gq, dgk tk ldrk gS fd ge lHkh us xHkZdky iw.kZ dj tUe fy;k 
fdUrq gesa xHkZdky dh ifjfLFkfr;ksa dk çR;{k cks/k ug°] u Le`frA cpiu dh Hkh ;r~fdf×pr~ ckrsa ;kn 
g®A gekjs iwoZt Fks bldk çR;{k&çek.k ge Lo;a g®A fdUrq gesa mudh Hkh Le`fr ug°A O;ogkj&txr~ esa Hkh 
O;fä cgqr ckrksa dks Le`fr esa dSn ug° j[k ldrk] vrhr dh ckr rks nwj og lqcg dh ckr Hkh 'kke 
rd Hkwy tkrk gSA vr% Li"V gS fd Le`fr dk vHkko bl lPpkÃ dk fujkdj.k ug° dj ldrkA ;g 
nks"k gekjh Le`fr dh detksjh dk gS] blls oLrqfLFkfr ij inkZ ug° Mkyk tk ldrkA tc cPpk tUe 
ysrk gS rks iwoZtUe dh Le`fr jgrh gSA U;k;lw= ds vuqlkj uo&f'k'kq ds g"kZ] Hk;] 'kksd vkfn dk dkj.k 
iwoZtUe dh Le`fr gSA cPps ds çkjfEHkd fØ;kdyki bls iq"V djrs g®A ;Fkk Lruiku vko';drk iw£r u 
gksus ij jksdj fLFkfr dk foæksg djukA iwoZtUe ds lEcU/k esa Hkxoku~ egkohj us rhu egÙoiw.kZ lw= fn, 
g®] tks bldh lÙkk dks vlafnX/k cukrs g®A 

1- lg lEeqb;k,&LoLe`fr 

 çkÑr esa Lo&'kCn ds nks vFkZ g® ¼1½ Lo;a] ¼2½ lg ;kuh lkFkA ;gka Lo;a vFkZ gh vfHkçsr gSA 

 nwljh ckr gS vkRek vewÙkZ gS] vr% mldh xfr&çxfr bfUæ;ksa dk fo"k; gks gh ug° ldrhA ftl  

çdkj nw/k esa feJh dks peZ&p{kqvksa ls ug° tku ldrs] vn`'; xq.kksa dk vuqeku ek= dj ldrs g®] mlh 
çdkj 'kjhj esa vkRek&Kkukfn xq.kksa ls tkuh tk ldrh gSA Hkxorhlw= esa mYysf[kr iksê&ifjnkj ¼vFkkZr~ 
ejdj mlh 'kjhj esa tUe ysuk½ dk fl)kUr iqutZUe dh flf) dks çekf.kr djrk gSA Hkxoku~ egkohj us 
euq";.kh ds xHkZdky dks t?kU;&vUreqZgwÙkZ o mRÑ"V 14 o"kZA dk;HkoLFk dk t?kU; vUreqZgwÙkZ] mRÑ"V 24 
o"kZA bldh O;k[;k djrs gq, Vhdkdkjksa us dgk gS fd ,d tho xHkZ esa 12 o"kZ jgdj e`R;q dks çkIr 
gksdj iqu% mlh 'kjhj esa mRié gks ldrk gS vkSj nwljh ckj iqu% mlh 'kjhj esa 12 o"kZ jg ldrk gSA 
vkxe dh bl O;k[;k ls euksfoKku] foKku ds lHkh rF; lw{e [kkst xgjh 'kks/k dh vis{kk j[krs g®A 
tgka igqapdj foKku o euksfoKku dks ;qx Hkk"kk esa mÙkj nsuk gSA vk/kqfud&foKku ,d fctyh dh js[kk 
dh rjg fdlh rÙo dks Lohdkj djrh gS tks e`R;q ds le; 'kjhj R;kx dj vU;= pyk tkrk gSA ;|fi 
viuh Hkk"kk esa os bls vkRek dgrs g®A fdUrq tSun'kZu dh Hkk"kk esa mls rStl~&'kjhj] dkeZ.k&'kjhj dgrs 
g®A rc rd iqutZUe gksrk jgrk gSA iwoZtUe ds fpœ ds lEcU/k esa foKku o euksfoKku ekSu gS] fdUrq 
tSun'kZu iwoZtUe esa 'kjhj ij gq, fpœ orZeku tUe esa 'kjhj ij mlh çdkj o mlh LFkku ij gksus ds 
dkj.k vkuqiwoË uke deZ ekurk gS] ftlds dkj.k vkRek vius ,d tUe ds 'kkjhfjd fpœksa dks nwljs tUe 
rd ys tkrh gSA vLrq fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkRek =Sdkfyd gSA 'kk'or gS] iwoZ tUe vkSj 
iqutZUe ds }kjk vfHkO;ä gksus okyk rÙo vewÙkZ gSA tc rd vkRek ds lkFk lw{e 'kjhj jgrk gS] rc 
rd ;g iqutZUe ds pØO;wg ls eqä ug° gks ldrhA mi;qZä ehekalk ls Li"V gksrk gS] vkRek gS] iqutZUe 
Hkh gSA 

2- ijokxj.ks.ka 

 ijO;kdj.k vFkkZr~ ç'uksÙkj ds }kjk iwoZtUe dks tkuk tk ldrk gSA ijokxj.ks.ka dk vFkZ çR;{k 
Kkuh }kjk fu:fir Hkh fd;k tkrk gSA 
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3- v..ks¯l vafÙk, lksPpk  

 ftKklk dk Øe Hkh u pys] Le`fr Hkh u gks ij nwljksa ds ikl ;fn lquus dk volj feys rks 
iwoZtUe dh Lèfr laHko gSA tkfrLe`fr bldk iq"V çek.k gSA 

1-4 vkJo&laoj 

 vkJo deZ vkus dk }kj gSA deks± dks vkd£"kr djus ds gsrqHkwr vkRe ifj.kkeksa dks vkJo dgk 

tkrk gSA mÙkjk/;;u dh Vhdk esa fy[kk gSvkJofr&vkxPNR;usu desZR;kJo%deksZiknkugsrq¯glkfnA 

 ftlls deks± dk vkxeu gksrk gS] og vkJo gSA ¯glk vkfn vkJo deks± ds miknku gsrq g®A nwljs 
'kCnksa esa vkRek esa deZca/k ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyksa ds vkxeu ds }kjksa dks vkJo dgk tkrk gSA 

vdfjLla pga] dkjoslq pga] djvks ;kfo le.kq..sk HkfoLlkfeA ¼1@6½ 

    eSaus fØ;k dh Fkh djokbZ Fkh vksj djus okys dk vuqeksnu fd;k FkkA eSa fØ;k djrk gwa] djokrk 
gwa vkSj djus okys dk vuqeksnu djrk gwaA eSa fØ;k d:axk] djokÅaxk vkSj djus okys dk vuqeksnu 
d:axkA   

 çLrqr lw= esa ukS fodYiksa ds ek/;e ls vkJo in dk foospu fd;k x;k gSA fØ;k gS blhfy, 
deZca/k gSA deZca/k gS blfy, fn'kkvksa ;k vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k gksrk gSA Ñr] dkfjr vkSj vuqefr ds 
Hksn ls fØ;k rhu çdkj dh gksrh gSA dky=; ds Hksn ls mlds ukS fodYi cu tkrs g®A 

1- eSaus fØ;k dh FkhA 
2- eSaus fØ;k djokÃ FkhA  
3- eSaus fØ;k djus okys dk vuqeksnu fd;k FkkA 
4- eSa fØ;k djrk gwaA 
5- eSa fØ;k djokrk gwaA 
6- eSa fØ;k djus okys dk vuqeksnu djrk gwaA 
7- eSa fØ;k d:axkA 
8- eSa fØ;k djkÅaxkA 
9- eSa fØ;k djus okys dk vuqeksnu d:axkA 

 fØ;k deZ iqn~xyksa dk vkJo.k djrh gSA blfy, bldk nwljk uke vkJo gSA ogh okLro esa 
fn'kkvksa ,oa vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k dk gsrq gSA 

 lalkj dk gsrq gSvkJoA mldk eq[; dkj.k gSjkxA jkx ds o'khHkwr gksdj çk.kh] ¯glk] 
vlR;] ifjxzg vkfn vkJoksa esa ço`Ùk gksrk gSA 

 çLrqr fo"k; ij Li"Vr% çdk'k Mkyrs gq, vkpkjkax esa dgk gS tks vklzo g®] os gh ifjlzo g®A 
tks ifjlzo g®] os gh vkJo g®A tks vukJo g®] os gh vifjlzo g®A tks vifjlzo g®] os gh vuklzo g®A 
bu inksa dks le>us okyk foLrkj ls çfrikfnr thoyksd dks vkKk ls tkudj vklzo u djsaA 

 ts vklok rs ifjLlok] ts ifjLlok rs vklok] ts v.kklok rs vifjLlok] ts vifjLlok 
rs v.kklok& ,, I, lacqT>ek.ks] yks;a p vk.kk, vfHklesPpk iq<ks iosb;aA ¼4@12½ 
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 tks vklzo gsa] os gh ifjlzo gSaA tks ifjlzo gSa] os gh vklzo gSaA tks vuklzo gSa] osgh vifjlzo 
gSaA tks vifjlzo gSa] os gh vuklzo gSaA bu inksa ¼Hkaxksa½ dks le>us okyk foLrkj ls izfrikfnr tho&yksd 
dks vkKk ls tkudj vklzo u djsaA   

 çLrqr lw= ,d lkFk vklzo&futZjk dk lacks/k djkus okyk gSA deZ dks vkÑ"V djus dk gsrqHkwr 
vkRek dk v/;olk; vklzo dgykrk gSA deZ futZj.k dk gsrqHkwr vkRek dk v/;olk; ifjlzo dgykrk 
gSA ifjlzo dk çfri{kh gS vifjlzoA 

1-4-1 laoj 

 vUrj r`fIr ;k o`fÙk dk fujks/k laoj dgykrk gSA fØ;k&vkJo dh ifjKk laoj gSA ifjKk nks 
çdkj dh gksrh gS K ifjKk@çR;k[;ku ifjKkA igys ^K* ifjKk ds }kjk deZ lekjaHk ¼vkJo½ dks tkuk 
tkrk gSA fQj ^çR;k[;ku* ifjKk ds }kjk ^vkJo* dk fujks/k fd;k tkrk gSA 

 vifj..kk;&dEes [kyq v;a iqfjls] ts bekvks fnlkvks ok v.qkfnlkvks ok .kqlapjb] 
lOokvks fnlkvks lOokvks v.kqfnlkvks lgsfr] v.ksx:okvks tks.khvks la/ksb] fo:o:os Qkls ; 
ifMlaosnsbA ¼1@4½ 

 ;g iq#"k] tks fØ;k dks ugha tkurk vkSj ugha R;kxrk] ogh bu fn'kkvksa ;k vuqfn'kkvksa esa 
vuqlpj.k djrk gS] vius d`r&deksZa ds lkFk lc fn'kkvksa vkSj lc vuqfn'kkvksa esa tkrk gS] vusd izdkj 
dh ;ksfu;ksa dk la/kku djrk gS vkSj ukuk izdkj ds Li'kksZa ¼vk?kkrksa½ dk izfrlaosnu djrk gS] vuqHko 
djrk gSA  

 çLrqr fo"k; esa ,d egÙoiw.kZ ç'u mifLFkr gksrk gSD;k deZ dk ifjR;kx fd;k tk ldrk gS\ 
'kjhj /kkj.k vkSj thou&;k=k dk fuoZgu deZ ds v/khu gSA deZ ;qä O;fä thou dSls th ldrk gS\ 

;gka deZ ds çR;k[;ku ls D;k rkRi;Z gS\ çLrqr lanHkZ esa deZ ds çR;k[;ku ls rkRi;Z gSvla;ee; 
deZ ¼ço`fÙk½ dk çR;k[;kuA blls ;g Li"V gksrk gS fd iki deZ vdj.kh; gSA 

 deZ&lekjaHk dh ifjKk dk funsZ'k deZ dh fo'kqf) dk funsZ'k gSA rÙon'kË Hkh inkFkZ dk ifjHkksx 

djrk gSA og deZ ls ijs ug° gksrkA blfy, lw=dkj us dgk gSßv..kgk .ka ikl, ifjgjsTtkÞ 
rÙon'kË iq#"k inkFkZ dk ifjHkksx vU;Fkk djsaA tSls lk/kkj.k euq"; vla;r ço`fÙk ls inkFkks± dk ifjHkksx 
djrk gS] la;eh O;fä oSls ug° djrk] fdUrq og la;r ço`fÙk ls mudk ifjHkksx djrk gSA la;eiwoZd 
fd;k tkus okyk deZ vdeZ dgykrk gSA mlls deks± dk ca/ku ug° gksrkA 

1-5 "kM~thofudk; dh vo/kkj.kk 

 vkpkjkax esa "kM~thofudk; ds fl)kUr dk fu:i.k fd;k x;k gS og loZFkk ekSfyd gSA =l thoksa 
dk çfriknu vU;= Hkh miyC/k gksrk gS dg°&dg° ouLifr thoksa dh ppkZ Hkh feyrh g®] fdUrq 'ks"k 
thofudk;ksa dk çfriknu loZFkk ekSfyd gSA lw=Ñrkax vkfn mÙkjorË vkxeksa esa Hkh "kM~thofudk;okn dh 
O;oLFkk LohÑr gSA LFkkoj tho&fudk;ksa dk osnuk fu:i.k loZFkk ekSfyd gSA euq"; 'kjhj ds lkFk 
ouLifr dh rqyuk Hkh fo}kuksa dk /;ku vkÑ"V djrh gSA 
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1-5-1 i`Fohdk;  

iq<fodkb;¯glk&ina ¼i`Fohdkf;d thoksa dh ¯glk½ 

15- rRFk rRFk iq<ks ikl] vkrqjk ifjrkosafrA 

vFkZrw ns[k! vkrqj euq"; LFkku&LFkku ij ¼i`Fohdkf;d çkf.k;ksa dks½ ifjrki ns jgs g®A 
16- lafr ik.kk iq<ksfl;kA 

vFkZ¼i`Fohdkf;d½ çk.kh i`Fkd~&i`Fkd~ 'kjhjksa esa vkfJr g®A 
17- yTtek.kk iq<ks iklA 

vFkZrw ns[k! çR;sd ¼la;eh lk/kd ¯glk ls fojr gks½ la;e dk thou th jgk gSA 
18- v.kxkjk eksfÙk ,xs io;ek.kkA 

vFkZ¼vkSj rw ns[k!½ dqN lk/kq ^ge x̀gR;kxh g®* ;g fu:fir djrs gq, Hkh ¼x`goklh tSlk vkpj.k djrs 

g®i`Fohdkf;d thoksa dh ¯glk djrs g®A½  
19- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga iq<fo&dEe&lekjaHks.ka iq<folRFka lekjaHksek.ks v..ks o.ksx:os ik.ks fofgalfrA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls i`Foh&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj i`Fohdkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy mu i`Fohdkf;d thoksa dh gh ¯glkk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh 
¯glk djrk gSA 
20- rRFk [kyq Hkxo;k ifj..kk iosb;kA 

vFkZbl fo"k; esa Hkxoku~ us ifjKk ¼foosd½ dk fu:i.k fd;k gSA 
21- beLl pso thfo;Ll] ifjoan.k&ek.k.k&iw;.kk,] tkÃ&ej.k&eks;.kk,] nqD[kifM?kk;gsmaA 

vFkZorZeku thou ds fy,] ç'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy,] tUe] ej.k vkSj ekspu ds fy,] 
nq%[k&çfrdkj ds fy,A 
22- ls l;eso iq<fo&lRFka lekjaHkb] v..ksfga ok iq<fo&lRFka lekjaHkkosb] v..ks ok iq<fo&lRFka 
lekjaHkars le.kqtk.kbA 

vFkZdksÃ lk/kd Lo;a iF̀ohdkf;d thoksa dh ¯glk djrk gS] nwljksa ls djokrk gS ;k djus okyksa dk 
vuqeksnu djrk gSA 
23- ra ls vfg;k,] ra ls vcksgh,A 

vFkZog ¼¯glk½ mlds vfgr ds fy, gksrh gS( og ¼¯glk½ mldh vcksf/k ds fy, gksrh gSA 
24- ls ra lacqT>ek.ks] vk;k.kh;a leqëk,A 

vFkZog ¼la;eh lk/kd½ mls ¼¯glk ds ifj.kke dks½ lehphu n`f"V ls le>dj la;e dh lk/kuk esa 
lko/kku gks tkrk gSA 

25- lksPpk [kyq v.kxkjk.ka ok vafr, bgesxsfla .kkra Hkofr,l [kyq xaFks] ,l [kyq eksgs] ,l 
[kyq ekjs] ,l [kyq .kj,A 

vFkZHkxoku~ ;k x`gR;kxh eqfu;ksa ds lehi lqudj dqN euq";ksa dks ;g Kkr gks tkrk gS;g  
¼i`Fohdkf;d thoksa dh ¯glk½ xzfUFk gS] ;g eksg gS] ;g e`R;q gS] ;g ujd gSA 
26- bPpRFka xf<, yks,A 

vFkZ¼fQj Hkh½ euq"; thou vkfn ds fy, ¼i`Fohdkf;d thofudk; dh ¯glk esa½ vklä gksrk gSA 
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27- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga iq<fo&dEe&lekjaHks.ka iq<fo&lRFka laekjaHksek.ks v..ks v.ksx:os 
ik.ks fofgalbA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls i`Foh&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj i`Fohdkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy mu i`Fohdkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh 
¯glk djrk gSA 
iq<fodkb;k.ka thoÙk&osn.kkcks/k&ina ¼i`Fohdkf;d tho dk thoRo vkSj osnuk cks/k½ 
28- ls csfevIisxs va/keCHks] vIisxs va/kePNsA 

vFkZeSa dgrk gwa[i`Fohdkf;d tho tUeuk bfUæ;&fody ¼va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu½ euq"; 
dh Hkkafr vO;ä psruk okyk gksrk gSA] 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij tSls tUeuk bfUæ;&fody euq"; dks 
¼d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh i`Fohdkf;d tho dks gksrh gSA½ 
29- vIisxs ik;eCHks] vIisxs ik;ePNs] vIisxs xqIQeCHks] vIisxs xqIQePNs] vIisxs ta?keCHks] vIisxs 
ta?kePNs] vIisxs tk.kqeCHks] vIisxs tk.kqePNs] vIisxs Å#eCHks] vIisxs Å#ePNs] vIisxs dfMeCHks] 
vIisxs dfMePNs] vIisxs .kkfHkeCHks] vIisxs .kkfHkePNs] vIisxs m;jeCHks] vIisxs m;jePNs] vIisxs 
ikleCHks] vIisxs iklePNs] vIisxs fiëeCHks] vIisxs fiëePNs] vIisxs mjeCHks] vIisxs mjePNs] 
vIisxs fg;;eCHks] vIisxs fg;;ePNs] vIisxs Fk.keCHks] vIisxs Fk.kePNs] vIisxs [ka/keCHks] vIisxs 
[ka/kePNs] vIisxs ckgqeCHks] vIisxs ckgqePNs] vIisxs gRFkeCHks] vIisxs gRFkePNs] vIisxs vaxqfeCHks] 
vIisxs vaxqfyePNs] vIisxs .kgeCHks] vIisxs .kgePNs] vIisxs xhoeCHks] vIisxs xhoePNs] vIisxs 
g.kq;eCHks] vIisxs g.kq;ePNs] vIisxs gksëeCHks] vIisxs gksëePNs] vIisxs nareCHks] vIisxs narePNs] 
vIisxs ftCHkeCHks] vIisxs ftCHkePNs] vIisxs rkyqeCHks] vIisxs rkyqePNs] vIisxs xyeCHks] vIisxs 
xyePNs] vIisxs xaMeCHks] vIisxs xaMePNs] vIisxs d..keCHks] vIisxs d..kePNs] vIisxs .kkleCHks] 
vIisxs .kklePNs] vIisxs vfPNeCHks] vIisxs vfPNePNs] vIisxs HkeqgeCHks] vIisxs HkeqgePNs] vIisxs 
f.kMkyeCHks] vIisxs f.kMkyePNs] vIisxs lhleCHks] vIisxs lhlePNsA 

vFkZ¼bfUæ;&lEié euq"; ds½ iSj] V[kus] ta?kk] ?kqVus] Å#] dfV] ukfHk] mnj] ik'oZ] ihB] Nkrh] ân;] 
Lru] dU/ks] Hkqtk] gkFk] maxyh] u[k] xzhok] BqM~Mh] gksB] nkar] thHk] rkyq] xys] diksy] dku] ukd] vka[k] 
HkkSag] yykV vkSj flj dk 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij ¼mls çdV djus esa v{ke d"VkuqHkwfr gksrh gS] 
oSls gh i`Fohdkf;d tho dks gksrh gSA½ 
30- vIisxs laiekj,] vIisxs mío,A 

vFkZeuq"; dks ewfPNZr djus ;k mldk çk.k&fo;kstu djus ij ¼mls d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh 
ìFohdkf;d tho dks gksrh gSA½ 
¯glkfoosx&ina ¼¯glk&foosd½ 
31- ,RFk lRFka lekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk vifj..kkrk HkoafrA 

vFkZtks i`Fohdkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ¼ç;ksx½ djrk gS] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls cp ug° ikrkA 
32- ,RFk lRFka vlekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk ifj..kkrk HkoafrA 

vFkZtks i`Fohdkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ug° djrk] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls eqä gks tkrk gSA 
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33- ra ifj..kk; esgkoh uso l;a iq<fo&lRFka lekjaHksTtk] uso..ks¯g iq<fo&lRFka lekjaHkkosTtk] 
uso..ks iq<fo&lRFka lekjaHkars le.kqtk.ksTtkA 

vFkZ;g tkudj es/kkoh euq"; Lo;a ìFoh&'kL= dk lekjaHk u djs] nwljksa ls mldk lekjaHk u djok,] 
mldk lekjaHk djus okyksa dk vuqeksnu u djsA 

34- tLlsrs iq<fo&dEe&lekjaHkk ifj..krk Hkoafr] ls gq eq.kh ifj..kr&dEesA fÙk csfeA 

vFkZftlds i`Foh&lEcU/kh deZ&lekjaHk ifjKkr gksrs g®] ogh ifjKkr&dekZ ¼deZ&R;kxh½ eqfu gksrk 

gSA,slk e® dgrk gwaA 
rbvks míslks ¼r`rh; mís'kd½ 
leIi.k&ina ¼y{; ds çfr leiZ.k½ 
35- ls csfels tgkfo v.kxkjs mTtqdMs] f.k;kxifMo..ks vek;a dqOoek.ks fo;kfg,A 

vFkZeSa dgrk gwaftl ¼vkpj.k½ ls vuxkj gksrk gS vkSj ftl ¼vkpj.k½ ls vuxkj ug° gksrkA ftldk 
vkpj.k _tq gksrk gS] tks eqfä ds iFk ij pyrk gS vkSj tks ek;k ug° djrk ¼'kfä dk laxksiu ug° 
djrk½ og vuxkj gksrk gSA ¼blds foijhr vkpj.k djus okyk vuxkj ug° gksrkA½ 
36- tk, l)k, f.kD[karks] reso v.kqikfy;kA fotfgÙkq folksfÙk;aA 

vFkZog ftl J)k ls vfHkfu"Øe.k djs] mlh J)k dks cuk, j[ks] fpÙk dh papyrk ds lzksr esa u cgsA 
37- i.k;k ohjk egkoh¯gA  

vFkZohj iq#"k egkiFk ds çfr ç.kr ¼lefiZr½ gks pqds g®A 
 i`Fohdk; esa thoRo flf) gsrq vrhfUæ; Kku o vk/kqfud foKku nksuksa ds nf̀"Vdks.k ls fopkj djuk 
vko';d gSA vkpk;Z dqUndqUn dk er Hkh bl nf̀"V ls foe'kZuh; gSA Hkxoku~ egkohj us i`Foh vkfn 
thoksa ds vfLrRo dk çfriknu fd;k rFkk çLrqr fo"k; ij lfoLrkj ppkZ dhA vkpkjkax Hkk"; esa bldk 

foospu bl çdkj gSA ftldk vk/kkj Hkxorhlw= gS 
1- i`Fohdkf;d tho O;k?kkru gksus ij N% fn'kkvksa ls fu%'olu djrs g® rFkk O;k?kkr gksus ij 3] 

pkjksa fn'kkvksa ls 'oklksPN~okl ysrs g®A  

2- dj.ki`Fohdk; ds thoksa ds nks çdkj ds dj.k gksrs g®A dj.k ls rkRi;Z gS ço`fÙk] laosnu o 
KkuA dg° dj.k dk ç;ksx 'kjhj ds vFkZ esa] dg° deZ] bfUæ;] dg° vrhfUæ; Kku ds 
fufeÙkHkwr pSrU;dsUæ vkSj dg° laosnu dsUæ Hkh fd;k tkrk gSA 

3- osnuk'kqHkk'kqHk nksuksa çdkj dh osnuk dk osnu djrs g®A 

4- 'kjhjkoxkgukbu thoksa ds 'kjhj dh voxkguk vR;Ur lw{e gksrh g®A 

5- n'̀;rkbl dk; ds vla[; thoksa ds fif.MHkwr 'kjhj dks gh ns[k ldrk gSA 

6- HkksfxRoi`Fohdk; ds tho dkeh ug° gksrsA muds ,d gh bfUæ; gksrh gSA vr% Li'kZusfUæ; 
dh vis{kk Hkksxh gksrs g®A 

7&16- vkJomuesa vkJo] tjk] 'kksd] mUekn vkSj laKk vkfn gksrs g®A muesa v'kqHk iqn~xytfur] 
;{ktfur o eksgksn;tfur rhuksa gh çdkj ds mUekn gksrs g®A nl çdkj dh laKk,a gksrh g®A muesa eu dk 
fodkl cgqr de o vO;ä gksrk gSA muesa ewPNkZ ;qä çk.kh ds Kkuor~ Kku gksrk gSA i`Fohdkf;d thoksa 
esa çfr{k.k vkgkj dh vfHkyk"kk gksrh gSA¼o{̀k esa lw{eLusg xq.kor i`Foh esa Hkh ;g gksrk gSA½ ouLifr ds 
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tho&o`{kkfn dk mip; gksrk gSA d"kk;kfn Hkko i`Fohdk; esa gksrs g® ij bfUæ; Kku dk fo"k; ug° curs] 
lw{e gksus lsA i`Fohdk; esa çFke pkj ys';k,a gksrh g®A blls vkHkke.My dh flf) Hkh gksrh gSA 
vrhfUæ; Kku ls ;g fl) gksrk gS fd iF̀oh vkfn thoksa dk vfLrRo gSA vkpk;Z dqUndqUn us bl lanHkZ 

esa dgk gStSls eLls ls ekalkadqj QwVrs g® oSls gh ioZr esa leku tkrh; f'kyk dk mn~Hksn gksrk gSA 

iapkfLrdk; esa ,dsfUæ; çkf.k;ksa dk thoRo fl) djus ds fy, ;g rdZ çLrqr fd;k gSftl çdkj 
v.Ms esa vUryËu vkSj xHkZ esa fLFkr thoksa rFkk ew£PNr thoksa esa cqf)iwoZd ço`fÙk ug° ns[kh tk ldrhA 
;gh n'kk ,dsfUæ; thoksa dh gSA mudh psruk vO;ä gksrh gS os cksy ug° ldrs] xa/k dk Kku ug° dj 
ldrs] p[k ug° ldrs fQj Hkh muesa thoRo gSA bldh iqf"V ds fy, vkpkjkax lw= esa çFke v/;k; ds 

f}rh; mís'kd esa n"̀VkUrksa ds ek/;e ls i`Fohdkf;d thoksa dh osnuk dk cks/k djk;k gS 

 ;fn dksÃ euq"; tUe ls bfUæ; fody gSA mldk Nsnu Hksnu djus ij mls osnuk gksrh gS fdUrq 
og mls O;ä ug° dj ldrkA ;gh fLFkfr ìFohdkf;d thoksa dh gSA os osnuk dks çdV djus esa vleFkZ 
gksus ij Hkh mldk vuqHko djrs g®A 

 f}rh; n"̀VkUr ls LoLFk euq"; dh miek ls mifer djrs gq, dgk gS bfUæ; lEié euq"; ds 
cÙkhl vo;oksa dk ,d lkFk Nsnu Hksnu djus ij og mls psruk gksrs gq, Hkh O;ä ug° dj ldrkA ;gh 
fLFkfr i`Fohdkf;d thoksa dh gSA 

 r`rh; n`"VkUr esa mi;qZä fo"k; dh iqf"V esa dgk gS tSls dksÃ iq#"k fdlh O;fä dks ew£PNr djrk 
gS vkSj fdlh dk çk.ko/k djrk gSA og ew£PNr iq#"k tSls vO;ä psruk okys i`Fohdkf;d tho vO;ä 
osnuk dk vuqHko djrs g®A fdUrq os psruk 'kwU; ug° g®A 

 mi;qZä rhuksa n`"VkUrksa dk vkpkjkax esa funsZ'k g® ;s n`"VkUr i`Fohdkf;d thoksa dh lpsrurk rFkk 
euq"; 'kjhj ds leku ihM+k dh vuqHkwfr Li"V djrs g®A 

 vk/kqfud foKku Hkh LFkkojdkf;d tho dh iqf"V djrk gSA i`Fohdkf;d thoksa dh iqf"V djrs gq, 
fo'ofo[;kr oSKkfud ßtwfy;l gDlysÞ us viuh iqLrd ßi`Foh dk iqu£uekZ.kÞ esa iF̀oh ls lEcfU/kr 
vusd jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;k gSA os viuh iqLrd esa fy[krs g® fd iSaafly dh uksd ls ftruh feêh 
mB ldrh gS mlesa nks vjc ls Hkh vf/kd fo"kk.kq gksrs g®A i`Fohdk; ds thoksa dh voxkguk ds lEcU/k 

esa xkSre }kjk ftKklk djus ij Hkxoku~ egkohj us dgkßtgés.ka vaxqyk la[ksTtfÙkHkkxa mDdksls.k fo 
vaxqyk la[ksTtkb HkkxaAÞ thoksa dh voxkguk mRÑ"V vaxqy ds vla[;krosa Hkkx ftruh gksrh gSA nwljs 
'kCnksa esa lwÃ dh uksd ds cjkcj iF̀ohdk; ds Hkkx esa vla[; tho gksrs g®A ;s ckrsa rks vrhfUæ; Kku ls 
fl) g®A igys nk'kZfud txr~ ds fy, euksjatu dk lk/ku Fk°A mudh n`f"V esa i`Foh vpy] LiUnughu] 
tM+ o futËo FkhA fdUrq vc oSKkfud midj.kksa ds }kjk muds vfLrRo dh flf) gksuk Lor% çek.k gSA 
lw{en'kË ;a=ksa ds fodkl us ;g fl) dj fn;k fd i`Foh ltho gSA 

 çLrqr fo"k; dh Li"Vrk ds fy, MkW- ikjlef.k [k°pk ds fopkj Hkh egÙoiw.kZ g®A mUgksaus jktLFkku 
fo'ofo|ky; ds ßi;kZoj.k foKku foHkkxÞ ,oa ßHkwxHkZ foKkuÞ 'kkfL=;ksa ls xgu ijke'kZ dj ftu rF;ksa 
dk çfriknu fd;k gS os oSKkfud nf̀"V ls ìFohdkf;d thoksa dh lthork dk çfriknu djus dh n`f"V ls 
egÙoiw.kZ g®A 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/36 
 

 i;kZoj.k foKku foHkkx ds v/;{k MkW- vkj- ds- flUgk ftUgksaus 1997 esa vkblyS.M jk"Vª esa 
vk;ksftr i;kZoj.k lsehukj esa Hkkx fy;kA MkW- flUgk us ;g rF; Lohdkj fd;k fd i`Foh esa vla[; 

ekbØksvksxsfuTe ¼Microorganism½ gksrs g®A oSKkfud ǹf"V ls i`Foh esa nks çdkj ds tho gksrs g®1- ,d 
dks'kh; tho]  2- cgqdks'kh; thoA 

 foKku dh Hkk"kk esa iF̀oh esa dqN vfr lw{e tho LFkkoj ¼Statistic½ gksrs g®] ftUgsa fo"kk.kq ¼Virus½ 
dgrs g®A ;s fo"kk.kq tSls gh fdlh thfor ¼livingmedia½ ek/;e ds lEidZ esa vkrs g® rks viuh vla[;kr 
¼infinite½ of̀) djrs g®A 

 bldk 'kjhj ,d dksf'kdk ls curk gSA blesa ,d dsUæd gksrk gSA mlesa D.N.A. gksrk gSA ftlesa 
oa'ko`f) ds xq.k gksrs g®A blh dkj.k ;g ,ddks'kh; tho p;kip; dh fØ;k djrk gSA Hkwfe dks thou 
'kfä dgk tkrk gSA blesa lçk.k] fØ;k'khy thou 'kfä gksrh gSA feêh esa tho g~;wel ¼Humouse½ cukrs 
g®A ;g dk;Z lw{e dks'kh; tho djrs g®A ftUgsa cSDVhfj;k dgrs g®A bUgha dh mifLFkfr ds dkj.k Hkwfe 
thou dk ek/;e curh gSA g~;wel ¼Humous½ ls Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+rh gS] blds dkj.k ikS/kksa dk 
fodkl gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i ikS/kksa dks ukbVªkstu] ukbVªsV ,oa ukVªkbM ;kSfxdksa ds :i esa feyrk gSA 

 Hkwfe esa cSDVhfj;k ds vykok dqN fo"kk.kq gksrs g®A ;s vU; thoksa ds lEidZ esa vkrs gh rRdky 
yk[kksa&djksM+ksa dh rknkr esa okbjl dh o`f)¼çtuu½ djrs g®A ;g çtuu dh {kerk i`Foh dh lthork dk 
çek.k gSA oa'ko`f) dk ?kVd rÙo D.N.A. gS tks ,d dks'kh; tho esa Hkh ik;k tkrk gSA  

 i`Fohdk; dh lthork foKku lEer Hkh gSA foKku ds vuqlkj ftuesa o`f) dh {kerk gksA çtuu 
dh {kerk gS os gh tho g® vU; ug°A i`Fohdkf;d thoksa esa ;g {kerk 'kkL=lEer] vrhfUæ; Kku leer 
o foKku lEer nksuksa çdkj ls fl) gksrh g®A 

 U;wtlË ¼vesfjdk½ ds jVteZ fo'ofo|ky; ds ekbØks ckW;yksth foKku foHkkx ds yxHkx 900 i"̀Bksa 
dh ,d iqLrd ßfçafliy vkWQ lkW;y ekbØksck;ksykWthÞ fy[kh gSA mlesa fl) fd;k gS fd pEep Hkj 
feêh esa yk[kksa lw{e o vla[; cSDVhfj;k tho gksrs g®A feêh dh lksa/kh egd bUg° thoksa dh nsu gSA 

mUgksaus nl gtkj çdkj ds ekbØks thoksa ij vuqla/kku dj foLe;dkjh rF; çdV fd, g®ftl çdkj 
çR;sd tho esa vius&vius fo'ks"k xq.k/keZ gksrs g®] mlh çdkj i`Fohdk; thoksa esa Hkh viuh&viuh fo'ks"krk 
ikÃ tkrh gSA dksÃ feêh jksx fouk'kd gksrh gS dksÃ jksxo)ZdA :l esa 900 fpfdRlk feêh ds Hk.Mkj g®A 
teZuh ds xks;fVxsu fo'ofo|ky; esa lS)kfUrd :i ls ;g fuf'pr gks pqdk gS fd feêh ls d®lj jksx dk 
fujkdj.k laHko gSA 

 vkpkjkax Hkk"; esa vkpk;Z egkçK th us Li"V fd;k gS fd ßvk/kqfud HkwoSKkfud Hkh ekurs g® 
f'kyk[k.M] ioZr vkfn esa Hkh gkfu vkSj o`f) gksrh gS muesa DykfUr] p;kip; vkSj e`R;q pSrU; ds ;s 
rhuksa y{k.k ik, tkrs g®A vHkh gky gh esa ,d losZ{k.k ls Kkr gqvk fd cæhukFk rhFkZLFkkuksa dh ÅapkÃ esa 
xr 70 o"kks± esa 107 ehVj dh of̀) gqÃ gSA oSKkfudksa dk dguk gS fgeky; ioZr Ük̀a[kyk 100 o"kks± esa 
10 ls-eh- dh xfr ls Åaph gks jgh gSA f'ko¯yx ioZr Ük̀a[kyk dh of̀) Hkh blh xfr ls gks jgh gSA 
blds vykok oSKkfudksa us 'kks/k ds }kjk 50 oa'kksa dh feêh ds nl gtkj dqyksa dk irk Hkh yxk;k gSA 
;g ckr tSun'kZu lEer thoksa dh ;ksfu;ksa o dqy dksfV;ksa dh la[;k dk leFkZu djrh gSA 
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 fu"d"kZ ;g jgk fd feêh ltho gSA O;ogkj esa Hkh ge ns[krs g®A euq"; 'kjhj ds ?kkoksa dh rjg 
[kksnh gqÃ [kkusa iqu% Hkj tkrh g®A cPpksa ds 'kjhj dh rjg igkM+ Hkh c<+rs g®A dVs gq, iSj dh rjg 
[kku ls fudyk gqvk iRFkj dHkh ug° c<+ ldrkA Bk.ka@Hkxorh@ o iéo.kk esa Hkh çLrqr fo"k; ij 
fopkj.kk dh xÃ gSA 

 mi;qZä foospuk ls Li"V gksrk gS fd i`Foh ltho gSA vkt ;g foKku lEer Hkh gS fd i`Foh ds 
,d d.k esa vxf.kr tho g®A Hkwfe Lor% Å/oZxeu djrh gS ioZr /khjs&/khjs Åij mBrs g®A uohu ioZr 
curs g®A i`Foh dh çÑfr ls ekuo ,oa i;kZoj.k nksuksa çHkkfor gksrs g®A ;s dqN ,sls rF; g® tks ;g 
çekf.kr djrs g® fd i`Fohdk; mlh çdkj ls ltho ,oa fØ;k'khy gS ftl çdkj vU; tho o çk.khA 
ftl çdkj ouLifr esa vkgkj laKk] Hk; laKk vkSj eSFkqu laKk ikÃ tkrh gSA mlh rjg i`Fohdk; esa Hkh 
;g laKk ikÃ tkrh gS fQj i`Foh futËo gS ;g fopkj gh ug° jgrkA 

1-5-2 vIdk; ;k tydk; 

vkmdkb;k.ka vfRFkÙk&vHk;nk.k&ina ¼tydkf;d thoksa dk vfLrRo vkSj vHk;nku½ 
38- yksxa p vk.kk, vfHklesPpk vdqrksHk;aA 

vFkZeqfu tydkf;d yksd dks vkKk ¼vfr'k; Kkuh ds opu½ ls tkudj mls vdqrksHk; cuk nsfdlh 
Hkh fn'kk ls Hk; mRié u djsA 

39- ls csfe.kso l;a yksxa vCHkkbD[ksTtk] .kso vÙkk.ka vCHkkbD[ksTtkA 
 ts yks;a vCHkkbD[kb] ls vÙkk.ka vCHkkbD[kbA 
 ts vÙkk.ka vCHkkbD[kb] ls yks;a vCHkkbD[kbA 

vFkZeSa dgrk gwaog ¼tydkf;d½ yksd ¼ds vfLrRo½ dks vLohdkj u djs vkSj u viuh vkRek dks 
vLohdkj djsA tks ¼t;dkf;d½ yksd ¼ds vfLrRo½ dks vLohdkj djrk gS] og viuh vkRek dks 
vLohdkj djrk gSA tks viuh vkRek dks vLohdkj djrk gS] og ¼tydkf;d½ yksd ¼ds vfLrRo½ dks 
vLohdkj djrk gSA 
 

vkmdkb;¯glk&ina ¼tydkf;d thoksa dh ¯glk½ 
40- yTtek.kk iq<ks iklA 

vFkZrw ns[k! çR;sd ¼la;eh lk/kd½ ¯glk ls fojr gks la;e dk thou th jgk gSA 
41- v.kxkjk eksfÙk ,xs io;ek.kkA 

vFkZ¼vkSj rw ns[k!½ dqN lk/kq ^ge x̀gR;kxh g®* ;g fu:fir djrs gq, Hkh ¼x`goklh tSlk vkpj.k djrs 

g®tydkf;d thoksa dh ¯glk djrs g®A½ 
42- tfe.ka fo:o:os¯g lRFks¯g mn;&dEe&lekjaHks.ka mn;&lRFka lekjaHkek.ks v..ks o.ksx:os ik.ks 
fo¯glfrA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls ty&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj tydkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy mu tydkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh 
¯glk djrk gSA 
43- rRFk [kyq Hkxo;k ifj..kk iosfnrkA 

vFkZbl fo"k; esa Hkxoku~ us ifjKk ¼foosd½ dk fu:i.k fd;k gSA 
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44- beLl pso thfo;Ll] ifjoan.k&ek.k.k&iw;.kk,] tkÃ&ej.k&eks;.kk,] nqD[kifM?kk;gsmaA 

vFkZorZeku thou ds fy,] ç'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy,] tUe&ej.k vkSj ekspu ds fy,] 

nq%[k&çfrdkj ds fy, 
45- ls l;eso mn;&lRFka lekjaHkfr] v..ksfga ok mn;&lRFka lekjaHkkosfr] v..ks ok mn;&lRFka 
le.kqtk.kfrA 

vFkZdksÃ lk/kd Lo;a tydkf;d thoksa dh ¯glk djrk gS] nwljksa ls djokrk gS ;k djus okyksa dk 
vuqeksnu djrk gSA 
46- ra ls vfg;k,] ra ls vcksgh,A  

vFkZog ¯glk mlds vfgr ds fy, gksrh gS( og ¯glk mldh vcksf/k ds fy, gksrh gSA 
47- ls ra lacqT>ek.ks] vk;k.kh;a leqëk,A 

vFkZog ¼la;eh lk/kd½ mls ¼¯glk ds ifj.kke dks½ lehphu n`f"V ls le>dj la;e dh lk/kuk esa 
lko/kku gks tkrk gSA 

48- lksPpk [kyq Hkxovks v.kxkjk.ka ok vafr, bgesxsfla .kk;a Hkofr,l [kyq xaFks] ,l [kyq 
eksgs] ,l [kyq ekjs] ,l [kyq .kj,A 

vFkZHkxoku ;k x`gR;kxh eqfu;ksa ds lehi lqudj dqN euq";ksa dks ;g Kkr gks tkrk gS;g ¼tydkf;d 
thoksa dh ¯glk½ xzfUFk gS] ;g eksg gS] ;g e`R;q gS] ;g ujd gSA 
49- bPpRFka xf<, yks,A  

vFkZ¼fQj Hkh½ euq"; thou vkfn ds fy, ¼tydkf;d tho&fudk; dh ¯glk esa½ vklä gksrk gSA 
50- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga mn;&dEe&lekjaHks.ka mn;&lRFka lekjaHkek.ks v..ks o.ksx:os ik.ks 
fofgalfrA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls ty&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj tydkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy mu tydkf;d thoksa dh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh ¯glk 
djrk gSA 
vkmdkb;k.ka thoÙk&osn.kkcks/k&ina ¼tydkf;d tho dk thoRo vkSj osnuk&cks/k½ 
51- ls csfevIisx va/keCHks] vIisxs va/kePNsA 

vFkZe® dgrk gwa[tydkf;d tho tUeuk bfUæ;&fody ¼va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu½ euq"; 
dh Hkkafr vO;ä psruk okyk gksrk gSA] 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij tSls tUeuk&fody euq"; dks 
¼d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh tydkf;d tho dks gksrh gSA½ 
52- vIisxs ik;eCHks] vIisxs ik;ePNsA 

vFkZ¼bfUæ;&lEié euq"; ds½ iSj vkfn ¼æ"VO;] 1@29½ dk 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij ¼mls çdV 
djus esa v{ke d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh tydkf;d tho dks gksrh gSA½ 
53- vIisxs laiekj,] vIisxs mío,A 

vFkZeuq"; dks ewfPNZr djus ;k mldk çk.k&fo;kstu djus ij ¼mls d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh 
tydkf;d tho dks gksrh gSA½ 
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¯glkfoosx&ina ¼¯glk&foosd½ 
54- ls csfelafrik.kk mn;&fufLl;k thok v.ksxkA 

vFkZeSa dgrk gwaty ds vkJ; esa vusd çk.k/kkjh tho g®A ¼;g lc nk'kZfud Lohdkj djrs g®] 

fdUrq½ 
55- bga p [kyq Hkks! v.kxkjk.ka mn;&thok fo;kfg;kA 

vFkZgs iq#"k! bl vuxkj&n'kZu ¼vgZr~&n'kZu½ esa ty Lo;a tho :i esa fu:fir gSA 
56- lRFka psRFk v.kqohb iklkA 

vFkZ¼gs iq#"k!½ bu tydkf;d thoksa ds 'kL= dk vuqfpUru dj vkSj ¼mUgsa½ ns[kA 
57- iq<ks lRFka iosb;aA  

vFkZHkxoku~ us dgktydkf;d thoksa ds 'kL= ukuk g®A ¼mudk ç;ksx djuk ¯glk gSA½ 
58- vnqok vfn..kknk.kaA 

vFkZvFkok og vnÙkknku gSA 
59- dIib .ks] dIib .ks ikma] vnqok foHkwlk,A 

vFkZ¼vkthfodksa vkSj 'kSoksa dk er gS½ ge vius fl)kUr ds vuqlkj ihus ds fy, ty ys ldrs g®] 

HkyhHkkafr ys ldrs g®A ¼ckS)ksa dk er gS½ ge vius fl)kUr ds vuqlkj ihus vkSj ugkus ¼foHkw"kk½ nksuksa 
ds fy, ty ys ldrs g®A 
60- iq<ks lRFks¯g fomêafrA 

vFkZos ¼vius 'kkL= dk çkek.; nsdj½ ukuk çdkj ds 'kL=ksa }kjk¼tydkf;d thoksa dh½ ¯glk djrs g®A 
61- ,RFkfo rsfla .kks f.kdj.kk,A 

vFkZfl)kUr dk çkek.; nsdj tydkf;d thoksa dh ¯glk djus okys lk/kq ¯glk ls loZFkk fojr ug° gks 

ikrs ¼muds ¯glk u djus dk ladYi ifjiw.kZ ug° gks ikrk½A 
62- ,RFk lRFka lekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk vifj..kk;k HkoafrA 
tks tydkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ¼ç;ksx½ djrk gS] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls cp ug° ikrkA 
63- ,RFk lRFka vlekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk ifj..kk;k HkoafrA 

vFkZtks tydkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ug° djrk] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls eqä gks tkrk gSA 
64- ra ifj..kk; esgkoh .kso l;a mn;&lRFka lekjaHksTtk] .kso..ksfga mn;&lRFka lekjaHkkosTtk] 
mn;&lRFka lekjaHkarsfo .k v..ks .k le.kqtk.ksTtkA 

vFkZ;g tkudj es/kkoh euq"; Lo;a ty&'kL= dk lekjaHk u djs] nwljksa ls mldk lekjaHk u djok,] 
mldk lekjaHk djus okyksa dk vuqeksnu u djsA 

65- tLlsrs mn;&lRFk&lekjaHkk ifj..kk;k Hkoafr] ls gq eq.kh ifj..kkr&dEesAfÙk csfeA 

vFkZftlds ty&lEcU/kh deZ&lekjaHk ifjKkr gksrs g®] ogh ifjKkr&dekZ ¼deZ&R;kxh½ eqfu gksrk gSA 
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 ml le; dh ;g ekU;rk Fkh fd ty ltho ug° gSA ty tho ug° gS fdUrq ty esa tho gksrs 
g®A Hkxoku~ egkohj us ßty Lo;a tho gSÞ bl rF; dk çfriknu fd;kA vIdkf;d tho lw{e gksrs g®] 

blfy, mudh çrhfr ds fy, lw=dkj us vkRerqyk dk fun'kZu nsdj dgk 

  ts yks;a vCHkkbD[kb] ls vÙkk.ka vCHkkbD[kbA 
  ts vÙkk.ka vCHkkbD[kb] ls yks;a vCHkkbD[kb« 
 Hkxoku~ egkohj us ;gka rd dgk fd vIdk; ds vfLrRo dks u Lohdkjuk] vius vkidks u 
Lohdkjuk gSA vIdk; ds vfLrRo dk viyki vius vfLrRo dk viyki gSA ;|fi vIdk; ds tho u 
lqurs g®] u ns[krs g®] u lwa?krs g®] u jl dk vkLokn djrs g® vkSj u os lq[k nq%[k dk vuqHko djrs gq, 
çrhr gksrs g®A u çk.k dk LiUnu ǹf"Vxkspj gksrk gS vkSj u gh 'oklksPN~okl dh fØ;k fn[kkÃ nsrh gSA 

fQj Hkh muesa tho g®A bldk lacks/k nsus gsrq fu;qZfädkj us ,d gsrq dk ç;ksx fd;k gS 

 tSls rRdky mRié dyy voLFkk esa fLFkr gkFkh dk 'kjhj rFkk ty ç/kku vaMs dk 'kjhj æo 
gksus ij Hkh lpsru ns[kk tkrk gS oSls gh vIdkf;d tho Hkh lpsru gksrs g®A 

çfrKkty lpsru gSA 

gsrqD;ksafd og æo gS vkSj 'kL= ls migr ug° gSA 

O;kfIrtks&tks æo 'kL= ls vuqigr gksrk gS] og lpsru gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 1- gkFkh ds 'kjhj 
ds miknku dyy dh rjgA 2- vuqRié vo;o okys vkSj vO;ä pksap vkfn foHkkx okys vaMs ds e/; 
fLFkr dyy dh rjgA  
 blh rF; dh laiqf"V ds fy, Hkxoku~ us çLrqr fo"k; esa vusd rF;ksa dks çLrqr fd;k 

gS'oklksPN~okl] dj.k] osnuk] 'kjhjkoxkguk] n`';rk] ;ksfxRo] vkJo] tjk] 'kksd] mUekn] laKk] Kku] 
vkgkj] i;Zo] bfUæ; Kku ls vKs;rk] d"kk;] ys';k vkfn dh fØ;k o vuqHkwfr lpsru çk.kh dh rjg 
vIdk; esa Hkh leku :i ls gksrh gSA dqN nk'kZfud vIdk; thoksa ds vfLrRo dks Lohdkj ug° djrsA 
ml le; ckS) fHk{kq ihus ds fy, vkSj Luku djus ds fy, Hkh lfpÙk ty dk mi;ksx djrs FksA 
vkthod] 'kSo vkfn dsoy ihus ds fy, lfpÙk ty dk mi;ksx djrs FksA ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls 
tydkf;d thoksa dk çk.k fo;kstu djrsA vius&vius 'kkL=ksa dh lEefr çn£'kr dj tydkf;d thoksa dh 
¯glk esa ço`Ùk gksrs FksA 

1-5-3 rstLdk; ;k vfXudk; 

prmRFkks míslks ¼prqFkZ mís'kd½ 
rsmdkb;k.ka vfRFkÙk&ina ¼vfXudkf;d thoksa dk vfLrRo½ 
66- ^ls csfe .kso l;a yksxa vCHkkbD[ksTtk] .kso vÙkk.ka* vCHkkbD[ksTtkA 
 ts yksxa vCHkkbD[kb] ls vÙkk.ka vCHkkbD[kb] ts vÙkk.ka vCHkkbD[kb] ls yksxa vCHkkbD[kbA 

vFkZeSa dgrk gwaog ¼vfXudkf;d½ yksd ds vfLrRo dks vLohdkj u djs vkSj u viuh vkRek dks 
vLohdkj djsA tks ¼vfXudkf;d½ yksd ds vfLrRo dks vLohdkj djrk gS] og viuh vkRek dks 
vLohdkj djrk gSA tks viuh vkRek ds vfLrRo dks vLohdkj djrk gS] og ¼vfXudkf;d½ yksd ds 
vfLrRo dks vLohdkj djrk gSA 
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67- ts nhgyksx&lRFkLl [ks;..ks] ls vlRFkLl [ks;..ksA 
   ts vlRFkLl [ks;..ks] ls nhgyksx&lRFkLl [ks;..ksA 

vFkZtks vfXu&'kL= ds Lo:i dks tkurk gS] og la;e dks tkurk gSA tks la;e dks tkurk gS] og 
vfXu&'kL= ds Lo:i dks tkurk gSA 
68- ohjsfga ,;a vfHkHkw; fnëa] latsrsfga l;k trsfga l;k vIieÙksfgaA  

vFkZmu ¼eqfu;ksa½ us ¼Kku vkSj n'kZu ds vkoj.k dk½ foy; dj bl ¼vfXudkf;d thoksa ds vfLrRo½ 

dks ns[kk gS] tks ohj g®lk/kuk ds fo?uksa dks fujLr djus ds fy, ijkØeh g®] tks la;eh g®bfUæ; 

vkSj eu dk fuxzg djus okys g®] tks lnk ;eh g®Øks/k vkfn dk fuxzg djus okys g®] tks lnk vçeÙk 

g®ekndrk mRié djus okyh ço`fÙk;ksa ds çfr tkx:d g®A  
rsmdkb;fgalk&ina ¼vfXudkf;d thoksa dh ¯glk½ 
69- ts ieÙks xq.kfë,] ls gq naMs ioqPpfrA 

vFkZtks çeÙk gS] ¼ikpu] çdk'k] rki vkfn½ vfXu&xq.kksa dk vFkË gS] og ¯gld dgykrk gSA 
70- ra ifj..kk; esgkoh b;kf.ka .kks tega iqOoedklh iek,.kaA 

vFkZ;g tkudj es/kkoh iq#"k ¼ladYi djs½^vc eSa og ug° d:axk] tks eSaus çekno'k igys fd;k gSA* 
71- yTtek.kk iq<ks iklA 

vFkZrw ns[k! çR;sd ¼la;eh lk/kd ¯glk ls fojr gks½ la;e dk thou th jgk gSA 
72- v.kxkjk eksfÙk ,xs io;ek.kkA 

vFkZ¼vkSj rw ns[k!½ dqN lk/kq] ^ge x̀gR;kxh g®* ;g fu:fir djrs gq, Hkh ¼x`goklh tSlk vkpj.k djrs 

g®vfXudkf;d thoksa dh ¯glk djrs g®A½ 
73- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga vxf.k&dEe&lekjaHks.ka vxf.k&lRFka lekjaHkek.ks] v..ks o.ksx:os 
ik.ks fofgalfrA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls vfXu&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj vfXudkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy mu vfXudkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh 
¯glk djrk gSA 
74- rRFk [kyq Hkxo;k ifj..kk iosb;kA 

vFkZbl fo"k; esa Hkxoku~ us ifjKk ¼foosd½ dk fu:i.k fd;k gSA 
75- beLl pso thfo;Ll] ifjoan.k&ek.k.k&iw;.kk,] tkÃ&ej.k&eks;.kk,] nqD[kifM?kk;gsmaA 

vFkZorZeku thou ds fy,] ç'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy,] tUe] ej.k vkSj ekspu ds fy,] 

nq%[k&çfrdkj ds fy, 
76- ls l;eso vxf.k&lRFka lekjaHkb] v..ksfga ok vxf.k&lRFka lekjaHkkosb] v..ks ok vxf.k&lRFka 
lekjaHkek.ks le.kqtk.kbA 

vFkZdksÃ lk/kd Lo;a vfXudkf;d thoksa dh ¯glk djrk gS] nwljksa ls djokrk gS ;k djus dk vuqeksnu 
djrk gSA 
77- ra ls vfg;k,] ra ls vcksgh,A 

vFkZog ¼¯glk½ mlds vfgr ds fy, gksrh gS( og ¼¯glk½ mldh vcksf/k ds fy, gksrh gSA 
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78- ls ra lacqT>ek.ks] vk;k.kh;a leqëk,A 
vFkZog ¼la;eh lk/kd½ mls ¼fgalk ds ifj.kke dks½ lehphu n`f"V ls le>dj la;e dh lk/kuk esa 
lko/kku gks tkrk gSA 
79- lksPpk [kyq Hkxovks v.kxkjk.ka ok vafr, bgesxsfla .kk;a Hkofr,l [kyq xaFks] ,l [kyq 
eksgs] ,l [kyq ekjs] ,l [kyq .kj,A 
vFkZHkxoku~ ;k x`gR;kxh eqfu;ksa ds lehi lqudj dqN euq";ksa dks ;g Kkr gks tkrk gS;g 
¼vfXudkf;d thoksa dh ¯glk½ xzafFk gS] ;g eksg gS] ;g èR;q gS] ;g ujd gSA 
80- bPpRFka xf<, yks,A  
vFkZ¼fQj Hkh½ euq"; thou vkfn ds fy, ¼vfXudkf;d tho&fudk; dh ¯glk esa½ vklä gksrk gSA 
81- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga vxf.k&dEe&lekjaHks.ka vxf.k&lRFka lekjaHkek.ks v..ks o.ksx:os 
ik.ks fofgalfrA 
vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls vfXu&lEcU/kh fØ;k esa O;kìr gksdj vfXudkf;d thoksa dh ¯glk djrk gS( ¼og 
dsoy mu vfXudkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh ¯glk djrk gSA 
rsmdkb;k.ka thoÙk&osn.kkcks/k&ina ¼vfXudkf;d tho dk thoRo vkSj osnuk&cks/k½ 
82- ls csfevIisxs va/keCHks] vIisxs va/kePNsA 
vFkZ[vfXudkf;d tho tUeuk bfUæ;&fody ¼va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu½ euq"; dh Hkkafr 
vO;ä psruk okyk gksrk gSA] 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij tSls tUeuk bfUæ;&fody euq"; dks 
¼d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh vfXudkf;d tho dks gksrh gSA½ 
83- vIisxs ik;eCHks] vIisxs ik;ePNsA 
vFkZ¼bfUæ;&lEié euq"; ds½ iSj vkfn ¼æ"VO;] 1@29½ dk 'kL= la Hksnu&Nsnu djus ij ¼mls çdV 
djus esa v{ke d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh vfXudkf;d tho dks gksrh gSA½ 
84- vIisxs laiekj,] vIisxs mío,A 
vFkZeuq"; dks ewfPNZr djus ;k mldk çk.k&fo;kstu djus ij ¼mls d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh 
vfXudkf;d tho dks gksrh gSA½ 
¯glkfoosx&ina ¼¯glk&foosd½ 
85- ls csfelafr ik.kk iq<fo&f.kfLl;k] r.k&f.kfLl;k] iÙkf.kfLl;k] dê&f.kfLl;k] 
xkse;&f.kfLl;k] d;oj&f.kfLl;k% 
  lafr laikfrek ik.kk] vkgPp lai;afr ;A 
  vxf.ka p [kyq iqëk] ,xs la?kk;ekoTtafr« 
  ts rRFk la?kk;ekoTtafr] rs rRFk ifj;koTtafrA 
  ts rRFk ifj;koTtafr] rs rRFk mík;afrA 
vFkZeSa dgrk gwaiF̀oh] r̀.k] i=] dk"B] xkscj vkSj dpjs ds vkJ; esa vusd çk.kh gksrs g®( laikfre 
¼mM+us okys½ çk.kh gksrs g®A os Åij ls vkdj uhps fxj tkrs g®A ;s lc çk.kh vfXu dk Li'kZ ikdj 
fldqM+ tkrs g®A tks çk.kh vfXu dk Li'kZ ikdj fldqM+ tkrs g®] os ¼mldh m"ek ls½ ewfPNZr gks tkrs g®A 
tks ¼mldh m"ek ls½ ewfPNZr gks tkrs g®] os ogka ej tkrs g®A 
86- ,RFk lRFka lekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk vifj..kk;k HkoafrA 
vFkZtks vfXudkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ¼ç;ksx½ djrk gS] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk çòfÙk½ ls cp ug° ikrkA 
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87- ,RFk lRFka vlekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk ifj..kk;k HkoafrA 

vFkZtks vfXudkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ug° djrk] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk çòfÙk½ ls eqä gks tkrk gSA 
88- ra ifj..kk; esgkoh uso l;a vxf.k&lRFka lekjaHksTtk] uso..ksfga vxf.k&lRFka lekjaHkkosTtk] 
vxf.k&lRFka lekjaHkek.ks v..ks u le.kqtk.ksTtkA 

vFkZ;g tkudj es/kkoh euq"; Lo;a vfXu&'kL= dk lekjaHk u djs] nwljksa ls mldk lekjaHk u djok,] 
mldk lekjaHk djus okyksa dk vuqeksnu u djsA 

89- tLlsrs vxf.k&dEe&lekjaHkk ifj..kk;k Hkoafr] ls gq eq.kh ifj..kk;&dEesA fÙk csfeA 

vFkZftlds vfXu&lEcU/kh deZ&lekjaHk ifjKkr gksrs g®] ogh ifjKkrdekZ ¼deZ&R;kxh½ eqfu gksrk gSA 

          ,slk e® dgrk gwaA 
 vfXudk; ds thoksa dk vfLrRo çfriknu djrs gq, lw=dkj dgrs g® 
  ts yksxa vCHkkbD[kb] ls vÙkk.ka vCHkkbD[kbA 
  ts vÙkk.ka vCHkkbD[kb] ls yksxa vCHkkbD[kb« 
 tks vfXudk; yksd ds vfLrRo dks vLohdkj djrk gS og viuh vkRek ds vfLrRo dks vLohdkj 
djrk gSA vIdk; dh rjg rstLdk; ds tho Hkh lw{e gksus ds dkj.k vka[kksa ls fn[kkÃ ug° nsrs g®] fQj 

Hkh mudh çrhfr ds fy, fu;qZfädkj us dqN gsrq çLrqr fd, g® 
 tSls [k|ksr ¼twxuw½ ds 'kjhj dh rStl~~ ifj.kfr jkf= esa çdk'ke; gksdj çnhIr gksrh gS] mlh 
çdkj vfXu esa Hkh tho ds ç;ksx&fo'ks"k ls vkfoHkwZr çdk'k 'kfä dk vuqeku fd;k tkrk gSA tSls Toj 
dh m"ek tho esa gh ik;h tkrh gS] mlh çdkj m"ekoku~ gksus ds dkj.k vfXu Hkh tho gS] vkpkjkax òfÙk 

esa Hkh dgk x;k gS fd vfXu lpsru gS D;ksafd mlesa mfpr vkgkjb±/ku ls o`f) vkSj b±/ku ds vHkko 

esa gkfu ns[kh tkrh gSA vkpkjkax esa Li"Vr% funsZ'k gSrstLdkf;d thoksa dk vfLrRo gS çR;{k Kkuh 
mudks lk{kkr~ tkurs g®A ;fn vki mUgsa ug° tkurs g® rks çR;{k Kkfu;ksa dh vkKk ls mudks tkuksA blh 

rF; dh iqf"V esa lw=dkj dgrs g®.kso l;a yksxa vCHkkbD[ksTtkA 
      .kso vÙkk.ka vCHkkbD[ksTtk« 
 çLrqr lw= esa yksd 'kCn ls vfXudk; dks xzg.k fd;k x;k gSA pw£.k esa Hkh ^yksxks vfXuyksxks* 
dgdj fo"k; dk çfriknu fd;k x;k gSA vkpkjkax Hkk"; esa Hkk";dkj us Li"V funsZ'k fd;k gSA rhFk±djksa 
us 'kqDy/;ku ds }kjk Kku vkSj n'kZu ds vkoj.k dks nwj dj vfXudkf;d thoksa ds fo"k; esa lk{kkRdkj 
djds fQj mldk çfriknu fd;kA 

1-5-4 ouLifrdk; 
   o.kLlbdkb;¯glk&ina ¼ouLifrdkf;d thoksa dh ¯glk½ 
99- yTtek.kk iq<ks iklA 

vFkZrw ns[k! çR;sd ¼la;eh lk/kd ¯glk ls fojr gks½ la;e dk thou th jgk gSA 
100- v.kxkjk eksfÙk ,xs io;ek.kkA 

vFkZ¼vkSj rw ns[k!½ dqN lk/kq ^ge x̀gR;kxh g®* ;g fu:fir djrs gq, Hkh ¼x`goklh tSlk vkpj.k djrs 

g®ouLifrdkf;d thoksa dh ¯glk djrs g®A½ 
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101- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga o.kLlb&dEe&lekjaHks.ka o.kLlb&lRFka lekjaHkek.ks v..ks o.ksx:os 
ik.ks fofgalfrA  

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls ouLifr&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj ouLifrdkf;d thoksa dh ¯glk 
djrk gS( ¼og dsoy mu ouLifrdkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoks 
dh Hkh ¯glk djrk gSA 
102- rRFk [kyq Hkxo;k ifj..kk iosfnrkA 

vFkZbl fo"k; esa Hkxoku~ us ifjKk ¼foosd½ dk fu:i.k fd;k gSA 
103- beLl pso thfo;Ll] ifjoan.k&ek.k.k&iw;.kk,] tkrh&ej.k&eks;.kk,] nqD[kifM?kk;gsmaA 

vFkZorZeku thou ds fy,] ç'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy,] tUe] ej.k vkSj ekspu ds fy,] 

nq%[k&çfrdkj ds fy, 
104- ls l;eso o.kLlb&lRFka lekjaHkb] v..ksfga ok o.kLlb&lRFka lekjaHkkosb] v..ks ok 
o.kLlb&lRFka lekjaHkek.ks le.kqtk.kbA 

vFkZdksÃ lk/kd Lo;a ouLifrdkf;d thoksa dh ¯glk djrk gS] nwljksa ls djokrk gS ;k djus dk 
vuqeksnu djrk gSA 
105- ra ls vfg;k,] ra ls vcksgh,A 

vFkZog ¼¯glk½ mlds vfgr ds fy, gksrh gS( og ¼¯glk½ mldh vcksf/k ds fy, gksrh gSA 
106- ls ra lacqT>ek.ks vk;k.kh;a leqëk,A 

vFkZog ¼la;eh lk/kd½ mls ¼fgalk ds ifj.kke dks½ lehphu n`f"V ls le> dj la;e dh lk/kuk esa 
lko/kku gks tkrk gSA 

107- lksPpk Hkxovks] v.kxkjk.ka ok vafr, bgesxsfla .kk;a Hkofr,l [kyq xaFks] ,l [kyq eksgs] 
,l [kyq ekjs] ,l [kyq f.kj,A 

vFkZHkxoku~ ;k x`gR;kxh eqfu;ksa ds lehi lqudj dqN euq";ksa dks ;g Kkr gks tkrk gS;g 
¼ouLifrdkf;d thoksa dh ¯glk½ xzfUFk gS] ;g eksg gS] ;g e`R;q gS] ;g ujd gSA 
108- bPpRFka xf<, yks,A  

vFkZfQj Hkh euq"; thou vkfn ds fy, ¼ouLifrdkf;d thofudk; dh ¯glk esa½ vklä gksrk gSA 
109- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga o.kLlb&dEe&lekjaHks.ka o.kLlblRFka lekjaHksek.ks v..ks o.ksx:os 
ik.ks fofgalfrA  

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls ouLifr&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj ouLifrdkf;d thoksa dh ¯glk 
djrk gS( ¼og dsoy mu ouLifrdkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa 
dh Hkh ¯glk djrk gSA 

o.kLlbdkb;k.ka thoÙk&osn.kkcks/k&ina ¼ouLifrdkf;d tho dk thoRo vkSj osnuk&cks/k½ 
110- ls csfevIisxs va/keCHks] vIisxs va/kePNsA 

vFkZ[ouLifrdkf;d tho tUeuk bfUæ;&fody ¼va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu½ euq"; dh Hkkafr 
vO;ä psruk okyk gksrk gSA] 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij tSls tUeuk bfUæ;&fody euq"; dks 
¼d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh ouLifrdkf;d tho dks gksrh gSA½ 
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111- vIisxs ik;eCHks] vIisxs ik;ePNsA 

vFkZ[bfUæ;&lEié euq"; ds] iSj vkfn ¼æ"VO; 1@29½ dk 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij ¼mls çdV djus 
esa v{ke d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh ouLifr dks gksrh gSA½ 
112- vIisxs laiekj,] vIisxs mío,A 

vFkZeuq"; dks ewfPZNr djus ;k mldk çk.k&fo;kstu djus ij ¼mls d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh 
ouLifrdkf;d tho dks gksrh gSA½ 
¯glkfoosx&ina ¼¯glk&foosd½ 
114- ,RFk lRFka lekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk vifj..kkrk HkoafrA 

vFkZtks ouLifrdkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ¼ç;ksx½ djrk gS] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o 
rnkfJr tho&¯glk dh çòfÙk½ ls cp ug° ikrkA  
115- ,RFk lRFka vlekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk ifj..kk;k HkoafrA 

vFkZtks ouLifrdkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ug° djrk] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls eqä gks tkrk gSA 
116- ra ifj..kk; esgkoh .kso l;a o.kLlb&lRFka lekjaHksTtk] .kso..ksfga o.kLlb&lRFka 
lekjaHkkosTtk] .kso..ks o.kLlb&lRFka lekjaHkars le.kqtk.ksTtkA 

vFkZ;g tkudj es/kkoh euq"; Lo;a ouLifr&'kL= dk lekjaHk u djs] nwljksa ls mldk lekjaHk u djok,] 
mldk lekjaHk djus okyksa dk vuqeksnu u djsA 

117- tLlsrs o.kLlb&lRFk&lekjaHkk ifj..kk;k Hkoafr] ls gq eq.kh ifj..kk;&dEesA fÙk csfeA 

vFkZftlds ouLifr&lEcU/kh deZ&lekjaHk ifjKkr gksrs g®] ogh ifjKkr&dekZ ¼deZ&R;kxh½ eqfu gksrk gSA 

         ,slk eSa dgrk gwaA 
 vkpkjkaxlw= ds çFke v/;;u esa ^ouLifr txr~* ds fy, ^nh?kZyksd* 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k 

gSA mls nh?kZ yksd dgus ds rhu dkj.k g® 
1- 'kjhj dh nh?kZrkA 
2- æO; ifjek.k dh vuUrrkA 
3- dk;fLFkfr dh nh?kZrk ¼mlh dk; esa ckj&ckj tUe&ej.k djuk½ vkpkjkax pw£.k vkSj òfÙk esa Hkh 
^ouLifr* ds lEcU/k esa ;gh fooj.k çkIr gksrk gSA i`Foh] ty dh rjg ouLifr dk; Hkh lpsru gS] 
çk.koku gSA 
 LFkkoj thoksa esa ouLifr thoksa dh psruk vR;f/kd Li"V gSA i`Foh vkfn esa ouLifr dh rjg 
pSrU; Li"V ug° gSA blfy, ekuo 'kjhj ds lkFk mldh rqyuk ug° dh xÃ gSA ouLifr ds thoksa dh 
rqyuk ekuo 'kjhj ds lkFk lokZ›-h.k :i ls gks ldrh gSA ouLifr dh ekuo 'kjhj ds lkFk rqyuk djrs 

gq, lw=dkj dgrs g® 
1- beafi tkb/kEe;a] ,;afi tkb/kEe;aA 
2- beafi cqfM~</kEe;a] ,;afi cqfM~</kEe;aA 
3- beafi fpÙkeara;a] ,;afi fpÙkear;aA 
4- beafi fNéa feykfr] ,;afi fNéa feykfrA 
5- beafi vkgkjxa] ,;afi vkgkjxaA 
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6- beafi vf.kPp;a] ,;afi vf.kPp;aA 
7- beafi vlkl;a] ,;afi vlkl;aA 
8- beafi p;kopb;a] ,;afi p;kopb;aA 
9- beafi foifj.kke/kEe;a] ,;afi foifj.kke/kEe;aA 

 
1- euq"; /keZ tUe/kekZ gS] oSls gh ouLifr dk 'kjhj Hkh tUe /kekZ gSA 
2- tSls euq"; dk 'kjhj c<+rk gS] oSls gh ouLifr dk 'kjhj Hkh c<+rk gSA 
3- tSls euq"; dk 'kjhj fpÙkoku~ Kku;qä gksrk gS oSls gh ouLifr dk 'kjhj Hkh Kku;qä gksrk gSA vkaoys 
ds isM+] pdoMs ¼pØenZ½ ds ikS/ks vkfn esa u°n vkSj tkxj.k dk vfLrRo n`f"Vxkspj gksrk gSA ouLifrdk; 

esa vks?k laKk gksrh gSA ;g vfufUæ; Kku gSA vfufUæ; Kku ds nks vFkZ g®eu vkSj nwljk vFkZ 

gSvks?k laKkA oSKkfudksa us ekuk gSouLifr esa dysfDVo ekb.M ¼vks?klaKk½ gksrk gSA ouLifr ds thoksa 
dh xzg.k {kerk fofp= gksrh gSA MkW- cksxsy] MkW- csdLVj us çLrqr fo"k; ij 'kks/k dj ;g fu"d"kZ 
fudkyk fd ikS/kk euq"; ds Hkkoksa dks xzg.k djrk gSA csdLVj us ,d fnu ikS/kksa ij ç;ksx 'kq: fd,A 
mlus iksfyxzkQ ds laosnu'khy rkj ls ikS/ks dh 'kk[kkvksa dks tksM+ fn;kA ikS/ks us viuh Hkkouk trkuh 'kq: 

dhA xsYosuksehVj dh lwÃ ?kweus yxhA mlus ns[kkikS/kk I;klk gSA mlus ikuh MkykA iqu% lwÃ ?kweh] ikS/ks 
us viuk g"kZ çdV dj fn;kA mlus ikS/kksa dks vkos'k esa ykus ds fy, ,d iÙkh dks rksM+k vkSj mls dkWQh 
esa Mky fn;kA [kkl çfrfØ;k ug° gqÃA mlus lkspk] tyk MkywaA ;g fpUru vkrs gh xsYosuksehVj dh lwÃ 
?kwe xÃA blls çekf.kr gqvk fd ouLifr euq"; ds Hkkoksa dks idM+us esa leFkZ gSA 
 ikS/kk gekjs efLr"d ds Hkkoksa dks Hkh idM+ ysrk gS] gtkjksa ç;ksxksa ds ckn oSKkfud bl fu"d"kZ 
ij igqaps g®A bl lanHkZ esa oSKkfudksa us cM+s fofp= ç;ksx fd, g®A lksfo;r dE;qfu"V ikVË us ikS/kksa dks 
viuh ikVË dk lnL; ?kksf"kr fd;k gSA vU; lkE;oknh ns'kksa esa Hkh ifjorZu gq, g®] n`f"Vdks.k cnyk gSA 
tSls&tSls isjklkbdksykWth dk fodkl gqvk] ouLifr txr~ ds ç;ksx lkeus vk,A ç;ksxksa ds vk/kkj ij lw{e 
jgL;ksa dk mn~?kkVu gqvkA egkohj us vrhfUæ; Kku ls ftu lR;ksa dk çfriknu fd;k ,oa mUgsa ,d lhek 

rd oSKkfud midj.k ç;ksxksa ds vk/kkj ij fl) djus esa lQy gks x,A egkohj us dgkouLifr vkfn 
esa vO;ä psruk gS mUgsa d"V dSls gksrk gSA bls ,d mnkgj.k ls le>k;k tk ldrk gSA ,d vkneh 

vk¡[k ls va/kk gS] ok.kh ls ewd gS vkSj dkuksa ls cgjk gSA vk¡[k vkSj dkubu nks bfUæ;ksa ds u gksus 
dk eryc gS txr~ ls lEidZ dk foPNsnA vka[k ls ns[kdj ;k dku ls lqudj ge viuh Hkkouk O;ä 
djrs g®A thHk ls cksydj ge viuh ckr dgrs g®A tks O;fä va/kk Hkh gS] cgjk Hkh gS vkSj ewd Hkh 
gS] og u cksy ldrk gS] u ns[k ldrk gS] u lqu ldrk gSA ,sls çk.kh dks vxj dksÃ lrkrk gS rks 
D;k mUgsa d"V gksrk gS\ 

 gka Hkars! gksrk gSA 

 dSls gksrk gS\ 

 Hkars! d"V gksrk gS ij og mls çdV ug° dj ldrkA 

 Hkxoku~ us dgkblh çdkj lw{e thoksa dks pksV igqapkus ij d"V gksrk gS fdUrq mlds ikl u 
dku gS] u vka[k gS vkSj u thHk gSA muds ikl ,slk dksÃ lk/ku ug° gS] ftlls os viuh osnuk dks 
vfHkO;fä ns ldsaA muesa Hkh fujUrj çk.k/kkjk cg jgh gSA blfy, osnuk rks gksxh ghA 
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 egkohj us blh ckr dh laiqf"V djus ds fy, nwljk mnkgj.k fn;kA ,d vkneh ew£PNr gks x;kA 

ç'u gSewPNkZ esa mls d"V gksrk gS ;k ug°\ gesa bldk irk ug° pyrk] ij vUr%psruk esa og d"V dk 
osnu t:j djrk gSA ew£PNr O;fä d"V dh vuqHkwfr djrk gS] O;ä ug° dj ikrkA oSls gh lw{e tho 
d"V dk vuqHko djrs g®] pkgs os mls O;ä u dj ik,aA 

 vkpkjkax lw= esa bu mnkgj.kksa ds }kjk lw{e thoksa dh laosnuk dks O;ä fd;k x;k gSA vk/kqfud 
oSKkfud ç;ksx bl laosnuk ds rF; dks vkSj Li"V dj jgs g®A bl lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr ds ckjs esa 
^ekMuZ fjlpZ* iqLrd esa tks O;kid fo'ys"k.k fd;k x;k gS] mlls ;g /kkj.kk Li"V gks tkrh gS fd lw{e 
txr~ esa bfUæ; psruk vkSj mlls ijs vrhfUæ; psruk dk vfLrRo fo|eku gSA 

 lw=dkj us Hkxoku~ egkohj dh ok.kh dks bu 'kCnksa esa xqfEQr fd;k gSße® dgrk gwaÞ 
ouLifrdkf;d tho tUeuk bfUæ; fody&va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu euq"; dh Hkkafr vO;ä 
psruk okyk gksrk gSA 'kL= ls Nsnu&Hksnu djus ij tSls tUeuk bfUæ;&fody euq"; dks d"VkuqHkwfr gksrh 
gS] oSls gh ouLifrdkf;d tho dks gksrh gSA 

 pw£.kdkj us ;g lwfpr fd;k gSLoIu] nksgn] ¼xHkZdky esa gksus okyh bPNk½ jksx vkfn vU; 
y{k.k Hkh ouLifr esa ik, tkrs g®A o`fÙkdkj us ouLifr ds LoIu ds fo"k; esa dqN Hkh mYys[k ug° fd;k 

gSA nksgn ds fo"k; esa ;g mYys[k feyrk gSo`{kksa esa bPNk mRié djus vFkok muesa mRié bPNk dks 
¯lpu nsus vFkok muds nksgn dh iw£r djus ls Qwy] Qy vkfn dk mip; gksrk gSA orZeku esa bl fof/k 
ls /kkU; vkfn dh o`f) Li"V nf̀"Vxkspj gksrh gSA ouLifr ds LoIu rFkk nksgn ds fo"k; esa vHkh Hkh 
l?ku xos"k.kk visf{kr gSA 

 fo'ks"kko';d Hkk"; esa Hkh mldh lthork ds fpœ tUe] o`)Ro] thou] e`R;q] oz.klajksg.k] vkgkj] 
nksgn] jksx vkSj jksx fpfdRlk vkfn cryk,a g®A tSls ouLifr Li'kZ ls c<+us yxrh gSA 

0 ouLifr dqfyax dhV dh Hkkafr Li'kZek= ls fldqM+rh gSA 
0 yrk,a o{̀k vkfn ds lgkjs Åij p<+rh g®A 
0 'keh vkfn esa fuæk] tkx̀fr] ladksp vkfn gksrs g®A 
0 cdqy] v'kksd vkfn o`{k] 'kCn :i vkfn fo"k;ksa dk ;Fkkle; ifjHkksx djrs g®A 
0 'kL=ifj.kfr ls iwoZ chti;ZUr ouLifrdkf;d fpÙkoku~ dgs x, g®A os vusd tho vkSj i`Fkd~ 
lÙoksa okys g®A 

 vkpkjkax o fo'ks"kko';d Hkk"; dk mi;qZä o.kZu cgqr leku gSA fo'ks"kko';d Hkk"; esa mi;qZä 
fcUnqvksa ij Li"Vrk ls foospu fd;k x;k gSA 

1-5-5 =ldk; 

Nëks míslks ¼"k"B mís'kd½ 

118- ls csfelafres rlk ik.kk] ra tgkvaM;k iks;;k tjkm;k jl;k lals;;k laeqfPNek 
mfCHk;k vksookb;kA 

vFkZeSa dgrk gwa;s çk.kh =l g®] tSlsvaMt] iksrt] tjk;qt] jlt] laLosnt] lEewfPNZe] mn~fHkTt vkSj 
vkSiikfrdA 
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119- ,l lalkjsfÙk ioqPpfrA  

vFkZog ¼=lyksd½ lalkj dgykrk gSA 
120- eanLl vfo;k.kvksA  

vFkZ¼;g lalkj½ ean vkSj vKkuh ds gksrk gSA 
121- f.kT>kbÙkk ifMysfgÙkk iÙks;a ifjf.kOok.kaA 

vFkZrqe çR;sd çk.kh dh 'kkafr dks tkuks vkSj ns[kksA  
122- lOosfla ik.kk.ka] lOosfla Hkw;k.ka] lOosfla thok.ka] lOosfla lÙkk.ka vLlk;a vifjf.kOok.ka 
egCHk;a nqD[ka fr csfeA  

vFkZ¼rqe tkuks vkSj ns[kks½ lc çk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙoksa ds fy, v'kkafr vLok|] egkHk;adj vkSj  

nq%[kn gSA ,slk eSa dgrk gwaA 
rldkb;fgalkina ¼=ldkf;d thoksa dh ¯glk½ 
123- rlafr ik.kk ifnlksfnlklq ;A 

vFkZ¼nq%[k ls vfHkHkwr½ çk.kh fn'kkvksa vkSj fofn'kkvksa esa ¼lc vksj ls½ Hk;Hkhr jgrs g®A 
124- rRFk&rRFk iq<ks ikl] vkmjk ifjrkosafrA  

vFkZrw ns[k! vkrqj euq"; LFkku&LFkku ij ¼=ldkf;d çkf.k;ksa dks½ ifjrki ns jgs g®A 
125- lafr ik.kk iq<ks fl;kA 

vFkZ¼=ldkf;d½ çk.kh i`Fkd~&i`Fkd~ 'kjhjksa esa vkfJr g®A 
126- yTtek.kk iq<ks iklA 

vFkZrw ns[k! çR;sd ¼la;eh lk/kd ¯glk ls fojr gks½ la;e dk thou th jgk gSA 
127- v.kxkjk eksfÙk ,xs io;ek.kkA 

vFkZ¼vkSj rw ns[k!½ dqN lk/kq ^ge x̀gR;kxh g®* ;g fu:fir djrs gq, Hkh ¼x`goklh tSlk vkpj.k djrs 

g®=ldkf;d thoksa dh Hkh ¯glk djrs g®A½ 
128- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga rldk;&lekjaHks.ka rldk;&lRFka lekjaHkek.ks v..ks o.ksx:os ik.ks fofgalfrA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls =l&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj =ldkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy mu =ldkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh 
¯glk djrk gSA 
129- rRFk [kyq Hkxo;k ifj..kk iosb;kA 

vFkZbl fo"k; esa Hkxoku~ us ifjKk ¼foosd½ dk fu:i.k fd;k gSA 
130- beLl pso thfo;Ll] ifjoan.k&ek.k.k&iw;.kk,] tkÃ&ej.k&eks;.kk,] nqD[kifM?kk;gsmaA 

vFkZorZeku thou ds fy,] ç'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy,] tUe] ej.k vkSj ekspu ds fy,] 

nq%[k&çfrdkj ds fy, 
131- ls l;eso rldk;&lRFka lekjaHkfr] v..ksfga ok rldk;&lRFka lekjaHkkosb] v..ks ok 
rldk;&lRFka lekjaHkek.ks le.kqtk.kbA 

vFkZdksÃ lk/kd Lo;a =ldkf;d thoksa dh ¯glk djrk gS] nwljksa ls djokrk gS ;k djus okys dk 
vuqeksnu djrk gSA 
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132- ra ls vfg;k,] ra ls vcksgh,A  

vFkZog ¼¯glk½ mlds vfgr ds fy, gksrh gS( og ¼¯glk½ mldh vcksf/k ds fy, gksrh gSA 
133- ls ra lacqT>ek.ks] vk;k.kh;a leqëk,A 

vFkZog ¼la;eh lk/kd½ mls ¼¯glk ds ifj.kkeksa dks½ lehphu ǹf"V ls le>dj la;e dh lk/kuk esa 
lko/kku gks tkrk gSA 

134- lksPpk Hkxovks] v.kxkjk.ka ok vafr, bgesxsfla .kk;a Hkob,l [kyq xaFks] ,l [kyq eksgs] 
,l [kyq ekjs] ,l [kyq .kj,A 

vFkZHkxoku~ ;k x̀gR;kxh eqfu;ksa ds lehi lqudj dqN euq";ksa dks ;g Kkr gks tkrk gS;g ¼=ldkf;d 
thoksa dh ¯glk½ xzfUFk gS] ;g eksg gS] ;g e`R;q gS] ;g ujd gSA 
135- bPpRFka xf<, yks,A 

vFkZ¼fQj Hkh½ euq"; thou vkfn ds fy, ¼=ldkf;d tho&fudk; dh ¯glk esa½ vklä gksrk gSA 
136- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga rldk;&lekjaHks.ka rldk;&lRFka lekjaHkek.ks v..ks o.ksx:os ik.ks 
fofgalfrA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls =l&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj =ldkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy mu =ldkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh 
¯glk djrk gSA 

rldkb;k.ka thoÙk&osn.kkcks/k&ina ¼=ldkf;d tho dk thoRo vkSj osnuk&cks/k½ 
137- ls csfevIisxs va/keCHks] vIisxs va/kePNsA 

vFkZ[dqN =ldkf;d tho tUeuk&bfUæ;&fody ¼va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu½ euq"; dh Hkkafr 
vO;ä psruk okys gksrs g®A] 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij tSls tUeuk bfUæ;&fody euq"; dks 
¼d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh dqN =ldkf;d thoksa dks gksrh gSA½ 
138- vIisxs ik;eCHks] vIisxs ik;ePNsA 

vFkZ¼bfUæ;&laié euq"; ds½ iSj vkfn ¼æ"VO;] 1@29½ dk 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij ¼mls çdV djus 
esa v{ke d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh dqN =ldkf;d thoksa dks gksrh gSA½ 
139- vIisxs laiekj,] vIisxs mío,A 

vFkZeuq"; dks ewfPNZr djus ;k mldk çk.k&fo;kstu djus ij ¼mls d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh dqN 
=ldkf;d tho dks gksrh gSA½ 
¯glkfoosx&ina ¼¯glk&foosd½ 
141- ,RFk lRFka lekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk vifj..kk;k HkoafrA 

vFkZtks =ldkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ¼ç;ksx½ djrk gS] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls cp ug° ikrkA 
142- ,RFk lRFka vlekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk ifj..kk;k HkoafrA 

vFkZtks =ldkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ug° djrk] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls eqä gks tkrk gSA 
143- ra ifj..kk; esgkoh .kso l;a rldk;&lRFka lekjaHksTtk] .kso..ksfga rldk;&lRFka 
lekjaHkkosTtk] .kso..ks rldk;&lRFka lekjaHkars le.kqtk.ksTtkA 
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vFkZ;g tkudj es/kkoh euq"; Lo;a =l&'kL= dk lekjaHk u djs] nwljksa ls mldk lekjaHk u djok,] 
mldk lekjaHk djus okyksa dk vuqeksnu u djsA 

144- tLlsrs rldk;&lRFk&lekjaHkk ifj..kk;k Hkoafr] ls gq eq.kh ifj..kk;&dEesA fÙk csfeA 

vFkZftlds =l&lEcU/kh deZ&lekjaHk ifjKkr gksrs g®] ogh ifjKkrdekZ ¼deZ&R;kxh½ eqfu gksrk gSA 

 =ldk; thoksa dk fu:i.k djrs gq, lw=dkj us dgk gS;s çk.kh =l g®] tSlsvaMt] iksrt] 
tjk;qt] jlt] laLosnt] lEew£PNe] mn~fHkTt vkSj vkSiikfrdA =l thoksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA  
1- lEewPNZut  2- xHkZt  3- vkSiikfrd 
 jl esa mRié gksus okys tho jlt dgykrs g®A ilhus ls mRié gksus okys tho laLosnt dgykrs 
g®A i`Foh dks QksM+dj Hkwfe ls mRié gksus okys tho mn~fHkt dgykrs g®A ;s rhuksa çdkj ds tho lew£PNe 
dh Js.kh esa vkrs g®A 
 tks çk.kh v.Ms fo'ks"k esa mRié gksrs g® mUgsa v.Mt dgrs g® tSls e;wj vkfnA tks çk.kh [kqys 
onu mRié gksrs g® mUgsa iksrt dgrs g® vkSj tks çk.kh fdlh f>Yyh fo'ks"k esa vkosf"Vr gksrs g®] mUgsa 
xHkZt dgrs g®A 
 miikr tks çk.kh fcuk xHkZ LFkku fo'ks"k esa mRié gksrs g®] mls miikr dgrs g®A oSfØ; 'kjhj ls 
miiru vFkkZr~ tUe xzg.k djukA bl fof/k ¼miikr½ ls tUe ysus okys nso] ukjd vkSiikfrd dgykrs g®A 
 =ldk; ds tho gh lalj.k'khy vkSj xfreku gksrs g®] blfy, muls lEcfU/kr yksd dks lalkj dgk 
x;k gSA 

 ftu thoksa esa vkxfr&xfrvkus&tkus dk Kku g® os =l dgykrs g®A tks la=Lr gksrs g®] mn~foXu 
gksrs g®] ladqfpr gksrs g®] Mjrs g® rFkk =kl vkfn voLFkkvksa esa tks b/kj&m/kj iyk;u djrs g®] mUgsa =l 
dgk tkrk gSA la{ksi esa tks tho lq[k dh çkfIr o nq%[k dh fuo`fÙk ds fy, ço`Ùk gksrs g®] mUgsa =l 
dgk tkrk gSA 

 vkpkjkaxlw= esa =ldkf;d thoksa ds o/k ds ç;kstuksa dk funsZ'k djrs gq, dgk gS 
 

vIisxs vPpk, ogafr] vIisxs vft.kk, ogafr 
vIisxs ealk, ogafr] vIisxs lksf.k;k, ogafr 
vIisxs fg;;k, ogafr] vIisxs fiÙkk, ogafr 
vIisxs olk, ogafr] vIisxs fiPNk, ogafr 
vIisxs iqPNk, ogafr] vIisxs ckyk, ogafr 
vIisxs flaxk, ogafr] vIisxs folk.kk, ogafr 
vIisxs nark, ogafr] vIisxs nk<k, ogafr 
vIisxs ugk, ogafr] vIisxs .gk#.kh, ogafr 
vIisxs vëh, ogafr] vIisxs vfëfeatk, ogafr 
vIisxs vëk, ogafr] vIisxs v.këk, ogafr 
vIisxs fgaflalq esfÙk ok ogafr] vIisxs fgalafr esfÙk ok ogafr 
vIisxs fgaflLlafr esfÙka ok ogafrA 

 dqN O;fä 'kjhj ds fy, çkf.k;ksa dk o/k djrs g®A dqN yksx peZ] ekal] jä] ân;] fiÙk] pcË] 
ia[k] iwaN] ds'k] l°x] fo"kk.k ¼gfLrnar½ nkar] nk<+] u[k] Luk;q] vfLFk vkSj vfLFkeTtk ds fy, çkf.k;ksa dk 
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o/k djrs g®A dqN O;fä ç;kstuo'k çkf.k;ksa dk o/k djrs g®A dqN O;fä fcuk ç;kstu gh çkf.k;ksa dk 

o/k djrs g®A dqN O;fä bUgksaus esjs Lotu&oxZ dh ¯glk dh;g Lèfr dj çkf.k;ksa dk o/k djrs g®A 

dqN O;fä ;s esjs Lotu oxZ dh ¯glk dj jgs g®;g lkspdj çkf.k;ksa dk o/k djrs g®A dqN O;fä ;s 

esjh ;k esjs Lotu&oxZ dh ¯glk djsaxsbl laHkkouk ls çkf.k;ksa dk o/k djrs g®A 

 vPpk,vpkZ dk vFkZ gS 'kjhjA pw£.k vkSj o`fÙk esa dqN ijEijkvksa dk mYys[k feyrk gSA gkFkh 
dks ekj dj ;fn mlds e`r dysoj esa fo"k [kk, gq, O;fä dks j[kk tk, rks og O;fä fo"k eqä gks 
tkrk gSA dqN O;fä y{k.k lEié iq#"k dks] {kr&fo{kr fd, fcuk] ekjdj fo|k] ea= vkfn dh lk/kuk 
djrs g®A dqN yksx cfy] ;K vkfn ds fy, y{k.k lEié iq#"kksa dks ekjrs g®A 

 vftu dk vFkZ gS peZdqN yksx /keZ ds fy, ¯lg] ck?k] fgj.k vkfn tkuojksa dks ekjrs g®A 

 dqN O;fä ekal] jä] ân;] fiÙk] pcË] ika[k] iwaN] ds'k] l°x] fo"kk.k] nkar] nk<+] u[k] Luk;q] 
vfLFk vkSj vfLFkeTtk vkfn vo;oksa ds fy, vusd thoksa dk o/k djrs g®A 

 dqN yksx ç;kstu ds fcuk gh ¯glk esa çòÙk gksrs g®A dsoy euksjatu ds fy, O;fä ?kksM+s dh ihB 
ij NksVs cPpksa dks cka/kdj ?kqM+nkSM+ djokrs g®A Hk; ds dkj.k ihB ij ca/ks cPps fpYykrs g®] Hk; ls ej 
Hkh tkrs g® fdUrq ew<+ O;fä viuh [kq'kh ds fy, nwljksa dks ekSr ds ?kkV mrkj nsrs g®A lq[k&lqfo/kk o 
QS'ku ds fy, ftruh Hkh ¯glk dh tkrh gS mls vuko';d ¯glk dh Js.kh esa fy;k tk ldrk gSA 

 çfr'kks/k] çfrdkj vkSj vka'kdk ds o'khHkwr gksdj yksx ¯glk esa ço`Ùk gksrs g®A 

1- blus esjs fdlh lEcU/kh dks ekjk gS] blfy, e® bldks ek:axk;g çfr'kks/k ls dh tkus okyh 
¯glk gSA 

2- ;g esjs Lotu&oxZ dks ekj jgk gS] blfy, eq>s bldks ekj Mkyuk pkfg,;g çfrdkj ds 
fy, dh tkus okyh ¯glk gSA 

3- ;g thfor jgk rks eq>s ekjsxk] blfy, eq>s bldks ekj Mkyuk pkfg,] ;g vk'kadk ls dh tkus 
okyh ¯glk gSA 

okmdkb;¯glk&ina ¼ok;qdkf;d thoksa dh ¯glk½ 
150- yTtek.kk iq<ks iklA 

vFkZrw ns[k! çR;sd ¼la;eh lk/kd ¯glk ls fojr gks½ la;e dk thou th jgk gSA 
151- v.kxkjk eksfÙk ,xs io;ek.kkA  

vFkZ¼vkSj rw ns[k!½ dqN lk/kd ^ge x`gR;kxh g®* ;g fu:fir djrs gq, Hkh ¼x̀goklh tSlk vkpj.k 

djrs g®ok;qdkf;d thoksa dh ¯glk djrs g®A½ 
152- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga okmdEe&lekjaHks.ka okm&lRFka lekjaHkek.ks v..ks o.ksx:os ik.ks fofgalfrA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls ok;q&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj ok;qdkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy u ok;qdkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh 
¯glk djrk gSA 
153- rRFk [kyq Hkxo;k ifj..kk iosb;kA  

vFkZbl fo"k; esa Hkxoku~ us ifjKk ¼foosd½ dk fu:i.k fd;k gSA 
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154- beLl pso thfo;Ll] ifjoan.k&ek.k.k&iw;.kk,] tkÃ&ej.k&eks;.kk,] nqD[k ifM?kk;gsmaA 

vFkZorZeku thou ds fy,] ç'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy,] tUe] ej.k vkSj ekspu ds fy,] 

nq%[k&çfrdkj ds fy, 
155- ls l;eso okm&lRFka lekjaHkfr] v..ksfga ok okm&lRFka lekjaHkkosfr] v..ks ok okm&lRFka 
lekjaHkars le.kqtk.kbA 

vFkZdksÃ lk/kd Lo;a ok;qdkf;d thoksa dh ¯glk djrk gS] nwljksa ls djokrk gS ;k djus dk vuqeksnu 
djrk gSA 
156- ra ls vfg;k,] ra ls vcksgh,A 

vFkZog ¼¯glk½ mlds vfgr ds fy, gksrh gS( og ¼¯glk½ mldh vcksf/k ds fy, gksrh gSA 
157- ls ra lacqT>ek.ks] vk;k.kh;a leqëk,A  

vFkZog ¼la;eh lk/kd½ mls ¼¯glk ds ifj.kkeksa dks½ lehphu ǹf"V ls le>dj la;e dh lk/kuk esa 
lko/kku gks tkrk gSA 

158- lksPpk Hkxovks] v.kxkjk.ka ok vafr, bgesxsfla .kk;a Hkob,l [kyq xaFks] ,l [kyq eksgs] 
,l [kyq ekjs] ,l [kyq f.kj,A 

vFkZHkxoku~ ;k x`gR;kxh eqfu;ksa ds lehi lqudj dqN euq";ksa dks ;g Kkr gks tkrk gS;g ¼ok;qdkf;d 
thoksa dh ¯glk½ xzafFk gS] ;g eksg gS] ;g e`R;q gS] ;g ujd gSA 
159- bPpRFka xf<, yks,A  

vFkZ¼fQj Hkh½ euq"; tho vkfn ds fy, ok;qdkf;d tho&fudk; dh ¯glk esa vklä gksrk gSA 
160- tfe.ka fo:o:osfga lRFksfga okmdEe&lekjaHks.ka okm&lRFka lekjaHkek.ks v..ks o.ksx:os ik.ks 
fofgalfrA 

vFkZog ukuk çdkj ds 'kL=ksa ls ok;q&lEcU/kh fØ;k esa O;ki`r gksdj ok;qdkf;d thoksa dh ¯glk djrk 
gS( ¼og dsoy mu ok;qdkf;d thoksa dh gh ¯glk ug° djrk] fdUrq½ ukuk çdkj ds vU; thoksa dh Hkh 
¯glk djrk gSA 
okmdkb;k.ka thoÙk&osn.kkcks/k&ina ¼ok;qdkf;d tho dk thoRo vkSj osnuk&cks/k½ 
161- ls csfevIisxs va/keCHks] vIisxs va/kePNsA 

vFkZ[ok;qdkf;d tho tUeuk bfUæ;&fody ¼va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu½ euq"; dh Hkkafr 
vO;ä psruk okyk gksrk gSA] 
162- vIisxs ik;eCHks] vIisxs ik;ePNsA 

vFkZ¼bfUæ;&lEié euq"; ds½ iSj vkfn ¼æ"VO;] 1@29½ dk 'kL= ls Hksnu&Nsnu djus ij ¼mls çdV 
djus esa v{ke d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh ok;qdkf;d tho dks gksrh gSA½ 
163- vIisxs laiekj,] vIisxs mío,A 

vFkZeuq"; dks ewfPNZr djus ;k mldk çk.k&fo;kstu djus ij ¼mls d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh 
ok;qdkf;d tho dks gksrh gSA½ 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/53 
 

¯glkfoosx&ina ¼¯glk&foosd½ 
164- ls csfelafr laikbek ik.kk] vkgPp lai;afr ;A  
 Qfjla p [kyq iqëk] ,xs la?kk;ekoTtafr«  
 ts rRFka la?kk;ekoTtafr] rs rRFk ifj;koTtafr]  
 ts rRFk ifj;koTtafr] rs rRFka mík;afr« 

vFkZeSa dgrk gwalaikfre ¼mM+us okys½ çk.kh gksrs g®A os Åij ls vkdj uhps fxj tkrs g®A ;s lc 
çk.kh ok;q dk Li'kZ ikdj fldqM+ tkrs g®A tks çk.kh dk Li'kZ ikdj fldqM+ tkrs g®] os ¼mlds Li'kZ ls½ 
ewfPNZr gks tkrs g®A tks ¼mlds Li'kZ ls½ ewfPNZr gks tkrs g®] os ogka ej tkrs g®A 
165- ,RFk lRFka lekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk vifj..kk;k HkoafrA  

vFkZtks ok;qdkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ¼ç;ksx½ djrk gS] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls cp ug° ikrkA 
166- ,RFk lRFka vlekjaHkek.kLl bPpsrs vkjaHkk ifj..kk;k HkoafrA 

vFkZtks ok;qdkf;d tho ij 'kL= dk lekjaHk ug° djrk] og bu vkjaHkksa ¼rRlEcU/kh o rnkfJr 
tho&¯glk dh ço`fÙk½ ls eqä gks tkrk gSA 
167- ra ifj..kk; esgkoh .kso l;a okm&lRFka lekjaHksTtk] .kso..ksfga okm&lRFka lekjaHkkosTtk] 
.kso..ks okm&lRFka lekjaHkars le.kqtk.ksTtkA 

vFkZ;g tkudj es/kkoh euq"; Lo;a ok;q&'kL= dk lekjaHk u djs] nwljksa ls mldk lekjaHk u djok,] 
mldk lekjaHk djus okyksa dk vuqeksnu u djsA 
168- tLlsrs okm&lRFka&lekjaHkk ifj..kk;k Hkoafr] ls gq eq.kh ifj..kk;&dEes fr csfeA 

vFkZftlds ok;q&lEcU/kh deZ&lekjaHk ifjKkr gksrs g®] ogh ifjKkrdekZ ¼deZ&R;kxh½ eqfu gksrk gSA 

eqf.k&lacks/k&ina ¼eqfu dks lEcks/k½ 
169- ,RFka fi tk.ks moknh;ek.kkA 

vFkZbl çlax esa rqe tkuks¼dqN lk/kq lq[k&lqfo/kk dh Hkkouk ls½ ca/ks gq, gksrs g®A 
170- ts vk;kjs u jeafrA  

vFkZ¼lq[k&lqfo/kk dh Hkkouk ls os ca/krs g®]½ tks vkpkj esa je.k ug° djrsA  
171- ts vk;kjs u jeafrA 

vFkZ¼tks vkpkj esa je.k ug° djrs]½ os Lo;a vkjaHk djrs gq, ¼nwljksa dks½ vkpkj dk mins'k nsrs g®A 
172- Nankso.kh;k vT>ksoo..kkA 

vFkZos LoPNUnpkjh vkSj fo"k;klä gksrs g®A 
173- vkjaHklÙkk idjsafr laxaA 

vFkZ¼tks LoPNUnpkjh vkSj fo"k;klä gksrs g®]½ os vkjaHk esa vklä gksdj uÃ&uÃ vklfä;ksa vkSj u,&u, 
ca/kuksa dks mRié djrs g®A 
174- ls olqea lOo&leékx;&i..kk.ks.ka vIik.ks.ka vdjf.kTta ikoa dEeaA 

vFkZcksf/k&lEié ¼v¯gld½ ds fy, iw.kZ lR;çK vUr%dj.k ls ikideZ ¼¯glk dk vkpj.k o fo"k; dk 
lsou½ vdj.kh; gSA 
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175- ra .kks v..ksflaA 

vFkZ¼iki deZ vdj.kh; g®( blfy, v¯gld½ mldk vUos"k.k u djsA 
¯glkfoosx&ina ¼¯glk&foosd½ 
176- ra ifj..kk; esgkoh .kso l;a NTtho&f.kdk;&lRFka lekjaHksTtk] .kso..ksfga 
NTtho&f.kdk;&lRFka lekjaHkkosTtk] .kso..ks NTtho&f.kdk;&lRFka lekjaHkars le.kqtk.ksTtkA 

vFkZ;g tkudj es/kkoh euq"; Lo;a Ng thofudk;&'kL= dk lekjEHk u djs] nwljksa ls mldk lekjaHk u 
djok,] mldk lekjaHk djus okyksa dk vuqeksnu u djsA 

177- tLlsrs NTtho&f.kdk;&lRFk&lekjaHkk ifj..kk;k Hkoafr] ls gq eq.kh ifj..kk;&dEesAfÙk csfeA 

vFkZftlds Ng thofudk;&lEcU/kh deZ&lekjaHk ifjKkr gksrs g®] ogh ifjKkr&dekZ ¼deZ&R;kxh½ eqfu 
gksrk gSA          

,slk eSa dgrk gwaA 
leh{kk 
 vkxeksa esa "kM~thofudk; dk O;k[;k Øe bl çdkj gSi`Fohdk;] vIdk;] rstl~dk;] ok;qdk;] 
ouLifrdk; vkSj =ldk;A vkpkjkax esa bl Øe dk mRØe gqvk gSA ogka rstLdk; ds i'pkr~ ok;qdk; dks 
NksM+dj igys ouLifrdk; dk fu:i.k fd;k x;k gSA bldk Li"Vhdj.k djrs gq, pw£.kdkj vkSj Vhdkdkj 
us dgk gS fd ok;q vka[kksa ls fn[kkÃ ug° nsrk blfy, og nq%J)s; gSA ml ij J)k u djus okyk f'k"; 
foijhr er u cuk ys] blfy, Øe&ifjorZu fd;k x;k gS fdUrq pw£.kdkj dk ;g gsrq foe'kZuh; gSA 
 O;k[;kdkjksa dk ;g gsrq fd ßok;q vka[kksa ls fn[kkÃ ug° nsrk blfy, nq%J)s; gSA vr% mldk 
fu:i.k ckn esa fd;k gSÞ ;g ckr i`Fohdk;] vIdk; vkfn tho fudk; ij Hkh leku :i ls ?kfVr gksrh 
gSA vr% ;g dguk vf/kd laxr gS fd ok;q vpk{kq"k gksrs gq, Hkh nq%J)s; ug° gSA çLrqr v/;;u esa 
ok;q dk çfriknu b"V ug° gS] fdUrq ok;q dh lthork dk çfriknu b"V gSA vr% ok;q dh xfreÙkk gh 
Øe&O;R;; dk dkj.k çrhr gksrh gSA pkj LFkkojdk;ksa dk layXu:i ls çfriknu fd;k x;k gSA mlds 
ckn =ldk; dk çfriknu gSA ok;q Hkh =ldk; ds vUrxZr gS] blfy, =ldk; ds fu:i.k ds i'pkr~ 
ok;qdk; dk fu:i.k fd;k x;k gSA  
 LFkkukax vkSj rÙokFkZlw= esa vfXu dks Hkh =ldk; ekuk x;k gS] fdUrq ok;q ftl çdkj frjNh xfr 
okyk gS oSls vfXu ug° gS] blfy, rstLdk; dk funsZ'k LFkkoj dh Ükà[kyk esa gh fd;k x;k gSA 

 fo'ks"kko';dHkk"; esa Hkh =ldk; ds vUrxZr ok;q dks xzg.k djus ds gsrq fn, x, g®tSls xk; 
fdlh dh çsj.kk ds fcuk gh vfu;fer fr;Zd~ xeu djrh gS] oSls gh ok;q Hkh fr;Zd~ xfr djrk gSA 
vr% og ltho gSA 

 fu;qZfä esa ok;qdk; ds 'kL=ksa dk çfriknu fd;k x;k gS 

0 ok;q dks mRié djus okys O;atuia[kk] rkyo`ÙkrkM+ dk ia[kk] Nkt] pkej] i= rFkk oL= 
dk Nksj vkfnA  

0 vfHk/kkj.kkilhus ls yFkiFk O;fä dk gok ds vkxeu ds ekxZ ij cSBuk ;k [kM+s jgukA 
0 pUnu] [kl vkfn xa/k æO;ksa dh lqxa/kA 

0 vfXumldh Tokyk rFkk xeËA 

0 Lodk;'kL=B.Mk ;k xeZ çfri{k ok;qA 
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 fu'khFk Hkk"; vkSj pw£.k esa Hkh ,d ok;q dks nwljh ok;q dk 'kL= ekuk x;k gS,slk çfriknu gSA 
c̀gRdYiHkk"; esa {ks= vkSj dky dh vis{kk ls lfpÙk] vfpÙk ok;q dk foospu çkIr gksrk gSA 

 lw=dkj us Hkh Li"V funsZ'k fn;k gS fd ok;qdk; tho tUeuk bfUæ;fodyva/k] cf/kj] ewd] iaxq 
vkSj vo;oghu euq"; dh Hkkafr vO;ä psruk okyk gksrk gSA 'kL= ls Nsnu&Hksnu djus ij tSls tUeuk 
bfUæ;fody euq"; dks d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh ok;qdkf;d tho dks gksrh gSA 

 tks O;fä bfUæ; fo"k;ksa ls vkØkUr g®] ijkHkwr g®] os ok;qdk; ¯glk esa ço`Ùk gksrs g®A lqfo/kkoknh 
O;fä lq[k&lqfo/kk ds fy, vkdqy&O;kdqy gksdj ok;qdk; thoksa dh ¯glk djrs g®A tks bfUæ; fo"k;ksa ls 
vkØkUr ug° g®A vuklä fpÙko`fÙk okys g® os iq#"k ok;qdk; dh ¯glk ls mijr gks ldrs g®A 

 Hkxoku~ _"kHk us tks lk/kuk viuk;h og v¯glk dh FkhA mUgksaus loZçk.kkfrikr dk foje.k fd;kA 
;g° ls v¯glk dk lzksr cgkA mins'kyC/k /keZ dk çorZu gqvkA tSu vkxeksa ds vuqlkj Hkxoku~ _"kHk 
v¯glk ds vkfn iq#"k ¼çorZd½ FksA v¯glk /keZ ekSfyd :i gS] lR; vkfn mlds foLrkj g®A blfy, 

vkpk;ks± us fy[kk gS^volslk rLejD[këk* 'ks"k ozr v¯glk dh lqj{kk ds fy, g®A dkO; dh Hkk"kk esa 
v¯glk /kku gS] lR; vkfn mldh j{kk djus okys ckM+s g®A v¯glk ty gS vkSj lR; vkfn mldh j{kk ds 
fy, lsrq g®A lkj ;gh gS fd nwljs lHkh ozr v¯glk dh dks[k ls tUes g®A 

 Hkxoku~ vfj"Vusfe Hkh bfrgkl ds Nksj ds lehiorË g®A muds le; v¯glk dk çpkj cgqy ek=k 
esa gqvkA Hkxoku~ vfj"Vusfe ls Hkxoku~ _"kHk lqnwj vrhr esa gq, FksA fQj Hkh Hkxoku~ _"kHk ls v¯glk 
dh tks /kkjk QwVh Fkh og e/;kof/k esa dHkh&dHkh {kh.k gksdj Hkh lw[kh ug° FkhA 

 Hkxoku~ ik'oZ ,sfrgkfld iq#"k ekus tkrs g®A mudk le; Hkxoku~ egkohj ls 250 o"kZ iwoZ ¼Ã-iw- 
vkBo° 'krh½ FkkA _"kHk ds ckn ;fn fdlh nwljs v¯glk&çorZd dh O;kid çfr"Bk gS rks Hkxoku ik'oZ 
dh gSA Hkxoku ik'oZ dk /keZ fcYdqy lh/kk&lknk FkkA ¯glk] vlR;] Lrs; rFkk ifjxzg bu pkj ckrksa dk 
R;kx djus dk os mins'k nsrs FksA brus çkphu dky esa v¯glk dks bruk lqlEc) :i nsus dk ;g igyk 
gh mnkgj.k gSA Hkxoku~ ik'oZ dk la?k Hkxoku~ egkohj dh la?k LFkkiuk ds ckn rd pyrk jgk vkSj 
Øe'k% og mlh esa lfEefyr gks x;kA 

1-6 v¯glk dk Lo:i 
 Hkxoku~ egkohj dk vfLrRodky Ã-iw- ikapo°&NBh 'krh gSA os v¯glk ds egku~ O;k[;krk vkSj 
ç;ksäk FksA muds /keZ dk loZLo v¯glk FkkA ;|fi ml le; ds lHkh Je.k vkSj oSfnd ra= ik'oZ dh 
v¯glk ls ;¯Rdfpr~ çHkkfor Fks] fdUrq mldk lokZf/kd Lohdkj vkSj fodkl egkohj us fd;k FkkA  

 vkpkjkaxlw= esa mUgksaus v¯glk ds Lo:i ij fofo/k çdkj ls çdk'k Mkyk gSA ^'kL=ifjKk* uked 
çFke JqrLdU/k ds çFke v/;;u dk ewy vk/kkj Hkh v¯glk gSA 

 egkohj us dgk^i.k;k ohjk egkohfg* v¯glk ds çfr le£ir ohj iq#"k gh gks ldrs g®A v¯glk 

ohjksa dk ekxZ gS dk;jksa dk ug°A vkRekSiE; dh nf̀"V ls v¯glk dk foospu bl çdkj gS 

  lOos ik.kk fi;km;k lqglk;k nqD[kifMdwyk 
  vfIi;ogk] fi;thfo.kks thfomdkekA 
  lOos¯l thfo;a fi;aA 
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 v¯glk dh ifjHkk"kk,a fofHké fopkjdksa }kjk fofHké Hkk"kkvksa esa dh xÃ g®A 

 Hkxoku~ egkohj us dgk gS^v¯glk fum.ka fnëk lOoHkw,lq lateksA* 

 çk.khek= ds çfr tks la;e gS] ogh ¼iw.kZ½ v¯glk gSA 

 lqÙkfuikr /kfEed lqÙk esa egkRek cq) us dgk gS 

  ik.ks u gkus u p ?kkr;s;] u pkuqeU;k gura ijslaA 
  lOoslq Hkwrslq fu/kk; naMa] ;s Fkkojk ;s p rlafr yksds « 
 =l ;k LFkkoj thoksa dks u ekjs] u ejkos vkSj u ekjus okys dk vuqeksnu djsaA 

 vk;qosZn esa dgk gS^fo'oL;kga fe=L; p{kq"kk i';kfe* 

 eSa lewps lalkj dks fe= dh n`f"V ls ns[kwaA 

  ^r= v¯glk loZnk loZHkwrs"oufHkæksg%* 

 ikraty ;ksx ds Hkk";dkj us crk;k gS fd loZ çdkj ls] loZdky esa] loZ çkf.k;ksa ds lkFk 
vfHkæksg u djuk] mldk uke v¯glk gSA 

 ^xhrk* esa v¯glk dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS 

lea i';u~ fg loZ=] leofLFkreh'oje~A 
u ¯gLR;kReukRekua] rrks ;kfr ijka xfre~« 

 Kkuh iq#"k Ã'oj dks loZ= leku :i ls O;kid gqvk ns[kdj] Hkjk gqvk ns[kdj] ¯glk dh çòfÙk 
ug° djrk] D;ksafd og tkurk gS fd ¯glk djuk [kqn viuh gh ?kkr djus ds cjkcj gSA bl çdkj ân; 
ds 'kq) vkSj iw.kZ:i ls fodflr gksus ij og mÙke xfr dks çkIr gksrk gS] ;kuh mls bl fo'o ds 
c`gÙke rÙo czã dh çkfIr gksrh gSA 

  deZ.kk eulk okpk] loZHkwrs"kq loZnkA 
  vDys'ktuua çksäk] v¯glk ije£"kfHk%« 

 eu] opu rFkk deZ ls loZnk fdlh Hkh çk.kh dks fdlh Hkh rjg dk d"V ug° igqapkukblh dks 

eg£"k;ksa us v¯glk dgk gSA egkRek th us v¯glk dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS^v¯glk dk vFkZ gS& 
lw{e tUrqvksa ls ysdj euq"; rd lHkh thoksa ds çfr leHkkoA* 

,l /kEes lq)s f.kb, lkl, lfePp yks;a [ks;..ksfga iosb,A ¼4@2½ 

 ;g vfgalk /keZ 'kq) ] fuR; vkSj 'kk'or gSa vkReK vgZrksa us yksd dks tku dj bldk izfriknu 
fd;kA  

 iw.kZ v¯glklEiw.kZ tho/kkfj;ksa ds çfr nqHkkZouk dk lEiw.kZ vHkko gSA blfy, og ekuosrj 
çkf.k;ksa] ;gka rd fd fo"k/kj dhM+ksa vkSj ¯gld tkuojksa dk Hkh vkfyaxu djrh gSA 

 v¯glk Lo:i dk çfriknu lw=dkj us bu 'kCnksa esa fd;k gSß,l /kEes lq)s f.kb, lkl,Þ 
 v¯glk /keZ 'kq) Lo:i okyk gS vFkkZr~ jkx}s"k ls jfgr gSA 
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 v¯glk /keZ fuR; gSvifjorZuh; Lo:i okyk gSA 

 v¯glk /keZ 'kk'or gS=Sdkfyd Lo:i okyk gSA 

 v¯glk /keZ {ks=K&çosfnr gSrhFk±djksa }kjk çfrikfnr gSA 
 tks /keZ vukReK O;fä;ksa }kjk ç.khr gksrk gS og jkx&}s"k ;qä gksus ds dkj.k v'kq) gksrk gSA 
og viuh cqf) ls dfYir gksus ds dkj.k ifjorZu'khy gksrk gS] fofHké Hksnksa okyk gksrk gSA blls ;g 
O;kfIr ¼=Sdkfyd fu;r½ Qfyr gksrh gS fd tks /keZ vkReK O;fä;ksa }kjk ç:fir gksrk gS og rkfÙod:i 
ls ,d gksrk gSA tks rkfÙod:i ls ,d ug° gksrk] og vkReK O;fä;ksa }kjk ç:fir ug° gksrkA 

 v¯glk /keZ vkReK iq#"kksa }kjk çfrikfnr gSA blls ;g Qfyr gksrk gS] /keZ dk ewy lzksr 

gSvkReKrkA cqf) /keZ dk ewy lzksr ug° gSA tks vkReK gksrk gS ogh loZK gksrk gSA vkReK gh nq%[k 
ds ewy dkj.k dks tku ldrk gSA 

    fnV~Ba lq;a e;a fo..kk;a] tes;a ifjdfgTtbA¼4@9½ 
    ;g vfgalk&/keZ tks dgk tk jgk gS] og n`"V] Jqr] er vkSj foKkr gSA   

   blh ckr dk Li"Vhdj.k djrs gq, lw=dkj us dgk gSfnëa lq;a e;a fo..kk;a] tes;a 
ifjdfgTtbA 
 ;g v¯glk lw= n`"V] Jqr] er vkSj foKkr gSA 

 n"̀V dk vFkZ gSdsoyn'kZu ¼çR;{k Kku½ ls lk{kkr~ fd;k gqvkA 

 Jqr dk vFkZ gSdsoyn'kZuh ¼çR;{kKkuh½ ds ikl lquk gqvkA  

 er dk vFkZ gSlqfpfUrrA 

 foKkr dk vFkZ gSfoosd dk fo"k; fd;k gqvkA 

1-6-1 v¯glk D;k\ 
 v¯glk vkRe la;e dk ekxZ gSA vkRekFkË vkRek dk dY;k.k djus okyk] vkRek dh j{kk djus 
okyk] vkRek dh 'kqHk ço`fÙk djus okyk la;e ds vkpj.k esa ijkØe çdV djus okyk] vkRek dks 
lalkjkfXu ls cpkus okyk] vkRek ij n;k djus okyk] vkRek dk m)kj djus okyk lk/kq viuh vkRek dks 
lc ikiksa ls fuòÙk djsA 

 vkpkjkaxlw= esa /keZ dh ifjHkk"kk crkrs gq, fy[kk gSçkf.k;ksa dks er ekjks] mu ij vuq'kklu u 
djks] vius v/khu u djks] nkl&nklh dh rjg ijk/khu cukdj er j[kks] ifjrki er nks] çk.k fo;ksx er 
djksA çk.kh ek= dks vkRerqY; le>ksA ftls ekjus dh bPNk djrk gS] fopkj dj og rsjs tSlk gh 
lq[k&nq%[k dk vuqHko djus okyk çk.kh gS] ftl ij gqdwer djus dh bPNk djrk gS] fopkj dj og rsjs 
tSlk gh çk.kh gS] ftls nq%[k nsus dk fopkj djrk gS] fopkj dj og rsjs tSlk gh çk.kh gS] ftls vius 
o'k esa djus dh bPNk djrk gS] fopkj dj og rsjs tSlk gh çk.kh gS] ftlds çk.k ysus dh bPNk djrk 
gS] fopkj dj og rsjs tSlk gh çk.kh gSA 

 lRiq#"k blh rjg foosd j[krk gqvk thou fcrkrk gS] u fdlh dks ekjrk gS vkSj u fdlh dh 

?kkr djrk gSA çks- rku&;qu 'kku us v¯glk ds nks :iksa dh ppkZ djrs gq, fy[kk gSv¯glk Hkkjrh; 
,oa phuh laLÑfr dk lkekU;r;k çeq[k vax gSA Hkkjr esa fu"ks/kkRed v¯glk dh O;k[;k çpfyr gS vkSj 
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phu esa fof/k :iA xka/khth us Hkkjrh; nf̀"Vdks.k dks Li"V djrs gq, fy[kk Fkkßbl nsg esa thou /kkj.k 
djus esa dqN&u&dqN ¯glk gksrh gSA vr% Js"B /keZ dh ifjHkk"kk esa ¯glk u djuk :i fu"ks/kkRed v¯glk 
dh O;k[;k dh xÃ gSA vkRerqyk ds eeZ dks le>s fcuk ¯glk&o`fÙk ug° NwVrh blhfy, v¯glk esa eS=h 

:i fof/k vkSj veS=h R;kx :i fu"ks/k nksuksa lek, gq, g®lc thoksa dks leku le>ks vkSj fdlh dks 

gkfu er igqapkvksbu 'kCnksa esa v¯glk ds nksuksa :i fo|eku g®A fo/kk;d v¯glk dk :i gS lcesa vius 

vkidks ns[kksA fu"ks/kkRed v¯glk dk :i gSfdlh dks gkfu er igqapkvksAÞ 

1-6-2 v¯glk dk ewy 

 bfr dEea ifj..kk;] lOolks ls .k fgalfrA latefr .kks ixCHkfrA ¼5@51½ 

 bl izdkj deZ dks iw.kZ :i  ls tkudj og fdlh dh fgalk ugha djrkA og bfUnz;ksa dk la;e 
djrk gS] mudk mPN`a[ky O;ogkj ugha djrkA 

 vkpkjkaxlw= ds vuqlkj v¯glk dk ewy ^la;e* gSA lw=dkj us dgk gS^dEe ifj..kk; lOolks ls 
.k ¯glfrA latefr .kks ixCHkfr* deZ dks tkudj ca/k ds gsrqvksa dks iw.kZ:i ls tkudj ¯glk ug° djrkA 
v¯glk dk ewy gS la;eA la;e djus okyk bfUæ; o eu dks o'k esa j[krk gSA muds }kjk gksus okyh 
¯glk ls vius vkidks fojr j[krk gSA blfy, n'koSdkfyd esa Hkh dgk gS v¯glk fum.ka fnëk lOo 
Hkw,lq lateks vFkkZr~ çk.khek= ds çfr tks la;e gS] ogh v¯glk gSA  

 tLl .kfRFk bek .kkbZ] v..kk rLl dvks fl;k\ ¼4@8½ 

 ftls bl vfgalk&/keZ dk Kku ugha gSa] mls vU; rÙoksa dk Kku dgka ls gksxk\ 

 v¯glk dk vk/kkjHkwr rÙo gSbfUæ; fo"k;ksa ds çfr fojfäA  

1-6-3 v¯glk ds mins"Vk 

 ls csfe&ts vbZ;k] ts ; iMqIiUuk] ts ; vkxesLlk vjgark Hkxoarks rs lOos ,oekbD[kafr] 
,oa Hkklafr] ,oa i..kosafr] ,oa i:osafr&lOos ik.kk lOos Hkwrk lOos thok lOos lÙkk .k garOok] 
.k vTtkos;Ook] .k ifj?ksrOok] .k ifjrkos;Ook] .k míos;OokA ¼4@1½  

 eSa dgkrk gwa&tks vgZr~ Hkxoku~ vrhr esa gq, gSa] orZeku esa gSa vkSj Hkfo"; esa gksaxs& os lc ,slk 
vk[;ku djrs gSa] ,slk Hkk"k.k djrs gSa] ,slk izKkiu djrs gSa vkSj ,slk iz:i.k djrs gSa&fdlh Hkh izk.kh] 
Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu ugha djuk pkfg,] mu ij 'kklu ugha djuk pkfg,] mUgsa nkl ugha cukuk 
pkfg,A mUgsa ifjrki ugha nsuk pkfg,] mudk izk.k&fo;kstu ugha djuk pkfg,A  

 ç'u mBrk gS fdlh Hkh çk.kh dk guu ug° djuk pkfg,A mi;qZä lw= dk çfriknu fdlus fd;k\ 

bl ftKklk dk lek/kku nsrs gq, lw=dkj dgrs g®rhFkZadj vfgalk ds mins"Vk gksrs gSaA vgZr~ us bl lw= 
dk çfriknu fd;k gSA ;g 'kk'or lR; gS] blfy, vrhr esa gq, vgZrksa us ,slk çfriknu fd;k Fkk] 
orZeku ds vgZr~ gh ,slk çfriknu djrs g® vkSj Hkfo"; esa gksus okys vgZr~ Hkh ,slk çfriknu djsaxsA 

 rPpa ps;a rgk ps;a] vfLl ps;a ioqPpbA ¼4@4½ 

 ;g vfgalk&/keZ rF; gSaA ;g oSlk gh gSA ;g bl vgZr~&izopu esa lE;x~ fu:fir gSA  
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 blh rF; dh iqf"V djrs gq, dgk gSßv¯Ll ps;a ioqPpbÞ ;g bl vgZr~ çopu esa lE;d~ 
fu:fir gSA fdlh Hkh çk.kh dk guu ug° djuk pkfg,A ;g v¯glk lw= dk rF; gSA 

1-6-4 v¯glk dk eeZK o vkns'k 
 .k fyIibZ N.ki,.k ohjsA ¼2@180½ 
 ohj iq#"k fgalk&deZ ls fyIr ugha gksrkA  
 ^.k fyIiÃ N.ki,.k ohjs* ohj iq#"k ¯glk esa fyIr ug° gksrkA og v¯glk dk ikyu djrk gSA 
çLrqr lw= v¯glk dk ân; gS blls æO; v¯glk vkSj Hkko v¯glk dk foosd fd;k tkrk gSA blhfy, 

vkxs Li"V djrs gq, dgk gS  
 ls esgkoh v.kqX?kk;.kLl [ks;..ks] ts ; ca/kIieksD[ke..kslhA ¼2@181½ 
 tks cU/k ls eqä gksus dh [kkst djrk gS] og es/kkoh vfgalk ds eeZ dks tku ysrk gSA  
 tks deZcU/k dh eqfä dk vUos"k.k djrk gS og es/kkoh iq#"k vuqn~?kkru dks tku ysrk gS 

vuqn~?kkru dk vFkZ gSv¯glkA mn~?kkru dk vFkZ gS¯glkA ¯glk ls deZcU/k gksrk gSA vr% deZcU/k 
dh eqfä ds fy, v¯glk vkSj mldk gsrqHkwr vifjxzg dk Kku vfuok;Z gksrk gSA 

 pw£.k esa ^vuqn~?kkru* in dh O;k[;k fHké çdkj ls gS^v.k* dk vFkZ gSdeZ] mldk mn~?kkru 

vFkkZr~ mRiknuA vuqn~?kkru dk vFkZ gSdeZ dk mRiknuAog es/kkoh deZ ds mRiknu ds gsrq dks tkurk gSA 

1-6-5 v¯glk dk vf/kdkjh dkSu\ 

  ra tgkmfë,lq ok] v.kqfë,lq okA mofë,lq ok] v.kqofë,lq okA 
  moj;naMslq ok] v.kqoj;naMslq ok lksofg,lq ok] v.kksofg,lq okA 
  latksxj,lq ok] vlatksxj,lq okA 

 vgZrksa us v¯glk&/keZ dk mu lcds fy, çfriknu fd;k gStks mldh vkjk/kuk ds fy, mBs g®] 
tks mifLFkr g® ;k vuqifLFkr g®] tks n.M ls mijr g® ;k n.M ls vuqijr g®A tks ifjxzgh g® ;k ijhxzgh 
ug° g®A tks la;ksx esa jr g® ;k la;ksx esa jr ug° g®A 

 /keZ ds çfriknu dk mís'; lkoZHkkSe gSA muds fy, nl fodYi ;gka çLrqr g®] tSls 

mfRFkrtks /keZ ¼v¯glk½ ds çfr ç;Ru'khy g®A 

vuqfRFkrtks /keZ ds çfr mnklhu g®A 

mifLFkrtks /keZ rÙo dks lquus vkSj xzg.k djus ds bPNqd g®A 

vuqifLFkrtks /keZ rÙo dks lquus vkSj xzg.k djus ds bPNqd ug° g®A 

mijr n.Mtks la;eh g®A 

vuqijr n.Mtks la;eh ug° g®A 

lksif/kdtks fgj.; vkfn mif/k ls ;qä g®] vehj g®A 

vuqif/kdtks fgj.; vkfn mif/k ls jfgr g®] jad g®A 

la;ksxjrtks iq=] L=h vkfn ds la;ksxksa ls ;qä g®A 

vla;ksxjrtks iq=] L=h vkfn ds lEcU/kksa ls jfgr g®A 
 bu lc çdkj ds O;fä;ksa ds fy, {ks=K] vkReK O;fä;ksa us /keZ dk çfriknu fd;k gSA 
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1-6-6 v¯glk dk Kku lcdk Kku 

 vkpkjkaxlw= esa dgk gStLl .kfRFk bek .kkÃ] v..kk rLl dvks fl;k\ ¼4@8½ 

 ftls bl v¯glk rÙo dk Kku ug° gS mls vU; rÙoksa dk Kku dgka ls gksxk\ çLrqr lw= esa 

ç;qä .kkÃ&Kkfr&KkuA ftldks ;g Kkr ug° gksrk fd bfUæ; fo"k;ksa ds çfr vklfä vkSj yksdS"k.kk u 
djuk v¯glk dk vk/kkjHkwr rÙo gSA tks bfUæ;ksa dk vfrØe.k djrk gS og v¯glk dk ikyu ug° dj 
ldrkA vU;= lw=dkj us vçekn dks v¯glk dgk gSA 

 vkoafr dsvkoafr yks;afl le.kk ; ekg.kk ; iq<ks fookna onafr&ls fnV~Ba p .ks] lq;a p 
.ks] e;a p .ks fo..kk;a p .ks] mM~<a vga frfj;a fnlklq lOorks lqifMysfg;a p .ks&^lOos ik.kk 
lOos Hkw;k lOos thok lOos lÙkk garOok] vTtkos;Ook ifj?ksrOok] ifj;kos;Ook] míos;OokA ,RFk 
fo tk.kg .kfRFkRFk nkslksA ¼4@20½ 

 nk'kZfud txr esa dqN Je.k vkSj czkã.k ijLij&fojks/kh erokn dk fu:i.k djrs gSaA dqN dgrs 
gSa&^geus ns[kk gS] lquk gS] euu fd;k gS vkSj Hkyh&Hkkafr le>k gS] Åaph] uhph vkSj frjNh &lHkh fn'kkvksa 
esa lc izdkj ls bldk fujh{k.k fd;k gS fd fdlh Hkh izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu fd;k tk 
ldrk gS] mu ij 'kklu fd;k tk ldrk gS] mUgsa nkl cuk;k tk ldrk gS] mUgsa ifjrki fn;k tk ldrk 
gS] mudk izk.k&fo;kstu fd;k tk ldrk gSA blesa Hkh rqe tkuksa dh blesa dksbZ nks"k ugha gSA 

 v¯glk ds er dk fojks/k djus okys yksx ijLij fojks/kh erokn dk ç:i.k djrs g®A muds 
vuqlkj çk.kho/k esa dksÃ nks"k ug° gSA os dgrs g® ßgeus ns[kk gS] geus lquk gS] euu fd;k gS] HkyhHkkafr 
le>k gS vkSj pkjksa vksj ls fujh{k.k fd;k gS fd çk.kho/k esa dksÃ nks"k ug° gSAÞ bl çlax dks lqudj 
vk'p;Z gksrk gS fd dqN Je.k vkSj czkã.k Hkh ¯glk dk leFkZu djrs FksA gesa ;g foLèr ug° djuk 
pkfg,A v¯glk dh tSlh çfr"Bk vkt gS oSlh çfr"Bk Hkxoku~ egkohj ds ;qx esa ug° FkhA ekalkgkj ds 
fy, ¯glk dk leFkZu fd;k tkrk FkkA yksx /keZ ds fy, ;kfKdh ¯glk Hkh djrs g®A vkpkjkaxlw= esa 
vU; erkoyfEc;ksa ds ¯glk lEcU/kh fopkjksa dk mYys[k feyrk gSA  

 o;a iq.k ,oekbD[kkek] ,oa Hkklkeks] ,oa i:oseksa] ,oa i..koseksa&^lOos ik.k lOos Hkw;k 
lOos thok lOos lÙkk .k garOok] .k vTtkos;Ook] .k ifj?ksrOok] .k míos;OokA ,RFk fo tk.kg 
.kfRFkRFk nkslksA ¼4@23½ 

 ^ge bl izdkj vk[;ku djrs gSa] Hkk"k.k djrs gSa] iz:i.kk djrs gSa ,oa izKkiu djrs gSa fd fdlh 
Hkh izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu ugha djuk pkfg, mu ij 'kklu ugha djuk pkfg,] mUgas nkl 
ugha cukuk pkfg,] mUgsa ifjrki ugha nsuk pkfg,] mudk izk.k&fo;kstu ugha djuk pkfg,A blesa Hkh rqe 
tkuksa fd vfgalk ¼loZFkk½ funksZ"k gSA  

 vusdkUr ds çfriknd Hkxoku~ egkohj us dgkge bl çdkj vk[;ku djrs g®] Hkk"k.k djrs g®] 
ç:i.kk djrs g® ,oa çKkiu djrs g® fd fdlh Hkh çk.k] Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu ug° djuk 
pkfg,] mu ij 'kklu ug° djuk pkfg,] mUgsa nkl ug° cukuk pkfg,] mUgsa ifjrki ug° nsuk pkfg,] mudk 
çk.k fo;kstu ug° djuk pkfg,A ¼blesa Hkh rqe tkuks fd v¯glk loZFkk funksZ"k gSA½ 
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 çLrqr fo"k; dk Li"Vhdj.k djrs gq, vkpkjkax esa dgk gS 

 iqOoa fudk; le;a iÙks;a iqfPNLlkeks&gaHkks ikoknq;k! fda Hks lk;a nqD[ka mnkgq vlk;a\ ¼4@25½ 

 loZizFke nk'kZfudksa dks viuŝ vius fl)kUrksa esa LFkkkfir dj ge iwNasxs&gs nk'kZfudksa! D;k vkidks 
nq%[k fiz; gS ;k vfiz;\ 

 v¯glk ds bl fl)kUr dk çfriknu djus ij Hkh ;fn vfo}ku~ ¼vU; vKkuh½ O;fä mldks lE;d~ 
çdkj ls Lohdkj ug° djrs g® rks ogka mldh mis{kk djuh pkfg,A ;fn fo}ku~ ifj"kn~ gks rks ogka okn 
dh LFkkiuk djuh pkfg,A bldk Øe ;g gS fd igys çfroknh nk'kZfud dks ;g 'kiFk fnykdj fd vki 
;FkkFkZ dgsaxs v;FkkFkZ ug°A vFkok mudks vius&vius fl)kUrksa esa LFkkfir dj ç'u mifLFkr djuk 

pkfg,gs nk'kZfudks! D;k vkidks nq%[k fç; gS ;k vfç;\ ,slk iwNus ij ;fn os nk'Zfud dgsa fd gesa 
nq%[k fç; gS rks muds fl)kUr dk fujlu ;g dgdj dj fn;k tk, fd vkidh ckr çR;{k gh vkxe 
fo#) gS] yksd fo#) gSA  

 lfe;k ifMoUus ;kfo ,oa cw;k&lOosfla ik.kk.ka lOosfla Hkw;k.ka lOosfla thok.ka lOosfla 
lÙkk.ka vlk;a vifjf.kook.ka egCHk;a nqD[kaA&fÙk csfeA ¼4@26½ 

 ;fn vki dgsa] gesa nq%[k fiz; ugha gS] rks vkidk fl)kUr lE;x~ gSA be vkils dguk pkfgrs gSa 
fd tSls vkidks nq%[k fiz; ugha gS] oSls gh lc izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙoksa ds fy, nq%[k vfiz;] 
v'kkfUrtud vkSj egkHk;adj gSA 
           & ,slk eSa dgrk gwa A  

 ;fn os dgsa^gesa nq%[k vfç; g® rc mUgsa vki ;g dgsa fd vkidks gh nq%[k vfç; ug° gS 
fdUrq lHkh çk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙoksa dks nq%[k vfç;] v'kkafrtud vkSj egkHk;adj gSA* blfy, 

vkpkjkax esa dgk gSmosg ,.ka cfg;k ; yks;av¯glk ls foeq[k bl txr~ dh mis{kk djuh pkfg,A 
çLrqr lanHkZ esa ;g dguk ;qfälaxr gksxk fd v¯glk ls foeq[k nk'kZfud txr~ dh mis{kk djuh pkfg;sA  

 mosg ,.ka cfg;k ; yks;a] ls lOoyksxafl ts dsb fo..kwA v.kqohb ikl f.kfD[kÙknaMk] ts 
dsb lÙkk ify; p;afrA ¼4@27½ 

 vfgalk ls foeq[k bl txr dh rw mis{kk djA tks ,slk djrk gS] og lewps txr esa foK gksrk 
gSA rw vuqfpUru dj ns[k] fgalk dks NksM+us okys euq"; gh deZ dks {kh.k djrs gSaA  

 mis{kk ds nks çdkj g®1- lehi ls ns[kuk mis{kk 2- vçof̀Ùk :i mis{kkA 

 v¯glk ls ijkUeq[k fl)kUrksa dh mis{kk djuk] buds çfr rVLFk jguk foK O;fä dk dke gSA 

1-6-7 v¯glk ds ck/kd rÙo 

 fnV~Bsfga f.kOos;a xPNsTtkA ¼4@6½ 
 og fo"k;ksa ds izfr fojä jgsA  

 v¯glk ds vuqikyu esa nks ck/kk,a g®A 1- fo"k;klfä 2- yksdS"k.kkA vkpkjkax esa dgk gSfnës̄ g 

f.kOos;a xPNsTtk fo"k;ksa ds çfr fojfäA v¯glk ozr dh vuqikyuk esa fo"k;klfä cgqr cM+h ck/kk gSA 
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tc rd O;fä dh psruk bfUæ; fo"k;ksa esa vklä jgrh gS rc rd v¯glk ozr dk ikyu ug° gks 

ldrkA blhfy, lw=dkj us dgk gSv¯glk dk vkjk/kd bfUæ; fo"k;ksa ds çfr vuklä jgsA budk 

osnu&vkLoknu u djsaA v¯glk ozr dh vuqikyuk esa nwljh ck/kk gSyksdS"k.kkA tks ns[kk tkrk gS og  

 yksd gSA yksd rkRi;kFkZ gSbfUæ; fo"k;A lk/kd mldh ,"k.kk u djsaA bldk oSdfYid vFkZ ;g 
Hkh gks ldrk gS ^lHkh çk.kh bfUæ; fo"k;ksa dh ,"k.kk djrs g® rks eSa D;ksa u d:a* ,slk lkspuk yksdS"k.kk gSA 

 v¯glk dk vkjk/kd bl yksdS"k.kk dks u djsaa bl yksdS"k.kk esa ¯glk dh ço`fÙk gksrh gSA 
mÙkjk/;;ulw= ls Hkh blh rF; dh iqf"V gksrh gSA 

  t.ks.k l¯) gksD[kkfe] bb ckys ixCHkÃA 
  dkeHkksxk.kqjk,.ka] dsla laifMoTtÃ« 

 ^e® yksd leqnk; ds lkFk jgwaxk* ¼tks mudh xfr gksxh] ogh esjh gksxh½,slk ekudj cky&vKkuh 
/k`"V cu tkrk gSA og dkeHkksx ds vuqjkx ls Dys'k ikrk gSA 

rvks ls naMa lekjaHkÃ] rlslq Fkkojslq ;A 
  vëk, ; v.këk,] Hkw;Xxkea fo¯glÃ« 
 ^fQj og =l rFkk LFkkoj thoksa ds çfr naM dk ç;ksx djrk gS vkSj ç;kstuo'k vFkok fcuk 
ç;kstu gh çk.kh&lewg dh ¯glk djrk gSA* 

 ra vkbbÙkq .k f.kgs .k f.kfD[kos] tkf.kÙkq /kEea tgk rgkA ¼4@5½ 

  vkpkjkaxlw= esa dgk x;k gSiq#"k v¯glk ozr dks Lohdkj dj mlesa Nyuk u djs vkSj 
u mls NksM+sA /keZ dk tSlk Lo:i gS] oSlk tku dj vkthou mldk ikyu djsA 

 iq#"k ml v¯glk ozr vFkok jkspd vkSj dkjd lE;d~ nÓZu dks Lohdkj dj mlesa Nyuk u djs 

vkSj u mls NksM+sA tSlsdqN fHk{kq fHk{kq&ozrksa dks Lohdkj dj mRçoztu djrs g®fHk{kq&nh{kk dks R;kx 
nsrs g®] oSlk u djs] fdUrq fHk{kq&ozrksa dk ;koTthou ikyu djsA bldk dkj.k gS] /keZ dk tSlk Lo:i gS 
oSlk mldks tkuuk pkfg,] ftlls fd mldks NksM+us dk ç'u gh u mBsA fHk{kq ozr dh euh"kk ân;axe gks 
tkus ij D;k dksÃ fLFkrkRek iq#"k mldks NksM+uk pkgsxk\ ogh NksM+uk pkgsxk tks vfLFkrkRek gSA çozT;k 
dk fu{ksi.k ug° gksuk pkfg, fdUrq mlesa jgrs çk.kksa dk foltZu gh gksuk pkfg,A n'koSdkfyd esa dgk 

gS^fHk{kq 'kjhj dks R;kx ns fdUrq /keZ&'kklu dks u NksM+sA* vFkkZr~ v¯glk&ozr dk lE;d~ ikyu djsaA 

 vkpkjkaxlw= esa iw.kZ v¯glk dk ikyu djus ds fy, funsZ'k fn;k gSrhu dj.k rhu ;ksx ls ¯glk 
dk ç;ksx u djsA ,slk djus okyk v¯glk ds çfr le£ir gks ldrk gSA 

  ra ifj..kk; esgkoh .kso l;a ,rs¯g dk,¯g naMa lekjaHksTtk] .kso..ks¯g ,rs¯gA 
  dk,¯g naMa lekjaHkkosTtk] uso..ksfga ,rs¯g dk,¯g naMa lekjaHkars fo le.kqtk.ksTtkA 

 es/kkoh ml deZ&lekjEHk dk foosd dj bu lw{e tho&dk;ksa ds çfr Lo;a naM dk ç;ksx u djs] 
nwljksa ls u djok, vkSj djus okyksa dk vuqeksnu u djsA 

 es/kkoh eqfu ml deZlekjaHk dk foosd dj bu i`Foh vkfn thofudk;ksa ds çfr rhu dj.k] rhu 
;ksx ls naMa&lekjaHk dk ifjR;kx djsA ;gh bldk gknZ gSA ;g eqfu dk vkpkj gSA eqfu v¯glk egkozr 
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dh lk/kuk ds fy, le£ir gksrk gSA mlus rhu dj.k vkSj rhu ;ksx ls deZ&lekjaHk dk ifjR;kx fd;k 
gSA ,slh lk/kuk v¯glk ds çfr le£ir O;fä ds fy, gh laHko gS] nwljksa ds fy, ug°A 

 v¯glk dk lk/kd rÙo gSvHk;A vkpkjkax esa dgk gS fd naMHkh:] es/kkoh deZ&lekjaHk dk 
foosd djsA vU; fdlh çdkj ds naM dk ç;ksx u djsA D;ksafd vHk; v¯glk ds vkpj.k dk fo'k"V 
gsrq gSA Hk;Hkhr O;fä v¯glk dk vkpj.k ug° dj ldrkA tks lokZReuk vHk; gksrk gS ogh naM&Hkh: 
gksrk gSA vHk; vkSj naM&Hkh: bu nksuksa inksa esa dksÃ fojks/k ug° gSA tks thoksa ds o/k ls Mjrk gS ogh 
naM&Hkh: gksrk gSA oSlk O;fä u thoksa ls Mjrk gS] u Mjkrk gSA blhfy, og vHk; gksrk gSA ogh 
naM&lekjaHk ls fojr gksrk gSA 

ujk eq;Ppk /kEefonq fÙk vatwA ¼4@28½ 
 nsg ds izfr vuklä euq"; gh /keZ dks tku ikrs gSa vkSj /keZ dks tkuus okys gh _tq gksrs gSaA  

 v¯glk dh lE;d~ vuqikyuk djus ds fy, vuklä gksuk vko';d gSA vkpkjkax esa dgk gSujk 

eq;Ppk /kEefonq fÙk vatwnsg ds çfr vuklä euq"; gh /keZ dks tku ikrs g® vkSj /keZ dks tkuus okys 
gh _tq gksrs g®A blhfy, Hkxoku~ egkohj us bl jgL; dk mn~?kkVu fd;k fd tc rd euq"; èrkpZ ug° 
gksrk] rc rd ;FkkFkZ esa og /keZ dk Kkrk ug° gksrkA bldk rkRi;Z ;g gS fd og /keZ ¼v¯glk½ dks 
lqurk gqvk] i<+rk gqvk Hkh mldk vkpj.k ug° djrkA  

 /keZfon~ _tq gksrk gS vFkok tks _tq gksrk gS og /keZfon~ gksrk gS,slk mHk;i{k ls dFku fd;k 

tk ldrk gSA mÙkjk/;;ulw= esa dgk gStks _tq gksrk gS mldh fo'kqf) gksrh gSA /keZ 'kq) O;fä esa gh 
vofLFkr gkrk gSA v¯glk dk ikyu _tq gh dj ldrk gSA 

1-7 lkjka'k&vLrq vkpkjkax tSukxeksa esa ,d egRoiw.kZ vkxe gSA bl vkpkj dk jRukdj dgk tk ldrk gSA  

1-8 vH;kl ç'ukoyh 

fuca/kkRed ç'u 
1- vkpkjkaxlw= dk ifjp; nsrs gq, mlds egÙo ij çdk'k MkysaA 
2- vkpkjkax ds vk/kkj ij vkReokn ij fucU/k fy[ksaA 
3- iqutZUe ij ,d lkjxfHkZr fucU/k fy[ksaA 
4- "kM~thofudk; dk foLr̀r foospu djsaA 
5- vkpkjkax dh fo"k; oLrq ij foLrkj ls izdk'k MkysaaA 
6- vkpkjkax dh izklafxrk dks Li"V djsaA  
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- ¯glk D;k gS\ 
2- v¯glk ds vf/kdkjh dkSu g®\ 
3- vk;kjks esa ¯glk dk Lo:i D;k gS\ 
4- vkRen'kZu dk ifj.kke D;k gS\ 
5- vk;kjks ds O;k[;k xzUFkksa dk mYys[k djsaA 
oLrqfu"B ç'u 
1- D;k vkRek Kku vkSj Kkrk nksuksa g®A 
2- lÙkk dk vFkZ D;k gS\ 
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3- Hkxorhlw= esa psruk dks D;k dgk gS\ 
4- 'kL=ifjKk uked çFke v/;;u dk ewy vk/kkj D;k gS\ 
5- tSu lkfgR; dk çkphure Hkkx ---------- gSA 
6- }kn'kkaxh esa ------------- dk igyk LFkku gSA 
7- fu;qZfädkj Hkæckgq us vkpkjkax dks Hkxoku~ vkSj ------------ dgk gSA  
8- vkRefo|k ds iqjLdÙkkZ ------------- FksA 
9- la;eiwoZd fd;k tkus okyk deZ ------------ dgykrk gSA 
10-vkpkjkaxlw= ds çFke v/;;u esa ^ouLifr txr~* ds fy, -------- 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 
1-  gka   2-  vfLrRo 3-  tho dk y{k.k 4-  v¯glk 5-  vkxe 
6-  vkpkjkax 7-  osn 8-  {kf=;  9-  vdeZ 10- nh?kZyksdA 

lUnHkZ xzUFk 
1- vk;kjks 2- vkpkjkax fu;qZfä 3- leok;kax  4- lw=Ñrkaxpwf.kZ 5- vkpkjkaxHkk"; 
6- lqÙkfuikÙk 7- xhrk  8- ikr×ty;ksxn'kZu 9- mÙkjk/;;ulw= 
 

ysf[kdk&lk/oh 'kqHkz;'kk   
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bdkbZ&2 % lw=Ñrkax dk ifjp;kRed v/;;u 

lajpuk 
2-0 izLrkouk 
2-1 mís'; 
2-2 vkxe 'kCn dk vFkZ] i;kZ; ,oa ifjHkk"kk 
 2-2-1 vkxe 'kCn dk vFkZ 
 2-2-2 i;kZ;okph 'kCn 
 2-2-3 vkxe ifjHkk"kk 
 2-2-4 lw=d`rkax ds uke 
2-3 lw=d̀rkax dk vkdkj vkSj izdkj 
 2-3-1 Lo:i ,oa fo"k;oLrq 
 2-3-2 izFke JqrLdU/k 
 2-3-3 f}rh; JqrLdU/k 
 2-3-4 jpukdkj vkSj jpukdky 
 2-3-5 jpuk'kSyh 
 2-3-6 O;k[;k xzUFk 
2-4 lw=d̀rkax izFke v/;;u ,d ifjp; 
 2-4-1 igyk mís'kd 
  2-4-1-1 ca/ku vkSj ca/kueqfä foospu 
  2-4-1-2 iapegkHkwrokn 
  2-4-1-3 ,dkReokn  
  2-4-1-4 rTtho&rPNjhjokn 
  2-4-1-5 vdkjdokn 
  2-4-1-6 vkRe"k"Bokn 
  2-4-1-7 iapLdU/kokn vkSj prq/kkZrqokn 
  2-4-1-8 ,dkUroknh n'kZu dh fuLlkjrk 
 2-4-2 nwljk mís'kd  
  2-4-2-1 fu;frokn 
  2-4-2-2 vKkuokfn;ksa ds nks :i 
  2-4-2-3 deksZip; fu"ks/kokn( fØ;koknh n'kZu 
 2-4-3 r`rh; mís'kd 
  2-4-3-1 vk/kkdeZ nks"k dk izfriknu 
  2-4-3-2 vk/kkdeZ nks"k;qä vkgkj dh igpku 
  2-4-3-3 txr~ drZ̀Ro ds fo"k; esa fofHkUu n'kZuksa dh ppkZ 
 2-4-4 pkSFkk mís'kd 
  2-4-4-1 ;kpuk dk fl)kUr  
  2-4-4-2 yksdokn ijLij fo#) fopkj 
  2-4-4-3 vfgalk dk Lo:i 
  2-4-4-4 fHk{kqd dh p;kZ% pkfj='kqf) ds fy, mins'k  
2-5 lkjka'k 
2-6 vH;kl iz'ukoyh 
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2-0 izLrkouk 
/kk£ed vkLFkk vkSj /keZ ds çpkj&çlkj esa mlds ekSfyd ,oa vk/kkjHkwr ok³~e; dk fof'k"V 

egÙo gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fo'o ds çR;sd /keZ ds vius ifo= xzUFk g®] ftuesa ml /keZ ds ewy 
fl)kUr] vkns'k vkSj mins'k lfUufgr g®A lw=d̀rkax 'osrkEcj tSu ijEijk dk f}rh; egÙoiw.kZ vkxe gSA 
lw=ksa ds }kjk blesa rRocks/k fd;k tkrk gS blfy, bls lw=d`rkax dgk tkrk gSA blesa Loer] ijer] 
tho] vtho] iq.;] iki] vkJo] laoj] futZjk] ca/k vkSj eks{k vkfn rÙoksa dk fo'ys"k.k gSaA izLrqr ikB 
ds vUrxZr bUgha fcUnqvksa dk laf{kIr v/;;u fd;k tk;sxkA  

2-1 mís';&blds v/;;u ls lw=d̀rkax dk lE;d~ Kku dj ldsaxsA  

2-2 vkxe 'kCn dk vFkZ] i;kZ; ,oa ifjHkk"kk 
  oSfnd&ijEijk esa ^osn]* ckS)ksa esa ^f=fiVd*] Ãlkb;ksa esa ^ckÃfcy*] ikjfl;ksa esa ^vosLrk* vkSj 
eqfLyeksa esa ^dqjku 'kjhQ* ,sls gh ifo= vkSj iwT; /keZ&xzUFk g®A blh Øe esa tSu /kekZofEc;ksa ds 
/keZ&xzUFkksa dks ^vkxe* dgk tkrk gSA tSu/keZ ds vafre rhFk±dj Hkxoku~ egkohj dh ok.kh bUg° vkxe 
xzUFkksa esa vkt Hkh lqjf{kr gSA 

2-2-1 vkxe 'kCn dk vFkZ 
  vkxe 'kCn ^vk* milxZ ,oa ^xe* /kkrq ls fu£er gqvk gS] ftlesa ^vk* dk vFkZiw.kZ vkSj ^xe* 
dk vFkZ xfr ;k çkfIr gSA vkpkjkax esa vkxe 'kCn tkuus ds vFkZ esa ç;qä gqvk gSA 

2-2-2 i;kZ;okph 'kCn 
  tSu ijEijk ds çkphure xzUFkksa dks lkekU;r;k vkxe dgk tkrk gS] ijUrq vrhrdky esa ;s xzUFk 
^Jqr* ds uke ls çfl) jgs g®A vuq;ksx}kj] fo'ks"kko';d Hkk"; esa vkxe ds fy;s lw=] xzUFk] fl)kUr] 
çopu] vkKk] opu] mins'k] çKkiuk vkfn 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA vkpk;Z mekLokfr us 
rÙokFkZHkk"; esa Jqr] vkIr] opu] vkxe] mins'k] ,frá] vkEuk;] çopu ,oa ftuopu vkfn dks vkxe 
dgk gSA bl rjg ^vkxe* 'kCn ds fofHké i;kZ;okph 'kCn çpfyr jgs g®A 

2-2-3 vkxe ifjHkk"kk 

  fofHké xzUFkdkjksa] fo}kuksa ,oa vkpk;ks± us vkxeksa dh vusd ifjHkk"kk,a nh g®] ;Fkk 

1- ^loZKç.khrksins'ks*vkIr dk dFku vkxe gSA 2- ftlls inkFkks± dk ;FkkFkZ Kku gks] og vkxe gSA 
3- ftlls inkFkks± dk ifjiw.kZrk ds lkFk e;kZfnr Kku çkIr gks] og vkxe gSA tSu vkxe nks Hkkxksa esa 

foHkä g®vaxçfo"V vkSj vaxckáA 

2-2-4 lw=Ñrkax ds uke 
  çLrqr vkxe lw=Ñrkax vax çfo"V dk nwljk vax gSA leok;kax] uanh vkSj vuq;ksx}kjlw= esa bl 
vkxe dk nwljk uke ^lw;xM+ks* çkIr gksrk gSA fu;qZfädkj vkpk;Z Hkæckgq Lokeh us çLrqr vkxe ds fy;s 

rhu 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gS^lwrxMa] lqÙkdMa] lw;xMa pso xks..kkba*A 

  1- lwrxM  lwrÑr 

  2- lqÙkdM   lw=Ñr 

  3- lw;xM  lwpkÑr 
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 bu ukeksa dh O;k[;k bl çdkj dh xÃ g® 

1-  çLrqr vkxe Je.k Hkxoku~ egkohj ls lwr :i esa mRié gS rFkk xzUFk :i esa x.k/kj }kjk Ñr gS 
blfy;s bldk uke ^lwrÑr* gSA 

2- lw=ksa ds }kjk blesa rÙocks/k fd;k tkrk gS] ,rnFkZ bldk uke ^lw=Ñr* gSA 

3-  blesa ^Lo* vkSj ^ij* le; dh lwpuk dh xÃ gS] blfy;s bldk uke ^lwpkÑr* gSA blesa nk'kZfud 
va'k vf/kd gSA 

2-3 lw=Ñrkax dk vkdkj vkSj çdkj 

  çLrqr vkxe ds nks JqrLda/k g®A leok; vkSj uanh esa bldk mYys[k feyrk gSA çFke JqrLda/k 
ds lksyg vkSj f}rh; JqrLda/k ds lkr v/;;u g®A bldk mYys[k leok;] uanh] mÙkjk/;;u vkSj 

vko';d esa gSA mudk fooj.k bl çdkj gS 
çFke JqrLda/k 

 v/;;u mís'kd jpuk&cU/k  ifjek.k   
 01- le, ¼le;½ 4 i| 'yksd 88  
 02- os;kfy, ¼oSrkyh;½ 3 Þ Þ 76 
 03- molXxifj..kk¼milxZifjKk½ 4 Þ Þ 82 
 04- bRFkhifj..kk ¼L=hifjKk½ 2 Þ Þ 53 
 05- .kj;foHkÙkh ¼ujdfoHkfä½ 2 Þ Þ 52 
 06- egkohjRFkqÃ¼egkohj Lrqfr½ 0 Þ Þ 29 
 07- dqlhyifjHkkflra  0 Þ Þ 30 
    ¼dq'khyifjHkkf"kr½      
 08- ohfj;a ¼oh;Z½ 0 Þ Þ 27 
 09- /kEeks ¼/keZ½ 0 Þ Þ 36 
 10- lekgh ¼lekf/k½ 0 Þ Þ 24   
 11- eXxs ¼ekxZ½ 0 Þ Þ 38 
 12- lekslj.ka ¼leolj.k½ 0 Þ Þ 22 
 13- vkgwÙkgh;a ¼;FkkrF;½ 0 Þ Þ 23 
 14- xaFkks ¼xzUFk½ 0 Þ Þ 27 
 15- teÃ, ¼;edh;½ 0 Þ Þ 25 
 16- xkgk ¼xkFkk½ 0 Þ lw= 6 
 

nwljk JqrLda/k 
 v/;;u mís'kd jpuk&cU/k ifjek.k  
 01- iksaMjh, ¼ikS.Mjhd½ 0 x| lw= 72 
 02- fdfj;kBk.ks ¼fØ;kLFkku½ 0 Þ Þ 81 
 03- vkgkjifj..kk ¼vkgkjifjKk½ 0 Þ Þ 102  
 04- iPpD[kk.kfdfj;k 0 Þ Þ 25 
    ¼çR;k[;kufØ;k½  



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n
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 05- vk;kjlq;a ¼vkpkjJqr½ 0  i|    'yksd 33     
 06- víbTta ¼vkæZdh;½ 0 Þ Þ 55   
 07- .kkyanbTta ¼ukyanh;½ 0 x| lw= 38 
 çLrqr vkxe dh in la[;k 36 gtkj crykÃ xÃ gSA 

2-3-1 Lo:i ,oa fo"k;oLrq 

  leok;kax rFkk uanh esa lw=Ñrkax dk ifjp; nsrs gq;s fy[kk gS fd blesa Loer] ijer] tho] 
vtho] iq.;] iki] vkJo] laoj] futZjk cU/k vkSj eks{k vkfn rÙoksa dk fo'ys"k.k gS ,oa uonhf{kr Je.kksa 
ds fy;s vkpj.kh; fgr&f'k{kkvksa dk mins'k gSA blesa 180 fØ;koknh] 84 vfØ;koknh] 67 vKkuoknh vkSj 
32 fou;oknh bl çdkj 363 ij&erksa dk fujlu djrs gq;s Loer dh çfr"Bk dh xÃ gSA 

2-3-2 çFke JqrLdU/k 

çFke JqrLdU/k dk çFke v/;;u ^le;* gSA ;gk¡ ifjxzg dks cU/k vkSj ¯glk dks oSj&o`fÙk dk 
dkj.k crkrs gq;s ijokfn;ksa dk ifjp; fn;k x;k gSA rFkk blesa Hkwrokn] vkRek}Srokn] ,dkReokn] 
vdkjdokn] fØ;kokn] fu;frokn vkfn dk ifjp; nsdj bu lcdk fujlu fd;k gSA  

f}rh; v/;;u ^oSrkfyd* esa ikfjokfjd eksg ls fuòfÙk] ijh"kg&t;] d"kk;&t; vkfn dk 
mins'k fn;k x;k gS vkSj lw;kZLr ds ckn lk/kd dks fogkj djus dk fu"ks/k fd;k gS rFkk dke] eksg ls 
fuo`Ùk gksdj vkReHkko esa je.k djus dk mins'k fn;k x;k gSA blesa rhu mís'kd g®A 

rhljs ^milxZ* v/;;u esa vuqdwy o çfrdwy ijh"kg dk o.kZu dj çfrdwy ijh"kg dh vis{kk 
vuqdwy ijh"kg vf/kd Hk;kog gS] ;g crk;k x;k gSA v/;;u ds var esa ^Xyku&lsok* o ^milxZ&lgu* 
djus ij cy fn;k gSA blds pkj mís'kd g®A 

^L=h ifjKk* uked prqFkZ v/;;u esa L=h lEcU/kh ijh"kgksa dks lgu djus dk mins'k fn;k 
x;k gSA blesa L=hlalxZ ls 'khyu"V lk/kd ,oa 'khyHkz"V lk/kd dh n'kk dk o.kZu djds L=h&lgokl ls 
nwj jgus dh çsj.kk nh x;h gSA blesa nks mís'kd g®A 

iape v/;;u dk uke ^ujd&foHkfä* gSA ujd esa tho dks fdl çdkj ds Hk;adj d"V 

Hkksxus iM+rs g®;g crk;k x;k gSA tSu] ckS) vkSj oSfnd rhuksa gh ijEijkvksa esa ujdksa dk o.kZu gSA 
;ksxlw= ds O;klHkk"; esa lkr egkujdksa dk o.kZu gSA Hkkxor esa 28 ujd crk;s g®A ckS) xzUFk lqÙkfuikr 
ds ^dksdkfy;* uked lqÙk esa ujdksa dk o.kZu gSA ;g o.kZu çLrqr v/;;u ls cgqr dqN feyrk&tqyrk 
gSA bl v/;;u ds nks mís'kd g®A 

^ohjLrqfr* uked NBs v/;;u ds o.kZu esa Je.k Hkxoku~ egkohj dh fofo/k miek,¡ nsdj Lrqfr 
dh xÃ gSA ;g egkohj dh lcls çkphu Lrqfr gSA blesa Hkxoku~ egkohj ds xq.kksa dk ân;xzkgh o.kZu gSA 
blesa egkohj dks gkfFk;ksa esa ,sjkor gkFkh] e`xksa esa ¯lg] ufn;ksa esa xaxk vkSj if{k;ksa esa x#M+ dh miek 
nsrs gq, yksd esa loksZÙke crk;k x;k gSA 

lIre v/;;u ^dq'khy* fo"k;d gSA blesa 'khy] v'khy vkSj dq'khy dk o.kZu gSA dq'khy dk 
vFkZ vuqi;qä o vuqfpr O;ogkj okyk tks lk/kd vla;eh g®] ftudk vkpkj fo'kq) ug° gS] mudk 
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ifjp; çLrqr v/;;u esa fn;k x;k gSA ;g° rhu çdkj ds dq'khyksa dh Hkh ppkZ dh xÃ g®] os bl 

çdkj g® 

1- vukgkj laiTt.kvkgkj esa e/kqjrk iSnk djus okys ued vkfn ds R;kx ls eks{k ekuus okysA 

2- lhvksnx lso.k'khry ty ds lsou ls eks{k ekuus okysA 

3- gq,.kgkse ls eks{k ekuus okysA 

'kkL=dkj us n`"VkUr nsdj bu erksa dk [k.Mu fd;k gS vkSj crk;k gS fd ^jkx&}s"k] dke] Øks/k 
vkSj yksHk dk var djus okyk gh eks{k dks çkIr dj ldrk gSA* bl v/;k; esa 30 xkFkk,¡ g®A 

v"Ve v/;;u ^oh;Z* ls lEcfU/kr gSA lw=dkj us vdeZoh;Z& if.Mroh;Z vkSj deZoh;Z&ckyoh;Z 
;s nks çdkj crk;s g®A vdeZoh;Z esa la;e dh ç/kkurk gksrh gSA if.Mroh;Z dks eqfä dk dkj.k crk;k 
x;k gSA 

uoka v/;;u ^/keZ* gSA blesa Hkxoku~ egkohj }kjk crk;s x;s /keZ dk fu:i.k gSA fu;qZfädkj us 
dqy/keZ ] uxj/keZ] jk"Vª/keZ] x.k/keZ] la?k/keZ] ik[k.M/kez] Jqr/keZ] pkfj=/keZ] x`gLFk/keZ vkfn vusd :iksa esa 

^/keZ* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA /keZ ds eq[; :i ls nks Hksn g®1- ykSfdd /keZ vkSj 2- yksdksÙkj 
/keZA çLrqr v/;;u esa yksdksÙkj /keZ dk fu:i.k gSA 

  nlok¡ v/;;u ^lekf/k* gSA lekf/k dk vFkZ rqf"V&larks"k] çeksn] vkuUn gSA blesa 1- Hkko] 2- 

Jqr] 3- n'kZu] 4- vkpkjbu pkj çdkj dh lekf/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

,dkn'k v/;;u dk uke ^ekxZ* gSA blesa lekf/k ds fy, lk/kd dks Kku] n'kZu] pkfj= rFkk 

riksekxZ dk vkpj.k djuk pkfg,;g mins'k fn;k x;k gSA 

ckjgosa v/;;u dk uke ^leolj.k* gSA çLrqr v/;;e esa 1- vfØ;koknh] 2- fØ;koknh] 3- 
vKkuoknh vkSj 4- fou;oknh bu pkj leolj.kksa dk o.kZu gSA  

rsjgosa v/;;u dk uke ^;FkkrF;* gSA en jfgr lk/kuk djus okyk lk/kd gh lPpk foK vkSj 
eks{kxkeh gSA 

  pkSngosa v/;;u dk uke ^xzUFk* gSA lk/kd ds fy, çFke xq#tu dh fudVrk vko';d gSA 

lk/kuk ds çeq[k pkj vax g®1- vifjxzg] 2- czãp;Z] 3- vkKkikyu vkSj 4- vçeknA lk/kd dks bu 
ln~xq.kksa dk vkpj.k djuk pkfg,A  

iUægosa v/;;u dk uke ^vknkuh;* ;k ^vknku* gSA blesa la;e ,oa eks{kekxZ dh lk/kuk dk 
lqifj.kke crk;k gSA bl v/;;u esa ;ed vyadkj dk ç;ksx gqvk gS] vr% bldk uke ^;edh;* Hkh 

gS,slk o`fÙkdkj dk dFku gSA 

  lksygosa v/;;u dk uke ^xkFkk* gSA fu;qZfädkj us xkFkk dk vFkZ fd;k gSftldk e/kqjrk ls 
xku fd;k tk lds] og xkFkk gSA ftlesa vFkZ dh cgqyrk gks] og xkFkk gS ;k NUn }kjk ftldh ;kstuk 
dh xÃ gks] og xkFkk gSA blesa lk/kq ds 1- ekg.k] 2- Je.k] 3- fHk{kq vkSj 4- fuxzZUFk  ;s pkj uke 
nsdj mudh O;k[;k dh xÃ gSA 
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2-3-3 f}rh; JqrLdU/k 

  blds çFke v/;;u dk uke ^iq.Mjhd* gSA blesa crk;k x;k gS fd ;g lalkj iq"dfj.kh gSA 
blesa deZ:i ty ,oa dkeHkksx dk dhpM+ Hkjk gSA mlds e/; esa ,d iq.Mjhd ¼dey½ gSA ml dey 
dks vuklä] fu%Li`g vkSj v¯glkfn egkozrksa dk ikyu djus okys lk/kd gh çkIr dj ldrs g®A 

  f}rh; v/;;u dk uke ^fØ;kLFkku* gSA ;gk¡ /keZfØ;k dk o.kZu djds /keZfØ;k dh çsj.kk nh 
xÃ gSA  

  r`rh; v/;;u dk uke ^vkgkjifjKk* gSA bl v/;;u esa vkgkj dh foLr`r ppkZ gSA Je.kksa 
dks la;eiwoZd vkgkj xzg.k djus dh çsj.kk nh gSA 

prqFkZ v/;;u dk uke ^çR;k[;ku ifjKk* gSA blesa thou dks e;kZfnr cukus ds fy, çR;k[;ku 
:i fØ;k dh vko';drk ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

ik¡posa v/;;u dk ^vkpkj Jqr* o ^v.kxkj Jqr* ;s nks uke miyC/k gksrs g®A blesa crk;k 
x;k gS fd vkpkj ds lE;d~ikyu ds fy, cgqJqr gksuk vko';d gSA lkFk gh Je.k dks veqd&veqd 
çdkj dh Hkk"kk u cksyus dk Hkh funsZ'k gSA 

NBk v/;;u ^vkædh;* gSA blesa vuk;Z ns'k esa mRié jktdqekj vkæsd ds tSu eqfu cuus dk 
mYys[k djus ds i'pkr~ muds }kjk xks'kkyd] gLrh rkil vkfn ds erksa dk fujlu fd;k x;k gSA 

  lkrosa v/;;u dk uke ^ukyUnh;* gSA bl v/;;u esa x.k/kj xkSre dk ik'okZifR;d is<+kyiq= 
ds lkFk e/kqj laokn gSA is<+ky&iq= pkrq;kZe /keZ dks NksM+dj i×p;ke /keZ Lohdkj dj ysrs g®A 

  bl çdkj ge ns[krs g® fd lw=Ñrkax esa vfr egÙoiw.kZ nk'kZfud ppkZ,¡ gqÃ g®A lkFk gh 
vk/;kfRed fl)kUrksa dks thou esa <+kyus ,oa vU; erksa dk ifjR;kx dj 'kq) Je.kkpkj dk ikyu djus 
dh çsj.kk Hkh nh xÃ gSA 

  vax&ok³~e; esa lw=Ñrkax dh eguh;rk dk eq[; dkj.k ;g gS fd ;gh ,dek= ,slk vkxe gS 
ftlesa ijer&nk'kZfud ekU;rkvksa esa fo'okl djus okyksa dk o.kZu fd;k x;k gS( muesa HkkSfrdoknh] 
{kf.kdoknh] rTtho&rPNjhjoknh vkfn vusd g®A bu oknksa dk ewy vkxe esa dksÃ uke ug° gSA ftl :i 
esa ijerokfn;ksa ds fl)kUrksa dk ogk¡ foospu gqvk gS] mlls ;g çrhr gksrk gS fd muds fl)kUr rc 
rd dksÃ nk'kZfud :i ug° ys lds Fks] os fodh.kZ :i esa muds }kjk ifjx`ghr Fks] ftudk os Lo;a 
vuqlj.k djrs Fks rFkk vkSjksa dks oSlk djus dh çsj.kk nsrs FksA Vhdkdkj vkpk;Z 'khykad us mu erokfn;ksa 
ds erksa ij fpUru dj mUgsa fofHké oknksa ds :i esa mifLFkr fd;k gSA  

  Hkxoku~ egkohj ds le; ds vfrfjä fdl&fdl dksfV dh nk'kZfud ijEijk;sa fo|eku Fk°\ muds 
/kk£ed miknku D;k Fks\ bR;kfn dqN Li"Vrk] dqN vLi"Vrk nksuksa gh ml fu:i.k esa ifjyf{kr gS] fdUrq 
,slh lwpuk;sa vo'; g®] tks xos"k.kkRed n`f"V ls dk;Z djus okys euhf"k;ksa dks vius xos"k.kkØe esa vxzlj 
gksus dh çsj.kk çnku dj ldrh gSA vr% ,sfrgkfld] nk'kZfud ,oa /kk£ed lHkh n`f"V;ksa ls ;g vkxe 
viuh vuwBh fo'ks"krk j[krk gSA  
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2-3-4 jpukdkj vkSj jpukdky 

  ikjEifjd n`f"V ls ;g lEer gS fd }kn'kkaxh dh jpuk x.k/kjksa ¼Hkxoku~ egkohj ds X;kjg ç/kku 
f'k";ksa½ us dh FkhA bl lEefr ds vuqlkj lw=Ñrkax x.k/kjksa dh jpuk gSA fdUrq orZeku esa dksÃ Hkh vax 
vfody :i ls çkIr ug° gSA vkt tks Hkh çkIr gS og mÙkjdky esa ladfyr gSA ladyudkj ds :i esa 
orZeku vkxeksa ds jpukdkj nso£/kx.kh g®A  

  çks- ¯oVjuhRl ds bl vfHker ls lgefr çdV dh tk ldrh gS fd çFke JqrLdU/k çkphu gS 
vkSj f}rh; JqrLdU/k mldh rqyuk esa vokZphu gSA Hkk"kk] 'kCn&ç;ksx vkSj jpuk'kSyh dh ǹf"V ls 
vkpkjkax ds çFke JqrLdU/k dh Hkkafr lw=Ñrkax dk çFke JqrLdU/k çkphu çrhr gksrk gSA vkpkjkax dk 
f}rh; JqrLdU/k tSls çFke JqrLdU/k dh pwfydk ¼ifjf'k"V½ ds :i esa mÙkjdky esa mlds lkFk tksM+k 
x;k gSA oSls gh lw=Ñrkax dk f}rh; JqrLdU/k Hkh çFke JqrLdU/k dh pwfydk ¼ifjf'k"V½ ds :i esa 
mÙkjdky esa tksM+k x;k gSA  

  çFke JqrLdU/k dh jpuk lq/kekZ Lokeh dh gS] vr% bldk dkyeku ÃLoh iwoZ ikapo° 'krkCnh 
gksuk pkfg,A f}rh; JqrLdU/k dh jpukdkj ds fo"k; esa dksÃ tkudkjh çkIr ug° gSA vr% bldk 
jpukdky fuf'pr djuk Hkh dfBu gSA og ÃLoh lu~ ikap lkS iwoZ dh jpuk gS] ;g bl vk/kkj ij dgk 
tk ldrk gS fd nso£/kx.kh ds lkeus ;g çkIr FkkA blesa ex/kh ds dqN fo'ks"k ç;ksx feyrs g®] 

tSlsvdLek] vLekdaA çkÑr dh n`f"V ls blds LFkku esa ^vdEgk] vEga* dk ç;ksx gksuk pkfg, FkkA 
'khykadlwjh us bl fo"k; esa fy[kk gS fd ex/k ns'k esa Xokyksa rFkk fL=;ksa ds }kjk Hkh ;s 'kCn laLÑr 
dh Hkkafr ç;qä fd;s tkrs g®] blfy, budk oSlk gh ç;ksx fd;k x;k gSA bu 'kCn&ç;ksxksa ls Kkr gksrk 
gS fd f}rh; JqrLdU/k dh jpuk] ex/k esa tSu lk/kq fogkj dj jgs Fks mlh le; ls Ãlk nwljh 'krkCnh 
ds vklikl gqÃA  

2-3-5 jpuk'kSyh 

  lw=Ñrkax dk çFke JqrLdU/k i|'kSyh esa fyf[kr gSA lksygoka v/;;u x|'kSyh esa fy[kk gqvk 
çrhr gksrk gS] fdUrq okLro esa og x|'kSyh esa fyf[kr ug° gSA fu;qZfädkj us xkFkk 'kCn dh ehekalk 
djrs gq, dqN fodYi çLrqr fd;s g®A muesa fy[kk gS fd çLrqr v/;;u xs; gS] og xkFkkNan ;k 
lkeqæNan esa fyf[kr gSA 

 f}rh; JqrLdU/k dk cM+k Hkkx x|'kSyh esa fyf[kr gS og foLr̀r 'kSyh esa fy[kk gqvk gSA mlesa ;= r= 

jgL;oknh 'kSyh ds okD; miU;Lr g® 

    tgk iqOoa voja] tgk voja rg iqOoaA ¼lw- 2@1@54½ 
    ,RFk fo fl;k] ,RFk fo.kks fl;k «  ¼lw- 2@1@60½ 

  çLrqr Hkkx esa :id vkSj n`"VkUrksa dk Hkh lehphu ç;ksx fd;k x;k gSA çFke v/;;u esa 
iq.Mjhd dk :id cgqr gh lqUnj gSA n`"VkUrksa dk ç;ksx vusd LFkkuksa ij miyC/k gSA blesa laokn vkSj 
ç'uksÙkj 'kSyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA laokn'kSyh dk ,d lqUnj mnkgj.k nwljs v/;k; esa feyrk gSA 

 çFke JqrLdU/k dk ;edh; v/;;u ;ed vyadkj esa fyf[kr gSA ;g vkxe xzUFkksa dh dkO;kRed 'kSyh 

dk fojy mnkgj.k gSA ifjp; dh ǹf"V ls mlds nks 'yksd ;gk¡ m)̀r g® 
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    Hkwrslq .k fo#T>sTtk ,l /kEes oqlhevks A 
    oqlhea txa ifj..kk; vfLr thfo;Hkko.kk « 

    Hkko.kktksxlq)Iik tys .kkok o vkfg;k A 
    .kkok o rhljai..kk lOonqD[kk frmêfr « 

2-3-6 O;k[;k xzUFk 

  lw=Ñrkax dk tSu ijEijk esa cgqekU; vkxe jgk gSA bldk nk'kZfud ewY; cgqr gSA blesa Hkxoku~ 
egkohj ds le; dk xaHkhj fpUru vUr£ufgr gSA bl ij vusd vkpk;ks± us O;k[;k;sa fy[kh g®A blds 

çeq[k O;k[;k&xzUFk ;s g®1- fu;qZfä] 2- pw£.k] 3- o`fÙk] 4- nhfidk] 5- fooj.k vkSj 6- LrcdA 

fu;qZfä 

  ;g lokZf/kd çkphu O;k[;k&xzUFk gSA blesa 204 xkFkk;sa g®A blesa vusd egÙoiw.kZ ,sfrgkfld 
lwpuk;sa vkSj ladsr g®A 'ks"k O;k[;kvksa ds fy, ;g vk/kkjHkwr O;k[;k&xzUFk gSA ;s i|kRed g® vkSj bldh 
Hkk"kk çkÑr gSA blds dÙkkZ f}rh; Hkæckgq ¼fo- ikapo°&Nëh 'krkCnh½ gSA 

pw£.k 

  fu;qZfä ds i'pkr~ nwljk O;k[;k&xzUFk pw£.k gSA og lw= ds vk'k; dks çdV djus esa cgqr 
egÙoiw.kZ gSA ;g x|kRed gS vkSj bldh Hkk"kk çkÑr&laLÑr dk fefJr:i gSA blds dÙkkZ ftunklxf.k 
ekus tkrs g®A fdUrq ,sfrgkfld n`f"V ls ;g leh{k.kh; gSA çLrqr pw£.k dh 'kSyh vkpkjkaxpw£.k ds leku 
gSA pw£.kdkj us ,d LFkku ij ;g mYys[k Hkh fd;k gS fd ^;s }kj tSls vkpkj vkSj dYi ¼dh pw£.k½ esa 
ç:fir g®] oSls gh ;gka ç:fir djus pkfg,A* blls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd vkpkj] dYi vkSj 
lw=Ñrkax dh    pw£.k;ka ,d dÙk̀Zd g®A 

o`fÙk 
;g rhljk egÙoiw.kZ O;k[;k&xzUFk gSA blesa LFkku&LFkku ij fo'kn foospu gqvk gSA bldh Hkk"kk 

laLÑr gSA blds dÙkkZ 'khykadlwfj g®A budk vfLrRodky Ã- 8o° 'krh ekuk tkrk gSA 

ohfFkdk 
 bldh Hkk"kk laLÑr gSA blds dÙkkZ mik/;k; lk/kqjax g®A bldk jpukdky Ã- 1542 g®A 

fooj.k 
 bldh Hkk"kk laLÑr gSA blds dÙkkZ g"kZdqy g®A bldk jpukdky Ã- 1826 gSA 

Lrcd 
 bldh Hkk"kk xqtjkrh gSA blds dÙkkZ ik'oZpUælwfj g®A  
  mä rhuksa ¼nhfidk] fooj.k vkSj Lrcd½ O;k[;k&xzUFk o`fÙk ij vk/k`r vkSj laf{kIr g®A 

2-4 lw=Ñrkax çFke v/;;u ,d ifjp; 
  çLrqr v/;;u dk fo"k; Lole; gStSuer vkSj ijle;tSusrj erksa ds dqNsd fl)kUrksa dk 

çfriknuA bl v/;;u ds pkj mís'kd vkSj vBklh 'yksd g®A buesa fofHké erksa dk çfriknu[kaMu vkSj 
eaMu gSA fu;qZfädkjksa  us mís'kdksa ds vFkkZf/kdkjksa dh ppkZ dh gSA 
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MAJ/F/V/73

igys mís'kd esa Ng vFkkZf/kdkjh g®iapHkwrokn] ,dkReokn] rTtho&rPNjhjokn] vdkjdokn] 
vkRe"k"Bokn] vQyoknA 

  nwljs mís'kd esa pkj vFkkZf/kdkjh g®fu;frokn] vKkuokn] Kkuokn] deZp;&vHkkooknA 

  rhljs mís'kd ds nks vFkkZf/kdkj g®vk/kkdeZ] ÑroknA 

  pkSFks mís'kd dk ,d vFkkZf/kdkj g®ijrh£Fkdksa dh vfojr&x`gLFk&rqY;rkA 
  oLrqr% ;g v/;;u vusd nk'kZfudksa ds dqNsd çpfyr fl)kUrksa ds iwoZi{k vkSj mÙkji{k dk 

lqUnj fu:i.k djrk gSA vkpk;Z egkçKth us bl v/;;u ds fo"k;ksa dk bl çdkj oxËdj.k fd;k gS 
1&6 ca/ku vkSj ca/kueqfä dk foospuA 
7&8 iapegkHkwroknA 
9&10 ,dkReoknA 
11&12 rTtho&rPNjhjoknA 
13&14 vdkjdoknA  
15&16 vkRe"k"BoknA 
17&18 ckS)ksa dk iapLdU/k vkSj prq/kkZrqoknA 
19&27 ,dkReoknh n'kZuksa dh fuLlkjrkA 
28&40 fu;froknA 
41&50 vKkuoknA 
51&59 ckS)ksa dh deksZip; dh fpUrk vkSj mldk lek/kkuA 
60&63 vk/kkdeZ&nks"k dk çfriknuA 
64&69 txRdrZ̀Ro ds fofHké n'kZuksa dh ppkZA 
70&71 vorkjoknA 
72&73 vkReçokn dh ç'kalkA 
74&75 fl)oknA 
76&79 ;kpuk dk fl)kUrA 
80&82 yksd&Lo:i dh ppkZA 
83&85 v¯glk dk Lo:iA 
86&88 fHk{kq dh ppkZA 

çLrqr v/;;u esa çfrikfnr dfri; ekSfyd fopkj 
1- ifjxzg vkSj nq%[k dk lEcU/k ¼2½A 
2- ¯glk vkSj oSj dk lEcU/k ¼3½A 
3- ifjxzgewyd ¯glk ds rF; dk mn~?kkVuA 
4- ifjxzg vkSj ¯glk ds R;kx ds fy, lE;x~ n'kZu t:jhA 
5- nq%[k dk fuorZu /keZ&v/keZ ds foosd ls gksrk gS] rdZ ls ug° ¼46&49½A 

  bl çdkj fofHké nk'kZfudksa ds fofHké erksa dk bl v/;;u esa lqUnj fu:i.k gqvk gSA nk'kZfud 
rÙoksa ds fu:i.k ds lkFk&lkFk blesa ca/ku&foosd vkSj ca/ku&eqfä ds mi;ksx dh Hkh lqUnj ppkZ gSA tEcw 

us lq/kekZ ls iwNkfdekg ca/k.ka ohjs\ ¯d ok tk.ka frmêb\  Hkxoku~ us fdls ca/ku ekuk gS\ mls 

rksM+us dk mik; D;k gS\ blds mÙkj esa lq/kekZ us dgkifjxzg ca/ku gS] ¯glk ca/ku gSA bldk gsrq 
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MAJ/F/V/74

gSeeRoA ca/ku&eqfä dk mik; gS/ku vkSj ifjokj esa v=k.k&n'kZu vkSj thou dk e`R;q dh vksj 
la/kkou dh vuqHkwfrA ¼'yksd 2&5½ 
 bl v/;;u dh pw£.k esa vusd u,&u, rF;ksa dk mYys[k gSA  
 òfÙkdkj 'khykad us Hkh vusd tkudkfj;ka çLrqr dh g®A 

  NklBosa 'yksd dk rhljk pj.k gS ekjs.k laFkq;k ek;kblesa e`R;q dh mRifÙk dh dFkk dk 
ladsr ek= gSA ;g dFkk egkHkkjr ds æks.kioZ] v/;k; 53 esa feyrh gSA pw£.kdkj us 'yksd ds LFkku ij 

vkpk;Z ukxktqZu }kjk lEer 'yksd fn;k gSA og iwjs dFkkud dk |ksrd gS 
   vfroM~<h;thok .ka] egh fo..kors iHkqa A 
   rrks ls ek;klatqÙks] djs yksdLl·fHkíok « 
 vc ge çFke v/;;u ds pkj mís'kdksa ds vUrxZr vk;s gq;s fo"k;ksa ij Øe'k% foospu çLrqr djsaxsA 

i<+e vT>;.ka % igyk v/;;u 
le, % le; 

2-4-1 i<eks míslks % igyk mís'kd 
2-4-1-1 ca/ku vkSj ca/kueqfä dk foospu 

lw=d̀rkax ds izFke v/;;u ds izFke mís'kd esa loZizFke igys 'yksd ls ysdj NBs 'yksd rd 
ca/ku vkSj ca/kueqfä dk foospu fd;k x;k gSA izFke 'yksd esa ca/ku dks tkudj mls rksM+us dh ckr 
dgh xbZ gSA nwljs ls pkSFks 'yksd rd ca/ku ds dkj.kksa dh ppkZ dh xbZ gS rFkk ikaposa vkSj NBs 
'yksd esa ca/kueqfä ds mik; crk;s x;s gSaA ;Fkk & 

1- cqT>sTt frmêsTtk] ca/k.ka ifjtkf.k;kA 
fdekg ca/k.ka ohjs\ fda ok tk.ka frmêb\ A1A 

vuqoknlq/kekZ us dgk^cksf/k dks izkIr djksA* ca/ku dks tkudj mls rksM+ MkyksA tEcw us iwNk 
^egkohj us ca/ku fdls dgk gS\ fdl rÙo dks tku ysus ij mls rksM+k tk ldrk gS\ 

2- fpÙkearefpÙka ok] ifjfxT> fdlkefoA 
v..ka ok v.kqtk.kkb] ,oa nqD[kk .k eqPpbZ A2A 

vuqokn lq/kekZ us dgk^tks euq"; psru ;k vpsru inkFkksZa esa rfud Hkh ifjxzg&cqf) ¼eeRo½ j[krk gS 
vkSj nwljksa ds ifjxzg dk vuqeksnu djrk gS og nq%[k ls eqä ugha gks ldrkA* 

3- l;a frokr, ik.ks] vnqok v..ksfga ?kk;,A 
g.kara ok.kqtk.kkb] osja oM~<b vIi.kks A3A 

vuqokn ifjxzgh euq"; izkf.k;ksa dk Lo;a guu djrk gS] nwljksa ls guu djkrk gS vFkok guu djus 
okys dk vuqeksnu djrk gS] og vius oSj dks c<+krk gS og nq[k ls eqä ugha gks ldrkA  

4- tfLl dqys leqIi..ks] tsfga ok laols .kjsA 
eekrh ywqIirh ckys] v..ke..ksfga eqfPN,A A4A 

vuqokntks euq"; ftl dqy esa mriUu gksrk gS vkSj ftuds lkFk laokl djrk gS og muesa eeRo j[krk 
gS rFkk os Hkh mlesa eeRo j[krs gSaA bl izdkj ijLij gksus okyh ewPNkZ ls ewfPNZr gksdj og cky 
¼vKkuh½ u"V gksrk jgrk gS] nq%[k ls eqä ugha gks ldrkA 
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MAJ/F/V/75

5- foÙka lks;fj;k pso] lOoes;a .k rk.kbA 
la/kkfr thfora pso] dEe.kk m frmêb A5A 

vuqokn/ku vkSj HkkbZ&cfgu ;s lc =k.k ugha ns ldrsA thou èR;q dh vksj nkSM+ jgk gS] bl lR; 
dks tku ysus ij euq"; deZ ds ca/ku dks rksM+ Mkyrk gSA  

6- ,, xaFks fomDdEe] ,xs le.kekg.kkA 
v;k.kark fomfLlrk] lÙkk dkesfga ek.kok A6A 

vuqokndqN Je.k&czkã.k bu mä xzUFkksa ¼ifjxzg vkSj ifjxzg&gsrqvksa½ dk ifjR;kx dj] fojfr vkSj 
vfojfr ds Hksn dks ugha tkurs gq, xoZ djrs gSaA os euu'khy gksus ij Hkh dkeHkksxksa esa vklä jgrs gSaA  

 ^vkpkj% izFkeks /keZ%^;g vkpkj 'kkL= dk izfl) lw= gS] fdUrq ns[kk tk;s rks bl lw= esa 
vkpkj dk egÙo izfrikfnr gqvk gS] mldh i`"BHkwfe dk izfriknu ugha gSA Hkxoku~ egkohj ds 
vkpkj'kkL= dk lw= gS ^Kkua izFkeks /keZ%*A igys Kku fQj vkpkj] tSlk fd nloSdkfyd lw= esa dgk 
gS ^i<ea uk.ka rvks n;kA* Kku ds fcuk vkpkj dk fu/kkZj.k ugha gks ldrk vkSj vuqikyu Hkh ugha gks 
ldrkA Kkuh euq"; gh vkpkj vkSj vukpkj dk foosd djrk gS rFkk vukpkj dks NksM+ vkpkj dk 
vuqikyu djrk gSA izFke 'yksd ds izFke pj.k ^cqT>sTt frmêsTtk* esa ;gh lR; izfrikfnr gqvk gSA 
igys ca/ku dks tkuks fQj mls rksM+ksA ca/ku D;k gS] mlds gsrq D;k gSa\ mls rksM+us ds mik; D;k gSa\ 
bu lcdks tkuus ij gh mls rksM+k tk ldrk gSA ;g ǹf"V u dsoy Kkuokn gS vkSj u dsoy 
vkpkjokn gS vfirq ;g nksuksa dk lefUor :i gSA  

 ^cq/;rs·ususfr cks/k%* bl O;qRifÙk ds vuqlkj ftlls tkuk tk;s mls cks/k dgrs gSa] ijUrq bl izlax 
esa Hkxoku~ egkohj dk ,sls cks/k ls eryc ugha gSa mudk rkRi;Z ,sls cks/k ls gS] tks vkRek ls lEcfU/kr 
gksA tc euq"; bl ckr dk cks/k dj ysxk fd eSa 'kq)] fujatu] fujkdkj] vfouk'kh] vuUr 
Kku&n'kZu&oh;Z vksj vkuUn lEiUu vkRek gwa] fdUrq bl euq"; 'kjhj ds lkFk esjk lEcU/k 'kqHkk'kqHk 
deZcU/ku ds QyLo:i gqvk gS vkSj ;s deZcU/ku gs; gSaA bl izdkj ls vkReLo:i dk cks/k djuk gh 
^cqT>sTt* dk rkRi;Z gSA ^frmêsTtk* dk vFkZ gS rksM+ukA =ksVu nks izdkj dk gksrk gSnzO; =ksVu vkSj 
Hkko&=ksVuA nzO; =ksVu vFkkZr~ fdlh Hkh ikSn~xfyd inkFkZ dk VwVukA Hkko =ksVu ds rhu lk/ku gSKku] 
n'kZu] vkSj pkfj=A bu rhuksa lk/kuksa ls dze'k% vKku] vfojfr vkSj feF;kn'kZu dks rksM+uk Hkko&=ksVu gSA 
izekn] jkx&}s"k] eksg vkfn dks rksM+uk rFkk vkB izdkj ds deksZa ds ca/ku dks rksM+uk Hkh Hkko&=ksVu gSA 
;gka ^frmêsTtk* ls rkRi;Z Hkko&=ksVu ls gh gSA  

 izFke 'yksd ds izFke pj.k ^cqT>sTt frmêsTtk* esa tSu n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr 
^KkufØ;kH;ka eks{k%* vFkkZr~ Kku vkSj fØ;k nksuksa ls eks{k izkIr gksrk gS] bldk izfriknu Hkh fd;k x;k 
gSA osnkUr&lka[; vkfn dbZ n'kZu tgk¡ Kku ek= ls eqfä ekurs gSa ogha ehekalk vkfn n'kZu ,dkUr deZ 
¼fØ;k½ ls eqfä ekurs gSa] fdUrq tSun'kZu ds vuqlkj KifjKk ls igys ca/ku dks tkuksa] mldk Kku djks 
vkSj fQj izR;k[;kuifjKk ls mls rksM+ksA  

 blh lanHkZ esa tacw us vk;Z lq/kekZ ls iwNkHkxoku~ egkohj dh ok.kh esa ca/ku D;k gS vkSj mls 
dSls rksM+k tk ldrk gS\ bu nks iz'uksa ds mÙkj esa vk;Z lq/kekZ us dgkifjxzg vkSj fgalk ca/ku gSA 
ca/ku dk gsrq gSeeRo vkSj ca/kueqfä ds mik; gSa 1- /ku vkSj ifjokj esa v=k.k n'kZu vkSj 2- thou 
dk e`R;q dh fn'kk esa la/kkouA 
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MAJ/F/V/76

ca/ku dk Lo:i 

 ^c/;rs ijrU=hfØ;rs vkRek·ususfr cU/kue~A* ftlds }kjk vkRek ijrU= dj fn;k tkrk gS] og 
ca/ku gSA ;gka ca/ku tSun'kZu ekU; deZfl)kUr dk ikfjHkkf"kd 'kCn gSA blfy, o`fÙkdkj us bldk y{k.k 
bl izdkj fd;k gS^vkReizns'kksa ds lkFk tks deZ iqn~xy {khjuhjor~ ,desd gksdj ca/k tkrs gSa] os ca/k 
dgykrs gSaA* rÙokFkZlw= esa ca/k dk y{k.k fn;k gS^d"kk;lfgr tho deZ ds ;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k 
djrk gS] ogh ca/k gSA* 

ca/ku ds dkj.k 

 rÙokFkZlw= esa ca/ku ds ikap ewq[; dkj.k crk;s x;s gSafeF;kn'kZu] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj 
;ksxA lw=d`rkax lw= esa nwljs ls pkSFks 'yksd rd Hkh ca/ku ds dkj.kksa dk mYys[k gS ftlesa loZizFke 
ifjxzg dks ca/ku dk dkj.k dgk x;k gSA vfojfr ds ikap izdkj gSa fgalk] >wB] pksjh] vczãp;Z vkSj 
ifjxzgA pwafd fgalk] >wB] pksjh vkfn ifjxzg ds fy;s gh gksrs gSa blfy, lw=d`rkax esa ifjxzg dks leLr 
deZcU/kuksa dk iz/kku dkj.k crk;k x;k gSA 

 'kkL=dkjksa us eq[;r% ifjxzg ds nks izdkj crk;s gSacká ifjxzg vkSj vkH;Urj ifjxzgA nwljs 
'yksd eas cká ifjxzg ds nks :i crk;s x;s gSalpsru ifjxzg vkSj vpsru ifjxzgA euq";] i'kq] i{kh] 
o`{k] /kkU; vkfn lpsru ifjxzg gSa vkSj lksuk] pkanh] ef.k] oL=] {ks=] okLrq vkfn vpsru ifjxzg gSaaA 
dzks/k vkfn pkj d"kk;] gkL; vkfn uks d"kk; vkSj feF;kRo] ;'k] izfr"Bk] fyIlk] vklfä vkfn 
vkH;Urj ifjxzg gSaA bu ifjxzgksa ds izfr ;fn FkksM+h lh Hkh vklfä gksrh gS rks og ca/ku dk dkj.k 
cu tkrh gS D;ksafd Hkxoku~ egkohj us ewPNkZ ¼vklfä½ dks gh ifjxzg dgk gSA  

 Lo;a ds ikl ifjxg j[kuk tSls ca/ku dk dkj.k gS oSls gh ca/ku ds Hk; ls vius ikl u 
j[kdj ;fn nwljksa ds ikl j[krs gSa ;k nwljksa dks ifjxzg xzg.k] j{k.k ,oa lafpr djus dh izsj.kk nsrs gSa 
rks og Hkh ca/ku dk dkj.k gSA ^,oa nqD[kk .k eqPpbZ* bl iafä }kjk 'kkL=dkj ;g dgrs gSa fd 
ifjxzgh O;fä nq%[k ls eqä ugha gksrkA vFkZ dk vtZu djus esa d"V gksrk gSA vtZu gks tkus ij mldh 
lqj{kk dh fpUrk jgrh gS rFkk u"V gks tkus ij 'kksd gksrk gSA ifjxzg ls oSj] }s"k] bZ";kZ] Ny&diV 
vkfn c<+rs gSaaA blfy, ifjxzg vius vki esa Hkh nq%[kdkjd gSA ifjxzgh tho ifjxzg ls deZcU/ku ds 
QyLo:i ujd] fr;Zap vkfn ukuk ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk gqvk ukuk izdkj ds nq%[k izkIr djrk gSA bl 
izdkj ifjxzg ls tho izR;{k Hkh bgyksd esa rFkk ijks{k :i ls ijyksd esa Hkh vusd izdkj ds nq%[k 
Hkksxrk gSA 

 rhljh xkFkk esa fgalk dks Hkh cU/ku dk izcy dkj.k crk;k x;k gSA fgalk dk tSu'kkL= izfl) 
i;kZ;okph uke ^izk.kkfrikr* gSA lkekU;r% fgalk dk vFkZ tku ls ekj nsuk le>k tkrk gS] fdUrq 
izk.kkfrikr 'kCn bl ckr dk |ksrd gS fd nl izk.kksa esa ls fdlh Hkh ,d izk.k dk guu  djuk Hkh 
fgalk gSA fgalk djus okyk izk.kh vius oSj dh ijEijk dks c<+krk gS D;ksafd ftl izk.kh dh fgalk dh 
tkrh gS] mlds eu esa fgalk djus okys ds izfr vR;Ur jks"k] ?k̀.kk] }s"k vkSj oSj dh Hkkouk tkxrh gSA 

 izLrqr 'yksd esa fgalk djuk] fgalk djokuk vkSj fgalk djus okys dk vuqeksnu djukbu rhuksa 
dk dFku gSA pwf.kZdkj dk dFku gS fd dqN nk'kZfud Lo;a fgalk ugha djrs] fdUrq nwljksa ls djokrs gSa 
rFkk vuqeksnu Hkh djrs gSaA dqN nk'kZfud Lo;a fgalk djrs gSa] nwljksa ls ugha djokrsA dqN nk'kZfud rhuksa 
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MAJ/F/V/77

izdkj ls fgalk djrs gSaA fgalk ifjxzg ds fy, gksrh gSA tgka ifjxzg gS ogka fgalk dk gksuk fuf'pr gS] 
blfy, ifjxzg vkSj fgalk;s nksuksa ijLij lEcfU/kr gSaA ;s nksuksa ca/ku ds dkj.k gSaA ;|fi jkx vkSj }s"k 
Hkh ca/ku ds dkj.k gSa] fdUrq os Hkh ifjxzg vkSj fgalk ls mÙksftr gksrs gSaA blfy, ifjxzg vkSj fgalk gh 
ca/ku ds ewy dkj.k gSaA  

 ifjxzgh O;fä izkf.k;ksa ds izk.kksa dk fo;kstu djrk gSA bl fØ;k ls og lSdM+ksa tUeksa rd pyus 
okyk oSj cka/krk gSA  bl izdkj og nq%[k dh ijEijk ls dHkh eqä ugha gks ikrkA ,d nq%[k ls eqä 
gksrs gh nwljs nq%[k esa Qal tkrk gSA  

 pkSFks 'yksd esa fQj cU/ku ds dkj.k funsZ'k djrs gq;s lw=dkj dgrs gSa fd ;g ,d euksoSKkfud 
rF; gS fd O;fDr ftl dqy esa mRiUu gksrk gS] ftu ifjtuksa ds lkFk jgrk gS vr% og ml  dqy 
,oa ifjtuksa ds izfr eeRocqf) j[krk gS blfy, og deZcU/ku dh ijEijk ls lglk eqä ugha gks ikrkA 
pwf.kZdkj us bl lanHkZ esa ,d prqHkZaxh izLrqr dh gS 

1- dksbZ euq"; ekrk&firk vkfn esa ewfPNZr] fdUrq os blesa ewfPNZr ughaA  
2- os blesa ewfPNZr fdUrq og muesa ewfPNZr ughaA 
3- og muesa ewfPNZr rFkk os Hkh blesa ewfPNZrA 
4- nksuksa ,d&nwljs esa ewfPNZr ughaA 

^v..ke..ksfg eqfPN,* in r`rh; Hkax dk |ksrd gSA of̀Ùkdkj us bldk laLd`r:i ^vU;s"kq vU;s"kq* 
ekudj bl izdkj vFkZ fd;k gSO;fä igys ekrk&firk ds izfr eeRo j[krk gS] fQj iRuh vkfn ds 
izfr vkSj fQj iq=] ikS= ds izfr eeRo j[krk gSA eeRo ds dkj.k og euq"; ca/ku&eqfä ds ekxZ ij 
ugha py ldrkA eeRo ;k ewPNkZ ca/ku dk gsrq gSA  

ca/ku&eqfä ds mik; 

 izFke xkFkk esa ;g iz'u mifLFkr fd;k x;k Fkk fd fdls tkudj O;fä ca/ku dks rksM+ ikrk gS\ 
bl iz'u ds mÙkj esa ikapoh xkFkk esa mlds mik; crk;s x;s gSa 

1- leLr psru&vpsru inkFkZ izk.kh dh j{kk djus esa vleFkZ gSaA  

2- thou LoYi ,oa {k.kHkaxqj gSA 

^eu ,o euq";k.kka dkj.ka cU/keks{k;ks%^euq";ksa ds cU/k vkSj eks{k dk dkj.k mldk eu gh gSA eu us gh 
eerk&ewPNkZ vkfn ls deZcU/ku fd;s gSa vkSj eu gh iz'kLr fpUru cy ls bUgsa rksM+ ldrk gSAtc O;fä 
bl lR; dks tku ysrk gS fd lalkj esa dksbZ =k.k ugha ns ldrk vkSj ;g thou fujUrj lR; dh vksj 
nkSM+k tk jgk gS] og deZ ds ca/ku dks rksM+us essa lQy gks tkrk gSA 

 fu"d"kZ ;gh gS fd deZ cU/ku gSA mlds ijks{k gsrq gSajkx vkSj }s"k rFkk izR;{k gsrq gSaifjxzg 
vkSj fgalkA dkj.k dks feVk;s fcuk dk;Z dks ugha feVk;k tk ldrkA ca/ku ds dkj.kksa dks rksM+s fcuk 
ca/ku dks ughaa rksM+k tk ldrkA ifjxzg vkSj fgalk dh ewPNkZ dks rksM+uk gh og lR; gS ftls tku ysus 
ij cU/ku dks rksM+k tk ldrk gSA  

 ca/ku ds ikap dkj.kksa esa izFke dkj.k gSafeF;kRoA vFkkZr~ rÙp ds izfr foijhr J)kA rÙo dk 
Lo:i mRikn&O;;&/kzkSC; ;qä gSA fuR;kfuR; gSA blds foijhr rRo dks dsoy fuR; ekuuk ;k dsoy 
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vfuR; gh ekuuk feF;kRo gSA nks rÙo gSatho vkSj vthoA muesa ls dsoy tho dks gh ekuuk ;k 
dsoy vtho dks gh ekuuk feF;kRo gSA bl ǹf"V ls iapegkHkwrokn] rTthorPNjhjokn] vdkjdokn] 
vkRe"k"Bokn] pkrq/kkZrqdokn vkfn okn ,dkfUrd gksus ls feF;kRo ds vUrxZr vkrs gSa vkSj feF;kRo ca/ku 
dk dkj.k gS vr% bu ,dkfUrd i{kksa ij vkLFkk j[kuk] buesa fo'okl djuk Hkh ca/ku dk dkj.k gSA 

2-4-1-2 i×pegkHkwrokn 

 iF̀oh] ty rst] ok;q vkSj vkdk'k ;s iapegkHkwr gSaA bu lcds feyus ls ,d vkREkk mRiUu gksrh 
gSA rFkk tc bu iap egkHkwrksa dk fouk'k gksrk gS] rc vkRek dk Hkh fouk'k gks tkrk gSA blh dks 
^iapegkHkwrokn* dh laKk nh tkrh gSA bl iapegkHkwrokn dk izfriknu lw=d`rkax lw= esa bl izdkj gqvk 
gS 

7- lafr iap egCHkw;k] bgesxsflekfg;kA 
iq<oh vkÅ rsÅ] okÅ vkxkliapek A7A 

vuqokndqN nk'kZfudksa ¼Hkwrokfn;ksa½ ds er esa ;g fu:fir  gS fd bl txr~ esa ikap egkHkwr gSa 
i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q vkSj vkdk'kA 

8- ,, iap egCHkw;k] rsCHkks ,xks fÙk vkfg;kA 
vg ,flZa fo.kkls m] fo.kklks gksbZ nsfg.kksA8A 

vuqokn;s ikap egkHkwr gSaA buds la;ksx ls ,dvkRek mRiUu gksrk gSA bu ikap egkHkwrksa dk fouk'k 
gksus ij vkRek ¼nsgh½ dk fouk'k gks tkrk gSA 

 bu nks xkFkkvksa esa iapegkHkwrokn dk Lo:i crk;k x;k gSA o`fÙkdkj bu iapegkHkwrokfn;ksa dks 
pkokZd dgrs gSaA òfÙkdkj us ,d iz'u mBk;k gSs fd lka[; oS'ksf"kd vkfn Hkh ikap egkHkwrksa dk ln~Hkko 
ekurs gSa fQj iapegkHkwroknh pkokZd dks gh D;ksa ekuuk pkfg,\ bl iz'u dk lek/kku  os Lo;a nsrs 
gq, dgrs gSa fd lka[; izd`fr ls egr~] egr~ ls vgadkj vkSj vgadkj ls "kksM'kd vkfn rÙo ekurs gSaA 
oS'ksf"kd dky] fnx~] vkRek vkfn vU; oLrq&lewg dks Hkh ekurs gSa fdUrq yksdk;frd ¼pkokZd½ ikap Hkwrksa 
ds vfrfjDr fdlh vkRek vkfn dk vfLrRo ugha ekurs vr% mDr nksuksa xkFkkvksa esa mDr er 
yksdk;frd dk gh ekudj O;k[;k dh xbZ gSA 

 muds erkuqlkj i`Foh] vi~] rst] ok;q vkSj vkdk'k ;s ikap egkHkwr gSaA ;s Hkwr loZyksdO;kih gSa] 
vr% bUgas ^egkHkwr* dgk x;k gSA ;s iapegkHkwr fdlh dÙkkZ }kjk fufeZr ugha gSA ;s vkfn ,oa vUr 
jfgr rFkk vo'; dk;Z djus okys gSaA bUgsa dk;Z esa izo`r djus okyk dksbZ nwljk inkFkZ ugha gSA ;s 
Lora= ,oa 'kk'or] fuR; gSaA nwljs erokfn;ksa }kjk dfYir bu iap Hkwrksa ls fHkUu] ijyksd esa tkus okyk] 
lq[k&nq%[k Hkksxus okyk vkRek uked dksbZ nwljk inkFkZ ughas gSA izR;{k gh ,d ek= izek.k gS vkSj izR;{k 
vkRek dk cks/kd ugha gSA vuqeku] vkxe vkfn dks os izek.k ugha ekurs] D;ksafd vuqikr vkfn esa inkFkZ 
dk bfUnz;ksa ds lkFk lk{kkr lEcU/k ugha gksrk] blfy, mudk feF;k gksuk laHko gSA vr% muds vuqlkj 
i`Foh vkfn iapHkwrksa ds 'kjhj:i esa ifj.kr gksus ij bUgha Hkwrksa ls vfHkUu KkuLo:i pSrU; mRiUu gksrk 

gS] tSlsxqM+] egqvk vkfn ds la;ksx ls en 'kfä mRiUu gks tkrh gSA ;g pSrU; 'kfä iapegkHkwrksa ls 
fHkUu ugha gS] D;ksafd og iapegkHkwrksa dk gh dk;Z gSA ftl izdkj ty esa cqycqys mRiUu gksrs gSa vkSj 
mlh esa foyhu gks tkrs gSa] mlh izdkj vkRek Hkh bUgha  iapegkHkwrksa ls mRiUu gksdj bUgha esa foyhu gks 
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tkrh gSA fdlh ,d Hkwr dh deh gksus ij i`Foh Hkwr i`Foh esa] vi~ Hkwr vi~ esa] ok;q Hkwr ok;q esa] 
rstl~ Hkwr rstl~ esa vkSj vkdk'k Hkwr vkdk'k esa fey tkrk gS vkSj vkRek dk fouk'k gks tkrk gSA 
'kjhj ls fHkUu vkRek dk vfLrRo ugha gS] blfy, ijyksd] iqutZUe vkSj eks{k dk iz'u gh ugha mBrkA 
muds vuqlkj e`R;q gh eks{k gSA ;gka ;g /;krO; gS fd orZeku esa tks pkokZd ds fl)kUr lw= feyrs gSa] 
muesa pkj Hkwrksa dk gh mYys[k gSA vkdk'k dk mYys[k ugha gS D;ksafd izR;{k dks gh izek.k ekuus okys 
pkokZd vewrZ vkdk'k dks eku Hkh dSls ldrs gSa\ n'kZu;qxhu lkfgR; esa pkokZd lEer pkj Hkwrksa dk gh 
mYys[k feyrk gSA vkxe;qx esa iapHkwroknh FksA idq/kdkR;k;u iapHkwrksa dks Lohdkj djrs Fks vkSj vkRek 
dks ugha ekurs FksA  

leh{kk 

 fu;qZfädkj vkpk;Z Hknzckgq us bl okn dk [k.Mu bl izdkj fd;k gSi`Foh vkfn iapHkwrksa ds 
la;ksx ls pSrU;kfn xq.k rFkk rTtfur cksyuk] pyuk] lquuk vkfn fØ;k:i xq.k mRiUu ugha gks ldrs] 
D;ksafd iapHkwrksa dk xq.k pSrU; ugha gSA vU; xq.k okys inkFkksZa ds la;ksx ls vU; xq.kokys inkFkksZa dh 

mRifÙk ugha gks ldrh] tSls ckyw dks ihyus ls rsy iSnk ugha gksrk] oSls gh iapHkwrksa ls pSrU; mRiUu  
ugha gksrkA blds vfrfjDr ,d bfUnz; ds }kjk tkuh gqbZ ckr] nwljh bfUnz; ugha tku ikrh rks fQj eSaus 
lquk Hkh gS] ns[kk Hkh gS] p[kk Hkh gS] bl izdkj dk ladyu&tksM+:i Kku fdldks gksxk\ gesa ,slk 
ladyukRed Kku gksrk gSA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd HkkSfrd bfUnz;ksa ds vfrfjDr vU; dksbZ Kkrk 

gS tks ikapksa bfUnz;ksa }kjk tkurk gSA òfÙkdkj ,d 'kadk izLrqr djrs gSa;fn iapHkwrksa ls fHkUu vkRek 
uked dksbZ inkFkZ ugha gSa rks fQj e`r 'kjhj ds fo|eku jgrs Hkh ^og 'kjhj ej x;k* ,slk O;ogkj 
dSlk gksxk\ 

 ;|fi pkokZd bl 'kadk dk lek/kku ;ksa djrs gSa fd 'kjhj:i esa ifj.kr iapHkwrksa esa pSrU; 
'kfDr izdV gksus ds i'pkr~ mu ikap Hkwrksa esa ls ,d ;k nks ds fou"V gks tkus ij nsgh ¼vkRek½ dk 
uk'k gks tkrk gS] mlh ls ^og ej x;k* ,slk O;ogkj gksrk gS] ijUrq ;g ;qfä fujk/kkj gSA e`r 'kjhj 
esa Hkh ikapksa Hkwr fo|eku jgrs gSa] fQj Hkh mlesa pSrU; 'kfDr ugha jgrh] blfy, ;g fl) gksrk gS fd 
pSrU; 'kfäeku vkRek iapHkkSfrd 'kjhj ls fHkUu gS rFkk og fuR; gSA iapHkwrksa ds u"V gksus ij vkRek 
dk uk'k ugha gksrkA  

 vkRek vuqeku ls] eSa lq[kh gwa] eSa nq%[kh gwa* bR;kfn izR;{k vuqHko ls rFkk ^vfRFk esa vk;k 
vksookb,* vkfn vkxe izek.k ls fl) gksrh gSApkokZd ,dek= izR;{k dks gh izek.k ekudj Lo;a vuqeku 
dk iz;ksx djrs gSa] ;g ^onrksO;k?kkr* tSlk gSA  

2-2 nsg&fouk'k ds lkFk vkRe&fouk'k dh ekU;rk vuqfpr 

    iapegkHkwrokfn;ksa ds erkuqlkj ;fn nsg ds fouk'k ds lkFk vkRek dk fouk'k ekusa rks rhu cM+h 
vkifÙk;ka vkrh gSa] 

1- dsoyKku] eks{k vkfn ds fy, dh tkus okyh Kku] n'kZu pkfj= dh rFkk ri] la;e] ozr] fu;e 
vkfn dh lk/kuk fu"Qy gks tk;sxhA 

2- fdlh Hkh O;fDr dks nku] lsok] ijksidkj] yksd&dY;k.k vkfn 'kqHk deksZa dk Qy ugha feysxkA 
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3- fgalk] >wB] pksjh vkfn ikideZ djus okys yksx fu%'kqYUd gksdj iki djsaxs D;ksafd mudh vkRek 
rks 'kjhj ds lkFk ;gha u"V gks tk;sxhA ijyksd esa mu ikideksZa dk Qy Hkksxus ds fy, mudh 
vkRek dks ujd] fr;ZUp vkfn nqxZfr;ksa esa dgha tkuk ugha iM+sxkA bl feF;kokn ds QyLo:i 
loZ= vjktdrk vkSj vO;oLFkk QSy tk;sxhA  

fu"d"kZ ;gh gS fd iapegkHkwrokn dk fl)kUr feF;kRoxzLr gS] vKkuewyd gS] vr% og deZca/k dk 
dkj.k gSA 

2-4-1-3 ,dkReokn 

 ftl izdkj i`Foh fi.M ,d gksus ij Hkh ioZr] uxj] xzke] unh vkfn vusd :iksa esa izrhr gksrk 
gS mlh izdkj ;g czãk.M czã:i gksus ij Hkh vKkuo'k euq";] i'kq&i{kh vkfn vusd :iksa esa izrhr 

gksrk gSA ,dkReokn dk izfriknu lw=d̀rkax lw= esa bl izdkj fd;k x;k gS 

9- tgk ; iq<ohFkwHks] ,xs .kk.kk fg nhlbA 
,oa Hkks! dfl.ks yks,] fo..kw .kk.kk fg nhl, A9A 

vuqokntSls&,d gh iF̀oh&Lrwi ¼èr~&fi.M½ ukuk:iksa esa fn[kkbZ nsrk gS] mlh izdkj lewpk yksd ,d 
foK ¼Kkufi.M½ gS] og ukuk:iksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 

10- ,oesxs fÙk taiafr] eank vkjaHkf.kfLl;kA 
,xs fdPpk l;a ikoa] frOoa nqD[ka f.k;PNb A10A 

vuqoknfØ;k djus esa vkyL; vkSj fgalk ls izfrc) dqN nk'kZfud mä fl)kUr dk fu:i.k djrs gSaA 
¼;fn vkRek ,d gS rks ;g dSls ?kfVr gksxk fd½ vdsyk O;fä Lo;a iki djrk gS vkSj ogh rhoz nq%[k 
Hkksxrk gSA 

izLrqr nks xkFkkvksa esa izfrikfnr ,dkReokn mÙkjehekalk ¼osnkUr½ n'kZu ekU; gSA osnkUrn'kZu dk 
izeq[k fl)kUr gS fd bl txr~ esa lc dqN czãLo:i gS] mlds flok; ukuk fn[kkbZ nsus okys inkFkZ dqN 
ugha gSA vFkkZr~ psru&vpsru] ìFoh vkfn iapHkwr rFkk tM+ inkFkZ lc ,d czã:i gSaA ;gh ckr mi;Zqä 

'yksd esa 'kkL=dkj us dgh gS^,oa Hkks! dfl.ks yks, fo".kq .kk.kk fg nhl,A* ukuk fn[kkbZ nsus okys 
inkFkksZa dks Hkh os i`FohLrwi ds n`"VkUr }kjk vkRe:i fl) djrs gSa] tSls i`Foh Lrwi ,d gh gS] fQj Hkh 
og fuEuksUur HkwHkkx] unh] leqnz] f'kyk] ckyw] /kwy] xqQk] danjk vkfn ds Hksn ls ukuk izdkj dk fn[kkbZ 
nsrk gS] fdUrq bu lcesa ìFoh rÙo O;kIr jgrk gSA mlh izdkj ,d czã gh psru&vpsru:i lexz yksd 

esa O;kIr gSA^czãfcUnq* mifu"kn dk ,d 'yksd blh rF; dh iqf"V djrk gS 

 ,d ,o fg HkwrkRek] Hkwr Hkwrs O;ofLFkr%A 
 ,d/kk cgq/kk pSo] n`';rs typUnzor~AA 

vFkkZr~ ,d gh HkwrkRek lc Hkwrksa esa O;ofLFkr gSA og ,d gksus ij Hkh ty esa pUnz ds 
izfrfcEc dh Hkkafr ukuk :iksa esa fn[kkbZ nsrk gSA dBksifu"kn esa Hkh ,d gh vkRek ds vusd :iksa dks 

vfXu ds mnkgj.k }kjk le>k;k x;k gS] tSlsvfXu txr~ esa izos'k dj vusd :iksa esa O;ä gksrk gS] 
oSls gh ,d vkRek lc Hkwrksa dh vUrjkRek esa izfo"V gks ukuk:iksa esa vfHkO;ä gks jgk gSA 
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leh{kk 

 fopkj djus ij ,dkReokn dk fl)kUr lehphu izrhr ugha gksrkA bl fo"k; esa tSun`f"V ;g jgh 
gS fd ,d vkRek ;k lef"V&psruk okLrfod ugha gS vkSj u og ǹ'; txr~ dk miknku dkj.k gSA 
vuUr vkRek,a gSa vkSj izR;sd vkRek blfy, Lora= gS fd mldk miknku dksbZ nwljk ugha gSA psruk 
O;fäxr gS izR;sd vkRek dk pSrU; viuk&viuk gSA  

 ,dkReokn esa fØ;k dh Hkh lkFkZdrk ugha gksrhA blhfy, ,dkReoknh Kkuoknh gksrs gSa] fØ;koknh 
ugha gksrsA ,dkReokn esa u dksbZ fgaL; gksrk gS vkSj u dksbZ fgaldA blfy, os fgalk dks djrs gq;s Hkh 

fgalk dks ugha ekursA lkjs fo'o esa ,d gh vkRek dks ekuus ij fuEufyf[kr vkifÙk;ka vkrh gSa 

1- ,d ds }kjk fd;s x;s 'kqHk ;k v'kqHk deZ dk Qy nwljs lHkh dks Hkksxuk iM+sxk D;ksafd lHkh 
,d gh czã ds ukuk:i gSaA ;g izrhfr fo#) gSA  

2- ,d ds deZcU/ku gksus ij lHkh deZcU/ku ls c) vkSj ,d ds deZcU/ku ls eqä gksus ij lHkh 
deZcU/ku ls eqä gksaxsAbl izdkj tks tho cU/ku esa gS og eqä gks tk;sxk rFkk tks eqä gS og 
cU/kuxzLr gks tk;sxk vksj ,slk gksus ij cU/ku vkSj eks{k dh vO;oLFkk gks tk;sxhA 

3- ;fn ,d gh vkRek ekusa rks nsonÙk dk Kku ;KnÙk dks gksuk pkfg, rFkk ,d ds tUe ysus] ejus 
;k fdlh dk;Z esa izo`Ùk gksus ij lHkh ds tUe ysus] ejus] ;k ml dk;Z esa izoÙ̀k gksus dk vfu"V 
izlax mifLFkr gks tk;sxkA 

4- tM+ vkSj psru lHkh esa ,d vkRek ekuus ij vkRek dk pSrU; ;k Kku xq.k tM+ esa vk tk;sxk] 
tks fd vlaHko gSA 

5- ftls 'kkL= dk mins'k fn;k tkrk gS og vkSj 'kkL= dk mins"Vk] nksuksa esa Hksn u gksus ds dkj.k 
'kkL= jpuk Hkh u gks ldsxhA blhfy, vkxedkj us dgk gS 

^,d fdPpk l;a ikoa frOoa nqD[ka f.k;PNbA* 

 fu"d"kZ ;gh fudyrk gS fd lalkj esa ;g izR;{k ns[kk tkrk gS fd tks ikideZ djrk gS ml 
vdsys dks gh mlds QyLo:i rhoz nq%[k izkIr gksrk gS] nwljs dks ughaAvr% ,dkReokn dk fl)kUr 
rdZlaxr izrhr ugha gksrkA  

2-4-1-4 rTtho&rPNjhjokn 

 ^rTtho&rPNjhjokn* ds vuqlkj lalkj esa ftrus 'kjhj gSa] izR;sd esa ,d vkRek gSA 'kjhj dh 
lRrk rd gh tho dh lÙkk gSA 'kjhj dk uk'k gksrs gh vkRek dk Hkh uk'k gks tkrk gSA buds 
erkuqlkj ikap egkHkwrksa ls pSrU; dk fuekZ.k gksrk gSA vr% ;g okn Hkh pkokZdokn ls feyrk&tqyrk gSA 

^rTtho&rPNjhjokn* dk izfriknu lw=d`rkax esa bl izdkj fd;k gS 

11- iÙks;a dfl.ks vk;k] ts ckyk ts ; iafM;kA 
lafr isPpk .k rs lafr] .kfRFk lÙkksookb;k A11A 

vuqoknizR;sd 'kjhj esa ìFkd~&i`Fkd~ v[kaM vkRek gS] blhfy, dqN vKkuh gSa vkSj dqN iafMr gSaA tks 
'kjhj gSa os gh vkRek,a gSaA os vkRek,a ijyksd esa ugha tkrhaA mudk iqutZUe ugha gksrkA 
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12- .kfRFk iq..ks o ikos ok] .kfRFk yks, bvks ijsA 
ljhjLl fo.kkls.ka] fo.kklks gksb nsfg.kksA12A 

vuqoknu iq.; gS] u iki gS vkSj u bl yksd ls fHkUu nwljk dksbZ yksd gSA 'kjhj dk fouk'k gksus 
ij vkRek ¼nsgh½ dk Hkh fouk'k gks tkrk gSA  

bu nksuksa xkFkkvksa esa ls izFke xkFkk esa rTtho&rPNjhjokn dk eUrO; crk;k x;k gS vkSj nwljh 
xkFkk esa bldh QyJqfrA 

^l ,o thoLrnso 'khjjfefrofnrqa 'khyeL;sfr rTtho&rPNjhjoknh* ogh tho gS vkSj ogh 'kjhj gS] bl 
izdkj tks ekurk gS mls rTtho&rPNjhjokn dgrs gSaA ;|fi iapegkHkwroknh Hkh 'kjhj dks gh vkRek dgrs 
gSa] fdUrq muds er esa iapegkHkwr gh 'kjhj ds :i esa ifj.kr gksdj nkSM+uk] cksyuk vkfn lc fØ;k,a 
djrs gSa] tcfd rTtho&rPNjhjoknh 'kjhj ls pSrU;'kfä dh mRifÙk ;k vfHkO;fä ekurs gSaA ;gh bu 
nksuksa oknksa esa vUrj gSA 

 tSun'kZu] U;k;n'kZu ds vuqlkj] ^izR;kxkRek fHk|rs* izR;sd izk.kh dh vkRek fHkUu gS] og vius 
vkiesa laiw.kZ gS] iw.kZ 'kfäeku gS] fdUrq tTtho&rPNjhjokn dh ekU;rk fofp= gS] mlds vuqlkj tc rd 
'kjhj jgrk gS rc rd gh vkRek jgrh gS] 'kjhj ds u"V gksrs gh vkRek u"V gks tkrh gSA D;ksafd 
'kjhj ds :i esa ifj.kr iapegkHkwrksa ls tks pSrU;'kfä mRiUu gksrh gS] og muds fc[kjrs gh u"V gks 
tkrh gSA 'kjhj ls ckgj fudydj dgha vU;= tkrk gqvk  pSrU; izR;{k ugha fn[kkbZ nsrk] blfy;s dgk 

x;k gsS^isPpk.k rs lafr* vFkkZr~ ejus ds ckn ijyksd esa os vkRek,a ugha tkrhA 

 fu"d"kZ ;g gS fd 'kjhj ls fHkUu LodeZQy&Hkksäk ijyksdkuq;k;h dksbZ vkRek uked inkFkZ ugha 

gSAtks gS] og 'kjhj ls vfHkUu gSA blh jgL; dks Li"V djsus ds fy, dgrs gSa^.kfRFk lÙkksookb;k* 

vFkkZr~ dksbZ Hkh izk.kh vkSiikfrd,d Hko ls nwljs Hko esa tkus okyk ugha gSA 

 rTtho&rPNjhjokn ls rhu ifj.kke Qfyr gksrs gSa] tks fd nwljh xkFkk esa crk;s x;s gSa 

1- tho ds 'kqHkk'kqHk deZQynk;d iq.; vkSj iki ugha gksrsA  
2- bl yksd ls fHkUu dksbZ nwljk yksd gh ugha gSA 
3- 'kjhj ds uk'k ds lkFk gh 'kjhjh vkRek dk uk'k gks tkrk gSA 

iq.; vkSj iki ;s nksuksa blfy;s ugha ekus x;s fd budk /kehZ:i vkRek ;gha lekIr gks tkrk gSA 
iq.; vkSj iki dks ekuus ij rks mudk Qy Hkksxus ds fy;s ijyksd esa xeu Hkh ekuuk t:jh gks tkrk 
gSA blfy, buds esa u rks iq.;&iki gS vkSj u gh mudk Qy Hkksxus ds fy;s LoxZ&ujdkfn ijyksd gSA 
D;ksafd tc vkRek gh ugha rks vkRek dks /kkj.k djus okyk izk.kh ,d Hko ls nwljs Hko esa dSls 
tk;sxk\ tSls ikuh dk cqycqyk ikuh ls fHkUu ugha gksrk gS] og ikuh ls gh iSnk gksrk gS vkSj ikuh esa 
gh foyhu gks tkrk gS] oSls gh 'kjhj pSrU; iapHkwrkRed 'kjhj ls gh iSnk gksrk gS vkSj mlh esa foyhu 
gks tkrk gS] mldk vyx dksbZ vfLrRo ugha gSA tSls xzh"e _rq esa e#Hkwfe esa ty u gksus ij Hkh ty 
gksus dk Hkze gks tkrk gS] oSls gh iapHkwrleqnk; cksyuk] pyuk vkfn fof'k"V fØ;k,a djrk gS] blls tho 
gksus dk Hkze gks tkrk gSA 

muls ;fn ;g iwNk tk;s fd ;fn 'kjhj ls fHkUu dksbZ vkRek ugha gS] iq.;&iki ijyksdkfn ugha 
gSa] rks /kuh&fu/kZu] jksxh&fujksxh] lq[kh&nq%[kh vkfn fofp=rk,a txr~ esa D;ksa n`f"Vxkspj gksrh gSa\ rks os 
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lek/kku nsrs gSa fd ;g lc LoHkko ls gksrk gSA tSls&nks iRFkj ds VqdM+s ikl&ikl gh iM+s gSa muesa ,d 
ls ewfrZdkj x<+dj nsoewfrZ cuk nsrk gS] rks og iwtuh; cu tkrh gS rks nwljk iRFkj dk VqdM+k dsoy 
iSj /kksus ds dke vkrk gSA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa iRFkj ds VqdM+ksa dk dksbZ iq.; ;k iki ugha gS] fdUrq 
;s LokHkkfod gSA vr% txr~ esa n`';eku fofp=rk Hkh LoHkko ls gh gSA vr% 'kjhj ls fHkUu vkRek dk 
vfLrRo ugha gSA ftu yksxksa dk ;g dFku gS fd tho vU; gS vkSj 'kjhj vU; gS] os bl izdkj ls 

tho dks miyC/k ugha djk ikrsA tSls dksbZ iq#"k E;ku ls ryokj fudkydj fn[kyk;svk;q"eku~! ;g 
ryokj gS] ;g E;kuA ij ,slk dksbZ iq#"k ugha gS tks vkRek dks 'kjhj ls fudkydj fn[kyk;s] vk;q"eku~! 
;g vkRek gS] ;g 'kjhj gSA blfy;s tks yksx tho dks 'kjhj ls vfHkUu ekurs gSa] mudk er gh 
;qfälaxr gSA  

leh{kk 

 rTtho&rPNjhjokfn;ksa dk er lehphu izrhr ugha gksrk D;ksafd bls ekuus ls fuEufyf[kr vkifÙk;ka 

iSnk gksrh gSa 

 rTtho&rPNjhjokfn;ksa ds }kjk tho&vtho] ijyksd vkfn u ekus tkus ds dkj.k tho&fagalk] 
pksjh&ywV vkfn dh fujadq'k izòfÙk djus&djkus dk izlax vkrk gSA muds }kjk lfRØ;k&vlr~fØ;k] 
lqd`r&n`"d`r] /keZ&v/keZ vkfn u ekus tkus ds dkj.k] fd;s tkus okys fofo/k vkjEHk&dk;Z ,oa dkeHkksx 
lsou ds fy;s fofo/k nq"d`R;ksa dk izlax vkrk gSA iq.;&iki ;k blds QyLo:i izkIr gksus okys 
LoxZ&ujd dh O;oLFkk dks u ekuus ij txr~ dh lkjh O;oLFkk gh fcxM+ tkrh gS rFkk fQj dksbZ Hkh 
'kqHk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr ugha gksxkA lkjs lalkj esa i'kqrk ;k vjktdrk dk gh rk.Mo ùR; 
gksxkA bl izdkj ;g fl)kUr Hkh feF;kRo dk iks"kd gksus ls v'kqHk deZ&cU/ku dk dkj.k gSA 

2-4-1-5 vdkjdokn 

 lw=d`rkax lw= esa ^vdkjdokn* dk fu:i.k Hkh gqvk gSA ^vdkjdokn* ds vuqlkj vkRek Lo;a 

dqN Hkh dk;Z u djrh gS vkSj u djkrh gS vr% vkRek vdkjd gSA bldk izfriknu bl izdkj gqvk gS 

13- dqOoa p dkj;a pso] lOoa dqOoa .k foTtbA 
,oa vdkjvks vIik] rs m ,oa ixfCHk;kA13A 

vuqoknvkRek lc djrk gS] lc djokrk gS] fQj Hkh og ¼iq.;&iki dk ca/k½ djus okyk ugha gksrk] 
blfy, og vdÙkkZ gSA vfØ;koknh bl fl)kUr dh LFkkiuk djrs gSaA  

14- ts rs m okb.kks ,oa] yks, rsfla dqvks fl;k\ 
rekvks rs rea tafr] eank vkjaHkf.kfLl;kA 14A 

vuqokntks nk'kZfud ,slk dgrs gSa muds erkuqlkj ;g yksd dSls ?kfVr gksxk\ vfØ;koknh iq#"kkFkZ djus 
esa vkyL; vkSj fgalk ls izfrc) gksdj re ls ?kksj re ¼vKku ls /kksj vKku½ dh vksj pys tkrs gSa 

 izLrqr xkFkkvksa esa lka[; n'kZu }kjk iz:fir vkRek ds vdÙk̀ZRokn dk Lo:i crk;k x;k gSA 
lka[;n'kZu esa vkRek dks iq#"k dgrs gSaA ^vdÙkkZ fuxZq.kks Hkksäk vkRek dfiy n'kZus* ;g lka[;n'kZu ekU; 
izfl) mfä gSA muds vuqlkj vkRek vewrZ] dwVLFkfuR; vkSj loZO;kih gS blfy, og fØ;k'kwU; gSA 
fØ;k'kwU; gksus ij Hkh og ^eqnzkizfrfcEcksn; U;k;* ,oa ^tikLQfVd U;k;* ls fLFkfrfØ;k ,oa HkskxfØ;k 
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djrk gSA eqnzkizfrfcEcksn; U;k;&tSls fdlh niZ.k esa izfrfcfEcr ewfrZ viuh fLFkfr ds fy;s iz;Ru ugha 
djrh] og vuk;kl gh fp= esa fLFkr jgrh gSA blh izdkj izd`fr:ih niZ.k esa izfrfcfEcr vkRek vuk;kl 
gh fLFkr jgrh gS] ,slh fLFkfr esa izd`frxr fodkj iq#"k esa izfrHkkflr gksrs gSaA bl ^eqnzkizfrfcEcksn; 

U;k;* ls vkRek fLFkr fØ;k dk Lo;a dÙkkZ u gksus ds dkj.k vdÙkkZ&lk gSA tikLQfVd U;k;^LQfVd 
ds ikl yky jax dk tikiq"i j[k nsus ls og yky&lk izrhr gksrk gSA bl tikLQfVd U;k; esa vkRek 
dh HkksxfØ;k ekuh tkrh gSA  

 lka[;dkfjdk esa iq#"k ¼vkRek½ ds ikap /keZ cryk;s x;s gSalk{khRo] dSoY;] ek/;LF;] nz"VRo 

vkSj vdÙkZ̀RoA iq#"k ds vdÙkZ̀RoHkko dh flf) esa nks gsrq gSaiq#"k foosdh gSa rFkk mlesa izlo /keZ dk 
loZFkk vHkko gSA vfoosfdrk ls gh lEHkw;dkfjrk ds :i esa dÙkZ̀Ro vkrk gS rFkk tks izlo/kehZ vU; 
rÙoksa dks mRiUu djus dh {kerk j[krk gS] ogh dÙkkZ gks ldrk gSA ;s nksuksa vfoosfdrk vkSj izlo/kfeZrk 
xq.kksa ds gh /keZ gSaA iq#"k fuxqZ.k gksus ds dkj.k ;s nksuksa /keZ mlesa ugha ik;s tkrsA blfy, iq#"k vdÙkkZ 
gh fl) gksrk gSA dÙk`ZRo lRo] jt vkSj re bu rhu xq.kksa esa gh fufgr gSA ;s rhuksa xq.k izd̀fr esa gSa 
vr% ogh dÙkkZ Hkh gS fQj Hkh mldh lfUuf/k ls iq:"k dÙkkZ dh Hkkafr izrhr gksrk gSA  

 bl vfHker ds lanHkZ esa izFke nks pj.k ^dOoa p dkj;a pso] lOoa dqOoa .k foTtbA* dk 
vuqokn bl izdkj fd;k tk ldrk gS fd vkRek lc dqN djus okyk gS ¼,slk izrhr gksrk gS½ fdUrq 
okLro esa og dÙkkZ ugha gSaA  

leh{kk 

 lka[;ksa }kjk ekU; vdkjdokn dk fl)kUr fojks/kh fl)kUr gSA lkekU;r;k tks dÙkkZ gksrk gS] og 
Hkksäk gksrk gS fdUrq lka[;er esa drkZ izd`fr gS] Hkksäk iq#"k gSA nkukfn dk;Z vpsru izd̀fr djrh gS 

vkSj Qy Hkksxrk gS psru iq#"kA bl rjg dÙkZ̀Ro vkSj Hkksä`Ro dk lekukf/kdj.kRo NksM+dj 
O;kf/kdj.kRo ekuuk igyk fojks/k gSA iq#"k psrukoku~ gS fQj Hkh ugha tkurk] ;g nwljh fo#)rk gSA 
iq#"k u c) gksrk gS] u eqä gksrk gS vkSj u gh HkokUrjxkeh gksrk gSA izd̀fr gh c)] eqä vkSj 

HkokUrjxkeh gksrh gSA ;g dFku Hkh fojks/kh gksus ls 'yksd esa dgk x;k^,oedkjvks vIik] ,oa rs 
mixfCHk;kA*   

 14oha xkFkk esa rTtho&rPNhjokn vkSj vdkjdokn dk fujkdj.k djrs gq, nksuksa erksa dks ekuus ij 
tUe&ej.k :i pkrqxZfrd lalkj ;k ijyksd ?kfVr u gksus dh vkifÙk mBkbZ xbZ gSA rTtho&rPNjhjoknh 
'kjhj ls gh vkRek dh mRifÙk ekurs gSa rFkk mls ijyksdxkeh ugha ekurs] fdUrq mudh ;g ekU;rk 
vlaxr ,oa feF;k gS D;ksafd 'kjhj ls fHkUu vkRek fl) gksrk gSA bls fl) djus ds fy;s òfÙkdkj us 

dqN izek.k izLrqr fd;s gSa 

1- n.M vkfn lk/kuksa ds vf/k"Bkrk dqEHkdkj dh rjg vkRek bfUnz;ksa vkfn dj.kksa dk vf/k"Bkrk gksus 
ls og buls fHkUu gSA 

2- 'kjhj:i HkksX; inkFkZ dk Hkksäk 'kjhj ds vaxHkwr bfUnz; vkSj eu ds vfrfjDr dksbZ vkSj inkFkZ 
gksuk pkfg,] og vkRek gh gSA  

vkRek dks ijyksdxkeh u ekuuk Hkh ;FkkFkZ ugha gS D;ksafd vkRek dk ijyksdxeu Hkh fuEuksä 

vuqeku ls fl) gks tkrk gS  



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

 

MAJ/F/V/85

rRdky tUes gq;s ckyd dks ekrk ds Lruiku dh bPNk iwoZ tUe esa fd;s x;s Lruiku ds 
izR;fHkKku ds dkj.k gksrh gSA blls iwoZ tUefl) gksrk gS vkSj iwoZtUe ds fl) gksus ls vxyk tUe 
¼ijyksd½ Hkh fl) gks tkrk gSA vr% vkRek dk ijyksdxeu 'kqHkk'kqHk deksZa ds vuqlkj vo'; gksrk gSA 

blh izdkj /kehZ:i vkRek dk i`Fkd~ vfLrRo fl) gksus ls mlds /keZ:i iq.;&iki dh Hkh flf) 
gksrh gSA iq.;&iki dks ekuus ij txr~ esa izR;{k n`';eku ;s lq[k&nq[k vkfn fofp=rk,a tks 
deZ&QyLo:i gh gSa] dSls laxr gks ldrh gS\  

vdkjdoknh lak[;kfn erokfn;ksa ds fy;s Hkh ;gh vkifÙk 'kkL=dkj us mBkbZ gSvkRek dks 
,dkUr dwVLFkfuR;] vewrZ] loZO;kih ,oa vdrkZ ekuus ij izR;{k n`';eku tUe&ej.kkfn:i vFkok 
ujdkfnxfr xeu:i ;g yksd dSls fl) gksxk\ lka[; erkuqlkj dwVLFk fuR; vkRek vifjorZu'khy] lnk 
,d :i esa jgus okyk gSA ,slh ekU;rk ls ckyd lnSo ckyd ,oa ew[kZ lnSo ew[kZ gh jgsxk] mlesa 
fdlh u;s LoHkko dh mRifÙk ugha gksxhA ,slh fLFkfr esa tUe&ej.kkfn nq%[kksa dk fouk'k djus ds fy, 
iq#"kkFkZ] deZ{k;kFkZ ri] la;e&fu;e vkfn dh lk/kuk laHko ugha gksxhA  

fu;Zqfädkj us vdkjdokn ij vusd vkifÙk;ka mBkbZ gSa] ;Fkktc vkRek drkZ ugha gS vkSj 
mldk fd;k gqvk deZ ugha gS] rks og fcuk deZ fd;s mldk lq[k&nq%[kkfn Qy dSls Hkksx ldrk gS\ 
;fn deZ fd;s fcuk gh QyHkksx ekuk tk;sxk rks ^d`ruk'k* vkSj ^vd̀rkxe* dk nks"k vk;sxkA vFkkZr~ 
ftlus tks deZ fd;s mlds mu deksZa dk uk'k gks tk;sxk vkSj tks deZ ugha fd;s mu deZQyksa dks Hkksxus 
dk izlax vk;sxkA 

blh izdkj vkRek dwVLFkfuR; ,oa fuf"Ø; ekuus ls mlls u rks f=fo/k nq%[kksa dk loZFkk uk'k 
gksxk vkSj u gh eks{kkfn dh izkfIr gksxh rFkk u gh iwoZtUeksa dk Lej.k vkfn fØ;k gh gks ldsxh vr% 
vdkjdokn dk fl)kUr ;qfä] izek.k ,oa vuqHko ls fo#) gSA 

2-4-1-6 vkRe"k"Bokn 

vkRe"k"Bokn ds vuqlkj txr~ esa ikap egkHkwr gSa vkSj NBk vkRek gSA vkRek vkSj yksd nksuksa 
fuR; 'kk'or gSa] ;s dHkh u"V ugha gksrsA vlr~ dh dHkh mRifÙk ugha gksrh vkSj lr~ dk dHkh fouk'k 

ugha gksrkA vkRe"k"Bokn dk izfriknu lw=d`rkax esa bl izdkj gqvk gS 

15- lafr iap egCHkw;k] bgesxsfla vkfg;kA 
vk;Nëk iq.ksxkgq] vk;k yksxs ; lkl,A15A 

vuqokn^ikap egkHkwr gŜ;g iapegkHkwroknh nk'kZfudksa dk ,d vfHker gSaA dqN egkHkwroknh nk'kZfud 
ikap egkHkwr rFkk vkRek dks NBk rRo ekurs gSaA muds erkuqlkj vkRek vkSj yksd 'kk'or gSA  

16- nqgvks rs .k fo.kLlafr] .kks ; mIiTt, vlaA 
lOosfo lOogk Hkkok] f.k;rhHkkoekx;kA16A 

vuqoknmu nksuksa ¼vkRek vkSj yksd½ dk fouk'k ugha gksrkA vlr~ mRiUu ugha gksrkA lHkh inkFkZ loZFkk 
fu;frHkko dks izkIr gSa] 'kk'or gSaA 

 mi;ZqDr nks xkFkkvksa esa vkRe"k"Bokfn;ksa dh ekU;rk dk fu:i.k fd;k x;k gSA o`fÙkdkj ds 
vuqlkj osnoknh lka[; vkSj 'kSokf/kdkfj;ksa ¼oS'ksf"kdksa½ dk ;g er gSA MkW- geZu tSdksch bls pjd dk 
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er ekurs gSaA ckS)xzUFk ^mnku* esa vkRek vkSj yksd dks 'kk'or ekuus okys dqN Je.k&czkã.kksa dk 
mYys[k vkrk gSA ;gka bu xkFkkvksa eas 'kkL=dkj us vkRe"k"Bokn dh ikap eq[; ekU;rkvksa dk funsZ'k fd;k 

gS 

1- vpsru ikap Hkwrksa ds vfrfjDr lpsru vkRek NBk inkFkZ gSA 
2- vkRek vkSj yksd nksuksa fuR; gSaA  
3- Ngksa inkFkksZa dk lgsrqd ;k vgsrqd fdlh izdkj ls fouk'k ugha gksrkA  
4- vlr~ dh dHkh mRifÙk ugha gksrh vkSj lr~ dk dHkh fouk'k ugha gksrkA 
5- lHkh inkFkZ loZFkk fuR; gSaaA  

tgka iwoksZä Hkwr&pSrU;okfn;ksa ds er esa bUgsa tSls vfuR; ekuk x;k gS ogka buds er esa bUgsa 
loZFkk fuR; ekuk x;k gSA buds vuqlkj loZFkk vfuR; ekuus ls cU/k vkSj eks{k dh O;oLFkk ugha cu 
ldrh vr% vkRek vkdk'k dh rjg loZO;kih vkSj vewrZ gksus ls fuR; gS rFkk i`Foh vkfn 
iapegkHkwr&:i yksd Hkh vius Lo:i ls u"V u gksus ds dkj.k vfouk'kh &fuR; gSA 

ckS)n'kZu ds vuqlkj inkFkZ dk mRifÙk ds i'pkr~ rRdky gh fu"dkj.k fouk'k gks tkrk gS vr% 
mRifÙk ds vfrfjDr fouk'k dk vU; dksbZ dkj.k ugha gS] ijUrq vkRe"k"Boknh bl vdkj.k ¼fugsZrqd½ 
fouk'k dks ugha ekurs vkSj u gh oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj MaMs] ykBh vkfn ds izgkj ¼dkj.kksa½ ls gksus 
okys ldkj.k ¼lgsrqd½ fouk'k dks ekurs gSaA rkRi;Z ;g gS fd vkRek gks pkgs iapHkkSfrd yksd gks] os 
vdkj.k vksSj ldkj.k nksuksa izdkj ls fou"V ugha gksrsA ;s vius&vius LoHkko ls P;qr ugha gksrs] LoHkko 
dks ugha NksM+rs] blfy;s fuR; gSaA 

vkRek Hkh fdlh ds }kjk cukbZ xbZ ugha gS vr% fuR; gSA xhrk esa Hkh dgk gS fd bl vkRek 
dks 'kL= dkV ugha ldrs] vkx tyk ugha ldrh] ikuh fHkxks ugha ldrk] gok lq[kk ugha ldrh vr% 
;g vkRek vPNs| gS] vHks| gS] vfodk;Z gS] fuR;] loZO;kih] fLFkj] vpy vkSj lukru gSA 

vlr~ inkFkZ dh dHkh mRifÙk ugha gksrh] loZ= lr~ inkFkZ dh gh mRifÙk gksrh gS vr% lka[;n'kZu 
lRdk;Z ds }kjk vkREkk vkSj yksd dh fuR;rk fl) djrk gSA lRdk;Zokn dh flf) lka[;dkfjdk esa bu 

ikap dkj.kksa ls dh xbZ gS 

vln~dj.kknqiknkuxzg.kkr~ loZlaHkokHkkokr~A 
'käL; 'kD;dj.kkr~ dkj.kHkkokPp lRdk;Ze~AA 

1- vlndj.kkr~x/ks ds lhax dh rjg tks oLrq ugha gksrh] og mRiUu ugha dh tk ldrhA 

2- miknkuxzg.kkr~tks oLrq lr~ gS] mlh dk miknku fo|eku gksrk gSA fo|eku miknku xzg.k djus 
ds dkj.k lr~ dh gh mRifÙk gks ldrh gS] vlr~ dh ughaA 

3- loZlEHkokHkkokr~lHkh dkj.kksa ls lHkh inkFkksZa dh mRifÙk ugha gksrhA ckyw ls rsy ugha fudy 
ldrk] fry ls gh rsy fudyrk gSA ;fn vlr~ inkFkZ dh mRifÙk gks rks isM+ dh ydM+h ls xsgwa 
vkfn D;ksa ugha cuk fy;s tkrs\ vr% miknku dkj.k ls gh dk;Z gksrk gSA 

4- 'käL;'kD;dj.kkr~euq"; dh 'kfä ls tks lk/;&'kD; gks] mls gh og djrk gS] v'kD; dks 
ughaA ;fn vlr~ dh mRifÙk gks rks fQj dÙkkZ dks v'kD; inkFkZ Hkh cuk nsuk pkfg;sA 
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5- dkj.kHkkokPp lRdk;Ze~ ;ksX; dkj.k esa fLFkr vFkkZr~ fo|eku lr~ inkFkZ dh gh mRifÙk gksrh gS] 
vU;Fkk ihiy ds cht ls vke dk vadqj Hkh iSnk gks tkrkA 

fu"d"kZ ;g gS fd lRdk;Zokn esa mRifÙk vkSj fouk'k dsoy vkfoHkkZo&frjksHkko ds vFkZ esa gSA 
oLrq dk loZFkk vHkko ;k fouk'k ugha gksrk] og vius Lo:i esa fo|eku jgrh gSA  

leh{kk 

 vkRe"k"Bokfn;ksa ds erkuqlkj vkRek ,oa iapegkHkwr ;s lHkh fuR; gSa fdUrq lalkj ds lHkh inkFkksZa 
dks loZFkk ;k ,dkUr&fuR; ekuuk ;FkkFkZ ugha gSA lHkh inkFkksZa dks ,dkUr fuR; ekuus ij vkRek esa 
dÙk̀ZRo&ifj.kke gh mRiUu ugha gks ldsxkA dÙkZ̀Ro&ifj.kke ds vHkko esa deZcU/k ugha gks ldsxkA deZcU/k 
ds vHkko esa lq[k&nq%[k:i deZQyHkksx ugha gks ldsxk] D;ksafd vkRek dks vdÙkkZ ekuus ij deZcU/k dk 
loZFkk vHkko gh gks tk;sxkA ,slh fLFkfr esa lq[k nq%[k dk vuqHko dkSu djsxkA  

 vxj vlr~ dh dFkafpr~ mRifÙk ugha ekuh tk;sxh rks iwoZHko dks NksM+dj mÙkjHko esa mRifÙk:i 
tks vkRek dh pkj izdkj dh xfr vkSj eks{k :i iape xfr crkbZ tkrh gS] og dSls laHko gksxh\ 
vkRek dks vizP;qr] vuqRiUu] fLFkj ,oa dwVLFkfuR; ekuus ij mldk euq";] nso vkfn xfr;ksa esa 
xeu&vkxeu laHko ugha gks ldsxkA blfy;s vkRek dks ,dkUr fuR; ekuuk feF;k gSA  

 lr~ dh gh mRifÙk gksrh gS rks loZFkk lr~ dSls\ ?kVkfn inkFkZ tc rd mRiUu  ugha gksrs] rc 
rd muls ty/kkj.kkfn dk;Z ugha gks ldrs] vr% ?kV xq.kksa ls ;qä gksdj ?kV:i ls mRiUu gksus ls iwoZ] 
e`fRi.Mkfn dk;Z dks ?kV:i esa vlr~ le>uk pkfg;sA 

 fu"d"kZ ;g gS fd vkRek] iapHkwr vkfn lHkh inkFkksZa dks dFkafpr~ fuR; vkSj dFkafpr~ vfuR; rFkk 
fdlh vis{kk ls lr~ vkSj fdlh vis{kk ls vlr~ ekuuk pkfg,A izR;sd oLrq nzO;:i ls lr~ ,oa 
i;kZ;:i ls vlr~ gksrh gSA  

2-4-1-7 iapLdU/kokn vkSj prq/kkZrqokn   

 lw=d`rkax lw= esa iapLdU/koknh dqN ckS)ksa ds {kf.kdokn dh ekU;rk dk izfriknu fd;k x;k gSA 
ewyikn ds vuqlkj ^iapLdU/kokn* dqN {kf.kdoknh ckS)ksa dk er gSA dqN ckS)ksa ds vuqlkj i`Foh] ty] 
rst vkSj ok;q ;s pkjksa /kkrq ds :i tc ,dkdkj gks tkrs gSa] rc budh tholaKk gksrh gSA budk 
izfriknu lw=d`rkax lw= eas bl izdkj gqvk gS& 

17- iap [ka/ks o;arsxs] ckyk m [k.tksb.kksA 
v..kks v.k..kks .ksokgq] gsm;a o vgsm;aA17A 

vuqokn&dqN nk'kZfud ¼ckS)½ ikap Lda/kkas ¼:i] osnuk] foKku] laKk vkSj laLdkj½ dk fu:i.k djrs gSaA 
os LdU/k {k.k;ksxh ¼{kf.kd½ gSaA os Lda/kksa ls vU; ;k vuU; vkRek dks ugha ekursA os l&gsrqd vkRek 
dks ugha ekursA  

18- iq<oh vkÅ rsÅ ;] rgk okÅ ; ,xvksA 
pÙkkfj /kkm.kks :oa] ,oekgalq tk.kxk A18A  

vuqokn&/kkrqoknh ckS) ;g ekurs gSa fd iF̀oh] ikuh] vfXu vksSj ok;q&bu pkj /kkrqvksa ls 'kjhj fufeZr 
gksrk gSA  



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

 

MAJ/F/V/88

 17oha xkFkk esa iapLdU/koknh dqN ckS)ksa ds {kf.kdokn dh ekU;rk dk izfriknu fd;k x;k gSA 
folqf)eXx]lqÙkfiVd vkfn ckS) xzUFkksa ds vuqlkj ikap LdU/k fuEufyf[kr gSa& 

1- :iLdU/k 2- osnukLdU/k 3- laKkLdU/k 4- laLdkjLdU/k vkSj 5- foKkuLdU/kA 

bUgha ikpksa dks ^miknku&LdU/k* Hkh dgk tkrk gSA bu ikapksa LdU/kksa ls fHkUu ;k vfHkUu lq[k] nq%[k] 
bPNk] }s"k Kkukfn dk vk/kkjHkwr vkRek uke dk dksbZ inkFkZ ugha gSA bu iap LdU/kksa ls fHkUu vkRek dk 
u rks izR;{k vuqHko gksrk gS vkSj u gh vkREkk ds lkFk vfoukHkkoh lEcU/k j[kus okyk dksbZ fyax gh 
x`ghr gksrk gS] ftlls fd vkRek dk vuqeku fd;k tk ldsA izR;{k vkSj vuqeku ;s nks gh ckS) lEer 
izek.k gSaA 

 ckS) erkuqlkj LdU/k {kf.kd gSaA os dsoy fo'ks"k dks Lohdkj djrs gSaA mudh n`f"V esa lkekU; 
;FkkFkZ ugha gksrkA muds vuqlkj ;s LdU/k u rks dwVLFkfuR; gSa vkSj u gh dkykUrj LFkk;h gSa] ;s flQZ 
{k.kek= LFkk;h gSaA nwljs {k.k gh lewy u"V gks tkrs gSaA LdU/kksa ds {kf.kdRo dks fl) djus ds fy;s os 
vuqeku dk iz;ksx djrs gSa] ;Fkk&LdU/k {kf.kd gSa] D;ksafd os lr~ gSaA tks&tks lr~ gksrk gS] og&og 
{kf.kd gksrk gS] tSls&es?kekykA pwafd es?kekyk lr~ gS] blfy, lHkh lr~ inkFkZ {kf.kd gSaA 

 lr~ dk y{k.k vFkZfØ;kdkfjRo gSA lr~ esa LFkkf;Ro ;k fuR;Ro ?kfVr ugha gksrk] D;ksafd fuR; 
inkFkZ vFkZfØ;k ugha dj ldrk] blfy;s lr~ esa {kf.kdRo gh ?kfVr gksrk gS rFkk inkFkksZa dh mRifÙk gh 
muds fouk'k dk dkj.k gS] tks inkFkZ mRiUu gksrs gh u"V ugha gksrk] og ckn esa Hkh u"V ugha gks 
ldrkA vr% ;g fl) gksrk gS fd inkFkZ vfUkR; {kf.kd gSaA  

 lr~ dk y{k.k vFkZfØ;kdkfjRo gSA lr~ esa LFkkf;Ro ;k fuR;Ro ?kfVr ugha gksrk] D;ksafd fuR; 
inkFkZ vFkZfØ;k ugha dj ldrk] blfy;s lr~ esa {kf.kdRo gh ?kfVr gksrk gS rFkk inkFkksZa dh mRifÙk gh 
muds fouk'k dk dkj.k gS] tks inkFkZ mRiUu gksrs gh u"V ugha gksrk] og ckn esa Hkh u"V ugha gks 
ldrkA vr% ;g fl) gksrk gS fd inkFkZ vfuR; {kf.kd gSaA ^v..kks v.k..kks* ^gsm;a vgsm;a* bu pkjksa 
inksa dk jgL; [kksyrs gq;s o`fÙkdkj us dgk gS fd ftl izdkj vkRe"k"Boknh lka[; iapHkwrksa ls fHkUu 
vkRek dks ekurs gSa ;k ftl izdkj iapegkHkwroknh ;k rTtho&rPNjhjoknh iapHkwrksa ls vfHkUu  vkRek 
ekurs gSa] ml izdkj ;s ckS) u rks vkRek dks iapHkwrksa ls fHkUu  ekurs gSa vkSj u gh iapHkwrksa ls 
vfHkUuA blh izdkj ckS) vkRek dks u lgsrqd ¼'kjhj:i esa ifj.kr iapHkwrksa ls mRiUu½ ekurs gSa vkSj u 
gh vgsrqd ¼fcuk fdlh dkj.k ls vkfn&vUrjfgr fuR;½ vkRek dks ekurs gSaA 

 18oha xkFkk esa {kf.kdokn ds nwljs :i pkrq/kkZrqdokn dk 'kkL=dkj us fu:i.k fd;k gSA ;g 
ekU;rk Hkh òfÙkdkj ds vuqlkj dqN ckS)ksa dh gSA pkrq/kkZrqdokn dk Lo:i ^lqÙkfiVd* ds 
^efT>efudk;* ds vuqlkj bl izdkj gS pkj /kkrq gSa&1- iF̀oh/kkrq 2- ty/kkrq 3- rst /kkrq vkSj 4- ok;q 
/kkrqA ;s pkjksa inkFkZ txr~ dk /kkj.k&iks"k.k djrs gSa blfy, /kkrq dgykrs gSaA ;s pkjksa /kkrq tc ,dkdkj 
gksdj HkwrlaaKd ^:iLdU/k* cu tkrs gSa] 'kjhj:i esa ifj.kr gks tkrs gSa rc budh tholaKk ¼vkRelaKk½ 
gksrh gSA tSlkfd os dgrs gSa&^;g 'kjhj pkj /kkrq ls cuk gS] bu pkj /kkrqvksa ls fHkUu vkRek ugha gSA* 
;g HkwrlaKd :iLdU/ke; gksus ds dkj.k iapLdU/kksa dh rjg {kf.kd gS vr% pkrq/kkZrqdokn Hkh 
{kf.kdokn dk gh ,d :i gSA 

leh{kk 
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bldh leh{kk esa òfÙkdkj dk dguk gS fd ;s lHkh ckS)eroknh vFkok lka[;] ckS) vkfn lHkh 
iwoksZä eroknh vQyoknh gSaA ckS) erkuqlkj inkFkZek= rFkk vkRek ;knku vkfn fØ;k,a {kf.kd gSa blfy, 
fØ;k djus ds {k.k esa gh dÙkkZ&vkRek dk lewy fouk'k gks tkrk gS vr% vkRek dk fØ;kQy ds lkFk 
dksbZ lEcU/k ugha jgrk rks fQj ,sfgd vkSj ikjykSfdd fØ;kQy dks dkSu Hkksxsxk\ 

 lka[; erkuqlkj ,dkUr vfodkjh] fuf"Ø; ,oa dwVLFk fuR; vkRek esa dÙkZ̀Ro ;k Hkksä`Ro gh fl) 
ugha gksxkA rFkk ftuds er esa iapLdU/kksa ;k iapHkwrksa ls fHkUu vkRek uked dksbZ inkFkZ ugha gS muds 
erkuqlkj vkRek ¼QyHkksäk½ gh u gksus ls lq[k&nq%[kkfn Qyksa dk miHkksx dkSu vkSj dSls djsxk\ 
^foKkuLdU/k* Hkh {kf.kd gS vr% mlds }kjk Hkh lq[k&nq%[kkuqHko ugha gks ldrkA 

 tc vkRek gh ugha gS] rks cU/k&eks{k] tUe&ej.k] LoxZ&ujdxeu vkfn dh O;oLFkk Hkh 
vLr&O;Lr gks tk;sxh rFkk eks{k&O;oLFkk ds vHkko esa mudh 'kkL=fofgr lHkh izo`fÙk;ka Hkh fujFkZd gks 
tk;sxhA  

 ,dkUr {kf.kdokn ekuus ls tks fØ;k djrk gS vkSj tks mldk Qy Hkksxrk gS] bu nksuksa ds chp 
dkQh vUrj gksus ls d̀ruk'k vkSj vd̀rkxe] ;s nksuks nks"k vkrs gSa D;ksafd ftl {k.k vkRek us fØ;k 
dh] og rRdky u"V gks x;k] blfy;s Qy u Hkksx ldk] ;g d̀ruk'k nks"k gqvk vkSj ftlus fØ;k ugha 
dh] og Qy Hkksxrk gS] blfy;s ;g vd`rkxe nks"k gqvkA 

vusdkUr n`f"V ls vkRek ,oa inkFkksZa dk Lo:i&fu.kZ;  

 inkFkksZa dh lehphu O;oLFkk ds fy;s izkxHkko] iz/oalkHkko] vU;ksU;kHkko vkSj vR;UrkHkko bu pkj 
izdkj ds vHkkoksa dks ekuuk vko';d gSA blfy;s {k.kHkaxokn&fu:fir oLrq dk loZFkk vHkko ekuuk 
laxr ugha gSA iz/oalkHkko ds vuqlkj oLrq dk i;kZ; ¼voLFkk½ ifjorZu ekuuk gh mfpr gSa ,slh fLFkfr 
esa oLrq ifj.kke&fuR; gksxhA  

 tSu ǹf"V ls vkRek ifj.kkehfuR; gSA og iapHkwrksa ls ;k 'kjhj ls dFkafpr~ fHkUu vkSj 'kjhj d 
lkFk jgus ls 'kjhj ls dFkafpr~ vfHkUu gSA og vkRek deksZa ds }kjk ujdkfn xfr;ksa esa fofHkUu :iksa  esa 
cnyrk jgrk gS] blfy;s og vfuR; vkSj lgsrqd Hkh gS rFkk vkRekds fut Lo:i dk dHkh Hkh uk'k u 
gksus ds dkj.k og fuR; vkSj vgsrqd Hkh gSA bl izdkj ekuus ls dÙkkZ dks fØ;k dk lq[k&nq%[kkfn:i 
Qy Hkh izkIr gksxk vkSj cU/k&eks{kkfn dh O;oLFkk Hkh cSB tk;sxhA  

2-4-1-8 ,dkUroknh n'kZuksa dh fuLlkjrk 

 19oha xkFkk ls ysdj 27 rd dh xkFkk esa lw=dkj us ,dkUroknh n'kZuksa dh fuLlkjrk dks bl 
izdkj izdV fd;k gS] ;Fkk& 

19- vxkjekolark fo] vkj..kk ok fo iOo;kA 
bea nfjl.keko..kk] lOonqD[kk foeqPpafrA 19A 

vuqokn& os izoknh ;g dgrs gSa&xg̀LFk] vkj.;d ;k izozftr dksbZ Hkh gks] tks bl n'kZu esa vk tkrk gS] 
og lHkh nq%[kksa ls eqä gks tkrk gSA  
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20- rs.kkfoea fr.kPpk .ka] .k rs /kEefoÅ t.kkA 
ts rs m okb.kks ,oa] .k rs vksgarjk··fg;kA20A 

vuqokn& fdlh n'kZu esa vk tkus rFkk f=fiVd vkfn xzUFkksa dks tku ysus ls os euq"; /keZfon~ ugha gks 
tkrsA ¼bl n'kZu esa vk tkus ls euq"; lc nq%[kksa ls eqä gks tkrs gSa½ tks ,slk dgrs gSa os nq%[k ds 
izokg dk rhj ugha ik ldrsA  

21- rs.kkfoea fr.kPpk .ka] .k rs /kEefoÅ t.kkA 
ts rs m okb.kks ,oa] .k rs lalkjikjxk A21A 

vuqokn&fdlh n'kZu esa vk tkus rFkk f=fiVd vkfn xzUFkksa dks tku ysus ls os euq"; /keZfon~ ugha gks 
tkrsA ¼bl n'kZu esa vk tkus ls euq"; lc nq%[kks ls eqä gks tkrs gSa½ tks ,slk dgrs gSa os lalkj ds 
ikj ugh tk ldrsA 

22- rs.kkfoea fr.kPpk .ka] .k rs /kEefoÅ t.kkA 
ts rs m okb.kks ,oa] .krs xCHkLl ikjxk A22A 

vuqokn&fdlh n'kZu esa vk tkus rFkk f=fiVd vkfn xzUFkksa dks tku ysus ls os euq"; /keZfon~ ugha gks 
tkrsA ¼bl n'kZu esa vk tkus ls euq"; lc nq%[kksa ls eqä gks tkrs gSa½ tks ,slk dgrs gSa os xHkZ ds ikj 
ugha tk ldrsA  

23- rs.kkfoea fr.kPpk .ka] .k rs /kEefoÅ t.kkA 
ts rs m okb.kks ,oa] .k rs tEeLl ikjxk A23A 

vuqokn&fdlh n'kZu esa vk tkus rFkk f=fiVd vkfn xzUFkksa dks tku ysus ls os euq"; /keZfon~ ugha gks 
tkrsA ¼bl n'kZu esa vk tkus ls euq"; lc nq%[kksa ls eqä gks tkrs gSa½ tks ,slk dgrs gSa os tUe ds 
ikj ugha tk ldrsA  

24- rs.kkfoea fr .kPpk .ka] .k rs /kEefoÅ t.kkA 
ts rs m okb.kks ,oa] .k rs nqD[kLl ikjxk A23A 

vuqokn&fdlh n'kZu esa vk tkus rFkk f=fiVd vkfn xzUFkksa dks tku tkus ls os euq"; /keZfon~ ugha gks 
tkrsA ¼bl n'kZu esa vk tkus ls euq"; lc nq%[kksa ls eqä gks tkrs gSa½ tks ,slk dgrs gSa os nq%[k ds 
ikj ugha tk ldrsA  

25- rs.kkfoea fr.kPpk .ka] .k rs /kEefoÅ t.kkA 
ts rs m okb.kks ,oa] .k rs ekjLl ikjxk A23A 

vuqokn&fdlh n'kZu esa vk tkus rFkk f=fiVd vkfn xzUFkksa dks tku ysus ls os euq"; /keZfon~ ugh gks 
tkrsA ¼bl n'kZu esa vk tkus ls euq"; lc nq%[kksa ls eqä gks tkrs gSa½ tks ,slk dgrs gSa os e`R;q ds 
ikj ugha tk ldrsA 

26- .kk.kkfogkba nqD[kkba] v.kqgoafr iq.kks iq.kksA 
lkjpDdokyfEe] okfgePpqtjkdqysA26A  

vuqokn&os O;kf/k] e`R;q vkSj tjk ls vkdqy bl lalkj pØoky esa ukuk izdkj ds nq%[kksa dk ckj&ckj 
vuqHko djrs gSaA 
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27- mPpko;kf.k xPNark] xCHkesLlar.karlksA 
.kk;iqÙks egkohjs] ,oekg ft.kksÙkes A27A &fÙk csfe 

vuqokn&os mPp vkSj fuEu LFkkuksa esa Hkze.k djrs gq, vuUr ckj tUe ysaxs&,slk ftuksÙke Kkriq= egkohj 
us dgk gSA &,slk eSa dgrk gwaA 

 19oha xkFkk esa 'kkL=dkj us vU; erokfn;ksa ds }kjk yksxksa dks vius er&iaFk dh vksj [khapus dh 
eukso`fÙk dks n'kkZ;k gSA os lHkh eroknh ;gh dgrs gSa&pkgs rqe x`gLFk gks] pkgs vkj.;d ;k 
ioZrh;rkil;k jksxh gks] pkgs izozftr gks] ;fn gekjs er dks Lohdkj dj yksxs rks leLr 'kkjhfjd] 
ekufld ;k vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod ,oa vk/;kfRed nq%[kksa ls eqä gks tkvksxs vFkok tUe&e`R;q] tjk] 
O;kf/k] xHkZokl vkfn ds nq%[kksa ls NqVdkjk ik tkvksxsA 

 ouoklh rkil] ioZrfuoklh ;ksxh ;k ifjozktd] tks ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds nkf;Roksa ls 
gVdj ,dkUr lk/kuk djrs Fks ;k mUgas uSfrd /kkfeZd ekxZn'kZu nsus ls nwj jgrs Fks] muds fy;s Hkh os 
nk'kZfud ;gh dgrs Fks fd gekjs n'kZu dks Lohdkj djus ls >ViV eqfä gks tk;sxh] blesa rqEgsa dqN Hkh 
ri&R;kx djus dh t:jr ugha gSA gekjk er Lohdkj djus ek= ls rqEgkjh loZnq%[kkas ls eqfä gks 
tk;sxhA bl izdkj 19oha xkFkk esa vU; nk'kZfudksa }kjk vius n'kZu dks viuk ysus ls nq%[keqä gks tkus 
ds >wBs vk'oklu dk mYys[k fd;k x;k gSA  

 20oha xkFkk ls ysdj 26oha xkFkk rd 'kkL=dkj izk;% ,d gh ckr dks dbZ rjg nksgjkdj dgrs 
gSa fd os nk'kZfud nq%[k ds ewylzksr tUe] tjk] e`R;q] O;kf/k] prqxZfr:i lalkjpØ] xHkZ esa iqu% iqu% 
vkxeu rFkk vU; vKku&eksgkfntfur d"Vkas dk ikj ugha dj ikrs] blds nks ewy dkj.k 'kkL=dkj us 
crk;s gSa& 

1- laf/k dks tkus fcuk gh fØ;k esa izòÙk gks tkrs gSaA 2- os /keZrÙo ls vufHkK gSaA 

bl ckr dks fo'ks"k Li"V djus ds fy, 'kkL=dkj 26oha xkFkk esa dgrs gSa&^uk.kkfogkba nqD[kkb] v.kqHkoafr 
iq.kks iq.kks* vFkkZr~ eroknh iwoksZä ukuk nq%[kksa dks ckj&ckj Hkksxrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd tc rd 
thou esa feF;kRo] fgalkfn ls vfojfr] izek.k] d"kk; vkSj ;ksx jgsxk] rc rd pkgs og ioZr ij pyk 
tk;s vkSj pkgs ?kksj taxy esa tkdj /;ku yxk ys ;k vU; fØ;kdk.M dj ys rks Hkh og tUe] èR;q] 
tjk] O;kf/k ,oa xHkZokl :i lalkjpØ&ifjHkze.k ds egknq%[kksa dks loZFkk lekIr ugha dj ikrkA nq%[k ls 
eqfä u gksus ds nks dkj.kksa esa ls igyk dkj.k gS&laf/k dk ifjKku u gksukA 

 ^rs .kkfo lafa/ka .kPpk* bl iafä esa ^rs* 'kCn mu yksxksa ds fy;s iz;qä gqvk gS] ftuds feF;koknksa 
ds lEcU/k esa 'kkL=dkj iwoZxkFkkvksa esa dg vk, gSaA bl iafä esa ^laf/k* 'kCn vR;Ur egÙoiw.kZ gSA 
izkd`r 'kCndks"k ds vuqlkj laf/k ds ;gka izlaxo'k eq[;r;k N% vFkZ gksrs gSa& 

1- la;ksx 2- tksM+ ;k esy 3- mÙkjksÙkj inkFkZ&ifjKku 4- er ;k vfHkizk; 5- volj rFkk 6- 
fooj&fNnzA bu vFkksZa ds lanHkZ esa bl iafä dh O;k[;k bl izdkj le>uh pkfg,& 

1- vkRek ds lkFk deZ dk dgka&dgka dSls&dSls la;ksx] tksM+ ;k esy gS\ 
2- vkRek ds lkFk deZcU/k dh laf/k dgka&dgka vkSj fdu dkj.kksa ls gks tkrh gS\ 
3- mÙkjksÙkj vf/kd inkFkksZa dks os ugha igpkursA 
4- vkRek fdl izdkj deZcU/ku ls jfgr gks ldrk gS] bl er ;k vfHkizk; dks os ugha le> ikrsA 
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5- os Kkukoj.kh; vkfn v"Vfo/k deksZa dk fooj ¼jgL;½ ugha tkursA 
6- vkRek dks deZcU/ku ls eqfä dk volj dSls fey ldrk gS\ 

bl izdkj laf/k dks tkus fcuk gh os eroknh fØ;k esa izo`Ùk gksrs gSa vkSj nq%[k dh ijEijk ls eqä 
ugha gks ikrsA    

nq%[kksa ls eqä u gksus dk nwljk dkj.k gS&mudk /keZ fo"k;d vKkuA tc os vkRek dks gh ugha 
ekurs gSa rks mls dwVLFk fuR; ;k {kf.kd ekurs gSa] iapHkwrksa ;k prq/kkZrqvksa rd gh lhfer ekurs gSa rc os 
vkRek ds /keZ dks] mlds Kku&n'kZu pkfj= xq.kksa dks dSls tku ik,axs\ ugha tku ikus ds dkj.k os lalkj 
ifjHkze.k ls Hkh eqä ugha gks ik;saxsA  

27oha xkFkk esa ^mPpko;kf.k xPNark xCHkesLlafr iq.kks iq.kks* ;g Hkfo";ok.kh Hkxoku~ egkohj ds 
}kjk iwoksZä okfn;ksa ds fy;s dh xbZ gSA bl izdkj x.k/kj Jh lq/kekZLokeh us vius f'k"; Jh tEcwLokeh 
ls rhFkZadj egkohj ls lk{kkr~ lquk gqvk o.kZu fd;k gSA  

2-4-2 chvks míslks % nwljk mís'kd 

 çFke mís'kd esa Lole; vkSj ijle; dk fu:i.k fd;k x;kA blh çdkj nwljs mís'kd esa Hkh 
Lole;&ijle; dk o.kZu fd;k tk jgk gSA igys mís'kd esa Hkwroknh vkfn dk er crk;k x;k Fkk 
vkSj nwljs mís'kd esa vn`"V fu;froknh vkfn nk'kZfudksa dk er crk;k tk jgk gSA çFke mís';d esa 
^cqT>sTt frmêsTtk* vkfn cks/k lw=ksa ds }kjk ;g crk;k x;k fd tho dks igys cks/k çkIr djuk 
pkfg;s vkSj vkReLo:i dk cks/k gksrs gh cU/ku dk Lo:i tkudj mls rksM+uk pkfg;sA vkReLo:i ds 
cks/k ds lkFk&lkFk ^cU/ku* ds lEcU/k esa fdl nk'kZfud us D;k dgk gS\ fdlus cU/ku dks ekuk gS] 
fdlus ug°\ bu lc ckrksa dk cks/k djuk Hkh vko';d gSA blfy;s vc nwljs mís'kd esa 'kkL=dkj 

fu;froknh vkfn us D;k dgk gS] og Øe'k% crkrs g® 

2-4-2-1 fu;frokn 

 fu;fr dh O;qRifÙk djrs gq, dgk x;k gS^fu;E;rs /kekZ vu;k bfr fu;fr%* vFkkZr~ fu;eu 
djus okyh 'kfä fu;fr gSA bl er ds vuqlkj txr~ esa lc dqN ,d çdkj ls fu;r gSA tho esa og 
'kfä ug° fd og bl fu;r pØ esa ifjorZu dj ldsA lw=Ñrkax ds nwljs mís'kd esa çkjEHk dh yxHkx 

rsjg xkFkkvksa esa blh er dk çfriknu gqvk gSA ;Fkk 

28- vk?kk;a iq.k ,xs¯l] moo..kk iq<ks ft;kA 
 osn;afr lqga nqD[ka] vnqok yqIiafr Bk.kvksA1A 

vuqokndqN nk'kZfud ¼fu;froknh½ ;g fu:fir djrs g®tho i`Fkd~&i`Fkd mRié gksrs g®] i`Fkd~&i`Fkd~ 

lq[k&nq%[k dk osnu djrs g® vkSj i`Fkd~&i`Fkd~ gh vius LFkku ls P;qr gksrs g®ejrs g®A 
29- .k ra l;a dMa nqD[ka] .k ; v..kdMa p .kaA 
 lqga ok tb ok nqD[ka] lsfg;a ok vlsfg;aA2A 

vuqoknog nq%[k Lo;aÑr ug° gksrk] vU;Ñr Hkh ug° gksrkA lSf)dfuokZ.k dk lq[k gks vFkok 

vlSf)dlkalkfjd lq[k&nq%[k gks ¼og lc fu;frÑr gksrk gSA½ 
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30- .k l;a dMa .k v..ks¯g] osn;afr iq<ks ft;kA 
 laxb;a ra rgk rs¯l] bgesxsflekfg;aA3A 

vuqoknlHkh tho u LoÑr lq[k&nq%[k dk osnu djrs g® vkSj u vU;Ñr lq[k&nq%[k dk osnu djrs 

g®A og lq[k&nq%[k muds lkaxfrdfu;frtfur gksrk gS] ,slk dqN ¼fu;froknh½ ekurs g®A 
31- ,oes;kf.k taiark] ckyk iafM;ekf.k.kksA 
 f.k;;kf.k;;a lara] v;k.kark vcqf);kA4A 

vuqoknbl çdkj fu;frokn dk çfriknu djus okys vKkuh gksrs gq, Hkh vius vkidks iafMr ekurs 

g®A dqN lq[k&nq%[k fu;r gksrk gS vkSj dqN vfu;rbl lR; dks os vYicqf) okys euq"; ug° tkursA 
32- ,oesxs m iklRFkk] rs HkqTtks foIixfCHk;kA 
 ,oaiqofë;k lark] .k·ÙknqD[kfoeks;xkA5A 

vuqoknbl çdkj dqN ik'oZLFk ¼fu;fr dk ,dkaxh vkxzg j[kus okys fu;froknh½ lk/kuk&ekxZ esa ço`Ùk 
gksrs g®A ;g mudh nksgjh /k`"Vrk gSA os lk/kuk&ekxZ esa ço`Ùk gksus ij Hkh vius nq%[kksa dk foekspu ug° 
dj ldrsA 
33- tfo.kks fexk tgk lark] ifjrk.ks.k rfTt;kA 
 vlafd;kba ladafr] lafd;kba vlafd.kksA6A 

vuqokntSls osxxkeh èx èxtky ls Hk;Hkhr vkSj JkUr ¼fnXew<+½ gksdj v'kaduh; ds çfr 'kadk djrs 
g® vkSj 'kaduh; ds çfr v'kafdr jgrs g®A 
34- ifjrkf.k;kf.k ladark] ikfl;kf.k vlafd.kksA 
 v..kk.kHk;lafoXxk] lai¯yfr r¯g r¯gA7A 

vuqoknos fcNs gq, èxtky ds çfr 'kafdr gksrs g® vkSj ik'k;a= ds çfr v'kafdr gksrs g®A os 
vKkuo'k Hk; ls O;kdqy gksdj b/kj&m/kj nkSM+rs g®A 
35- vg ra iosTt oT>a] vgs oT>Ll ok o,A 
 eqPpsTt i;iklkvks] ra rq eanks .k nsgÃA8A 

vuqokn;fn os Nykax Hkjrs gq, inik'k ¼dwV;a=½ dh ck/k dks Qkan tk,a vFkok mlds uhps ls fudy 
tk,a rks os ml inik'k ls eqä gks ldrs g®] fdUrq os eanefr ml mik; dks ug° ns[k ikrsA 
36- vfg;Iik·fg;i..kk.ks] folears.kqokx,A 
 ls c)s i;iklkba] rRFk ?kk;a f.k;PNbA9A 

vuqoknviuk fgr ug° le>us okys vkSj fgr dh cqf) ls 'kwU; os ex̀ fo"kekarladjs }kj okys 
ik'k;a= ls tkrs g® vkSj ml ca/ku esa ca/kdj e`R;q dks çkIr gksrs g®A 
37- ,oa rq le.kk ,xs] fePNfnëh v.kkfj;kA 
 vlafd;kba ladafr] lafd;kba vlafd.kksA10A 

vuqoknblh çdkj dqN feF;kn`f"V vuk;Z Je.k v'kaduh; ds çfr 'kadk djrs g® vkSj 'kaduh; ds çfr 
'kadk ug° djrsA 
38- /kEei..ko.kk tk lk] ra rq ladafr ew<+xkA 
 vkjaHkkba .k ladafr] vfo;Ùkk vdksfo;kA11A 

vuqoknvO;ä] vdksfon vkSj eksgew<+ Je.k tks /keZ dh çKkiuk gS mlds çfr 'kadk djrs g® vkSj 
vkjaHk ¼¯glk½ ds çfr 'kadk ug° djrsA 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

 

MAJ/F/V/94

39- lOoIixa fomDdLla] lOoa .kwea fogwf.k;kA 
 vIifÙk;a vdEeals] ,;eëa fexs pq,A12A 

vuqokniw.kZ yksHk] eku] ek;k vkSj Øks/k dks u"V dj lk/kd vdek±'k ¼fl)½ gks tkrk gS] fdUrq e`x 

dh Hkkafr vKkuh fu;froknh bl vFkZ ¼miyfC/k½ ls P;qr gks tkrk gSvdek±'k ug° gks ldrkA 
40- ts ,;a .kkfHktk.kafr] fePNfnëh v.kkfj;kA 
 fexk ok iklc)k rs] ?kk;eslar·.karlksA13A 

vuqokntks feF;kn`f"V vuk;Z bl ¼vdek±'k gksus ds mik;½ dks ug° tkurs] os ik'k ls c) èx dh 
Hkkafr vuUr ckj e`R;q dks çkIr gksrs g®A 

 nwljs mís'kd dh çFke rhu xkFkkvksa esa fu;frokn dk Lo:i çfrikfnr fd;k x;k gS ,oa pkSFkh 
xkFkk ls rsjgo° xkFkk rd mldk fujkdj.k fd;k x;k gSA  

 dqN yksxksa dh ;g ekU;rk Fkh fd fHké&fHké tho tks lq[k nq%[k dk vuqHko djrs g® rFkk 
;Fkkçlax O;fä;ksa dk tks mRFkku&iru gksrk gS] ;g lc tho ds vius iq#"kkFkZ ds dkj.k ug° gksrkA bu 
lcdk ewy dkj.k ^fu;fr* gSA tgka] ftl çdkj rFkk tSlk gksus dk HkforO; gksrk gS] ogka] ml çdkj 
vkSj oSlk gh gksdj jgrk gSA mlesa O;fä ds iq#"kkFkZ] dky vFkok deZ vkfn dqN Hkh ifjorZu ug° dj 
ldrsA txr~ esa lc dqN fu;r gS] vfu;r dqN Hkh ug° gSA dqN fu;froknh nk'kZfud ;g fu:fir djrs 
g® fd tho i`Fkd~&i`Fkd~ mRié gksrs g®( iF̀kd~&i`Fkd~ lq[k nq%[k dk osnu djrs g® vkSj iF̀kd~&ìFkd~ gh 
vius LFkku ls P;qr gksrs g®] ejrs g®A og nq%[k Lo;aÑr ug° gksrk] vU;Ñr Hkh ug° gksrkA fuokZ.k dk 
lq[k gks pkgs lkalkfjd lq[k&nq%[k gks lcdqN fu;frÑr gksrk gSA  

 ckS) xzUFk nh?kfudk; ds lke××kQy&lqÙk esa vkthod er çorZd ea[kfyxks'kkyd ds fu;frokn 

dk mYys[k bl çdkj gSçkf.k;ksa ds Dys'k ¼nq%[k½ dk dksÃ gsrq ug° gSA fcuk gsrq vkSj çR;; ds çk.kh 
'kq) gksrs g®A u os Lo;a dqN dj ldrs g® vkSj u ijk;s dqN dj ldrs g®] dksÃ iq#"kkFkZ ug° gS] cy 
ug°] oh;Z ug° gS] iq#"k dk lkgl ug° gS vkSj u iq#"k dk dksÃ ijkØe gSA leLr lÙo] leLr çk.kh] 
lHkh Hkwr vkSj lHkh tho ykpkj g®] fucZy g®] fuoË;Z g®] fu;fr ds la;ksx ls Ng tkfr;ksa esa mRié 
gksdj lq[k&nq%[k Hkksxrs g®A ftUgsa ew[kZ vkSj if.Mr tkudj rFkk vuqxeu dj nq%[kksa dk vUr dj ldrs 
g®A ogk¡ ;g ug° gS fd bl 'khy] ozr] ri ;k czãp;Z ls e® vifjiDo deZ dks ifjiDo dj ywaxk] 
ifjiDo deZ dks Hkksxdj vUr d:axkA lq[k vkSj nq%[k rks æks.k ls uis&rqys ¼fu;r½ g®] lalkj esa 
U;wukf/kd ;k mRd"kZ&vid"kZ ug° gSA Hkkoh ?kVuk;sa iwoZ fu;r g®] mlesa ifjorZu laHko ug°A ftl çdkj 
lwr dk xksyk fxjus ij [kqyrk tkrk gS vkSj lwr ckgj vkrk tkrk gS mlh çdkj dky:ih xksyk [kqyrk 
tkrk gS vkSj iwoZ fu;r ?kVuk;sa ?kfVr gksrh jgrh g®A  

 ^'kkL=okrkZleqPp;* esa fu;frokn dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS^pwafd lalkj ds lHkh inkFkZ 
vius&vius fu;r Lo:i ls mRié gksrs g®] vr% Kkr gks tkrk gS fd ;s lHkh inkFkZ fu;fr ls mRié 
g®A* leLr pjkpj&txr~ fu;fr ls ca/kk gqvk gSA ftls] ftlls] ftl le;] ftl :i esa gksuk gksrk gS] 
og mlls] mlh le; mlh :i esa mRié gksrk gSA bl rjg vckf/kr çek.k ls fl) fu;fr dh xfr dks 
dkSu jksd ldkr gS\ dkSu bldk [k.Mu dj ldrk gS\ lkFk gh dky] LoHkko] deZ vkSj iq#"kkFkZ vkfn 
ds fojks/k dk Hkh og ;qfäiwoZd fujkdj.k djrk gSA 
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 dky dks f=dky&f=yksdO;kih rFkk fo'o dh mRifÙk] fLFkfr vkSj çy; dk] ;gk¡ rd fd çR;sd 

dk;Z] lq[k&nq%[kkfn dk dkj.k ekuus okys dkyokfn;ksa dk [k.Mu djrs gq, fu;froknh dgrs g®,d gh 
dky esa nks iq#"kksa }kjk fd;s tkus okys ,d tSls dk;Z esa ,d dks lQyrk vkSj nwljs dks vlQyrk 
D;ksa feyrh gS\ ,d gh dky esa ,d dks lq[k vkSj ,d dks nq%[k D;ksa feyrk gS\ vr% fu;fr dks 
ekus fcuk dksÃ pkjk ug°A 

 LoHkkooknh lkjs lalkj dks LoHkko ls fu"ié ekurs g®] os dgrs g®feêh dk gh ?kM+k cuus dk 
LoHkko gS] diM+k cuus dk ug°] lwr dk gh diM+k cuus dk LoHkko gS] ?kM+k ug°A bl rjg çfrfu;r 
dk;Z&dkj.k Hkko] LoHkko ds fcuk ug° cu ldrkA lHkh inkFkZ] Lor% ifj.keu&LoHkko ds dkj.k gh 
mRié gksrs g®] blesa fu;fr dh D;k vko';drk gS\ bu ;qfä;ksa dk [k.Mu djrs gq, fu;froknh dgrs 

g® fdfHké&fHké çkf.k;ksa dk] bruk gh ug°] ,d gh tkfr ds vFkok ,d gh ekrk ds mnj ls tUes 
nks çkf.k;ksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ LoHkko fu;r djus dk dke fu;fr ds fcuk gks ug° ldrkA fu;frokn gh 
bl çdkj dk ;FkkFkZ lek/kku dj ldrk gSA fQj LoHkko iq#"k ls fHké u gksus ds dkj.k og 
lq[k&nq%[k dk dÙkkZ ug° gks ldrkA 

 Ã'oj dk ;k iq#"k dk ¼LoÑr½ iq#"kkFkZ Hkh lq[k&nq%[k&dÙkkZ ;k txr~ ds lHkh inkFkks± dk dkj.k 
ug° gks ldrkA ,d leku iq#"kkFkZ djus ij Hkh nks O;fä;ksa dk dk;Z ,d&lk lQy D;ksa ug° gks 
ikrk\ vr% blesa Hkh fu;fr dk gkFk gSA Ã'ojÑr inkFkZ ekuus ij Hkh vusd vkifÙk;ka vkrh g®A vc 

jgk deZ deZoknh dgrs g®fdlku] of.kd~ vkfn dk ,d tSlk m|ksx gksus ij Hkh muds Qy esa 
fofHkérk ;k Qy dh vçkfIr iwoZÑr 'kqHkk'kqHk deZ ds çHkko dks lwfpr djrh gSA bldk çfrokn 

fu;froknh bl çdkj djrs g®^deZ iq#"k ls fHké ug° gksrk] og vfHké gksrk gS] ,slh fLFkfr esa og 
iq#"k:i gks tk;sxk vkSj iq#"k iwoksZä ;qfä;ksa ls lq[k&nq%[kkfn dk dkj.k ug° gks ldrkA fu;fr gh 
,dek= ,slh gS] tks txr~ ds leLr inkFkks± dk dkj.k gks ldrh gSA lalkj esa tks vkdfLed vkSj 
vk'p;Zdkjh ?kVuk;sa ?kfVr gksrh g®] os oLrqr% vkdfLed ug° gksrhA tks fu;fr ds jgL; dks ug° le> 
ikrs muds fy;s os vk'p;Zdkjh çrhr gksrh g®A 

 Hkxoku~ egkohj iq#"kkFkZoknh FksA mUgksaus dgk O;fä vius y{; dk fu/kkZj.k djus esa Lora= gSA 
og vius iq#"kkFkZ ls fu/kkZfjr y{; dks çkIr dj ldrk gSA ysfdu fu;frokn dh 'kj.k esa tkdj O;fä 
;g Hkwy tkrk gS vkSj ;g ekuus yxrk gS fd lcdqN iwoZ fu;r ;k fdlh lÙkk ds }kjk fu/kkZfjr gSA 

 Hkxorh ds 15osa 'krd esa fu;froknh xks'kkyd ds fl)kUrksa dk foLr`r o.kZu feyrk gSA 
fu;froknh lEcU/kh ekU;rk dk mikldn'kk ds lkrosa v/;k; esa Hkh o.kZu miyC/k gksrk gSA 

 Hkxoku~ egkohj líkyiqÙk ds dqaHkdkjki.k esa fogkj dj jgs FksA ml le; líkyiqÙk ?kM+ks dks /kwi 

esa lq[kk jgk FkkA Hkxoku~ egkohj us iwNklíkyiqÙk! ;s ?kM+s dSls cuk;s tkrs g®\ líkyiqÙk us 

dgkHkars! igys feêh feykrs g®] fQj mlesa ty feykdj jkSanrs g®] fQj mlesa jk[k feykrs g®A fQj 
feêh dk fi.M cuk mls pkd ij p<+krs g®A bl çdkj ;s ?kM+s rS;kj fd;s tkrs g®A Hkxoku~ egkohj us 

dgk^líkyiqÙk! ;s ?kM+s mRFkku] deZ] cy] oh;Z] iq#"kdkj] ijkØe ls fd;s tkrs g®\ ;k vuqRFkku] 

vdeZ] vcy] voh;Z] viq#"kdkj vkSj vijkØe ls fd;s tkrs g®\* líkyiqÙk us dgk^Hkars! ;s lc 
vuqRFkku] vdeZ] vcy] voh;Z] viq#"kdkj vkSj vijkØe ls fd;s tkrs g®A mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkfn 
ls ug°A lc Hkko fu;r g®A* 
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 lw=Ñrkax ds pw£.kdkj us fu;frokfn;ksa ds ,d rdZ dk mYys[k fd;k gSA fu;froknh ekurs g® fd 
vÑr dk Qy ug° gksrkA euq"; tks Qy Hkksx djrk gS mlds ihNs dÙk̀ZRo vo'; gS] fdUrq ;g dÙk̀ZRo 
euq"; dk ug° gSA ;fn euq"; dk dÙkZ̀Ro gks] og fØ;k djus esa Lora= gks rks og lc dqN eupkgk 
djsxkA mls tks b"V ug° gS] og mls fQj D;ksa djsxk\ fdUrq ,slk ug° ns[kk tkrkA euq"; cgqr lkjs 
vfufPNr dk;Z Hkh djrk gSA blfy, ;g fl) gksrk gS fd lcdqN fu;fr djrh gSA 

leh{kk 

 fu;frokn dh ekU;rk ;gka rd rks Bhd gS fd txr~ esa lHkh thoksa dk viuk i`Fkd~&i`Fkd~ 
vfLrRo gSA ;g rF; çR;{k rFkk vuqeku vkfn çek.kksa vkSj ;qfä;ksa }kjk fl) gSA D;ksafd tc rd 
vkRek iF̀kd~&ìFkd~ ug° ekuh tk;sxh] rc rd tho vius }kjk Ñr deZcU/k ds QyLo:i çkIr gksus 
okyk lq[k&nq%[k ug° Hkksx ldsxk vkSj u gh lq[k&nq%[k Hkksxus ds fy, ,d 'kjhj] ,d xfr rFkk ,d 
;ksfu dks NksM+dj nwljs 'kjhj] nwljh xfr rFkk ;ksfu dks çkIr dj ldsxkA thoksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ lÙkk 
ekuus ij gh ;s lc ckrsa ?kfVr gks ldrh g®A çR;{k vkSj vuqeku ds vfrfjä bl ;qfä ls Hkh tho 
i`Fkd~&i`Fkd~ blfy, fl) gS fd lalkj esa dksÃ lq[kh] dksÃ nqq%[kh] dksÃ /kuh] dksÃ fu/kZu vkfn fofHkérk,¡ 
ns[kh tkrh g®A çR;sd çk.kh dks gksus okys U;wukf/kd lq[k&nq%[k ds vuqHko dks ge >qByk ug° ldrs] 
rFkk vk;q"; iw.kZ gksrs gh orZeku 'kjhj dks ;g° NksM+dj nwljs Hko esa çk.kh pys tkrs g®A dÃ O;fä;ksa 
dks vius iwoZ&tUe dk Lej.k gks tkrk gS] bl vuqHkwfr dks Hkh feF;k ug° dgk tk ldrkA bl çdkj 
çR;sd vkRek dk i`Fkd~&i`Fkd~ vfLrRo fl) gks tkus ij i×pHkwrkReokn] ,dkReokn] rTthorPNjhjokn] 
i×pLdU/kokn ;k pkrq/kkZrqdokn vkfn ckrksa dk [k.Mu Lor% gks tkrk gSA bl va'k esa fu;frokn dk 
dFku lR;Li'kË gS] ijUrq blls vkxs tc fu;froknh ;g dgrs g® fd çkf.k;ksa ds }kjk Hkksxs tkus okys 
lq[k&nq%[k vkfn u rks Lo&Ñr g®] u ij&Ñr g®] os rks ,dkUr fu;frÑr gh g®] rc mudk ,sdkfUrd 
dFku feF;k gks tkrk gSA 

 f}rh; mís'kd dh pkSFkh xkFkk esa 'kkL=dkj fu;frokn dk [k.Mu djrs gq, dgrs g® 
^f.k;;kf.k;;a lara v;k.kark vcqf);kA* bldk vk'k; ;g gS fd fu;froknh ,dkUr fu;frokn dks 
idM+s gq, g®A os bl ckr dks ug° tkurs fd lalkj esa lq[k&nq%[k vkfn lHkh fu;frÑr ug° gksrs] dqN 
lq[k&nq%[k vkfn fu;frÑr gksrs g®] tSls fudkfpr deZA fudkfpr deZ dk Qy fu;r gS mls iq#"kkFkZ ds 
}kjk cnyk ug° tk ldrkA ijUrq dÃ lq[k&nq%[k vfu;r Hkh gksrs g®A iq#"kkFkZ] dky] LoHkko vkfn ds 
}kjk mls cnyk tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa dsoy fu;fr dks dkj.k ekuuk vKku gSA  

 vkpk;Z fl)lsu us ^lUefrrdZ* esa crk;k gS fd dky] LoHkko] fu;fr] deZ vkSj iq#"kkFkZ ;s iap 
dkj.k&leok; g®A buds lEcU/k esa ,dkUr dFku feF;k gS vkSj ijLij lkis{k dFku gh lE;DRo gSA 

 tSun'kZu lq[k&nq%[k vkfn dks dFkf×pr~ iq#"kÑr iq#"kkFkZ lk/; Hkh ekurk gS] D;ksafd fØ;k ls 
QyksRifÙk gksrh gS vkSj fØ;k iq#"kkFkkZ/khu gSA dg° iq#"kkFkZ dh fHkérk Qy dh fHkérk dk dkj.k gksrh 
gS] dg° nks O;fä;ksa dk ,d leku iq#"kkFkZ gksus ij Hkh fdlh dks Qy ug° feyrk] og mlds deZ dk 

Qy gSA bl çdkj dFkafpr~ dky Hkh lq[kkfn dk dkj.k gSA tSlsvke] dVgy] tkequ vkfn o`{kksa esa 
fof'k"V dky vkus ij gh Qy dh mRifÙk gksrh gS] vU;Fkk ug°A ,d gh le; esa fofHké çdkj dh 
fefê;ksa esa cks;s  gq, cht esa ls ,d esa vékfn mx tkrk gS] nwljh Ålj feêh esa ug° mxrk] bl 
dkj.k LoHkko dks Hkh dFkafpr~ dkj.k ekuk tkrk gSA 
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 bl çdkj dky] LoHkko] fu;fr] deZ vkSj iq#"kkFkZ] ;s ikapksa dkj.k çR;sd dk;Z esa ijLij lkis{k 
fl) gksrs g®] bls vLohdkj dj dsoy fu;fr dks ekuuk nks"k;qä gSA 

vKkuokn 
 vKkuokn og gS] ftlesa vKku dks gh dY;k.kdkjh ekuk tkrk gS] vr% vKku gh bl 

nk'kZfudokn dk vk/kkj gSA bldk çfriknu lw=Ñrkax esa bl çdkj gqvk gS] ;Fkk 
41- ekg.kk le.kk ,xs] lOos .kk.ka l;a o,A 
 lOoyksxs fo ts ik.kk] .k rs tk.kafr ¯dp.kaA14A 

vuqokndqN czkã.k vkSj Je.kos lc vius&vius Kku dh lpkÃ dks LFkkfir djrs gq, dgrs 

g®^lewps yksd esa ¼gekjs er ls fHké½* tks euq"; g® os dqN Hkh ug° tkursA 
42- feyD[kw vfeyD[kqLl] tgk oqÙkk.kqHkkl,A 
 .k gsma ls fo;k.kkb] Hkkfl;a r·.kqHkkl, A15A 

vuqokntSls EysPN vEysPN ds dFku dks nksgjkrk gS] mlds dFku ds vfHkçk; dks ug° tkurk] fdUrq 
dFku dk iqu% dFku dj nsrk gSA 
43- ,oe..kkf.k;k .kk.ka] o;ark fo l;a l;aA 
 f.kPN;RFka .k tk.kafr] feyD[kq Oo vcksfg;kA16A 

vuqoknblh çdkj vKkuh ¼iw.kZKku ls 'kwU;½ vius&vius Kku dks çek.k ekurs gq, Hkh fu'p;&vFkZ 
¼lR;½ dks ug° tkurs] EysPN dh Hkkafr vKkuh gksus ds dkj.k mldk gknZ ug° le> ikrsA 
44- v..kkf.k;k.k ohealk] v..kk.ks .k f.k;PNbA 
 vIi.kks ; ija .kkya] drks v..kk.kqlkflma\ A17A 

vuqoknvKkfudksa dk mä foe'kZ vKku ds fo"k; esa fu'p; ug° djk ldrkA ¼lafnX/k efrokys½ 
vKkuoknh vius vkidks Hkh tc vKkuokn dk vuq'kklu ug° ns ldrs rc nwljksa dks mldk vuq'kklu 
dSls ns ldrs g®\ 
45- o.ks ew<s tgk tarw] eq<.ks;k.kqxkfe, 
 nks fo ,, vdksfo;k] frOoa lks;a f.k;PNÃA18A 

vuqokntSls ou esa fnXew<+ cuk gqvk euq"; fnXew<+ usrk ¼iFk&n'kZd½ dk vuqxeu djrk gS rks os nksuksa 
ekxZ dks ug° tkurs gq, ?kksj taxy esa pys tkrs g®A 
46- va/kks va/ka iga .ksarks] nwje)k.k xPNÃA 
 vkoTts mIiga tarw] vnqok iaFkk.kqxkfe,A19A 

vuqokntSls ,d va/kk nwljs va/ks dks ekxZ esa ys tkrk gqvk ¼tgka igqapuk gS ogka ls½ nwj ekxZ esa 
pyk tkrk gS vFkok mRiFk esa pyk tkrk gS vFkok fdlh nwljs ekxZ esa pyk tkrk gSA 
47- ,oesxs f.k;kxëh] /kEeekjkgxk o;aA 
 vnqok vgEeekoTts] .k rs lOoTtq;a o,A20A 

vuqoknblh çdkj dqN eks{kkFkË dgrs g®^ge /keZ ds vkjk/kd g®A* fdUrq ¼os /keZ ds fy, çozftr 
gksdj Hkh½ v/keZ ds ekxZ ij pyrs g®A os lcls lh/ks ekxZ ¼la;e½ ij ug° pyrsA 
48- ,oesxs fo;Ddk¯g] .kks v..ka iTtqokfl;kA 
 vIi.kks ; fo;Ddk¯g] v;eatw fg nqEeÃA21A 
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vuqokndqN vKkuoknh vius fordks± ds xoZ ls fdlh nwljs ¼fof'k"V Kkuh½ dh i;qZikluk ug° djrsA 

os vius fordks± ds }kjk ;g dgrs g® fd gekjk ;g ekxZ gh _tq gS] 'ks"k nqxZfr gSmRiFkxkeh g®A 
49- ,oa rDdk, lkgsark] /kEek/kEes vdksfo;kA 
 nqD[ka rs .kkfroêafr] lm.kh iatja tgkA22A 

vuqoknos rdZ ls ¼vius er dks½ fl) djrs g®] ij /keZ vkSj v/keZ dks ug° tkursA tSls i{kh ¯itjs 
ls vius vkidks eqä ug° dj ldrk] oSls gh os nq%[k ls eqä ug° gks ldrsA 
50- l;a l;a ilalark] xjgark ija o;aA 
 ts m rRFk fomLlafr] lalkja rs fomfLl;kA23A 

vuqoknvius&vius er dh ç'kalk vkSj nwljs erksa dh ¯unk djrs gq, tks xoZ ls mNyrs g® os lalkj 
¼tUe&ej.k dh ijEijk½ dks c<+krs g®A 

 vKkuoknh n'kZu ds vuqlkj Kku lc leL;kvksa dk ewy gSA pw£.kdkj us e`xpkfjdk dh p;kZ 
djus okys O;fä;ksa] vVoh esa jgdj Qy&Qwy [kkus okys R;kx'kwU; laU;kfl;ksa dks ^vKkuoknh* ekuk gSA 

 lw=Ñrkax ds Vhdkdkj Jh 'khykadlwfj us vKkuokn dks rhu vFkks± esa ç;qä fd;k gSA mUgksaus ckS)ksa 
dks Hkh vKkuh ekuk gSA muds vuqlkj tks vKku dks gh Js;Ldj ekurs g® os vKkuoknh g®A 

 vKkuokfn;ksa dk ,slk vfHker gS fd lalkj esa lR;&vlR; dk fu.kZ; dj ikuk vR;Ur dfBu gSA 
lHkh viuh&viuh ekU;rkvksa dks lR; crykrs g®] mUgsa fl) djus ds fy, çek.k vkSj ;qfä;k¡ Hkh nsrs 
g®A ,slh fLFkfr esa ;FkkFkZ ij igqap ikuk nq"dj gSA blfy, Kku dh vis{kk vKku gh Js;Ldj gSA 

 vKkuokn esa fuEufyf[kr ckrsa Li"Vr% çrhr gksrh g® 
  1- Kku ls mUekn] okn&fookn] la?k"kZ] okd~dyg] vgadkj] d"kk; vkfn iSnk gksrs g®A 
  2- vKku vijk/k ls cpus dk ljy mik; gSA 
  3- vKku ls eu esa jkx&}s"kkfn mRié ug° gksrsA 
  4- lalkj esa vusd n'kZu g®] tks ijLij fojks/kh gksus ls lR; dk fu.kZ; ug° dj ldrs g®A 
  5- vloZK&O;fä ^loZK* dh igpku ;k fu.kZ; ug° dj ldrkA 
  6- eqfä&çkfIr ds fy, vKku gh Js"B gSA 

 ^vKkuokn* fuokZ.k&çkfIr ds fy, Kku dh vko';drk ug° ekurkA vKkuoknh dgrs g® fd 
ijyksd] LoxZ vkSj ujd rFkk vPNs&cqjs deks± ds Qy vkfn ds fo"k; esa ge dqN ug° tku ldrs g®A 

LoxZ vkfn dk vfLrRo gS;g Hkh ug° dgk tk ldrk vFkok ^ug° gS* ;g Hkh ug° dgk tk ldrk gSA 

 ,dkUroknh] la'k;oknh] vKku ,oa feF;kRo ls xzLr vU; nk'kZfud dks oU;e`x dh miek nsdj 

crk;k gS fd os ,sls èx ds leku g® 

1- tks vlqjf{kr gksrs gq, Hkh lqjf{kr ,oa v'kaduh; LFkkuksa dks vlqjf{kr o 'kadkLin eku ysrs 
g® vkSj vlqjf{kr ,oa 'kaduh; LFkkuksa dks lqjf{kr ,oa v'kaduh; ekurs g®A  

2- os pkgsa rks iSjksa esa iM+s gq, ik'k&cU/ku ls NwV ldrs g®] fdUrq os ml cU/ku dks gh ug° 
le>rsA 
3- vUr esa] fo"ke çns'k esa igq¡pdj cU/ku esa c¡/krs tkrs g® vkSj og° lekIr gks tkrs g®A 
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 blh çdkj ,dkUroknh vKku&feF;kRo xzLr dÃ vuk;Z Je.k g®] tks Lo;a lE;x~Kku&n'kZu&pfj= 
ls iw.kZr% lqjf{kr ug° g®] tks ¯glk&vlR;&feF;kxzg] ,dkUrokn ;k fo"k;&d"kk;kfn ls ;qä v/keZ ç:i.kk 
dks fu%'kad gksdj xzg.k djrs g® vkSj v/keZ&ç:idksa dh mikluk djrs g®] fdUrq lE;Xn'kZu] lE;XKku ,oa 
v¯glk] lR;] vusdkUr vifjxzg vkfn lr~/keks± esa os 'kadkdqy gksdj muls nwj Hkkxrs g®A tks 
ln~/keZ&ç:id ohrjkx] loZK g® ;k muds çfrfuf/k g®] mu ij 'kadk ,oa {kekfn ln~/keZ dh ç:i.kk ftu 
'kkL=ksa esa gS] mu ij 'kadk djrs g® vkSj ;g dgrs gq, Bqdjk nsrs g® fd ;g rks vl)eZ dh ç:i.kk 
gS] blds foijhr ftu dfFkr 'kkL=ksa esa ;Kh; vkjEHk vkSj i'kqcfytfur ?kksj ¯glk dh ç:i.kk gS] 
dkeuk] vkdka{kk iw.kZ deZdk.Mksa dk fo/kku gS] ¯glktud dk;ks± dh çsj.kk gS] ,sls ikiksiknkuHkwr vkjEHkksa 
ls fcYdqy 'kadk ug° djrs] mlh v/keZ dks /keZ&ç:i.kk ekudj vUrrksxRok os ,dkUroknh vKkuh ,oa 

feF;koknh yksx ?kksj ikideZ ds ik'k esa Qal tkrs g® ftldk ifj.kke fuf'pr gSckj&ckj tUe&ej.k 
:i lalkj esa ifjHkze.kA 

 ;gk¡ iwoksZä vKkfu;ksa dh euksn'kk ds QyLo:i rhu çfØ;k,¡ crk;h g® 

 1- v'kaduh; ij 'kadk rFkk 'kaduh; ij v'kadkA2- deZcU/ku esa c)rk vkSj 3- vUr esa fouk'k 

2-4-2-2 vKkuokfn;ksa ds nks :i 

 lw=Ñrkax esa nks çdkj ds vKkuokfn;ksa dk fu:i.k gS,d rks os g®] tks FkksM+k lk feF;kKku 
ikdj mlesa xoZ ls mUeÙk cus gq, dgrs g® fd txr~ dk lkjk Kku gekjs ikl gS] ijUrq mudk Kku 
dsoy Åijh] lrgh vFkok iYyoxzkgh gksrk gSA os vUrj dh xgjkÃ esa] vkRekuqHkwfr ;qä Kku ug° ik 
ldrsA mudk Kku dsoy 'kkL=okD;ksa dk rksrkjVu gS] ftls os Hkksys&Hkkys yksxksa ds lkeus c?kkjk djrs 
g®A tSls ns'kh Hkk"kk esa cksyus okys vk;Z O;fä ds  vk'k; dks u le> dj vuk;Z tu mldk vuqdj.k 
ek= dj nsrs g® oSls gh os rFkkdfFkr 'kkL=Kkuh] ohrjkx loZKksa dh vusdkUre;h lkis{kokn ;qä ok.kh 
dk vk'k; u le> dj mPpkj.k ek= dj nsrs g®A 

 nwljs os vKkuoknh g® tks dgrs g® fd vKku gh Js;Ldj gSA dqN Hkh tkuus dh vko';drk 
ug° gSA Kku u gksus ij okn&fookn] la?k"kZ] okd~dyg] vgadkj] d"kk; vkfn ls cps jgsaxsA tkucw>dj 
vijk/k djus ls Hk;adj n.M feyrk gS] tcfd vKkuo'k vijk/k gkus ij n.M cgqr gh vYi feyrk 

gS] dHkh ug° Hkh feyrkA eu esa jkx&}s"kkfn mRié u gksus nsus dk lcls ljy mik; gSKkuiwoZd ço`fÙk 
dks NksM+dj vKku esa gh yhu jgukA eqeq{kq ds fy, vKku gh Js;Ldj gSA 

 fQj lalkj esa fofHké er g®] vusd iaFk g®] ukuk 'kkL= g®] cgqr ls /keZ&çorZd g®] fdldk Kku 
lR; gS] fdldk vlR;\ bldk fu.kZ; vkSj foosd djuk cgqr gh dfBu gSA fdlh us 'kkL= dk mins'k 
nsrs fdlh loZK dks vka[kksa ls ug° ns[kkA ;s 'kkL=opu loZK ds g® ;k ug°\ 'kkL=ksäopu dk ;gh vFkZ 
gS ;k vU; dksÃ\ bl çdkj dk fu'p; djuk Hkh Vs<+h [khj gSA vr% bu lc >esykssa ls nwj jgus ds 
fy, vKku dk lgkjk ysuk gh fgrkog gSA 

leh{kk  

 bu nksuksa çdkj ds vKkuokfn;ksa dk eUrO; çdV djus ds i'pkr~ 'kkL=dkj us çFke çdkj ds 
KkuxoZ ls ;qä vKkuokfn;ksa dh eukso`fÙk dk mYys[k djrs gq, muds vKkuokn dk nq"ifj.kke vuUr 
lalkj&ifjHkze.k crk;k gSA mldk fu"d"kZ ;g gS fd os lk/kqos"k /kkj.k djds eks{kkFkË cudj dgrs g® fd 
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ge gh /kekZjk/kd g®A fdUrq /kekZjk/kuk dk d&[k&x os ug° tkursA os "kV~dk; ds 
mienZu&:i&vkjEHk&lekjEHk esa ço`Ùk gksrs g®] nwljksa dks Hkh vkjEHk dk mins'k nsrs g®A ml ¯glkfn 
ikikjEHk ls jRu=; :i /kekZjk/kuk rks nwj jgh] myVs os /keZ&Hkzeo'k v/keZ dk;Z esa ço`Ùk gks tkrs g®] os 
la;e ,oa l)eZ ds ekxZ dks Bqdjk nsrs g®A u gh ,sls l)eZ&ç:idksa dh lsok esa cSBdj muls /keZ 
le>rs g®A /kekZ/keZ ds rÙo ls vufHkK os yksx dsoy dqrdks± ds lgkjs viuh ekU;rk fl) djrs g®A 
tSls ¯itjs esa can i{kh mls rksM+dj ckgj ug° fudy ldrk] oSls gh vKkuoknh vius erokn:ih ;k 
lalkj:ih ¯itjs dks rksM+dj ckgj ug° fudy ldrsA os dsoy vius gh er dh ç'kalk esa jr jgrs g®] 
Qyr% vKkuokn :i feF;kRo ds dkj.k os lalkj ds ca/ku esa ǹ<+rk ls ca/k tkrs g®A vKku dks 

Js;Ldj ekuus okys tks nwljs çdkj ds vKkuoknh g®] 'kkL=dkj mudk Hkh bl çdkj fujkdj.k djrs g® 

 vKkuJs;ksoknh vKku dks loZJs"B fl) djus dk ç;kl djrs g®] os lc fopkj&ppkZ Kku 
¼vuqeku vkfn çek.kksa rFkk rdZ] gsrq] ;qfä½ }kjk djrs g®] ;g ^onrksO;k?kkr* tSlh ckr gSA os vius 
vKkuokn dks Js"B fl) djus ds fy, Kku dk lgkjk D;ksa ysrs g®\  

 Kku dk vkJ; ysdj os vius gh fl)kUr dk vius fo#) O;ogkj ls [k.Mu djrs g®A tc os 
Lo;a ^vKkuokn* fl)kUr ds vuq'kklu esa ug° py ldrs] rc nwljksa dks dSls vuq'kklu esa pyk;saxs rFkk 
Kku dh frykatfy nsdj vKkuokn ds f'k{kk£Fk;ksa dks dSls f'k{kk ns ldsaxs\ 

 vKkuoknxzLr tc Lo;a lUekxZ ls vufHkK g®] rc muds usr̀Ro esa cspkjk fn'kkew<+ ekxZ ls 

vufHkK Hkh vR;Ur nq%[kh gksxkA ogka rks ;gh dgkor pfjrkFkZ gksxh^vU/ksuSo uh;ekuk ;FkkU/kk%* 
vU/ks ekxZn'kZd ds usr̀Ro esa pyus okyk nwljk vU/kk Hkh ekxZHkz"V gks tkrk gS] oSls gh lE;d~ ekxZ ls 
vufHkK vKkuoknh ds ihNs pyus okys ukle> ifFkd dk gky gksrk gSA 

 'kkL=dkj dgrs g®^v..kkf.k;k ok dqlyk fo lark ------ * bldk vk'k; ;g gS fd 
vKkuoknh vius vkidks dq'ky ekurs g®] fdUrq vKku ds dkj.k dksÃ tho dq'ky&eaxy ug° gksrkA 
vKku ds dkj.k gh tho ukuk nq%[kksa ls ihfM+r gksrk gS] cqjs deZ djds og nqxZfr vkSj uhp ;ksfu esa 
tkrk gSA ujd esa dkSu ls Kkuh g®\ vKkuh gh rks g®\ ;fn vKku gh lq[k dk dkj.k gksrk rks os 
ijLij yM+rs&>xM+rs D;ksa g®\ D;ksa bruk nq%[k ikrs g®\ vr% ekuuk pkfg;s Kku dY;k.k dk lk/ku gS] 
vKku ug°A 

 çk;% lHkh n'kZuksa esa Kku dks egÙo fn;k x;k gSA tSun'kZu esa ^KkufØ;kH;ka eks{k%* ds :i esa 
Kku dks egÙo fn;k gSA osnkUr rks Kkuoknh gS ghA ckS)n'kZu esa çKk ikjferk Kku ds oSf'k"V~; dh 
lwpd gSA ;gh dkj.k gS fd vkt txr~ esa vKkuokn ds uke ij u dksÃ lEçnk; gS vkSj u dksÃ 
lqçfr"B fpUru/kkjk gh gSA vr% vKku dks gh Js;Ldj ekuuk ca/ku dk eq[; dkj.k gSA 

2-4-2-3 deksZip;fu"ks/kokn% fØ;koknh n'kZu 

 deksZip;fu"ks/kokn fØ;koknh n'kZu gSA fØ;k vkRek dh lwpd gS] vr% tks oknh vkRek dh fLFkfr 
dks Lohdkj djrs g® os fØ;koknh g®A tks ;g ekurs g® fd tho ujd esa nq%[k dk vuqHko djrs g® rFkk 
nq%[k vkSj mlds lEiw.kZ uk'k dk Hkh ftUgsa Kku gS] os fØ;kokn ds O;k[;krk ekus tkrs g®A ;g 
ckS)n'kZu dk ,d Hksn gSA ;|fi ckS) vfØ;koknh gS fdUrq ;gka Li"Vr% ckS)n'kZu dks fØ;koknh n'kZu 
crk;k gSA og vis{kkHksn ls le>uk pkfg;sA 

 lw=Ñrkax esa fØ;kokn dk Lo:i bl çdkj crk;k x;k gS 
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51- vgkoja iqjD[kk;a] fdfj;kokbnfjl.kaA 
 dEe¯prki.këk.ka] nqD[k[ka/kfoo).kaA24A 

vuqoknvKkuoknh n'kZu ds ckn fØ;koknh n'kZu dk fu:i.k fd;k tk jgk gS tks çkphu dky ls 
fu:fir gSA ckS)ksa dk deZ&fo"k;d fpUru lE;d~&b"V ug° gSA blfy, og nq%[k&Lda/k dks c<+kus okyk gSA  
52- tk.ka dk,.k·.kkmêh] vcqgks ta p ¯glbA 
 iqëks osnsb ija] vfo;Ùka [kq lkoTtaA25A 

vuqokntks tho dks tkurk gqvk ¼ladYiiwoZd½ dk;k ls mls ug° ekjrk vFkok vcq/k ¯glk djrk 

gSvutku esa fdlh dks ekjrk gS] mlds vO;ä ¼lw{e½ lko| ¼deZ½ Li`"V gksrk gSA mlh {k.k mldk 

osnu gks tkrk gS{kh.k gksdj i`Fkx~ gks tkrk gSA 
53- lafres rvks vk;k.kk] ts¯g dhjb ikoxaA 
 vfHkdEek ; islk ;] e.klk v.kqtkf.k;kA26A 

vuqokn;s rhu vknkuekxZ g® ftuds }kjk deZ dk mip; gksrk gS 

 1- vfHkØE;Lo;a tkdj çk.kh dh ?kkr djukA 

 2- çs";nwljs dks Hkstdj çk.kh dh ?kkr djokukA 
 3- çk.kh dh ?kkr djus okys dk vuqeksnu djukA 
54- ,, m rvks vk;k.kk] ts¯g dhjb ikoxaA 
 ,oa Hkkofolksgh,] f.kOok.kefHkxPNbA27A 

vuqokn;s rhu vknku g® ftuds }kjk deZ dk mip; gksrk gSA tks bu rhu vknkuksa dk lsou ug° 
djrk og Hkkofo'kqf) ¼jkx&}s"k jfgr ço`fÙk½ ds }kjk fuokZ.k dks çkIr gksrk gSA 
55- iqÙka fi rk lekjaHk] vkgkjëa vlat,A 
 Hkqatek.kks fo esgkoh]  dEeq.kk .kksofyIirsA28A 

vuqoknvla;eh x`gLFk fHk{kq ds Hkkstu ds fy, iq= ¼lwvj ;k cdjs½ dks ekj dj ekal idkrk gS] 
es/kkoh fHk{kq mls [kkrk gqvk Hkh deZ ls fyIr ug° gksrkA 
56- e.klk ts imLlafr] fpÙka rs¯l .k foTtbA 
 v.koTta vrga rs¯l] .k rs laoqMpkfj.kksA29A 

vuqokntks eu ls ç}s"k djrs g®fu?k̀Z.k gksrs g® muds dq'ky&fpÙk ug° gksrkA ¼dsoy dk;&O;kikj ls½ 

deksZip; ug° gksrk;g mudk fl)kUr rF;iw.kZ ug° gSA mä fl)kUr dk çfriknu djus okys laor̀pkjh 

ug° gksrsdeZ&ca/k ds gsrqvksa esa ço`Ùk jgrs g®A 
57- bPps;k¯g fnëh¯g] lk;kxkjof.kfLl;kA 
 lj.ka fr e..kek.kk] lsoarh ikoxa t.kkA30A 

vuqoknbu nf̀"V;ksa dks Lohdkj dj os oknh 'kkjhfjd lq[k esa vklä gks tkrs g®A os vius er dks 
'kj.k ekurs gq, lkekU; O;fä dh Hkkafr iki dk lsou djrs g®A 
58- tgk vklkfo¯.k .kkoa] tkbva/kks nq:fg;kA 
 bPNÃ ikjekxarqa] varjkys folh;ÃA31A 

vuqokntSls tUekU/k euq"; lfPNæ ukSdk esa cSBdj leqæ dk ikj ikuk pkgrk gS] ¼fdUrq mldk ikj 
ug° ikrk½] og chp esa gh Mwc tkrk gSA 
59- ,oa rq le.kk ,xs] fePNfnëh v.kkfj;kA 
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 lalkjikjda[kh rs] lalkja v.kqifj;êafrA32A 

vuqoknblh çdkj dqN feF;kn`f"V vuk;Z Je.k lalkj dk ikj ikuk pkgrs g®] ¼fdUrq mldk ikj ug° 
ikrs½] os ckj&ckj lalkj esa Hkze.k djrs g®A 

 51 ls 59 rd dh xkFkkvksa esa fØ;koknh nk'kZfudksa dk er ,oa mldh leh{kk dh xÃ gSA ;s 
,dkUr fØ;koknh D;ksa g®\ bldk jgL; lw=Ñrkax dh 24o° xkFkk esa 'kkL=dkj bl çdkj crkrs 

g®^dEe ¯prki.këk.ka* vFkkZr~ os Kkuoj.kh; vkfn dh fpUrk ls jfgr ¼nwj½ g®A Kkukoj.kh; vkfn 
vkB deZ fdu&fdu dkj.kksa ls] fdl&fdl :i esa ca/krs g®\ os lq[k&nq%[k vkfn ds tud g® ;k ug°\ 
muls NwVus ds mik; D;k&D;k g®\ bR;kfn deZ lEcU/kh fpUrk ls ,dkUr&fØ;koknh nwj g®A 

 ^dksÃ Hkh fØ;k] Hkys gh mlls ¯glkfn gks] fpÙk'kqf)iwoZd djus ij deZcU/ku ug° gksrkA* bl 
çdkj dh deZ fpUrk ls nwj jgus ds dkj.k gh laHkor% ckS)ksa dks ,dkUr&fØ;koknh dgk x;k gksxkA 
v¯glk ds fo"k; esa fpUru dh vusd dksfV;ka jgh g®A çLrqr çdj.k esa ckS)ksa dk v¯glk fo"k;d fpUru 

çLrqr gSA bl lanHkZ esa rhu er g® 

  1- D;k tho dk o/k gksus ij ¯glk gksrh gS\ 
  2- D;k tho dk o/k u gksus ij ¯glk gksrh gS\ 
  3- D;k tho dk o/k gksus ij Hkh ¯glk ug° gksrh\ 

v¯glk ds fpUru esa ;s rhu eq[; ç'u jgs g®A bu ç'uksa dk lHkh /kekZpk;ks± us viuh&viuh 'kSyh ls 
lek/kku fn;k gSA pw£.kdkj us mä er ds lanHkZ esa ç'u mBk;k gS fd deksZip;¼deZcU/ku½ dc  gksrk gS\ 
  çk.kh çkf.kKkua ?kkrdfpÙka p rn~xrk ps"VkA 
  çk.kS'p foç;ksx% i×pfHkjkik|rs ¯glk « 
 vFkkZr~ bu ikap dkj.kksa ls ¯glk gksrh gSA 1- çFke rks guu fd;k tkus okyk çk.kh lkeus gks] 2- 
fQj guu djus okys dks ;g Kku gks fd ;g çk.kh gS] 3- mlds i'pkr~ guu djus okys dh ,slh cqf) 
gks fd eSa bls ek:¡ ;k ekjrk gw¡] 4- iwoksZä rhu dkj.kksa ds jgrs gq, ;fn og ml çk.kh dks 'kjhj ls 

ekjus dh ps"Vk djrk gS vkSj 5- ml ps"Vk ds vuqlkj ml çk.kh dks ekj fn;k tkrk gSmlds çk.kksa 
dk fo;ksx dj fn;k tkrk gS] rc ¯glk gksrh gS vkSj rHkh deZ dk mip; gksrk gSA blds vfrfjä 
ckS) nk'kZfud vKku vkfn ls fd;s x;s pkj çdkj ds deksZip; dks deZcU/ku dk dkj.k ug° ekursA 

1- ifjKksifprdsoy eu ls i;kZykspu djus ls fdlh çk.kh dk o/k ug° gksrkA blfy;s mlls 
¯glk&tfur deZ dk p; ug° gksrkA 

2- vfoKksifprvutku esa çk.kh dk o/k gks tkus ij Hkh ¯glk&tfur deZ dk p; ug° gksrkA 

3- Ã;kZiFkpyrs le; dksÃ tho ej tk;s rks mlls Hkh ¯glktfur deZ dk p; ug° gksrk] 
D;ksafd mlds ekjus dk vfHkçk; ug° FkkA 

4- LoIukfUrdLoIu esa tho&o/k gks tkus ij Hkh ¯glk&tfur deZ dk p; ug° gksrkA 
 bu pkjksa ls ek= deZ dk Li'kZ gksrk gS] tks lw{e rUrq ds cU/ku dh Hkkafr rRdky fNé gks 
tkrk gS vFkok lw[kh Hk°r ij fxjus okyh /kwyh dh Hkkafr rRdky uhps fxj tkrk gSA mldk foikd ug° 
gksrkA 
 lw=dkj us mä çdj.k esa rhu dkj.kksa dk çfriknu Hkh fd;k gS ftuds }kjk deZ dk mip; 

gksrk gS 
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1- vfHkØE;Lo;a tkdj çk.kh dk ?kkr djukA 

2- çs";nwljs dks Hkstdj çk.kh dk ?kkr djokukA 

3- vuqeksnuçk.kh dk ?kkr djus okys dh vuqeksnuk djukA 

 tho o/k ds çfr Ñr] dkfjr vkSj vuqeksfnrbu rhuksa dk ;k fdlh ,d dk ç;ksx gksus ij 
deZ dk p; gksrk gSA ckS) ǹf"V ds vuqlkj tgka Ñr] dkfjr vkSj vuqeksnu ug° gksrk ogka tho o/k 
gksus ij Hkh deZ dk p; ug° gksrkA bl rF; dh iqf"V ds fy, lw=dkj us 55o° xkFkk esa ekal&Hkkstu 
dk ǹ"VkUr fn;k gSA bl n`"VkUr ls ;g Qfyr gksrk gS fd vladfYir tho o/k gksus ij deZ dk p; 
ug° gksrkA 

Hkko'kqf) ls deksZip; ug°  

 lw=Ñrkax dh 54o° xkFkk ds var esa mUg° dk er ç:i.k djrs gq, dgk x;k gS^,oa 
Hkkofolksgh, f.kook.kefHkxPNb* bldk vk'k; ;g gS fd tgka jkx&}s"k jfgr cqf) ls dksÃ ço`fÙk 
gksrh gS] ,slh fLFkfr esa ogka dsoy fo'kq) eu ls ;k dsoy 'kjhj ls çk.kkfrikr gks tkrk gS] ogka 
Hkko&fo'kqf) gksus ds dkj.k deksZip; ug° gksrk] blls tho fuokZ.k çkIr dj ysrk gSA 

 bl lEcU/k esa ckS) xzUFk ^lqÙkfiVd* ds ^[kqídfudk;* ds ^ckyksokn tkrd* esa cq)opu feyrk 

gS^nwljs ds ekal dh ckr rks tkus nks] ;fn dksÃ vle> iq#"k vius iq= rFkk L=h dks ekjdj ml 
ekal dk nku djs vkSj çKkoku fHk{kq ml ekal dk Hk{k.k djs rks Hkh mls iki ug° yxrkA ;gh fl)kUr 
lw=Ñrkax esa crk;k x;k gSA* 

leh{kk 

 iwoksZä xkFkkvksa esa deksZip; fu"ks/k ds lEcU/k esa tks ;qfä] gsrq ,oa n`"VkUr fn;s x;s g®] mu 

lcdk fujkdj.k 56o° xkFkk }kjk fd;k x;k gSe.klk ts ------ lacqMpkfj.kksA bldk vk'k; ;g gS 
fd tks iq#"k fdlh Hkh fufeÙk ls eu ls çk.kh ij }s"k ;k ¯glk djrk gS ij og Hkkoksa ls fo'kq) gksrk 
gS] blfy;s mlds ikideZ dk ca/k ¼mip;½ ug° gksrk gS] ;g dguk Bhd ug° gSA fl)kUr vkSj ;qfä ls 
fo#) gSA tkudj ¯glk djus ls igys jkx&}s"k iw.kZ Hkko u vk;sa] ;g laHko ug° gSA Hkko ¯glk rHkh 
gksrh gS] tc eu esa jkx&}s"k] d"kk; vkfn ds Hkko vkrs g®A oLrqr% deZ ds mip; djus esa eu gh 

ç/kku dkj.k gS] ftls ckS) xzUFk ^/kEein* esa Hkh ekuk gS] ;Fkk 

    euks iqOoaxHkk /kEek euks lsëk eukse;kA 
    eulk p inqësu Hkklfr ok djksfr ok« 

 ckS)ksa ds }kjk ǹ"VkUr nsdj ;g fl) djuk fd foifÙk ds le; firk }kjk iq= dk o/k fd;k 
tkuk vkSj mls ekjdj Lo;a [kk tkuk ;k es/kkoh fHk{kq ds }kjk Hkh mä ekal dks [kkuk ikideZ dk 
dkj.k ug° gS] ,slk dguk Hkh vlaxr gS] D;ksafd jkx&}s"k ls fDy"V fpÙk gq, fcuk ekjus dk ifj.kke 
ug° gks ldrkA ^e® iq= dks ekjrk gw¡* ,sls fpÙk ifj.kke dks vlafDy"V dkSu eku ldrk gS\ vkSj 
mUgksaus Hkh rks Ñr] dkfjr vkSj vuqeksfnr ,sls rhuksa çdkj ls ¯glkfn dk;Z dks ikideZcU/k dk vknku 
dkj.k ekuk gSA Ã;kZiFk esa Hkh fcuk mi;ksx ds xeukxeu djuk fpÙk dh lafDy"Vrk gS] mlls deZcU/ku 
gksrk gh gSA ij ;fn dksÃ lk/kd çekn&jfgr gksdj lko/kkuh ls mi;ksxiwoZd p;kZ djrk gS] fdlh tho 
dks ekjus dh eu esa Hkkouk ug° gS] rc rks ogka mls tSu fl)kUrkuqlkj ikideZ dk cU/k ug° gksrkA 
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ijUrq fcuk mi;ksx ds çekniwoZd xeu ikideZca/k dk dkj.k curk gh gSA blh çdkj fpÙk lafDy"V gksus 
ij gh LoIu esa fdlh dks ekjus dk miØe gksrk gSA vr% LoIukfUrd deZ esa Hkh fpÙk v'kq) gksus ls 
deZcU/k gksrk gh gSA blfy, prq£o/k deZ mip; ¼cU/k½ dks çkIr ug° gksrs] ;g dguk Hkh ;FkkFkZ ug° 
gSA blhfy;s 'kkL=dkj us deksZip;&fu"ks/koknh ckS)ksa ij nks vk{ksi yxk;s g® fd os 1- deZ fpUrk ls 
jfgr g® vkSj 2- la;e vkSj laoj ds fopkj ls fdlh dk;Z esa çòÙk ug° gksrsA os tUekU/k iq#"k dh 
rjg fNæokyh ukSdk ij p<+dj vxk/k ty okys leqæ dks ikj ikuk pkgrs g® fdUrq ikuh Hkj tkus ds 
dkj.k ukSdk chp esa gh Mwc tkrh gSA ;gh n'kk mu ,dkUr erokfn;ksa dh gksrh gSA vr% ;g er Hkh 
lehphu çrhr ug° gksrkA 

2-4-3 rbvks míslks % r`rh; mís'kd 
  ;gk¡ ls çFke v/;;u dk rhljk mís'kd çkjEHk gksrk gSA igys ds nks mís'kdksa esa 
Lole;&ijle;oäO;rk dk vf/kdkj Fkk] fdUrq ogka feF;kn`f"V ij&erokfn;ksa dh fopkj/kkjk crkdj muds 
oSpkfjd nks"kksa dk fnXn'kZu djk;k x;k FkkA vc bl mís'kd esa mudh vkpkj ç.kkyh crkdj muesa fufgr 
vkpkj lEcU/kh nks"kksa dk fnXn'kZu fd;k tk jgk gSA 

bl mís'kd dk iwoZ nks mís'kdksa ds lkFk lEcU/k ;g gS fd çFke mís'kd ds çFke 'yksd esa 
cU/kuksa dks tkudj mls rksM+us dh ckr dgh xÃ FkhA deZcU/ku ds eq[;r% dkj.k feF;kRo] vfojfr] 
çekn] d"kk; vkSj ;ksx g®A iwoksZä nks mís'kdksa esa eq[;:i ls vU; n'kZuksa ,oa erksa dks feF;kRo nks"k ls 
nwf"kr crkdj mlds QyLo:i gksus okys deZcU/kuksa dh vO;ä :i ls çsj.kk nh xÃ gSA vc bl r̀rh; 
mís'kd esa vkpkj nks"k ds dkj.k vfojfr vkSj çekn ls gksus okys deZcU/ku dks tkuus dh çsj.kk gS rFkk 
'kq) vkpkj tks cU/ku rksM+us dk mik; gS mldk Hkh cks/k çkIr djuk pkfg;s] ;g ladsr Hkh gSA 

2-4-3-1 vk/kkdeZnks"k dk çfriknu 
'kkL=dkj loZçFke deZcU/ku ds dkj.kHkwr ,oa Je.kksa] ckS) fHk{kqvksa ,oa fuxzZUFkksa ds fy;s vlsO; 

vk/kkdeË vkgkj lsou esa nks"k vkSj mldk ifj.kke crkrs g® 
60- ta ¯dfp fo iwbdMa] lM~<h vkxarq Ãfg;aA 
  lgLlarfj;a Hkqats] nqiD[ka pso lsoÃA1A 

vuqoknJ)kyq xg̀LFk us vkxUrqd fHk{kqvksa ds fy, dqN Hkkstu fu"ikfnr fd;kA ml ¼vk/kkdeZ½ Hkkstu 
esa nwljk Hkkstu fefJr gks x;kA og iwfrdeZ ¼vk/kkdeZ ls fefJr½ Hkkstu ;fn fHk{kq gtkj ?kjksa ds 

varfjr gks tkus ij Hkh ysrk gS] [kkrk gS] fQj Hkh og f}i{k dk lsou djrk gSçozftr gksus ij Hkh 
Hkkstu ds fufeÙk xg̀LFk tSlk vkpj.k djrk gSA 
61- reso vfo;k.kark] foleafl vdksfo;kA 
  ePNk oslkfy;k pso] mnxLl·fHk;kxesA2A 

vuqoknos iwfrdeZ ds lsou ls mRié nks"k dks ug° tkursA os deZca/k ds çdkjksa dks Hkh ug° tkursA 
ftl çdkj leqæ esa jgus okys fo'kkydk; eRL; Tokj ds lkFk unh ds eqgkus ij vkrs g®A 
62- mnxLl IiHkkos.ka] lqDdfEe ?kkresafr mA 
  <adsfg ; dadsfg ;] vkfelRFks¯g rs nqghA3A 

vuqokn¼Tokj ds ykSV tkus ij½ ikuh de gks tkrk gS vkSj unh dh ckyw lw[k tkrh gS rc ekalkFkË 
<ad vkSj dad if{k;ksa ds }kjk uksps tkus ij os eRL; nq%[k dk vuqHko djrs gq, e`R;q dks çkIr gksrs g®A 
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63- ,oa rq le.kk ,xs] oêek.klqgsfl.kksA 
  ePNk oslkfy;k pso] ?kk;eslar.karlksA4A 

vuqoknblh çdkj orZeku lq[k dh ,"k.kk djus okys dqN Je.k bu fo'kkydk; eRL;ksa dh Hkkafr vuUr 
ckj e`R;q dks çkIr gksrs g®A 

  çFke pkj xkFkkvksa esa 'kkL=dkj us Lole; ¼fuxzZUFk Je.kkpkj½ ds lUnHkZ esa vk/kkdeZ vkfn nks"k 
ls nwf"kr vkgkj&lsou ls gkfu ,oa nks"k;qä vkgkjlsoh dh nqnZ'kk dk fu:i.k fd;k gSA 

  'kkL=dkj us vkgkj&'kqf) ij fo'ks"k cy fn;k gS D;ksafd ;fn lk/kq dk vkgkj vk/kkdekZfn nks"k 
ls nwf"kr gksxk] rks og ¯glk dk Hkkxh rks gksxk gh rFkk mlds fopkj] laLdkj ,oa vUr%dj.k Hkh nwf"kr 
gks tk;saxsA nwf"kr vkgkj ls lk/kq ds çeknh cu tkus dk [krjk gSA pkSFkh xkFkk esa Li"V dgk x;k 

gS^ogek.k lqgsfl.kksA* vk'k; ;g gS fd vkgkj&fogkj dh funksZf"krk dks Bqdjkdj os lk/kd orZeku esa 
lq[k&lqfo/kkvksa dks <wa<+rs jgrs g®A çeknh cudj {kf.kd oS"kf;d lq[kksa dks ns[krs g®] Hkfo"; ds egku~ lq[kksa 
dks ug° ns[krsA  

  ç'u gksrk gSvk/kkdekZfn nks"k;qä vkgkj dk lsou djus ls dkSu&ls nq%[k vkSj dSls çkIr gksrs 

g®\ blds lek/kku esa Hkxorhlw= dk çlax æ"VO; gSx.k/kj xkSre us Hkxoku~ egkohj ls ,d ç'u 

iwNk ßHkxou~! vk/kkdeË ¼nks"k;qä½ vkgkj dk lsou djus okyk Je.k fuxzZUFk fdl deZ dk cU/k 
djrk gS\ dkSulk deZ çcy :i ls djrk gSA fdrus deks± dk p;&mip; djrk gS\Þ 

  mÙkj esa Hkxoku~ us dgk^xkSre* vk/kkdeË vkgkjdÙkkZ vk;q"; deZ ds flok; 'ks"k lkr f'kfFky 
gqÃ deZ&ço`fÙk;ksa dks xk<+&cU/kuksa ls c) dj ysrk gS] deks± dk p;&mip; djrk gS vkSj nh?kZdky rd 
lalkj esa ifjHkze.k djrk gSA 

  nwljh xkFkk esa oS'kkfyd tkfr ds eRL; ls rqyuk djrs gq;s 'kkL=dkj us Li"V crk;k gS fd 
ftl çdkj oS'kkfyd ;k fo'kkydk; eRL; leqæ esa rwQku vkus ij Åaph&Åaph mNyrh gqÃ ygjksa ds 
FkisM+s [kkdj fdukjksa ij pys tkrs g® fdUrq çcy rjaxksa ds gVrs gh xhys LFkku ds lw[k tkus ij os 
leqæ rV ij gh iM+ss&iM+s rM+Qrs g® rFkk ekalyksyqi <adkfn if{k;ksa ;k euq";ksa }kjk os uksap uksapdj QkM+ 
fn;s tkrs g®A j{kd ds vHkko esa os og° rM+i&rM+i dj ej tkrs g®A ;gh gky vk/kkdeË vkgkjHkksth 
dk gksrk gS] mUgsa Hkh xk<+ deZcU/ku ds QyLo:i ujd] fr;Z×p vkfn nqxZfr;ksa esa tkdj nq%[k Hkksxus 
iM+rs g®] ujd esa ijek/kk£ed vlqj g®] fr;Z×p esa ekalyksyqi f'kdkjh] dlkÃ vkfn g®] tks mUgsa nq%[kh dj 
nsrs g®A 

  ;gk¡ ç'u gks ldrk gS fd ftls vkgkj&nks"k dk Kku u gks rks Hkh D;k og nks"k ls nwf"kr gksrk 

gS\ blds lek/kku esa nks 'kCn dgs x;s^rs nqgh* vkgkj&nks"k ds Kku ls vufHkK O;fä Hkh nq%[kh gksrs 
g®A tks Hkh nks"k;qä vkgkj dk lsou djsxk] mls mldk Qy Hkksxuk gh iM+sxkA 

  o`fÙkdkj us ;gk¡ fu"i{k n`f"V ls foospu fd;k gS fd pkgs vkgkj nks"kfoK tSu Je.k gks vFkok 
vkthod] ckS) vkfn vkgkj&nks"k ls vufHkK Je.k gksa] tks Hkh vk/kkdeZ nks"k;qä vkgkj djsxk] mldh 

nqxZfr ,oa vuUr ckj fouk'k fuf'pr gSA tSlkfd dgk gS^/kkresLlafr.karlksA*  
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2-4-3-2 vk/kkdeZ nks"k;qä vkgkj dh igpku 

  vkgkj vk/kkdeZ nks"k ls ;qä gS ;g dSls tkuk tk;s\ D;k nwljs 'kq) vkgkj ds lkFk fey tkus 
;k feyk nsus ls og vkgkj vk/kkdeZ nks"k;qä ug° jgrk\ blds mÙkj esa igyh xkFkk esa Li"V crk;k x;k 

gS^iwfrdMa lM~<hekxarqehfg;a* vFkkZr~ fdlh J)kyq Hkä }kjk xkao ls vk;s gq;s lk/kq ;k Je.kkfn ds 
fy;s cuk;k x;k vkgkj vk/kkdeZ nks"k;qä vkgkj gSA fo'kq) vkgkj esa mldk FkksM+k&lk va'k Hkh fey 
tk;s rks og iwfrÑr vkgkj dgykrk gS vkSj ,d&nks ug° pkgs gtkjksa ?kjksa dk vUrj nsdj lk/kq dks og 
fn;k x;k gks] lk/kq mldk lsou djs rks Hkh og lk/kq mä nks"k ls eqä ug° gksrkA 'kkL=dkj dgrs 

g®^nqiD[ka pso lso,A* vk'k; ;g gS fd ,sls vkgkj dk lsoh lk/kq f}i{k nks"k dk lsou djrk gSA 

 ̂nqiD[k* ¼f}i{k½ ds rhu vFkZ ;gka Qfyr gksrs g® 

1-  Loi{k esa rks vk/kkdeË vkgkj&lsou dk nks"k yxrk gh gS] x`gLFk i{k ds nks"k dk Hkh og Hkkxh gks 
tkrk gS] vr% lk/kq gksrs gq, Hkh og x`gLFk ds leku vkjEHk dk leFkZd gksus ls f}i{k&lsoh gSA 

2- bZ;kZifFkdh vkSj lkEijkf;dh nksuksa fØ;kvksa dk lsou djus ds dkj.k f}i{k&lsoh gks x;kA vkgkj ykrs 
le; ,s;kZifFkdh fØ;k yxrh gS vkSj nks"k;qä vkgkj ysus o lsou djus ls ek;k vkSj yksHk nksuksa 
d"kk;ksa ds dkj.k lkEijkf;dh fØ;k Hkh yxrh gSA 

3- nks"k;qä vkgkj ysus ls igys f'kfFky:i ls cka/kh gqÃ deZ&ço`fÙk;ksa dks og fu/kÙk vkSj fudkfpr :i 
ls xk<+ fLFkfr esa igqapk nsrk gSA vr% og f}i{k&lsoh gSA  

2-4-3-3 txr~dÙk`ZRo ds fo"k; esa fofHké n'kZuksa dh ppkZ 
  n'kZu esa tho&txr~ :i l`f"V dh jpuk dSls gqÃ\ bl ç'u ij fopkj fd;k x;k gSA 

txr~dÙkZ̀Rookn dk çfriknu lw=Ñrkax esa bl çdkj gqvk gSA ;Fkk 
64- b.ke..ka rq v..kk.ka] bgesxsflekfg;aA 
  nsomÙks v;a yks,] caHkmÙks fÙk vkojsA5A 

vuqokn;g ,d vKku gSA dqN çkoknqdksa }kjk ;g fu:fir gS fd ;g yksd nso }kjk mIr gS ¼nso 

}kjk bldk cht&oiu fd;k gqvk gS½A dqN dgrs g®;g yksd czãk }kjk mIr gS ¼czãk }kjk bldk 
cht&oiu fd;k gqvk gS½A 
65- Ãljs.k dMs yks,] igk.kkb rgkojsA 
  thoktholekmÙks] lqgnqD[klef..k,A6A 

vuqokndqN dgrs g®tho&vtho ls ;qä rFkk lq[k&nq%[k ls lefUor ;g yksd Ã'oj }kjk Ñr gS 

vkSj dqN dgrs g®;g ç/kku ¼çÑfr½ }kjk Ñr gSA 
66- l;aHkq.kk dMs yks,] bfr oqÙka egsfl.kkA 
  ekjs.k laFkq;k ek;k] rs.k yks, vlkl,A7A 

vuqoknLo;aHkw us bl yksd dks cuk;k;g eg£"k us dgk gSaA ml Lo;aHkw us e`R;q ls ;qä ek;k dh 
jpuk dh] blfy, ;g yksd v'kk'or gSA 
67- ekg.kk le.kk ,xs] vkg vaMdMs txsA 
  vlks rÙkedklh ;] v;k.kark eqla o,A8A 
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vuqokndqN czkã.k vkSj Je.k dgrs g® fd ;g txr~ v.Ms ls mRié gqvk gSA ml czãk us lc rÙoksa 
dh jpuk dh gSA tks bls ug° tkurs os feF;koknh g®A 
68- l,¯g ifj;k,¯g] yksxa cw;k dMs fÙk ;A 
  rÙka rs .k fo;k.kafr] .kk;a .kk··lh d;kb foA9A 

vuqoknvius i;kZ;ksa ls yksd Ñr gS,slk dguk pkfg,A ¼yksd fdlh dÙkkZ dh Ñfr gS ,slk ekuus 

okys½ rÙo dks ug° tkursA yksd dHkh ug° Fkk,slk ug° gSA 
69- ve.kq..kleqIik;a] nqD[keso fotkf.k;kA 
  leqIik;etk.kark] fdg .kk¯gfr laoja\A10A 

vuqoknnq%[k vla;e dh mRifÙk gS;g KkrO; gSA tks nq%[k dh mRifÙk dks ug° tkurs os laoj 
¼nq%[k&fujks/k½ dks dSls tkusaxs\ 
  xkFkk 64 ls 69 rd 'kkL=dkj us bls vKkuokfn;ksa dk nwljk vKku crkdj yksd&jpuk ds 
lEcU/k esa muds fofHké erksa dks çn£'kr fd;k gSA bu lc erksa ds cht mifu"knksa] iqjk.kksa ,oa Le`fr;ksa 
rFkk lka[;kfn n'kZuksa esa feyrs g®A ;gk¡ 'kkL=dkj us yksd jpuk ds fo"k; esa eq[; lkr çpfyr er 

çn£'kr fd;s g® 
  1- ;g fdlh nso }kjk Ñr gS] xqIr ¼jf{kr½ gS] mIr ¼cks;k gqvk½ gSA 
  2- czãk }kjk jfpr gS] jf{kr gS ;k mRié fd;k x;k gSA 
  3- Ã'oj }kjk ;g l`f"V jph gqÃ gSA 
  4- ç/kku ¼çÑfr½ vkfn ds }kjk yksd Ñr gSA 
  5- Lo;EHkw ¼fo".kq½ ds }kjk ;g yksd cuk;k x;k gSA 
  6- ;ejkt ¼ekj ;k èR;q½ us ;g ek;k cuk;h gS] blfy, yksd vfuR; gSA 
  7- ;g yksd v.Ms ls mRié gqvk gSA 

1- nsoÑr yksd 

  oSfnd ;qx esa euq";ksa dk ,d oxZ vfXu] ok;q] ty] vkdk'k] fo|qr~] fn'kk vkfn 'kfä'kkyh 
çkÑfrd rÙoksa dk mikld FkkA çÑfr dks gh nso ekurk FkkA euq"; esa bruh 'kfä dgk¡] tks brus 
fo'kky czãk.M dh jpuk dj lds\ nso gh 'kfä'kkyh gS] bl /kkj.kk ls nsoÑr yksd dh dYiuk 

çpfyr gqÃA blfy, dgk x;k gS^nsomÙksA* blds laLÑr esa rhu :i gks ldrs g®nso&mIr] nso&xqIr 

vkSj nso&iq=A ^nso&mIr* dk vFkZ gSnso ds }kjk cht dh rjg cks;k x;kA ,srjs;ksifu"kn~] NkUnksX;ksifu"kn~ 
vkfn esa blds çek.k feyrs g®A nsoxqIr dk vFkZ nsoksa }kjk jf{krA lkjk txr~ fdlh nso }kjk jf{kr gSA 

nsoiq= dk vFkZ gS;g txr~ rFkkdfFkr nso dk iq= ;kuh larku gS] ftlus lalkj dks mRié fd;k gSA 

2- czã&jfpr yksd 

  dksÃ] çtkifr&czãk }kjk yksd dh jpuk ekurs g®A mudk dguk gSeuq"; esa bruh 'kfä dgk¡ 
fd bruh fo'kky lf̀"V dh jpuk vkSj lqj{kk dj lds vkSj nso Hkys gh euq";ksa ls HkkSfrd 'kfä esa 
c<+s&p<+s gksa] ysfdu fo'kky czãk.M dks jpus esa dgk¡ leFkZ gks ldrs g®\ ogh lkjs lalkj dks ns[k ldrs 

g®A tSlkfd mifu"kn~ esa dgk gSl`f"V ls igys fgj.;xHkZ ¼czãk½ vdsyk gh FkkA 
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  eq.Mdksifu"kn~ esa rks Li"V dgk gSfo'o dk dÙkkZ vkSj Hkqou dk xksIrk ¼j{kd½ czãk nsoksa esa 

loZçFke gqvkA rSfÙkjh; mifu"kn~ esa dgk x;k gSmlus dkeuk dhße® ,d gw¡] cgqr gks tkÅ¡] çtk dks 
mRié d:¡AÞ mlus ri rFkk ri'pj.k djds ;g lc jpk l`tu fd;kA ç'uksifu"kn~ esa Hkh blh dk 
leFkZu feyrk gSA blh rjg NkUnksX;&mifu"kn~ esa ikB gSA c`gnkj.;d esa czãk ds }kjk l`f"V&jpuk dh 
fofp= dYiuk crk;h x;h gS vkSj Øe HkhA czãk vdsyk je.k ug° djrk FkkA mlus nwljs dh bPNk dhA 
tSls L=h&iq#"k ijLij vkf'y"V gksrs g®] oSls czãk us vius vkids nks Hkkx fd;s vkSj os ifr&iRuh ds :i 
esa gks x;sA ------ igys euq";] fQj xk;] cSy] xnZHkh] xnZHk] cdjh] cdjk] i'kq&i{kh vkfn ls ysdj 
p°Vh rd lcds tksM+s cuk;sA mls fopkj gqvk fd e® lf̀"V dk :i gw¡] e®us gh ;g lc lt̀u fd;k gS 
------- bl çdkj l`f"V gqÃA ,d oSfnd iqjk.k esa l`f"VØe crk;k gS fd igys ;g txr~ ?kksj vU/kdkje; 
Fkk] fcYdqy vKkr] vfoy{k.k] vrD;Z vkSj vfoKs;A ekuksa og fcYdqy lks;k gqvk FkkA og ,d leqæ 
ds :i esa FkkA mlesa LFkkoj&t›-e] nso] ekuo] jk{kl] mjx vkSj Hkqt›- vkfn lc çk.kh u"V gks x;s 
FksA dsoy xM~<k&lk cuk gqvk Fkk] tks iF̀oh vkfn egkHkwrksa ls jfgr FkkA eu ls Hkh vfpUR; foHkq dh 
ukfHk ls ,d dey fudyk] tks r#.k lw;ZfcEc ds leku rstLoh] euksje vkSj Lo.kZ&d£.kdk okyk FkkA 

ml dey ls n.M vkSj ;Kksiohr ls ;qä czãk mRié gq,] ftUgksaus ogh vkB txUekrk,¡ cuk;°1- fnfr] 
2- vfnfr] 3- euq] 4- fourk] 5- dæq] 6- lqylk] 7- lqjfHk vkSj 8- bykA fnfr us nSR;ksa dks] vfnfr us 
nsoksa dks] euq us euq";ksa dks] fourk us lHkh çdkj ds if{k;ksa dks] dæq us lHkh çdkj ds ljhl`iksa ¼lk¡iksa½ 
dks] lqylk us ukxtkrh; çkf.k;ksa dks] lqjfHk us pkSik;s tkuojksa dks vkSj byk us leLr chtksa dks mRié 
fd;kA 

  bl çdkj czãk }kjk l̀f"Vokn ds fofo/k i{kksa dk fu:i.k oSfnd vkSj Je.k lkfgR; esa feyrk 

gSA blhfy, 'kkL=dkj us dgk ßcaHk mÙks fr vkojsAÞ ^nso mÙks* dh rjg ^caHk mÙks* ds Hkh rhu 
laLÑr :i gksrs g®A  

3- Ã'ojÑr yksd 

  ml ;qx esa Ã'ojdÙk`ZRooknh eq[;r;k rhu nk'kZfud Fks1- osnkUrh] 2- uS;kf;d vkSj 3- oS'ksf"kdA 
osnkUrh Ã'oj ¼czãk½ dks gh txr~ dk miknku dkj.k ,oa fufeÙk ekurs g®] muds }kjk vusd çek.k Hkh 

çLrqr fd;s tkrs g®A cg̀nkj.;d mifu"kn~ esa fy[kk gSigys ,dek= ;g czã gh Fkk] ogh ,d lr~ Fkk] 
ftlus brus Js;ksa :i {ks= dk ltZu fd;k] fQj {k=k.kh dk] ftlus o#.k] lkse] #æ] itZU;] ;e] e`R;q] 
Ã'kku vkfn nsork mRié fd;sA fQj czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj vUr esa lcds iks"kd 'kwæ o.kZ dk l`tu 
fd;kA 

  rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgk gSftl czã Ã'oj ls ;s Hkwr ¼çk.kh½ mRié gksrs g®] ftlls ;s Hkwr 
¼çk.kh½ mRié gksdj thfor jgrs g®] ftlds dkj.k ç;Ru ¼gyu&pyu vkfn ço`fÙk½ djrs g®] ftlesa foyhu 
gks tkrs g®] mu lcdk rknkRE;&miknku&dkj.k Ã'oj ¼czã½ gh gSA 

  c`gnkj.;d esa gh vkxs dgk gSml czã ds nks :i g®A ewÙkZ vkSj vewÙkZ vFkok eR;Z vkSj 
vèr] ftls ;r~ vkSj R;r~ dgrs g®A ogh ,d Ã'oj lc çkf.k;ksa ds vUrj esa fNik gqvk gSA cknjk;.k 

O;kl&jfpr ^czãlw=* ds çFke lw= esa crk;k gSl`f"V dh mRifÙk] fLFkfr vkSj çy; blh ls gksrs g®A 
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osnkUrh vuqeku çek.k dk ç;ksx Hkh djrs g®Ã'oj txr~ dk dÙkkZ gS] D;ksafd og psru gS] tks&tks 
psru gksrk gS] og&og dÙkkZ gksrk gSA tSls dqEgkj ?kV dk dÙkkZ gSA 

  nwljs dÙk̀ZRooknh uS;kf;d g®A bl er ds vkjk/; nso egs'oj g®A egs'oj gh pjkpj l`f"V dk 
fuekZ.k rFkk lagkj djrs g®A uS;kf;d txr~ dks egs'oj&Ñr fl) djus ds fy;s vuqeku çek.k dk ç;ksx 

djrs g®^i`Foh] ioZr] pUæ] lw;Z] leqæ] 'kjhj] bfUæ; vkfn lHkh inkFkZ fdlh&u&fdlh cqf)eku dÙkkZ ds 
}kjk fd;s tkrs g®] ;Fkk& ?kVA* ;g txr~ Hkh dk;Z gS vr% ;g Hkh fdlh cf̀)eku }kjk fu£er gksuk 
pkfg;sA og c`f)eku txr~ dk jpf;rk Ã'oj gh gSA tks cqf)eku }kjk mRié ug° fd;s x;s g®] os dk;Z 
ug° gS] tSls&vkdk'kA ;g O;frjsd n`"VkUr gSA 

  Ã'oj dks txr~ dk dÙkkZ ekuus ds lkFk&lkFk os mls ,d] loZO;kih] fuR;] Lok/khu] loZK ,oa 
loZ'kfäeku~ Hkh ekurs g®A lalkjh çkf.k;ksa dks deZQy Hkqxrokus okyk Hkh Ã'oj gS] ,slk dgrs g®A 
uS;kf;d] osnkfUr;ksa dh rjg Ã'oj dks miknku dkj.k ;k leok;hdkj.k ug° ekurs] os mls fufeÙk dkj.k 
ekurs g®A Ã'ojdÙkZ̀Ro ds fo"k; esa oS'ksf"kdksa dh ekU;rk Hkh yxHkx ,slh gh gSA 

4- ç/kkukfnÑr yksd 

  bl fo'kky txr~ dk ewy dkj.k D;k gS] bl fo"k; esa lHkh nk'kZfudksa us vius&vius <ax ls 

fpUru çLrqr fd;k gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj ewy rÙo nks g®çÑfr vkSj iq#"kA ;s nksuksa vukfn vkSj 
loZFkk Lora= g®A psru] vpsru dk vFkok vpsru psru dk dk;Z ;k dkj.k ug° gks ldrkA bl n`f"V ls 
lka[;n'kZu l`f"Voknh ug° gSA og lRdk;Zoknh gSA vpsru txr~ dk foLrkj ^ç/kku* ¼çÑfr½ ls gksrk gS] 
bl vis{kk ls lw=dkj us lka[;n'kZu dks l`f"Vokn dh dksfV esa ifjxf.kr fd;k gSA 

  çÑfr dh fodkj jfgr voLFkk ewy çÑfr gSA mlls egr~&cqf) uked rÙo mRié gksrk gSA egr~ 
ls vgadkj] vgadkj ls eu] nl bfUæ;ka ¼ikap KkusfUæ;ka] ikap desZfUæ;ka½ vkSj ikap rUek=k,a ¼'kCn] Li'kZ] 
:i] jl vkSj xU/k½ mRié gksrh gSA bu ikap rUek=kvksa ls ikap Hkwr mRié gksrs g®A 'kCn rUek=k ls 
vkdk'k mRié gksrk gSA 'kCn rUek=k lfgr Li'kZ rUek=k ls ok;q mRié gksrh gSA 'kCn vkSj Li'kZ 
rUek=kvksa ls ;qä rUek=k ls rst mRié gksrk gSA 'kCn] Li'kZ vkSj :i rUek=kvksa ls ;qä jl rUek=k ls 
ty mRié gksrk gSA 'kCn] Li'kZ] :i vkSj jl rUek=kvksa ls ;qä xU/k rUek=k ls i`Foh mRié gksrh gSA 

  bu pkSchl rÙpksa esa çÑfr fdlh ls mRié ug° gksrh] og vukfn gSA mldk dksÃ ewy ug° gSA 
blfy;s mls ewy Hkh dgk tkrk gSA ewy çÑfr vfoÑfr vFkkZr~ fdlh dk fodkj ug° gksrhA egr~ 

vgadkj vkSj ikap rUek=k,a;s lkr rÙo çÑfr vkSj foÑfr nksuksa esa gksrs g®A buls vU; rÙo mRié gksrs 
g® blfy;s ;s çÑfr g® vkSj ;s fdlh&u&fdlh vU; rÙo ls mRié gksrs g®] blfy;s foÑfr Hkh gSA lksyg 
rÙo ¼nl bfUæ;ka] ikap egkHkwr vkSj eu½ dsoy foÑfr g®A iq#"k fdlh dks mRié ug° djrk blfy, og 
çÑfr ug° gSA vkSj og fdlh ls mRié ug° gksrk] blfy;s og foÑfr Hkh ug° gSA ewy çÑfr vkSj iq#"k 
nksuksa vukfn g®A 'ks"k rsÃl rÙo çÑfr ds fodkj g®A ;gh ç/kkuÑr lka[;&l`f"V dk Lo:i gSA 

^igk.kkb* 'kCn esa ç;qä vkfn 'kCn ls LoHkko vkfn dk xzg.k fd;k gSA dqN yksx dgrs 

g®tSls dkaVksa dh rh{.krk LoHkko ls gksrh gS] oSls gh ;g yksd Hkh LoHkko ls cuk gSA dqN dgrs 

g®e;wj dh ika[kksa dh rjg ;g yksd Hkh fu;fr }kjk Ñr gSA 
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  ç'u gksrk gSiwoksZä fofHké txr~ dÙkZ̀Rookfn;ksa ds er ls mu&mu dkj.kksa ¼dÙkkZvksa½ }kjk mRié 
txr~ dSlk gS\ bl 'kadk ds lek/kku esa 'kkL=dkj mudh vksj ls yksd ds nks fo'ks"k.k ç;qä djrs 

g®^thoktholekmÙks* vkSj ^lqgnqD[klefé,* vFkkZr~ ;g yksd tho vkSj vtho nksuksa ls ;qä gS rFkk 
lq[k vkSj nq%[k ls vksrçksr gSA 

5- Lo;EHkw }kjk Ñr yksd 

 eg£"k dk dguk gS;g yksd Lo;EHkw }kjk jfpr gSA eg£"k ds nks vFkZ pw£.kdkj çLrqr djrs g® 

  1- eg£"k vFkok czãk   2- O;kl&vkfn _f"k&eg£"k g®A 

  Lo;EHkw 'kCn dk vFkZ of̀Ùkdkj djrs g®fo".kq ;k vU; dksÃA Lo;EHkw 'kCn czãk ds vFkZ esa 

Hkh ç;qä gksrk gS vkSj fo".kq ds vFkZ esa HkhA ^ukjk;.kksifu"kn~* esa dgk gSvUr% vkSj cká tks Hkh txr~ 
fn[kk;h nsrk gS] lquk tkrk gS] ukjk;.k ¼fo".kq½ ml lkjs txr~ dks O;kIr djds fLFkr gSA ukjk;.kkFkoZf'kj 
mifu"kn~ esa dgk gS fd iq#"k&ukjk;.k ¼fo".kq½ us pkgk fd e® çtkvksa dk l`tu d:¡A mlls çk.k] eu] 
bfUæ;k¡] vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh] czãk] #æ] olq ;gk¡ rd fd lkjk txr ukjk;.k ls gh mRié 
gksrk gSA 

  iqjk.k esa o£.kr czãk }kjk l`f"V&jpuk ds Øe dh rjg ^euqLe`fr* esa Hkh mlh dk o.kZu feyrk 
gSA ;g ^txr~* loZ= vU/kdkje; Fkk] lq"kqIr&lk FkkA mlds i'pkr~ egkHkwrkfn ls vkst dk oj.k djds 
vU/kdkj dks gVkrs gq, vO;ä Lo;EHkw bl ¼txr~½ dks O;ä djrs gq, Lo;a çknqHkwZr gq,A os vrhfUæ; 
}kjk xzká] lw{e] vO;ä] lukru] loZHkwre; ,oa vfpUR; Lo;EHkw Lor% mRié gq,A /;ku djds vius 
'kjhj ls fofo/k çtkvksa dh l`f"V dhA mlus loZçFke ikuh cuk;k vkSj fQj mlesa cht mRié fd;kA 

6- ekj }kjk jfpr ek;k lalkj&çy;dÙkkZ ekj vFkok e`R;q ls ;qä ek;k dh jpuk 

 ßekjs.k laFkqrk ek;k] rs.k yks, vlkl,Þ vFkkZr~ ekj us ek;k dh jpuk dhA bl dkj.k ;g txr~ 
v'kk'or ---- vfuR; gSA 

  o`fÙkdkj us ekj ds nks vFkZ fd;s g®tks ekjrk gS] u"V djrk gS] og ekje`R;q ;k ;ejkt gSA 

ikSjkf.kd dgrs g®Lo;EHkw us yksd dks mRié djds vR;Ur Hkkj ds Hk; ls txr~ dks ekjus okyk ^ekj* 
vFkkZr~ ^e`R;q* ;ejkt cuk;kA ekj ¼;e½us ek;k jph] ml ek;k ls çk.kh ejrs g®Aekj dk vFkZ pw£.kdkj 
^fo".kq* djrs g®A 

  ßekjs.k laFkqrk ek;kÞ çLrqr pj.k esa oSfnd lkfgR; esa mfYyf[kr eR̀;q dh mRifÙk dh dFkk dk 

ladsr gSczãk us thokdqy lf̀"V dh jpuk dhA iF̀oh thoksa ds Hkkj ls vkØkUr gks xÃA og vkSj 

vf/kd Hkkj&ogu djus esa vleFkZ FkhA og nkSM+h&nkSM+h czãk ds ikl vkdj cksyhçHkks! ;fn l`f"V dk 
;gh Øe jgk rks e® Hkkj dSls lgu dj ldwaxh\ ;fn lc thfor gh jgsaxs rks Hkkj dSls de gksxk\ ml 

le; ifj"kn~ esa ukjn vkSj #æ Hkh FksA czãk us dgke® viuh lf̀"V dk fouk'k dSls dj ldrk gw¡\ 
mUgksaus fo'o&çdk'k ls ,d L=h dk fuekZ.k fd;kA og nf{k.k fn'kk ls mRié gqÃ] blfy, mldk uke 

^e`R;q* j[kkA mls dgkrqe çkf.k;ksa dk fouk'k djksA ;g lqurs gh e`R;q dk¡i mBhA og jksus yxhA vjs] 
eq>s ,slk t?kU; dk;Z djuk gksxkA mldh vk¡[kksa ls vk¡lw iM+us yxsA czãk us lkjs vk¡lw bdës fd;sA e`R;q 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

 

MAJ/F/V/111

us iqu% riL;k dhA czãk us dgk;s rqEgkjs ftrus vk¡lw g® mruh gh O;kf/k;k¡&jksx gks tk;saxsA buls 
çkf.k;ksa dk Lor% fouk'k gksxkA og /keZ ds foijhr ug° gksxkA e`R;q us ckr eku yhA 

  pw£.kdkj us bldk fooj.k bl çdkj fn;k gSfo".kq us lf̀"V dh jpuk dhA vtjkej gksus ds 
dkj.k lkjh iF̀oh thokdqy gks xÃA Hkkj ls vkØkUr gks iF̀oh] çtkifr ds lEeq[k mifLFkr gqÃA çtkifr 
us çy; dh ckr lksphA çy; gksxk ----- ;g ns[kdj ìFoh Hk;Hkhr gksdj dk¡ius yxhA çtkifr us ml 
ij vuqdEik dj O;kf/k;ksa ds lkFk e`R;q dk ltZu fd;kA mlds i'pkr~ /kk£ed rFkk lgt&ljy çÑfr 
okys lHkh euq"; nsoyksd esa mRié gksus yxsA lkjk LoxZ muds vR;f/kd Hkkj ls vkØkUr gks x;kA LoxZ 
çtkifr ds ikl mifLFkr gqvkA rc çtkifr us e`R;q ds lkFk ek;k dk ltZu fd;kA yksx ek;kç/kku gksus 

yxsA os ujd esa mRié gksus yxsA çtkifr us LoxZ ls dgkyksx 'kkL=ksa dks tkurs gq, rFkk vius 
la'k;ksa dks u"V djrs gq, Hkh 'kkL=kuqlkj çòfÙk ug° djsaxsA ¼blds vHkko esa os LoxZ esa mRié ug° gksaxs½ 
blfy, gs LoxZ! rqe tkvksA vc rqEgsa dksÃ Hk; ug° gSA 

vkpk;Z ukxktqZu us bl lanHkZ dks ekU; fd;k gS] og v{kj'k% bl dFkkud dk |ksrd gSA og 

'yksd bl çdkj gS 

  ßvfroM~<h; thok.ka egh fo".ko rs çHkqaA 
   r rks ls ek;k latqÙks djs ykssxLl·fHkí ok «Þ 

  vFkkZr~ i`Foh vius ij thoksa dk Hkkj vR;f/kd c<+ tkus ds dkj.k çHkq fo".kq ls fourh djrh 
gSA bl ij ml çHkq us yksd dk fouk'k ¼lagkj½ djus ds fy, mls ¼yksd dks½ ek;k ls ;qä cuk;kA 

 oSfnd xzUFkksa esa ,d çfl) mfä gS 

  ßfo".kkSekZ;k Hkxorh] ;;k lEeksfgra txr~AÞ 

7- v.Ms ls mRié txr~ 

  ßdqN ¼f=n.Mh vkfn½ Je.kksa&czkã.kksa us ;k dqN ikSjkf.kdksa us v.Ms ls txr~ dh mRifÙk ekuh 
gSAÞ czãk.Miqjk.k esa crk;k x;k gS fd igys dsoy tykdkj leqæ gh Fkk] mlesa ls ,d fo'kky v.Mk 
çdV gqvk] tks fpjdky rd ygjksa ls b/kj&m/kj cgrk jgkA fQj og QwVk rks mlds nks VqdM+s gks x;sA 
,d VqdM+s ls i`Foh vkSj nwljs ls vkdk'k cukA fQj mlesa nso] nkuo] ekuo] i'kq] i{kh vkfn ds :i esa 
lEiw.kZ txr~ iSnk gqvkA fQj ty] rst] ok;q] leqæ] unh] igkM+ vkfn mRié gq,A bl çdkj ;g lkjk 

czãk.M ¼yksd½ v.Ms ls cuk gqvk gSA czãk.M 'kCn Lo;a bldk |ksrd gS] tks czãk+v.M=czãk.M bu nks 
'kCnksa esa fu"ié gSA 

  euqLèfr esa Hkh blh ls feyrk&tqyrk dFkkud gSog v.Mk Lo.kZe; vkSj lw;Z ds leku vR;Ur 
çHkkoku~ gks x;kA mlesa ls loZyksd firkeg czãkth mRié gq,A ml v.Ms esa Hkxoku ifjoRlj ¼dkQh 
o"kks±½ rd jgs] fQj Lo;a vkRek dk /;ku djds ml v.Ms ds nks VqdM+s dj MkysA mu nksuksa VqdM+ksa ls 
vkdk'k vkSj Hkwfe dk fuekZ.k fd;kA 

leh{kk ¼yksd&dÙk`ZRo ds lEcU/k esa ;s lc dYiuk,¡ feF;k ,oa vlaxr½ 
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  lw=Ñrkax xkFkk 67 ds mÙkjk)Z rFkk 68o° lEiw.kZ xkFkk esa iwoksZä txr~&dÙkZ̀Rookfn;ksa dks ijke'kZ 
ls vufHkK] e`"kkoknh] vius&vius Ñrokn dks viuh&viuh ;qfä;ksa ;k Lo'kkL=ksfä;ksa dks lPph crkus okys 
dFkf×pr~ fuR;&vfouk'kh yksd dks ,dkUr vfuR;&fouk'kh crkus okyk dgk gSA ewy xkFkkvksa esa dsoy 
bruk&lk ladsr vo'; fd;k gS fd os vfouk'kh yksd dks Ñr&vFkkZr~ fouk'kh dgrs g®A os yksd ds 

;FkkFkZ LoHkko ¼oLrqrÙo½ dks ug° tkursA o`fÙkdkj us blh iafä dh O;k[;k djrs gq, dgk gSokLro 
esa] ;g yksd dHkh loZFkk u"V ug° gksrk] D;ksafd æO; :i ls ;g lnSo fLFkr jgrk gSA ;g yksd vrhr 
esa Hkh Fkk] orZeku esa Hkh gS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxkA vr% ;g yksd igys&igys fdlh nso] czãk] 
Ã'oj] çÑfr] fo".kq] f'ko vkfn ds }kjk cuk;k gqvk ug° gSA Ñr ¼cuk;k gqvk½ gksrk rks lnSo loZFkk 

uk'koku gksrkijUrq yksd ,dkUrr% ,slk ug° gSA vr% yksd] nso vkfn ds }kjk Hkh cuk;k gqvk ug° 
gSA ,slk dksÃ çek.k ug° gS fd ftlls fofHké Ñroknh vius&vius ekU; vkjk/; }kjk yksd dk dÙk̀ZRo 
fl) dj ldsaA Ã'oj&dÙkZ̀Rookfn;ksa us ykssd ds fofHké inkFkks± dks dk;Z crkdj dqEgkj ds ?kV:i dk;Z 
ds dÙkkZ dh rjg Ã'oj dks txr~ dk dÙkkZ ekuk gSA 

  Ñrokfn;ksa ds le{k nwljk ç'u ;g mifLFkr gksrk gS fd mudk l̀f"VdÙkkZ bl l`f"V dks Lo;a 
mRié gksdj cukrk gS ;k mRié gq, fcuk cukrk gS\ Lo;a mRié gq, fcuk rks nwljs dks dSls cuk ldrk 
gS\ ;fn mRié gksdj cukrk gS rks Lo;a mRié gksrk gS ;k nwljs ds }kjk mRié fd;k tkrk gS\ ;fn 
ekrk&firk ds fcuk Lo;eso mRié gksrk gS rc rks bl txr~ dks Hkh Lo;a mRié D;ksa ug° ekursA ;fn 
nwljs ls mRié gksdj yksd dks cukrk gS] rks ;g crk;sa fd ml nwljs dks dkSu mRié djrk gS\ og Hkh 
rhljs ls mRié gksxk vkSj rhljk pkSFks ls mRié ekuuk iM+sxkA bl çdkj mRifÙk dk ç'u [kM+k jgus ij 
^vuoLFkk&nks"k* vk tk;sxkA bldk Ñrokfn;ksa ds ikl dksÃ mÙkj ug° gSA 

  rhljk ç'u ;g mifLFkr gksrk gS fd og l`f"VdÙkkZ fuR; gS ;k vfuR;\ fuR; rks ,d lkFk ;k 
Øe'k% Hkh vFkZfØ;k dj ug° ldrk] D;ksafd og rks viuh txg ls fgy Hkh ug° ldrk vkSj u mldk 
LoHkko cny ldrk gSA ;fn og vfuR; gS rks mRifÙk ds i'pkr~ Lo;a fouk'kh gksus ds dkj.k u"V gks 
ldrk gS] vr% mldk dksÃ Hkjkslk ug° gS fd og txr~ dks cuk;sxk] D;ksafd uk'koku gksus ls tks viuh 
j{kk djus esa vleFkZ gks] og nwljs dh mRifÙk ds fy, O;kikj&fpUrk D;k dj ldrk gS\ 

  vc ç'u ;g gS fd og lf̀"VdÙkkZ ewÙkZ gS ;k vewÙkZ\ ;fn og vewÙkZ gS rks vkdk'k dh rjg 
og Hkh vdÙkkZ gS] ;fn ew£reku~ gS] rc dk;Z djus ds fy, mls lk/kkj.k iq#"k dh rjg midj.kksa dh 
vis{kk jgsxhA midj.k cuk;sxk rks muds fy, nwljs midj.k pkfg,A os midj.k dgk¡ ls vk;saxs\ igys 
fdlh Ã'oj }kjk l`f"V dh jpuk ekuus ls mlesa vU;k;h] vcqf)eku~] v'kfäeku~] i{kikrh] bPNk] jkx&}s"k 

vkfn vusd nks"kksa dk çlax gksrk gSA blfy, Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS 

   u dr`ZRoa u dekZf.k] yksdL; l`tfr çHkq%A 
   u deZQyla;ksxa] LoHkkoLrq çorZrs« 

 Ã'oj u rks yksd dk l`tu djrk gS] u gh deks± dk vkSj u yksdxr thoksa ds 'kqHkk'kqHk deZQy dk 

la;ksx djrk gSA yksd rks LoHkkor% Lo;a ço£rr gSpy jgk gSA 

  czãk ds eq[k ls czkã.k] Hkqtkvksa ls {kf=;] mnj ls oS'; vkSj iSjksa ls 'kwæ dh rFkk v.Ms ls 
txr~ dh mRifÙk ekuuk ,d rjg dh vl›-fr gS] v;qfä gSA tc Ã'oj vkfn Hkh txr~ ds dÙkkZ u gks 
lds rks Lo;EHkw }kjk ekj dh jpuk] v.Ms dh mRifÙk ¼i×pHkwrksa ds fcuk½ vkfn rFkk vO;ä] vewrZ] 
vpsru çÑfr ls O;ä] ewrZ ,oa lpsru dh jpuk vkfn lc fujFkZd dYiuk,¡ g®A 
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9- yksd dk vdÙkkZnq%[k&lq[k dk dÙkkZ dSls\ 

  lw=Ñrkax xkFkk 69 Hkh yksddrZ̀Rookn ls lEcfU/kr gSA igys 65o° xkFkk esa ;g crk;k x;k Fkk 

fd ^thoktholekmÙks*Ã'oj ;k ç/kkukfn thoktho ,oa lq[k&nq%[k ls ;qä yksd dk fuekZ.k djrs g®A 
mlh lanHkZ esa ;gk¡ mÙkj fn;k x;k gS fd ;s yksx ^feF;kRo] vfojfr] çekn] d"kk; vkSj v'kqHk;ksx nq%[k 
dh mRifÙk ds dkj.k g®* ;g ug° tkurs rFkk ^lE;DRo] ¯glkfn ls fojfr vkfn dh lk/kuk&vkjk/kuk djuk 
nq%[k&fuokj.k dk mik; gS]* ,slk Hkh ug° tkurs&ekurs g®A blfy, 69o° xkFkk esa dgk x;k 

gS^ve.kq..kleqIikna ---- ufg uk¯gfr laoja]* bldk vk'k; ;g gS ----- ^vius }kjk fd;s x;s v'kqHk 
vuq"Bku ¼ikikpj.k ;k v/kekZpj.k½ ls nq%[k dh mRifÙk gksrh gS] blds foijhr vius }kjk fd;s x;s 'kq) 
/kekZuq"Bku ¼jRu=;kpj.k½ ls gh lq[k dh mRifÙk gksrh gSA* nwljk dksÃ nso] czãk] fo".kq] egs'k ;k Ã'oj 
fdlh dks lq[k ;k nq%[k ls ;qä ug° dj ldrkA vxj ,slk dj nsrk rks og lkjs txr~ dks lq[kh gh 
dj nsrk] nq%[kh D;ksa jgus nsrk\ tks yksx lq[k&nq%[k dh mRifÙk ds dkj.kksa dks Lo;a ug° tkurs] os nwljksa 
dks lq[k&nq%[k ns ik;saxs\ vFkok nwljksa dks lq[k&nq%[k çkIr djus dk mik; Hkh dgk¡ ls crk;saxs\ 

  bl xkFkk }kjk 'kkL=dkj us ^vIik dÙkk fodÙkk ; nqgk.k ; lqgk.k ;* ¼vkRek gh vius 
lq[kksa vkSj nq%[kksa dk dÙkkZ ,oa Hkksäk gS½ ds fl)kUr dks /ofur dj fn;k gS rFkk nq%[k :i deZ&cU/ku 
dks rksM+us ds fy, fdlh nso] czãk] fo".kq] egs'k ;k ijekRek ds le{k ;kpuk djus dk [k.Mu djds 

^LodrZ̀Rookn*Lo;a iq#"kkFkZ }kjk vkRe'kfä çdV djus dk Je.k&laLÑfr dk ewyHkwr fl)kUr O;ä dj 
fn;k gSA 

vorkjokn 

  dksÃ tho eks{k çkIr dj ysus ij Hkh vius /keZ&'kklu dh viwtk ns[kdj vçlé gksrk gS vkSj 
vius /keZ 'kklu dh iwtk ns[kdj çlé gksrk gSA bl çdkj og jkx&}s"k ds o'khHkwr gksdj iqu% 
euq";&Hko esa tUe ysrk gSA ;gh vorkjokn gSA lw=Ñrkax esa bldk çfriknu bl çdkj fd;k x;k gSA 

;Fkk 

70- lq)s viko, vk;k] bgesxsflekfg;aA 
  iq.kks dhMkinksls.ka] ls rRFk vojT>Ã A11A 

vuqokndqN okfn;ksa us ;g fu:fir fd;k gSvkRek 'kq) gksdj vikiddeZ&ey jfgr ;k eqä gks 
tkrk gSA og fQj ØhM+k vkSj ç}s"k ¼jkx&}s"k½ ls ;qä gksdj eks{k esa Hkh deZ ls ca/k tkrk gSA ¼Qyr% 
vuUrdky ds ckn fQj vorkj ysrk gSA½ 

71- bg laoqMs eq.kh tk,] iPNk gksb viko,A 
fo;Ma o tgk HkqTtks] .khj;a lj;a rgkA12A 

vuqokneuq"; thoudky esa lao`r eqfu gksdj viki ¼deZ&ey ls jfgr½ gksrk gSA fQj tSls ikuh LoPN 
gksdj iqu% efyu gks tkrk gS] oSls gh ;g vkRek fueZy gksdj iqu% efyu gks tkrk gSA 

=Sjkf'kdokn% vorkjokn 

  o`fÙkdkj ds vuqlkj nksuksa xkFkkvksa esa xks'kkyd erkuqlkjh ¼vkthod½ er dh ekU;rk dk fnXn'kZu 
djk;k x;k gSA leok;k›-o`fÙk vkSj blh vkxe ds f}rh; JqrLdU/k ds NBs v/;;u esa =Sjkf'kdksa dks 
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vkthod ;k xks'kkyd erkuqlkjh crk;k gSA =Sjkf'kd dk vFkZ gS tks er ;k okn loZ= rhu jkf'k;k¡ 
ekurk gS] tSls tho&jkf'k] vtho&jkf'k vkSj uks tho&jkf'kA ;gka vkRek dh rhu jkf'k;ksa dk dFku fd;k 

x;k gSA os rhu voLFkk,a bl çdkj g® 

1- jkx&}s"k lfgr deZ&cU/ku ls ;qä ikilfgr v'kq) vkRek dh voLFkkA 

2- v'kq) voLFkk ls eqä gksus ds fy;s 'kq) vkpj.k djds 'kq) fu"iki voLFkk çkIr djuk] rnuqlkj 
eqfä esa igqap tkukA 

3- blds i'pkr~ 'kq)&fu"iki vkRek tc ØhM+k jkx&}s"k vFkok ç}s"k ds dkj.k iqu% deZjt ls fyIr 
¼v'kq)½ gks tkrk gS] og rhljh voLFkk gSA rhu voLFkkvksa dh ekU;rk ds dkj.k bUgsa =Sjkf'kd dgk 
tkrk gSA bu nksuksa xkFkkvksa esa blh er dk fun'kZu fd;k x;k gSA 

'kq) fu"iki vkRek iqu% v'kq) vkSj liki D;kas\ 

  ç'u gksrk gS] tks vkRek ,d ckj deZQy ls loZFkk jfgr gks pqdk gS] 'kq)&cq)&eqä] fu"iki gks 
pqdk gS] og iqu% v'kq)] deZQy;qä vkSj iki;qä dSls gks ldrk gS\ tSls cht ty tkus ij mlls 
vadqj mRié gksuk vlaHko gS] oSls gh deZcht ds ty tkus ij fQj lalkj:ih ¼tUe&ej.k;qä½ vadqj dk 

QwVuk vlaHko gsA xhrk esa blh rF; dk leFkZu vusd ckj fd;k x;k gSA ;Fkk 

  nX/ks chts ;Fkk·R;Ura çknqHkZofr ukadqj%A 
  deZchts rFkknX/ks u jksgfr Hkokadqj% « 

  ftruh Hkh v/;kRe&lk/kuk,a dh tkrh g®] mu lcdk mís'; iki ls] deZcU/k ls] jkx&}s"k&d"kk;kfn 
fodkjksa ls loZFkk eqä] 'kq) ,oa fu"iki gksuk gSA Hkyk dkSu ,slk lk/kd gksxk] tks 'kq)&cq)&eqä gksus ds 
ckn iqu% v'kqf) vkSj jkx&}s"k dh efyurk esa vkRek dks Mkyuk pkgsxk\ ;fn ,slk gqvk] rc rks lkjk 
dkrk&i°tk dikl gks tk;sxkA bruh dh gqÃ lk/kuk feêh esa fey tk;sxhA ijUrq =Sjkf'kd&eroknh bu lc 
;qfä;ksa dh ijokg u djds eqä ,oa 'kq) vkRek ds iqu% çdV gksus ;k iqu% deZjt ls efyu gksdj 

deZcU/k esa tdM+us ds nks eq[; dkj.k crkrs g®^iq.kks dhMkinksls.ka* bldk vk'k; ;g gS fd ml 
eqäkRek dks vius 'kklu dh iwtk vkSj ij&'kklu ¼vU;&/keZla?k½ dk vuknj ns[kdj ¼ØhM+k½ çeksn mRié 
gksrk gS] rFkk Lo'kklu dk ijkHko vkSj ij'kklu dk vH;qn; ns[kdj }s"k gksrk gSA bl çdkj og 'kq) 
vkRek jkx&}s"k ls fyIr gks tkrk gS] jkx&}s"k gh deZcU/k ds dkj.k g®] bl dkj.k iqu% v'kq)&lkijk/k 
gks tkrk gSA og vkRek dSls iqu% efyu gks tkrk gS\ blds fy, os ,d ǹ"VkUr nsdj vius er dk 

leFkZu djrs g®^fo;MEcq tgk HkqTtks uhj;a lj;a rgkA* bldk vk'k; ;g gS fd tSls eVeSys ikuh 
dks fQVdjh vkfn ls LoPN dj fueZy cuk fy;k tkrk gS] fdUrq ogh fueZy ikuh] vka/kh] rwQku vkfn 
ds }kjk mM+k;h x;h jsr] feêh] dpjk vkfn ds dkj.k iqu% efyu gks tkrk gS] oSls gh dksÃ tho 
euq";&tUe ikdj jkx&}s"k ls] d"kk;kfn ls ;k deks± ls efyu cuh gqÃ viuh vkRek dks eqfu cudj 
la;e&fu;ekfn dh lk/kuk djds fo'kq) cuk ysrk gS] ,d fnu og vkRek leLr deZ&jfgr gksdj 
'kq)&cq)&eqä cu tkrh gS] fdUrq iqu% iwoksZä dkj.ko'k jkx&}s"k dh vka/kh ;k rwQku vkus ls og 
fo'kq)kRek iqu% v'kq) ,oa deZ&efyu gks tkrh gSA 

  bl lEcU/k esa pw£.kdkj 70o° xkFkk ¼lw=Ñrkax½ ds mÙkjk)Z esa ^dhyko.kIi nksls.kk jtlk 

vorkjrs* bl çdkj dk ikBkUrj ekudj vorkjokn dh >kadh çLrqr djrs g®og vkRek eks{k çkIr 
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¼eqä½ gksdj Hkh ØhM+k vkSj çnks"k ds dkj.k deZ jt ls fyIr gksus ls lalkj esa vorfjr gksrk gSA bl 
dkj.k og vius /keZ&'kklu dh iqu% çfr"Bk djus ds fy, jtks&xq.k ;qä gksdj vFkok ml deZ&jt ls 
f'y"V gksdj vorkj ysrk gSA 

  dqN&dqN blh çdkj dh ekU;rk ckS)/keZ ds ,d lEçnk; dh rFkk vU; /keZlEçnk;ksa dh Hkh gSA 
mudk dFku gS fd lqxr ¼cq)½ vkSj /keZ&rhFkZ ds çorZd Kkuh rhFkZdÙkkZ vorkj ijein ¼eks{kkoLFkk½ dks 
çkIr djds Hkh tc vius rhFkZ ¼/keZla?k½ dk frjLdkj ¼vçfr"Bk ;k voufr½ ns[krs g® rks ¼mldk m)kj 
djus ds fy,½ iqu% lalkj esa vkrs g®A 

  /keZ dk Ðkl vkSj v/keZ dk vH;qRFkku ¼çfr"Bku½ gksrk ns[kdj eqä vkRek ds vorfjr gksus dh 

ekU;rk oSfnd&ijEijk esa çfl) gS rFkk xhrk vkfn xzUFkksa esa vorkjokn dk Li"V o.kZu gS^tc&tc 
lalkj esa /keZ dh gkfu vkSj v/keZ dh òf)&méfr gksus yxrh gS] rc&rc e® ¼eqä vkRek½ gh vius :i 

dks jprk gw¡çdV djrk gw¡A* lk/kq&iq#"kksa dh j{kk rFkk nwf"kr&deZ djus okyksa dk uk'k djus ds fy, 
e® ;qx&;qx esa tUe ¼vorkj½ ysrk gw¡A vr% bls ^vorkjokn* ;k ^iqujkxeuokn* Hkh dgk tk ldrk gSA 

  lw=Ñrkax xkFkk 70 esa 'kq) vkRek ds iqu% v'kq) ,oa deZfyIr gksus ds nks dkj.kØhM+k ,oa 
ç}s"k crk;s x;s g®] os bl vorkjokn esa laxr gksrs g®A ØhM+k dk vFkZ tks Hkfäoknh lEçnk;ksa esa çpfyr 
gS] og gS ^yhyk*A ,slk dgk tkrk gS fd Hkxoku~ viuh yhyk fn[kkus ds fy, vorfjr gksrs g®A vFkok 
lTtuksa dh j{kk ,oa nqtZuksa ds lagkj ds :i esa viuh yhyk djrs g®A ,slh yhyk ds le; tc os nq"Vksa 
dk uk'k djrs g®] rc vius Hkä dh j{kk ds fy, gj laHko ç;Ru djrs g®] ,slk djus esa muesa }s"k ,oa 
jkx dk gksuk LokHkkfod gSA blhfy, bl xkFkk esa mä ^dhMkinksls.k* ds lkFk vFkZ&laxfr cSB tkrh gSA 

Lo&Lo&çokn&ç'kalk ,oa flf) dk nkok 
  vafre xkFkk 72&75 esa Lo&Loer dh ç'kalk ,oa flf) dk mYys[k fd;k x;k gSA bldk foospu 

lw=Ñrkax lw= esa bl çdkj gS 
72- ,;k.kqohb esgkoh] caHkpsja .k ra olsA 
  iq<ks ikokm;k lOos] vD[kk;kjks l;a l;aA13A 

vuqoknbu oknksa dk vuqfpUru dj es/kkoh eqfu muds xq#dqy esa fuokl u djsA fHké&fHké er okys os 

lc çkoknqd vius&vius er dk vk[;ku djrs g®ç'kalk djrs g®A 
73- l, l, moëk.ks] flf)eso .k v..kgkA 
  v/kks fo gksfr oloÙkh] lOodkelefIi, A14A 

vuqokn¼os dgrs g®½ vius&vius lkaçnkf;d vuq"Bku esa gh flf) gksrh gS] nwljs çdkj ls ug° gksrhA 

flf) ¼eks{k½ ls iwoZ bl tUe esa Hkh ftrsfUæ; euq"; ds çfr lc dkeuk,a le£ir gks tkrh g®mls 
vkBksa flf);ka miyC/k gksrh g®A 
74- fl)k ; rs vjksxk ;] bgesxsfl vkfg;aA 
  flf)eso iqjksdkma] lkl, xf<;k .kjkA15A 

vuqokndqN nk'kZfudksa dk ;g fu:i.k gS fd ¼flf)&çkIr euq"; 'kjhj/kkjh gksus ij Hkh½ fl) gh gksrs 
g®A os jksxxzLr gksdj ug° ejrsA ¼fdUrq os LosPNk ls 'kjhj&R;kx dj fuokZ.k dks çkIr gksrs g®A½ bl 
çdkj flf) dks gh ç/kku ekuus okys ¯glk vkfn ço`fÙk;ksa esa vklä jgrs g®A 
75- vlaoqMk v.kknh;a] Hkfe¯gfr iq.kks&iq.kksA 
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  dIidkyeqoTtafr] Bk.kk vklqjfdfCcfl;A16A  fÙk csfeAA 

vuqoknos vlao`r euq"; vukfn lalkj esa ckj&ckj Hkze.k djsaxsA os dYi&ifjfer dky rd vklqj vkSj 

fdfYof"kd LFkkuksa esa mRié gksrs jgsaxsA     ,slk eSa dgrk gwaA 

  vU;rh£Fkd eroknh çkoknqd vkSj Loer&ç'kald dks 72o° xkFkk esa 'kkL=dkj us iwoksZä 
txRdrZ̀Rookfn;ksa] vorkjokfn;ksa dh rjg ^ìFkd~ çkoknqd* dgdj mfYyf[kr fd;k gS] ogh çkoknqd gksus ds 

nks dkj.k 'kkL=dkj us çLrqr fd;s g®1- dk;Z&dkj.k foghu rFkk ;qfä jfgr vius gh er dh ç'kalk 
djrs g® vkSj 2- os vkReHkkoksa ds fopkj esa fLFkr ug° g®A bUg° nks dkj.kksa dks Li"V djus ds fy;s 
'kkL=dkj us vxyh nks xkFkk;sa ¼73&74o°½ çLrqr dh gSA  

  bu HkzkUr ekU;rkvksa ds dkj.k jkx&}s"k&eqä ,oa deZchtjfgr eqäthoksa dk iqu% jkx&}s"k ls çsfjr 
gksdj deZfyIr cuuk dk;Z&dkj.k Hkko ds fl)kUr ds fo#) gSA tc eqä thoksa ds tUe&ej.k:i lalkj 
ds dkj.k deZcht gh ty x;s g®] rc os deZ ds fcuk dSls jkx&}s"k ls fyiVsaxs vkSj dSls lalkj esa 
vorfjr gksaxs\ 

  okLro esa bu HkzkUr /kkj.kkvksa dk dkj.k ;g gS fd os vius vorkjokn ds çokg esa brus cg 
tkrs g® fd vkRek dh Å/oZxkferk ds fl)kUr ij fopkj djuk Hkwy tkrs g®A tc ,d vkRek brus 
mRd"kZ ij igqap pqdh gS] tgka ls mldk iqu% uhps fxjuk vlaHko gS] D;ksafd vkRek dk LoHkko deZysi 
ls jfgr gksus ij vfXu dh ykS dh rjg Å/oZxeu djuk gS] uhps fxjuk ug°] ,slh fLFkfr esa 
iw.kZfl)&eqäkRek D;ksa okil lalkj esa vk;sxhA vkpk;Z fl)lsu us vorkjoknh vU; rS£Fkdksa dh eksgo`fÙk 

dks çdV djrs gq;s fy[kk 

  nX/ksU/ku% iqu#iSfr Hkoa çeF;a] fuokZ.keI;uo/kkfjr&Hkh#fu"Be~A 
  eqä% Lo;a ÑrHko'p ijkFkZ'kwje~] RoPNkluçfrgrsf"og eksgjkT;e~« 

  vFkkZr~ gs ohrjkx çHkks! vkids 'kklu dks Bqdjkus okys O;fä;ksa ij eksg dk çcy lezkT; Nk;k 

gqvk gSA os dgrs g®ftl vkRek us deZ:ih b±/ku ¼dkj.k½ dks tykdj lalkj ¼tUe&ej.k½ dk uk'k dj 
fn;k gS] og Hkh eks{k dks NksM+dj iqu% lalkjh curk gS] dsoy nwljksa dks eqfä fnykus esa 'kwjohj cudj 
og dk;Zdkj.k&fl)kUr dk fopkj fd;s fcuk gh yksd&Hkh: curk gSA ;g gS viuh 'kq) vkRek dk 
fopkj fd;s fcuk gh nwljksa dh vkRekvksa dk m)kj ;k lq/kkj djus dh ew<+rkA 

  ;g lqfuf'pr fl)kUr gS fd eqä thoksa dks jkx&}s"k ug° gks ldrkA muds fy;s Lo'kklu ;k 
ij'kklu dk Hksn Hkh ug° jgrkA os lkjs lalkj dks ,dRon`f"V ls ns[krs g®] fuUnk&Lrqfr esa le jgrs g®] 
,slh 'kq) vkRek ds deZcU/ku dSls gks ldrk gS vFkkZr~ ug° gks ldrk vkSj deZcU/ku ds vHkko esa 
mudk lalkj esa iqujkxeu Hkh ug° gks ldrkA  

  nwljk dkj.k gSmu rh£Fkdksa dk vius gh czãSdRo fopkj esa fLFkr u jgukA tc os lalkj dh 
leLr vkRekvksa dks le ekurs g®] rc muds fy;s dkSu viuk vkSj dkSu ijk;k jgk\ fQj os vius&vius 
HkwriwoZ 'kklu ds mRFkku&iru dk fopkj D;ksa djsaxs\ ,slk ekuuk czãSdRo&fopkj ls gVuk gSA 

 fu"d"kZ ;g gS fd tSun'kZu ds vuqlkj fl) dk Lo:i gS 
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 ̂floe;ye#;e.kareD[k;eOokckgeiq.kjkfofÙkflf)xbuke/ks;a Bk.ka laiÙkk.ka* vFkkZr~ os f'ko] vpy] 
v#t] vuUr v{k;] vO;kck/k] viqujkòfÙk ¼lalkj esa vkokxeu jfgr½ flf)xfr uked LFkku dks lEçkIr gksrs 
g®A 

  ;gk¡ viqujko`fÙk 'kCn fo'ks"k:i ls /;ku nsus ;ksX; gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd fl) ¼eks{k½ esa 

tkus ds ckn ogka ls iqu% tho ykSVdj ug° vkrkA Hkxon~xhrk esa Hkh dgk gS^;n~xRok u fuorZUrs 
r)ke ijea eeA* vFkkZr~  tgka ij tkdj tho iqu% ykSVrs ug° g®] ogh esjk ije/kke gSA vU;rhFkË 
,slk ug° ekursA muesa ls çk;% dÃ rks fl) dks iqujkxeu;qä ekurs g® rFkk flf) dk vFkZ dÃ eroknh 
eqfä ;k eks{k ekurs g®] ysfdu lE;d~ n'kZu&Kku pkfj=&ri ls ;k Kku fØ;k nksuksa ls vFkok leLr 
deZ{k; ls eks{k ;k flf) u ekudj LodfYir ,dkUrKku ls] fØ;k ls] flf) ekurs g® ;k ;ksxfo|k ls 
vf.kekfn v"Vflf) dh çkfIr ;k jlflf) ¼ikjn ;k Lo.kZ dh jlk;uflf)½ dks vFkok Lodh;erkuqorË 
gksus ;k ftrsfUæ; gksus ek= ls ;gka loZdkefl) ekurs g®A ,sls ykSfdd fl)ksa dh igpku uhjksx gksus ek= 
ls gks tkrh gS] ,slk os dgrs g®A 

  blfy;s 'kkL=dkj dgrs g®^flf)eso&xf<;k ujk* vFkkZr~ os flf)oknh viuh iwoksZä ;qfäfo#) 
LodfYir flf) dks gh lkeus j[kdj pyrs g®] mlh dh ç'kalk djrs g®] mlh ls gh ,sfgd vkSj 
ikjykSfdd flf) dks fl) djus ds fy;s ;qfä;ksa dh [k°prku djrs g®] bl çdkj os vius&vius vk'k; 
esa vklä g®A ohrjkx iq#"k dh ;qfä;qä ckr dks Lohdkj ug° djrsA 

2-4-4 pmRFkks míslks % pkSFkk mís'kd 
  r`rh; mís'kd esa vU; rh£Fkdksa }kjk ç:fir vkxzg:i fopkj/kkjk ,oa vkpkj i)fr dk fofHké 
igyqvksa ls foospu fd;k x;kA bl prqFkZ mís'kd esa Hkh rFkkdfFkr vU;rh£Fkdksa dh vkpkj&fopkj/kkjk dk 
foospu djrs gq;s fuxzZUFk Je.k ds dÙkZO;ksa dk la{ksi esa funsZ'k fd;k x;k gSA v/;;u ds uke ds vuq:i 
bl mís'kd esa Hkh Lo&ij le; dk foospu fd;k x;k gSA 

2-4-4-1 ;kpuk dk fl)kUr 
  çkjEHk dh pkj xkFkkvksa esa vU;rh£Fkd rFkkdfFkr laU;kfl;ksa dk x`gLFk ds lko| deks± ds 

mins'k:i f'kfFkykpkj dk rFkk mls ;kpuk fdl çdkj djuh pkfg;s] bldk foospu fd;k x;k gS 
76- ,rs ft;k Hkks! .k lj.ka] ckyk iafM;ekf.k.kksA 
  fgPpk .ka iqOolatksxa] flrfdPpkso,lxkA1A 

vuqokngs f'k";! fo"k; vkSj d"kk; ls ijkftr os çkoknqd 'kj.k ug° gks ldrsA os vKkuh gksrs gq, 
Hkh vius vkidks iafMr ekurs g®A os iwoZ la;ksxksa ¼Lotu] /ku vkfn½ dks NksM+dj iqu% xg̀LFkksfpr dk;ks± 
dk mins'k nsrs g®A 
77- ra p fHkD[kw ifj..kk;] foTta rslq .k eqPN,A 
  v.kqDdLls v.koyh.ks] eT>s.k eqf.k tko,A2A 

vuqoknfo}ku~ fHk{kq muds eroknksa dks tkudj muesa ew£PNr u cusA og eqfu viuk mRd"kZ vkSj nwljs 
dk vid"kZ u fn[kk,A bu nksuksa ls cpdj e/;ekxZ ¼rVLFk Hkko½ ls thou ;kiu djsA 
78- lifjXxgk ; lkjaHkk]  bgesxsflekfg;aA 
  vifjXxgsv.kkjaHks] fHkD[kq tk.ka ifjOo,A3A 
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vuqokndqN n'kZuksa esa ;g O;k[;kr gS fd ifjxzgh vkSj vkjEHk ¼ipu&ikpu vkfn½ djus okys Hkh eqfu 
gks ldrs g®A fdUrq Kkuh fHk{kq vifjxzg vkSj vukjaHk ds iFk ij pysA 
79- dMslq ?kkleslsTtk] foÅ nÙksl.ka pjsA  
  vfx)ks foIieqDdks ;] vksek.ka ifjoTt,A4A 

vuqoknfo}ku~ fHk{kq x`gLFkksa }kjk vius fy, Ñr vkgkj dh ,"k.kk ¼;kpuk½ djs vkSj çnÙk vkgkj dk 
Hkkstu djsA og vkgkj esa vuklä vkSj vçfrc) gksdj voeku la[kMh ¼fo'ks"k çdkj ds Hkkst½ esa u tk,A 
  pkSFks mís'kd dh bu çFke pkj xkFkkvksa esa fuxzZUFk fHk{kq dks la;e/keZ dk vFkok LodÙkZO; dk 

cks/k fn;k x;k gSA og bl çdkj gS 
1- iwoZ lEcU/k R;kxh vU;;wfFkd lk/kq lko|&ÑR;ksins'kd gksus ls 'kj.k xzg.k djus ;ksX; ug° gSA 
2- fo}ku~ eqfu mUgsa HkyhHkkafr tkudj muls vklfätud lalxZ u j[ks] e/;LFkHkko esa jgsA 
3- ifjxzg ,oa ¯glk ls eks{k ekuus okys çozT;k/kkfj;ksa dk lax NksM+dj vifjxzgh vkSj v¯gld 

egkRekvksa dh 'kj.k esa tk;sA 
4- vkgkj lEcU/kh xos"k.kk] xzg.kS"k.kk vkSj ifjHkksxS"k.kk vuklä Hkkoksa ls djsA bl çdkj pkj 

xkFkkvksa esa pkj dÙkZO; cks/k dh ppkZ gSA 

1- çFke dÙkZO;cks/k% ;s lk/kq 'kj.k ;ksX; ug° gS 
çFke xkFkk esa ^Hkks* 'kCn ls 'kkL=dkj us fuxzZUFk f'k";ksa dk /;ku bl vksj dsfUær fd;k gS fd 

os rFkkdfFkr lk/kqvksa dh 'kj.k esa u tk;sa D;ksafd os 'kj.k ¼vkRej{k.k½ nsus esa vleFkZ g®A os 'kj.k ds 

v;ksX; D;ksa g®\ blds fy;s mUgksaus ikap dkj.k crk;s g® 
1- os cky&vKkuh g®A eqfä ds okLrfod ekxZ ls vufHkK g®A 
2- if.Mr u gksus ij Hkh vius vkidks if.Mr ekurs g®A 
3- lk/kq thou esa vkus okys ijh"kgksa ,oa milxks± ls ijkftr g® vFkok dke Øks/kkfn 'k=qvksa }kjk 

ijkftr gkjs gq;s g®A 
4- os cU/kq&ckU/ko] /ku&lEifÙk] tehu&tk;nkn rFkk çi×p:i iwoZ lEcU/k dks NksM+dj Hkh iqu% 

nwljs çdkj ds ifjxzg esa vklä g®A 
5- x`gLFk dks lko| vFkkZr~ ¯glk;qä ÑR;ksa dk mins'k nsrs g®A 

2- nwljk dÙkZO;cks/k % vklfätud lalxZ u j[ks 
  iwoksZä vU;rh£Fkd lk/kq ds fey tkus ij mls Hkyh&Hkkafr tku&ij[k ysus ds ckn ;fn foK lk/kq 
dks ,slk çrhr gks fd ;g feF;kfHkekuh gS] mldk vkpkj&fopkj lE;d~ ug° gS rks mlds lkFk O;ogkj 

djus ds fy;s 'kkL=dkj us rhu lko/kkfu;ka crkÃ g®1- ^foTta rslq .k eqPNk,*] 2- v.kqDdla 
v.koyh.ks] 3- ^eTts.k eqf.k tko,* vFkkZr~ mlesa vklä u cus] mRd"kZ&vid"kZ ds Hkko u j[ks rFkk 
e/;LFkHkko ls oLrqLo:i dk fopkj djsA ;gka ^v.kqDdla v.koyh.ka* 'kCn dk vk'k; le>us ;ksX; gSA 

mRd"kZ dk vFkZ gS en ;k vgadkjA en ds vkB LFkku g®tkfr] dqy] :i] cy] tkfr vkfnA tks bu 
en LFkkuksa dk lsou ug° djrk og vuqRd"kZ gksrk gSA ^v.koyh.ka* mRd"kZ dk fojks/kh Hkko gSA ml ;qx 
esa tkfrokn mPprk vkSj ghurk dk ,d eq[; ekun.M Fkk] blfy;s mPp ekuh tkus okyh tkfr;ksa esa tUe 
ysus okyk O;fä mRd"kZ dk vkSj rqPN ekuh tkus okyh tkfr;ksa esa tUe ysus okyk O;fä ghurk dk 
vuqHko djrk FkkA Hkxoku~ egkohj us lerk /keZ dk çfriknu dj nksuksa çdkj dh euksof̀Ùk okys fHk{kqvksa 
ds lkeus ;g f'k{kkin çLrqr fd;k fd vkRe&fodkl dk ekxZ mRd"kZ vkSj vid"kZ nksuksa ls ijs gS] blfy;s 
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MAJ/F/V/119

lerk dh lk/kuk djus okys O;fä dks e/;e ekxZ ls pyuk pkfg;sA çLrqr 'yksd dk ;g Hkko 

vkpkjkax ds bl lw= ls feyrk gS^.kks gh.ks .kks vbfjÙksA* 
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MAJ/F/V/120

3- r`rh; dÙkZO;cks/k% vifjxzgh ,oa v¯gld dh 'kj.k esa tk;s 
  dqN /kk£ed iq#"k ;g ?kks"k.kk djrs g® fd fuokZ.k ds fy;s ifjxzg vkSj ¯glk dks NksM+uk 
vko';d ug°A ¯glk vkSj ifjxzg esa vklä iq#"k Hkh eks{k çkIr dj ldrk gSA tSu Je.k dk vkpkj 
Bhd blls foijhr gSA muds vuqlkj fuokZ.k dh çkfIr ds fy;s vifjxzgh vkSj v¯gld gksuk vfuok;Z gSA 
vifjxzgh ,oa v¯gld O;fä gh 'kj.k ysus ;ksX; gSA lgt gh ç'u gksrk gS fd vifjxzgh vkSj v¯gld 
O;fä 'kjhj;kiu dSls dj ldrk gS\ bl ç'u dk mÙkj prqFkZ dÙkZO;cks/k esa Lo;a 'kkL=dkj nsrs g®A 

4- prqFkZ dÙkZO;cks/k% vklfä ls eqä ,oa f=fo/k ,"k.kk ls ;qä vkgkj djs 
  eqfu ds fy, dgk x;k fd og vifjxzgh vkSj v¯gld gksdj thou ;kiu djsA ç'u gksrk gS 
fd ipu&ikpu vkfn ¯glk;qä fØ;kvksa dks fd;s fcuk rFkk ifjxzg ¼/ku½ ds fcuk Hkkstu dh mRifÙk vkSj 
çkfIr dSls gks ldrh gS\ vFkkZr~ ug° gks ldrhA 'kjhj /keZ dk lk/ku gS] vr% blds fuokZg ds fy;s 

¯glk vkSj ifjxzg vko';d gSA bldk lek/kku lw=dkj us ikap foosd lw=ksa ls fn;k gS 
1- x`gLFk us tks Hkkstu vius fy;s cuk;k gS] ml Hkkstu dh ,"k.kk ;k ;kpuk djsA ;g xos"k.kk 

gSA 
2- xg̀LFk ds }kjk Hkkstu fn;s tkus ij ml çnÙk Hkkstu dh ,"k.kk djsA ;g xzg.kS"k.kk gSA 
3- çkIr Hkkstu dks vuklä Hkko ls [kk,A ;g ifjHkksxS"k.kk gSA 

4- foçeqä jgsvkgkj ds çfr ewPNkZ u djsA tgka b"V vkgkj feys ml dqy ;k xzke ls 
çfrc) u  cusA 

5- Hkkstu de gks vFkkZr~ Hkkstu ysus ij nwljksa dks dfBukÃ dk vuqHko gks rks oSls Hkkstu dk 
otZu djsA 

;s lkjs foosd lw= lk/kq dks v¯gld rjhds ls Hkkstu çkIr djus ds fy;s crk;s g®A 

2-4-4-2 yksdokn  
  fo'o ds lHkh n'kZu fdlh u fdlh :i esa yksd dk Lo:i le>us dk ç;Ru djrs g®A 
nk'kZfud [kkst ds ihNs çk;% ,d gh gsrq gksrk gS vkSj og gsrq gS lEiw.kZ yksdA dksÃ Hkh nk'kZfud /kkjk 
D;ksa u gks] og fo'o dk Lo:i le>us ds fy;s gh fujUrj c<+rh jgrh gSA ;g Bhd gS fd dksÃ 
fopkj/kkjk fdlh ,d i{k ij vf/kd cy nsrh gS vkSj dksÃ fdlh nwljs i{k ijA i{kHksn jgrs gq;s Hkh 
lcdk fo"k; yksd gh gksrk gSA tSun'kZu ds vuqlkj ^i×pkfLrdk;* yksd dk Lo:i gSA yksdokn dk 

çfriknu lw=Ñrkax esa bl çdkj gqvk gS 
80- yksxok;a f.klkesTtk] bgesxsflekfg;aA 
  foojh;i..klaHkw;a] v..koqÙk&r;k.kqxaA5A 

vuqokndqN okfn;ksa }kjk fu:fir yksdokn dks lquks] tks foijhr çKk ls mRié gS vkSj tks nwljs dh 
dgh gqÃ ckr dk vuqxeu ek= gSA 
81- v.kars f.kfr, yks,] lkl, .k fo.kLlÃA 
  varoa f.kfr, yks,] bg /khjks·friklÃA6A 

vuqokndqN ekurs g® fd yksd fuR;] 'kk'or vkSj vfouk'kh gS] blfy, vuUr gSA fdUrq /khj iq#"k 
ns[krk gS fd yksd fuR; gksus ij Hkh lkUr gSA 
82- vifjek.ka fo;k.kkb] bgesxsfla vkfg;aA 
  lOoRFk lifjek.ka] bb /khjks·friklÃA7A 
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MAJ/F/V/121

vuqoknKkr gks jgk gS fd yksd vifjfer gS] og dqN /kk£edksa }kjk vk[;kr gS] fdUrq /khj iq#"k 
loZ= ¼lc voLFkkvksa esa½ mls ifjfer ns[krk gSA 

çLrqr rhu xkFkkvksa esa yksdokn lEcU/kh ehekalk gSA ftlesa lw=dkj us ^yksdokn* dks lquus vkSj 

tkuus dk funsZ'k fn;k gSA lw=dkj us bu pkjksa xkFkkvksa esa fuEuksä leh{kk dh gS 

1- yksdokn fdruk gs;] Ks; ;k mikns; gSA 

2- dqN dgrs g®;g yksd vuUr] fuR;] 'kk'or ,oa vfouk'kh gS rks dqN dgrs g® yksd 
vUroku~ gSA 

3- ikSjkf.kdksa vkfn dk vorkj yksdoknh gS] tks vifjfer Kkrk gSA 
4- =l ges'kk =l gh jgrs g® vkSj LFkkoj ges'kk LFkkoj jgrs g®A 

yksdokn D;ksa vkSj dc ls  

  'kkL=kj us yksdokn dh ppkZ blfy;s NsM+h gS fd ml ;qx esa ikSjkf.kdksa dk cgqr çHkko FkkA 
yksx mu ikSjkf.kdksa dks loZK ekurs Fks vkSj muls yksd&ijyksd dh] ej.kksÙkj yksd ds jgL; dh] çR;{k 
n'̀;eku yksd dh mRifÙk] fLFkfr vkSj çy; dh ppkZ,a djrs FksA ml ;qx esa dqN okpky O;fä 
rdZ&;qfäiwoZd <ax ls yksdekul esa viuh ckr fcBk nsrs vkSj yksx mUgsa vU/kfo'okliwoZd vorkjh] loZK 
;k iqjk.k&iq#"k eku ysrsA os viuh loZKrk çekf.kr djus ds fy;s vk'p;Ztud folaxr ,oa fofp= 
ekU;rk,a QSyk nsrs FksA 

yksdokn% ijLij fo#) fopkj 

  çkphu dky esa yksd lkUr gS ;k vuUr] ;g cgqp£pr ç'u FkkA fiaxyd fuxzZUFk us LdU/kd ls 

;g iwNkekx/k! yksd lkUr gS ;k vuUr\ LdU/kd bldk lek/kku ug° ns ldkA og Hkxoku~ egkohj 

ds ikl igqapkA mlus ml ç'u dk lek/kku pkgkA Hkxoku~ egkohj us ç'u ds mÙkj esa dgkLdU/kd! 
e®us yksd dks pkj n`f"V;ksa ls çKIr fd;k gSA æO; vkSj {ks= dh nf̀"V ls yksd lkUr gS] dky vkSj Hkko 
dh ǹf"V ls og vuUr gSA 

  Hkxoku~ egkohj us ,d&nwljs çlax esa dgktekyh! yksd 'kk'or Hkh gS vkSj v'kk'or Hkh gSA 

bl çlax esa æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£Fkdbu nks u;ksa dh n`f"V ls fopkj fd;k x;k gSA çLrqr 'yksdksa dh 
O;k[;k æO;] {ks= vkfn pkj n`f"V;ksa rFkk æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£Fkd u;ksa dh n`f"V ls dh tk ldrh gSA 
dsoy vuUrokyh ǹf"V ds lkeus ;g nf̀"V çLrqr dh xÃ fd yksd vuUr gh ug°] lkUr Hkh gSA 
vifjek.k okyh n`f"V ds lkeus lifjek.k n`f"V çLrqr dh xÃA mldk gknZ ;g gS fd dksÃ Hkh voLFkk 
vlhe ug° gSA çR;sd voLFkk llhe gSA 

  pw£.kdkj ds vuqlkj lka[; erkoyEch yksd dks vuUr vkSj fuR; ekurs g®] D;ksafd muds }kjk 
ekU; ^iq#"k* rÙo loZO;kih vkSj dwVLFk gS] vifj.keu'khy gSA 

 mUgksaus oS'ksf"kdksa dh ekU;rk dk mYys[k djrs gq;s dgk gS fd os ijek.kq dks 'kk'or ekurs gq;s Hkh 
fØ;k'khy ekurs g®A os dHkh u u"V gksrs g® vkSj u dHkh mRiéA 

  ^varoa f.kfr, yks,*;g ikSjkf.kdksa dh ekU;rk gSA ikSjkf.kd ekurs g® fd {ks= dh n`f"V ls 
yksd lkr }hi vkSj lkr leqæ ifjek.k okyk gSA og dky dh n`f"V ls fuR; gSA 
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MAJ/F/V/122

  o`fÙkdkj us vuUr ds nks vFkZ fd;s g®A vuUr og gksrk gS ftldk fujUo; uk'k ug° gksrkA ftl 
Hko esa tks ftl :i esa jgrk gS] vxys Hko esa Hkh og mlh :i esa mRié gksrk gSA iq#"k iq#"k gh 
jgrk gS vkSj L=h&L=h ghA 

  vuUr dk nwljk vFkZ gSvifjfer] vof/k ls 'kwU;A blds vfrfjä yksdoknh eUrO; ds dqN 

uewus vkSj Hkh g®A tSls os ç:i.kk djrs g®^viq=L; xfrukZfLr] LoxksZ uSo p] uSo pA* vFkkZr~ 
iq=ghu dh xfr ¼yksd½ ug° gksrh] LoxZ rks mUgsa feyrk gh ug°A 

  ^xksfHkgZrL; xksguL; ok u lfUr yksdk%A* vFkkZr~ xk; ds }kjk ekjs gq;s iq#"k dks ;k xksgR;k 
djus okys dks yksd ug° feyrsA ;s dqN ,sdkfUrd vkSj ;qfäjfgr yksdokn ds eUrO; g®A O;kl vkfn us 
iqjk.kksa esa bl çdkj ds yksdokn dk fu:i.k fd;k gSA 

 ikSjkf.kd vkfn yksdokfn;ksa dh loZKrk ds lEcU/k esa 'kkL=dkj us ;gka nks ekU;rk,a çLrqr dh g® 

1- dqN loZKoknh dgrs g® fd loZK vuUr Kku dk /kkjd gksrk gSA og lcdqN tkurk gS] 
mldk Kku loZ= vçfrgr gksrk gSA 

2- dqN loZKoknh ekurs g® fd loZK] fr;Zx~] Å/oZ vkSj v/kksyksd dks {ks= vkSj dky dh n`f"V 
ls ifjfer:i ls gh tkurk gSA 

  o`fÙkdkj ds vuqlkj bl 82osa 'yksd esa nks erksa dk funsZ'k gSA dqN erkoyEch ekurs g® fd dksÃ 
loZK ug° gksrkA gekjs vrhfUæ;æ"Vk _f"k {ks= dh n`f"V ls vifjfer {ks= dks tkurs g® vkSj dky dh 
n`f"V ls vifjfer dky dks tkurs g®] fdUrq os loZK ug° g®A ^vifjfer* 'kCn dk ;g ,d rkRi;Z gSA 
bldk nwljk vFkZ ;g gS fd gekjs _f"k vko';d rÙo dks tkuus okys vrhfUæ;æ"Vk g®A ;g çfl) 
'yksd gSA 

lo± i';rq ok ek ok b"VeFk± rq i';rqA 
dhVla[;kifjKkua] rL; u% Doksi;qT;rs« 

  vFkkZr~ dksÃ lcdqN ns[kus okyk ¼loZK½ gks ;k u gks] dksÃ ckr ug° gSA tks b"V vFkZ gS mldks 
ns[kuk vko';d gSA dhM+ksa dh la[;k dk Kku fujFkZd gSA ml Kku ls fdlh dk ç;kstu fl) ug° 
gksrkA 

nwljk er ;g gSdqN nk'kZfud ekurs g® fd loZK dksÃ gksrk gh ug°A {ks= vkSj dky dh n`f"V 
ls ifjfer dks gh tkuk tk ldrk gSA czãk gtkj fnO; o"kZ rd lksrk jgrk gSA ml voLFkk esa og 
dqN Hkh ug° ns[krkA fQj tkx`r gksrk gS vkSj gtkj fnO; o"kZ rd tkxrk jgrk gSA ml voLFkk esa og 

ns[krk gSA blhfy;s 'kkL=dkj dgrs g® 

 ̂/khjks·friklÃ* vFkkZr~ /khj czãk dk ;g vfrn'kZu gSA bl çdkj dh ;s lkjh /kkj.kk,a yksdokn gS rFkk 
;g yksdokn ;qfä&çek.kfl) gSA 

leh{kk 

  lw=Ñrkax dh 83o° xkFkk esa yksdokn ds :i esa çpfyr ;qfä&çek.k&fo#) ekU;rkvksa dk 

fujkdj.k fd;k x;k gSA ;Fkkyksdoknh ;g dgrs g® fd ;g yksd vuUr] fuR;] 'kk'or vkSj vfouk'kh 
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MAJ/F/V/123

gSA bl fo"k; esa tSun'kZu ;g dgrk gS fd vxj yksdxr inkFkks± dks mRifÙk] fouk'kjfgr] fLFkj] ,d 
LoHkkookyk dwVLFk fuR; ekurs g® rks ;g çR;{k çek.k fo#) gSA D;ksafd bl txr~ esa tM+&psru dksÃ 
Hkh inkFkZ ,slk n`f"Vxkspj ug° gksrk] tks {k.k&{k.k esa mRié u gks vkSj u"V u gksrk gksA çR;sd inkFkZ 
çfr{k.k mRié vkSj fou"V gksrk fn[kkÃ nsrk gSA vr% yksdxr inkFkZ loZFkk i;kZ;&jfgr] dwVLFkfuR; dSls 
gks ldrs g®\ yksdokn dh blh dwVLFk fuR; dh ekU;rk dks ysdj tks ;g dgk tkrk gS fd =l lnSo 
=l&i;kZ; esa gh gksrk gS] LFkkoj lnSo LFkkoj&i;kZ; esa gh gksrk gS rFkk iq#"k ejdj iq#"k gh curk gS] 
L=h ejdj iqu% L=h gh gksrh gS] ;g yksdokn Hkh lR; ug° gSA vkpkjkaxlw= esa Hkxoku~ egkohj us bl 

fl)kUr dk çfriknu djrs gq;s dgkLFkkoj i`Fohdk; vkfn tho] =l }hfUæ;kfn ds :i esa mRié gks 
tkrs g® vkSj =l tho LFkkoj ds :i esa mRié gks tkrs g® vFkok lalkjh tho lHkh ;ksfu;ksa esa mRié gks 
ldrs g®A 

  ;fn bl yksdokn dks lR; eku ysa fd tks euq"; bl tUe esa tSlk gS vxys tUe esa Hkh og 
oSlk gh gksrk gS] rc rks nku] ri] ti] ;e] fu;e vkfn leLr vuq"Bku gh O;FkZ gks tk;saxsA fQj D;ksa 
dksÃ nku nsxk] ;e&fu;ekfn dh lk/kuk djsxk\ D;ksafd ml lk/kuk ls dqN Hkh ifjorZu gksus okyk ug° 
gSA fdUrq ns[kk tk;s rks Lo;a yksdokn ds leFkZdksa us thoksa dk ,d i;kZ; ls nwljs i;kZ; esa mRié gksuk 

Lohdkj fd;k gS] ;Fkk^l oS ,"k Ük`xkyks tk;rs] ;% liqjh"kks nárs* vFkkZr~ og iq#"k vo'; gh 

fl;kj gksrk gS] tks iq#"k fo"Bklfgr tyk;k tkrk gSA rFkk 

xq#a rqaÑR; gqaÑR;] foçkfé£tR; oknr%A 
'e'kkus tk;rs o`{k%] dad&x`/kzksilsfor%« 

vFkkZr~ tks xq# ds çfr ^rqa* ;k ^gqa* dgdj vfou;iw.kZ O;ogkj djrk gS vkSj czkã.kksa dks okn esa 
gjk nsrk gS] og ejdj 'e'kku esa ò{k gksrk gS] tks dad] fx) vkfn uhp if{k;ksa }kjk lsfor gksrk gSA 
blfy;s iwoksZä yksdokn dk [k.Mu mUg° ds opuksa ls gks tkrk gSA fu"d"kZ ;g gS fd =l gks ;k 
LFkkoj] lHkh çkf.k;ksa dks vius&vius dekZuqlkj fofHké xfr;ksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 

  yksd dks vUroku~ fl) djus ds fy;s ìFoh dks lkr }hiksa ls ;qä dguk Hkh çek.k&fo#) gS] 
D;ksafd bl ckr dks fl) djus okyk dksÃ çek.k ug° gSA 

  yksdokfn;ksa }kjk ekU; vorkj ;k Hkxoku~ vifjfern'kË gksrs gq;s Hkh loZK ug° gS] ;g dFku Hkh 
çek.k ug° ekuk tk ldrk] D;ksafd tks iq#"k vifjfer inkFkZn'kË gksdj Hkh loZK ug° gS] os gs;&mikns; 
dk mins'k nsus esa Hkh leFkZ ug° g®] vrhfUæ; inkFkks± dk mins'k nsuk rks nwj jgkA  

  yksdokfn;ksa dk ;g dFku Hkh dksÃ viwoZ ug° gS fd ^czã lksrs le; dqN ug° tkurk gS] tkxrs 
le; lc dqN tkurk gS* D;ksafd ;g rks lHkh çkf.k;ksa ds fy;s dgk tk ldrk gS rFkk czãk ds lksus 
ij txr~ dk çy; vkSj tkxus ij mRikn gksrk gS] ;g dFku Hkh çek.k&'kwU; gksus ls mikns; ug° gSA 

  vr% okLro esa yksd dk u rks ,dkUr :i ls mRikn gksrk gS vkSj u gh loZFkk fouk'kA æO;:i 
ls yksd lnSo cuk jgrk gS vkSj i;kZ;:i ls og cnyrk jgrk gSA 

  yksdokfn;ksa dk ;g dFku Hkh gkL;kLin gh çrhr gksrk gS fd iq=ghu dh dksÃ xfr ¼yksd½ 
ug°A vxj iq= ds gksus ek= ls fof'k"V yksd çkIr gksrk gks] rc rks cgqiq=oku~ dqÙkksa vkSj lqvjksa ls yksd 
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MAJ/F/V/124

ifjiw.kZ gks tk;sxkA vr% deZ fl)kUr ds fo#)] çek.k ls fo#) yksdoknh; dFku dFkefi mikns; ug° 
gSA 

2-4-4-3 v¯glk dk Lo:i 

 vfojfr:i deZcU/k ds dkj.k ls cpus ds fy;s v¯glk dk çfriknu lw=Ñrkax esa bl çdkj fd;k 

x;k gS 

83- ts dsb rlk ik.kk] fpëarnqo FkkojkA 
  ifj;k, vfRFk ls vatw] ts.k rs rlFkkojkA8A 

vuqoknbl yksd esa dqN çk.kh =l g® vkSj dqN LFkkoj g®A ;g mudh O;ä i;kZ; gSA ¼vius&vius 
O;ä i;kZ; ds dkj.k½ dqN =l gksrs g® vkSj dqN LFkkoj gksrs g®A 

84- mjkya txrks tksxa] fooTtkla iysafr ;A 
  lOos vdarnqD[kk ;] vvks lOos v¯glxkA9A 

vuqokntxr~ esa ?kfVr gksus okyh fofHké voLFkk,a gekjs lkeus g®A nwljh foijhr voLFkk ds vkus ij 

igyh voLFkk foyhu gks tkrh gSA dksÃ Hkh tho nq%[k ug° pkgrk] blfy, lHkh tho v¯gL; g®¯glk 
djus ;ksX; ug° g®A 

85- ,;a [kq .kkf.k.kks lkja] ta .k ¯glb dap.kaA 
  v¯glk le;a pso] ,;koara fo;kf.k;kA10A 

vuqoknKkuh gksus dk ;gh lkj gS fd og fdlh dh ¯glk ug° djrkA lerk v¯glk gS] bruk gh mls 
tkuuk gSA 

 çLrqr xkFkkvksa esa Lole; ds lanHkZ esa v¯glk ds fl)kUr ,oa vkpkj dk çfriknu fd;k x;k gSA  

  yksdokn ds lanHkZ esa dgk x;k Fkk fd mldh ;g ekU;rk gS fd =l ;k LFkkoj L=h ;k iq#"k] 
tks bl yksd esa tSlk gS] vxys yksdksa esa Hkh og oSlk gh gksrk gSA dksÃ Je.k v¯glkfn ds vkpj.k ls 
fojr u gks tk;s] blhfy;s lw=dkj us bu xkFkkvksa dks çLrqr fd;k gSA 

  bu xkFkkvksa esa lalkj ds leLr tho v¯gL; D;ksa gS\ vFkkZr~ tho ¯glk D;ksa ug° djuh pkfg;s\ 

blds rhu dkj.k crk;s g® 

1- bl n`';eku~ =l&LFkkoj tho :i txr~ dh eu&opu&dk;k dh ço`fÙk;ka ¼;ksx½ vFkok 
ckY;&;kSou&o`)Ro vkfn voLFkk,a LFkwy g®A 

2- =l&LFkkoj lHkh çkf.k;ksa dh i;kZ; lnSo ,d&lh ug° jgrhA 
3- lHkh çkf.k;ksa dks nq%[k vfç; gS vFkok lHkh çk.kh thuk pkgrs g®A 

  cgqr ls erokfn;ksa dk dFku gS fd vkRek dwVLFk] mRifÙk&fouk'k ls jfgr gS] vkRek dh ckY;kfn 
voLFkk,a ug° gksrh vkSj u dHkh lq[k&nq%[k vkfn gksrs gS] blfy;s fdlh tho dks ekjus] ihVus vFkok 
lrkus ls ¯glk ug° gksrhA bl feF;kRoxzLr ij&le; dk fujkdj.k djus gsrq vkRek dh dFkafpr~ vfuR;rk] 
ifj.kke/k£erk rFkk rnuqlkj lq[k&nq%[k çkfIr vkfn Lole; dk çfriknu fd;k x;k gSA D;ksafd çkf.ktxr~ 
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MAJ/F/V/125

dh fofo/k ps"Vk,a rFkk ckY;kfn voLFkk,a lnk ,d&lh ug° jgrh] çkf.kek= ej.k/kekZ gSA mls ekjus] ihVus] 
lrkus ij d"V gksrk gS vr% fdlh Hkh çk.kh dh ¯glk er djksA 

  nloSdkfyd ,oa vkpkjkaxlw= esa Li"V dgk x;k gS fd leLr tho thuk pkgrs g®] ejuk dksÃ 
Hkh ug° pkgrk] blfy;s fuxzZUFk çkf.ko/k dks ?kksj iki le>dj mldk R;kx djsA 

  çkf.k¯glk fu"ks/k ds iwoksZä foosdlw= dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq;s lw=dkj dgrs g®^,;a [kq 
.kkf.k.kks lkj* vFkkZr~ Kkuh gksus dk lkj ;gh gS fd og fdlh Hkh çk.kh dh ¯glk u djsA ;gka Kkuh 
ls rkRi;Z HkkSfrd fo|kvksa ds tkudkj ls ug° gS vfirq vkRek ls lEcfU/kr iq.;&iki] vkJo&laoj] 

cU/k&eks{k vkfn dk lE;d~ Kkrk gksus ls gSA miy{k.k ls iki deZcU/k ds vU; dkj.ke`"kkokn] 
vnÙkknku] eSFkqu lsou] ifjxzgo`fÙk ls Hkh nwj jgsA 

^v¯glk le;a pso ,;koara fo;kf.k;k*Kkuh ds fy;s lkjHkwr nwljk rF; ;g crk;k x;k gSA 
blds rhu vFkZ ;gka Qfyr gksrs g®A 

1- v¯glk ls lerk dks tkus]bruk gh lkj gSA  
2- v¯glk :i lerk dks fo'ks"k:i ls tkus] bruk gh lkj gSA 
3- ;gh v¯glk dk fl)kUr ;k vkpkj gS] ;g tkusA 

  rhuksa vFkks± dk vk'k; ;g gS fd lk/kq us nh{kk xzg.k djrs le; ^djsfe Hkars lkekb;a* ds ikB 
ls lerk dh çfrKk yh gSA v¯glk Hkh ,d çdkj dh lerk gS vFkok lerk dk dkj.k gS] D;ksafd 
lk/kd v¯glk dk ikyu rHkh dj ldrk gS tc og çkf.kek= ds çfr leHkko vkRekSiE; Hkko j[ksA bl 
çdkj lerkuqHkwfr vkus ij gh v¯glk dk vkpj.k gks ldrk gSA 

fu"d"kZ ;gh gS fd bl çdkj dh lerk dk thou esa vk tkuk gh v¯glk gSA bls HkyhHkkafr 
ân;axe dj ysuk gh Kkuh gksus dk lkj gS vr% Kkuh iq#"k ds fy;s ;gh U;k;ksfpr gS fd og fdlh Hkh 
çk.kh dh ¯glk u djs] ^vkReor~loZHkwrs"kq* dk Hkko j[kdj v¯glk dk vkpj.k djsA 

2-4-4-4 fHk{kqd dh p;kZ% pkfj='kqf) ds fy;s mins'k 

  lw=Ñrkax lw= esa deZcU/kuksa dks rksM+us ds fy;s pkfj=&fo'kqf) dk Hkh mins'k fn;k x;k gSA 
okLro esa Kku&n'kZu&pkfj= ;g jRu=; feydj eks{kekxZ ds lk/ku curs g®A Kku vkSj n'kZu dh fo'kqf) 
ds fy;s fiNyh xkFkkvksa esa lw=dkj us lqUnj <ax ls funsZ'k fd;kA vc bu rhu xkFkkvksa esa pkfj=&'kqf) 
ij cy fn;k gSA  

86- oqflrs fox;fx)h ;] vk;k.ka lkjD[k,A 
  pfj;kl.klsTtklq] HkÙkik.ks ; varlksA11A 

vuqoknla;eh /keZ esa fLFkr jgs] fdlh Hkh bfUæ;&fo"k; esa vklä u cus] vkRek dk laj{k.k djs vkSj 
thou i;ZUr p;kZ] vklu] 'k;~;k vkSj Hkäiku ds fo"k; esa gksus okys vla;e ls vius vkidks cpk,A 

87- ,rs¯g fr¯g Bk.ks¯g] lat, l;;a eq.khA 
  mDdla ty.ka .kweeT>RFka p fo¯xp,A12A 
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MAJ/F/V/126

vuqokneqfu bu rhu LFkkuksaÃ;kZ lfefr] vklu&'k;u vkSj Hkä&iku esa lrr la;r jgsA og eku] 

Øks/k] ek;k vkSj yksHk dk foosd djsmUgsa vkRek ls iF̀kd~ djsA 

88- lfe, rq l;k lkgw] iaplaojlaoqMsA 

  flrs¯g vflrs fHkD[kw] vkeksD[kk, ifjOo,TtkflA13A  fÙk csfeAA 

vuqoknikap lfefr;ksa ls lnk lfer] ikap laojksa ls lao`r fHk{kq ¼ukuk çdkj dh vklfä;ksa vkSj eroknksa 
ls½ ca/ks gq, yksxksa ds chp esa vçfrc) jgrk gqvk vafre {k.k rd eks{k ds fy, ifjoztu djsA&,slk e® 
dgrk gwaA 

  pkfj='kqf) ls gh vkRe&'kqf) gksrh gSA rÙokFkZlw=dkj us pkfj='kqf) ds fy;s lfefr] xqfIr] nl/keZ] 
vuqçs{kk] ijh"kgt;] pkfj= vkSj ri dh vkjk/kuk crk;h gSA pkfj='kqf) ds ifjçs{; esa 'kkL=dkj us çLrqr 

rhu xkFkkvksa esa 10 foosdlw= crk;s g® 

1- nl çdkj dh lkekpkjh esa fLFkr jgsA 
2- vkgkj vkfn esa vklfä u j[ksA  
3- vçeÙk gksdj viuh vkRek dk laj{k.k djsA 
4- xeukxeu] vklu] 'k;u] [kku&iku esa foosd j[ksA 
5- xqfIr dh lk/kuk djsA 
6- Øks/k] eku] ek;k] yksHk bu pkj d"kk;ksa dk R;kx djsA 
7- lk/kq lnk lher gksdj jgsA 
8- çk.kkfrikr foje.k :i iap egkozr :i laojksa ls ;qä jgsA 
9- x`gLFkksa ls vklfäiw.kZ lEcU/k u j[ksA 
10- eks{k çkIr gksus rd la;ekuq"Bku lEcU/k esa yxk jgsA 

  bl çdkj pkfj='kqf) ds fy;s lk/kq dks nl foosdlw=ksa dk mins'k 'kkL=dkj us çLrqr çlax esa 

fn;k gS 

1- lkekpkjh 

  pkfj= 'kqf) ds fy;s ;g çFke foosdlw= gSA lkekpkjh lk/kq&laLFkk dh vkpkjlafgrk gSA lkekpkjh 

ds nl çdkj g® 

¼1½ vko';dhmikJ; ls ckgj tkrs le; vko';dh&vko';d dk;Z ds fy;s ckgj tkrk gw¡] 
dk mPpkj.k djukA 

¼2½ uSf"kf/kdhdk;Z ls fuo`Ùk gks mikJ; esa ços'k djrs le; uSf"kf/kdh&esa fuo`Ùk gks pqdk gw¡] 
dk mPpkj.k djukA 

¼3½ vkçPNukdk;Z djus ls iwoZ xq# dh vuqefr ysukA 

¼4½ çfrçPNukfdlh dk;Z ds fy;s xq# ls vuqefr yh] mls rRdky ug° dj ik;sA ,d 
vUrjky ds ckn djrs le; iqu% vuqefr ysukA ,d dk;Z ds chp nwljs dk;Z dk çlax 
vkus ij iqu% vuqefr ysuk vFkok nwljs O;fä dk dk;Z djus dh vuqefr ysukA 
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MAJ/F/V/127

¼5½ NUnukvkgkj ds fy, lk/k£ed lk/kqvksa dks vkeaf=r djukA 

¼6½ bPNkdkjdke djus vkSj djkus esa ^bPNkdkj* dk ç;ksx djukvkidh bPNk gks rks vki 
esjs veqd dk;Z djsaA 

¼7½ feF;kdkjviuh =qfV dks lgtHkko ls Lohdkj djuk] Hkwy gks tkus ij feF;kdkj 
^fePNkfe nqDdMa* dk ç;ksx djukA 

¼8½ rFkkdkjxq# vkfn }kjk çkIr funsZ'k dh LohÑfr ds fy;s rFkkdkj ^rgr~* 'kCn dk ç;ksx 
djukA 

¼9½ vH;qRFkkuxq# vkfn dk vknj djuk] mudks vkgkj vkfn ykdj nsukA 

¼10½ milEinkKku] n'kZu vkSj pkfj= dh fo'ks"k çkfIr ds fy;s dqN le; rd nwljs x.k ds 
vkpk;Z dk f'k";Ro Lohdkj djukA 

 ;s nl lkekpkjh pkfj='kqf) ds egÙoiw.kZ vax g®& 

2- vkgkjkfn esa vuklfä 

  ^fox;fx)h* vFkkZr~ euksK] vHkh"V inkFkks± esa vklä ug° gksukA 

3- vkRek dk laj{k.k djs 

  ^vk;k.ka laD[k,* vFkkZr~ vkRek ds laj{k.k ds fy;s jRu=; dh lE;x~ vkjk/kuk djsA 

4- lfefr dk ikyu djs 

  lfefr ikap g® 

¼1½ Ã;kZ lfefr;qx çfer&xkM+h dk tqvk ftruh Hkwfe dks ns[krs gq, pyukA 'kjhj çek.k 
Hkwfe dks ns[krs gq;s vFkok uklkxz ij n`f"V fVdkdj pyukA 

¼2½ Hkk"kk lfefrfopkjiwoZd fujo|] e/kqj vkSj lhfer Hkk"kk dk ç;ksx djukA 

¼3½ ,"k.kk lfefrfHk{kk ds nks"kksa ls jfgr vkgkj&ikuh vkfn dk xzg.k djukA 

¼4½ vknku fu{ksi lfefroL=] ik= vkfn midj.kksa dks ns[kdj ,oa çektZu dj mi;ksxiwoZd 
ysuk vkSj j[kukA 

¼5½ mRlxZ lfefrey&ew= rFkk ifj"Bkiu ds ;ksX; oL=] ik= vkfn dks fof/kor~ mi;ksxiwoZd 
ifj"Bkfir djukA 

5-  xqfIr dh lk/kukxqfIr rhu g® 

¼1½ euksxqfIreu dks ladYi&fodYiksa ds tky ls eqä dj leRo esa çfrf"Br djukA 

¼2½ okd~xqfIrok.kh dk la;e dj ekSu dk vH;kl djukA 

¼3½ dk;xqfIrdk;ksRlxZ djuk] 'kjhj dh ps"Vkvksa dk ifjgkj djukA 
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6- d"kk; prq"V; dk ifjR;kxd"kk; Hkh deZcU/ku dk ,d çeq[k dkj.k gSA d"kk; pkj g®Øks/k] 
eku] ek;k vkSj yksHkA bu pkjksa dk R;kx djukA 

7- lk/kq lnk lfer gksdj jgs^lfers lnk lkgw* bldk lEcU/k ikap lfefr;ksa ls gh gSA 

8- iap egkozr dk ikyu v¯glk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z vkSj vifjxzg dk ikyu djsA 

9- x`gLFkksa esa vklä u gks 

10- eks{k gksus rd la;e esa m|e djs;g vafre vkSj lcls egÙoiw.kZ foosdlw= gSA lk/kukdky esa 
dksÃ ijh"kg] milxZ] ladV vk tk;s rks lk/kq vius la;e esa xfr&çxfr djsA la;e ¼pkfj=½ dks NksM+us 
dk fopkj u djsA blhfy;s 'kkL=dkj dgrs g®A ^vkeksD[kk, ifjOo,Ttkfl* vFkkZr~ tc rd leLr 
deks± dk {k; u gks rc rd lrr~ la;e esa ijkØe djrk jgsA ,slk djuk pkfj='kqf) ds fy;s 
vko';d gSA 

2-5 lkjka'k 

vLrq lw=dr̀kax ds fofHkUu oknksa dh Li"V foospuk ls ;g fl) gksrk gS fd ;g ,d vR;Ur 
mi;ksxh xzUFk gSA  

2-6 vH;kl ç'ukoyh 
fuca/kkRed ç'u 
1- lw=Ñrkax dk ifjp;kRed fo'ys"k.k djsaA 
2- lw=Ñrkax ds vuqlkj ca/ku vkSj ca/kueqfä dk foospu djsaA 
3- lw=Ñrkax esa vk;s çeq[k oknksa esa ls fdUg° pkj oknksa dk Lo:i crkrs gq;s tSuǹf"V ls mudh leh{kk 
djsa\ 
4- pkfj= fo'kqf) ds fy;s Je.k dks fdu vkpkjksa dk ikyu djuk pkfg;s] le>k;sa\ 
5- txr~dÙkZ̀Ro ds lEcU/k esa fofHké n'kZuksa dk D;k n`f"Vdks.k jgk gS\ 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- lw=Ñrkax ds O;k[;k xzUFkksa dk laf{kIr ifjp; nsaA 
2- fu;frokfn;ksa dk earO; tSun`f"V ls dgka rd mfpr gS\ 
3- lw=Ñrkax esa Je.k ds fy;s pkj dÙkZO;cks/k dkSu&ls crk;s g®\ 
4- cqT>sTt frmêsTtk ------- fda ok tk.ka frmêb\ bl 'yksd dh O;k[;k djsaA 
5- D;k tSun'kZu vorkjokn esa fo'okl djrk gS\ 

oLrqfu"B ç'u 
1- lw=Ñrkax vax çfo"V dk dkSulk vax gS\ 
2- fu;qZfädkj us lw=Ñrkax ds fy;s fdu ukeksa dk ç;ksx fd;k gS\ 
3- ^txr~ esa lc dqN czã Lo:i gS* ;g fdldk eUrO; gS\ 
4- ckS)ksa ds vuqlkj iap LdU/k dkSu ls g®\ 
5- tSun'kZu ds vuqlkj ikap leok; dkSuls g®\ 
6- ^vfoKksifpr* ls D;k rkRi;Z gS\ 
7- lvk/kkdeË nks"k fdls dgrs g®\ 
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MAJ/F/V/129

8- l`f"V Ã'oj us cukÃ gS] ;g fdldk eUrO; gS\ 
9- feF;kdkj lkekpkjh dk D;k rkRi;Z gS\ 
10-tSuǹf"V ds vuqlkj yksd dk Lo:i D;k gS\ 

lUnHkZ xzUFk 
1- lw;xM+ks&1  laik- ;qokpk;Z egkçK] çdk- tSu fo'o Hkkjrh 

2- lw=Ñrkaxlaik- vejeqfu 

3- lw=Ñrkaxlaik- ;qokpk;Z Jh e/kqdjeqfu] çdk- vkxe çdk'ku lfefr] C;koj ¼jkt-½ 
 

ysf[kdk& le.kh _tqizKk 
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bdkbZ&3 % Hkxorh % p;fur va'k
lajpuk

3-0 izLrkouk
3-1 mís';

3-2 Hkxorh dk ifjp;kRed v/;;u
3-2-1 foHkkx vkSj vokUrj foHkkx
3-2-2 jpuk 'kSyh
3-2-3 jpukdkj ,oa jpukdky
3-2-4 xzaFk ifjek.k
3-2-5 O;k[;k xzaFk

3-3 eaxy ikB
3-3-1 eaxykpj.k dh ijEijk foe'kZ
3-3-2 ueLdkj egkea= ikB&Hksn
3-3-3 ikBkUrj foe'kZ
3-3-4 ueLdkj egkea= % ewylzksr vkSj dÙkkZ

3-4 tho vkSj 'kjhj dk lEcU/k
3-4-1 tho vkSj iqn~xy dh =Sdkfydrk
3-4-2 yksd fLFkfr ,oa izdkj
3-4-3 tho vkSj iqn~xy dk lEcU/k
3-4-4 'kjhj vkSj eul~ dk lEcU/k
3-4-5 tho dh nsg ifjferrk

3-5 deZ osnuk
3-5-1 deZ osnuk dh fLFkfr
3-5-2 deks± dh mnhj.kk

3-6 vkRedrZR̀ookn ,oa iq#"kkFkZ dk foospu
3-6-1 mnhj.kk
3-6-2 mnh.kZ
3-6-3 vuqnh.kZ
3-6-4 vuqnh.kZ mnhj.kkeHko~ deZ
3-6-5 izÑfr mnhj.kk dh ;ksX;rk
3-6-6 fLFkfr mnhj.kk dh ;ksX;rk
3-6-7 mn;kUrj i'pkRÑr ¼Hkqä½ deZ

3-7 dka{kkeksguh; deZ
3-7-1 tho deks± dks xzg.k djrk gS
3-7-2 dka{kkeksguh; dk vFkZ
3-7-3 Ñr] fpr] mifpr
3-7-4 dka{kkeksguh; deZ osnu ds gsrq
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3-7-5 dka{kkeksguh; % cU/k ,oa dkj.k
3-7-6 deZcU/k foe'kZ

3-7-6-1 rdZ
3-7-6-2 laKk
3-7-6-3 izKk

3-7-7 Je.k fuxzZUFk ds Hkh dka{kkeksguh; dk osnu
3-8 izek.k % Lo:i ,oa Hksn

3-8-1 Kku Lo:i ,oa Hksn
3-8-2 n'kZukUrj
3-8-3 pkfj=kUrj
3-8-4 fyaxkUrj
3-8-5 izopukUrj vkSj izopuh&vUrj
3-8-6 dYiukUrj
3-8-7 ekxkZUrj
3-8-8 erkUrj
3-8-9 HkaxkUrj
3-8-10 u;kUrj
3-8-11 fu;ekUrj
3-8-12 izek.kkUrj

3-9 deZosnuk ,oa futZjk dk Lo:i
3-9-1 futZjk ds gsrq
3-9-2 egkosnuk vkSj futZjk ds Lokeh
3-9-3 osnuk ,oa futZjk dk Lo:i

3-10 lkjka'k
3-11 'kCn&foe'kZ
3-12 iz'ukoyh
3-13 lUnHkZ&xzaFk

3-0 izLrkouk
Hkxoku~ egkohj dh ok.kh }kn'kkaxh esa ladfyr gSA }kn'kkaxh ds ikapos vax dk uke gS&^fovkgi..kÙkh* vFkkZr~

^O;k[;kizKfIr*A iz'uksÙkj dh 'kSyh esa fy[kk tkus okyk xzaFk O;k[;kizKfIr dgykrk gSA O;k[;k dk vFkZ gS&foospu djuk
vkSj izKfIr dk vFkZ gS&le>uk] ftlesa foospuiwoZd rÙo le>k;k tkrk gS] mls O;k[;kizKfIr dgk tkrk gSA Vhdkdkj
vHk;nso ds vuqlkj iape vax esa xkSre vkfn f'k";ksa ,oa vU; erkoyfEc;ksa }kjk iwNs x, iz'uksa ds mÙkj esa egkohj us tks
izfriknu fd;k] mldk fuoZpu gSA blfy, bldk uke O;k[;kizKfIr gSA izLrqr vkxe dk nwljk uke ̂Hkxorh* gSA O;k[;kizKfIr
vax dh viuh fof'k"Vrk Fkh] blfy, ̂Hkxorh* bldk ,d fo'ks"k.k Fkk] ftldk ladsr leok;kax ¼prqFkZ vax½ esa feyrk
gSA vkxs pydj ;g fo'ks"k.k uke cu x;kA bl lglzkCnh esa O;k[;kizKfIr dh vis{kk ̂Hkxorh* uke vf/kd izpfyr gSA

3-1 mís';
Hkxorh vFkkZr~ O;k[;k izKfIr tSu ijEijk dk vkdj xzaFk gSA ;g }kn'kkaxh dk ikapok vax gS rFkk rÙo fo|k dk
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MAJ/F/V/132

,d vuqie xzaFk gksus ds lkFk&lkFk blesa thou vkSj yksd ls lacaf/kr lHkh fuxw<+ rÙoksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA bl bdkbZ
ds ek/;e ls ge tho vkSj 'kjhj dklEcU/k] vkRek dk drZR̀o ,oa HkksDr̀Ro rFkk dka{kkeksguh; ds Lo:i dk v/;;u djsaxsA

3-2 Hkxorh dk ifjp;kRed v/;;u
leok;kax vkSj uanh ds vuqlkj izLrqr vkxe esa 36 gtkj iz'ukas dk O;kdj.k ¼izfriknu½ gS rFkk izLrqr vkxe ds lkS

ls vf/kd v/;;u] nl gtkj mís'kd vkSj nl gtkj leqís'kd g®A bldk orZeku vkdkj mä fooj.k ls fHké gSA fnxEcj
ijEijk ds vuqlkj orZeku esa izLrqr vkxe lfgr lHkh vkxe yqIr gks x, g®A mlh ijEijk ds xzaFk rÙokFkZjktokfrZd] "kV~[k.Mkxe
vkSj d"kk;ikgqM ds vuqlkj izÑr vkxe esa 70 gtkj iz'uksa dk O;kdj.k FkkA

;g vkxe 41 'yksdksa esa foHkä gSA blesa nk'kZfud] vkpkj&lEcU/kh] Kku&lEcU/kh] rkfdZd] yksd&lEcU/kh] xf.kr&
lEcU/kh] jktuhfrd] ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd vkfn vusd fo"k;ksa ij lkexzh miyC/k gSA blds
vfrfjä Hkxoku~ egkohj] xks'kkyd] tekfy vkfn vusd egÙoiw.kZ O;fä;ksa ds thou ij i;kZIr izdk'k Mkyk x;k gSA xzUFk
dh bl eguh;rk ij fVIi.kh djrs gq, vkpk;Z egkizK fy[krs g® fd&^^orZeku Kku dh vusd 'kk[kkvksa us vusd u, jgL;ksa
dk mn~?kkVu fd;k gSA ge izLrqr vkxe dh xgjkb;ksa esa tkrs g® rks gesa izrhr gksrk gS fd bu jgL;ksa dk mn~?kkVu vrhr
esa Hkh gks pqdk FkkA izLrqr vkxe rÙofo|k dk vkdj xzaFk gSA blesa psru vkSj vpsru&bu nksuksa rÙoksa dh fo'kn tkudkjh
miyC/k gSA laHkor% fo'o&fo|k dh dksbZ Hkh ,slh 'kk[kk ugha gksxh] ftldh blesa izR;{k ;k vizR;{k esa ppkZ u gksA rÙofo|k
dk bruk fo'kky xzaFk vHkh rd Kkr ugha gSA blds izfrik| fo"k; dk vkdyu djuk ,d tfVy dk;Z gSA**

izLrqr vkxe esa vusd ,sls fo"k; g®] tks vkxe&izek.k }kjk xzká g®] mnkgj.kkFkZ&"kM~thofudk;] yksd&vyksdokn]
iapkfLrdk;] ijek.kqokn] reLdk;] Ñ".kjkft bR;kfnA buesa ls dqN fo"k; vc foKku dh ubZ 'kks/kksa }kjk xzká gks pqds g®A
Hkxoku~ egkohj us thoksa ds Ng fudk; cryk,A muesa =l&fudk; ds tho vuqHkofl) g®A ouLifr&fudk; ds tho vc
foKku }kjk Hkh lEer g®A ìFoh] ikuh] vfXu vkSj ok;q&bu pkj fudk;ksa ds tho&foKku }kjk Li"V :i ls LohÑr ugha
gq,A Hkxoku~ egkohj us ìFoh vkfn thoksa dk dsoy vfLrRo gh ugha cryk;k] mudk thoueku~] vkgkj] 'okl] pSrU;&fodkl]
laKk,¡ vkfn ij Hkh i;kZIr izdk'k Mkyk gSA ijek.kq ds fo"k; esa rks vk/kqfud foKku esa u,&u, fu;e vkSj fl)kUr LFkkfir
gks jgs g®A reLdk; vFkok Ñ".kjkft ds lekukUrj ̂Cysd gksy* ¼Black Hole½ dh vo/kkj.kk vkt foKku dh ppkZ dk
eq[; fo"k; cuh gqbZ gSA buds vfrfjä Hkxorh esa dqN fo"k; ,sls Hkh g®] ftUgsa foKku }kjk ,d oLrq ds gtkjksa izfr:iksa
dk fuekZ.k] HkkforkRek }kjk vkdk'kxeu] ìFoh vkfn LFkkoj&thoksa dk 'okl&mPN~okl] lkoZHkkSe /keZ dk izopu] ijek.kq
dh xfr] nwjlapkj vkfn vusd egÙoiw.kZ izdj.k g®] ftudk oSKkfud ǹf"V ls v/;;u visf{kr gSA

Li"V gS] Hkxorh lw= Hkxoku~ egkohj ds n'kZu ;k rÙofo|k dk izfrfuf/k xzaFk gSA blesa egkohj dk O;fäRo ftruk
izLQqfVr gqvk gS] mruk vU;= ughaA MkW- MsY;w us fy[kk gS&^^fu"d"kZ :i esa dguk pkgwaxk fd ̂vU;rhfFkZd vkxe ikBksa esa vusd
fofo/krkiw.kZ fo"k;ksa dh tks ppkZ dh xbZ gS( os egkohj ds O;fäRo dks ,d fpUrd ,oa ,d iz.ksrk ds :i esa iz:fir djrs g®
rFkk ml vn~Hkqr ;qx dk fp=.k Hkh djrs g®] tc /keZ vkSj n'kZu dk ltZukRed nkSj py jgk FkkA ,slk izrhr gksrk gS fd egkohj
ml ;qx ds vU; fdlh Hkh nk'kZfud dh rqyuk esa ;gka rd fd cq) dh rqyuk esa Hkh vius le; ds vk/;kfRed mRlkg ,oa
mRdVrk ls vf/kd izsfjr FksA** tSun'kZu dh izfriknu'kSyh vusdkfUrd gSA Hkxorh esa vusdkUr ǹf"V dk iwjk mi;ksx fd;k x;k
gSA mnkgj.kr% xzaFk dk izkjEHk ̂pyek.ks pfy,* bl iz'u ls gksrk gSA ̂pyek.ks pfy,* ls rkRi;Z gS&ftlus pyuk izkjEHk dj
fn;k] og py fn;kA oLrqr% pyus dk izkjEHk vkSj iw.kZrk ,d {k.k esa vlaHko gSA fdUrq vusdkUrokn ds vuqlkj pyeku vkSj
pfyr&nksuksa ,d {k.k esa gksrs g®A dksbZ Hkh fØ;k izkjEHk gksrh gS rks vkaf'kd :i esa iw.kZ Hkh gksrh gSA ;fn ,slk u Lohdkj fd;k
tk, rks fØ;k dk var gksus ij Hkh dk;Z fu"ié ugha gksxhA vHk;nsolwfj us mi;qZä iz'u dk lek/kku fu'p;u; ls nsrs gq, dgk
fd&O;ogkju; ds vuqlkj pfyr dks gh pfyr dgk tk ldrk gS fdUrq fu'p;u; ls pyeku dks Hkh pfyr dgk tk ldrk
gSA bldk rkRi;Z gS fd mRifÙk vkSj fu"ifÙk dk {k.k ,d gh gSA ftl {k.k esa mRifÙk ¼pyus dh fØ;k izkjEHk gksrh gS½ mlh {k.k
esa fu"ifÙk ¼mldh iw.kZrk½ gks tkrh gSA mRifÙk fu"ifÙk dh Ük̀a[kyk pkyw jgrh gSA
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3-2-1 foHkkx vkSj vokUrj foHkkx
orZeku esa Hkxorh ds ,d lkS vM+rhl 'kr ;k 'krd v/;k; vkSj méhl mís'kd feyrs g®A izFke cÙkhl 'krd Lora=

g®A rSrhl lss mupkyhl rd ds lkr 'krd bDdhl 'krdksa dk leok; gSA bdrkyhloka 'krd Lora= gSA dqy feykdj
,d lkS vM+rhl 'krd gksrs g®A muesa bdrkyhl eq[; vkSj 'ks"k vokUrj 'krd g®A

3-2-2 jpuk'kSyh
iz'uksÙkj 'kSyh esa fuc) bl vkxe esa iz'u dh Hkk"kk laf{kIr gS vkSj muds mÙkj dh Hkk"kk Hkh laf{kIr gSA lkekU;r%

^ls uw.ka Hkars* bl Hkk"kk esa iz'u dk vkSj ̂gark xks;ek* bl Hkk"kk esa mÙkj dk izkjEHk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&
^ls uw.ka Hkars! pyek.ks pfy,A
gark xks;ek! pyek.ks pfy,A*

mís'kd dh iwfrZ ij Hkxoku~ egkohj }kjk fn;s x, mÙkj dk LohÑfr lwpd ̂lsoa Hkars* dk iz;ksx vkSj fouez oanuk
dk mYys[k feyrk gSA

iz'u vkSj mÙkj dh Hkk"kk lgt ljy gSA vusd LFkyksa ij x|dkO; tSlh NVk ǹf"Vxkspj gksrh gS&

^iqfOoa Hkars! vaM,] iPNk dqDdqMh\
iqfOoa dqDdqMh] iPNk vaM,\ bR;kfnA*

fo"k; dh ǹf"V ls dgha&dgha mÙkj foLrkj ls Hkh fn;s x, g®A dgha&dgha iz'u foLr̀r gS vkSj mÙkj laf{kIr] blfy,
izfriz'u Hkh feyrk gSA ̂ls ds.kës.k Hkars!* bl Hkk"kk esa izfriz'u izkjEHk gksrk gS vkSj fo"k; dh iw.kZrk ̂ls rs.kës.ka* bl Hkk"kk
esa gksrh gSA

vf/kdka'kr;k iz'uksÙkj i)fr esa izR;{k 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA iz'udÙkkZ iz'u iwNrk gS vkSj Hkxoku~ egkohj mÙkj
nsrs g®A dgha&dgha jpukdkj us ijks{k&'kSyh dk Hkh iz;ksx fd;k gSA ijks{k 'kSyh esa egkohj dk uke ysdj dksbZ vU; gh mÙkj
nsrk gS] tSls&^le.ks Hkxoa egkohjs okxjsb&mooTtek.ks mooésfr oÙkOoa fl;kA* 'krd ds izkjEHk esa laxzg.kh xkFkk gksrh
gSA mlesa ml 'krd ds lHkh mís'kdksa dh lwph fey tkrh gSA x| ds e/; esa Hkh laxzg.kh xkFkk,a izpqjrk ls feyrh g®A

3-2-3 jpukdkj ,oa jpukdky
tSlk fd Kkr gS izLrqr vkxe }kn'kkaxh dk ikapoka vax gSA blesa Hkxoku~ egkohj dh ok.kh x.k/kj lq/kekZ ds }kjk

ladfyr gS] blfy, blds jpukdkj x.k/kj lq/kekZ g®A bldk izLrqr laLdj.k nsof)Zx.kh dh okpuk ds le; dk gSA bZ-iw-
ikap lkS ls bZ- lu~ ikap lkS rd ds lw= blesa feyrs g®A

oLrqr% ;g lw= ladyukdkyhu jpuk gSA lkef;d fLFkfr dk vkdyu djus okyk ;g lw= nsof)Zx.kh dh okpuk
ds le; tksM+k x;k izrhr gksrk gSA leiZ.k&lw=ksa ;k funsZ'k&lw=ksa ds v/;;u ls Hkh ;g rF; izekf.kr gksrk gS fd izLrqr vkxe
esa vusd 'krkfCn;ksa dh jpuk dk ladyu fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ&xf.kfiVd dh tkudkjh ds fy, uanhlw= dk funsZ'k
fd;k x;k gS bR;kfnA

3-2-4 xzaFk ifjek.k
izLrqr vkxe dk xzaFkeku~ vuq"Vqi 'yksd ds vuqikr ls 16 gtkj 'yksd izek.k ekuk tkrk gSA tSu fo'oHkkjrh ls

izdkf'kr izLrqr vkxe ds laLdj.k esa vusd LFkyksa ij vkpk;Z rqylh o vkpk;Z egkizK us ̂tko* 'kCn ls v/kwjs NksM+s x,
lw=ksa dh iwfrZ dh gSA mlls bldk xzaFkeku 19289½ 'yksd izek.k gks x;k gSA

3-2-5 O;k[;kxzaFk
Hkxorh dh O;k[;k gsrq fu;qZfä] pwf.kZ] Vhdk vkfn fy[ks x,A orZeku esa izLrqr vkxe dh fu;qZfä miyC/k ugha gSA
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pwf.kZ vHkh eqfnzr ugha gSA og gLrfyf[kr feyrh gSA mldh i= la[;k 80 gSA mldk xzaFkeku~ 3590 'yksd ifjek.k gSA mlds
jpukdkj vkSj jpukdky dk mYys[k ugha gSA pwf.kZ dh Hkk"kk izkÑr iz/kku gSA fo}kuksa ds vuqlkj Hkxorh pwf.kZ ds jpukdkj
ftunkl egÙkj gSA blds vfrfjä Hkxorh ij uokaxh Vhdkdkj vHk;nsolwfj dh Vhdk ¼o`fÙk½ miyC/k gSA la- 1128
v.kfgyikVd uxj esa bl òfÙk dk fuekZ.k gqvkA bldk xzaFkeku~ vuq"Vqi 'yksd ds vuqikr ls 18616 gSA

3-3 eaxy&in
ueks vjgark.ka]
ueks fl)k.ka]
ueks vk;fj;k.ka]
ueks moT>k;k.ka]
ueks lOolkgw.kaAA
vgZrksa dks ueLdkj] fl)ksa dks ueLdkj] vkpk;ks± dks ueLdkj] mik/;k;ksa dks ueLdkj] lc lk/kqvksa dks ueLdkjA

izLrqr vkxe eaxy&in ds lkFk izkjEHk gksrk gSA blesa rhu eaxy&lw= g®A izFke eaxy esa vgZr~] fl)] vkpk;Z] mik/
;k; vkSj eqfu dks ueLdkj fd;k x;k gS vkSj nwljs eaxy esa czkãh fyfi dksA blds ckn laxzg.kh xkFkk gS vkSj fQj rhljs
eaxy esa Jqr dks ueLdkj fd;k x;k gSA eaxy dk iz;kstu gS&b"V vFkZ dh izkfIrA fufoZ?u :i ls 'kkL= ;k ykSfdd dk;ks±
dh ifjlekfIr rFkk okafNr vfHkflf) ds fy, tks fd;k tkrk gS] og eaxy gS( blhfy, 'kkL= ds vkfn] e/; rFkk var
esa eaxy djus dk fo/kku fd;k x;k gSA vkfn eaxy ls 'k=qvksa ds }kjk vkus okys fo?uksa dk fo?kkr] e/; eaxy ls fcuk
fdlh fo{ksi ds 'kkL= dh lEiérk rFkk var eaxy ls vk;q"eku~ Jksrk dh miyfC/k gksrh gSA

eq[; :i esa eaxy nks izdkj dk gksrk gS&nzO; eaxy vkSj Hkko eaxyA ykSfdd dk;ks± esa v{kr] dqadqe] ngh] ukfj;y
vkfn inkFkZ eaxy ekus tkrs g®A yksdksÙkj dk;ks± esa vius b"V nsork dk Lej.k gh eaxy gSA

3-3-1 eaxykpj.k dh ijEijk foe'kZ
izkphu vkxe&lkfgR; esa xzUFk ds izkjEHk esa eaxy&foU;kl djus dh i)fr ugha gSA mÙkjdky esa bl i)fr dk fodkl

gqvkA òfÙkdkj vkpk;Z vHk;nsolwfj dk vfHker gS fd vkxe Lo;a ,d eaxy gSA mlesa nwljs&nwljs eaxyksa dk lekos'k djus
dk dksbZ vkSfpR; ugha curkA blls vuoLFkk nks"k dh izkfIr gksrh gSA fQj Hkh f'k"; dh efr dks eaxye; cukus rFkk f'k"V
ijEijk ds fuokZg ds fy, izLrqr lw= esa ,slk iz;Ru fd;k x;kA mUgksaus ,sfrgkfld ǹf"V izLrqr ugha dh] dsoy izkphu ijEijk
dh vksj /;ku vo'; vkdf"kZr fd;k gSa mUgksaus fy[kk gS ̂^iwoZ o`fÙkdkj us iwoZO;k[;kr ueLdkj vkfn xzUFk dh O;k[;k
ugha dhA muds lkeus bldk dksbZ dkj.k jgk gSA** ;g dkj.k D;k jgk gksxk] bl ij mUgksaus dksbZ izdk'k ugha MkykA
gekjs vfHker ls bldk dkj.k ;g gS fd eaxy&lw= jpukdkfyd ugha g®] os mÙkjdky esa tqM+s g®A blhfy, pwf.kZ vkSj ewyòfÙk
esa os O;k[;kr ugha g®A

izLrqr lw= ds iUnzgosa 'krd ds izkjEHk esa Hkh eaxy&dkO; miyC/k gksrk gS&ueks lq;nso;k, HkxobZ,A vHk;nsolwfj
us bldh O;k[;k ugha dh gS] blls yxrk gS fd izkjEHk esa eaxy&okD;] fyfidkjksa ;k vU; fdlh vkpk;Z us] òfÙk dh jpuk
ls iwoZ tksM+ fn;s Fks vkSj e/;orhZ&eaxy òfÙk dh jpuk ds ckn tqM+kA iUnzgosa 'krd dk ikB fo?udkjd ekuk tkrk Fkk]
blfy, bl v/;;u ds lkFk eaxyokD; tksM+k x;k] ;g cgqr laHko gSA eaxyokD; ds izf{kIr gksus dh ckr vU; vkxeksa
ls Hkh iq"V gksrh gSA

n'kkJqrLda/k dh òfÙk esa eaxy&okD; ds :i esa ueLdkj&ea= O;k[;kr gS] fdUrq pwf.kZ esa og O;k[;kr ugha gSA blls
Li"V gS fd pwf.kZ ds jpukdky esa og izfr;ksa esa miyC/k ugha Fkk vkSj o`fÙk dh jpuk ls iwoZ og muesa tqM+ x;k FkkA
iTtksl.kkdIiks ¼dYilw=½ nlkvks dk vkBoka v/;;u gSA mlds izkjEHk esa Hkh ueLdkj&ea= fy[kk gqvk feyrk gSA
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vkxe&vuqla/kkrk eqfu iq.;fot;th us bls izf{kIr ekuk gSA muds vuqlkj izkphure rkM+i=h; izfr;ks a es a ;g
miyC/k ugha gS vkSj òfÙk esa Hkh O;k[;kr ugha gSA ;g v"Ve~ v/;;u gksus ds dkj.k blesa           e/; eaxy Hkh ugha
gks ldrkA blfy, ;g izf{kIr gSA i..ko.kk ds izkjaHk esa Hkh ueLdkj&ea= fy[kk gqvk gS] fdUrq gfjHknzlwfj vkSj ey;fxfj&bu
nksuksa O;k[;kdkjksa ds }kjk ;g O;k[;kr ugha gSA

i..ko.kk ds jpukdkj Jh ';kek;Z us eaxy&okD;&iwoZd jpuk dk izkjEHk fd;k gSA blls Kkr gksrk gS fd bZ-iw- igyh
'krkCnh ds vkl&ikl vkxe&jpuk ls iwoZ eaxy&okD; fy[kus dh i)fr izpfyr gks x;hA izKkiukdkj dk eaxy&okD;
muds }kjk jfpr gSA bls ̂fuc)&eaxy* dgk tkrk gSA nwljksa ds }kjk jps gq, eaxy&okD; m)̀r djus dks ̂vfuc)&eaxy*
dgk tkrk gSA izfr&ys[kdksa us vius izfr&ys[ku esa dgha&dgha ̂vfuc)&eaxy* dk iz;ksx fd;k gSA blhfy, eaxy&okD;
fy[kus dh ijEijk dk lgh le; [kkst fudkyuk dqN tfVy gks x;kA

izLrqr vkxe ikapoka vax gSA miyC/k vk;kjks vkfn X;kjg vaxksa esa izLrqr vkxe dks NksM+dj fdlh Hkh vax&lw=
ds izkjEHk esa ueLdkj&eaxy miyC/k ugha g®&

lq;a es vkmla! rs.ka Hkxo;k ,oeD[kk;aA ¼vk;kjks] 1-1½
cqT>sTt frmVsTtk] ca/k.ka ifjtkf.k;kA ¼lw;xMks] 1-1-1½
lq;a es vkmla! rs.ka Hkxo;k ,oeD[kk;aA ¼Bk.ka] 1-1½
lq;a es vkmla! rs.ka Hkxo;k ,oeD[kk;aA ¼leokvks] 1-1½
rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka paik ukea u;jh gksRFkkA ¼uk;k/kEedgkvks] 1-1-1½
rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka paik ukea u;jhA ¼moklxnlkvks] 1-1½
rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka paik ukea u;jhA ¼varxMnlkvks] 1-1½
rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka jk;fxgs u;jsA ¼v.kqÙkjksookb;nlkvks] 1-1½
tacw! b.keks v.g;&laoj&fof.kPN;a io;.kLl fuLlanaA ¼i.gkokxj.kkba] 1-1½
rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka paik ukea u;jh gksRFkkA ¼fookxlq;a] 1-1½
vk;kjks vkfn vaxkas ds izkjfEHkd lw=ksa dk v/;;u djus ij ;g iz'u mifLFkr gksrk gS fd dsoy izLrqr vax ds izkjEHk

esa gh ueLdkj&eaxy dk foU;kl D;ksa\ bldk mÙkj ikuk dfBu ugha gSA yxrk gS] jpukdky esa izLrqr vkxe dk izkjEHk
Hkh ̂rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka jk;fxgs ukea u;js gksRFkk* bl okD; ls gh Fkk] fdUrq fyfidkjksa }kjk fyf[kr
ueLdkj&eaxy&lw= ewy ds lkFk tqM+ x;s vkSj mUgsa ekSfyd vax eku fy;k x;kA

3-3-2 ueLdkj egkea= ikB&Hksn
ueLdkj egkea= dk cgqr izpfyr ikB ;g gS&

.keks vjgark.ka]

.keks fl)k.ka]

.keks vk;fj;k.ka]

.keks moT>k;k.ka]

.keks yks, lOolkgw.kaA
izkphu xzaFkksa esa blds vusd inksa ,oa okD;ksa ds ikBkUrj feyrs g®&

.keks&ueksA
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vjgark.ka&vfjgark.ka] v#gark.kaA
vk;fj;k.ka&vkbfj;k.kaA
.keks yks, lOolkgw.ka&.keks lOolkgw.kaA
ueks vjgarkua] ueks lofl/kkuaA

3-3-3 ikBkUrj&foe'kZ
.keks] ueks&izkÑr esa vkfn esa ̂u* dk ̂.k* fodYi ls gksrk gS] blfy;s ueks] .keks&;s nksuksa :i feyrs g®A

vjgark.ka] vfjgark.ka&izkÑr esa ̂vg±* /kkrq ds nksuksa :i curs g®&vjgb] vfjgbA vjgark.ka vkSj vfjgark.ka&;s nksuksa
^vg±* /kkrq ds 'kr̀ izR;;kar :i g®A vjgar vkSj vfjgar&bu nksuksa esa dksbZ vFkZ&Hksn ugha gSA O;k[;kdkjksa us vfjgar 'kCn
dks laLÑr dh ǹf"V ls ns[kdj mlesa vFkZ&Hksn fd;k gSA vfj$gUr='k=q dk guu djus okykA ;g vFkZ 'kCn&lkE; ds
dkj.k fd;k x;k gSA vko';d fu;qZfä esa ;g vFkZ miyC/k gSA vgZrk dk vFkZ blds ckn fd;k x;k gSA bl vFkZHksn ds
gksus ij vjgar vkSj vfjgar ;s ,d gh /kkrq ds nks :iksa esa fu"ié nks 'kCn ugha gksrs] fdUrq fHké&fHké vFkZ okys nks 'kCn
cu tkrs g®A

vko';d lw= ds fu;qZfädkj us vjgar] vfjgar ds rhu vFkZ fd;s g®&

1- iwtk dh vgZrk gksus ds dkj.k vjgarA
2- vfj dk guu djus ds dkj.k vfjgarA
3- jt&deZ dk guu djus ds dkj.k vfjgarA
ohjlsukpk;Z us vfjgark.ka in ds pkj vFkZ fd;s g®&
1- vfj dk guu djus ds dkj.k vfjgarA
2- jt dk guu djus ds dkj.k vfjgarA
3- jgL; ds vHkko ls vfjgarA
4- vfr'k; iwtk dh vgZrk gksus ds dkj.k vfjgarA
izFke rhu vFkZ vfj$gark&bu nks inksa ds vk/kkj ij fd;s x;s g® vkSj pkSFkk vFkZ vgZ~ /kkrq ds vgZrk in ds vk/kkj

ij fd;k x;k gSA

Hkk"kk dh ǹf"V ls ueks vkSj .keks rFkk vjgark.ka vkSj vfjgark.ka&bu nks esa ek= :iHksn gS] fdUrq ea='kkL=h; ǹf"V
ls ̂u* vkSj ̂.k* ds mPpkj.k dh fHké&fHké izfrfØ;k gksrh gSA ̂.k* ew/kZU; o.kZ gSA mlds mPpkj.k ls tks ?k"kZ.k gksrk gS]
tks efLr"dh; izk.k&fo|qr~ dk lapkj gksrk gS] og ̂u* ds mPpkj.k ls ugha gksrkA

vjgark.ka ds vdkj vkSj vfjgark.ka ds bdkj dk Hkh ea='kkL=h; vFkZ ,d ugha gSA ea='kkL= ds vuqlkj vdkj
dk o.kZ Lof.kZe vkSj Lokn uedhu gksrk gS rFkk bdkj dk o.kZ Lof.kZe vkSj Lokn d"kSyk gksrk gSA vdkj iqfYyax vkSj bdkj
uiqaldfyax gksrk gSA

v#gark.ka&;g ikB&Hksn Hkxorh lw= dh o`fÙk esa O;k[;kr gSA òfÙkdkj vHk;nsolwfj us bldk vFkZ ̂viquHkZo*
fd;k gSA tSls cht ds vR;ur nX/k gksus ij blls vadqj ugha QwVrk] oSls gh deZ&cht ds vR;ur nX/k gks tkus ij Hkokadqj
ugha QwVrkA

vko';d fu;qZfä vkSj /koyk esa v#gar ikB O;k[;kr ugha gSA blls izrhr gksrk gS fd ;g ikBkUrj muds mÙkjdky
esa cuk gSA ,slh vuqJqfr Hkh gS fd ;g ikBkUrj rfey vkSj dUuM+ Hkk"kk ds izHkko esa gqvk gSA fdUrq bldh iqf"V ds fy,
dksbZ Li"V izek.k izkIr ugha gSA
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v#g 'kCn dk iz;ksx vkpk;Z dqUndqUn ds lkfgR; esa feyrk gSA mUgksaus v#gar vkSj vjgar dk ,d gh vFkZ esa iz;ksx
fd;k gSA os nf{k.k ds Fks] blfy, vjgar ds vFkZ esa v#g dk iz;ksx nf{k.k ds mPpkj.k ls izHkkfor gS] bl miifÙk dh iqf"V
gksrh gSA cks/kikgqM esa mUgksaus ̂vgZr~* dk o.kZu fd;k gSA mlesa 28] 29] 30] 32&bu pkj xkFkkvksa esa vjgar dk iz;ksx gS
vkSj 31] 34] 36] 39] 41&bu ikap xkFkkvksa esa v#g dk iz;ksx gSA

vkpk;Z gsepUnz us miyC/k iz;ksxksa ds vk/kkj ij vgZr~ 'kCn ds rhu :i fl) fd;s g®&v#gks] vjgks] vfjgks] v#gUrks]
vjgUrks] vfjgarksA

MkW- fi'ksy us vjgk] vfjgk] v#gk vkSj vfjgUr dk fofHké Hkk"kkvksa dh ǹf"V ls v/;;u izLrqr fd;k gS&
vjgk] vjgUr&v)Zekx/kh
vfjgk&'kkSjlsuh
v#gk&tSu egkjk"Vªh
vfygark.ka&ekx/khA
vk;fj;k.ka] vkbfj;k.ka&vkxe lkfgR; esa ;dkj ds LFkku esa bdkj ds iz;ksx feyrs g®&o;xqÙkj&obxqÙkA

o;j&objA bl izdkj vk;fj; vkSj vkbfj; esa :iHksn g®A
.keks yks, lOolkgw.ka] .keks lOolkgw.ka&vHk;nsolwfj ds vuqlkj Hkxorh lw= ds eaxyokD; ds :i esa

miyC/k ueLdkj ea= dk ikapoka in ̂.keks lOolkgw.ka* gSA ̂.keks yks, lOolkgw.ka* dk mUgksaus ikBkUrj ds :i esa mYys[k
fd;k gS&.keks yks, lOolkgw.ka fr DofpRikB%A bl ikBkUrj dh O;k[;k esa mUgksaus crk;k gS fd ̂loZ* 'kCn vkaf'kd
loZ ds vFkZ esa Hkh iz;qä gksrk gSA vr% ifjiw.kZ loZ dk cks/k djkus ds fy, bl ikBkUrj esa ̂yksd* 'kCn dk iz;ksx fd;k
x;k gSA ̂yksd* vkSj ̂loZ*&bu nksuksa 'kCnksa ds gksus ij ;g iz'u gksuk LokHkkfod gh gS vkSj vHk;nsolwfj us blh dk
lek/kku fd;k gSA

n'kkJqrLda/k ds òfÙkdkj czã_f"k us Hkh .keks yks, lOolkgw.ka dks ikBkUrj ds :i esa O;k[;kr fd;k gSA bldh
O;k[;k esa os vHk;nsolwfj dk v{kj'k% vuqlj.k djrs g®A

vHk;nsolwfj dh òfÙk ds vk/kkj ij Hkxorh lw= esa .keks lOolkgw.ka dks ewy ikB vkSj .keks yks, lOolkgw.ka
dks ikBkUrj LohÑr fd;k gSA bldk ;g vFkZ ugha gS fd .keks yks, lOolkgw.ka dks gh ewy ikB ekuk gSA vkxe&
vuqla/kku dh tks i)fr fu/kkZfjr dh gS] mlds vuqlkj ge izkphure izfr ;k pwf.kZ] òfÙk vkfn O;k[;k esa miyC/k ikB dks
izkFkfedrk nsrs g®A lcls vf/kd izkFkfedrk vkxe esa miyC/k ikB dks nsrs g®A vkxe ds }kjk vkxe ds ikB& la'kks/ku
esa lokZf/kd izkekf.kdrk izrhr gksrh gSA bl i)fr ds vuqlkj gesa loZ= ̂.keks yks, lOolkgw.ka* bls ewy ikB ds :i esa LohÑr
djuk pkfg, Fkk] fdUrq ueLdkj eU= fdl vkxe dk ewy ikB gS] bldk fu.kZ; vHkh ugha gks ik;k gSA ;g tgka dgha
miyC/k gS] ogka xzUFk ds vo;o ds :i esa miyC/k ugha gS] eaxyokD; ds :i esa miyC/k gSA vkoLl;a ds izkjaHk esa ueLdkj
eU= feyrk gSA fdUrq og vkoLl;a dk vax ugha gSA vkoLl;a ds ewy vax lkekf;d] prqfo±'kLro vkfn g®A bl ǹf"V
ls Hkxorh lw= esa ueLdkj ea= dk tks izkphu :i feyk] ogh ewy :i esa LohÑr fd;k x;k gSA vHk;nsolwfj dh O;k[;k
ls izkphu ;k mlds ledkyhu dksbZ Hkh izfr izkIr ugha gSA ;g òfÙk gh lcls izkphu gSA blfy, òfÙkdkj }kjk fufnZ"V ikB
vkSj ikBkUrj dks Lohdkj djuk gh mfpr izrhr gqvkA

ueks vjgark.ka] ueks lo&fl/kkua&;g ikBkUrj [kkjosy ds gkFkhxqaQk ys[k esa feyrk gSA blesa vafre udkj Hkh
.kdkj ugha gS] fl) ds lkFk loZ 'kCn dk ;ksx gS vkSj ̂fl/kkua* esa f}Ro ̂/k* iz;qä ugha gSA ;g ikB Hkh cgqr iqjkuk gS]
blfy, bls Hkh misf{kr ugha fd;k tk ldrkA
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3-3-4 ueLdkj egkea= % ewy lzksr vkSj dÙkkZ
ueLdkj egkeU= vkfn&eaxy ds :i esa vusd vkxekas vkSj xzaFkksa esa miyC/k gksrk gS] fdUrq blls mlds ewy lzksr

dk irk ugha pyrkA egkfu'khFk esa fy[kk gS fd iapeaxy& egkJqrLda/k dk O;k[;ku lw= dh fu;qZfä] Hkk"; vkSj pwf.kZ;ksa
esa fd;k x;k Fkk vkSj og O;k[;ku rhFk±djksa ds }kjk izkIr gqvk FkkA dkynks"k ls os fu;qZfä] Hkk"; vkSj pwf.kZ;ka fofPNUu
gks x;haA fQj dqN le; ckn otzLokeh us ueLdkj egkea= dk m)kj dj mls ewy lw= esa LFkkfir fd;kA ;g ckr ò)
lEiznk; ds vk/kkj ij fy[kh xbZ gSA blls Hkh ueLdkj ea= ds ewy lzksr ij dksbZ izdk'k ugha iM+rkA

vko';d fu;qZfä esa otzlwfj ds izdj.k esa mä ?kVuk dk mYys[k Hkh ugha gSA otzlwfj nl iwoZ/kj gq, g®A mudk
vfLrRodky bZ-iw- igyh 'krkCnh gSA 'k¸;aHkolwfj prqnZ'kiwoZ/kj gq, g® vkSj mudk vfLrRodky bZ-iw- 5&6 'krkCnh gSA mUgksaus
dk;ksRlxZ dks ueLdkj ds }kjk iw.kZ djus dk funsZ'k fd;k gSA n'koSdkfyd lw= dh nksuksa pwf.kZ;ksa vkSj gkfjHknzh; o`fÙk
esa ueLdkj dh O;k[;k ̂.keks vjgark.ka* ea= ds :i esa dh gSA

vkpk;Z ohjlsu us "kV~[k.Mkxe ds izkjEHk esa fn;s x, ueLdkj ea= dks fuc)eaxy cryk;k gSA bldk Qfyr ;g
gksrk gS fd ueLdkj egkea= ds dÙkkZ "kV~[k.Mkxe ds jpf;rk vkpk;Z iq"inUr g®A vkpk;Z ohjlsu us ;g fdl vk/kkj ij
fy[kk] bldk dksbZ vU; izek.k miyC/k ugha gksrkA tSls Hkxorh lw= dh izfr;ksa ds izkjEHk esa ueLdkj egkea= fy[kk gqvk
Fkk vkSj vHk;nsolwfj us mls lw= dk vax ekudj mldh O;k[;k dh] oSls gh vkpk;Z iq"inUr dks mldk drkZ cryk fn;kA
vkpk;Z iq"inUr dk vfLrRo&dky ohj&fuokZ.k dh lkroha 'krkCnh ¼bZ- igyh 'krkCnh½ gSA [kkjosy dk f'kykys[k bZ-iw-
152 dk gSA mlesa ueks vjgark.ka ueks lofl;kua&;s in feyrs g®A blls ueLdkj egkea= dk vfLrRo&dky vkpk;Z
iq"inUr ls cgqr igys pyk tkrk gSA 'k¸;aHkolwfj dk nlosvkfy;a esa izkIr funsZ'k Hkh blh vksj ladsr djrk gSA Hkxoku~
egkohj nhf{kr gq, rc mUgksaus fl)ksa dks ueLdkj fd;k FkkA mÙkjT>;.kkf.k ds chlosa v/;;u ds izkjEHk esa fl)k.ka ueks
fdPpk] lat;k.k p Hkkovks&fl)ksa vkSj lk/kqvksa dks ueLdkj fd;k x;k gSA bu lcls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ueLdkj
dh ifjikVh cgqr iqjkuh gS] fdUrq Hkxoku~ egkohj ds dky esa iap eaxykRed ueLdkj ea= izpfyr Fkk ;k ugha&bl iz'u
dk fu'p;kRed mÙkj nsuk ljy ugha gSA egkfu'khFk ds mä izlax ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd orZeku Lo:i
okyk ueLdkj egkea= Hkxoku~ egkohj ds le; esa izpfyr FkkA fdUrq mldh iqf"V ds fy, dksbZ nwljk izek.k visf{kr gSA
vko';d fu;qZfä esa ,d egÙoiw.kZ lwpuk feyrh gSA fu;qZfädkj us fy[kk gS&iap ijesf"B;ksa dks ueLdkj dj lkekf;d
djuk pkfg,A ;g iapueLdkj lkekf;d dk gh ,d vax gSA

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ueLdkj egkea= mruk gh iqjkuk gS] ftruk lkekf;d lw=A lkekf;d vkoLl;a
dk izFke v/;;u gSA uanh esa vkbZ gqbZ vkxe dh lwph esa mldk mYys[k gSA ueLdkj egkea= dk ogka ,d JqrLdU/k ;k
egkJqrLdU/k ds :i esa dksbZ mYys[k ugha gSA blls Hkh vuqeku fd;k tk ldrk gS fd ;g lkekf;d v/;;u dk ,d vaxHkwr
jgk gSA lkekf;d ds izkjaHk esa vkSj mlds vUr esa iap ijes"Bh dks ueLdkj fd;k tkrk FkkA dk;ksRlxZ ds izkjEHk vkSj vUr
esa Hkh iapueLdkj dh i)fr izpfyr FkhA vkpk;Z Hknzckgq ds vuqlkj uanh vkSj v.kqvksnkjkba dks tkudj rFkk iapeaxy dks
ueLdkj dj lw= dk izkjEHk fd;k tkrk gSA laHko gS blhfy, vusd vkxelw=ksa ds izkjEHk esa ueLdkj egkea= fy[kus dh
i)fr izpfyr gqbZA ftuHknzx.kh {kekJe.k us mlh vk/kkj ij ueLdkj egkea= dks loZJqrkUrxZr cryk;kA muds vuqlkj
iapueLdkj djus ij gh vkpk;Z lkekf;d vkfn vko';d vkSj Øe'k% 'ks"k Jqr f'k";ksa dks i<+krs FksA izkjEHk esa ueLdkj
ea= dk ikB nsus vkSj mlds ckn vkoLl;a dk ikB nsus dh i)fr FkhA bl izdkj vU; lw=ksa ds izkjEHk esa Hkh ueLdkj ea=
dk ikB fd;k tkrk FkkA bl ǹf"V ls mls loZJqrkH;UrjorhZ dgk x;kA fQj Hkh ueLdkj ea= dks tSls lkekf;d dk vax
cryk;k gS] oSls fdlh vU; vkxe dk vax ugha crk;k x;k gSA bl ǹf"V ls ueLdkj egkea= dk ewy lzksr lkekf;d v/
;;u gh fl) gksrk gSA vkoLl;a ;k lkekf;d v/;;u ds dÙkkZ ;fn xkSre x.k/kj dks ekuk tk, rks iapeaxya :i ueLdkj
egkea= ds dÙkkZ Hkh xkSre x.k/kj gh Bgjrs g®A
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3-4 tho vkSj 'kjhj dk lEcU/k
tSun'kZu fo'o ds ewy esa N% rÙoksa dks Lohdkj djrk gSA ǹ';eku~ tkxfrd fofp=rk N% rÙoksa esa ls tho vkSj iqn~xy

bu nks rÙoksa ds fofo/k la;ksx dk gh ifj.kke gSA LoHkkor% nksuksa gh rÙo ,d&nwljs ls fHké g®A tho psrukoku~ gS tcfd
tM+ ¼iqn~xy½ esa psruk dk loZFkk vHkko gSA f=dky esa Hkh bl LoHkko esa dksbZ vUrj ugha vkrk gSA tho iqn~xy ugha curk
vkSj u iqn~xy esa psruk dk dHkh izos'k gksrk gSA bl fLFkfr esa ;g iz'u mBuk LokHkkfod gS fd buesa ikjLifjd
lEcU/k D;k gS\ nks loZFkk fHké LoHkko okyh oLrq,¡ ,d&nwljs dks izHkkfor dSls dj ldrh g®\ vo'; gh bu nksuksa esa
dksbZ ,slh fo'ks"krk gksuh pkfg;s ftlls budk lEcU/k gksrk gS vkSj ikjLifjd fØ;k&izfrfØ;k gksrh gSA

mi;qZä leL;k Hkxoku~ egkohj ds le{k Hkh mifLFkr gqbZ vkSj mUgksaus Loeuh"kk ls mldk lek/kku Hkh izLrqr fd;k
gSA iz'u fd;k x;k gS&

vfRFk .ka Hkars! thok ; iksXxyk o v..ke..kc)k] v..k..kiqëk] v..ke..keksxk<k] v..ke..kfl.ksgifMc)k]
v..ke..k?kMÙkk, fpëafr\ gark vfRFkA
&D;k tho vkSj iqn~xy ijLij lac)] Lì"V ¼Li'kZ fd;s gq,½] voxk<+] Lusgizfrc) vkSj ,d ?kVd ¼,dhHkwr½ ds

:i esa jgrs g®\

mÙkj&gka jgrs g®A
mi;qZä lw= ls ;g izekf.kr gksrk gS fd tho vkSj iqn~xy esa xgjk lEcU/k gSA fdUrq lHkh tho iqn~xy ls lEc) g®&,slk

ugha gSA Qyr% lEcU/k vkSj folEcU/k ds vk/kkj ij tho nks oxks± esa foHkä gks tkrs g®&lalkjh vkSj eqä ¼lalkfj.kks eqäk'p½A
tks tho iqn~xy ds izHkko ls iw.kZr% eqä gks pqds g®] mUgsa eqä vFkok fl) tho dgk tkrk gSA ftu thoks a dk
lEcU/k iqn~xy ds lkFk gSA iqn~xy ds fcuk ftudk dksbZ Hkh dk;Z fu"ié ugha gksrk gS] os c) vFkok lalkjh dgykrs g®A

lalkjh tho iqn~xy ls brus vf/kd la;qä g® fd iqn~xy dks NksM+dj mudh O;k[;k ugha dh tk ldrh gSA vkpk;Z
fl)lsu us ̂lUefr&rdZ&izdj.k* esa tho vkSj iqn~xy ds lEcU/k ij vusdkfUrd ǹf"V ls fopkj fd;k gSA mudk dFku gS
fd nw/k vkSj ikuh dh rjg feys gksus ls ̂;g tho gS* vkSj ̂;g iqn~xy gS*&,slk foHkkx djuk mfpr ugha gSA nksuksa dk
uqcU/k nksuksa esa vHksn dks LFkkfir djrk gSA :i vkfn rFkk ckY;] ;kSou vkfn voLFkk,¡ 'kjhj ls lacaf/kr g®A fdUrq bu ij
tho dk izHkko ugha gS&,slk ugha dg ldrsA blh izdkj bfUnz;tU;&Kku] Lèfr&Kku vkfn dsoy tho ls lEc) g®] 'kjhj
dk mu ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gS&,slk Hkh ugha dgk tk ldrk gSA bl n`f"V ls tho vkSj iqn~xy dk ijLij xgjk
lEcU/k gS&;g rF; Lor% izekf.kr gks tkrk gSA

fu"d"kZ dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd rkfÙod ǹf"V ls tho vkSj iqn~xy loZFkk ,d&nwljs ls fHké g®&;g Hkh
mruk gh lR; gS ftruk ;g fd&lalkjh vkRek vkSj iqn~xy dk ijLij vuqca/k gksus ls nksuksa esa vHksn gSA bl izdkj tho
vkSj iqn~xy dk vusdkfUrd ǹf"V ls HksnkHksnijd lEcU/k fl) gksrk gSA

tho vkSj iqn~xy dk lEcU/k HkkSfrd gksrk gS ;k vHkkSfrd\ ;g ,d iz'u gSA Hkxorh lw= ls ;g izekf.kr gksrk gS
fd lalkjn'kk esa tho loZFkk vHkkSfrd ¼vewÙkZ½ ugha gksrk gSA lrjgosa v/;k; esa Hkxoku~ egkohj ls ;g ftKklk dh xbZ
fd D;k vusd _f);ksa ls lEié nso igys ewÙkZ ¼:ih½ cudj Hkh vewÙkZ ¼v:ih½ gks ldrk gSA egkohj us fu"ks/kkRed mÙkj
nsrs gq, dgk fd ewÙkZ ¼HkkSfrd½ tho ftudk lEcU/k deZ] ys';k] 'kjhj vkfn HkkSfrd rÙoksa ls gksrk gS] os mu&mu rÙoksa
ds la;ksx ds dkj.k ewÙkZ gh gksrs g®&vr% muds fy, vewÙkZ gksuk v'kD; gSA blh izdkj vewÙkZ cus gq, egf)Zd nso dk
ewÙkZ gksus dk iz;Ru Hkh lQy ugha gks ldrk D;ksafd ewÙkZ cuus esa gsrqHkwr dekZfn dk ;ksx vewÙkZ ¼eqä½ vkRekvksa ds lkFk
ugha jgrk gS&nsos .ka Hkars efgfM~<, tko egslD[ks iqOokeso :oh HkfoÙkk iHkw v:foa fomfOoÙkk .ka fpfëÙk,\
.kks b.kës leësA
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mi;qZä ppkZ ls ;g izekf.kr gksrk gS fd tho dh dFkafpr~ ewÙkZrk gh iqn~xyksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus dk eq[;
gsrq gSA vr% tho vkSj iqn~xy ds lEcU/k dks HkkSfrd ekuus esa dksbZ vkifÙk ugha gSA ̂Hkxorh* ds vuqlkj ;g lEcU/k dsoy
tho vFkok dsoy iqn~xy dh vksj ls ugha gksrk gS vfirq nksuksa vksj ls gksrk gSA bldk vk/kkj ̂Lusgizfrc)rk* ¼fl.ksgifMc)k½
gSA tho esa Lusg gS&vkJo] iqn~xy dks vkÑ"V djus dh ;ksX;rkA iqn~xy esa Lusg gS&xzg.kxq.k] vkÑ"V gksus dh ;ksX;rkA
bl mHk;kfJr Lusg ds dkj.k ijLij lEcU/k LFkkfir gksrk gSA ukSdk esa fNnz gksus ij ikuh dk izos'k lqxe gks tkrk gSA tho
esa vkJo :ih fNnz gS vr% deZ:ih iqn~xyksa ds izos'k esa lqxerk gks tkrh gSA tho vkSj iqn~xy ds bl fØ;k&izfrfØ;kRed
lEcU/k dks gh cU/k] Lì"V] voxk<+] Lusg&izfrc) vkSj ?kVk ¼,dhHkwr gksuk½ bu ikap :iksa eas vfHkO;ä fd;k x;k gSA

3-4-1 tho vkSj iqn~xy dh =Sdkfydrk
,l .ka Hkars! iksXxys rhra v.kara lkl;a le;a Hkqohfr oÙkOoa fl;k\
gark xks;ek! ,l .ka iksXxys rhra v.kara lkl;a le;a Hkqohfr oÙkOoa fl;kAA
HkUrs! ;g ijek.kq vuUr vrhrdky esa 'kk'or Fkk] D;k ,slk dgk tk ldrk gS\

gk¡ xkSre! ;g ijek.kq vuUr vrhrdky esa 'kk'or Fkk] ,slk dgk tk ldrk gSA

,l .ka Hkars! iksXxys iMqIi..ka lkl;a le;a Hkorhfr oÙkOoa fl;k\
gark xks;ek! ,l .ka iksXxys iMqIi..ka lkl;a le;a Hkorhfr oÙkOoa fl;kAA
HkUrs! ;g ijek.kq orZeku dky esa 'kk'or jgrk gS] D;k ,slk dgk tk ldrk gS\

gka] xkSre! ;g ijek.kq orZeku dky esa 'kk'or jgrk gS] ,slk dgk tk ldrk gSA

,l .ka Hkars! iksXxys v.kke;a v.kara lkl;a le;a HkfoLlrhfr oÙkOoa fl;k\
garks xks;ek! ,l .ka iksXxys v.kkx;a v.kara lkl;a le;a HkfoLlrhfr oÙkOoa fl;kAA
HkUrs! ;g ijek.qk vuUr vukxr dky esa 'kk'or jgsxk] D;k ,slk dgk tk ldrk gS\

gka] xkSre! ;g ijek.kq vuUr vukxr dky esa 'kk'or jgsxk] ,slk dgk tk ldrk gSA

,l .ka Hkars! [ka/ks rhra v.kara lkl;a le;a Hkqohfr oÙkOoa fl;k\
gark xks;ek! ,l .ka [ka/ks rhra v.kara lkl;a le;a Hkqohfr oÙkOoa fl;kAA
HkUrs! ;g LdU/k vuUr vrhrdky esa 'kk'or Fkk] D;k ,slk dgk tk ldrk gS\

gka] xkSre! ;g LdU/k vuUr vrhr dky esa 'kk'or Fkk] ,slk dgk tk ldrk gSA

,l .ka Hkars! [ka/ks iMqIi..ka lkl;a le;a Hkorhfr oÙkOoa fl;k\
garks xks;ek! ,l .ka [ka/ks iMqIi..ka lkl;a le;a Hkorhfr oÙkOoa fl;kAA
HkUrs! ;g LdU/k orZeku dky esa 'kk'or jgrk gS] D;k ,slk dgk tk ldrk gS\

gka] xkSre! ;g LdU/k orZeku dky esa 'kk'or jgrk gS] ,slk dgk tk ldrk gSA

,l .ka Hkars! [ka/ks v.kkx;a v.kara lkl;a le;a HkfoLlrhfr oÙkOoa fl;k\
gark xks;ek! ,l .ka [ka/ks v.kkx;a v.kara lkl;a HkfoLlrhfr oÙkOoa fl;kAA
HkUrs! ;g LdU/k vuUr vrhrdky esa 'kk'or Fkk] D;k ,slk dgk tk ldrk gS\

gka] xkSre! ;g LdU/k vuUr vrhr dky esa 'kk'or Fkk] ,slk dgk tk ldrk gSA

,l .ka Hkars! thos rhra v.kara lkl;a le;a Hkqohfr oÙkOoa fl;k\
gark xks;ek! ,l .ka thos rhra v.kara lkl;a le;a Hkqohfr oÙkOoa fl;kAA



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/141

HkUrs! ;g tho vuUr vrhrdky esa 'kk'or Fkk] D;k ,slk dgk tk ldrk gS\

gka] xkSre! ;g tho vuUr vrhr dky esa 'kk'or Fkk] ,slk dgk tk ldrk gSA

,l .ka Hkars! thos iMqIi..ka lkl;a le;a Hkorhfr oÙkOoa fl;k\
gark xks;ek! ,l .ka thos iMqIi..ka lkl;a le;a Hkorhfr oÙkOoa fl;kAA
HkUrs! ;g tho vuUr vukxr dky esa 'kk'or jgsxk] D;k ,slk dgk tk ldrk gS\

gka] xkSre! ;g tho vuUr vukxr dky esa 'kk'or jgsxk] ,slk dgk tk ldrk gSA
¼Hkxorh 1@4@191&198½

iqn~xy vkSj tho dh =Sdkfydrk dk izfriknu fd;k x;k gSA ;g =Sdkfydrk vuUr vrhr vkSj vuUr Hkfo"; ls
tqM+h gqbZ =Sdkfydrk gSA ̂og izkr%dky Fkk] e/;kg~u esa gS vkSj 'kke dks gksxk*&;g Hkh =Sdkfydrk gSa ;gka ;g foof{kr
ugha gS] blfy, ;gka vrhr vkSj vukxr ds lkFk ̂vuUr* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA nzO; =Sdkfyd gksrk gSA i;kZ;
vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd gks ldrk gS] fdUrq vuUrdkfyd ugha gksrk( blhfy, nzO; fujis{k lR; vkSj i;kZ; lkis{k
lR; g®A

lR; ds nks vFkZ g®&1- vfLrRo] 2- okrZekfud vfHkO;fäA ;gka vfLrRo&lR; izfrikfnr gSA lR; og gS] tks vuUr
vrhr esa Fkk] orZeku esa gS vkSj vuUr vukxr esa jgsxkA

mekLokfr ds vuqlkj tks mRikn] O;; vkSj /kzkSO;kRed gS] og lr~ ;k lR; gSA bl lw= esa ̂mRikn vkSj O;;* ;g okD;ka'k
lkis{k 'kCn dk izfriknd gS vkSj ̂/kzkSO;* ;g okD;ka'k fujis{k lR; dkA

vfLrdk; ds izdj.k esa ikap vfLrdk;ksa dh =Sdkfydrk dk izfriknu fd;k x;k gSA izLrqr vkykid esa dsoy tho
vkSj iqn~xy bu nks nzO;ksa dh =Sdkfydrk dk izfriknu gSA /keZ] v/keZ vkSj vkdk'k&bu rhuksa nzO;ksa dk vfLrRo gS] ij
LFkwy l̀f"V ls budk laca/k ugha gSA tho vkSj iqn~xy&bu nks nzO;ksa dk l̀f"Vxr ifjorZu ds lkFk lh/kk lEcU/k gSA ;s nksuksa
l̀f"V ds ewy ?kVd ekus tk ldrs g®( blfy, bu nks dk gh mYys[k fd;k x;k gSA vuqla/kku dh ǹf"V ls iz'u mifLFkr
fd;k tk ldrk gS&tho vkSj iqn~xy&bu nks nzO;ksa dks ekuus dh dksbZ izkphu ijEijk jgh gks] mlds i'pkr~ Hkxoku~ egkohj
us iapkfLrdk; rFkk Ng nzO;ksa dk izfriknu fd;k gksA izLrqr vkxe esa mu nksuksa ijEijkvksa dk lekos'k dj fy;k x;k gksA

3-4-2 yksd dh fLFkfr ,oa izdkj
dfrfogk .ka Hkars! yks;fërh i..kÙkk\
xks;ek! vëfogk yks;fërh i..kÙkk] ra tgk&1- vkxklibfë, ok,A 2- ok;ibfë, mnghA 3- mnfgibfë;k
iq<ohA 4- iq<ohibfë;k rlFkkojk ik.kkA 5- vthok thoibfë;kA 6- thok dEeibfë;kA 7- vthok
tholaxfg;kA 8- thok dEelaxfg;kAA
HkUrs! yksdfLFkfr fdrus izdkj dh izKIr gS\

xkSre! yksdfLFkfr vkB izdkj dh izKIr gS] tSls&1- ok;q vkdk'k ij izfrf"Br gSA 2- leqnz ok;q ij izfrf"Br gSA
3- ìFoh leqnz ij izfrf"Br gSA 4- =l vkSj LFkkoj izk.kh ìFoh ij izfrf"Br g®A 5- vtho tho ij izfrf"Br g®A 6-
tho deZ ls izfrf"Br g®A 7- vtho tho ds }kjk lax̀ghr g®A 8- tho deZ ds }kjk lax̀ghr g®A

ls ds.kës.ka Hkars! ,oa pqPpb&vëfogk yks;fërh tko thok dEelaxfg;k\
xks;ek! ls tgk.kke, dsb iqfjls ofRFkekMksosb] ofRFkekMksosÙkk mfIia flra ca/kb] caf/kÙkk eT>s xafBa ca/
kb] caf/kÙkk mofjYya xafBa eq;b] eqbÙkk mofjYya nsla okesb] okesÙkk mofjYya nsla vkm;k;Ll iwjsb] iwjsÙkk
mfIia flra ca/kb] caf/kÙkk efT>Yya xafBa eq;bA ls uw.ka xks;ek! ls vkm;k, rLl okm;k;Ll mfIia mofjerys
fpëb\
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HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gS&yksdfLFkfr vkB izdkj dh izKIr gS ;kor~ tho deZ ds }kjk lax̀ghr g®\
xkSre! tSls dksbZ iq#"k fdlh e'kd esa gok Hkjrk gS] mlesa gok Hkjdj Åij ¼eqag ds LFkku ij½ xkaB nsrk gSA fQj
e'kd ds e/; Hkkx esa xkaB yxkrk gS] ogka xkaB yxkdj Åij dh xkaB dks [kksyrk gSA mls [kksydj Åij ds Hkkx
dh gok dks ckgj fudky nsrk gSA mls fudky dj Åij ds Hkkx dks ty ls Hkjrk gSA mls ty ls Hkjdj Åij xkaB
nsrk gS] ogka xkaB nsdj fQj e/; Hkkx dh xkaB [kksyrk gSA xkSre! D;k og ikuh ml ok;q ds Åij&Åij Bgjrk gS\

gark fpëbA
ls rs.kës.ka xks;ek! ,oa oqPpb&vëfogk yks;fërh tko thok dEelaxfg;kA
gka] Bgjrk gSA
xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk jgk gS&yksdfLFkfr vkB izdkj dh izKIr gS ;kor~ tho deZ ds }kjk lax̀ghr g®A

ls tgk ok dsbZ iqfjls ofRFkekMksosb] ofRFk&ekMksosÙkk dMh, ca/kb] caf/kÙkk vRFkkgerkjeiks#fl;afl mnxafl
vksxkgsTtkA ls uw.ka xks;ek! ls iqfjls rLl vkm;k;Ll mofjerys fpëb\
tSls dksbZ iq#"k e'kd esa gok Hkjrk gS] mlesa gok Hkjdj mls vius dfV&izns'k esa cka/krk gS] ogka cka/kdj vFkkg]
vrj rFkk vikS#"ks; ty esa voxkgu djrk gSA xkSre! D;k og iq#"k ty ds Åij&Åij Bgjrk gS\

gark fpëbA
,oa ok vëfogk yks;fërh tko thok dEelaxfg;kAA
gka] Bgjrk gSA
blh izdkj yksdfLFkfr vkB izdkj dh izKIr gS ;kor~ tho deZ ds }kjk lax̀ghr g®A

vkdk'k izfrf"Br&vkdk'k Lo&izfrf"Br gS] blfy, mldk fdlh ij izfrf"Br gksus dk mYys[k ugha gSA mnf/k&izfrf"Br
ìFoh gSA ìFoh mnf/k ij izfrf"Br gS] ;g lkis{k opu gSA bZ"kr~izkXHkkjk ìFoh vkdk'k ij izfrf"Br gSA ìFoh&izfrf"Br =l&LFkkoj
izk.kh g®A ;g Hkh lkis{k opu gSA =l&LFkkoj izk.kh vkdk'k] ioZr vkSj foeku ij izfrf"Br Hkh gksrs g®A

tho&izfrf"Br vtho&o`fÙkdkj us vtho dk vFkZ ̂'kjhj vkfn iqn~xy* fd;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd
vtho&l̀f"V dk tks ukukRo gS] ftrus ǹ';&ifjorZu vkSj ifj.keu g®] os tho ds }kjk Ñr g®A tks dqN fn[kkbZ ns jgk gS]
og ;k rks thoPNjhj gS ;k tho&eqä 'kjhj gSA bl vis{kk ls vtho tho ij izfrf"Br gSA

deZ&izfrf"Br tho&tho dk ftruk ukukRo gS] mlds ftrus ifjorZu vkSj fofo/k :i g®] os lc deZ ds }kjk fu"ié
g®A bl vis{kk ls tho dks deZ&izfrf"Br dgk x;k gSA bl lUnHkZ esa tho ds foHkfä&Hkko dk lw= nz"VO; gSA

tho&lax`ghr vtho&vtho tho ds }kjk lax̀ghr g®] muesa dFkafpr~ ,dkRed lEcU/k LFkkfir gksrk gS( blfy,
muesa ifjorZu ?kfVr gksrk gSA

deZ&lax`ghr tho&deZ dk tho ds lkFk lEcU/k LFkkfir gksrk gS( blfy, muds }kjk tho esa ifjorZu ?kfVr gksrk
gSA òfÙkdkj us ̂izfrf"Br* dh O;k[;k vk/kkjk/ks; Hkko ds lkFk rFkk ̂lax̀ghr* dh O;k[;k laxzká&laxzkgd Hkko ds lkFk dh gSA

3-4-3 tho&iksXxy dk lEcU/k
vfRFk .ka Hkars! thok ; iksXxyk ; v..ke..kc)k] v..ke..kiqëk v..ke..keksxk<k] v..ke..kfl.ksgifMc)k]
v..ke..k?kMÙkk, fpëafr\
gark vfRFkAA
HkUrs! D;k tho vkSj iqn~xy vU;ksU;c)] vU;ksU;&Lì"V] vU;ksU;&voxk<] vU;ksU;&Lusgizfrc) vkSj vU;ksU;&,dhHkwr
cus gq, g®\

gka cus gq, g®A
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ls ds.kës.ka Hkars! ,oa oqPpb&vfRFk .ka thok ; iksXxyk ; v..ke..kc)k] v..ke..kiqëk] v..ke..keksxk<k]
v..ke..kfl.ksgifMc)k] v..ke..k?kMÙkk, fpëafr\
xks;ek! ls tgk.kke, gjns fl;k iq..ks iq..kIiek.ks cksyêek.ks okslêek.ks leHkj?kMÙkk, fpëbA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gS&tho vkSj iqn~xy vU;ksU;&c)] vU;ksU;&Li`"V] vU;ksU;&voxk<]
vU;ksU;&Lusgizfrc) vkSj vU;ksU;&,dhHkwr cus gq, g®\

xkSre! tSls dksbZ nzg ¼un½ gSA og ty ls iw.kZ] ifjiw.kZ izek.k okyk] Nydrk gqvk] fgyksjs ysrk gqvk pkjksa vksj ls
tytykdkj gks jgk gSA

vgs .ka dsb iqfjls rafl gjnafl ,xa ega ukoa l;kloa l;fNía vksxkgsTtkA ls uw.ka xks;ek! lk ukok rsfga
vklonkjsfga vkiwjek.kh&vkiwjek.kh iq..k iq..kIiek.kk oksyêek.kk okslêek.kk leHkj?kMÙkk, fpëb\
gark fpëbA
ls rs.kës.ka xks;ek! ,oa oqPpb&vfRFk .ka thok ; iksXxyk ; v..ke..kc)k] v..ke..kiqëk] v..ke..keksxk<k]
v..ke..kfl.ksgifMc)k] v..ke..k?kMÙkk, fpëafrAA
dksbZ O;fä ml nzg esa ,d cgqr cM+h lSdM+ksa vkJoksa vkSj lSdM+ksa fNnzksa okyh ukSdk dks mrkjsA xkSre! og ukSdk mu
vkJo&}kjksa ds }kjk ty ls Hkjrh gqbZ&Hkjrh gqbZ] iw.kZ] ifjiw.kZ izek.k okyh] Nydrh gqbZ] fgyksjsa ysrh gqbZ] pkjksa vksj
ls tytykdkj gks tkrh gS\

gka] gks tkrh gSA

xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk ldrk gS&tho vkSj iqn~xy vU;ksU;&c)] vU;ksU;&Li`"V] vU;ksU;&voxk<]
vU;ksU;&Lusgizfrc) vkSj vU;ksU;&,dhHkwr cus gq, g®A

tho vkSj iqn~xy nksuksa esa vR;UrkHkko gSA tho psru gS vkSj iqn~xy vpsru gSA psru dHkh vpsru ugha curk] vpsru
dHkh psru ugha curkA vfLrRo dh =Sdkfyd LorU=rk gksus ij Hkh D;k buesa dksbZ lEcU/k gks ldrk gS\ izLrqr lw= esa
bl fo"k; ij foe'kZ fd;k x;k gS fd D;k tho vkSj iqn~xy ijLij c)] Lì"V] voxk<] Lusg&izfrc) vkSj ,d ?kVd
ds :i esa jgrs g®\

bu nksuksa rÙoksa esa izxk< laca/k gSA laca/k vkSj folaca/k ds vk/kkj ij tho nks Hkkxksa esa foHkä gks tkrs g®&lalkjh tho
vkSj eqä thoA tks tho iqn~xy ds lkFk ?kqys&feys gksrs g®] os lalkjh ;k c) dgykrs g®A iqn~xy ls vLì"V tho eqä ;k
fl) dgykrs g®A

lalkjh tho iqn~xy ls brus ?kqys&feys g® fd iqn~xy dks NksM+dj mudh O;k[;k ugha dh tk ldrhA vkpk;Z fl)lsu
us tho vkSj iqn~xy ds laca/k ij vusdkUr ǹf"V ls fopkj fd;k gSA mUgksaus crk;k gS&tho vkSj iqn~xy nw/k vkSj ikuh dh
rjg ijLij vksr&izksr g®( blhfy, muesa ̂;g tho* vkSj ̂og iqn~xy* gS&,slk foHkkx djuk mfpr ugha gSA ;g tho vkSj
iqn~xy dk vHksnkRed izfriknu gSA :i vkfn rFkk ckY;] ;kSou vkfn i;kZ; 'kjhjxr gksrs g®] ij os tho ls vizHkkfor
g®] ,slk ugha ekuk tk ldrkA tho esa bfUnz;&Kku] Lèfr&Kku vkfn ds i;kZ; gksrs g®] mUgsa Hkh iqn~xy ls vizHkkfor ugha
ekuk tk ldrkA bl ǹf"V ls tho vkSj iqn~xy esa izxk< laca/k LFkkfir gksrk gSA mudk rkfÙod Lo:i fHké gS] blfy,
muesa Lo:ixr Hksn Hkh gSA ;g tho vkSj iqn~xy ds HksnkHksn dh vusdkUr nqf"V gSA

tho vkSj iqn~xy dk laca/k HkkSfrd gksrk gS ;k vHkkSfrd\ ;g ,d iz'u gSA lalkjh voLFkk esa tho loZFkk vHkkSfrd
ugha gksrk( blfy, tho vkSj iqn~xy ds laca/k dks HkkSfrd ekuk tk ldrk gSA izLrqr lw= ds vuqlkj ;g laca/k dsoy tho
;k iqn~xy dh vksj ls gh ugha gksrk] fdUrq nksuksa vksj ls gksrk gSA bldh tkudkjh gesa ̂Lusg&izfrc)* ls feyrh gSA tho
esa Lusg gS&vkJo vkSj iqn~xy esa Lusg gS&vkdf"kZr gksus dh vgZrkA bl mHk;kRed Lusg ds }kjk ijLij laca/k LFkkfir
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gks tkrk gSA ukSdk esa fNnz gS rks ikuh vius vki mlesa Hkj tk,xkA izLrqr lw= esa bl laca/k dks cU/k] Li'kZ] voxkg] Lusg&izfrc)
vkSj ̂?kVk* ¼,dhHkwr voLFkk½ bu ikap :iksa esa izfrikfnr fd;k x;k gSA

vkpk;Z vèrpUnz us tho esa gksus okys fLuX/k ifj.kke dk izfriknu fd;k gSA

3-4-4 'kjhj vkSj eul~ dk lEcU/k
tSu n'kZu ds vuqlkj fpÙk pSrU; Lo:i vkSj eul~ vpsru gksrk gSA fQj Hkh O;kogkfjd ifjHkk"kk ds vuqlkj ge

fpÙk ds LFkku ij eu dk iz;ksx dj jgs g®A eu psru gS vkSj 'kjhj vpsru gS] fQj bu nksuksa esa lEcU/k dSls gks ldrk gS
vkSj ;s ,d&nwljs dks izHkkfor dSls dj ldrs g®\ bl fo"k; eas tSu n'kZu dk Li"V vfHker gS fd lalkjh tho Lo:ir%
psru gksrs gq, Hkh iqn~xy ;k 'kjhj ls loZFkk fHké ugha g®A bu nksuksa esa uSlfxZd lEcU/k pyk vk jgk gSA ;s nksuksa ijLij
lac) g®( blfy, buesa vUr%fØ;k gksrh gS vkSj blfy, os ,d&nwljs dks izHkkfor djrs g®A

ik'pkR; n'kZu ds bfrgkl esa eu vkSj 'kjhj ds lEcU/k dh leL;k cgqr fnuksa ls pyh vk jgh gSA nsdkrsZ us eu
dh /kkj.kk dks u, :i esa izLrqr fd;kA mlls igys nk'kZfudksa us eu vkSj 'kjhj dks ,d gh rÙo ds nks igyqvksa ds :i
esa Lohdkj fd;k FkkA ijUrq nsdkrsZ us eu dks 'kjhj ls fHké ekukA igys eu rFkk 'kjhj lkis{k ekus tkrs Fks] ijUrq nsdkrsZ
us fujis{k :i ls nksuksa dh lÙkk Lohdkj dhA nsdkrsZ ds vuqlkj 'kjhj HkkSfrd xq.kksa dk foLrkj gS vkSj eu esa psru rÙo
orZeku gSA vc iz'u ;g mifLFkr gksrk gS fd 'kjhj dk eu ij vkSj eu dk 'kjhj ij dSls izHkko iM+rk gS\ tc ge dksbZ
dk;Z viuh bPNk ls djrs g® rks tku iM+rk gS fd eu dk 'kjhj ij izHkko gS vkSj tc KkusfUnz;ksa ls vuqHko djrs g® rks
;g Kkr gksrk gS fd 'kjhj dk eu ij izHkko gksrk gSA

3-4-5 tho dh nsg ifjferrk
thofRFkdk, .ka Hkars! ds egky, i..kÙks\
xks;ek! yks, yks;esÙks yks;Iiek.ks yks;QqMs yks;a pso QqflÙkk .ka fpëbAA
HkUrs! thokfLrdk; fdruk cM+k izKIr gS\

xkSre! og yksd esa gS] yksd&ifjek.k gS] yksd&izek.k gS] yksd ls Lì"V gS vkSj yksd dk gh Li'kZ dj vofLFkr gSA

3-5 deZ osnuk
thos .ka Hkars! l;adMa nqD[ka osnsb\
xks;ek! vRFksxb;a osnsb] vRFksxb;a uks osnsbAA
HkUrs! D;k tho Lo;aÑr nq%[k dk osnu djrk gS\

xkSre! tho fdlh nq%[k dk osnu djrk gS] fdlh nq%[k dk osnu ugha djrkA

ls ds.kës.ka Hkars! ,oa oqPpb&vRFksxb;a osnsb\ vRFksxb;a uks osnsb\
xks;ek! mfn..ka osnsb] uks v.kqfn..ka osnsbA ls rs.kës.ka xks;ek! ,oa oqPpb&vRFksxb;a osnsb] vRFksxb;a uks
osnsbAA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gS&tho fdlh nq%[k dk osnu djrk gS] fdlh nq%[kdk osnu ugha djrk\
xkSre! tho mnh.kZ ¼mn;&izkIr½ nq%[k dk osnu djrk gS] vuqnh.kZ ¼vuqn;&izkIr½ nq%[k dk osnu ugha djrkA xkSre!
bl vis{kk ls ;g dgk tk jgk gS&tho fdlh nq%[k dk osnu djrk gS] fdlh nq%[k dk osnu ugha djrkA

,oa tko osekf.k,AA
¼uSjf;d ls ysdj½ oSekfud rd blh izdkj oäO; gSA



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/145

thok .ka Hkars! l;adMa nqD[ka osnsafr\
xks;ek! vRFksxb;a osnsafr\ vRFksxb;a uks osnsafrAA
HkUrs D;k tho Lo;aÑr nq%[k dk osnu djrs g®\

xkSre! to fdlh nq%[k dk osnu djrs g®] fdlh nq%[k dk osnu ugha djrsA

ls ds.kës.ka Hkars! ,oa oqPpb&vRFksxb;a osnsafr\ vRFksxb;a uks osnsafr\
xks;ek! mfn..ka xks;ek! ,oa oqPpb&vRFksxb;a osnsafr] vRFksxb;a uks osnsafrA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gS&tho fdlh nq%[k dk osnu djrs g®] fldh nq%[k dk osnu ugha djrs\
xkSre! tho mnh.kZ nq%[k dk osnu djrs g®] vuqnh.kZ nq%[k dk osnu ugha djrsA xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk
jgk gS&tho fdlh nq%[k dk osnu djrs g®] fdlh nq%[k dk osnu ugha djrsA

,oa tko osekf.k;kAA
¼uSjf;dksa ls ysdj½ oSekfudksa rd blh izdkj oäO; gSA

thos .ka Hkars! l;adMa vkm;a osnsb\
xks;ek! vRFksxb;a osnsb] vRFksxkb;a uks osnsbA tgk nqD[ks.k a nks naMxk rgk vkm,.k fo nks
naMxk&,xÙk&iksgfÙk;kAA
HkUrs! D;k tho Lo;aÑr vk;q"; dk osnu djrk gS\

xkSre! tho fdlh vk;q"; dk osnu djrk gS] fdlh vk;q"; dk osnu ugha djrkA tSls&nq%[k ds nks n.Md ¼okD;&jpuk
fodYi½ cryk;s x, g®] oSls gh vk;q"; ds Hkh nks n.Md oäO; g®&,dopu okyk vkSj cgqopu okykA

¼HkxobZ 1@53&59½

3-5-1 deZ osnuk dh fLFkfr
nk'kZfud {ks= esa deZosnu ds fo"k; esa rhu /kkj.kk,¡ izpfyr g®&bZ'ojdrZR̀ookn] vKs;okn vkSj deZoknA dqN nk'kZfud

ekurs g® fd izk.kh dks lq[k&nq%[k dk Qy bZ'oj ds }kjk izkIr gksrk gS] ;g bZ'ojdrZR̀ookn gSA dqN nk'kZfud ekurs g® fd
lq[k&nq%[k ds Qy&Hkksx dk gsrq vKkr gS] ;g vKs;okn gSA lq[k&nq%[k dk Qy vius fd;s gq, deks± ds }kjk izkIr gksrk
gS] ;g deZokn gSA tSu n'kZu deZoknh n'kZu gSA og izR;sd osnu dks vius fd;s gq, deZ dk Qy ekurk gSA blhfy, Lo;aÑr
deZ dk iz'u mifLFkr fd;k x;k gSA blh ls tqM+k iz'u osnu dk] deZ ds Hkksx dk gSA D;k dksbZ tho ,d tUe esa vius
fd;s gq, lkjs deks± dk osnu dj ysrk gS\ ;fn dj ysrk gS rks igys fdldk djsxk vkSj ckn esa fdldk\ ;g ikSokZi;Z dk
fu/kkZj.k dkSu djsxk\ bl iz'u ds mÙkj esa Hkxoku~ us dgk fd deZ ds osnu dh ,d O;oLFkk gS] og Lo;aÑr gS] ml O;oLFkk
dk uke gS dky&e;kZnkA deZ&cU/k ds le; mldh fLFkfr vkSj Qy nsus dh {kerk dk fu/kkZj.k gks tkrk gSA tSls gh fLFkfr
dk ifjikd gksrk gS] oSls gh deZ foikdkfHkeq[kh gksdj mn; esa vkrk gSA ftldk mn; gksrk gS] mlh dk osnu gksrk gSA ftldk
mn; ugha gksrk] mldk osnu ugha gksrkA blh deZokn ds jgL; dks vfHkO;fä nsus ds fy, Hkxoku~ us dgk&fdlh deZ dk
osnu gksrk gS] fdlh dk ugha gksrkA

;gka nq%[k dk vFkZ deZ fy;k x;k gSA lkalkfjd lq[k Hkh oLrqr% nq%[k :i gh gksrk gS] nq%[k dk gsrq deZ gksrk gSA
blfy, ogka nq%[k dk vFkZ deZ gSA fdUrq ;gka nq%[k vkSj osnu nks inksa dk ;ksx gS( blfy, ogka nq%[k dk vFkZ osnuh; deZ
rd lhfer j[kuk laxr yxrk gSA

;gka nwljk iz'u vk;q"; ls lacaf/kr gSA vk;q"; dk cU/k iwoZtUe esa gks tkrk gS] fdUrq mldk osnu u, tUe ds lkFk
gh izkjEHk gksrk gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lq[k&nq%[k vkSj vk;q ds osnu esa u;k tUe fu;ked dh Hkwfedk
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fuHkkrk gSA ikraty ;ksxn'kZu ds ̂lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxk%* lw= ds lkFk bldh rqyuk dh tk ldrh gSA òfÙkdkj
us vk;q"; ds fo"k; esa ò)ksäHkkouk dk mYys[k fd;k gSA mlds vuqlkj dksbZ tho lkroha ukjdh ¼ujd Hkwfe½ ds ;ksX;
vk;q deZ dk cU/k dj ysrk gS vkSj dkykUrj esa ifj.kke/kkjk ds ifjorZu ds lkFk rhljs ujd ds ;ksX; deZ dk fuoZrZu dj
ysrk gSA bl izdkj dh ?kVuk ds vk/kkj ij dgk tkrk gS fd dksbZ tho vuqnh.kZ] iwoZc) vk;q dk osnu ugha djrkA ftl
LFkku dk vk;q&cU/k djrk gS] ogha iSnk gksrk gS] rc og mnh.kZ vk;q dk osnu djrk gSA

òfÙkdkj us iz'u mifLFkr fd;k gS fd izLrqr vkykid esa ,dopu vkSj cgqopu dk iz;ksx D;ksa\ blds mÙkj esa mUgksaus
fy[kk gS fd dqN LFkyksa esa ,dopu vkSj cgqopu dk fo"k; cny tkrk gSA mnkgj.kLo:i&{kk;ksi'kfed lE;DRo dh
fLFkfr ,d tho dh vis{kk lkf/kd 66 lkxj dh gS vkSj ukuk thoksa dh vis{kk mldh fLFkfr loZdkfyd gSA fdUrq ;gka
,slk Hksn ugha gSA nq%[k vkSj vk;q"; ds osnu dk fu;e tks ,d tho ds fy, gS] ogh lc thoksa ds fy, gSA lkaf[;dh
¼statistics½ ds vuqlkj lef"V vkSj O;f"V esa loZFkk leku fu;e ykxw gks] ;g vko';d ugha gSA ij ;gka lekurk dk fu;e
ykxw gks jgk gS] ;g mldk mnkgj.k gSA

3-5-2 deks± dh mnhj.kk
tho deks± dh vius vki gh mnhj.kk djrk gS&
ls uw.ka Hkars! vIi.kk pso mnhjsfr\ vIi.kk pso xjgfr\ vIi.kk pso laojsfr\
gark xks;ek! vIi.kk pso mnhjsfrA vIi.kk pso xjgfrA vIi.kk pso laojsfrAA
HkUrs! D;k tho vius vki gh mnhj.kk djrk gS\ vius vki gh xgkZ djrk gS\ vius vki gh laoj.k djrk gS\
gka] xkSre! tho vius vki gh mnhj.kk djrk gS] vius vki gh xgkZ djrk gS vkSj vius vki gh laoj.k djrk gSA

ta .k a Hk ar s! vIi.kk pso xjgfr] vIi.kk pso laoj s fr] r a fd a&1- mfn..k a mnhj s fr\
2- v.kqfn..ka mnhjsfr\ 3- v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea mnhjsfr\ 4- mn;k.karj&iPNkdMa dEea mnhjsfr\
xks;ek! 1- uks mfn..ka mnhjsfrA 2- uks v.kqfn..ka mnhjsfrA 3- v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea mnhjsfrA 4-
uks mn;k.karjiPNkdMa dEea mnhjsfrAA
HkUrs! tho vius vki gh tks mnhj.kk djrk gS] vius vki gh tks xgkZ djrk gS] vius vki gh tks laoj.k djrk gS]
og D;k&1- mnh.kZ ¼mn;&izkIr½ dh mnhj.kk djrk gS\ 2- vuqnh.kZ dh mnhj.kk djrk gS\ 2- vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX;
deZ dh mnhj.kk djrk gS\ 4- vFkok mn; ds vuUrj i'pkr~Ñr ¼Hkqä½ deZ dh mnhj.kk djrk gS\
xkSre! tho 1- mnh.kZ dh mnhj.kk ugha djrkA 2- vuqnh.kZ dh mnhj.kk ugha djrkA 3- vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX;
deZ dh mnhj.kk djrk gSA 4- mn; ds vuUrj i'pkr~Ñr deZ dh mnhj.kk ugha djrkA

ta .ka Hkars! v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea mnhjsfr] ra fda mëk.ks.ka] dEes.ka] cys.ka] ohfj,.ka]
iqfjlDdkj&ijDdes.ka v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea mnhjsfr\ mnkgq ra v.kqëk.ks.ka] vdEes.ka] vcys.ka]
vohfj,.ka] viqfjlDdkjijDdes.ka v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea mnhjsfr\
xks;ek! ra mëk.ks.k fo] dEes.k fo] cys.k fo] ohfj,.k fo] iqfjlDdkj&ijDdes.k fo v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a
dEea mnhjsfrA .kks ra v.kqëk.ks.ka] vdEes.ka] vcys.ka] vohfj,.ka] viqfjlDdkjijDdes.ka v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a
dEea mnhjsfrAA
HkUrs! tho vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX; deZ dh tks mnhj.kk djrk gS] og D;k mRFkku] deZ] cy] oh;Z] iq#"kdkj&ijkØe
ls djrk gS vFkok vuqRFkku] vdeZ} vcy] voh;Z] viq#"kdkjijkØe ls djrk gS\
xkSre! tho vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX; deZ dh tks mnhj.kk djrk gS] og mRFkku ls Hkh] deZ ls Hkh] cy ls Hkh]
oh;Z ls Hkh vkSj iq#'kdkj&ijkØe ls Hkh djrk gS] fdUrq vuqRFkku] vdeZ] vcy] voh;Z vkSj viq#"kdkjijkØe ls
ugha djrkA
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,oa lfr vfRFk mëk.ksb ok] dEesb ok] cysb ok] ohfj,b ok] iqfjlDdkj&ijDdesb okAA
,slk gksus ij mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj iq#"kdkj&ijkØe dk vfLrRo fl) gksrk gSA

ls uw.ka Hkars! vIi.kk pso molkesb\ vIi.kk pso xjgb\ vIi.kk pso laojsb\
gark xks;ek! vIi.kk pso molkesbA vIi.kk pso xjgbA vIi.kk pso laojsbAA
HkUrs! D;k tho vius vki gh mi'keu djrk gS\ vius vki gh xgkZ djrk gS\ vius vki gh laoj.k djrk gS\

gka] xkSre! tho vius vki gh mi'keu djrk gS] vius vki gh xgkZ djrk gS] vius vki gh laoj.k djrk gSA

ta .ka Hkars! vIi.kk pso molkesb] vIi.kk pso xjgfr] vIi.kk pso laojsfr] ra fda&1- mfn..ka molkesb\
2- v.kqfn..ka molkesb\ 3- v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea molkesb\ 4- mn;k.karjiPNkdMa dEea molkesb\
xks;ek! 1- uks mfn..ka molkesbA 2- v.kqfn..ka molkesbA 3- uks v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea molkesbA
4- uks mn;k.karjiPNkdMa dEea molkesbAA
HkUrs! tho vius vki gh tks mi'keu djrk gS] vius vki gh tks xgkZ djrk gS] vius vki gh tks laoj.k djrk
gS] og D;k&1- mnh.kZ dk mi'keu djrk gS\ 2- vuqnh.kZ dk mi'keu djrk gS\ 3- vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX;
deZ dk mi'keu djrk gS\ 4- vFkok mn; ds vuUrj i'pkr~Ñr ¼Hkqä½ deZ dk mi'keu djrk gSA

xkSre! tho 1- mnh.kZ dk mi'keu ugha djrkA 2- vuqnh.kZ dk mi'keu djrk gSA 3- vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX;
deZ dk mi'keu ugha djrkA 4- mn; ds vuUrj i'pkr~Ñr deZ dk mi'keu ugha djrkA

ta .ka Hkars! v.kqfn..ka molkesb] ra fda mëk.ks.ka] dEes.ka] cys.ka] ohfj,.ka] iqfjlDdkj&ijDdes.ka v.kqfn..ka
molkesb\ mnkgq ra v.kqëk.ks.ka] vdEes.ka] vcys.ka] vohfj,.ka] viqfjlDdkjijDdes.ka v.kqfn..ka molkesb\
xks;ek! ra mëk.ks.k fo] dEes.k fo] cys.k fo] ohfj,.k fo] iqfjlDdkj&ijDdes.k fo v.kqfn..ka molkesbA
.kks ra v.kqëk.ks.ka] vdEes.ka] vcys.ka] vohfj,.ka viqfjlDdkjijDdes.ka v.kqfn..ka mnlkesbAA
HkUrs! tho vuqnh.kZ deZ dk tks mi'keu djrk gS] og D;k mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj iq#"kdkj&ijkØe ls djrk
gS\ vFkok vuqRFkku] vdeZ] vcy] voh;Z vkSj viq#"kdkj&ijkØe ls djrk gS\

xkSre! tho vuqnh.kZ deZ dk mi'keu mRFkku ls Hkh] deZ ls Hkh] cy ls Hkh] oh;Z ls Hkh vkSj iq#"kdkj&ijkØe ls
Hkh djrk gS] fdUrq vuqRFkku] vdeZ] vcy] voh;Z vkSj viq#"kdkj&ijkØe ls ugha djrkA

,oa lfr vfRFk mëk.ksb ok] dEesb ok] cysb ok] ohfj,b ok] iqfjlDdkjijDdesb okAA
,slk gksus ij mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj iq#"kdkj&ijkØe dk vfLrRo fl) gksrk gSA

ls uw.ka Hkars! vIi.kk pso osnsfr\ vIi.kk pso xjgfr\
gark xks;ek! vIi.kk pso osnsfrA vIi.kk pso xjgfrAA
HkUrs! D;k tho vius vki gh osnu djrk gS\ vius vki gh xgkZ djrk gS\

gka] xkSre! tho vius vki gh osnu djrk gS vkSj vius vki gh xgkZ djrk gSA

ta .ka Hkars! vIi.kk pso osnsfr] vIi.kk pso xjgfr] ra fda&1- mfn..ka osnsfr\ 2- v.kqfn..ka osnsfr\ 3-
v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea osnsfr\ 4- mn;k.karjiPNkdMa dEea osnsfr\
xks;ek! 1- mfn..ka osnsfrA 2- uks v.kqfn..ka osnsfrA 3- uks v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea osnsfrA 4- uks
mn;k.karjiPNkdMa dEea osnsfrAA
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HkUrs! tho vius vki gh tks osnu djrk gS vkSj vius vki gh tks xgkZ djrk gS] og D;k&1- mnh.kZ dk osnu djrk
gS\ 2- vuqnh.kZ dk osnu djrk gS\ 3- vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX; deZ dk osnu djrk gS\ 4- vFkok mn; ds vuUrj
i'pkr~Ñr ¼Hkqä½ deZ dk osnu djrk gS\

xkSre! tho 1- mnh.kZ dk osnu djrk gSA 2- vuqnh.kZ dk osnu ugha djrkA 3- vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX; deZ dk
osnu ugha djrkA 4- mn; ds vuUrj i'pkr~Ñr deZ dk osnu ugha djrkA

ta .ka Hkars! mnf..ka osnsfr ra fda mëk.ks.ka] dEes.ka] cys.ka] ohfj,.ka] iqfjlDdkj&ijDdes.ka mfn..ka osnsfr\
mnkgq ra v.kqëk.ks.ka] vdEes.ka] vcys.ka] vohfj,.ka] viqfjlDdkjijDdes.ka mfn..ka osnsfr\
xks;ek! ra mëk.ks.k fo dEes.k fo] cys.k fo ohfj,.k fo] iqfjlDdkj&ijDdes.k fo mfn..ka osnsfrA uks
ra v.kqëk.ks.ka] vdEes.ka] vcys.ka] vohfj,.ka] viqfjlDdkjiDdes.ka mfn..ka osnsfrAA
HkUrs! tho mnh.kZ de dk tks osnu djrk gS] og D;k mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj iq#"kdkj&ijkØe ls djrk gS\
vFkok vuqRFkku] vdeZ] vcy] voh;Z vkSj viq#"kdkjijkØe ls djrk gS\

xkSre! tho mnh.kZ deZ dk tks osnu djrk gS] og mRFkku ls Hkh] deZ ls Hkh] cy ls Hkh] oh;Z ls Hkh vkSj
iq#"kdkj&ijkØe ls Hkh djrk gS] fdUrq vuqRFkku] vdeZ] vcy] voh;Z vkSj viq#"kdkj ijkØe ls ugha djrkA

,oa lfr vfRFk mëk.ksb ok] dEesb ok] cysb ok] ohfj,b ok] iqfjlDdkj&ijDdesb okAA
,slk gksus ij mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj iq#"kdkj&ijkØe dk vfLrRo fl) gksrk gSA

ls uw.ka Hkars! vIi.kk pso fuTtjsfr\ vIi.kk pso xjgfr\
gark xks;ek! vIi.kk pso fuTtjsfrA vIi.kk pso xjgfrAA
HkUrs! D;k tho vius vki gh futZjk djrk gS\ vius vki gh xgkZ djrk gS\

gka] xkSre! tho vius vki gh futZjk djrk gS] vius vki gh xgkZ djrk gSA

ta .ka Hkars! vIi.kk pso fuTtjsfr] vIi.kk pso xjgfr] ra fda&1- mfn..ka fuTtjsfr\ 2- v.kqfn..ka fuTtjsfr\
3- v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea fuTtjsfr\ 4- mn;k.karjiPNkdMa dEea fuTtjsfr\
xks;ek! 1- uks mfn..ka fuTtjsfrA 2- uks v.kqfn..ka fuTtjsfrA 3- uks v.kqfn..ka mnhj.kkHkfo;a dEea fuTtjsfrA
4- mn;k.karjiPNkdMa dEea fuTtjsfrAA
HkUrs! tho vius vki gh tks futZjk djrk gS] vius vki gh tks xgkZ djrk gS] og D;k 1- mnh.kZ dh futZjk djrk
gS\ 2- vuqnh.kZ dh futZjk djrk gS\ 3- vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX; deZ dh futZjk djrk gS\ 4- vFkok mn; ds
vuUrj i'pkr~Ñr ¼Hkqä½ deZ dh futZjk djrk gS\

xkSre! 1- tho mnh.kZ dh futZjk ugha djrkA 2- vuqnh.kZ dh futZjk ugha djrkA 3- vuqnh.kZ fdUrq mnhj.kk;ksX; deZ
dh futZjk ugha djrkA 4- mn; ds vuUrj i'pkr~Ñr deZ dh futZjk djrk gSA

ta .ka Hkars! mn;k.karjiPNkdMa dEea fuTtjsfr] ra fda mëk.ks.ka] dEes.ka] cys.ka] ohfj,.ka] iqfjlDdkj&ijDdes.ka
mn;k.karjiPNkdMa dEea fuTtjsfr\ mnkgq ra v.kqëk.ks.ka] vdEes.ka] voys.ka] vohfj,.ka viqfjlDdkjijDdes.ka
mn;k.karjiPNkdMa dEea fuTtjsfr\
xks;ek! ra mëk.ks.k fo] dEes.k fo] cys.k fo] ohfj,.k fo] iqfjlDdkj&ijDdes.k fo mn;k.karjiPNkdMa
dEea fuTtjsfrA .kks ra v.kqëk.ks.ka] vdEes.ka] vcys.ka] vohfj,.ka] viqfjlDdkjijDdes.ka mn;k.karjiPNkdMa
dEea fuTtjsfrAA
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HkUrs! tho mn; ds vuUrj i'pkr~Ñr deZ dh tks futZjk djrk gS] og D;k mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj
iq#"kdkj&ijkØe ls djrk gS vFkok vuqRFkku] vdeZ] vcy] voh;Z vkSj viq#"kdkj ijkØe ls djrk gS\

xkSre~ tho mn; ds vuUrj i'pkr~Ñr deZ dh tks futZjk djrk gS] og mRFkku ls Hkh] deZ ls Hkh] cy ls Hkh] oh;Z
ls Hkh vkSj iq#"kdkj&ijkØe ls Hkh djrk gS] fdUrq vuqRFkku] vdeZ] vcy] voh;Z vkSj viq#"kdkj ijkØe ls ugha
djrkA

,oa lfr vfRFk mëk.ksb ok dEesb ok] cysb ok] ohfj,b ok] iqfjlDdkjijDdesb okAA
,slk gksus ij mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj iq#"kdkj&ijkØe dk vfLrRo fl) gksrk gSA

¼Hkxorh 1@147&162½

3-6 vkRedrZ̀Rookn ,oa iq#"kkFkZokn dk foospu
bu lHkh lw=ksa esa vkRedrZR̀o ;k iq#"kkFkZokn ds fl)kUrksa dk izfriknu fd;k x;k gSA mnhj.kk] xgkZ] laoj] mi'kkeuk]

osnuk vkSj futZjk&;s lc tho ds }kjk vius mRFkku vkfn ls Ñr gksrs g®A

3-6-1 mnhj.kk
mnhj.kk deZ ds vkB dj.kksa esa ikapok dj.k gSA bldk vFkZ gS viDo deZ dks le; ls iwoZ idkukA deZ dk mn;

nks izdkj dk gksrk gS&1- mn;] 2- mnhj.kk&mn;A dky&ifjikd gksus ij deZ dk tks lgt mn; gksrk gS] og mn; gSA
iz;Ru ds }kjk deZ dk tks vdky&izkIr mn; gksrk gS] og mnhj.kk&mn; gSA iaplaxzg esa lgt mn; dks ̂laizkfIr mn;*
vkSj mnhj.kk&mn; dks ̂vlaizkfIr mn;* dgk x;k gSA rÙokFkZjktokfrZd esa v;Fkkdkyfoikd dks mnhj.kk&mn; crk;k
x;k gSA

3-6-2 mnh.kZ
Qy nsus esa ifj.kr deZ&iqn~xy dk LdU/k mnh.kZ dgykrk gSA mnh.kZ dh mnhj.kk ugha gksrh] ;g Li"V gSA ;fn mnh.kZ

dh mnhj.kk dh tk,] rks mnhj.kk dk dgha var gh ugha gksxkA

3-6-3 vuqnh.kZ
deZ&iqn~xy dk tks LdU/k vHkh Qy nsus esa ifj.kr ugha gS] og vuqnh.kZ dgykrk gSA

òfÙkdkj us blds nks vFkZ fd;s g®&1- fpj Hkfo"; esa ftldh mnhj.kk gksus okyh gSA 2- Hkfo"; esa ftldh mnhj.kk
ugha gksus okyh gSA

fpj Hkfo"; esa dh tkus okyh mnhj.kk orZeku dky esa ugha gks ldrhA tks deZ mnhj.kk ds ;ksX; ugha gksrk] mldh
mnhj.kk Hkfo"; esa Hkh ugha gks ldrhA mnhj.kk ds v;ksX; rhu voLFkk,¡ gksrh g®&mi'ke] fu/kfÙk vkSj fudkpukA

3-6-4 vuqnh.kZ mnhj.kkHkO; deZ
izLrqr izdj.k esa ̂mnhj.kk&HkO;* ¼mnhj.kk;ksX;½ deZ dk izlax gSA izR;sd deZ dh mnhj.kk ugha gksrh] fdUrq mlh deZ

dh mnhj.kk gksrh gS] tks mnhj.kk&;ksX; cu tkrk gSA ;ksX;rk dh dlkSVh mlds Hksn }kjk fu/kkZfjr gSA mlds pkj Hksn gksrs
g®&1- izÑfr&mnhj.kk] 2- fLFkfr&mnhj.kk] 3- vuqHkkx&mnhj.kk] 4- izns'k&mnhj.kkA

3-6-5 izÑfr&mnhj.kk dh ;ksX;rk
i..ko.kk ds vuqlkj deZ dh 148 izÑfr;ka g®A deZ&xzUFk esa 158 deZ izÑfr;ksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA fnxEcj

lkfgR; esa Hkh 148 izÑfr;ka foof{kr g®A iaplaxzg ds vuqlkj 110 izÑfr;ka mnhj.kk ds ;ksX; gksrh g®A fnxEcj ijEijk ds
vuqlkj 122 izÑfr;ka mnhj.kk ds ;ksX; gksrh g®A
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3-6-6 fLFkfr&mnhj.kk dh ;ksX;rk
fLFkfr&mnhj.kk ds nks Hksn fufnZ"V g®&mnhj.kk&izk;ksX; vkSj mnhj.kk&vizk;ksX;A cU/kkofydk] laØekofydk vkSj

mn;kofydk&;s rhuksa fLFkfr;ka mnhj.kk ds vizk;ksX; gksrh g®A 'ks"k lkjh izk;ksX; gksrh g®A ikBd dks vuqHkkx vkSj izns'k&mnhj.kk
ds t?kU;] mRÑ"V vkfn Hksnksa dh tkudkjh ds fy, iaplaxzg nz"VO; gSA

3-6-7 mn;kuUrj&i'pkRÑr ¼Hkqä½ deZ
mn; ds vuUrj le; esa deZ dk osnu gksrk gSA osnu ds i'pkr~ og vdeZ cu tkrk gSA blfy, mls mn; ds vuUrj

i'pkr~Ñr&vrhr voLFkk dks izkIr deZ dgk x;k gSA

mä pkj fodYiksa esa mnhj.kk ds fy, rhljk fodYi lEer gSA mi'keu esa nwljk fodYi lEer gSA mi'ke&voLFkk
esa mnh.kZ deZ dk {k; vkSj vuqnh.kZ deZ ds foikdksn; vkSj izns'kksn; dk loZFkk LFkxu gks tkrk gSA blfy, mi'keu vuqnh.kZ
deZ dk gh gksrk gSA osnuk esa izFke fodYi lEer gSA futZjk esa prqFkZ fodYi lEer gSA xkSre us iwNk&Hkars! tks osnuk gS]
og futZjk gS\ tks futZjk gS] og osnuk gS\ Hkxoku~ us dgk&xkSre! ;g vFkZ laxr ugha gSA osnuk deZ dh gksrh gS] futZjk
uksdeZ dh gksrh gSA bldk rkRi;Z gS fd tc rd deZ deZ jgrk gS] rc rd og vkRe&izns'kksa ls ìFkd~ ugha gksrkA og uksdeZ
cudj gh muls ìFkd~ gksrk gSA

^mnhj.kk* vkSj ̂mi'keu* ds lkFk ̂xgkZ* vkSj ̂laoj* bu nks inksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA xgkZ vrhr&dkyhu
deZ dh gksrh gSA laoj orZekudkyhu deZ dk gksrk gSA t;kpk;Z ds vuqlkj mnhj.kk vkSj mi'keu ds lkFk budh vfuok;Zrk
ugha g®A ;s cgqyr;k gksrs g®] blfy, budk funsZ'k fd;k x;k gSA osnu vkSj futZjk ds lkFk dsoy xgkZ dk iz;ksx fd;k x;k
gSA ogka laoj laHko ugha gSA

3-7 dka{kk eksguh; deZ
thok.ka Hkars! da[kkeksgf.kTts dEes dMs\
gark dMsAA
HkUrs! D;k thoksa ds dka{kkeksguh; deZ Ñr gksrk gSA

gka] Ñr gksrk gSA

ls Hkars! fda 1- nsls.ka nsls dMs\ 2- nsls.ka lOos dMs\ 3- lOos.ka nsls dMs\ 4- lOos.ka lOos dMs\ xks;ek!
1- uks nsls.ka nsls dMs 2- uks nsls.ka dMs 3- uks lOos.ka nsls dMs 4- lOos.ka lOos dMsAA
H k U r s ! D; k 1 - n s ' k d s } k j k n s ' k Ñr g k s r k g S \ 2 - n s ' k d s } k j k lo Z  Ñr g k s r k g S \
3- loZ ds }kjk ns'k Ñr gksrk gS\ 4- loZ ds }kjk loZ Ñr gksrk gS\

xkSre! 1- ns'k ds }kjk ns'k Ñr ugha gksrkA 2- ns'k ds }kjk loZ Ñr ugha gksrkA 3- loZ ds }kjk ns'k Ñr ugha gksrkA
4- loZ ds }kjk loZ Ñr gksrk gSA

¼1@118&119½

3-7-1 tho deks± dks xzg.k djrk gS
izLrqr vkykid esa ,d deZ'kkL=h; leL;k dk lek/kku fd;k x;k gSA tho mUgha deZ&iqn~xyksa dks xzg.k djrk gS]

tks mlds izns'kksa ¼vkRe&izns'kksa½ esa voxk< gksrs g®A bldk rkRi;Z ;g gS fd ftu vkdk'k&izns'kksa ij vkRek ds izns'k O;kIr
gksrs g®] mUgha vkdk'k&izns'kksa ij jgs gq, deZ&iqn~xy tho }kjk xzg.k fd;s tkrs g®] fdUrq mu vkdk'k&izns'kksa ds vuUrj
vkSj ijEij izns'kksa esa voxk< deZ&iqn~xyksa dk og xzg.k ugha djrkA deZ&xzg.k dh izfØ;k bl izdkj gS&dHkh tho ,d&nks
ls ysdj vusd vkRe&izns'kksa ij voxk< deZ&iqn~xyksa dks xzg.k djrk gS vkSj dHkh lHkh vkRe&izns'kksa ij voxk< deZ&iqn~xyksa
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dks xzg.k djrk gSA ;s nksuksa izdkj ds iqn~xy tho ds lHkh izns'kksa }kjk xzg.k fd;s tkrs g®A deZ&izÑfr esa blh lOos.ka ¼lokZReuk½
ds fu;e dk fu:i.k feyrk gSA izLrqr vkxe rFkk i..ko.kk esa vkgkj ds fo"k; esa ;gh fu;e feyrk gSA òfÙkdkj us Hkh
bl fu;e dks tho dk LoHkko ekudj mldh O;k[;k dh gSA

bl fu;e dk nwljk [k.M gS&lOoaA bldk rkRi;Z gS fd ,d dky esa ftrus deZ&iqn~xyksa dk xzg.k djuk gS] mudk
,d lkFk xzg.k fd;k tk,xk] mudk vkaf'kd xzg.k ugha gksxkA bl izdkj lOos.ka lOos dk fu;e xzkgd vkSj xzg.kh; nzO;
nksuksa ls lacaf/kr gSA izLrqr lw= ds pkj fodYiksa esa ;g pkSFkk fodYi lEer gS] 'ks"k rhuksa fodYi deZ&cU/k ds lEcU/k esa
ekU; ugha g®A

3-7-2 dka{kkeksguh; dk vFkZ
dka{kk dk vFkZ gS&vfHkyk"kkA fofHké ǹf"Vdks.kksa ;k eroknksa ds lkeus vkus ij dka{kkeksg dh fLFkfr curh gSA ̂;g

lgh gS* ;k ̂og lgh gS* bl izdkj dk fodYi ̂'kadk* gSA blds i'pkr~ ̂bls Lohdkj d:a* ;k ̂mls Lohdkj d:a* bl izdkj
dh vfHkyk"kkRed euksn'kk ̂dka{kk* gSA

dka{kk ds lkFk ̂eksguh;* 'kCndk ;ksx gSA dka{kk ds }kjk psruk esa ,d izdkj dk eksg iSnk gks tkrk gS] blfy, bls
eksguh; deZ dgk x;k gSA

òfÙkdkj us dka{kkeksguh; dk vFkZ feF;kRo eksguh; fd;k gSA fdUrq blh 'krd ds 170osa lw= ds lUnHkZ esa foe'kZ
djus ij izrhr gksrk gS fd dka{kkeksguh; dk lEcU/k Kkukoj.kh; deZ ls gS] eksguh; deZ ds vokUrj Hksn n'kZu&eksguh;
ls ugha gSA fo'ks"k tkudkjh gsrq nz"VO; Hkxorhlw= 1@169&172 dk Hkk";A

3-7-3 Ñr] fpÙk] mifpr
bldk vFkZ gS deZ :i esa c)A fpr vkSj mifpr dk lkekU; vFkZ gS&lafpr gksuk vkSj iq"V gksukA deZ'kkL= ds

izlax esa budh fo'ks"k O;k[;k gS&deZ&iqn~xyksa dk tho&izns'kksa ds lkFk lEcU/k gksrs jguk] ;g p;&voLFkk gSA vHk;nsowlfj
ds vuqlkj izns'k vkSj vuqHkkx vkfn dh òf) dk uke p; gSA mUgksaus erkUrj dk mYys[k fd;k gSA mlds vuqlkj deZ&iqn~xyksa
ds xzg.k&ek= dk uke p; gSA vkpk;Z ey;fxfj us fpÙk dk vFkZ ̂mÙkjksÙkj fLFkfr;ksa esa izns'k&gkfu vkSj jl&òf) ds }kjk
voLFkkfir djuk* fd;k gSA

Hkxorh] izFke 'krd ds ukSosa mís'kd dh òfÙk esa vHk;nsowlfj us fp.kkb dk lEcU/k vuqHkkx&cU/k vFkok ̂ fu/
kÙkkoLFkk* ls cryk;k gSA i..ko.kk esa Hkh cu/k dh Ng voLFkk,¡ izfrikfnr g®&1- c)] 2- Lì"V] 3- c)Li'kZLì"V]
4- lafpr] 5- fpr] 6- mifprA blh izdkj mifpr in ds Hkh fHké&fHké vFkZ feyrs g®&vHk;nsolwfj ds vuqlkj ̂izns'k
vkSj vuqHkkx vkfn dh ckj&ckj òf) djuk* mip; gSA erkUrj ds vuqlkj fpÙk ds vck/kkdky dks NksM+dj osnu ds ;ksX;
fu"ksd dh jpuk djuk mip; gSA

izFke 'krd ds ukSosa mís'kd dh o`fÙk esa vHk;nsowlfj us mofp.kkb dk lEcU/k izns'k& cU/k vFkok ̂fudkpuk*
esa cryk;k gSA

vkpk;Z ey;fxfj us mifpr dk vFkZ ̂laØe.k ds }kjk mip; djuk* fd;k gSA
^fpÙk* vkSj ̂mifpr* bu nksuksa inksa dh O;k[;kvksa dk rqyukRed v/;;u djus ij irk pyrk gS fd lc O;k[;kdkj

bl fo"k; esa ,der ugha g®A ̂fpÙk* dk ̂vuqHkkx&o`f)* vFkZ laxr yxrk gSA bl fo"k; esa vkpk;Z ey;fxfj vkSj
vHk;nsolwfj nksuksa lger g®A ̂mifpr* dk vFkZ ̂deZ&iqn~xyksa dh fu'ksd&jpuk* laxr izrhr gksrk gSA vHk;nsolwfj us erkUrj
ds lUnHkZ esa tks xkFkk m)̀r dh gS] og deZ&izÑfr dh gS&

eksÙkw.k lxeokgs] i<ek, fBb, cgqrja nOoaA
,Ùkks folslgh.ka] tkoqDdksla fr lOosflaAA

¼deZizÑfr] 83½
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fu"ksd&jpuk dk vFkZ ̂c/;eku deZ&izÑfr;ksa ds vius&vius vck/kkdky dks NksM+dj deZ&nfydksa vkSj muds fLFkfr&dky
esa lkeatL; LFkkfir djuk gS* gSA blls Qfyr gksrk gS fd ̂mip;* dk lEcU/k ̂fLFkfr&cU/k* ds lkFk gSA

;g vk'p;Z gS fd izLrqr vkxe esa mofp.kkb /kkrq dk iz;ksx lkr&osnuh; vkSj vlkr&osnuh; ds lkFk feyrk gSA

thok .ka Hkars! da[kkeksgf.kTta dEea osnsafr\
gark osnsafrAA
HkUrs! D;k tho dka{kkeksguh; deZ dk osnu djrs g®\

gka] djrs g®A

dg..ka Hkars! thok da[kkeksgf.kTta dEea osnsafr\
xks;ek! rsfga rsfga dkj.ksfga lafd;k] daf[k;k] forfxafN;k] HksnlekoUuk] dyqllekoUuk&,oa [kyq thok
da[kkeksgf.kTta dEea osnsafrAA
HkUrs! tho dka{kkeksguh; deZ dk osnu dSls djrs g®\

xkSre! mu&mu dkj.kksa ls tho 'kafdr] dkaf{kr] fofpfdfRlr] Hksn&lekiUu] dyq"k&lekiUu gks tkrs g®A bl izdkj
tho dka{kkeksguh; deZ dk osnu djrs g®A

3-7-4 dka{kkeksguh; deZ osnu ds gsrq
dka{kkeksguh; deZ&osnu ds ikap gsrq cryk;s x, g®&

1- 'kadk&rÙo ds fo"k; esa lUnsgA

2- dka{kk&dqrÙo dh vkdka{kkA

3- fofpfdRlk&/kkfeZd vkjk/kuk ds Qy ds fo"k; esa lUnsgA

4- Hksn&rÙo ;k lR; ds izfr efr dk }S/k&vfu.kkZ;d fLFkfr dk gksukA

5- dyq"k&rÙo ds izfr fueZy cqf) dk vHkkoA

izLrqr vkxe ds nwljs 'krd ds izFke mís'kd esa ̂'kafdrk* vkfn ikap inksa ds vFkZ òfÙkdkj us fHké izdkj ls fd,
g®A ogka lUnHkZ fHké gS] blfy, vFkZ&ifjorZu gksuk LokHkkfod gSA òfÙkdkj us izLrqr izdj.k esa Hksn dk vFkZ efr dk }S/
kHkko vkSj dyq"k dk vFkZ &;g ,slk ugha gS* bl izdkj dk efr&foi;kZIr fd;k gSA

;gka iz'u mifLFkr fd;k tk ldrk gS fd tho dka{kkeksguh; dk osnuk djrk gS&bldk izfriknu iwoZ lw= esa gks
pqdk] iqu% bldk izfriknu D;ksa\ blds lek/kku esa dgk tk ldrk gS fd iwoZizfrikfnr rF; dk iqu% izfriknu fd;k tkrk
gS] mlds rhu dkj.k g®&izfr"ks/k] vuqKk vkSj gsrq&fo'ks"k dh miyfC/kA bl ̂osnu&lw=* esa osnu ds gsrqvksa dk fo'ks"k mYys[k
fd;k x;k gS( blfy, ;g lkFkZd gSA

3-7-5 dka{kkeksguh; % cU/k ,oa dkj.k
thok .ka Hkars! da[kkeksgf.kTta dEea ca/kafr\
garka ca/kafrAA
HkUrs! D;k tho dka{kkeksguh; deZ dk ca/k djrs g®\

gka] djrs g®A

dg..ka Hkars! thok da[kkeksgf.kTta dEea ca/kafr\
xks;ek! iekniPp;k] tksxfufeÙka pAA
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HkUrs! tho dka{kkeksguh; deZ dk ca/k fdl gsrq ls djrs g®\

xkSre! mldk izR;;&gsrq ¼ifj.kkeh dkj.k½ izekn vkSj fufeÙk&gsrq ;ksx ¼eu] opu vkSj dk;k dh izòfÙk½ gSA

ls .ka Hkars! iekns fdaiogs\
xks;ek! tksxIiogsAA
HkUrs! izekn fdlls mRié gksrk gS\

xkSre! izekn ;ksx ls mRié gksrk gSA

ls .ka Hkars! tks, fdaiogs\
xks;ek! ohfj;IiogsAA
HkUrs! ;ksx fdlls mRié gksrk gS\

xkSre! ;ksx oh;Z ls mRié gksrk gSA

ls .ka Hkars! ohfj, fdaiogs\
xks;ek! ojhjIiogsAA
HkUrs! oh;Z fdlls mRié gksrk gS\

xkSre! oh;Z 'kjhj ls mRié gksrk gSA

ls .ka Hkars! ljhjs fdaiogs\
xks;ek! thoIiogsAA
HkUrs! 'kjhj fdlls mRié gksrk gS\

xkSre! 'kjhj tho ls mRié gksrk gSA

,oa lfr vfRFk mëk.ksb ok] dEesb ok] cysb ok] ohfj,b ok] iqfjlDdkj&ijDdesb okAA
,slk gksus ij mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj iqjLdkj&ijkØe dk vfLrRo fl) gksrk gSA

mi;qZä lw=ksa esa tho dh LorU=rk vkSj mlds drZR̀o ds fl)kUr dk izfriknu fd;k x;k gSA tho vius ijkØe ls
deZ dk cU/k djrk gSA deZ&cU/k fu;fr ls tqM+k gqvk ugha gSA fu;froknh vo/kkj.kk dk vLohdkj gh mRFkku] deZ] cy]
oh;Z] iq#"kdkj vkSj ijkØe dk Lohdkj gSA fu;frokn ds vuqlkj tho ds deZ&cU/k mRFkku vkfn ls ugha gksrkA Hkxoku~
egkohj iq#"kkFkZokn ds izfriknd g®A ewy vkxe ij òfÙk fy[krs gq, òfÙkdkj us fu;frokn dh ppkZ xks'kkyd ds ukeksYys[kiwoZd
dh gSA

deZokn tSu n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA mlds vUrxZr deZ ds cU/k] mn;] {k;] {k;ksi'ke vkfn fo"k;ksa
ij fopkj fd;k x;k gSA izLrqr vkykid esa dka{kkeksguh; ds cU/k ds gsrqvksa dk funsZ'k gSA cU/k ds nks gsrq cryk;s x,
g®&izekn vkSj ;ksxA i..ko.kk esa deZ&cU/k ds la{ksi esa jkx vkSj }s"k ;s nks dkj.k cryk;s x, g®A jkx ds nks izdkj g®&ek;k
vkSj yksHk rFkk }s"k ds nks izdkj g®&Øks/k vkSj ekuA foLrkj esa deZ&cU/k ds ;s pkj dkj.k cu tkrs g®A Bk.ka esa Hkh bu
pkj gsrqvksa dk mYys[k feyrk gSA ogka ikap vklzoksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA mÙkjorhZ lkfgR; esa Hkh deZ&cU/k ds ikap
dkj.k cryk;s x, g®A lcls igys deZ&cU/k ds ikap gsrqvksa dk iz;ksx mekLokfr us fd;k gS&feF;kn'kZukfojfrizeknd"kk;;ksxk
cU/kgsro%A ¼rÙokFkZlw= 7@1½ mÙkjorhZ xzUFkdkj mldk vuqxeu djrs jgs g®A fdUrq deZ&'kkL= esa deZ&ca/k ds pkj dkj.k
cryk;s x, g®] ftuesa izekn dk mYys[k ugha gSA
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3-7-6 deZcU/k foe'kZ
dkyØe dh ǹf"V ls foe'kZ djus ij deZ&cU/k ds gsrqvksa dk izLrqr vkykidorhZ oxhZdj.k izkphu izrhr gksrk gSA

izLrqr vkxe ds vkBosa 'krd esa Hkh izekn vkSj ;ksx dk cU/kgsrq ds :i esa mYys[k feyrk gSA fØ;k ds gsrq ds :i esa Hkh
bu nksuksa dk mYys[k feyrk gSA

òfÙkdkj us izekn dk ,d vFkZ e| vkfn fd;k gSA izekn dk ;g oxhZdj.k Bk.ka esa miyC/k gSA ogka izekn ds Ng
izdkj fufnZ"V g®&e|] funzk] fo"k;] d"kk;] /kwr vkSj izfrys[kuA mUgksaus oSdfYid :i esa izekn ds vUrxZr feF;kRo] vfojfr
vkSj d"kk; dk funsZ'k fd;k gS vkSj nks xkFkk,¡ m)̀r dj mldh iqf"V dh gSA mu xkFkkvksa esa izekn ds vkB izdkj cryk;s
x, g®& 1- vKku] 2- la'k;] 3- feF;kKku] 4- jkx] 5- }s"k] 6- efrHkza'k] 7- /keZ esa vuknj] 8- ;ksx ¼eu] opu vkSj dk;k½
dk nq"izf.k/kkuA Bk.ka esa izekn dks nq%[k ;k deZ&cU/k dk gsrq dgk x;k gSA rÙokFkZjktokfrZd esa izekn ds iUnzg izdkj
feyrs g®&fodFkkprq"d&1- L=hdFkk] 2- HkädFkk] 3- ns'kdFkk] 4- jktdFkkA d"kk;prq"d&5- Øks/k] 6- eku] 7- ek;k]
8- yksHk] 9&13- ikap bfUnz;ksa dh jkx&}s"kkRed ifj.kfrA 14- funzk] 15- iz.k; ¼fo"k;½A

izekn ds mä oxhZdj.kksa ls mldh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk Qfyr ugha gksrhA ftruh lko| izòfÙk;ka g®] mUgsa ;fn izekn
ekuk tk,] rks ;ksx dk dksbZ mlls fHké vFkZ ugha gksxkA ml voLFkk esa v'kqHk ;ksx vkSj izekn ,dkFkZd cu tk,¡xsA nks
gsrqvksa dk mYys[k gS( blfy, nksuksa dh lhek LorU= gksuh pkfg,A bl lhek dh ǹf"V ls fopkj djus ij ge bl fu"d"kZ
ij igqap tkrs g® fd deZ&cU/k dh izfØ;k esa eq[;r% nks deZ gsrqHkwr curs g®&eksgdeZ vkSj ukedeZA izekn eksg deZ dh
lwpuk nsus okyk in gS vkSj ;ksx uke deZ dk lwpd in gSA

t;kpk;Z us /keZlh eqfu dk er m)̀r fd;k gSA /keZlh eqfu us ̂;ksx* dk vFkZ v'kqHk ;ksx fd;k gSA fdUrq izekn
vkSj ;ksx ds lEcU/k ij fopkj djus ij ;g vFkZ foe'kZuh; yxrk gSA ;fn ;ksx dks v'kqHk eku fy;k tk,] rks fQj izekn
dk vFkZ D;k gksxk\ ;gka izekn Lo;a lko| ;ksx:i gS] fQj izekn vkSj ;ksx esa dksbZ Hksnjs[kk ugha [khaph tk ldrh] blfy,
izekn dk dka{kkeksguh; dk osnu dSls laHko gks ldrk gS\ ;g iz'u LokHkkfod gSA lw=dkj us Lo;a bl iz'u dks mifLFkr
fd;k gSA blds lek/kku esa mUgksaus fy[kk gS&ìFohdk; ds thoksa esa ckSf)d] ekufld vkSj okfpd fodkl ugha gksrkA os
ugha tkurs fd ge dka{kkeksguh; deZ dk osnu dj jgs g®] fQj Hkh mldk osnu djrs g®A bl lek/kku ls ;g Qfyr gksrk
gS fd osnu ds nks izdkj g®&O;ä vkSj vO;äA vfodflr thoksa esa dka{kkeksguh; deZ dk osnu vO;ä gksrk gSA og
bfUnz;&xE; ugha gSA blfy, bl lUnHkZ esa reso lPpa .khlada ;g lk{; mn~/k̀r fd;k x;k gSA

3-7-6-1 rdZ
òfÙkdkj us bldk vFkZ ̂foe'kZ* fd;k gSA LFkkukax o`fÙk esa vHk;nsolwfj us foLrkj ls bldk vFkZ fd;k gSA bfUnz;&izR;{k

Kku ds Øe esa pkj eq[; rÙo g®&voxzg] bZgk] vok; vkSj /kkj.kkA bl Øe esa bZgk ds i'pkr~ vkSj vok; ds iwoZ ,d
izdkj dk fo'ks"k foe'kZ gksrk gS] tSls&^tks fn[kkbZ ns jgk gS] og flj [kqtyk jgk gSA blfy, og [kEHkk ugha gS] og iq#"k
dh ps"Vk gSA* bl izdkj dk foe'kZ rdZ dgykrk gSA

3-7-6-2 laKk
blds vusd vFkZ gksrs g®&Kku] izR;fHkKk] foosd] laosnu vkfn&vkfnA ;gka ̂laKk* dk vFkZ izR;fHkKk fd;k tk ldrk

gSA uUnh esa vkfHkfucksf/kd Kku ds vusd izdkj cryk;s x, g®A muesa ,d izdkj laKk gSA ey;fxfj us laKk dk vFkZ O;atukoxzg
ds mÙkjdky esa gksus okyk ,d izdkj dk efrKku fd;k gSa vHk;nsolwfj us bldk ;gh vFkZ fd;k gSA mekLokfr us efr]
Lèfr] laKk] fpark vkSj vfHkfucks/k&budks ,dkFkZd ekuk gSA izek.ku;rÙokyksdkyadkj esa ijks{k ds ikap izdkj cryk;s
x, g®A muesa Lèfr ds ckn izR;fHkKk dk mYys[k gSA fl)lsu x.kh us laKk dk vFkZ izR;fHkKk ¼;g ogh gS] ftls e®us iwokZg~u
esa ns[kk Fkk½ fd;k gSA bl vk/kkj ij laKk dh izR;fHkKk ls rqyuk dh tk ldrh gSA
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3-7-6-3 izKk
òfÙkdkj us bldk vFkZ ̂lEiw.kZ fo"k;ksa dk Kku* fd;k gSA ;g ,d fof'k"V Kku gSA bls izkfrHk Kku vFkok vkSRifÙkdh

cqf) Hkh dgk tk ldrk gSA

3-7-7 Je.k&fuxzZuFk ds Hkh dka{kkeksguh; dk osnu
vfRFk .ka Hkars! le.kk fo fuXxaFkk da[kkeksgf.kTta dEea os,afr\
gark vfRFkAA
HkUrs! D;k Je.k fuxzZUFk Hkh dka{kkeksguh; deZ dk osnu djrs g®\

gka] djrs g®A

dg..ka Hkars! le.kk fuXxaFkk da[kkeksgf.kTta dEea osnsafr\
xks;ek! rsfga rsfga uk.karjsfga] nal.karjsfga] pfjÙkarjsfga] fyaxarjsfga] io;.karjsfga] iko;.karjsfga] dIiarjsfga]
eXxarjsfga] erarjsfga] Hkaxarjsfga] .k;arjsfga] fu;earjsfga] iek.karjsfga lafdrk daf[krk fofrfdfPNrk Hksnlekoék
dyqllekoék&,oa [kyq le.kk fuXxaFkk da[kkeksgf.kTta dEea osnsafrAA
xkSre! mu&mu KkukUrj] n'kZukUrj] pfj=kUrj] fyaxkarj] izopukUrj] izopuh&vUrj] dYikUrj] ekxkZUrj] erkUrj] HkaxkUrj]
u;kUrj] fu;ekUrj vkSj izek.kkUrj ls os 'kafdr] dkaf{kr] fofpfdfRlr] Hksn&lekié vkSj dyq"k&lekié gks tkrs g®A
bl izdkj Je.k fuxzZUFk dka{kkeksguh; deZ dk osnu djrs g®A

xkSre! mu&mu KkukUrj] n'kZukUrj] pfj=kUrj] fyaxkarj] izopukUrj] izopuh&vUrj] dYikUrj] ekxkZUrj] erkUrj] HkaxkUrj]
u;kUrj] fu;ekUrj vkSj izek.kkUrj ls os 'kafdr] dkaf{kr] fofpfdfRlr] Hksn&lekié vkSj dyq"k&lekié gks tkrs g®A
bl izdkj Je.k fuxzZUFk dka{kkeksguh; deZ dk osnu djrs g®A

ls uw.ka Hkars! reso lPpa uhlada] ta ft.ksfga iosfnra\
gark xks;ek! reso lPpa uhlada] ta ft.ksfga iosfnraAA
HkUrs! D;k ogh lR; vkSj fu%'kad gS] tks ftuksa }kjk izosfnr gS\

gka] xkSre! ogh lR; vkSj fu%'kad gS] tks ftuksa }kjk izosfnr gSA

,oa tko vfRFk mëk.ksb ok] dEesb ok] cysb ok] ohfj,b ok] iqfjlDdkjijDdesb okAA
bl izdkj ;kor~ mRFkku] deZ] cy] oh;Z vkSj iq"idkj&ijkØe dk vfLrRo fl) gksrk gSA

^Je.k* 'kCn tSu] vkthod vkSj ckS) vkfn lHkh Je.kksa dk okpd gSA Je.k ds lkFk fuxzZUFk 'kCn dk iz;ksx tSu
Je.kksa dk okpd gks tkrk gSA Je.k&fuxzZUFk vFkkZr~ egkohj ds eqfuA

tSu eqfu Hkh dka{kkeksguh; deZ dk osnu djrs g®A osnu ds ikap dkj.k cryk;s x, g®&'kadk] dka{kk] fofpfdRlk]
Hksn vkSj dyq"kA ,d gh fo"k; esa vusd fu:i.k] fordZ vkSj fodYi lkeus vkrs g®] rc dka{kkeksguh; deZ dk osnu 'kq:
gks tkrk gSA t;kpk;Z us dka{kkeksguh; deZ ds osnu dk vFkZ feF;kRo&eksguh; dk osnu fd;k gSA mudk rdZ gS&ftl le;
dka{kk&eksguh; deZ dk osnu gksrk gS] rc feF;kRo vk tkrk gSa ;g vFkZ òfÙkdkj }kjk lEer feF;kRo&eksguh; ds vk/kkj
ij fd;k x;k gSA t;kpk;Z us 14osa 'krd dh tksM+ esa feF;kRo dk vFkZ nl cksyksa ¼laKk½ esa ls fdlh ,d cksy esa foijhr
J)k djuk fd;k gSA

mi;qZä rsjg ̂varjksa* esa rÙo&J)k dk iz'u ugha gSA ;g fofHké fopkjksa ds izfr gksus okyh vkdka{kk gSA vkpk;Z fHk{kq
ds vuqlkj rhFk±dj }kjk izfrikfnr rÙoksa esa foijhr J)k djus ls feF;kRo vk tkrk gS] fdarq vU; fo"k;ksa esa foijhr J)k
djus ls vlR; dk nks"k yxrk gS] ij lE;DRo dk uk'k ugha gksrkA
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^^lkph lj?kk Hkk"kh txukFk] rs Åapks lj/;ka vkoS feF;krA
vkSj ma?kks lj?k.kh vkos] rks >wB ykxs fio lj?kk u tkosAA**

vkpk;Z fHk{kq us ̂Kku&eksg* 'kCn dh ehekalk esa fy[kk gS&Kkueksg ls Kku esa O;keksg mRié gksrk gS] og Kkukoj.kh;
deZ dk mn; gS] og fuf'pr gh eksguh; deZ dk mn; ugha gS&

^^uk.k eksg pkY;ks lwrj eKS] rs Kku esa mitS O;keksgA
rs Kkukoj.kh jk mnk Fkdh] rs eksg fu'pS ugha gks;AA**

bl vk/kkj ij dka{kkeksguh; dk lEcU/k Hkh Kkueksg dh Hkkafr Kkukoj.k ls ekuk tk ldrk gSA d"kk;ikgqM esa cryk;k
x;k gS fd x.k/kj ds la'k;] foi;Z; vkSj vu/;olk; gksus ij muds la'k; dks nwj djuk fnO;/ofu dk LoHkko gSA vkuUn
Je.kksikld ds vof/kKku ds fo"k; esa xkSre x.k/kj dks 'kadk] dka{kk vkSj fofpfdRlk mRié gqbZ FkhA vkuUn us dgk&^^Hkars!
;FkkFkZ Hkko ds fy, ftuizopu esa vkykspuk ugha dh tkrh] og v;FkkFkZ Hkko ds fy, dh tkrh gSA e® tks ;g dg jgk
gw¡] og ;FkkFkZ gSA vkius tks dgk] og ;FkkFkZ ugha gS( blfy, vki gh vkykspuk djsaA** vkuUn }kjk ,slk dgus ij xkSre
x.k/kj 'kadk] dka{kk vkSj fofpfdRlk ls lekié gks x,A

rk;fL=a'k nsoksa ds fo"k; esa Hkh xkSre 'kafdr] dkaf{kr vkSj fofpfdRl gq,A bu nksuksa lUnHkks± ls ;g Li"V Qfyr gksrk
gS fd 'kadk] dka{kk vkSj fofpfdRlk dk lEcU/k Kkukoj.k ds mn; ls Hkh gSA mÙkjT>;.kkf.k esa czãp;Z&xqfIr ds izlax esa
'kadk] dka{kk] fofpfdRlk vkSj Hksn&bu pkjksa dk mYys[k feyrk gSA

lE;DRo ds ikap vfrpkj g®A muesa izFke rhu g®&'kadk] dka{kk vkSj fofpfdRlkA budk lEcU/k n'kZueksg ls gSA fu"d"kZ
dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd tgka 'kadk] dka{kk vkSj fofpfdRlk ewy rÙo ls lEc) gksrs g®] ogka n'kZueksg dk osnu
gksrk gS vkSj tgka os vU; fo"k;ksa ls lEc) gksrss g®] ogka Kkueksg dk osnu gksrk gSA rsjg varjksa ds izlax esa dka{kkeksguh;
deZ ds osnu dk lEcU/k Kkueksg ls izrhr gksrk gSA

izLrqr vkykid esa Kkueksg&fo"k;d rsjg vUrjksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ;g ,d ,sfrgkfld izdj.k gSA blls tSu
'kklu esa izpfyr vusd erksa] fopkjHksnksa dh tkudkjh feyrh gSA

3-8 izek.k % Lo:i ,oa Hksn
tSu /keZ xzUFk&iz/kku ugha] iq#"k&iz/kku jgk gSA blesa vusd iq#"kksa dk izkek.; Lohdkj fd;k x;k gSA izkek.; dh ikap

Jsf.k;ka crykbZ xbZ g®&dsoyKkuh] eu%i;ZoKkuh] vof/kKkuh] prqnZ'kiwoZ/kj vkSj n'kiwoZ/kjA bu Jsf.k;ksa ls fHké fof'k"V
vkpk;Z Hkh lkis{k ǹf"V ls vusd rÙoksa dk izfriknu djrs g®A ;s lkis{k izfriknu ,d lkekU; eqfu ds fy, dka{kkeksguh;&osnu
ds gsrq cu tkrs g®A Hkxoku~ egkohj ds fuokZ.k dh nloha 'krkCnh rd tSu 'kklu esa tks er&erkUrj LFkkfir gq,] mu lcdk
ys[kk&tks[kk izLrqr vkykid esa fo|eku gSA ,d gtkj o"kZ rd dh iwjh ijEijk dk fo'kn v/;;u djus ij iwjk ,d xzUFk
cu tkrk gSA ;gka ge bl fo"k; ij la{ksi esa fopkj djsaxsA

3-8-1 Kku Lo:i ,oa Hksn
Kku ds fo"k; esa vusd Hkwfedk,¡ miyC/k g®A izFke Hkwedk ikap Kku dh gSA jk;ils.kb;a esa og miyC/k gSA izLrqr

vkxe esa Kku ds ikap izdkj izKIr g®&1- vkfHkfucksf/kdKku] 2- JqrKku] 3- vof/kKku] 4- eu%i;ZoKku] 5- dsoyKkuA

fooj.k ds fy, jk;ils.kb;a ns[kus dk funsZ'k gSA Kku dh nwljh Hkwfedk nks Kku dh gSA og Bk.ka esa miyC/k gSA mlesa
Kku ds nks Hksn fd;s x, g®&izR;{k vkSj ijks{kA vof/k] eu%i;Zo vkSj dsoyKku dks izR;{k ds vokUrj Hksn ds :i esa izfriknu
gSA vkfHkfucksf/kd vkSj JqrKku ijks{k ds vokUrj Hksn cryk;s x, g®A Hkxorh esa vkfHkfucksf/kdKku ds pkj Hksn izKIr
g®A Bk.ka esa vkfHkfucksf/kdKku ds nks Hksn izKIr g®&JqrfufJr vkSj vJqrfufJrA buds nks vokUrj Hksn izfrikfnr g®&O;atukoxzg
vkSj vFkkZoxzgA ;gka bZgk] vok; vkSj /kkj.kk dk mYys[k ugha gSA rhljh Hkwfedk uanh esa miyC/k gSA mlesa Kku ds ikap izdkjksa
dk funsZ'k dj mudk izR;{k vkSj ijks{k&bu nks Hkkxksa esa lekgkj fd;k x;k gSA izR;{k ds nks izdkj fufnZ"V g®&
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bfUnz;&izR;{k uksbfUnz;&izR;{k
Jks=sfUnz;&izR;{k vof/k

p{kqfjfUnz;&izR;{k eu%i;Zo

?kzk.ksfUnz;&izR;{k dsoy

jlusfUnz;&izR;{k

Li'kZusfUnz;&izR;{k

Hkxorh esa izR;{k vkSj ijks{k dk foHkkx ugha gSA Bk.ka esa izR;{k ds vUrxZr bfUnz;&izR;{k dk foHkkx ugha gSA og
dsoy uanh esa gh izkIr gSA bl izdkj vkxe&lkfgR; esa Kku ds rhu oxhZdj.k miyC/k g®A fl)lsu fnokdj Kku ds rhu
izdkjksa dks gh ekU; djrs g®A muds vuqlkj JqrKku efrKku ls fHké ugha gS vkSj eu%i;ZoKku vof/kKku ls fHké ugha gSA
bl izdkj nsof/kZx.kh ds le; rd Kku dh ìFkd~&ìFkd~ Hkwfedk,¡ cu xbZ FkhaA blhfy, KkukUrj dks dka{kkeksguh; ds osnu
dk ,d gsrq ekuk x;kA

òfÙkdkj us vof/kKku vkSj eu%i;ZoKku ds mnkgj.k ds }kjk bl fo"k; dh ppkZ dh gSA

3-8-2 n'kZukUrj
n'kZu ds pkj izdkj g®&p{kqn'kZu] vp{kqn'kZu] vof/kn'kZu vkSj dsoyn'kZuA bl fo"k; esa ,d er ;g jgk gS fd

n'kZu ds rhu izdkj gh i;kZIr g®A p{kqn'kZu vkSj vp{kqn'kZu&bu nksuksa esa Hksnjs[kk [khapus dk dksbZ Li"V vk/kkj ugha feyrkA
;g fpUru&Hksn dka{kkeksguh; ds osnu dk gsrq cuk gSA òfÙkdkj us p{kqn'kZu vkSj vp{kqn'kZu dh ppkZ ds lkFk {kk;ksi'kfed
vkSj vkSi'kfed n'kZu dh ppkZ Hkh dh gSA

3-8-3 pkfj=kUrj
Hkxoku~ ik'oZ ds 'kklu&dky esa pkfj= ds rhu izdkj Fks&lkekf;d] lw{elEijk; vkSj ;Fkk[;krA Hkxoku~ egkohj

ds 'kklu&dky esa pkfj= ds ikap izdkjksa dh fu:i.kk dh xbZ&lkekf;d] NsnksiLFkkiuh;] ifjgkjfo'kqf)] lw{elaijk; vkSj
;Fkk[;krA ;g vUrj Hkh dka{kkeksguh; deZ ds osnu dk gsrq cuk gSA òfÙkdkj us lkekf;d vkSj NsnksLFkkiuh; pkfj= ds
vUrj dh ppkZ dh gSA

3-8-4 fyaxkUrj
Hkxoku~ ik'oZ ds f'k";ksa dk fyax&os'k oL=&iz/kku FkkA Hkxoku~ egkohj ds f'k";ksa dk fyax voL= vFkok lk/kkj.k

oL= okyk FkkA pkrq;kZe vkSj iap;ke rFkk fyaxHksn ds vk/kkj ij ds'kh vkSj xkSre ds f'k";ksa esa ,d fpark mRié gqbZ FkhA
bl foizR;; ds ckjs esa ds'kh vkSj xkSre esa ,d laokn Hkh gqvkA

3-8-5 izopukUrj vkSj izopuh&varj
izopu dk vFkZ gS&vkxe vFkok }kn'kkaxh vkSj izopuh dk vFkZ gS&izopudkjA ,slk izrhr gksrk gS fd 'osrkEcj

vkSj fnxEcj nksuksa ijEijkvksa ds Hksn&dky esa izopu vkSj izopfu;ksa ds fo"k; esa fHké&fHké vo/kkj.kk,¡ jgh g®A os vo/
kkj.kk,¡ gh dka{kkeksguh; deZ ds osnu dk gsrq cuh g®A òfÙkdkj us izopukUrj ds fo"k; esa prq;kZe vkSj iap;ke ds izfriknd
vkxeksa dh ppkZ dh gSA fdUrq ;g fo"k; pkfj=kUrj dh O;k[;k esa vk ldrk gS( blfy, ;g foe'kZuh; gSA òfÙkdkj us iko;.kh
'kCn ds nks laLÑr :i fn;s g®&izkopu vkSj izkopfudA muds vuqlkj nh?kZdky esa izkopfudksa dh ìFkd~&ìFkd~ lkekpkjh
jghA blls 'kadk vkSj dka{kk dk tUe gqvkA t;kpk;Z us izopuh }kjk fd;s x, fu:i.k&Hksn dk mYys[k fd;k gS] og Hkh
euuh; gSA

3-8-6 dYikUrj
dYifLFkfr ;k dYi dh O;oLFkk Ng izdkj dh crykbZ xbZ gS&lkekf;d dYifLFkfr] NsnksiLFkkiuh; dYifLFkfr]
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fufoZ';eku dYifLFkfr] fufoZ"V dYifLFkfr] ftudYifLFkfr] LFkfojdYifLFkfrA bldk lEcU/k eq[;r% ik'oZukFk vkSj egkohj
ds Hksn ls jgk gSA Hkxoku~ ik'oZ ds 'kkludky esa vkpkj dh O;oLFkk lkekf;d ds vk/kkj ij fu/kkZfjr Fkh vkSj Hkxoku~
egkohj ds 'kkludky esa NsnksiLFkkiuh; vkfn dYiksa dk fodkl gqvk FkkA ;g 'kkluHksn dka{kkeksguh; deZ ds osnu dk
gsrq cuk FkkA t;kpk;Z us bl izlax esa dka{kk&fo"k;d ,d nwljk ǹf"Vdks.k Hkh izLrqr fd;k&ftudYi dh voLFkk esa Hkh
dsoyKku mRié ugha gksrkA fQj bruk d"V D;ksa lgk tk,\ D;k blls LFkfojdYi vPNk ugha gS\

3-8-7 ekxkZUrj
vkxe&lkfgR; esa ̂ekxZ* 'kCn dk vusd lUnHkks± esa iz;ksx gqvk gSA mnkgj.kLo:i&Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri&bl

prq"V;h dk uke ekxZ gSA mekLokfr us lE;x~ n'kZu] Kku vkSj pkfj= dks eks{kekxZ cryk;k gSA lw;xMks dk X;kjgoka v/
;;u ̂ekxZ* dk izfriknu djrk gsA mlesa Kku dk Qfyr vFkZ gS&vfgalkA Bk.ka esa ̂ekxZ esa mUekxZ dh laKk vkSj mUekxZ
e s a ekx Z dh laKk djus dk s* feF;kRo dgk x;k gSA izLr qr izdj.k es a lw=dkj ekx Z 'kCn ds }kjk D;k
cks/k djkuk pkgrs g®] ;g ,sfrgkfld lUnHkZ esa gh [kkstk tk ldrk gSA

òfÙkdkj us ̂ekxZ* dk vFkZ ̂ijEijkxr lkekpkjh* fd;k gSA ;g vFkZ izklafxd gks ldrk gS] fdUrq bfrgkl blls Hkh
vkxs tkus dks ck/; djrk gSA Hkxoku~ ik'oZ ds 'kkludky esa izfrØe.k ,d vfuok;Z vko';d deZ ugha FkkA Hkxoku~
egkohj ds 'kkludky esa izfrØe.k ,d vfuok;Z vko';d deZ FkkA ekxZ dk ,d vFkZ ̂lkekf;d vkfn "kM~ vko';d
deZ* Hkh gksrk gSA t;kpk;Z us lk/kq&lk/oh&fo"k;d lkekpkjh Hksn dh ppkZ dh gSA ;g ekxkZUrj eqfu;ksa esa dka{kk vkSj 'kadk
dk gsrq curk gSA t;kpk;Z us dYikurj ds izdj.k esa vko';d dh ppkZ dh gSA muds vuqlkj fLFkrdYih eqfu ds fy,
vko';d fu;r gksrk gS vkSj vfLFkrdYih eqfu ds fy, og vfu;r gksrk gSA

3-8-8 erkUrj
;gka er dk vFkZ ǹf"VHksn gSA dsoyh vkSj Jqrdsoyh dh ijEijk dk foPNsn gksus ds i'pkr~ erkUrj dk lw=ikr gksrk

gSA vkxe&lkfgR; esa vusd erkUrj miyC/k g®A mik/;k; le;lqUnj us vkxe&lkfgR; esa lkS ǹf"V&Hksnksa dk ladyu fd;k
gSA fnxEcj lkfgR; esa Hkh ǹf"VHksnksa dh ,d yach rkfydk gSA tSusUnz fl)kUr dks'k esa ,sls 89 ǹf"VHksnksa dh rkfydk nh
xbZ gSA

ftusUnz o.khZ us ǹf"VHksn dh ì"BHkwfe le>krs gq, fy[kk gS&^^;|fi vuqHkoxE; vk/;kfRed fo"k; esa vkxe esa dgha
Hkh iwokZij&fojks/k ;k ǹf"VHksn gksuk laHko ugha gS] ijUrq lw{e] nwjLFk vkSj varfjr inkFkks± ds lEcU/k esa dgha&dgha vkpk;ks±
dk erHksn ik;k tkrk gSA izR;{kKkfu;ksa ds vHkko esa mudk fu.kZ; nqjUr gksus ds dkj.k /koykdkj Jh ohjlsu Lokeh dk
loZ= ;gh vkns'k gS fd nksuksa n`f"V;ksa dk ;Fkk;ksX; :i esa xzg.k dj ysuk ;ksX; gSA**

òfÙkdkj us bl izlax esa fl)lsu vkSj ftuHknzx.kh ds erksa dk mYys[k fd;k gSA mUgksaus fl)lsu dks Kku&n'kZu
ds ;qxi}kn dk leFkZd vkSj ftuHknzx.kh dks Kku&n'kZu ds Øeksi;ksxokn dk leFkZd cryk;k gSA

vkpk;Z dqUndqUn ;qxin~ mi;ksxokn ds izoäk FksA 'osrkEcj ijEijkvksa esa eYyoknh ;qxin~ mi;ksxokn ds izoäk]
fl)lsu vHksnksi;ksx ;k ,dksi;ksxokn ds izoäk rFkk ftuHknzx.kh {kekJe.k Øeksi;ksxokn ds izoäk FksA mik/;k;
;'kksfot;th us bu rhuksa dk u;ǹf"V ls leUo; Hkh fd;k gSA t;kpk;Z us izopukUrj dh O;k[;k esa dqN erHksnksa dk
mYys[k fd;k gSA izLrqr izdj.k esa mUgksaus vkxe ds okpuk&Hksn vkSj ikB&Hksn dh ppkZ dh gSA

3-8-9 HkaxkUrj
Hkax dk vFkZ gS&,d oLrq eas izÑfr&Hksn vFkok la[;k&Hksn ls gksus okyk fodYiA òfÙkdkj us fgalk dh prqHk±xh dk

mYys[k dj HkaxkUrj dks le>kus dk iz;Ru fd;k gSA

3-8-10 u;kUrj
u; dk vFkZ gS&vuar/kekZRed oLrq ds ,d fo"k; esa gksus okyk Kkrk dk lkis{k n`f"Vdks.k vFkok vfHkizk;A u;



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/159

ds vusd oxhZdj.k g®A ewy u; nks g®&nzO;kfFkZd vkSj i;kZ;kfFkZdA Bk.ka esa ewyu; lkr cryk;s x, g®&uSxe] laxzg] O;ogkj]
_tqlw=] 'kCn] lefHk:< vkSj ,oaHkwrA rÙokFkZlw= ds LoksiK Hkk"; ds vuqlkj mekLokfr us ikap u; Lohdkj fd;s g®A
rÙokFkZjktokfrZd ds vuqlkj u; lkr g®A fl)lsu fnokdj us uSxe u; dk LorU= vfLrRo ugha ekuk gSA bl izdkj
u;ksa ds vusd oxhZdj.k dka{kkeksguh; deZ ds osnu esa fufeÙk curs g®A

3-8-11 fu;ekUrj
òfÙkdkj us fu;e dk vFkZ ̂vfHkxzg* fd;k gSA blls ikS#"kh vkfn ri&fof/k;ksa dk cks/k gksrk gSA lkekf;d ds }kjk

loZ ikidkjh izòfÙk;ksa dk izR;k[;ku gksrk gSA fQj fu;e D;ksa\ bl iz'u ds }kjk òfÙkdkj us fu;ekUrj dh O;k[;k dh
gSA izdj.k ls izrhr gksrk gS fd ik'oZ vkSj egkohj dh ijEijk esa egkozrksa dh Hkkafr fu;eksa dk Hkh Hksn Fkk vkSj og dka{kk&mRifÙk
dk gsrq curk FkkA

3-8-12 izek.kkUrj
izek.k dk vFkZ gS&fu.kkZ;d KkuA Bk.ka esa O;olk; ds rhu izdkj izfrikfnr g®&izR;{k] izkR;f;d ¼bfUnz; vkSj eu

ls gksus okyk vFkok vkIropu ls gksus okyk½ vkSj vkuqxkfed ¼vuqeku½A ogka Kku ds nks izdkj cryk;s x, g®&izR;{k
vkSj ijks{k rFkk gsrq ds pkj izdkj izfrikfnr g®&izR;{k] vuqeku] vkSiE; vkSj vkxeA v.kqvksxnkjkba esa Kkuxq.kizek.k ds
izR;{k] vuqeku] vkSiE; vkSj vkxe&;s pkj Hksn miyC/k g®A uanh esa Kku ds izR;{k vkSj ijks{k&;s nks izdkj feyrs g®A
bl izdkj fofHké ukeksa ds ek/;e ls izek.k ds vusd oxhZdj.k cu x,A tSu ijEijk esa izek.k dk vk/kqfud oxhZdj.k
vdyad vkSj gfjHknz ds le; ls gqvk gSA fl)lsu fnokdj us U;k;korkj esa izR;{k] vuqeku vkSj vkxe&bu rhu izek.kkas
dh LohÑfr nh FkhA vkxe&ladyu&dky ls iwoZorhZ izek.k ds ;s vusd oxhZdj.k 'kadk vkSj dka{kk ds gsrq cus FksA

3-9 deZ osnuk ,oa futZjk dk Lo:i
ls uw.ka Hkars! ts egkosn.ks ls egkfuTtjs\ ts egkfuTtjs ls egkosn.ks\ egkosn.kL; ; vIiosn.kLl ; ls
ls, ts ilRFk&fuTtjk,\
gark xks;ek! ts egkosn.ks ls egkfuTtjs] ts egkfuTtjs ls egkosn.ks] egkosn.kL; ; vIiosn.kLl ; ls ls,
ts ilRFkfuTtjk,AA
HkUrs! D;k tks egkosnuk okyk gS] og egkfutZjk okyk gS\ D;k tks egkfutZjk okyk gS] og egkosnuk okyk gS\ egkosnuk
okys vkSj vYiosnuk okys esa D;k og Js;ku~ gS tks iz'kLr futZjk okyk gS\

gka] xkSre! tks egkosnuk okyk gS] og egkfutZjk okyk gSA tks egkfutZjk okyk gS] og egkosnuk okyk gSA egkosnuk
okys vkSj vYiosnuk okys esa og Js"B gS] tks iz'kLr futZjk okyk gSA

Në&lÙkeklq .ka Hkars! iq< ohlq usjb;k egkosn.kk\
gark egkosn.kkA

HkUrs! NBh vkSj lkroha ìfFo;ksa ds uSjf;d D;k egkosnuk okys g®\

gka] egkosnuk okys g®A

rs .ka Hkars! le.ksfgarks fuXxaFksfgarks egkfuTtjrjk\
xks;ek! uks b.kës leësA

HkUrs! D;k os Je.k&fuxzZUFkksa ls egkfutZjk okys g®\

xkSre! ;g vFkZ laxr ugha gSA
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ls ds.ka [kkb vës.ka Hkars! ,oa oqPpb&ts egkosn.ks ls egkfuTtjs\ ts egkfuTtjs ls egkosn.ks\ egkosn.kL;
; vIiosn.kLl ; ls ls, ts ilRFkfuTtjk,\
xks;ek! ls tgkuke, nqos oRFkk fl;k&,xs oRFks díejkxjÙks] ,xs oRFks [kat.k&jkxjÙksA ,,fl .ka xks;ek!
nks.ga oRFkk.ka d;js oRFks nq)ks;rjk, pso] nqokerjk, pso] nqifjdEerjk, pso( d;js ok oRFks lq)ks;rjk,
pso] lqokerjk, pso] lqifjdEerjk, pso( ts ok ls oRFks díejkxjÙks\ ts ok ls oRFks [kat.kjkxjÙks\

HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk ldrk gS&tks egkosnuk okyk gS] og egkfutZjk okyk gS\ tks egkfutZjk okyk
gS] og egkosnuk okyk gS\ egkosnuk okys vkSj vYiosnuk okys esa og Js"B gS] tks iz'kLr futZjk okyk gS\

xkSre! tSls dksbZ nks oL= gS&,d oL= dnZe&jkx ls jaxk gqvk gS vkSj ,d oL= [katujkx ls jaxk gqvk gSA xkSre!
bu nksuksa oL=ksa esa dkSu&lk oL= dfBurk ls /kqyrk gS\ fdl oL= dk /kCck ljyrkls mrjrk gS\ vkSj fdl oL=
dk ifjdeZ lE;d~ izdkj ls gksrk gS\ og tks oL= dnZejkx ls jaxk gqvk gS vFkok og tks oL= [katujkx ls jaxk
gqvk gS\

;gka osnuk vkSj futZjk ds lEcU/k ij foe'kZ fd;k x;k gSA bl foe'kZ esa rhu lw= izLrqr g®&

1- egkosnuk vkSj egkfutZjkA

2- osnuk egku gks ;k vYi] tks iz'kLr futZjk gS] og Js"B gSA

3- deZ xk<hÑr gksrk gS] rks egkosnuk gksus ij egkfutZjk ugha gksrh] tSls&NBh vkSj lkroah ìfFo;ksa ds uSjf;dksa ds
egkosnuk gksrh gS] ij egkfutZjk ugha gksrhA Je.k&fuxzZUFk ds vYiosnuk gksus ij Hkh egkfutZjk gksrh gSA bldk gsrq gS&deZ
dk f'kfFkyhÑr Lo:iA

^egkosnuk vkSj egkfutZjk*&;g lkekU; fu;e gSA ̂vYiosnuk vkSj egkfutZjk*&;g bldk viokn lw= gSA

3-9-1 futZjk ds gsrq
futZjk dk ewy gsrq gS&iz'kLr v/;olk; ,oa 'kqHk;ksxA futZjk dh vYirk ;k cgqrk mlh ij fuHkZj gSA mekLokfr

us v/;olk; dh izd"kZrk ds vk/kkj ij futZjk ds rkjrE; dk izfriknu fd;k gS&

1- lE;x~n`f"V ls Jkod ds vla[;s;xquk futZjk]

2- Jkod ls fojr ds vla[;s;xquk futZjk]

3- fojr ls vuUrfo;kstd ds vla[;s;xquk futZjk]

4- vuUrfo;kstd ls n'kZueksg{kid ds vla[;s;xquk futZjk]

5- n'kZueksg {kid ls eksgksi'kid ds vla[;s;xquk futZjk]

6- eksgksi'ked ls mi'kkUreksg ds vla[;s;xquk futZjk]

7- mi'kkUreksg ls eksg{kid ds vla[;s;xquk futZjk]

8- eksg{kid ls {kh.keksg ds vla[;s;xquk futZjk]

9- {kh.keksg ls ftu ds vla[;s;xquk futZjkA

rÙokFkZ Hkk";dkj us futZjk ds nks Hksn fd;s g®&vcqf)iwokZ vkSj dq'kyewykA ujd vkfn esa tks deZ&Qy foikdtk
futZjk gksrh gS] og vcqf)iwokZ gSA ̂e® deZ dk 'kkVu d:a*&bl izdkj dh cqf) ugha gksrh] dsoy deZ dk foikd gksus
ij mldh futZjk gksrh gS] blfy, og cqf)iwokZ gSA bl futZJk dks vdq'kykuqcU/kk dgk x;k gSA ri vkSj ifj"kg&t; ls
gksus okyh futZjk dq'kyewyk gksrh gSA iz'kLrfutZjk dh dq'kyewyk futZjk ls rqyuk dh tk ldrh gSA vHk;nsolwfj us iz'kLr
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futZjk dk vFkZ ̂dY;k.kkuqcU/k futZjk* fd;k gSA rÙokFkZHkk"; esa dq'kyewyk futZjk ds nks izdkj cryk;s x, g®&
'kqHkkuqcU/kk vkSj fujuqcU/kkA ftl futZjk dk Qy LoxZ vkfn lqxfr gks og 'kqHkkuqcU/kk futZjk gSA tks futZjk lk{kkr~ eks{k
dk dkj.k cus] og fujuqcU/kk futZjk gSA

3-9-2 egkosnuk vkSj egkfutZjk ds Lokeh
thok .ka Hkars! fda egkosn.kk egkfuTtjk\ egkosn.kk vIifuTtjk\ vIiosn.kk egkfuTtjk\ vIiosn.kk
vIifuTtjk\
xks;ek! vRFksxfr;k thok egkosn.kk egkfuTtjk] vRFksxfr;k thok egkosn.kk vIifuTtjk] vRFksxfr;k thok
vIiosn.kk egkfuTtjk] vRFksxfr;k thok vIiosn.kk vIifuTtjkA
HkUrs! D;k tho egkosnuk vkSj egkfutZjk okys g®\ egkosnuk vkSj vYifutZjk okys g®\ vYiosnuk vkSj egkfutZjk
okys g®\ vYiosnuk vkSj vYifutZjk okys g®\

xkSre! dqN tho egkosnuk vkSj egkfutZjk okys g®] dqN tho egosnuk vkSj vYifutZjk okys g®] dqN tho vYiosnuk
vkSj egkfutZjk okys g®] dqN tho vYiosnuk vkSj vYifutZjk okys g®A

ls ds.kës.ka\
xks;ek! ifMekifMoé, v.kxkjs egkosn.ks egkfuTtjsA Në&lÙkeklq iq<ohlq usjb;k egkosn.kk vIifuTtjkA
lsysfla ifMoé, v.kxkjs vIiosn.ks egkfuTtjsA v.kqÙkjksookb;k nsok vIiosn.kk vIifuTtjkAA
;g fdl vis{kk ls\

xkSre! izfrek&izfrié vukxkj egkosnuk vkSj egkfutZjk okys g®A NBh&lkroha ujd Hkwfe;ksa ds uSjf;d tho egkosnuk
vkSj vYifutZjk okys g®A 'kSys'kh voLFkk dks izfrié vuxkj vYiosnuk vkSj egkfutZjk okys g®A vuqÙkjksiikfrd nso
vYiosnuk vkSj vYifutZjk okys g®A

;gka egkosnuk vkSj egkfutZjk dk foe'kZ mnkgj.kiwoZd fd;k tk jgk gSA fHk{kq ds fy, ckjg izfrekvksa dk funsZ'k
gSA izfrek izfrié fHk{kq vusd izdkj ds d"Vksa dks lgu djrk gSA blfy, mlds osnuk egku~ gksrh gSA og iz'kLr v/;olk;
;qä gksrk gS] osnuk dks lgus esa leHkko j[krk gS] blfy, mlds futZjk Hkh egku~ gksrh gSA NBh&lkroha ìFoh ds uSjf;d
{ks=tfur egkosnuk dk vuqHko djrs g®A muds futZjk vYi gksrh gSA mä nksuksa lw=ksa dk rqyukRed v/;;u djus ij ;g
fu"d"kZ fudyrk gS fd egkfutZjk dk vk/kkj osnuk dh vYirk ;k vf/kdrk ugha gSA futZjk dh vYirk ;k vf/kdrk dk
dkjdrÙo osnuk dks lgu djus dh i)fr gSA

izfrek izfrié vuxkj egkosnuk dks leHkko ls lgu djrk gS] blfy, mlds egkfutZjk gksrh gSA

NBh&lkroha ìFoh ds uSjf;d egkosnuk dks leHkko ls lgu ugha djrs] blfy, muds futZjk vYi gksrh gSA

'kSys'kh voLFkk dks izfrié vuxkj ds osnuk vYi gksrh gS] fdUrq leHkko vf/kdre gksrk gS] blfy, vYiosnuk dh
voLFkk esa Hkh futZjk egku~ gksrh gSA

vuqÙkj foeku ds nsoksa ds osnuk Hkh vYi vkSj futZjk Hkh vYi gksrh gSA

bu pkjksa mnkgj.kksa dk rqyukRed v/;;u djus ij ,d fu"d"kZ vkSj fudyrk gS fd ftuesa futZjk djus dk iz;Ru
gksrk gS] muds vfoikdh futZjk gksrh gSA os mnhj.kk ij vfoiDo deks± dks mn; esa ykdj futhZ.k dj nsrs g®A izfrek&izfriUu
vuxkj vkSj 'kSys'kh&izfrié vuxkj&;s nks bl dksfV ds mnkgj.k g®A NBh&lkroha ìFoh ds uSjf;d vkSj vuqÙkjfoeku ds
nso&;s foikdh futZjk ds mnkgj.k g®A muesa futZjk dk iz;Ru ugha gksrkA v'kqHk vkSj 'kqHk deZ mn;koyh esa izfo"V gksdj
viuk Qy nsdj fuòÙk gks tkrs g®A
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3-9-3 osnuk ,oa futZjk dk Lo:i
ls uw.ka HkUrs! tk osn.kk lk fuTtjk\ tk fuTtjk lk osn.kk\
xks;ek! .kks b.kës leësAA
HkUrs! D;k tks osnuk gS] og futZjk gS] tks futZjk gS og osnuk gS\

xkSre! ;g vFkZ laxr ugha gSA

ls ds.kës.ka Hkars! ,oa oqPpb&tk osn.kk u lk fuTtjk\ tk fuTtjk u lk osn.kk\
xks;ek! dEea osn.kk] uksdEea fuTtjkA ls rs.kës.ka xks;ek! ,oa oqPpb&tk osn.kk u lk fuTtjk] tk fuTtjk
u lk osn.kkAA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gS&tks osnuk gS] og futZjk ugha gS\ tks futZjk gS og osnuk ugha gS\

xkSre! osnuk deZ dh gksrh gS] futZjk uks&deZ dh gksrh gSA xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk jgk gS&tks osnuk gS
og futZjk ugha gS] tks futZjk gS og osnuk ugha gSA

ls uw.kia HkarsA ta osnsafr ra fuTtjsafr\
ta fuTtjsafr ra osnsafr\
HkUrs! D;k ftldh osnuk djrs g®] mldh futZjk djrs g®] ftldh futZjk djrs g®] mldh osnuk djrs g®\

xkSre! ;g vFkZ laxr ugha gSA

ls ds.kës.ka Hkars! ,oa oqPpb&tko uks ra osnsafr\
xks;ek! dEea osnsafr] uksdEea fuTtjsafrA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gS&;kor~ ftldh futZjk djrs g® mldh osnuk ugha djrs\

xkSre! osnuk deZ dh djrs g®] futZjk uksdeZ dh djrs g®A xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk jgk gS&;kor~ ftldh
futZjk djrs g®] mldh osnuk ugha djrsA

ls uw.ka Hkars! ts osn.kkle, ls fuTtjkle,\ ts fuTtjkle, ls osn.kkle,\
.kks b.kës leësAA
HkUrs! D;k tks osnuk dk le; gS] ogh futZjk dk le; gS\ tks futZjk dk le; gS] ogh osnuk dk le; gS\

;g vFkZ laxr ugha gSA

ls ds.kës.ka Hkars! ,oa oqPpb&ts osn.kkle, ls fuTtjkle,\ ts fuTtjkle, ls osn.kkle,\
xks;ek! ta le;a osnsafr uks ra le;a fuTtjsafr] ta le;a fuTtjsafr uks ra le;a osnsafr&v..kfEe le, osnsafr]
v..kfEe le, fuTtjsafrA v..ks ls osn.kklel,] v..ks ls fuTtjkle,A ls rs.kës.ka tko u ls osn.kkle,]
u ls fuTtjkle,AA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gS&tks osnuk dk le; gS] og futZjk dk le; ugha gS\ tks futZjk dk le;
gS] og osnuk dk le; ugha gS\

xkSre! ftl le; osnuk djrs g®] ml le; futZjk ugha djrsA ftl le; futZjk djrs g®] ml le; osnuk ugha djrs&vU;
le; esa osnuk djrs g®] vU; le; esa futZjk djrs g®A osnuk dk le; vU; gS] futZjk dk le; vU; gSA bl vis{kk
ls ;g dgk tk jgk gS ;kor~ tks futZjk dk le; gS] og osnuk dk le; ugha gSA tks osnuk dk le; gS] og futZjk
dk le; ugha gSA
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deZ dh vusd voLFkk,¡ g®A muesa izFke voLFkk gS ca/k vkSj vfUre voLFkk gS&mn;A mn;dky esa deZ dk osnu
gksrk gSA osnu ds i'pkr~ deZ uksdeZ cu tkrk gSA izLrqr vkykid esa osnuk vkSj uksdeZ dk vUrj cryk;k x;k gSA osnuk
deZ dh gksrh gS] futZjk deZ dh ugha gksrhA Qy&foikd ds i'pkr~ deZ dh Qynku&'kfä lekIr gks tkrh gSA og fQj
deZ ugha jgrkA uksdeZ cu tkrk gSA mldh futZjk gksrh gS] blfy, osnuk dk le; ìFkd~ gksrk gS vkSj futZjk dk le;
ìFkd~A

3-10 lkjka'k
bl izdkj bl bdkbZ esa loZizFke tho vkSj iqn~xy ds lEcU/k dk fopkj djds ¼tho ds ¼vkRek ds½ vkRe&izns'kksa

ds ladqpu ,oa foLrkj dks crkus ds mís'; ls½ tho dh nsgifjferk dk dFku fd;k rFkk tho vFkkZr~ vkRek dh flf) djds
vkRedrZR̀o dk Lo:i crk;k ,oa lalkj ifjHkze.k esa dkj.kHkwr dka{kkeksguh; dk dFku djds mlls mRié osnuk ¼deZosnuk½
dk Lo:i ,oa osnuk ls eqfä Lo:i futZJk dh ppkZ djds lalkj] lalkj dk dkj.k ,oa lalkj ls eqfä ds mik; dh tkudkjh
bl bdkbZ esa izkIr gqbZA

3-11 'kCn&foe'kZ
dnZejkx ls jaxk gqvk&xk<s fpdus iad ls fyIrA
[katujkx ls jaxk gqvk&lkekU; iad ls fyIrA
xk<:i esa fd;s gq,&vkReizns'kksa ds lkFk xk<+ :i esa c)deZ] tSls&lu ds lw= ls xk< :i esa ca/kk gqvk lw=&dyk.kA
fpdus fd;s gq,&lw{e deZ&LdU/k&tks ijLij xk<+ :i esa lac) gksus ds dkj.k nqHksZ| cu tk,a] tSls èr~fi.MA
lal`"V fd;s gq,&fu/kÙk] tSls lw= ls ca/kk gqvk vfXurIr yksg dk 'kykdk&dykiA
vya?; ¼f[kyhHkwrkba½&ftl deZ dk fuf'pr :i esa foikdksn; gks] og deZ fudkfpr deZA
egki;Zolkuokys&ftl futZjk dk Qy fuokZ.k gksA
fujUrj rst vk?kkr ¼ijaijk?kk,.ka½&ijEijk?kkr&Åij ls Åij gksus okyh pksVA
vgju ¼vfgxj.kh½&fugkbZ( ̂,j.k*A
LFkwydeZiqn~xy ¼vgkck;jkba½&LFkwyrj deZ&iqn~xy] vlkj&iqn~xyA
f'kfFky :i esa fd;s gq,&ftldk foikd eUn fd;k x;k gksA
fu%lÙo fd;s gq,&tks deZ fu%lÙkkd cuk fn;k x;k gksA
foifj.keu dks izkIr fd;s gq,&ftl deZ ds fLFkfr?kkr vkSj jl?kkr esa ifjorZu fd;k x;k gksA
izfrek&izfriéd&izfrek&lk/kuk dk fo'ks"k iz;ksx] fo'ks"k izdkj dk vfHkxzg vkSj ladYiA izfrek dks Lohdkj

djus okyk izfrek&izfriéd dgykrk gSA

'kSys'kh&pkSngosa xq.kLFkku dh voLFkkA blesa ;ksx dk loZFkk fujks/k gks tkrk gS] blfy, ;g es# dh Hkkafr vizdEi
gksrh gSA

iqn~xy&ijek.kq( LdU/k&ijek.kq&lewg( 'kk'or&lnk fo|eku( le;&dkyA
flr&xzafFkA
vikS#"ks;&iq#"k ds 'kjhj&eku ls vf/kd izek.k okykA
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3-12 iz'ukoyh

fuca/kkRed iz'u
1- Hkxorh dk ifjp; vius 'kCnksa esa nsaA
2- dka{kkeksguh; deZ ds fofo/k :iksa dh lfoLrkj O;k[;k djsaA
3- vkRedrZ̀Rookn ls vki D;k le>rs g®\
4- tho vkSj iqn~xy ds lEcU/k dks folrkj ls le>kb;sA
5- deZosnuk vkSj futZjk ds Lo:i dk o.kZu dhft,A

y?kwÙkjkRed iz'u
1- D;k egkosnuk vkSj egkfutZjk esa vfoukHkko lEcU/k gS\
2- dka{kkeksguh; deZ dk cU/k ̂lOos.ka lOos* fu;e ls gksrk gS&bldh O;k[;k djsaA
3- dka{kkeksguh; Kkukoj.kh; deZ ls lacaf/kr gS vFkok eksguh; deZ ls\ viuk eUrO; Li"V djsaA
4- lq[k&nq%[k LoÑr g®&bls fo'ysf"kr djsaA
5- vkRek ¼tho½ nsgifjfer gS&bls mnkgj.k ls Li"V djsaA
6- osnuk vkSj futZjk ds lEcU/k dks Li"V djsaA
7- tho vkSj 'kjhj lEcU/k dks fofo/k ifjizs{; esa Li"V djsaA

oLrqfu"B iz'u
1- fdUgha ikap fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa&
  ¼d½ leok;kax vkSj uanh ds vuqlkj izLrqr vkxe eas ----------- iz'uksa dk O;kdj.k gSA
  ¼[k½ lEcU/k vkSj folEcU/k ds vk/kkj ij tho nks oxks± esa foHkä gks tkrs g®-----A
  ¼x½ vkRerÙo ds foospu esa fopkj.kh; fo"k; gS -----------A
  ¼?k½ tho }kjk mUgha deZ&ijek.kqvksa dk xzg.k gksrk gS] tks ----------- ij O;kIr g®A
  ¼³½ ukedeZ ds mn; ls gksus okyh -------------- ;ksx gSA
2- fdUgha ikap dk ,d 'kCn esa mÙkj nsa&
  ¼d½ osnuk fdlls lacaf/kr gS vkSj futZjk fdlls\
  ¼[k½ D;k osnuk vkSj futZj dk le; ,d gS\
  ¼x½ dka{kk dk D;k vFkZ gS\
  ¼?k½ Kkueksg ls lE;DRo u"V gksrk gS ;k ugha\
  ¼³½ tUeHksn vkSj fodkl&Hksn dk gsrq D;k gS\

oLrqfu"B iz'uksa ds mÙkj&
1- ¼d½ 36 gtkjA  ¼[k½ lalkjh vkSj eqäA  ¼x½ vkRedrZr̀oA  ¼?k½ mlds izns'kksaA
 ¼³½ eu] opu vkSj 'kjhj dh izòfÙkA
2- ¼d½ osnuk deZ ls vkSj futZjk uksdeZ ¼vdeZ½ ls lacaf/kr gSA
 ¼[k½ ughaA   ¼x½ vfHkyk"kkA  ¼?k½ ughaA  ¼³½ LoÑr deZA

3-13 lUnHkZ xzaFk
 HkxobZ fovkgi..kfÙk ¼1½&la- vkpk;ZJh egkizK
 Hkxorh lw=&la- ?ksojpUn ckafB;k
 O;k[;k izKfIr ¼[k.M&2½&la- ;qokpk;ZJh ̂e/kqdj* eqfu
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bdkbZ&4 % ¼v½ mÙkjk/;;u izFke v/;;u 

lajpuk 

4-0 izLrkouk 
4-1 mís'; 
4-2 vkxe lw=ksa ds oxhZdj.k esa mÙkjk/;;u dk LFkku 
 4-2-1 mÙkjk/;;u ewy vkxe D;ksa 
 4-2-2 v/;;u Øe dk ifjorZu vkSj ewy lw= 
 4-2-3 uke 
 4-2-4 mÙkjk/;;u jpukdky vkSj dr̀ZRo 
 4-2-5 D;k mÙkjk/;;u egkohj dh vfUreok.kh gS\ 
 4-2-6 egkohj ok.kh dk izfrfuf/k lw= 
4-3 mÙkjk/;;u dk ifjp;kRed v/;;u 
 4-3-1 miek vkSj n`"VkUr 
 4-3-2 Nan 
 4-3-3 lqHkkf"kr vkSj f'k{kkizn 
 4-3-4 mÙkjk/;;u ds O;k[;k xzaFk 
4-4 izFke v/;;u % fou;Jqr ¼fou; Lo:I½ 
 4-4-1 xq# f'k"; lEcU/k 
 4-4-2 vuq'kklu fiz;rk vkSj vuq'kklughurk 
 4-4-3 fouhr &vfouhr f'k"; 
4-5 lkjka'k 
4-6 vH;kl iz'ukoyh 

4-0 izLrkouk 
 tSu vkxe xzUFkksa esa mÙkjk/;;u ,d egÙoiw.kZ vkSj fç; vkxe ekuk x;k gSA bldh fç;rk dk dkj.k 
blds ljy dFkkud] jkspd laokn vkSj ljl jpuk 'kSyh gSA bldh Hkk"kk v/kZekx/kh o egkjk"Vªh fefJr 
çkÑr gSA 

4-1 mís'; 
 mÙkjk/;;u xzaFk esa eqfu ds ewy xq.k egkozr vkfn dk foospu gSA ;g xzaFk /keZdFkkuq;ksx ds vUrxZr 
vkrk gSA ewy xq.kksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k bldh x.kuk ewy esa gqbZA bl xzaFk ds izFke v/;;u esa 
ewy ckrksa ij esa izdk'k Mkyk tk;sxk vkSj fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr ge bldk v/;;u dj ldsaxsA  

4-2 vkxe lw=ksa ds oxËdj.k esa mÙkjk/;;u dk LFkku 
 tSu vkxeksa ds oxËdj.k vusd :iksa esa miyC/k gksrs g®A 

 lcls çkphu oxËdj.k ds vuqlkj vkxe nks oxks± esa foHkä FksiwoZ vkSj vax ds :i esaA iwoks± dh 
la[;k pkSng Fkh vkSj vkxeksa dh ckjgA  

 nwljk oxËdj.k vkxe ladyu dkyhu gSA blesa vkxeksa dks nks oxks± esa foHkä fd;k x;kvax çfo"V 
vkSj vax ckáA mÙkjk/;;u x.k/kjÑr jpuk ug° gS blfy, bls vax cká ekuk x;k gSA 
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rhljs oxËdj.k ds vuqlkj vkxe lkfgR; pkj oxks± esa foHkkftr gqvk&1- pj.k dj.kkuq;ksx]    
2- /keZdFkkuq;ksx] 3- xf.krkuq;ksx] 4- æO;kuq;ksxA bl oxËdj.k esa mÙkjk/;;u /keZdFkkuq;ksx ds vUrxZr vkrk 
gS] ij blds vkpkjkRed v/;;u pj.kdj.kkuq;ksx esa rFkk lS)kfUrd v/;;u æO;kuq;ksx esa lekrs g®A bl 
çdkj mÙkjk/;;u dk orZeku Lo:i vusd vuq;ksxksa dk lfEeJ.k gSA ;g lafeJ.k nso£/kxf.k ds ladyu 
dky esa gqvk ,slk laHko gSA 

vkxeksa dk ,d oxËdj.k v/;;udky dh nf̀"V ls Hkh fd;k x;kA fnu vkSj jkr ds çFke ,oa 
vafre çgj esa i<+s tkus okys vkxeksa dks dkfyd vkxe dh laKk nh xÃA fnu vkSj jkr ds pkjksa çgj esa 
i<+s tkus okys vkxeksa dks mRdkfyd vkxe dh laKk nh xÃA mÙkjk/;;u dh x.kuk dkfyd lw=ksa esa gSA 

,d oxËdj.k tks lcls mÙkjorË gS mlds vuqlkj vkxe lkfgR; pkj Hkkxksa esa foHkä g®&1- vax] 
2- mikax] 3- ewy] 4- NsnA bl oxËdj.k ds vk/kkj ij mÙkjk/;;u dh x.kuk ewy vkxe esa gqÃ gSA  

4-2-1 mÙkjk/;;u ewy vkxe D;ksa\ 

 mÙkjk/;;u dks ewy vkxe esa D;ksa fxuk x;k\ bldk dksÃ çkphu mYys[k miyC/k ug° gSA vusd 
fo}kuksa us ewy 'kCn dh vusd vkuqekfud O;k[;k,a dh g®A ,d vfHker ds vuqlkj nloSdkfyd vkSj 
mÙkjk/;;u eqfu dh thoup;kZ ds çkjEHk esa ewyHkwr lgk;d curs g® rFkk vkxeksa dk v/;;u bUg° ds 

iBu ls çkjEHk gksrk gS blfy, bUgsa ewylw= dh ekU;rk feyhA nwljk vfHker gSbuesa eqfu ds ewy 

xq.kksaegkozr] lfefr vkfn dk fu:i.k gSA bl n`f"V ls bUgsa ewy lw= dh laKk nh xÃ gSA  

4-2-2 v/;;u Øe dk ifjorZu vkSj ewy lw= 

 vkxe v/;;u ds Øe esa vkus okys ifjorZu ls Hkh mÙkjk/;;u ds ^ewylw=* gksus dh iqf"V gksrh gSA 
nloSdkfyd dh jpuk ls iwoZ vkpkjkax ds ckn mÙkjk/;;u i<+k tkrk FkkA nloSdkfyd dh jpuk gksus ds 
i'pkr~ nloSdkfyd vkSj mÙkjk/;;u i<+s tkus yxsA ;g Hkh mÙkjk/;;u ds ewylw= gksus dk vk/kkj curk gSA 

4-2-3 uke 

 mÙkjk/;;u mÙkj vkSj v/;;u bu nks 'kCnksa ls cuk gSA mÙkj 'kCn dh vFkZ&;kstuk ij vusd vkpk;ks± 
us fopkj fd;k gSA fu;qZfädkj ds vuqlkj çLrqr v/;;u vkpkjkax ds mÙkjdky esa i<+s tkrs Fks blfy, 
mUgsa mÙkj v/;;u dgk x;kA vkpk;Z 'k¸;aHko ds i'pkr~ ;s v/;;u nloSdkfyd ds mÙkjdky esa i<+s 
tkus yxsA blfy, ;s mÙkj v/;;u gh cus jgsA fnxEcj vkpk;ks± us Hkh mÙkj 'kCn dh vusd n`f"Vdks.kksa ls 
O;k[;k dh gSA /koykdkj ¼fo- 9o° 'krkCnh½ ds erkuqlkj mÙkjk/;;u mÙkjinksa dk ;kuh lek/kku lwpd 

inksa dk o.kZu djrk gSA vax i..kfÙk ¼fo- 16o° 'krkCnh½ ls mÙkj 'kCn ds nks vFkZ Qfyr gksrs g® 

1- mÙkjdkyfdlh xzUFk ds i'pkr~ i<+s tkus okys v/;;uA 

2- mÙkjç'uksa dk mÙkj nsus okys v/;;uA 

4-2-4 mÙkjk/;;u jpukdky vkSj dr`ZRo 
 mÙkjk/;;u ds jpukdky o dÙk̀ZRo dh nf̀"V ls le;&le; ij ehekalk dh xÃ gSA mlds vk/kkj ij 
;g ekuk tkrk gS fd mÙkjk/;;u fdlh ,d O;fä dh jpuk ug° gSA blds v/;;u fofHké ;qxksa esa 
fofHké _f"k;ksa }kjk jps x;sA mÙkjk/;;u dh fo"k;oLrq ds v/;;u ls bl fu"d"kZ ij igqapk x;k gS fd 
blds v/;;u Ã-iw- 600 ls Ã-lu~ 400 rd dh /kk£ed o nk'kZfud /kkjk dk çfrfuf/kRo dj jgs g®A ml 
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vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd mldk dqN va'k egkohj ls igys dk Hkh gSA pw£.k esa ,slk ladsr 
Hkh feyrk gS fd mÙkjk/;;u dk Nëk v/;;u Hkxoku~ ik'oZ }kjk mifn"V gSA nloSdkfyd ohj fuekZ.k dh 
igyh 'krkCnh dh jpuk gS mÙkjk/;;u ,d xzUFk ds :i esa mlls igys ladfyr gks pqdk FkkA ml le; 
mlds fdrus v/;;u jgs Fks ;g fu'p;iwoZd dqN Hkh ug° dgk tk ldrk ij mÙkjk/;;u nloSdkfyd ls 
iwoZ vfLrRo esa Fkk ;g çekf.kr gSA 

 ohj fuokZ.k dh nlo° 'krkCnh esa nso£)x.kh us vkxeksa dk ladyu fd;kA ml le; mUgksaus fofo/k 
dkyksa esa jps x, mÙkjk/;;u ds v/;;uksa dks ladfyr dj NÙkhl v/;;ukRed ,d xzUFk dk :i fn;kA 
bl vk/kkj ij orZeku mÙkjk/;;u ds ladyf;rk nso£/kx.kh dks dgk tk ldrk gSA 

4-2-5 D;k mÙkjk/;;u egkohj dh vafre ok.kh gS\ 
 dYilw= esa crk;k x;k gS fd Hkxoku~ egkohj dY;k.k Qy foikd okys 55 v/;;uksa] iki Qyokys 
55 v/;;uksa rFkk 36 vi`"V&O;kdj.kksa dk O;kdj.k dj ßç/kkuÞ uked v/;;u dk fu:i.k djrs &djrs 
fl)&cq) eqä gks x,A mi;qZä m)j.k ds vk/kkj ij ;g ekuk tkrk gS fd NÙkhl vi`"V&O;kdj.k oLrqr% 

mÙkjk/;;u ds NÙkhl v/;;u gh g®A mÙkjk/;;u ds vafre 'yksd ls Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gS 
bg ikmdjs cq)s] uk;, ifjfuOoq, 
NÙkhla mÙkjT>k, Hkofl)h;lae,A 

pw£.kdkj us bldk vFkZ fuEu çdkj ls fd;k gSKkrdqy esa mRié o)Zeku Lokeh NÙkhl v/;;uksa 
dk çdk'ku ;k çKkiu dj] ifjfuokZ.k dks çkIr gq,A 

mÙkjk/;;u ds v/;;uksa dh la[;k 36 gksus ds dkj.k lgt gh ml vksj /;ku tkrk gS fd 
dYilw= esa mfYyf[kr 36 vi`"V&O;kdj.k ;s gh gksus pkfg,A ij leo;kax esa 36 vLi`"V O;kdj.kksa dk 
mYys[k u gksus ds dkj.k lHkh fopkjd mijksä dFku ls ,der ug° g®A 

4-2-6 egkohj ok.kh dk çfrfuf/k lw= 
  mÙkjk/;;ulw= lEiw.kZ :i ls Hkxoku~ egkohj dh çR;{k ok.kh Hkys u gks fdUrq mlesa Hkxoku~ 
egkohj dh ok.kh dk ftl lehphu i)fr ls xqaQu gqvk gSA mls ns[kdj lgt gh ;g dgk tk ldrk 
gS fd mÙkjk/;;u egkohj ok.kh dk çfrfuf/klw= gSA 
  v¯glk] vifjxzg vkfn rÙo uohu ug° g® vkSj Hkxoku~ egkohj ds le; esa Hkh uohu ug° FksA 
muls igys vusd rhFk±dj vkSj /kekZpk;Z mudk ç;ksx dj pqds FksA fdUrq Hkxoku~ egkohj us rkRdkfyd 
ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa mudks tks vfHkO;fä nh] og mudk uohu :i gSA Hkxoku~ egkohj ds le; dh 

lkekftd ifjfLFkfr esa v¯glk vkSj vifjxzg ds eq[; ck/kdrÙo ;s Fks1- nklçFkk] 2- tkfrokn] 3- 
i'kqcfy] 4- vfer laxzg] 5- n.M dk mPN`a[ky ç;ksx] 6- vfu;af=r HkksxA 
  bu ck/kd rÙoksa ds fujlu ds fy, Hkxoku~ egkohj us ftl fopkj/kkjk dk çfriknu fd;k mldk 
ân;xzkgh ladyu mÙkjk/;;u esa gqvk gSA  
  ik'oZukFk ds le; esa pkj egkozr Fks vkSj lkekf;d pkfj= FkkA Hkxoku~ egkohj us egkozr ikap 

fd, vkSj NsnksiLFkkiuh; pkfj= dh O;oLFkk dhA NsnksiLFkkiuh; dk vFkZ gSfoHkkx;qä pkfj=A  

  iwT;ikn ¼fo- 5&6 'krkCnh½ us fy[kk gS ßHkxoku~ egkohj us pkfj= /keZ ds rsjg foHkkx 

fd,ikap egkozr] ikap lfefr;ka vkSj rhu xqfIr;kaA ;s foHkkx ik'oZukFk ds le; esa ug° FksAÞ mÙkjk/;;u 
esa budk lqO;ofLFkr çfriknu gqvk gSA 
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  "kM~thofudk;okn egkohj ds rÙookn dk ç/kku vax gSA tho fo"k;d bruk O;ofLFkr vkSj foLr`r 
çfriknu vU; fdlh /keZ&ijEijk esa ug° FkkA vkpk;Z fl)lsu us bls Hkxoku~ egkohj dh loZKrk dh 
dlkSVh ds :i esa çLrqr fd;k gSA 

  mÙkjk/;;u esa tho&foHkfä dk Hkh ,d lqUnj çdj.k gSA vtho&foHkfä] deZokn] "kM~æO;] uorÙo 
vkfn&vkfn Hkh leqfpr :is.k çfrikfnr gq, g®A 

4-3 mÙkjk/;;u dk ifjp;kRed v/;;u 

  vkdkj dh n`f"V ls mÙkjk/;;u esa NÙkhl v/;;u g®A 16382 'yksd g® rFkk 81 lw= g®A çR;sd 

v/;;u dk fo"k; bl çdkj gS 

1- fou; 
2- çkIr d"V lgu dk fo/kku 
3- pkj nqyZHk vaxksa dk çfriknu 
4- çekn vkSj vçekn dk çfriknu 
5- ej.k foHkfä vdke vkSj ldkeej.k 
6- fo|k vkSj vkpj.k 
7- jl o`f) dk ifjR;kx 
8- ykHk vkSj yksHk ds ;ksx dk  
  çfriknu 
9- la;e esa fu"çdai Hkko 
10- vuq'kklu 
11- cgqJqr dh iwtk 
12- ri dk ,s'o;Z 
13- funku Hkksx ladYi 
14- vfunku&Hkksx vladYi 
15- fHk{kq ds xq.k 
16- czãp;Z dh xqfIr;ka 
17- iki&otZu 
18- Hkksx vkSj _f) dk R;kx 

19- vifjdeZ&nsgk/;kl dk ifjR;kx 
20- vukFkrk 
21- fofp= p;kZ 
22- pj.k dk fLFkjhdj.k 
23- /keZ&pkrq;kZe vkSj iap;ke 
24- lfefr;ka&xqfIr;ka 
25- czkã.k ds xq.k 
26- lkekpkjh 
27- v'kBrk 
28- eks{k ekxZ xfr 
29- vko';d esa vçekn 
30- ri 
31- pkfj= 
32- çekn&LFkku 
33- deZ 
34- ys';k 
35- vuxkj&ekxZ xfr 
36- tho vkSj vtho dk çfriknuA

 
 fo"k;oLrq dh n`f"V ls mÙkjk/;;u ds v/;;u pkj Hkkxksa esa foHkä gksrs g® 

1- /keZ dFkkRed7] 8] 9] 12] 13] 14] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 25] 27 

2- mins'kkRed1] 3] 4] 5] 6] 10 

3- vkpkjkRed2] 11] 15] 16] 17] 24] 26] 32] 35 

4- lS)kfUrd28] 29] 30] 31] 33] 34] 36 

 bl çdkj mÙkjk/;;u dks fofo/k fo"k;ksa dh nf̀"V ls ,d vkdj xzUFk dgk tk ldrk gSA blesa ,d 
vkSj tgka fou; dh i)fr] vuq'kklu dh egÙkk] xq#&f'k"; ds lEcU/k dk vk/kkj] fo|k çkfIr dh vgZrk] 
xq.khtuksa dk leknj] lk/kd dk Lo:i] cgqJqr dk lEeku vkfn dh foLr̀r voxfr nh xÃ gS] ogka nwljh 
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vksj ekuo thou dh nqyZHkrk] çkIr d"V esa lerk] lfg".kqrk] la;e thou thus o ejus dh dyk] 
nsgk/;kl ls eqfä dh lk/kuk] czãp;Z dh j{kk ds mik;] ri dh efgek] 'kkar lgokl ds lw= vkfn 
thou Li'kks±] fo"k;ksa dk lehphu fu:i.k gqvk gSA ,d vkSj æO;] xq.k&i;kZ;] ys';k] deZ] tho&vtho 
tSls rkfÙod o nk'kZfud fo"k; foosfpr gq, g®A ogka nwljh vksj rRdkyhu lkekftd lH;rk o laLÑfr 
dk Hkh ;Fks"V fnx~n'kZu feyrk gSA Hkxoku~ ik'oZ ,oa Hkxoku~ egkohj dh /keZ ns'kukvksa dk ,oa muds 
f'k";ksa ds ikjLifjd feyu dk blesa cgqr gh ljlrk ds lkFk o.kZu gqvk gSA oSfnd ,oa Je.k laLÑfr 
ds eroknksa dk ftl laoknkRed 'kSyh esa jkspd vkSj O;ofLFkr çfriknu ;gka miyC/k gksrk gS oSlk vU;= 
dg° 'kk;n gh miyC/k gksA ,d okD; esa dgsa rks mÙkjk/;;u /keZ dFkkvksa vk/;kfRed mins'kksa rFkk 
nk'kZfud fl)kUrksa dk vkd"kZd ;ksx gS ,slk ekuk tk ldrk gSA 

4-3-1 miek vkSj n`"VkUr 
 mÙkjk/;;u esa xaHkhj vFkZ Hkh ljl&lqcks/k i)fr ls çdfVr gqvk gSA bl çdVu esa miekvksa vkSj 
n`"VkUrksa dk fof'k"V ;ksx gSA ;g ,d ifo= /keZ&xzUFk gSA fdUrq miekvksa dh cgqyrk ns[kdj ,slh çrhfr 
gksrh gS fd ;g dkO; xzUFk gSA blhfy, laHko gS foUVjfuRt us bls mRÑ"V Je.k&dkO; dgkA 
 euq"; thou dh rqyuk ids gq, æqe&i= rFkk dq'k dh uksd ij fVds gq, vksl&fcUnq ls dh xÃ gS 
¼10@2½A dke Hkksxksa dh rqyuk ¯dikd Qy ls dh xÃ gSA ¼32@20½ ;s Qy ns[kus esa euksje vkSj [kkus 
esa e/kqj gksrs g® fdUrq budk ifjikd gksrk gS èR;qA 

 dg°&dg° miekcks/k cgqr ltho gks mBk gSA Hk`xq iqjksfgr viuh iRuh ls dg jgk gS^eSa iq=&foghu 
gksdj oSlk gks jgk gw¡] tSlk ia[kfoghu iaNh gksrk gS* ^ia[kkfogw.kks o tgsg iD[kh* ¼14@30½ lk¡i tSls 
dsapqyh dks NksM+dj pyk tkrk gS] oSls gh iq= Hkksxksa dks NksM+dj pys tk jgs g® ¼14@34½ 

 egkjkuh deykorh us dgk^tSls if{k.kh fiatM+s esa jfr ug° ikrh] oSls gh e® bl ca/ku esa jfr ug° 
ik jgh gw¡* 

ßukga jes ifD[kf.k iatjs okÞ ¼14@41½ 

 vek dh vaf/k;kjh esa nh, ds lgkjs pyus okys dk nh;k cq> tk,] ml le; og ns[k dj Hkh ug° 
ns[k ikrkA blh çdkj /ku ls ew<+ cuk O;fä ns[kdj Hkh ug° ns[k ikrkA ¼4@5½ 

4-3-2 Nan 
  mÙkjk/;;u dk vf/kd Hkkx i|kRed gS blesa 1638 'yksd gSA blesa nksuksa çdkj ds Nan ek=ko`Ùk 
vkSj o.kZo`Ùk O;oâr gq, g®A ek=ko`Ùk esa xkFkk Nan gS ,oa o.kZo`Ùk esa vuq"Vqi] mitkfr] bUæotzk] misUæotzk] 
oa'kLFk Nan ç;qä gq, g®A 

4-3-3 lqHkkf"kr vkSj f'k{kkin 
  thou dks ltkus vkSj laokjus esa lqHkkf"krksa dk cgqr cM+k egÙo gSA mÙkjk/;;u lw= o.kZukRed 
çdkjkRed ,oa ifjHkk"kkRed gksus ds lkFk&lkFk blesa lqHkkf"krksa o f'k{kkinksa dk Hkh Hkjiwj mi;ksx gqvk gSA 

mnkgj.k ds :i esa dqN lqHkkf"kr f'k{kkin fuEuksä g® 

1- v.kqlkflvks u dqIistkA 1@9 
vuq'kklu feyus ij Øks/k u djsA 

2- [kqM~Ms¯g lg lalfXxa gkla dhMa p oTt, « 1@9 
vksNs O;fä;ksa dk lalxZ er djks] galh e[kksy er djksA 
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3- uk iqëks okxjs ¯dfp iqëks ok ukfy;a o,A 1@14 
fcuk iwNs er cksyks vkSj iwNus ij >wB er cksyksA 

4- ^dksga vlPpa dqosTtk* 1@14 
Øks/k dks foQy djks 

5- vIik nUrks lqgh gksbA 1@15 
lq[k mls feyrk gS tks vkRek dks thr ysrk gSA 

6- lqÃ /kEeLlnqYygkA 3@8 
/keZ lquuk cgqr nqyZHk gSA 

7- lksgh mTtq;Hkw;LlA 3@12 
ifo= og gS tks ljy gSA 

8- /kEeks lq)Ll fpëÃA 3@12 
/keZ dk okl ifo= vkRek esa gksrk gSA 

9- ?kksjk eqgqÙkk vcya ljhjaA 4@6 
le; cM+k fueZe gS vkSj 'kjhj cM+k fucZy gSA 

10- dEelPpkgq ikf.k.kks 7@20 
fd;k gqvk deZ dHkh foQy ug° gksrkA 

11- le;a xks;e! ek iek;,A 10@1 
,d {k.k ds fy, Hkh çekn er djsA 

4-3-4 mÙkjk/;;u ds O;k[;k xzUFk 
 mÙkjk/;;u ,d egÙoiw.kZ vkxe gSA bldh egÙkk dk ,d lk{; gS bl ij fofHké vkpk;ks± }kjk fy[ks 
x, O;k[;k xzUFkA ftrus O;k[;k xzUFk mÙkjk/;;u esa miyC/k gksrs g® 'kk;n vU; fdlh vkxe ds ug° g®A 

mÙkjk/;;u ds dqN O;k[;k xzUFkksa dh laf{kIr tkudkjh ;gka nh tk jgh gS 

fu;qZfämÙkjk/;;u esa çkIr O;k[;k xzUFkksa esa fu;qZfä lokZf/kd çkphu gSA blesa 5567 xkFkk,a g®A 
;g y?kqÑfr gS fdUrq blesa vusd egÙoiw.kZ jpuk,a miyC/k g®A blfy, ;g mÙkjorË lHkh O;k[;k xzUFkksa 
dh vk/kkj&fHkfÙk jgh gSA blds dÙkkZ f}rh; Hkæckgq gS ftudk le; fo- dh NBh 'krkCnh jgk gSA 

pw£.k;g çkÑr&laLÑr esa fy[kh xÃ mÙkjk/;;u dh egÙoiw.kZ O;k[;k gSA blesa vafre vBkjg 
v/;;uksa dk O;k[;ku cgqr gh laf{kIr gSA xzUFk dh ç'kfLr esa xzUFkdkj us viuk ifjp; ^xksikfyd egÙkj 
f'k";* ds :i esa fn;k gSA budk vfLrRodky foØe dh lkro° 'krkCnh gSA 

f'k";fgrk ¼c`gn~o`fÙk ;k ikb; Vhdk½mÙkjk/;;u dh laLÑr O;k[;kvksa esa ;g lokZf/kd 

egÙoiw.kZ gSA blesa vorj.kkRed dFkk,a çkÑr esa x̀ghr g®A blds jpukdkj g®oknh osrky 'kkafrlwfjA 
budk vfLrRodky foØe dh X;kjgo° 'krkCnh gSA 

lq[kcks/kk;g ògn~of̀Ùk ls leq)`r y?kq òfÙk gSA blds dÙkkZ usfepUælwfj g®A bl o`fÙk dk 
jpukdky foØe dh 12o° 'krkCnh dk iwokZ)Z gSA 

lokZFkZflf)blds jpf;rk Hkkofot; g®A bldk jpukdky foØe dh 17o° 'krkCnh gSA blesa 
i|c) dFkk,a g®A 

  buds vfrfjä vopwfj] o`fÙk] nhfidk] Vhdk] VCck vkfn chlksa xzUFk miyC/k gksrs g® tks eq[; 
O;k[;k xzUFkksa ds mithoh g® ,oa muds uke] dÙkkZ o jpukdky dk Hkh Li"V funsZ'k feyrk gSA 
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  çLrqr ikB esa lc v/;;uksa dh foLr̀r tkudkjh ug° nh tk ldrhA bl ikB esa mÙkjk/;;u dk 
igyk v/;;u gh foosP; gS ij ;g fuf'pr dgk tk ldrk gS fd tks O;fä bl vkxe xzUFk dk 
vk|ksikar ikjk;.k djrk gS ml ij euu&fpUru o vuqçs{kk djrk gS og u;s&u;s rF;ksa dks çkIr dj 
ldrk gSA 

4-4 çFke v/;;u % fou;Jqr ¼fou; Lo:i½ 
  Hkxoku~ egkohj dh lk/kuk i)fr dk ,d vax gS riks;ksxA riks;ksx ds ckjg çdkjksa esa vkBoka 
çdkj gS fou;A fou; dks ftu'kklu dk ewy ekuk x;k gSA tks fou; jfgr gS mls /keZ vkSj ri çkIr 
ug° gksrkA 

  fou; ds lkr vax çkIr gksrs g® 

1- Kku fou;   2- n'kZu fou;  3- pkfj= fou; 

4- eu fou;   5- opu fou;  6- dk; fou; 

7- yksdksipkj fou;A

  ;gka çLrqr v/;;u esa lHkh çdkj ds fou;ksa dk lE;d~ çfriknu gqvk gSA çkphudky esa fou; 
dk cgqr egÙo jgk gSA  

  vkpk;Z cêdsj us fou; dk mRd"kZ crkrs gq, dgkfou; foghu O;fä dh lkjh f'k{kk O;FkZ gSA 
f'k{kk dk Qy fou; gSA ;g ug° gks ldrk fd dksÃ O;fä f'kf{kr gS vkSj fouhr ug° gSA 

  fou; dks dqN vKkuh yksx ekufld nklrk ds lkFk tksM+rs g® ij oLrqr% fou; nklrk ug° 
vkfRed vkSj O;kogkfjd fo'ks"krkvksa dk çdVhdj.k gSA mldh i"̀BHkwfe esa vkRefo'kqf)] dyg vkfn 
nq"ço`fÙk;ksa dk vHkko] ljyrk] e`nqrk] vuklfä] Hkfä çlérk vkfn xq.k fufgr g®A 

  fou; ds O;kogkfjd Qy g®dh£r vkSj eS=hA fou; djus okyk vius vfHkeku dk fujlu] 
xq#tuksa dk cgqeku] rhFk±djksa dh vkKk dk ikyu vkSj xq.kksa dk vuqeksnu djrk gSA 

  lw=dkj us fouhr dks cgqr gh Åapk LFkku fn;k gSA mUgksaus rks ;gka rd dg fn;k fd tSls i`Foh 
çkf.k;ksa ds fy, vk/kkj gksrh gS mlh çdkj fouhr f'k"; /kekZpj.k djus okyksa ds fy, vk/kkj gksrk gSA 

  bl çdkj fou; ds Lo:i ,oa rTtfur Qy dk cgqr gh lqUnj foospu çFke v/;;u esa gqvk gSA 

¼1½  latksxk foIieqDdLl v.kxkjLl fHkD[kq.kksA 
  fo.k;a ikmdfjLlkfe vk.kqiqfOoa lq.ksg es « 

vFkZtks la;ksx ls eqä gS] vuxkj gS] fHk{kq gS] mlds fou; dks Øe'k% çdV d:axkA eq>s lquksA 

fVIi.k¼latksxk foIieqDdLl] v.kxkjLl fHkD[kq.kks½ 

 la;ksx dk vFkZ gSlEcU/kA og nks çdkj dk gksrk gScká vkSj vkH;UrjA ekrk&firk vkfn dk 
ikfjokfjd lEcU/k ^cká la;ksx* gS vkSj fo"k;] d"kk; vkfn dk lEcU/k ^vkH;Urj la;ksx* gSA fHk{kq dks 
bu nksuksa la;ksxksa ls eqä gksuk pkfg,A  

 o`{k pyrs ug° blfy, mUgsa ^vx* dgk tkrk gSA çkphudky esa çk;% ?kj o`{k dh ydM+h ¼dkB½ ls 
cuk, tkrs Fks blfy, ?kj dk uke ^vxkj* gqvkA ftlds ^vxkj* ug° gksrk] og ^vuxkj* gSA 
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 vkpk;Z usfepUæ ds vuqlkj fHk{kq nwljksa ds fy, cus gq, ?kjksa esa jgrs gq, Hkh mu ij eeRo ug° 
djrk] blfy, og ^vuxkj* gSA 

 la;ksxksa ls foçeqä] vuxkj vkSj fHk{kq;s rhuksa 'kCn egÙoiw.kZ g®A bu rhuksa dk ikSokZi;Z lEcU/k gSA 
tks O;fä lHkh çdkj ds la;ksxksa ls eqä gksrk gS] mlds fy, lkekftd thou dh lekfIr gks tkrh gSA 

lekt dk vFkZ gSlEcU/k psruk dk fodklA eqfu lkekftd ug° gksrkA og fdlh Hkh çdkj ls fdlh 
ls lEc) ug° gksrkA og lEcU/kkrhr thou thrk gSA ;g eqfu cuus dh çFke Hkwfedk gSA tks 
lEcU/k&eqä gksrk gS] og v¯dpu gksrk gSA mldk viuk ?kj Hkh ug° gksrkA og vuxkj gksrk gSA fQj 
ç'u gksrk gS fd tc O;fä lEcU/kkrhr gks pqdk gS] ftlds dksÃ ?kj ug° gS] rks mldh vkthfodk dSls 
pyrh gS\ blds mÙkj esa dgk x;k gS fd og fHk{kkpkjh gks] fHk{kk ls viuk thou fuokZg djsA  

 bl çdkj ;s rhuksa 'kCn ,d gh Ük`a[kyk esa Ük̀a[kfyr g®A ,d 'kCn esa dgk tk ldrk gS fd tks 
lEcU/kkrhr thou thrk gS ftlds ikl viuk dqN Hkh ug° gksrk] ?kj Hkh ug° gksrk] og lEiw.kZ fo'o 
dh lEink dk lgt Lokeh cu tkrk gSA 

4-4-1 xq#&f'k"; lEcU/k 

 'kkUR;kpk;Z us blds laLÑr :i nks fd, g®fou; vkSj fourA fou; dk vFkZ gSvkpkj vkSj four 

dk vFkZ gSuezrkA  

 lqn'kZu lsB us FkkoPpk iq= ls iwNkßHkUrs! vkids /keZ dk ewy D;k gS\Þ FkkoPpk iq= us 

dgk^lqn'kZu! gekjs /keZ dk ewy fou; gSA og nks çdkj dk gSvxkjfou; vkSj vuxkj fou;A ckjg 

ozr vkSj X;kjg mikld çfrek,a ;g^vxkjfou;* vkSj ikap egkozr] NBk jkf=Hkkstu foje.k ozr] vëkjg 

ikiksa dk foje.k] nl çR;k[;ku vkSj ckjg fHk{kq çfrek,a;g ^vuxkj fou;* gSA* 

¼2½  vk.kk fuísldjs xq#.keqook;dkj,A 
  bafx;kxkjlaiés ls fo.kh, fÙk oqPpÃ « 

vFkZtks xq# dh vkKk vkSj funsZ'k dk ikyu djrk gS] xq# dh 'kqJw"kk djrk gS] xq# ds bafxr vkSj 
vkdkj dks tkurk gS] og ^fouhr* dgykrk gSA 

fVIi.ktks xq# dh vkKk vkSj funsZ'k dk ikyu djrk gS ¼vk.kkfuísldjs½ 

 ^vkKk* vkSj ^funsZ'k* leku vFkZokph g®A oSdfYid :i esa vkKk dk vFkZvkxe dk mins'k vkSj 

funsZ'k dk vFkZvkxe ls vfo#) xq#&opu fd;k x;k gSA 

'kqJw"kk djrk gS ¼mook;dkj,½ 

 pw£.k esa bldk vFkZ ^'kqJw"kk djus okyk* vkSj Vhdk esa bldk vFkZ ^lehi jgus okyk*¼tgka cSBk 
gqvk xq# dks nh[ks vkSj mudk 'kCn lqu lds½ fd;k gSA miikr] funsZ'k] vkKk vkSj fou; bUgsa ,dkFkZd 
Hkh ekuk x;k gSA 

bafxr vkSj vkdkj dks ¼bafx;kxkj½ 

 bafxr vkSj vkdkj;s nksuksa 'kCn 'kjhj dh ps"Vkvksa ds okpd g®A fdlh dk;Z dh ço`fÙk vkSj fuo`fÙk 
ds fy, f'kj vkfn dks FkksM+k&lk fgykuk bafxr gSA ;g ps"Vk lw{e gksrh gSA bls fuiq.kefr okys yksx gh 
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le> ldrs g®A vkdkj dks LFkwy cqf)okys yksx Hkh idM+ ldrs g®A xq# vklu ls mBus dh fLFkfr esa 
gks mls ns[k lgt gh ;g tkuk tk ldrk gS fd ;s çLFkku djuk pkgrs g®A blh çdkj fn'kkvksa dks 

ns[kuk] tEgkÃ ysuk vkSj pknj vks<+uk;s lc çLFkku dh lwpuk nsus okys ^vkdkj* g®A bafxr vkSj vkdkj 
i;kZ;okph Hkh ekus x, g®A 

¼3½  vk.kk·fuísldjs xq#.ke.kqook;dkj,A 
  ifM.kh, vlacq)s vfo.kh, fÙk oqPpÃ « 

vFkZtks xq# dh vkKk vkSj funsZ'k dk ikyu ug° djrk] xq# dh 'kqJw"kk ug° djrk gS] tks xq# ds 
çfrdwy orZu djrk gS vkSj bafxr rFkk vkdkj dks ug° le>rk og vfouhr dgykrk gSA 

fVIi.kxq# dh 'kqJw"kk ug° djrk ¼v.kqook;dkj,½ 

 vfouhr f'k"; dk xq# dh mikluk esa eu ug° yxrkA og xq# ls ekufld nwjh cuk;s j[krk gSA 
mlds eu esa lnk ;g Hkko cuk jgrk gS fd ;fn e® xq# dh mikluk d:axk rks xq# dks mikyaHk nsus dk 
ekSdk vf/kd feysxkA og bl lR; dks foLe`r dj nsrk gS fd xq# dh çrkM+uk esa Hkh O;fä dk fodkl 
,oa fgr fufgr gSA  ¼ifM.kh, vlacq)s½ 

 tks xq# dh vkKk ds çfrdwy orZu djrk gS] xq# ds dFku dk çfrokn djrk gS vkSj tks lnk xq# 
ds nks"k ns[krk jgrk gS] og çR;uhd dgykrk gSA 

 tks eqfu xq# ds bafxr vkSj vkdkj dk lE;d~ vocks/k ug° djrk] og vlacq) gksrk gSA 

¼4½  tgk lq.kh iwbd..kh fuDdflTtb lOolksA 
  ,oa nqLlhy ifM.kh, eqgjh fuDdflTtÃ « 

vFkZtSls lM+s gq, dkuksa okyh dqfr;k lHkh LFkkuksa ls fudkyh tkrh gS] oSls gh nq%'khy] xq# ds çfrdwy 
orZu djus okyk vkSj okpky fHk{kq x.k ls fudky fn;k tkrk gSA 

fVIi.k¼tgk lq.kh iwbd..kh fuDdflTtb lOolks½ 

 'kquh 'kCn dk ç;ksx vR;Ur xgkZ ,oa dqRlk dks O;ä djus ds fy, fd;k x;k gSA 

 ^iwfr* 'kCn ds nks vFkZ g® 

1- dkuksa esa tc Ñfe mRié gks tkrs g® rc muls nqxZU/k QwVus yxrh gSA 

2- tc dkuksa esa ihc iM+ tkrh gS rc Hk;adj nqxZU/k vkus yxrh gSA rkRi;Z esa bldk vFkZ gksxkog 
dqfr;k ftlds 'kjhj ds lkjs vo;o lM+&xy x, gksaA 

 ,slh dqfr;k lHkh LFkkuksa ls fudky nh tkrh gSA blh çdkj vfouhr loZ= frjLdkj dk ik= gksrk gSA 

mls dg° Hkh lEeku ug° feyrkA vkpk;Z fHk{kq us blh 'yksd ds earO; dks ljl vfHkO;fä nh gS 

  dqák dkuk jh dwrjh] fr.k js >jS dhM+k jk/k yksgh jsA 
  lxys Bke L;wa dk<s gqM~] gqM~ djs] ?kj esa vko.k u ns dksÃ js« 
  f/kx f/kx vfouhr vkrekA 
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4-4-2 vuq'kklu fiz;rk vkSj vuq'kklughurk 

 'khy ds rhu vFkZ g®LoHkko] lekf/k vkSj vkpkjA ftldk 'khy jkx&}s"k rFkk vU;kU; nks"kksa ls 
foÑr gksrk gS og nq%'khy dgykrk gSA 

 vkpkj vkSj pkfj= fou; ds i;kZ;okph g®A os ijLij tqM+s gq, g®A fou;'khy dk gh ,d vax gSA 

fou; dh QyJqfr gSpkfj=A tks vfouhr gksrk gS] og nq%'khy gksrk gSA nq%'khy O;fä fouk'k dks çkIr 

gksrk gSA çkphu 'yksd gS 

   o`Ùka ;Rusu laj{ksr~] foÙkek;kfr ;kfr pA 
  v{kh.kks foÙkr% {kh.kks] o`ÙkrLrq grks gr% « 

 ckS) lkfgR; esa ekufld] okfpd vSj dkf;d vukpkj dks nq%'khy ekuk gSA 

okpky fHk{kq ¼eqgjh½ 

 vfouhr O;fä okpky gksrk gSA okpkyrk ls O;fä dh y?kqrk lkeus vkrh gSA uhfr dk çfl) 'yksd gS 

  ekS[k;± yk?kodja] ekSueqéfrdkjde~A 
  eq[kjkS uwiqjkS ikns] gkj% d.Bs fojktrs « 
¼5½  d.kdq.Mxa pbÙkk.ka foëa Hkqatb lw;jsA  
  ,oa lhya pbÙkk.ka nqLlhys jeÃ fe, « 

vFkZftl çdkj lwvj pkoyksa dh Hkwlh dks NksM+dj fo"Bk [kkrk gS] oSls gh vKkuh fHk{kq 'khy dks 
NksM+dj nq%'khy esa je.k djrk gSA 

fVIi.kpkoyksa dh Hkwlh dks ¼d.kdq.Mxa½ 

 pw£.k vkSj Vhdk esa blds nks vFkZ fd, x, g®pkoyksa dh Hkwlh vFkok pkoyfefJr HkwlhA pw£.kdkj 
us bls iqf"Vdkjd rFkk lwvj dk fç; Hkkstu dgk gSA 

vKkuh ¼fe,½ 

 e`x ds nks vFkZ g®gfj.k vkSj i'kqA çLrqr çlax esa i'kq dh yk{kf.kd foo{kk ls bldk vFkZ 

gSvKkuh ;k foosdghu O;fäA  

'khy dks ¼lhya½ 

 'khy dk vFkZ gSvkpkj vFkok la;eA eqfu dk lEiw.kZ vkpkj ;k la;e ^'khy* 'kCn ls vfHkfgr 
gksrk gSA çLrqr çlax esa ;g 'kCn ^fouhr* f'k"; ds vkpkj dh vksj bafxr djrk gSA lw=dkj ds vuqlkj 

fouhr ds 'khy dk Lo:i ;g gS 

1- xq# dh vkKk vkSj funsZ'k dk ikyu djukA 

2- xq# ds miikr esa cSBuk] xq# dh 'kqJw"kk djukA 

3- xq# ds bafxr vkSj vkdkj dks tkuukA  

4- xq# ds vuqdwy orZu djukA 

5- okpkyrk dk otZu djuk] vYiHkk"kh gksukA 
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¼6½  lqf.k;k·Hkkoa lk.kLl lw;jLl ujLl ;A 
  fo.k, BosTt vIik.ka bPNUrks fg;eIi.kks « 

vFkZviuh vkRek dk fgr pkgus okyk fHk{kq dqfr;k vkSj lwvj dh rjg nq%'khy euq"; ds vHkko 
¼ghuHkko½ dks lqudj vius vki dks fou; esa LFkkfir djsA 

fVIi.kvkRek dk fgr ¼fg;eIi.kks½ 

  vkRek dk ,sfgd vkSj ikjykSfdd fgr fou; dh vkjk/kuk ls laHko gSA 

  fou; dh vkjk/kuk ls Kku] Kku ls n'kZu] n'kZu ls pkfj= vkSj pkfj= ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA 
eks{k esa fujkck/k lq[k miyC/k gksrk gSA  

vHkko ¼ghuHkko½ dks lqudj ¼lqf.k;k·Hkkoa½ 

  blds laLÑr :i nks gks ldrs g®^JqRok vHkkoa* rFkk ^JqRokHkkoaA* vkdkj dks ^lqf.k;k* ls ;qä 

ekuus ij laLÑr :i ^JqRok vHkkoa* curk gS] vU;Fkk ^JqRokHkkoaA* Hkko dk vFkZ gSvoLFkk ;k fLFkfrA 

¼7½  rEgk fo.k;eslsTtk lhya ifMyHks tvksA 
  cq)iqÙk fu;kxëh u fuDdflTtb d.gqÃ « 

vFkZblfy, fou; dk vkpj.k djs fd ftlls 'khy dh çkfIr gksA tks cq)iq= ¼vkpk;Z dk fç; f'k";½ 
vkSj eks{k dk vFkË gksrk gS] og dg° ls Hkh ug° fudkyk tkrkA 

fVIi.kcq)iq= vkSj eks{k dk vFkË cq)iq= fu;kxëh 

 cq)iq= dk vFkZ gSvkpk;Z vkfn dk çhfrik= f'k"; vkSj ^fu;kxëh* dk vFkZ gSeks{kkfHkyk"khA 

¼8½  fulUrs fl;k·eqgjh cq)k.ka vfUr, l;kA 
  vëtqÙkkf.k flD[ksTtk fujëkf.k m oTt, « 

vFkZfHk{kq vkpk;Z ds lehi lnk ç'kkUr jgs] okpkyrk u djsA muds ikl vFkZ;qä inksa dks lh[ks vkSj 
fujFkZd inksa dk otZu djsA 

¼fulUrs ------ vëtqÙkkf.k½ 

 fulUrs ------ pw£.k vkSj o`fÙk ds vk/kkj ij blds rhu vFkZ Qfyr gksrs g® 

1- ftldk vUr%dj.k Øks/k;qä u gksA  2- ftldk ckákdkj ç'kkUr gksA 

3- ftldh ps"Vk,a vR;Ur 'kkUr gksaA 

vëtqÙkkf.kblds rhu vFkZ çkIr g®1- vkxe&opu] 2- eks{k ds mik;] 3- vFkZ lfgrA 

¼9½   v.kqlkflvks u dqIisTtk [kafra lsfoTt if.M,A 
  [kqM~Msfga lg lalfXxa gkla dhMa p oTt, « 

vFkZif.Mr fHk{kq xq# ds }kjk vuq'kkflr gksus ij Øks/k u djs] {kek dh vkjk/kuk djsA {kqæ 
O;fä;ksa ds lkFk lalxZ] gkL; vkSj ØhM+k u djsA 
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ØhM+k ¼dhMa½ 

 bldk lkekU; vFkZ gS[ksy&dwn] fdyksy vkfnA 'kkUR;kpk;Z vkSj usfepUæ us bldk 

vFkZvUR;k{kjh] çgsfydk vkfn ls mRié dqrwgy fd;k gSA pw£.kdkj us fodYi esa nksuksa 'kCnksa ¼gkla dhMa½ 
dk leqPp;kFkZ ^ØhM+kiwoZd gkL;* fd;k gSA 

¼10½  ek ; p.Mkfy;a dklh cgq;a ek ; vkyosA 
 dkys.k ; vfgfTtÙkk rvks >k,Tt ,xxks « 

vFkZfHk{kq p.Mkyksfpr deZ ¼Øwj&O;ogkj½ u djsA cgqr u cksysA Lok/;k; ds dky esa Lok/;k; 
djs vkSj mlds i'pkr~ vdsyk /;ku djsA 

p.Mkyksfpr deZ ¼Øwj O;ogkj½ ¼p.Mkfy;a½ 

  pw£.k esa bldk eq[; vFkZ Øks/k vkSj vlR; Hkk"k.k fd;k gSA c`gn~o`fÙk esa bldk eq[; vFkZ Øks/k 
ds o'khHkwr gks vlR; Hkk"k.k djuk vkSj fodYi esa Øwj deZ fd;k gSA 

vdsyk /;ku djs ¼>k,Tt ,xxks½ 

  bl 'kCn ls ,d ykSfdd çfrifÙk dk ladsr feyrk gS fd /;ku vdsyk djs] v/;;u nks O;fä 
djsa vkSj xzkekUrj&xeu rhu vkfn O;fä djsaA Hkkstu] çfrØe.k] Lok/;k; vkfn ço`fÙk;ka e.Myh esa dh 
tkrh gSA /;ku e.Myh esa ug° fdUrq vdsys esa fd;k tkrk gSA bl çkphu ijEijk dk gh ;gka funsZ'k gSA 

  orZeku esa lkewfgd /;ku ¼xzqi esfMVs'ku½ dks Hkh egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA blesa 'kfä&lEié 
lk/kdksa ds çdEiuksa ls fucZy lk/kd lgt gh ykHkkfUor gks tkrs g®A mudh ,dkxzrk dks ,d lgkjk fey 
tkrk gS vkSj os /;ku dh xgjkÃ esa tkus yxrs g®A 

  çkphu ijEijk ds vuqlkj fnu ds pkj çgjksa esa eqfu igys vkSj pkSFks çgj esa Lok/;k; djs vkSj 
nwljs çgj esa /;ku djsA blh çdkj jkf= ds pkj çgjksa esa eqfu igys vkSj pkSFks çgj esa Lok/;k; djs vkSj 
nwljs çgj esa /;ku djsA fnu&jkr esa pkj çgj Lok/;k; ds vkSj nks çgj /;ku ds gksrs g®A 

¼11½   vkgPp p.Mkfy;a dV~Vq u fu.gfoTt d;kb foA 
   dMa dMs fÙk HkklsTtk vdMa uks dMs fÙk ; « 

  vFkZfHk{kq lglk p.Mkyksfpr deZ dj mls dHkh Hkh u fNik,A vdj.kh; fd;k gks rks ^fd;k* 
vkSj ug° fd;k gks rks ^u fd;k* dgsA 

4-4-3 fouhr&vfouhr f'k"; 

¼12½   ek xfy;Lls o dla o;.kfePNs iq.kks iq.kksA 
   dla o nV~Bqekb..ks ikoxa ifjoTt, « 

  vFkZtSls vfouhr ?kksM+k pkcqd dks ckj&ckj pkgrk gS] oSls fouhr f'k"; xq# ds opu 
¼vkns'k&mins'k½ dks ckj&ckj u pkgsA tSls fouhr ?kksM+k pkcqd dks ns[krs gh mUekxZ dks NksM+ nsrk gS] oSls 
gh fouhr f'k"; xq# ds bafxr vkSj vkdkj dks ns[kdj v'kqHk çof̀Ùk dks NksM+ nsA 
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¼xfy;Llvkb..ks½ 

  xfy;Llbldk vFkZ gS vfouhr ?kksM+kA 

  vkb..ksbldk vFkZ gS fouhr ?kksM+kA vkdh.kZ] fouhr vkSj Hkæd;s rhu 'kCn fouhr ?kksM+s vkSj 
cSy ds i;kZ;okph g®A 

¼ikoxa ifjoTt,½ 

  bldk vFkZ gSeqfu v'kqHk ço`fÙk dks NksM+ nsA c`gn~o`fÙkdkj us ^ikoxa ifMoTtb* dks ikBkUrj 

ekudj mldk vFkZ ikod vFkkZr~'kqHk vuq"Bku dks Lohdkj djrk gS] fd;k gSA 

¼13½  v.kklok Fkwyo;k dqlhyk fema fi p.Ma idjsafr lhlkA 
   fpÙkk.kq;k ygqnD[kksoos;k ilk;, rs gq nqjkl;a fi « 

  vFkZvkKk dks u ekuus okys vkSj vaV&laV cksyus okys dq'khy f'k"; dksey LoHkko okys xq# 
dks Hkh Øks/kh cuk nsrs g®A fpÙk ds vuqlkj pyus okys vkSj iVqrk ls dk;Z dks lEié djus okys f'k"; 
nqjk'k; xq# dks Hkh çlé dj ysrs g®A 

¼ygqnD[kksoos;k½  

  y?kqnk{; dk vFkZ gksxkfØ;k'khy] {kerk] lw{e fuiq.krk] vfoyEcdkfjrkA  

nqjk'k; ¼nqjkl;a½ 

  blds laLÑr :i nks gks ldrs g®nqjk'k;% vkSj nqjkJ;%A 

  o`fÙkdkj 'khykadkpk;Z us ^nqjkJ;* 'kCn ekudj bldk vFkZ fd;k gSvfr dqfir LoHkko okys xq# 

dk vkJ; ysuk vR;Ur d"Vçn gksrk gSA usfepUæ us bldk vFkZ'kh?kz dqfir gksus okyk fd;k gSA 

  O;k[;kdkjksa us bl çlax esa ,d dFkk çLrqr dh gS 

vkpk;Z pUæ#æ 

  vkpk;Z pUæ#æ vR;Ur Øks/kh FksA ,d ckj os vius f'k";ksa ds lkFk mTtf;uh uxjh esa vk,A os 
,dkUr esa Lok/;k;jr FksA brus esa gh ,d uo fookfgr ;qod vius fe=ksa ds lkFk ogka vk;k vkSj 

migkliwoZd lk/kqvksa dks oanuk dj cksykHkars! eq>s /keZ dh ckr crk,aA lk/kq mlds migkl dks le> 

dj ekSu jgsA og ;qod fQj cksykHkars! vki eq>s nh{kk nsaA eSa xg̀okl ls mnklhu gks x;k gw¡A esjs 
nkfjæ~; dks ns[kdj esjh iRuh us Hkh eq>s NksM+ fn;k gSA esjs ij Ñik djsa vkSj esjk m)kj djsaA lk/kqvksa us 

mls vkpk;Z ds ikl HkstkA og vkpk;Z ls cksykeq>s çozftr djsaA eSa x`gokl ls Åc x;k gw¡A vkpk;Z us 

mldh ok.kh ds migkl dks Hkkaidj jks"kiw.kZ ok.kh esa dgktk] jk[k ys vkA og x;kA jk[k ys vk;kA 

vkpk;Z mldk yqapu djus yxsA fe= ?kcjk,A mUgksaus vius ml fe= ls dgkHkkx tkA vU;Fkk eqfu 
cuuk iM+sxkA vHkh&vHkh rks rsjk fookg gqvk gSA mlus lkspk] vc ?kj dSls tkÅa\ yksp gks x;k gSA og 
eqfu cu x;k] Hkko Je.k gks x;kA fe= ogka ls Hkkx [kM+s gq,A  

  nwljs fnu ml uo çozftr f'k"; us vkpk;Z pUæ#æ ls dgkHkars! ;gka ls vU;= pysaA D;ksafd esjs 
ifjokj okys eq>s ?kj pyus ds fy, ck/; djsaxsA jkf= esa vkpk;Z us vius ml uo f'k"; ds lkFk çLFkku dj 
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fn;kA f'k"; vkxs py jgk FkkA pyrs&pyrs vU/kdkj dh l?kurk ds dkj.k vkpk;Z dks Bksdj yxh vkSj os 
fxj iM+sA mUgksaus Øks/k ds o'khHkwr gksdj n.Ms ls f'k"; ij çgkj  fd;k] flj QwV x;k] ij f'k"; us ml 
ihM+k dks leHkko ls lgkA mlus lkspk] e® fdruk v/ke gw¡ fd vius f'k";ksa ds lkFk lq[kiwoZd jgus okys 
vkpk;Z dks eSaus bl foifÙk esa MkykA og ifo= v/;olk;ksa dh Js.kh esa vkxs c<+k vkSj dsoyh gks x;kA  

  jkr chrhA vkpk;Z us :f/kj ls vofyIr f'k"; ds 'kjhj dks ns[kkA eu gh eu vius ÑR; ds çfr 
Xykfu gqÃA 'kqHk v/;olk;ksa ds vkyksd esa Lo;a ds ÑR; dh fuUnk dh vkSj os Hkh dsoyh gks x,A  

 f'k"; us vius ènq O;ogkj ls 'kh?kz dqfir gksus okys vius xq# dks Hkh ènq cuk fn;kA 

¼14½  ukiqëks okxjs ¯dfp iqëks ok ukfy;a o,A  
  dksga vlPpa dqOosTtk /kkjsTtk fi;efIi;a « 

vFkZfcuk iwNs dqN Hkh u cksysA iwNus ij vlR; u cksysA Øks/k vk tk, rks mls foQy dj 

nsaA fç; vkSj vfç; dks /kkj.k djsjkx vkSj }s"k u djssaA 

¼ukiqëks okxjs ¯dfp½ 

 blds nks vFkZ g® 

1- xq# tc rd ^;g dSls\* ,slk u iwNs rc rd f'k"; dqN Hkh u cksys] ekSu jgsA 
2- xq# gh ug°] fdlh ds fcuk iwNs dHkh dqN u dgsA 

¼dksga vlPpa dqOosTtk½ 

 nks HkkÃ viuh eka ds lkFk jg jgs FksA ,d HkkÃ dks 'k=q us ekj M+kykA eka us vius csVs ls 

dgkcsVs! rsjs HkkÃ dh gR;k djus okys dks idM+ vkSj mldks ekj MkyA csVs dk ikS#"k tkx mBkA og 
ml ?kkrd dh Vksg esa py iM+kA ckjg o"kks± ds i'pkr~ og feykA mldk fuxzg dj og mls eka ds 

le{k yk [kM+k fd;kA mlus dgkek¡ eSa 'kj.kkxr gw¡A vki pkgsa rks ekjs ;k mckjsaA eka dk eu d#.kk 

ls Hkj x;kA csVs us dgkeka! bl Hkzkr`?kkrd dks ns[kdj esjk jkse&jkse dqfir gks jgk gSA dSls lQy 
d:a vius Øks/k dks\ eka cksyh csVs! Øks/k dks ihuk lh[kksA loZ= mldks lQy er djksA ;kn j[kksA 

 'kj.k esa vk, gq, ç.kr vkSj foifÙk esa iM+s gq, rFkk O;kf/k ls iaxq cus gq, yksxksa ij dHkh çgkj 
er djksA csVs dk Øks/k 'kkar gqvkA mlus vius Hkzkr̀?kkrd dks eqä dj MkykA 

¼/kkjsTtk fi;efIi;a½ 

 ,d ckj iwjk uxj Hk;adj jksx ls vkØkUr gks x;kA jktk vkSj ikSjtu vR;Ur nq%[kh gks x,A ogka 

rhu Hkwroknh vk, vkSj cksysjktu~! gekjs ikl 'kfä'kkyh Hkwr g®A ge lkjs uxj dk miæo 'kkar dj nsaxsA 

jktk us rhuksa ls dgkvius&vius Hkwrksa dk ifjp; nksA 

 igyk Hkwroknh cksykesjk Hkwr vR;Ur lqUnj :i cukdj uxj dh xfy;ksa esa ØhM+k djsxkA ;fn 
dksÃ mldks ns[ksxk] og #"V gksdj mldks ekj MkysxkA tks mldks ns[kdj ueu djsxk] og jksxeqä gks 

tk,xkA jktk us dgk,slk Hkwr ug° pkfg,A 

 nwljs Hkwroknh us dgkjktu~! esjk Hkwr vR;Ur fodjky :i cukdj lM+dksa ij ukpsxkA ;fn dksÃ 
mldk migkl djsxk rks og mldk flj QksM+ MkysxkA tks mldh ç'kalk dj iwtk djsxk] og jksxeqä gks 
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tk,xkA jktk,sl Hkwr Hkh [krjukd gksrk gSA rhljs Hkwroknh us dgkjktu~! esjk Hkwr lh/kk&lknk gSA 

mldh dksÃ iwtk djs ;k migkl djs] og lcdks jksxeqä dj nsrk gSA jktk us dgk^,slk Hkwr gh gesa 
pkfg,A* ml Hkwr us lkjh foifÙk u"V dj nh] lkjs uxj dks jksxeqä dj MkykA 

¼15½   vIik pso nes;Ooks] vIik gq [kyq nqíeksA 
  vIik nUrks lqgh gksb] v¯Ll yks, ijRFk ; «15« 

vFkZvkRek dk gh neu djuk pkfg, D;ksafd vkRek gh nqnZe gSA nfer vkRek gh bgyksd vkSj ijyksd 
esa lq[kh gksrk gSA 

neu djuk pkfg, ¼nes;Ooks½ 

 neu dk vFkZ gSikapksa bfUæ;ksa rFkk eu dks mi'kkar djukA fo"k; nks çdkj ds gksrs g®euksK 
vkSj veuksKA euksK fo"k;ksa ds çfr jkx ;k vklfä vkSj veuksK fo"k;ksa ds çfr }s"k ;k ?k`.kk mRié gksrh 
gSA bl o`fÙk ij foosd ds tkxj.k dk vadq'k yxkuk neu gSA  

 çLrqr 'yksd esa vkRek dk vFkZ bfUæ; vkSj eu gSA vkRe&neu dk vFkZ gksxkbfUæ; vkSj eu 
dk fuxzgA tSls oYxk dks [k°pdj v'o dks fu;af=r fd;k tkrk gS oSls gh bfUæ; vkSj eu ds v'o dks 
fu;a=.k esa j[kuk vkRe&neu gSA 

 n.Muhfr esa tks neu dk vFkZ gS] og ;gka ug° gSA fof/k&lafgrk ds vuqlkj vijk/kh dk vfHk;ksx 
vkSj cyiwoZd neu fd;k tkrk gSA v/;kRe&lafgrk ds vuqlkj ,d O;fä viuh iwjh LorU=rk ds lkFk 
v¯gld fof/k ds }kjk vius bfUæ; vkSj eu dh papy ço`fÙk dk fu;a=.k djrk gSA ;gh vkRe&neu gSA 

¼16½   oja es vIik nUrks lates.k ros.k ;A 
  ekga ijsfga nEeUrks cU/k.ksfg ogsfg ; «6« 

vFkZvPNk ;gh gS fd e® la;e vkSj ri ds }kjk viuh vkRek dk neu d:aA nwljs yksx ca/ku vkSj 

o/k ds }kjk esjk neu djsa;g vPNk ug° gSA 

 ^oja es vIik narks* ds çlax esa o`fÙkdkj us fuEudFkk çLrqr dh gS 

xU/kgLrh lspud 

 ,d ?kuk taxyA ogka gkfFk;ksa dk ;wFk jgrk FkkA ;wFkifr ml ;wFk esa u, mRié gksus okys lHkh 
xt&dyHkksa dks ekj Mkyrk FkkA ,d ckj x£Hk.kh gfFkuh us lkspk] esjs ;fn cPpk iSnk gksxk rks ;g 
;wFkifr mls ekj MkysxkA vPNk gS] e® ;gka ls fNVd tkÅaA ,d ckj volj ns[kdj og ogka ls 
fudydj ikl esa _f"k vkJe esa pyh xÃA _f"kdqekjksa us mls vkJ; fn;kA mlus dyHk dk çlo fd;kA 
og mu _f"kdqekjksa ds lkFk okfVdk dk ¯lpu djus yxkA mUgksaus mldk uke ^lspud* j[kkA og cM+k 
gqvkA ;wFkifr dks ns[kdj ml ij >iVkA mls ekjdj Lo;a ml ;wFk dk Lokeh cu x;kA ,d ckj mlus 
dqN lkspk vkSj ftl vkJe esa og tUek] cM+k gqvk] mlh dks fou"V dj MkykA _f"kdqekj tku cpkdj 
jktk Jsf.kd ds ikl x, vkSj lspud xU/kgfLr dh ckr dghA jktk Lo;a mls idM+us x;kA og 

xU/kgfLr ,d nsork }kjk ifjxf̀gr FkkA mlus gkFkh ls dgkoRl! rqe Lo;a viuk fuxzg djksA nwljksa ds 
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}kjk ca/ku vkSj o/k vkfn ls fuxzfgr gksuk vPNk ug° gSA ;g lqudj gkFkh vk'oLr gqvk vkSj Lo;a gh 
vkyku LrEHk ij vkdj [kM+k gks x;kA  

¼17½  ifM.kh;a p cq)k.ka ok;k vnqo dEeq.kkA 
  vkoh ok tb ok jgLls uso dqTtk d;kb fo «7« 

vFkZyksxksa ds le{k ;k ,dkUr esa] opu ls ;k deZ ls] dHkh Hkh vkpk;ks± ds çfrdwy orZu u djsaA 

fVIi.kf'k"; xq# ds çfrdwy vkpj.k u djsA u og ok.kh ls ;g dgsrqe dqN ug° tkurs 
vFkok xq# ds le{k ;k ijks{k esa ok.kh ls muds fo#) u cksys rFkk deZ ls vFkkZr~ fØ;k ls og vkpk;ks± 
vkSj mik/;k; ds 'k¸;k&laLrkjd ij u cSBs] gkFk&iSj ls mudk la?kVu u djs rFkk vkrs&tkrs mu ij iSj 
j[kdj u pysA  

¼18½   u iD[kvks u iqjvks uso fdPPkk.k fiëvksA 
  u tqats m#.kk m#a l;.ks uks ifMLlq.ks « 

vFkZvkpk;ks± ds cjkcj u cSBsA vkxs vkSj ihNs Hkh u cSBsA muds m# ls viuk m# lVkdj u cSBsA 
fcNkSus ij cSBk gqvk gh muds vkns'k dks Lohdkj u djs] fdUrq mls NksM+dj Lohdkj djsaA 

vkpk;ks± ds ¼fdPpk.k½ 

 Ñfr dk vFkZ gSoUnukA tks oUnuk ds ;ksX; gksrs g® mUgsa ÑR;&vkpk;Z dgk tkrk gSA vkpk;Z ds 
le{k f'k"; dks fdl çdkj ug° cSBuk pkfg,] bldk funsZ'k djrs gq, lw=dkj pkj ckrksa dk mYys[k djrs g®A
 f'k"; xq# ds nk,a&ck,a u cSBs] D;ksafd xq# dks b/kj&m/kj ns[kus esa xys vkSj da/ks esa ihM+k gks 
ldrh gSA 

 f'k"; dks xq# ds fudV vkxs Hkh ug° cSBuk pkfg,] D;ksafd xq#&oUnuk ds fy, vkus okys yksxksa 
dks xq# ds eq[kkjfcUn dk n'kZu u gksus ij muds eu esa vçhfr mRié gks ldrh gSA f'k"; xq# ds ihNs 
Hkh u cSBs] D;ksafd nksuksa dks] xq# vkSj f'k"; dks] ,d&nwljs dk eqag u nh[kus ds dkj.k og jloÙkk iSnk 
ug° gksrh tks jloÙkk eq[kn'kZu ls gksrh gSA 

 f'k"; xq# ls lVdj u cSBs] D;ksafd iwT; O;fä;ksa ds vax la?kVu ls vk'kkruk gksrh gS vkSj ;g 
vfou; dk çrhd gSA 

¼19½  uso iYgfRFk;a dqTtk] iD[kfi.Ma o lat,A 
  ik, ilkfj, okfo] u fpës xq#.kfUr, « 

vFkZla;eh eqfu xq# ds lehi iyFkh yxkdj ¼?kqVuksa vkSj ta?kkvksa ds pkjksa vksj oL= cka/kdj½ u cSBsA 
i{k&fi.M dj ¼nksuksa gkFkksa ls ?kqVuksa vkSj lkFky dks cka/kdj½ rFkk iSjksa dks QSykdj u cSBsA 

¼iYgfRFk;a -------- iD[kfi.M½ 

 iYgfRFk;a?kqVuksa vkSj ta?kkvksa ds pkjksa vksj oL= cka/kdj cSBus dks i;ZfLrdk dgk tkrk gSA 

iD[kfi.Manksuksa gkFkksa ls ?kqVuksa vkSj lkFky dks osf"Vr dj cSBuk] i{k fi.M dgykrk gSA ;g vklu 
vf'k"Vrk lwpd ekuk x;k gSA 
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¼20½   vk;fj,¯g okfgUrks rqfl.khvks u d;kb foA 
  ilk;isgh fu;kxëh mofpës xq#a l;k « 

vFkZvkpk;ks± ds }kjk cqyk, tkus ij fdlh Hkh voLFkk esa ekSu u jgsA xq# ds çlkn dks pkgus okyk 
eks{kkfHkyk"kh f'k"; lnk muds lehi jgsA 

cqyk, tkus ij ¼okfgUrks½ 

 pw£.k vkSj nksuksa o`fÙk;ksa esa ^okfgUrks* ikB gSA mldk laLÑr :i ^O;kÑr* gSA mÙkjorË çfr;ksa esa 
;g ikB ^okfgÙkks* ds :i esa çkIr gSA blh vk/kkj ij fi'ksy us bldk laLÑr :i ^O;kf{kIr* fn;k gSA 
ijUrq ^O;kf{kIr* dk çkÑr :i ^ofD[kÙk* gksrk gSA vr% 'kCn vkSj vFkZ dh n`f"V ls ;g mfpr ug° gSA 

 bl 'kCn ds lanHkZ esa vkpk;Z usfepUæ us dgk fd xq# ds }kjk cqyk, tkus ij f'k"; vius 

vkidks /kU; ekusA mUgksaus ,d çkphu i| m)̀r fd;k gS 

  /kék.k pso xq#.kks] vknsla nsafr xq.kegks;fg.kksA 
  pan.kjlks viqék.k fuoM, us; va.kfEe « 

 xq.kksa ds lkxj vkpk;Z ;ksX; f'k"; dks gh vkns'k nsrs g®A tks {kh.kiq.; g®] D;k muds 'kjhj ij 
dHkh pUnujl dk ikr gksrk gS\ 

lehi jgs ¼mofpës½ 

 pw£.kdkj us bldk vFkZ ^ikl esa cSBuk* fd;k gSA Vhdkvksa esa bldk vFkZ gS^eSa vkidk vfHkoknu 

djrk gwa*,slk dgrk gqvk f'k"; lfou; xq# ds ikl pyk tk;sA  

¼21½   vkyoUrs yoUrs ok u fulh,Tt d;kb foA 
  pbÅ.kekl.ka /khjks tvks tÙka ifMLlq.ks « 

vFkZ/k`freku f'k"; xq# ds lkFk vkyki djrs vkSj ç'u iwNrs le; dHkh Hkh cSBk u jgs] fdUrq os tks 
vkns'k nsa] mls vklu dks NksM+dj la;reqæk esa ;RuiwoZd Lohdkj djsaA 

¼vkyoUrs yoUrs ok½ 

 vkyki vkSj yiu;s nks 'kCn g®A vkyki dk vFkZ gSFkksM+k cksyuk ;k ç'u vkfn iwNukA yiu 

dk vFkZ gSckj&ckj cksyuk ;k vusd çdkj ls cksyukA 

¼22½  vkl.kxvks u iqPNsTtk uso lsTtkxvks d;kA 
  vkxEeqDdqMqvks lUrks iqPNsTtk iatyhmMks« 

vFkZvklu ij vFkok 'k¸;k ij cSBk&cSBk dHkh Hkh xq# ls dksÃ ckr u iwNsA muds lehi vkdj ÅdMw 
cSBs] gkFk tksM+dj iwNsA 

ÅdMw cSB ¼mDdqMqvks½ 

 LFkkukax esa ikap çdkj ds fu"k|k dk mYys[k gSA muesa mRdqVqdk ,d fu"k|k gSA nksuksa iSjksa dks Hkwfe 
ij fVdkdj] nksuksa iqrksa dks Hkwfe ls u Nqvkrs gq,] tehu ij cSBuk mRdVqdklu gSA bldk çHkko 
oh;ZxzfUFk;ksa ij iM+rk gSA ;g fou; dh ,d eqæk gSA 
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¼23½  ,oa fo.k;tqÙkLl lqÙka vRFka p rnqHk;aA 
  iqPNek.kLl lhlLl okxjsTt tgk lq;a « 

vFkZbl çdkj tks f'k"; fou;&;qä gks] mlds iwNus ij xq# lw=] vFkZ vkSj rnqHk; ¼lw= vkSj vFkZ 
nksuksa½ tSls lqus gksa] tkus gq, gksa] oSls crk,aA 

tks f'k"; fou;;qä gks ¼fo.k;tqÙkLl½ 

 fou;;qä eqfu dk O;ogkj dSlk gks\ og xq# ds lEeq[k viuh ftKklk dks dSls çLrqr djs\ og 

xq# ds le{k dSls vofLFkr jgsbu ç'uksa ds lanHkZ esa lw=dkj us dqN funsZ'k fn, g® 

 eqfu vklu ij vklhu gksdj rFkk 'k¸;k ij fLFkr gksdj xq# ls ftKklk u djsA og xq# ds ikl 
mifLFkr gksdj] nksuksa gkFk tksM+dj mRdVqd vklu esa cSBdj ftKklk djsA orZeku esa mRdVqd vklu ds 
LFkku ij oanuklu esa cSBus dh ijEijk çpfyr gSA 

lw= vFkZ vkSj rnqHk; ¼lqÙka vRFka p rnqHk;a½ 

vkxe dh jpuk'kSyh rhu çdkj dh gS 

 1- lw=kRed 'kSyh;g laf{kIr gksrh gSA 

 2- vFkkZRed 'kSyh;g O;k[;kRed gksrh gSA 

 3- rnqHk;kRed 'kSyh;g dg° lw=kRed vkSj dg° O;k[;kRednksuksa çdkj dh gksrh gSA 

¼24½  eqla ifjgjs fHkD[kw] u ; vksgkfjf.ka o,A 
  Hkklknksla ifjgjs] ek;a p oTt, l;k « 

vFkZfHk{kq vlR; dk ifjgkj djsA fu'p;dkfj.kh Hkk"kk u cksysA Hkk"kk ds nks"kksa dks NksM+sA ek;k dk lnk 
otZu djsA 

fVIi.kçLrqr 'yksd esa vlR; vkSj fu'p;dkfj.kh Hkk"kk u cksyus rFkk Hkk"kk ds nks"kksa ds ifjgkj dk 
funsZ'k gSA 

 vlR; Hkk"k.k ds Ng nks"k ;s g® 
 1- /keZ dh gkfu   2- vfo'okl   3- 'kkjhfjd mÙkki 
 4- vFkZ dh gkfu  5- fuUnk   6- nqxZfr 
¼25½  u yosTt iqëks lkoTta] u fujëa u eEe;aA 
  vIi.këk ijëk ok] mHk;LlUrjs.k ok « 

vFkZfdlh ds iwNus ij Hkh vius] ijk, ;k nksuksa ds ç;kstu ds fy, vFkok vdkj.k gh lko| u cksys 
vkSj eeZHksnh opu u cksysA 

nksuksa ds ç;kstu ds fy, vFkok vdkj.k gh ¼mHk;LlUrjs.k½ 

 Vhdkvksa esa bldk vFkZ gSnksuksa ¼vius vkSj ijk,½ ds ç;kstu ds fy, vFkok ç;kstu ds fcukA 
pw£.k esa bldk vFkZ nks ;k cgqr O;fä;ksa ds chp esa cksyuk fd;k gSA 
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fujFkZd ¼fujëa½ 

 lq[kcks/kk Vhdk esa bl 'kCn dh O;k[;k esa ,d çkphu 'yksd mn~/k`r gS 

,"k oU/;klqrks ;kfr] [kiq"iÑr'ks[kj%A 
e`xr`".kkEHkfl Lukr% 'k'kÜk`ax/kuq/kZj% « 

 ns[kks] ;g cka> dk csVk tk jgk gSA ;g vkdk'k dqlqeksa dk lsgjk cka/ks gq, gSA blus e`xr`".kk ds 
ikuh esa Luku dj] gkFk esa [kjxks'k ds l°x dk /kuq"k ys j[kk gSA 

eeZHksnh opu ¼eEe;a½ 

 eeZ 'kCn ds vusd vFkZ gksrs g®jgL;e;] dVqd] ihM+kdkjdA o`fÙkdkj us ;gka bldh O;k[;k 
dVqopu ds :i esa dh gSA dkus dks dkuk] uiqald dks uiqald] jksxh dks jksxh vkSj pksj dks pksj 

dgukeeZHksnh opu gSA ;g ;FkkFkZ gksus ij Hkh eeZ dks Nwrk gSA ;g vfr laDys'kdkjh gksrk gSA 

¼26½  lejslq vxkjslq] lU/khlq ; egkigsA 
  ,xks ,fxfRFk, lf)a] uso fpës u layos «26« 

vFkZdkenso ds eafnjksa esa] ?kjksa esa] nks ?kjksa dh chp dh laf/k;ksa esa vkSj jktekxZ esa vdsyk eqfu vdsyh 
L=h ds lkFk u [kM+k jgs vkSj u layki djsA 

lejslq vxkjslq lU/khlq 

 bldk vFkZ gS dkenso lEcU/kh ;k dkenso dk eafnjAbl 'kCn ds }kjk lansgkLin LFkku dk xzg.k b"V gSA 

¼27½  ta es cq)k.kqlklfUr] lh,.k Q#ls.k okA 
  ee ykHkks fÙk isgk,] i;vks ra ifMLlq.ks « 

 vFkZvkpk;Z eq> ij dksey ;k dBksj opuksa ls tks vuq'kklu djrs g® og esjs ykHk ds fy, 

gS,slk lkspdj] tkx:drkiwoZd muds opuksa dks Lohdkj djsaA 

lh,.k Q#ls.k 

 lh,.ke/kqj opu] 'khrA 

 Q#ls.kLusg o£tr] fu"Bqj ;k ddZ'k opuA 

¼28½  v.kqlkl.keksok;a] nqDdMLl ; pks;.kaA 
  fg;a ra eé, i..kks] osla gksb vlkgq.kks «28« 

vFkZe`nq ;k dBksj opuksa ls fd;k tkus okyk vuq'kklu fgr lk/ku dk mik; vkSj nq"Ñr dk 
fuokjd gksrk gSA çKkoku eqfu mls fgr ekurk gSA ogh vlk/kq ds fy, }s"k dk gsrq cu tkrk gSA 

¼29½  fg;a fox;Hk;k cq)k]  Q#la v.kqlkl.kaA  
  osla ra gksb ew<k.ka] [kafrlksfgdja i;a « 

vFkZHk; eqä cqf)eku f'k"; xq# ds dBksj vuq'kklu dks Hkh fgrdj ekurs g®A ijUrq eksgxzLr O;fä;ksa 
ds fy, ogh lfg".kqrk vkSj fpÙk'kqf) djus okyk] xq.kòf) dk vk/kkjHkwr vuq'kklu }s"k dk gsrq cu tkrk gSA 
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Hk;eqä ¼fox;Hk;k½ 

 ^fox;Hk;* dk ,d vFkZ gSHk;eqäA bldk oSdfYid vFkZ gksrk gSHk;&çkIrA eqfu ds eu esa 

,d Hk; lek tkrk gSA og lksprk gS;fn eSa xq# ds dBksj vuq'kklu dk ikyu ug° d:axk rks nwljksa 

esa esjk vieku gksxkA nwljs eqfu esjs ckjs esa D;k lkspsaxsbl vo/kkj.kk ls og xq# ds vuq'kklu dks 
fgrdj ekurk gSA ;g jpukRed Hk; gSA ;g vusd ckj eqfu ds thou esa jpukRed ,oa xq.kkRed 
ifjorZu dk gsrq curk gSA 

¼30½  vkl.ks mofpësTtk] v.kqPps vdq, fFkjsA 
  vIiqëkÃ fu#ëkÃ] fulh,TtIidqDdq, « 

vFkZtks xq# ds vklu ls uhpk gks] vdEieku gks vkSj fLFkj gks ¼ftlds ik;s /kjrh ij fVds 
gq, gksa½] oSls vklu ij cSBsA ç;kstu gksus ij Hkh ckj&ckj u mBs vkSj ç;kstu ds fcuk rks mBs gh ug°A 
cSBs rc fLFkj ,oa 'kkar gksdj cSBs] gkFk&iSj vkfn ls piyrk u djsA  

  gkFk&iSj vkfn ls piyrk u djs ¼vIidqDdq,½ 

 ;gka vYi 'kCn fu"ks/kokph gSA 

¼31½  dkys.k fuD[kes fHkD[kw] dkys.k ; ifMDdesA 
  vdkya p foofTtÙkk] dkys dkya lek;js « 

vFkZle; ij fHk{kk ds fy, fudys] le; ij ykSV vk,A dky dk otZudj] tks dk;Z ftl 
le; dk gks] mls mlh le; ij djsaA 

fVIi.k^dkys dkya lek;js*;g eqfu dh lekpkjh dk |ksrd gSA eqfu dks fofo/k fØ;kvksa esa 
layXu gksuk gksrk gSA ;fn og çR;sd fØ;k dks mfpr dky esa ;k fu/kkZfjr le; esa lEié djrk gS] rks 
lkjh fØ;k,a Bhd le; ij ifjlEié gksrh g®A 

 ftl ns'k ;k lekt esa fHk{kk dk tks dky gS] eqfu mlh le; ij fHk{kk ds fy, fudysA D;ksafd 
vdky esa tkus ij eqfu dks f[ké gksuk iM+rk gS] vkRe&Dykeuk gksrh gSA og le; ij tk, vkSj le; 
ij gh ykSV vk,A ;fn fHk{kk çkIr u gks rks og ?kwerk gh u jgsA og bl lw= dk Lej.k djs fd 

Hkxoku~ us dgk gS^vykHkks fÙk u lks,Ttk roksfÙk vfg;kl,* vçkfIr esa nhu u cusaA Lor% riL;k gksrh 

gS] ,slk lkspsA eq>s FkksM+k feyk ;k ug° feyk,slk lkspdj ?kj&?kj u HkVdsA dsoy ?kwers jgus ls 
vU;kU; fØ;kvksa dk dky vfrØkUr gks tkrk gSA rc og u le; ij çfrys[ku dj ldrk gS vkSj u 
Lok/;k;&/;ku dj ldrk gSA 

¼32½  ifjokMh, u fpësTtk] fHkD[kw nÙksl.ka pjsA 
  ifM#os.k ,flÙkk] fe;a dkys.k HkD[k, « 

vFkZfHk{kq ifjikVh ¼iafä½ esa [kM+k u jgsA x`gLFk ds }kjk fn, gq, vkgkj dh ,"k.kk djsA çfr:i ¼eqfu 
ds os"k½ esa ,"k.kk dj ;FkklaHko fer vkgkj djsA 

ifjikVh ¼iafä½ esa [kM+k u jgs ¼ifjokMh, u fpësTtk½ 

 ifjikVh ds nks vFkZ çkIr g®x`g iafä vkSj Hkkstu ds fy, cSBs gq, O;fä;ksa dh iafäA 
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1- x̀g iafäeqfu ,d LFkku ij [kM+k jgdj ?kjksa dh yEch iafä ls yk;k tkus okyk vkgkj u 
ysA D;ksafd nwj ds ?kjksa ls fHk{kk ykus okys x`gLFk dh v;Ruk dk lE;x~ vocks/k ug° gks ldrkA 

2- tgka Hkkstu djus okys x`gLFkksa dh iafä yxh gks] eqfu ml iafä esa [kM+k u jgsA D;ksafd blls 
x`gLFkksa ds eu esa vçhfr vkSj vn`"VdY;k.krk ¼vdY;k.k n'kZu½ vkfn nks"k laHko gks ldrs g®A 

çfr:i ¼eqfu&os"k½ ¼ifM:os.k½ 

 çfr:i 'kCn ds rhu vFkZ fd, g® 

1- çfr:i'kksHku :i okyk 

2- çfr:imRÑ"V os'k okyk vFkkZr~ jtksgj.k] xksPNx vkSj ik=/kkjh 

3- çfr:iftu&çfr:id ;kuh rhFk± dh Hkkafr gkFk esa Hkkstu djus okykA 

 budk çdj.kxr vFkZ ;g gS fd eqfu LFkfojdYih ;k ftudYih ftl os'k esa gks mlh os'k esa fHk{kk djsA 

¼33½  ukbnwje.kklés] uUus¯l pD[kqQklvksA 
  ,xks fpësTt HkÙkëk] yaf?k;k ra ubDdes « 

vFkZigys ls gh vU; fHk{kq [kM+s gksa rks muls vfr nwj ;k vfr lehi [kM+k u jgs vkSj nsus 
okys x`gLFkksa dh n`f"V ds lkeus Hkh u jgsA fdUrq vdsyk ¼fHk{kqvksa vkSj nkrk nksuksa dh n`f"V ls cpdj½ 
[kM+k jgsA fHk{kqvksa dks yka?kdj Hkä ysus ds fy, u tk,A 

fVIi.kblls iwoZorË 'yksd esa ^fe;a dkys.k HkD[k,* bl in }kjk Hkkstu fof/k dk mYys[k gks 
pqdk gS] fQj Hkh bl 'yksd esa iqu% fHk{kkVu djus dh tks ckr dgh gS] mldh laxfr bl çdkj gksrh 

gSlk/kq lkekU;r% ,d ckj gh fHk{kk ds fy, tk, ijUrq Xyku ds fufeÙk ;k tks vkgkj feyk mlls 
{kq/kk 'kkar u gksus ij og lk/kq iqu% fHk{kk ds fy, tk,A 

¼34½  ukbmPps o uh, ok] uklés ukbnwjvksA 
  Qklq;a ijdMa fi.Ma] ifMxkgsTt lat, « 

vFkZla;eh eqfu çklqd vkSj x`gLFk ds fy, cuk gqvk vkgkj ysa fdUrq vfr Åaps ;k vfr uhps 
LFkku ls yk;k gqvk rFkk lehi ;k vfr nwj ls fn;k tkrk gqvk vkgkj u ysaA 

fVIi.kbl 'yksd dk çFke pj.k ^ukbmPps o uh, ok*Å/oZekykiâr vkSj v/kksekykiâr uked 

fHk{kk ds nks"kksa dh vksj ladsr djrk gSA o`fÙkdkj us blds dqN oSdfYid vFkZ fn, g® 

¼d½ 1- LFkku dh vis{kk % Åaps LFkku ij [kM+s u jgsA 
 2- 'kkjhfjd eqæk dh vis{kk % da/kksa dks mpdkdj vdM+dj [kM+k u jgsA 
 3- Hkko dh vis{kk % ^eSa yfC/k lEié gwa* bl vgadkjiw.kZ voLFkk esa u tk,A 
¼[k½ 1- LFkku dh vis{kk % uhps LFkku ij [kM+k u jgsA 
 2- 'kkjhfjd eqæk dh vis{kk % da/kksa dks uhpk dj nhurk dh voLFkk esa [kM+k u jgsA 
 3- Hkko dh vis{kk% e® fdruk eanHkkX; gwa fd eq>s vkt dqN Hkh çkIr ug° gqvkA bl nhu 

voLFkk esa u jgsA 
çklqd% bldk vFkZ gScht jfgr] futËo] funksZ"k ;k fo'kq)A 
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¼35½  vIiik.ks·Iich;afe ifMPNéafe laoqMsA 
  le;a lat, Hkaqts t;a vifjlkM;a « 

vFkZla;eh eqfu çk.kh vkSj cht jfgr] Åij ls <+ds gq, vkSj ik'oZ esa fHkfÙk vkfn ls lao`r 
mikJ; esa vius lg/keË eqfu;ksa ds lkFk] Hkwfe ij u fxjkrk gqvk] ;RuiwoZd vkgkj djsaA 

çk.kh vkSj cht jfgr ¼vIiik.ks·Iich;afe½ 

 vIiik.ksbldk vFkZ gSçk.kh&jfgr LFkku esaaA 

 'kkUR;kpk;Z us rdZ mifLFkr fd;k gS fd bl pj.k esa vk, gq, nks 'kCnksa ^vYi&çk.k* vkSj 
^vYi&cht* esa vYicht 'kCn fujFkZd gS D;ksafd çk.k 'kCn ls leLr çkf.k;ksa dk xzg.k gks tkrk gSA 
cht Hkh çk.k gSA  

 bl rdZ ds }kjk tks ok;q fudyrh gS] mls çk.k dgrs g®] yksd esa ^çk.k* dk ;gh vFkZ :<+ gSA 
çk.k }hfUæ; vkfn esa gh gksrk gSA ,dsfUæ; thoksa esa og ug° gksrkA vr% ^vYicht* dk funsZ'k lç;kstu gSA 

vIich;afebldk 'kCnkFkZ gScht jfgr LFkku esaA miy{k.k ls bldk vFkZ leLr LFkkoj tUrq jfgr 
LFkku esa gksrk gSA cht lfgr LFkku otZuh; gS rks gfj;kyh lfgr LFkku vius vki otZuh; gks tkrk gSA 

¼ifMPNéafe laoqMs½ 

 ifMPNéafeÅij ls <+ds gq, mikJ; esaA 

 laoqMsik'oZ esa fHkfÙk vkfn ls lao`r mikJ; esaA 

¼le;a ------- vifjlkfM;a½ 

le;abldk vFkZ gSlkFk esaA bl 'kCn ds }kjk xPNoklh lk/kqvksa dh lkekpkjh dk funsZ'k gqvk 
gSA tks e.MyhHkksth lk/kq g® mudk ;g dÙkZO; gS fd os vius lg/keË lk/kqvksa dks fueaf=r dj muds 
lkFk Hkkstu djsa] ,dkdh u [kk,aA 

vifjlkfM;abldk vFkZ gSHkwfe ij u fxjkrk gqvkA 

¼36½  lqdMs fÙk lqiDds fÙk lqfPNés lqgMs eMsA 
  lqf.kfë, lqyës fÙk lkoTta oTt, eqf.k« 

vFkZcgqr vPNk fd;k gS ¼Hkkstu vkfn½] cgqr vPNk idk;k gSA ¼?ksoj vkfn½] cgqr vPNk Nsnk 
gS ¼iÙkh dk lkx vkfn½] cgqr vPNk gj.k fd;k gS ¼lkx dh dMokgV vkfn½ cgqr vPNk Hkjk gS ¼pwjes 

esa ?kh vkfn½] cgqr vPNk jl fu"ié gqvk gS] ¼tysch vkfn esa½ cgqr b"V gSeqfu bl lko| opuksa dk 
ç;ksx u djsaA 

fVIi.k 

1- ^lqiDo* 'kCn dks NksM+dj 'ks"k lHkh 'kCnksa dh lkekU; fo"k;d O;k[;k feyrh gSA 

2- ^lqÑr* vkfn 'kCnksa dk fujo| ç;ksx Hkh gS] tSlsblus lqÑr fd;k /keZ/;ku vkfnA bldk 
lqiDo gS opu foKku vkfnA blus lqfPNé fd;k gS Lusg vkfnA blus vdY;k.k dh 'kkafr ds 

fy, midj.kksa dks lqÑr ,df=r fd;k gSA blesa lqârvPNh rjg ls ekj Mkyk gS deZ 
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'k=qvksa dksA ;g lqÑr gSblus iafMr&ej.k ls èR;q çkIr dh gSA ;g lk/okpkj ds fo"k; esa 

lqfuf"Br gSA lqy"V gSvPNk gS bldk riksuq"Bku vkfnA 

¼37½  je, if.M, lkla g;a Hk)a o okg,A 
  ckya lEeb lklUrks] xfy;Lla o okg, « 

vFkZtSls mÙke ?kksM+s dks gkadrs gq, mldk okgd vkuUn ikrk gS] oSls gh if.Mr ¼fouhr½ f'k"; 
ij vuq'kklu djrk gqvk xq# vkuUn ikrk gSA tSls nq"V ?kksM+s dks gkadrs gq, mldk okgd f[ké gksrk gS] 
oSls gh cky ¼vfouhr½ f'k"; ij vuq'kklu djrk gqvk xq# f[ké gksrk gSA 

fVIi.kvfouhr O;fä nq"V çÑfr dk gksrk gSA xq# ds vuq'kklu ls og çlé ug° gksrkA xq# 
mlds O;ogkj ls f[ké gks tkrs g®A ,slh nq"V çÑfr okys vfouhr f'k"; dh rqyuk nq"V ?kksM+s ls dh xÃ 
gSA vkpk;Z fHk{kq us vfouhr dh bl eukso`fÙk dk ek£ed fp=.k fd;k gSA 

  xfy;kjs x/kks ?kksM+ks  vfouhr rs dwV~;k fcuk vkxs u pkys jsA 
  T;wa vfouhr us dke Hkksykfo;ka] dáka uhB uhB ikj ?kkyS js « 
  xfy;kj x/kks ?kksM+ks eksy ys] [kkMsrh ?k.kks nq%[k ikoS jsA 
  T;wa vfouhr us fn[;k fn;k iNS] ix&ix xq# fiNrkoS js « 

¼38½  [kM~Mq;k es posMk es] vDdkslk ; ogk ; esA 
  dYyk.ke.kqlklUrks ikofnfë fÙk eéÃ « 

vFkZiki n`f"V okyk f'k"; xq# ds dY;k.kdkjh vuq'kklu dks Hkh Bksdj ekjus] pkaVk fpidkus] xkyh nsus 
o çgkj djus ds leku ekurk gSA 

 çLrqr 'yksd ds rhu vFkZ çkIr gksrs g® 

1- Bksdjksa] pisVksa] dVqopuksa rFkk n.M vkfn ds vk?kkrksa ls f'k";&fgr ds fy, dY;k.kdkjh vuq'kklu 

djus okys vkpk;Z dks f'k"; ikinf̀"V ekurk gSA og lksprk gS;s ikih g®A buds eu esa esjs 
çfr d#.kk ug° gSA ;s Øwj g®A ;s dkjkokl ds vf/kdkjh dh Hkkafr eq>s nf.Mr djrs g®A  

2- esjs fy, rks dsoy Bksdjs [kkuk] pisVs [kkuk] xkyh lguk vkSj ekj [kkuk gh HkkX; esa gS,slk 
lkspdj f'k"; dY;k.k ds fy, vuq'kklu djus okys vkpk;Z dks Hkh iki&n`f"V okyk ekurk gSA 

3- vkpk;Z ok.kh ds }kjk f'k"; ij vuq'kklu djrs g®A ikin`f"V f'k"; mldks Bksdjsa vkSj psiVksa ds 
leku ekurk gS og mudh fgrdkjh ok.kh dks vkØks'k vkSj çgkj ds leku ekurk gSA 

¼39½  iqÙkks es Hkk; ukb fÙk lkgw dYyk.k eéÃA 
  ikofnëh m vIik.ka lkla nkla o eéÃ « 

vFkZxq# eq>s iq=] HkkÃ vkSj Lotu dh rjg viuk le>dj f'k{kk nsrs g®,slk lkspdj fouhr 
f'k"; muds vuq'kklu dks dY;k.kdkjh ekurk gS] ijUrq dqf'k"; fgrkuq'kklu ls 'kkflr gksus ij vius dks 
nkl rqY; ekurk gSA 

¼40½  u dkso, vk;fj;a vIik.ka fi u dkso,A 
  cq)kso?kkÃ u fl;k u fl;k rksÙkxosl, « 
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vFkZf'k"; vkpk;Z dks dqfir u djsA Lo;a Hkh dqfir u gksA vkpk;Z dk mi?kkr djus okyk u gksA 
mudk fNækUos"kh u gksA 

vkpk;Z dk mi?kkr djus okyk u gks ¼cq)kso?kkÃ u fl;k½ 

 cq) ;k vkpk;Z dh mi?kkr ds rhu çdkj g® 

1- Kku mi?kkr;g vkpk;Z vYi&Jqr gS ;k Kku dk xksiu djrk gSA 

2- n'kZu&mi?kkr;g vkpk;Z mUekxZ dk ç:i.k djrk gS ;k mlesa J)k djrk gSA 

3- pkfj=&mi?kkr;g vkpk;Z ik'oZLFk ;k dq'khy gSA 

 bl çdkj tks O;ogkj djrk gS] og vkpk;Z dk mi?kkrh gksrk gSA  

 bl çdkj nwljk vFkZ ;g gStks f'k"; vkpk;Z dh o`fÙk dk mi?kkr djrk gS] og Hkh 

^cq)ksi?kkrh* dgykrk gSA vkpk;Z dks nh?kZthoh ns[k f'k"; lksprs g®^ge yksx dc rd budh ifjp;kZ 
djrs jgsaxs] dksÃ ,slk ç;Ru djsa] ftlls ;s vu'ku dj ysaA* os fHk{kk esa iw.kZ uhjl vkgkj ykrs g® vkSj 

dgrs g®Hkars! D;k djsaA Jkod yksx vPNk vkgkj nsrs gh ug°A m/kj Jkod yksx ;g lkspdj fd 
vkpk;Z o`) g®] lkSHkkX; ls gekjs ;gka LFkku&fLFkr g®] vr% ge Lor% çkIr ç.khr Hkkstu mUgsa nsA os 

fHk{kk ds fy, vkus okys lk/kqvksa dks ç.khr vkgkj nsuk pkgrs g® ij os lk/kq mUgsa dgrs g®^vkpk;Z 

ç.khr&Hkkstu ug° ysuk pkgrsA* os lays[kuk dj jgs g®^vu'ku dh rS;kjh ds fy, dk;k dks Ñ'k dj jgs g®A*  

 Jkod vkpk;Z dks dgrs g®^Hkxou~! vki egku~ m|ksrdkjh vkpk;Z g® blfy, vle; esa gh 
lays[kuk D;ksa djrs g®\ vki gekjs fy, HkkjHkwr ug° g®A* ge 'kfäHkj vkidh lsok djuk pkgrs g®A 
vkids fouhr lk/kq Hkh vkidh lsok djuk pkgrs g®A os Hkh vkils f[ké ug° g®A  

 vkpk;Z bl lkjh fLFkfr dks tkudj lksprs g®^bl vçrhfrgsrqd çk.k&/kkj.k ls D;k vFkZ gS\ 

/kekZFkË iq#"k dks vçhfr mRié djuk mfpr ug°A* os rRdky Jkodksa ls dgrs g®eSa fu;r&fogkjh gksdj 
fdrus fnu rd bu fouhr lk/kqvksa dks vkSj vkidks jksds jgwaxkA vPNk gS] vc eSa mÙke&vFkZ dk vuqlj.k 
d:aA bl çdkj Jkodksa dks le>kdj vkpk;Z vu'ku dj ysrs g®A 

 f'k";ksa dks ,slh ps"Vk Hkh vkpk;Z dh mi?kkr djus okyh dgykrh gSA blfy, fouhr f'k"; 

cq)ksi?kkrh u gksvkpk;Z dks vu'ku vkfn ds fy, ck/; djus okyk u gksA  

fNækUos"kh ¼rksÙkxosl,½ 

 ftlds }kjk O;Fkk mRié gksrh gS mls rksÙk&rks= dgk tkrk gSA æO; rks= gSpkcqd] çgkj vkfn 

Hkko rks= g®nks"kksn~Hkkou] frjLdkj;qä opu] fNækUos"k.k vkfn&vkfnA bldk ,d vFkZ ;g Hkh fd;k tk 

ldrk gSfouhr f'k"; ,d gh dk;Z ds fy, vkpk;Z ls ckj&ckj dgykus dh bPNk u djsA 

¼41½  vk;fj;a dqfo;a uPpk ifÙk,.k ilk;,A 
  foT>osTt iatfymMks o,Tt u iq.kks fÙk ; « 

vFkZvkpk;Z dks dqfir gq, tkudj fouhr f'k"; çrhfrdkjd ¼;k çhfrdkjd½ opuksa ls mUgsa çlé 
djsA gkFk tksM+dj mUgsa 'kkar djsa vkSj ;ksa dgsa fd ^e®* ,slk ug° d:axkA 
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dqfir gq, ¼dqfo;a½ 

 fouhr f'k"; dk dÙkZO; gS fd og vkpk;Z dks dqfir tkus rks mUgsa çlé djus dk ç;Ru djsA 
ç'u gksrk gS fd ;g dSls tkuk tk, fd vkpk;Z dqfir gq, g®\ pw£.kdkj us dqfir dks tkuus ds Ng 

y{k.k crk, g®] os ;s g® 

1- mldh vkSj n`f"V mBkdj Hkh u ns[kukA 2- iwoZÑr dks Hkqyk nsukA 3- frjLdkj djukA       
4- nq'pfj= dk dFku djuk 5- ckrphr u djuk 6- mldh fo'ks"krk ij foLe; çxV u djukA 

¼ifÙk,.k ---------- iatfymMks½ 

 ^ifÙk,.k*------ 'kkUR;kpk;Z us bls vk"kZ ç;ksx ekudj blds laLÑr :i nks fd, g®1- çkrhfrdsu 

vkSj 2- çhR;kA çkrhfrd ds nks vFkZ fd, x, g®'kiFk vkSj çrhfr mRiknd opuA mUgksaus eq[; vFkZ 

^çkrhfrd* fd;k gSA usfepUæ us bldk eq[; vFkZ çhR;kçse ls fd;k gSA 

¼42½  /kEefTt;a p oogkj] cq)sgk;fj;a l;kA 
  rek;jUrks oogkja] xjga ukfHkxPNÃ « 

vFkZtks O;ogkj /keZ ls v£tr gqvk gS] ftldk rÙoK vkpk;ks± us lnk vkpj.k fd;k gS] ml 
O;ogkj dk vkpj.k djrk gqvk eqfu dg° Hkh xgkZ dks çkIr ug° gksrkA 

/keZ ls v£tr ¼/kEefTt;a½ 

 bldk vFkZ gS/keZ ds vuq:i thr O;ogkj vFkkZr~ çkphu cgqJqr vkpk;ks± }kjk vkph.kZ O;ogkjA 

¼43½  e.kksx;a oDdx;a tkf.kÙkk;fjLl mA 
  ra ifjfxT> ok;k,] dEeq.kk mook;, « 

vFkZvkpk;Z ds euksxr vkSj okD;xr Hkkoksa dks tkudj] mudks ok.kh ls xzg.k djsa vkSj dk;Z:i 
esa ifj.kr djsaA 

¼44½  foÙks vpksb, fuPpa] f[kIia gob lqpksb,A 
  tgksobëa lqd;a] fdPpkba dqOoÃ l;k « 

vFkZtks fou; ls ç[;kr gksrk gS og lnk fcuk çsj.kk fn, gh dk;Z djus esa ço`Ùk gksrk gSA 
og vPNs çsjd xq# dh çsj.kk ikdj rqjUr gh muds mins'kkuqlkj HkyhHkkafr dk;Z lEié dj ysrk gSA 

dk;Z ¼fdPpkba½ 

 lHkh O;k[;kdkjksa us bldk vFkZ ^ÑR;kfu* dk;Z fd;k gSA çkphu vkn'kks± esa ;gh ikB çkIr gksrk gS] 

fdUrq çLrqr çlax esa foHkfä O;R;; ds vk/kkj ij ^fdPpk.ka* ikB ekuk tk, rks bldk vFkZ gksxkvkpk;Z dkA 

¼45½  uPpk ueb esgkoh] yks, fdÙkh ls tk;,A 
  goÃ fdPpk.ka lj.ka Hkw;k.ka txÃ tgk « 

vFkZes/kkoh eqfu mä fou;&i)fr dks tkudj mls fØ;kfUor djus esa rRij gks tkrk gSA mldh 
yksd esa dh£r gksrh gSA ftl çdkj i`Foh çkf.k;ksa ds fy, vk/kkj gksrh gS mlh çdkj og vkpk;ks± ds 
fy, vk/kkjHkwr cu tkrk gSA 
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¼46½   iqTtk tLl ilh;fUr] lacq)k iqOolaFkqvkA 
  ilék ykHkbLlfUr] fomya vfë;a lq;a « 

vFkZml ij rÙofon~ iwT; vkpk;Z çlé gksrs g®A v/;;u dky ls iwoZ gh os mlds fou; 
lekpj.k ls ifjfpr gksrs g®A os çlé gksdj mls eks{k ds gsrqHkwr foiqy JqrKku dk ykHk djokrs g®A 

çlé gksrs g® ¼ilh;fUr½ 

 bldk vFkZ gSçlé gksukA ç'u gksrk gS fd D;k vkpk;Z çlé gksus ij LoxZ dh lk{kkr~ çkfIr 
djkrs g®\ D;k os eks{k dh miyfC/k djkrs g®\ D;k os bfPNr ojnku nsrs g®\ blds mÙkj esa dgk x;k 
fd os LoxZ vkfn dh miyfC/k ug° djk ldrs] ij os eks{k ds gsrqHkwr JqrKku dh çkfIr vo'; djkrs g®A  

çlé gksdj ¼ilék½ 

 çlkn ;k çlérk dk vFkZ fpÙk dh fueZyrk ls fd;k tkus okyk vuqxzg gSA 

eks{k ds gsrqHkwr ¼vfë;a½ 

 ;gka ^vFkZ* 'kCn eks{kokph gSA eks{k dh çkfIr dk gsrqHkwr Kku vk£Fkd dgykrk gSA ;g JqrKku 
dk fo'ks"k.k gSA 

¼47½  l iqTtlRFks lqfo.kh;lal,] e.kks#Ã fpëb dEelai;kA 
  rokslek;kfjlekfglaoqMs] egTtqÃ iapo;kba ikfy;k « 

vFkZog iwT;&'kkL= gksrk gSmlds 'kkL=h; Kku dk cgqr lEeku gksrk gSA mlds lkjs la'k; 
feV tkrs g®A og xq# ds eu dks Hkkrk gSA og deZ&lEink ¼nlfo/k lkekpkjh½ ls lEié gksdj jgrk gSA 
og ri% lekpkjh vkSj lekf/k ls laòr gksrk gSA og ikap egkozrksa dk ikyu dj egku~ rstLoh gks tkrk gSA 

iwT;&'kkL= ¼iqTtlRFks½ 

 iwT;'kkL=ftlds 'kkL=h;Kku dh leLr turk iwtk djrh gSA uhfr dk okD; gS^'kkL=a 

Hkkjks·foosfduke~*vfoosdh O;fä ds fy, 'kkL= Hkkj:i gksrk gS vFkok foosd&fody O;fä;ksa dk 'kkL= 
;k dFku HkkjHkwr gksrk gSA tks foosdh gksrk gS] fouhr gksrk gS] mlh dk 'kkL=Kku lkjHkwr gksrk gSA 
iwtuh; gksrk gSA 

mlds lkjs la'k; feV tkrs g®A ¼lqfo.kh;lal,½ 

 c`gn~o`fÙk esa blds nks vFkZ çkIr gksrs g® 

1- lqfouhrla'k;ftldh lkjh ftKklk,a ;k la'k; feV x;sA 

2- lqfouhrlalRdftldh ifj"kn~ lqfouhr gSA 

deZ lEink ¼nlfo/k lkekpkjh½ ls lEié ¼dEelai;k½ 

 çkphudky esa fØ;k dh milEink ds fy, lk/kqvksa dh fo'ks"k fu;qfä gksrh FkhA os lk/kqvksa dks 
nl&fo/k lkekpkjh dk çf'k{k.k nsrs vkSj mldk ikyu djkus dk /;ku j[krs FksA pw£.k esa ^deZ&lEink* dk 
vFkZ ^;ksxt foHkwfr* lEié fd;k gSA 

 c`gn~o`fÙk esa blds nks vFkZ fd, x, g®lkekpkjh ls lEié vkSj ;ksxt foHkwfr ls lEiéA 
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¼48½  l nsoxU/kOoe.kqLliwb,] pbÙkq nsga eyiad iqOo;aA 
  fl)s ok gob lkl, nsos ;k vIij, efgfM~<, « 

vFkZnso] xU/koZ vkSj euq";ksa ls iwftr og fouhr f'k"; ey vkSj iad ls cus gq, 'kjhj dks 
R;kxdj ;k rks 'kk'or fl) gksrk gS ;k vYideZ okyk eg£)d nso gksrk gSA 

¼nsoxa/kOo ------- eyiad iqOo;a --------- vIij,½ 

nsoxa/kOo;gka ^nso* 'kCn ls oSekfud rFkk T;ksfr"d nsoksa dk rFkk ^xa/koZ* 'kCn ls O;arj vkSj 
Hkqouifr nsoksa dk xzg.k fd;k gSA 

eyiadiqOo;aeuq";&'kjhj dk fuekZ.k ey vkSj iad ¼jä vkSj oh;Z½ ls gksrk gS] blfy, mls 
ey] iad&iwoZd dgk tkrk gSA 

vIij,eksgtfur ØhM+k ls jfgr gksrk gS mls ^vYijr* dgk tkrk gSA ftlds c/;eku deZ vYi 
gksrs g® mls ^vYijtk%* dgk tkrk gSA ^vIij,* ds ;s nksuksa vFkZ gks ldrs g®A 

4-4 lkjka'k 
mÙkjk/;;u ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g ,d egRoiw.kZ vkxe xzUFk gSA  

4-5 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 

1- mÙkjk/;;ulw= dk ifjp;kRed fo'ys"k.k djsaA 
2- mÙkjk/;;ulw= ds vk/kkj ij fou; ds Lo:i dk o.kZu djsaA 
3- mÙkjk/;;ulw= ds çFke v/;;u ds vk/kkj ij vuq'kklu dk fu:i.k djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- mÙkjk/;;ulw= ewy vkxe D;ksa gS\  
2- mÙkjk/;;ulw= ds O;k[;k xzUFkksa ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA 
3- xU/kgLrh lspud dh dFkkoLrq dk o.kZu djsaA 
4- ^dkys dkya lek;js* dk vk'k; Li"V djsaA 
5- nq%'khy dkSu gksrk gS\ la{ksi esa çdk'k MkysaA 

oLrqfu"B ç'u 
1- vkpkj vkSj --------- fou; ds i;kZ;okph g®A 
2- mÙkjk/;;u dh x.kuk ----------- lw=ksa esa gSA 
3- bldh Hkk"kk v/kZekx/kh o ------- fefJr çkÑr gSA 
4- mÙkj 'kCn dh --------- ij vusd vkpk;ks± us fopkj fd;k gSA 
5- Hkxoku~ egkohj dh ---------- dk ,d vax gS riks;ksxA 
7- f'k{kk dk Qy -------- gSA 

8- fou; dk vFkZ gSvkpkj vkSj --------- dk vFkZ gSuezrkA 
9- vkKk vkSj --------- leku vFkZokph g®A 
10- 'kquh 'kCn dk ç;ksx vR;Ur ----------- dks O;ä djus ds fy, fd;k x;k gSA 
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bdkbZ&4 % ¼c½ n'koSdkfyd çFke v/;;u % ,d vuq'khyu 

lajpuk 
4-0 izLrkouk 
4-1 mís';  
4-2 n'koSdkfyd dk ifjp;kRed v/;;u 

4-2-1 jpukdkj thou&ifjp;  
4-2-2 jpuk dk mís';  
4-2-3 jpukdky  
4-2-4 ukedj.k 
4-2-5 jpuk'kSyh 

4-3 v/;;u vkSj i| ifjek.k 
4-3-1 nzqe iqf"idk 
4-3-2 Jke.;iwoZd 
4-3-3 {kqYydkpkj 
4-3-4 "kM~thofudk; 
4-3-5 fi.MS"k.kk 
4-3-6 egkpkjdFkk 
4-3-7 okD;'kqf) 
4-3-8 vkpkj&izf.kf/k 
4-3-9 fou; lekf/k 
4-3-10 lfHk{kq  
4-3-11 pwfydk 

4-4 O;k[;k lkfgR; 
4-4-1 fu;qZfä  
4-4-2 Hkk"; 
4-4-3 pwf.kZ 
4-4-4 Vhdk 

4-5 /keZ dk Lo:i 
4-5-1 ek/kqjh o`fÙk 
4-5-2 vfgalk 
4-5-3 la;e 
4-5-4 ri 
4-5-5 nso 
4-5-6 Je.k 
4-5-7 'kkfUr 
4-5-8 lk/kq 
4-5-9 nkuHkä  
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4-5-10 ,"k.kk es jr 
4-5-11 ;Fkkd`r 
4-5-12 vfufJr 
4-5-13 ukuk fi.M esa jr gS 
4-5-14 nkUr gS 
4-5-15 ,"k.kk lfefr 
4-5-16 uodksfV 
4-5-17 ,"k.kk  

4-6 lkjka'k 
4-7 vH;kl iz'ukoyh 

4-0 izLrkouk 

 vkxeksa ds eq[; nks oxZ g®&vax&çfo"V vkSj vax&ckáA vkpkjkax] lw=Ñrkax vkfn ckjg vaxksa dk 
vax&çfo"V esa lekos'k gksrk gSA vkSiikfrd] thokfHkxe vkfn ckjg mikaxksa dk vax cká esa lekos'k gksrk 
gSA vax cká ds nks çdkj g®&1- dkfyd 2- mRdkfydA  

4-1 mís'; 
 n'koSdkfyd vkxe Hkh ewy vkxe gSA ;g vkxe Lok/;k; dky ls vfrfjä le; esa Hkh i<+k 
tk ldrk gS blfy, bldk uke nloSdkfyd j[kk x;kA blds jpukdkj vkpk;Z 'k¸;aHko gSaaA bl xzaFk dh 
fo"k; oLrq dk fof/kor v/;;u ge fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr djsaxsA 

dkfyd 

 tks Jqr fnu vkSj jkr ds çFke vkSj vafre çgj esa i<+k tkrk gS og dkfydJqr gSA vax lkjs 
dkfyd Jqr ds varxZr gh vkrs g®A 

mRdkfyd 
 ftl Jqr dk iBu] ikBu dky dh e;kZnk esa ca/kk gqvk ug° gS og mRdkfyd Jqr gSA 
n'koSdkfyd dk lekos'k mRdkfyd Jqr esa gksrk gSA 

   bl oxËdj.k ds ckn vkxs pydj vax çfo"V vkSj vax cká ds vfrfjä ewy vkSj Nsn;s nks oxZ 
vkSj fd, x,A n'koSdkfyd ewy vkxe lw= ekuk tkrk gSA 

4-2 n'koSdkfyd dk ifjp;kRed v/;;u 
 n'koSdkfyd vkpk;Z 'k;~;EHko dh fu;wZg.k Ñfr gSA jpuk nks çdkj dh gksrh gS Lora= vkSj 
fu;wZg.kA n'koSdkfyd vkpk;Z 'k;~;EHko dh Lora= jpuk ug° gS] fu;wZg.k gSA os Jqrdsoyh Fks mUgksaus 

fofHké iwoks± ls bldk fu;wZg.k fd;k;g ,d ekU;rk gSA 

 n'koSdkfyd dh fu;qZfä ds vuqlkj pkSFkk v/;;u vkRe&çokn iwoZ ls ikapoka v/;;u deZ 
çokn iwoZ ls lkroka v/;;u lR;çokn iwoZ ls vkSj 'ks"k lHkh v/;;u çR;k[;ku iwoZ dh rhljh oLrq 
ls mn~/k`r fd, x, g®A 
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 n'koSdkfyd dh ladyuk ds ckjs esa nks fopkj feyrs g®A igys ds vuqlkj çLrqr lw= dk fo"k; 
iwoks± ls mn~/k`r gS nwljh ekU;rk ds vuqlkj ;g }kn'kkaxh ls mn~/k`r gSA 

4-2-1 jpukdkj thou&ifjp; 
 jktx`g esa 'k;~;EHko uke dk czkã.k jgrk FkkA og vusd fo|kvksa dk ikjxkeh fo}ku~ FkkA ,d 
fnu çHkoLokeh us vius mÙkjkf/kdkjh ds ckjs esa lkspkA vius x.k vkSj la?k dks ns[kk rks dksÃ Hkh f'k"; 
vkpk;Z in ds ;ksX; ug° feykA fQj x`gLFkksa dh vksj /;ku fn;kA jktx̀g esa 'k;~;EHko czkã.k dks ns[kk 
os mUgsa ;ksX; tku iM+sA rc mUgksaus vius nks lk/kqvksa dks mldh ;K'kkyk esa HkstkA lk/kq ogk¡ igqaps vkSj 

/keZykHk dgkA vkpk;Z dh f'k{kk ds vuqlkj os cksys^vgks d"Vegksd"Va* ^rÙoa u Kk;sr ije~* 

'k;~;EHko us ;g lquk vkSj lkspk;s mi'kkUr riLoh vlR; ug° cksyrsA vo'; gh blesa jgL; gSA og 

mBk vkSj vius v/;kid ds ikl tkdj cksyk^dfg, rÙo D;k gS\* v/;kid us dgkßrÙo osn 

gSAÞ 'k;~;EHko us ryokj dks E;ku ls fudkyk vkSj dgkß;k rks rÙo crykb, vU;Fkk blh 
ryokj ls flj dkV MkywaxkAÞ 

 v/;kid us lkspkvc le; vk x;k gS rÙo crk nsuk pkfg,A v/;kid us dgkßrÙo vgZr~ 
/keZ gSAÞ og vkxs c<+k vkSj ;wi ds uhps tks vfjgUr dh çfrek Fkh mls fudky 'k;~;EHko dks fn[kk;kA 
og mls ns[k çfrcq) gks x;kA 'k;~;EHko us v/;kid ds pj.kksa esa oanuk dhA larq"V gksdj ;K dh lkjh 
lkexzh mls HksaV esa ns nhA og pyk vkSj eqfu ;qxy dks [kkstrs&[kkstrs og° tk igqapk tgka mls igqapuk 
FkkA viuh xHkZorh ;qorh iRuh dks NksM+dj 28 o"kZ dh voLFkk esa çHkoLokeh ds ikl çozT;k ys yhA 

4-2-2 jpuk dk mís'; 

 'k;~;EHko egkohj ds prqFkZ iê/kj FksA os iRuh dks xHkZorh NksM+dj nhf{kr cusA mlds iq= dk 
tUe gqvkA mldk uke eud j[kk x;kA og vkB o"kZ dk gks x;kA ,d fnu viuh eka ls firk ds ckjs 
esa iwNkA eka us crk;k csVk rsjs firk eqfu cu x,A os vc vkpk;Z g® vkSj vHkh pEik uxjh esa fopj.k 
dj jgs g®A eud us eka ls vuqefr yh vkSj pEik uxj tk igqapkA vkpk;Z 'kkSp tkdj okil vk jgs 
FksA chp esa gh eud fey x;kA vkpk;Z ds eu esa dqN Lusg dk Hkko txk vkSj iwNk ßrw fdldk csVk 

gS\Þ ßesjs firk dk uke 'k;~;EHko czkã.k gSÞ eud us çlé eqæk esa dgkA vkpk;Z us iwNkvc rsjs 

firk dgka gSA eud us dgkos vc vkpk;Z g® vkSj bl le; pEik esa gSA vkpk;Z us iwNkrwa ;gka 
D;ksa vk;k\ eud us mÙkj fn;k eSa Hkh muds ikl çozT;k ywaxkA D;k vki esjs firk dks tkurs g®A 

vkpk;Z us dgkeSa dsoy tkurk gh ug° gwa os esjs vfHké fe= g®A rw esjs ikl çozftr gks tkA mlus 
Lohdkj dj fy;kA os LFkku ij vk x,A mls çozftr fd;kA vkpk;Z us vius fof'k"V Kku ls ns[kk fd 
;g vYik;q gS] dsoy Ng ekl vkSj th,xkA eq>s bls fof'k"V vkjk/kuk djkuh pkfg,A ;g lksp mUgksaus 
eud ds fy, u, vkxe dk fuekZ.k djuk pkgkA fo'ks"k ç;kstu gksus ij prqnZ'kiwoË vkSj vif'pe n'kiwoË 
fu;wZg.k dj ldrs g®A esjs lkeus Hkh ;g fo'ks"k ç;kstu mifLFkr gqvk blfy, eq>s Hkh fu;wZg.k djuk 
pkfg, ;gh çsj.kk n'koSdkfyd ds fuekZ.k esa fufeÙk cuhA 

 eud us Ng ekl esa n'koSdkfyd i<+k vkSj lekf/kiwoZd bl lalkj ls py clkA og Jqr vkSj 
pkfj= dh lE;d~ vkjk/kuk dj ldk bldk vkpk;Z dks g"kZ gqvkA vka[kksa esa vkuUn ds vklwa Nyd vk,A 

muds ç/kku f'k";;'kksHkæ us cM+s vk'p;Z ds lkFk vkpk;Z dks ns[kk vkSj fou;kor gks bldk dkj.k 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/195 
 

iwNkA vkpk;Z us dgkeud esjk lalkj i{kh; iq= Fkk blfy, Lusg Hkko meM+ vk;k( og vkjk/kd gqvk 
;g lksp vkuUn ls Hkj x;kA eud dh vkjk/kuk ds fy, eSaus bl vkxe dk fu;wZg.k fd;kA vc bldk 
D;k fd;k tk,A vkpk;Z ds }kjk çLrqr ç'u ij la?k us fopkj fd;k vkSj vkf[kj ;gh fu.kZ; gqvk fd 
bls ;Fkkor~ j[kk tk,A ;g eud tSls vusd eqfu;ksa dh vkjk/kuk esa fufeÙk cusxkA blfy, bldk foPNsn 
u fd;k tk,A bl fu.kZ; ds i'pkr~ n'koSdkfyd dk orZeku :i v/;;u&Øe esa tksM+k x;kA 

4-2-3 jpukdky 

 bldk jpukdky ohj fuokZ.k 72 ds vkl&ikl miyC/k gksrk gS vkSj ;g çHkoLokeh dh fo|ekurk 
esa fu;wZ<+ fd;k x;kA ;g dky x.kuk ls Li"V gSA 

4-2-4 ukedj.k 

 çLrqr vkxe ds nks uke miyC/k gksrs g®nlosvkfy; vkSj nldkfy;A 

 ;g uke n'k vkSj oSdkfyd ;k dkfyd bu nks inksa ls fu"ié gksrk gS n'k 'kCn blds v/;;uksa 
dh la[;k ds lwpd g®A 

nlos;kfy; 

 bldh jpuk lEiw£r fodky esa gqÃ blfy, bldks oSdkfyd dgk x;k gSA lkekU; fof/k ds vuqlkj 
vkxe jpuk iwokZœ esa dh tkrh gS fdUrq eud dh vYik;q ns[k 'k¸;EHko us rRdky vijkœ esa gh bldk 
m)j.k 'kq# fd;k vkSj ;g fodky esa iwjk gqvkA 

 Lok/;k; dk dky pkj çgj&fnu vkSj jkr ds çFke vkSj vafre çgj gS ;g Lok/;k; dky ds 
fcuk Hkh i<+k tk ldrk gS blfy, bldk uke n'koSdkfyd j[kk x;k gSA 

n'kdkfyd 
 ;g prqnZ'k iwoË ds dky ls vk;k gS vFkok dky dks y{; dj fd;k gqvk gS vr% bldk uke 
n'kdkfyd gSA 
 vxLR; pw£.k esa nloSrkfy; 'kCn dk mYys[k gqvk dkj.k bldk n'koka v/;;u oSrkfyd uke ds 
o`Ùk esa jpk gqvk gS blfy, bldk uke nloSrkfy; gks ldrk gSA 

4-2-5 jpuk&'kSyh 

 nloSdkfyd jpuk dh n`f"V ls okLro esa lw= gS ikfjHkkf"kd 'kCnksa esa vFkZ dks cgqr gh la{ksi esa 
xwaFkk x;k gS eud dks FkksM+s esa cgqr nsus ds mís'; ls bldh jpuk gqÃ blesa jpukdkj cgqr gh lQy 
gq, g®A fo"k; oxËdj.k dh nf̀"V ls Hkh bldk jpukØe cgqr ç'kLr gSA 

 bldk vf/kdka'k Hkkx i|kRed g® vkSj dqN Hkkx x|kRed gS x| Hkkx dk çkjEHk mÙkjk/;;u dh 

'kSyh dk vuqlj.k gS 

lq;a es vkmla! rs.ka Hkxo;k ,o eD[kk;a  bg [kyq lEeÙk ijDdes ukea 
  vT>;.ks le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka dklos.ka iosb,  ¼mÙkjk/;;u 29@1½ 

lq;a es vkmla! rs.ka Hkxo;k ,o eD[kk;a  bg [kyq NTthof.k;k ukeT>;.ka le.ks.ka Hkxo;k 
egkohjs.ka dklos.ka iosb;k lq;D[kk;k lqiérkA ¼n'koSdkfyd 4@1½ 
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x| Hkkx ds chp&chp esa x|ksä fo"k; dk laxzg i|ksa esa fd;k gS ,slh 'kSyh mifu"knksa esa jgh gSA 

 fo"k; dks Li"V djus ds fy, miekvksa dk Hkh ;Fks"V ç;ksx fd;k x;k gSA miek vkSj ǹ"VkUr ds ç;ksx 
ls çfrik| fo"k; esa çk.k vk tkrs g® vkSj og lgtr;k ân;axe gks tkrh gSA lw= esa vusd miek,a vkSj ǹ"VkUr 

g®1- fogaxek o iqIQslq 2- iqIQslq Hkejk tgk 3- egqdkj lek 4- ek dqys xa/k.kk gkseks  5- ok;kb)ksOo gMksA 

4-3 v/;;u vkSj i| ifjek.k 

n'koSdkfyd lw= esa n'k v/;;u vkSj nks pwfydk g® ftuds uke vkSj i| ifjek.k bl çdkj g® 

   v/;;u     'yksd     lw= 

   1- æqe iqf"idk    5  ˜ 
   2- Jke.;&iwoZd   11  ˜ 
   3- {kqYydkpkj    15  ˜ 
   4- /keZ çKfIr ;k "kM~thofudk  28  23 
   5- fi.MS"k.kk    150   
   6- egkpkj    68 
   7- okD;'kqf)    57 
   8- vkpkj&çf.kf/k   63 
   9- fou; lekf/k   62 
   10-lfHk{kq    21 

     pwfydk 
     jfrokD;k    18  1 
     fofoäp;kZ    16 

4-3-1 æqe iqf"idk 

 nl v/;;u esa æqe&iq"i vkSj e/kqdj mieku gS rFkk ;FkkÑr vkgkj vkSj Je.k mies; gSA fu;qZfä 

ds vuqlkj e/kqdj dh miek ds nks gsrq g®1- vfu;r o`fÙk 2- v¯glk ikyuA 

 vfu;r o`fÙk dk lwpu ^ts Hkoafr vf.kfLl;k* vkSj v¯glk ikyu dk lwpu ^u ; iq¶Qa 
fdykesb] lks ; ih.ksÃ vIi;a ls gksrkA* 

 Hkzej ds fy, lgt:i ls Hkkstu çkfIr dk vk/kkj æqe iq"i gh gksrk gSA ek/kqdjh o`fÙk dk ewy 
dsUæ æqe&iq"i 'kCn lewph ek/kqdjh òfÙk dk ;ksX;re çfrfuf/kRo djrk gSA bl v/;;u esa lw=dkj dk 

ç/kku çfrik| gS/keZ ds vkpj.k dh laHkorkA ;g v/;;u v¯glk vkSj mlds ç;ksx dk fun'kZu gSA 
v¯glk /keZ dh iw.kZ vkjk/kuk djus okyk Je.k vius thou fuokZg ds fy, Hkh ¯glk u djsA ;FkkÑr 
Hkkstu ys rFkk thou dks la;e rikse; cukdj /keZ vkSj /kk£ed dh ,drk LFkkfir djsaA 

4-3-2 Jke.;iwoZd 

 cht fcuk o`{k ug° gksrko`{k ds iwoZ cht gksrk gSA nw/k ds fcuk ngh ug° gksrkngh ds iwoZ 

nw/k gksrk gSA fnol ds fcuk jkr ug° gksrhjkr ds iwoZ fnu gksrk gSA ç'u gSJke.; ds iwoZ D;k 
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gksrk gS\ og dkSulh ckr gS ftlds fcuk Jke.; ug° gksrkA bl v/;;u esa ftl ckr ds fcuk Jke.; 
ug° gksrk mldh ppkZ gksus ds dkj.k bldk uke Jke.;&iwoZd j[kk x;k gSA 

 igys v/;;u esa /keZ dk o.kZu og /k`fr ds fcuk ug° fVd ldrkA vr% bl v/;;u esa /k`fr dk 
çfriknu gSA 

4-3-3 {kqYydkpkj 

 lewps Kku dk lkj vkpkj gSA /keZ esa ftldh /k`fr ug° gksrha mlds fy, vkpkj vkSj vukpkj dk 
Hksn egÙo ug° j[krkA tks /keZ esa /k`freku gS og vkpkj dks fuHkkrk gS vkSj vukpkj ls cprk gSA 
v¯glk vkpkj gS vkSj ¯glk vukpkj gS vFkok tks vuq"Bku eks{k ds fy, gks 'kkL= fofgr gks og vkpkj 
'ks"k vukpkjA 

 bl v/;;u esa vukph.kks± dk fu"ks/k dj vkpkj ;k p;kZ dk çfriknu gS blfy, bldk vkpkj 
dFkk gSA blh lw= ds Nës v/;;u dh vis{kk bl v/;;u esa vkpkj dk laf{kIr çfriknu gS blfy, 
bldk uke ^{kqfYydkpkj dFkk* gSA  

4-3-4 "kM~thofudk; 

 Jke.; dk vk/kkj gS vkpkjA vkpkj dk /keZ gS v¯glkA lc thoksa ds çfr la;eA la;e dk 
Lo:i tkuus ds fy, tho&vtho dk Kku vko';d gS blfy, vkpkj fu:i.k ds i'pkr~ tho&fudk; ds 
fu:i.k dk Øe çkIr gSA ^i<ea uk.ka rvks n;k* Kku ds fodkl ds lkFk&lkFk v¯glk dk fodkl gksrk 
gS lk/; ds igys pj.k ls v¯glk dk çkjEHk gksrk gS vkSj mldk iwjk fodkl gksrk gS lk/; flf) ds 
vafre pj.k esaA v¯glk dh lk/kuk ds fy, tho vkSj vtho dk Kku gksuk vR;Ur vfuok;Z gS vr% bl 
v/;;u dk çfrik| fo"k; gS "kM~thofudk;A 

4-3-5 fi.MS"k.kk 

 bl v/;;u esa fi.M dh xos"k.kk'kq)k'kq) gksus xzg.k vkSj ifjHkksx dh ,"k.kk dk o.kZu gS 
blfy, bldk uke gS fi.MS"k.kkA 

 fHk{kk ds rhu çdkj g®nhuo`fÙk] ikS#"kguh vkSj loZ laiRdjhA vukFk vkSj vi›- O;fä ekaxdj 
[kkrs g® ;g nhuo`fÙk fHk{kk gSA Je djus esa leFkZ O;fä ekaxdj [kkrs g® ;g ikS#"kguh fHk{kk gSA la;eh 
ek/kqdjh o`fÙk }kjk lgt fu"ié vkgkj ysrs g® og laiRdjh fHk{kk gSA bl v/;;u esa loZ&laiRdjh fHk{kk 
ds fof/k fu"ks/kksa dk o.kZu gSA 

4-3-6 egkpkjdFkk 

 {kqYyd&vkpkj dFkk dh vis{kk bl v/;;u esa vkpkj dFkk dk foLrkj ls fu#i.k gqvk gS] 
blfy, bldk uke egkpkj&dFkk j[kk x;k gSA 

 rhljs v/;;u esa vukpkj dk ek= uke fu£n"V gSA bl v/;;u esa vukpkj ds fofo/k igyqvksa dks 
Nqvk x;k gSA mRlxZ vkSj viokn dh Hkh ;=&r= ppkZ gSA 
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4-3-7 okD; 'kqf) 

 bl v/;;u esa okD; 'kqf) dk foosd fn;k x;k gSA ok.kh dk ogh ç;ksx lfefr gS tks lko| 
vkSj fujo| foosd ls laofyr gksA ftls lko|&fujo| dk foosd u gks mldk cksyuk Hkh mfpr ug° 
fQj mins'k nsus dh ckr rks cgqr nwj gSA çLrqr v/;;u esa vlR; vkSj feJ Hkk"kk ds ç;ksx dk loZFkk 
fu"ks/k fd;k x;k gS lR; vkSj O;ogkj Hkk"kk lko| vkSj fujo| nksuksa çdkj dh gksrh gSA oLrq ds ;FkkFkZ 
:i dk Li'kZ djus okyh Hkk"kk lR; gks ldrh gS fdUrq og oäO; gks Hkh ldrh gS vkSj ug° HkhA 
ftlls deZ ijek.kq dk çokg vk, og tho o/kdkjd Hkk"kk lR; gksus ij Hkh voäO; gSA bl çdkj bl 
v/;;u esa oäO; vkSj voäO; dk lw{e foospu gSA 

4-3-8 vkpkj&çf.kf/k 

 vkpkj dh çf.kf/k ;k vkpkj fo"k;d çf.kf/kA vkpkj ,d fuf/k gS mls ikdj fuxzZUFk dks tSls 

pyuk pkfg, mldk iFk n'kZu bl v/;;u esa feyrk gSA çf.kf/k dk nwljk vFkZ gS,dkxzrk] LFkkiuk ;k 
ç;ksxA ;s ç'kLr vkSj vç'kLr nksuksa çdkj ds gksrs g®A mPN`a[ky v'o lkjfFk dks mUekxZ esa ys tkrs g® 
oSls gh nq"çf.kfgr bfUæ;ka Je.k dks dqekxZ esa ys tkrh g®A ;g bfUæ; dk nq"çf.k/kku gSA 

 Je.k dks bfUæ; vkSj eu dk vç'kLr ç;ksx ug° djuk pkfg,] ç'kLr ç;ksx djuk pkfg,;g 
f'k{k.k gh bl v/;;u dh vkRek gS] blfy, bldk uke vkpkj&çf.kf/k j[kk x;k gSA 

4-3-9 fou;&lekf/k 

 çLrqr v/;;u dk uke fou; lekf/k gSA blesa fou; dk O;kid fu:i.k gSA çLrqr v/;;u esa 
pkj mís'kd g®A çFke mís'kd esa vkpk;Z ds f'k"; dk dSlk O;ogkj gksuk pkfg,A f'k"; vuUr Kkuh gks 
tkus ij Hkh og vkpk;Z dh vkjk/kuk oSls gh djrk jgs tSls igys djrk FkkA ;g gS fou; dk mRd"kZA 
tks xq# eq>s vuq'kklu nsrs g®A ftuds ikl /keZ&in lh[kk gS mudh eSa iwtk d:¡ ;g euksHkko fou; dh 
ijEijk dks ç'kLr cukrk gSA 

 nwljs mís'kd esa fou; vkSj vfou; dk Hksn fn[kk;k x;k gSA fouhr lEink dks çkIr djrk gS 
vfouhr foink dks çkIr djrk gSA tks bu nksuksa dks tku ysrk gS og f'k{kk dks çkIr djrk gSA 

 rhljs mís'kd esa vkpkj ds fy, fou; dk ç;ksx djsa og iwT; gksrk gSA iwT; ds y{k.kksa dk 
fu:i.k bldk fo"k; gSA 

 pkSFks mís'kd esa pkj lekf/k;ksa dk o.kZu gS 1- fou; 2- Jqr 3- ri 4- vkpkjA lekf/k dk vFkZ 

gSfgr] lq[k ;k LokLF;A bl çdkj ;g v/;;u fou; dh lok±xh.k tkudkjh çLrqr djrk gSA  

4-3-10 lfHk{kq 

 ftldh vkthfodk dsoy fHk{kk gks og fHk{kq dgykrk gSA lPpk lk/kq Hkh fHk{kk dj [kkrk gS vkSj 
<ksaxh Hkh fHk{kk dj [kkrk gSA blls nksuksa dh laKk fHk{kq gks tkrh gSA 

 ij vlyh lksuk tSls vius xq.kksa ls Ñf=e lksus ls lnk i`Fkd~ jgrk gS oSls gh ln~&fHk{kq 
vln~&fHk{kq ls vius xq.kksa ds dkj.k lnk i`Fkd~ jgrk gSA xq.kksa ls gh lksuk gksrk gS vkSj xq.kksa ls gh 
fHk{kqA fHk{kq ds xq.kksa dk çfriknu bl v/;;u dk mís'; gSA 
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4-3-11 pwfydk 

 n'koSdkfyd lw= esa n'k v/;;u vkSj nks pwfydk g®A pwfydk dk vFkZ gS f'k[kk ;k pksVhA ;g 
lkekU; 'kCnkFkZ gSA lkfgR; ds {ks= esa bldk vFkZ gS ewy 'kkL= dk mÙkj&HkkxA blfy, pwfydk }; dks 
n'koSdkfyd dk mÙkj&ra= dgk x;k gSA vktdy lEiknu esa tks LFkku ifjf'k"V dk gS] ogh LFkku çkphu 
dky esa pwfydk dk jgk gSA 

 n'koSdkfyd pwfydk ds ckjs esa ifjf'k"V ioZ esa mYys[k feyrk gS fd uUn lkezkT; ds ç/kkuea=h 
'kdMky ds f}rh; iq= Jh;d tSu eqfu cusA laoRljh ioZ vk;kA ml fnu miokl djuk tSu eqfu ds 
fy, vfuok;Z Fkk] os miokl djus es vleFkZ FksA mudh cfgu lk/oh ;{kk dks bl ckr dk irk yxkA 
HkkÃ dks miokl dh çsj.kk nhA cfgu dh çsj.kk ls Jh;d us miokl fd;kA {kq/kk ijh"kg dks lg ug° 
ik,aA jkf= esa gh dky ds xzkl cu x,A ;{kk dk eu vkUnksfyr gks mBkA mlus lkspk og eqfu dh 

?kkfrdk gSA blfy, mlus vé&ty xzg.k u djus dk ladYi dj fy;kA vkpk;Z us dgkrqe funksZ"k gksA 
ysfdu mldk eu vk'oLr ug° gqvkA vkf[kj la?k us 'kklu nsoh dh vkjk/kuk dhA 'kklunsoh mls lhea/kj 
Lokeh ds ikl ys xÃA lhea/kj Lokeh ds eq[k ls vius dks funksZ"k lqudj og fu%'kad gks xÃA ogka ls 
ykSVrs le; Hkxoku~ lhea/kj us mls pkj v/;;u fn,A og vius {ks= esa vkÃ] Jh la?k us nks v/;;u 
n'koSdkfyd ds lkFk tksM+ fn,A 

 fu;qZfä dh ,d xkFkk esa bldk mYys[k feyrk gS 

   vkvks nks pwfy;kvks vk.kh;k tfD[k.kh, vTtk,A 
   lhea/kj iklkvks Hkfo;k.k fo oksg.këk,AA 

4-4 O;k[;k lkfgR; 

4-4-1 fu;qZfän'koSdkfyd dh çkphure O;k[;k fu;qZfä gSA ;g i|kRed gSA bldh xkFkkvksa dk 
ifjek.k Vhdkdkj ds vuqlkj 371 gSA blds dÙkkZ f}rh; Hkæckgq ekus tkrs g®A budk dkyeku foØe dh 
ikapo°&Nëh 'krkCnh gSA 

4-4-2 Hkk";bldh nwljh i|kRed O;k[;k Hkk"; gSA pw£.kdkj Hkk"; dk mYys[k ug° djrs g®A 
Vhdkdkj ds vuqlkj Hkk"; dh 63 xkFkk;sa g®A blds dÙkkZ dk mYys[k miyC/k ug° gSA Vhdkdkj us Hkh 
Hkk";dkj dk mYys[k ug° fd;k gSA os fu;qZfädkj ds ckn vkSj pw£.kdkj ls igys gksus pkfg,A 

4-4-3 pw£.kHkk"; ds ckn pw£.k;ka fy[kh xb±A vHkh nks pw£.k;ka çkIr g®A ,d ds dÙkkZ vxLR;¯lg 
LFkfoj g®A budk le; eqfuJh iq.;fot;th ds vuqlkj foØe dh rhljh 'krkCnh gSA vxLR;¯lg ;fn 
nso£/kx.kh ds mÙkjorË vkSj ftunkl ds iwoZorË gksa rks budk le; foØe dh ikapoh&NBh 'krkCnh gks 
tkrk gSA  

 nwljs pw£.kdkj ftunkl egÙkj g® budk le; fo- dh 7o° 'krkCnh gSA  

4-4-4 VhdkçkÑr dk ;qx lekIr gqvkA laLÑr dk ;qx vk;kA vkxe dh O;k[;k;sa laLÑr Hkk"kk esa 
fy[kh tkus yxhA bl ij Hkh gfjHkælwfj us laLÑr Vhdk fy[khA budk le; foØe dh 8o° 'krkCnh gSA 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/200 
 

4-5 /keZ dk Lo:i 
     /kEeks eaxyeqfDdëa 
     v¯glk lateks roksA 
     nsok fo ra uealafr 
     tLl /kEes l;k e.kksAA 

 /keZ mRÑ"V eaxy gSA v¯glk] la;e vkSj ri mlds y{k.k g®A ftldk eu lnk /keZ esa jek jgrk 
gS] mls nso Hkh ueLdkj djrs g®A 

 ftlls fgr gks] dY;k.k l/krk gks] mls eaxy dgrs g®A eaxy ds nks Hksn g®1- 

æO;&eaxyvkSipkfjd ;k ukeek= ds eaxy vkSj 2- Hkko&eaxyokLrfod eaxyA lalkj esa iw.kZ&dy'k] 
LofLrd] ngh] v{kr] 'ka[k&/ofu] xhr] xzg vkfn eaxy ekus tkrs g®A buls /ku&çkfIr] dk;Z&flf) vkfn 

ekuh tkrh gSA ;s ykSfdd eaxy g®yksd&n`f"V esa eaxy g®] ij Kkuh bUgsa eaxy ug° dgrs] D;ksafd buls 
vkRek dk dksÃ fgr ug° l/krkA vkRek ds mRd"kZ ds lkFk lEcU/k j[kus okyk ^Hkko&eaxy* dgykrk gSA 
/keZ vkRek dh 'kqf) ;k flf) ls lEcfU/kr gS] vr% og Hkko&eaxy gSA 

 /keZ ,sdkfUrd vkSj vkR;fUrd eaxy gSA og ,slk eaxy gS tks lq[k gh lq[k :i gSA lkFk gh og 
nq%[k dk vkR;fUrd {k; djrk gS] ftlls mlds vadqj ug° jg ikrsA æO; eaxyksa esa ,sdkfUrd lq[k o 
vkR;fUrd nq%[k&fouk'k ug° gksrkA /keZ vkRek dh flf) djus okyk] mls eks{k çkIr djkus okyk gksrk gSA 
eqfä çnku djus ds dkj.k /keZ mRÑ"V eaxy&vuqÙkj eaxy gSA 

4-5-1 ek/kqjh o`fÙk 
  tgk nqeLl iqIQslq] Hkejks vkfo;b jlaA 
  u ; iqIQa fdykesb] lks ; ih.ksb vIi;aAA 

 ftl çdkj Hkzej æqe&iq"iksa ls FkksM+k&FkksM+k jl ihrk gS] fdlh Hkh iq"i dks Eyku ug° djrk vkSj 

vius dks Hkh r`Ir dj ysrk gS 

  ,es, le.kk eqÙkk] ts yks, lafrlkgq.kksA 
  fogaxek o iqIQslq] nk.k HkÙksl.ks j;kAA 

 mlh çdkj yksd esa tks eqä ¼vifjxzgh½ Je.k lk/kq g® os nkuHkä ¼nkrk }kjk fn;s tkus okys 

funksZ"k vkgkj½ dh ,"k.kk esa jr jgrs g®] tSlsHkzej iq"iksa esaA 

eqäiq#"k pkj çdkj ds gksrs g® % 

1- cká ifjxzg ls eqä vkSj vklfä ls Hkh eqäA 
2-  cká ifjxzg ls eqä fdUrq vklfä ls eqä ug°A 
3- cká ifjxzg ls eqä ug°] fdUrq vklfä ls eqäA 
4- cká ifjxzg ls eqä ug° vkSj vklfä ls Hkh eqä ug°A 

4-5-2 v¯glk 

 ¯glk dk vFkZ gS nq"ç;qä eu] opu ;k dk;k ds ;ksxksa ls çk.k&O;ijksi.k djukA v¯glk ¯glk dk 
çfri{k gSA thoksa dk vfrikr u djuk v¯glk gS vFkok çk.kkfrikr&fojfr v¯glk gSA ßtSls eq>s lq[k fç; 
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gS oSls gh lc thoksa dks gSA tSls eSa thus dh dkeuk djrk gwa oSls gh lcA tho thus dh bPNk djrs 
g®] dksÃ ejus dh ug°A vr% eq>s fdlh Hkh tho dks vYi ls vYi ihM+k Hkh ug° igqapkuh pkfg,AÞ ,slh 

Hkkouk dks lerk ;k vkRekSiE; dgrs g®A ^lw=Ñrk›-* esa dgk gSßtSls dksÃ csar] gM~Mh] eqf"V] dadj] 
fBdjh vkfn ls ekjs] ihVs] rkM+s] rtZu djs] nq%[k ns] O;kdqy djs] Hk;Hkhr djs] çk.k&gj.k djs rks eq>s 
nq%[k gksrk gS( tSls e`R;q ls yxkdj jkse m[kkM+us rd ls eq>s nq%[k vkSj Hk; gksrk gS] oSls gh lc çk.kh] 

Hkwr] tho vkSj lÙoksa dks gksrk gSÞ;g lkspdj fdlh Hkh çk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙo dks ug° ekjuk 
pkfg,] ml ij vuq'kklu ug° djuk pkfg,] mls mf}Xu ug° djuk pkfg,A ;g /keZ /kzqo] fuR; vkSj 
'kk'or gSA ;gk¡ ^v¯glk* 'kCn O;kid vFkZ esa O;oâr gSA blfy, e`"kkokn&fojfr] vnÙkknku&fojfr] 
eSFkqu&fojfr] ifjxzg&fojfr Hkh blesa lekfo"V gSA 

4-5-3 la;e 

 ftunkl egÙkj ds vuqlkj ^la;e* dk vFkZ gS ^mije*A jkx&}s"k ls jfgr gks ,dhHkko&leHkko esa 

fLFkr gksuk la;e gSA gfjHkæ lwfj us la;e dk vFkZ fd;k gSßvkJo}kjksije%ÞvFkkZr~ deZ vkus ds 

¯glk] e`"kk] vnÙk eSFkqu vkSj ifjxzg ;s tks ikap }kj g® muls mijerkmuls fojfrA ij ;gka ^la;e* 'kCn 
dk vFkZ vf/kd O;kid çrhr gksrk gSA ¯glk vkfn ikap vfojfr;ksa dk R;kx] d"kk;ksa ij fot;] bfUæ;ksa 

dk fuxzg] lfefr;ksa dk ikyu rFkk eu] opu] dk;k dh xqfIr;s lc vFkZ ^la;e* 'kCn esa var£ufgr g®A 

4-5-4 ri 

 tks vkB çdkj dh deZ&xzfUFk;ksa dks rikrk gSmudk uk'k djrk gS] mls ri dgrs g®A ri ckjg 

çdkj dk dgk x;k gS 

1- vu'kuvkgkj&ty vkfn dk ,d fnu] vf/kd fnu thoui;ZUr ds fy, R;kx djuk vFkkZr~ miokl djuk(  

2- Åuksnjrkvkgkj dh ek=k esa deh djuk] isV dks dqN Hkw[kk j[kuk] Øks/kkfn dks U;wu djuk] 
midj.kksa dks U;wu djuk(  

3- fHk{kkp;kZvfHkxzgiwoZd fHk{kk dk ladksp djuk( 

4- jl&ifjR;kxnw/k] eD[ku vkfn jlksa dk R;kx rFkk ç.khr iku&Hkkstu dk otZu(  

5- dk;Dys'kohjklu vkfn mxz vkluksa esa 'kjhj dks fLFkr djuk( 

6- çfrlayhurkbfUæ;ksa ds 'kCn vkfn fo"k;ksa esa jkx&}s"k u djuk( vuqnh.kZ Øks/k vkfn dk fujks/k 
rFkk mn; esa vk, Øks/k vkfn dks foQy djuk] vdq'ky eu vkfn dk fujks/k vkSj dq'ky 
eu vkfn dh ço`fÙk rFkk L=h&i'kq&uiqald&jfgr ,dkar LFkku esa okl( 

7- çk;f'pÙkfpÙk dh fo'kqf) ds fy, nks"kksa dh vkykspuk] çfrØe.k vkfn djuk( 

8- fou;nso] xq# vkSj /keZ dk fou;muesa J)k vkSj mudk lE;d~ vknj] lEeku vkfn djuk(  

9- oS;ko`R;la;eh lk/kq dh 'kq) vkgkj vkfn ls fujo| lsok djuk( 

10- Lok/;k;v/;kiu] ç'u] ifjorZuk] vuqçs{kk&fpUru vkSj /keZdFkk( 

11- /;kuvkÙkZ&/;ku vkSj jkSæ&/;ku dk R;kx dj /kE;Z&/;ku ;k 'kqDy&/;ku esa vkRek dh 
fLFkjrk vkSj  
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12- O;qRlxZdk;k dh gyu&pyu vkfn ço`fÙk;ksa dks NksM+ /keZ ds fy, 'kjhj rFkk mif/k vkfn 
dk O;qRlxZ djukA 

4-5-5 nso 
 tSu /keZ esa pkj xfr ds tho ekus x;s g®ujd] fr;Z×p] euq"; vkSj nsoA buesa nso lcls vf/kd 
,s'o;Z'kkyh vkSj çHkqRo okys gksrs g®A lk/kkj.k yksx muds vuqxzg dks ikus ds fy, mudh iwtk djrs g®A 
;gka dgk x;k gS fd ftldh vkRek /keZ esa yhu jgrh gS ml /kekZRek dh efgek nsoksa ls Hkh vf/kd 
gksrh gSA yksdiwT; nso Hkh mls ueLdkj djrs g®A dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ujifr vkfn rks /keË dh 
iwtk djrs gh g®] egk_f)&lEié nso Hkh mldh iwtk djrs g®A ;g /keZ ikyu dk vkuq"kafxd Qy gSA 

4-5-6 Je.k 
O;qRifÙkyH; vFkZ^le.k* dk vFkZ gS lc thoksa dks vkRe&rqyk dh ǹf"V ls ns[kus okyk 

lerk&lsohA 

ço`fÙkyH; vFkZ^le.k* dh O;kid ifjHkk"kk ^lw=Ñrk›- esa feyrh gSA tks vfufJr] 

vfunkuQyk'kalk ls jfgr] vknkujfgr] çk.kkfrikr] e`"kkokn] cfgLrkrvnÙk] eSFkqu vkSj ifjxzg] Øks/k] 
eku] ek;k] yksHk] jkx&}s"k vkSj lHkh vklzoksa ls fojr] nkUr] æO;&eqä gksus ds ;ksX; vkSj 
O;qRl̀"V&dk;&'kjhj ds çfr vuklä gS] og le.k dgykrk gSA 

4-5-7 'kkafr 
 'kkafr ds dÃ vFkZ miyC/k gksrs g®flf)] mi'ke] Kku&n'kZu&pkfj=] vdqrksHk; vkSj fuokZ.kA bl 

O;k[;k ds vuqlkj ^lfUr lkgq.kks* dk vFkZ gksrk gSflf) vkfn dh lk/kuk djus okykA 

4-5-8 lk/kq 
 lk/kq 'kCn dk vFkZ gSlE;d~ Kku&n'kZu&pkfj= ds ;ksx ls vioxZ&eks{k dh lk/kuk djus okykA 
tks Ng thofudk; dk vPNh rjg Kku çkIr dj mudh ¯glk djus] djkus vkSj vuqeksnu djus ls loZFkk 

fojr gksrs g®] rFkk v¯glk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z vkSj vifjxzgbu  ikapksa esa ldy nq%[k&{k; ds fy, 
ç;Ru djrs g®] os lk/kq dgykrs g®A 

4-5-9 nkuHkä 
 Je.k lk/kq loZFkk vifjxzgh gksrk gSA mlds ikl #i;s&iSls ug° gksrsA f'k"; iwNrk gSrc rks tSls 
Hkzej Qwyksa ls jl ihrk gS] oSls gh lk/kq D;k o`{kksa ds Qy vkSj dUn&ewy vkfn rksM+dj xzg.k djs\ 

Kkuh dgrs g®Je.k Qy&Qwy] dUn&ewy dSls xzg.k djsxk\ ;s tho g® vkSj og lEiw.kZ v¯glk dk ozr 

ys pqdk gSA o`{kksa ds Qy vkfn dks xzg.k djuk o`{k&larku dh pksjh gSA f'k"; iwNrk gSßrc D;k 

Je.k vkVk&nky vkfn ekax dj vkgkj idk,\Þ Kkuh dgrs g®^vfXu tho gSA ipu&ikpu vkfn 
fØ;kvksa&vkjEHkksa esa vfXu] ty vkfn thoksa dk guu gksxkA v¯gld Je.k ,slk ug° dj ldrkA* f'k"; 

iwNrk gSrc Je.k mnjiw£r dSls djs\ Kkuh dgrs g®og nkuHkänÙkHkä dh xos"k.kk djsA pksjh ls 

cpus ds fy, og nkrk }kjk fn;k gqvk ysA fcuk nh gqÃ pht dg° ls u ys vkSj nÙk ysvFkkZr~ nkrk 

ds ?kj Lo&ç;kstu ds fy, cuk çklqdfutËo xzg.k&;ksX; tks vkgkj&ikuh gks og ysA ,slk djus ls og 

v¯glk ozr dh v{kq..k j{kk dj ldsxkA f'k"; us iwNk^Hkzej fcuk fn;k gqvk dqlqe&jl ihrs g® vkSj Je.k 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/203 
 

nÙk gh ys ldrk gS] rc Je.k dks Hkzej dh miek D;ksa nh xÃ gS\* vkpk;Z dgrs g®^miek ,dns'kh; 
gksrh gSA bl miek esa vfu;ro£rrk vkfn /keks± ls Je.k dh Hkzej ds lkFk rqyuk gksrh gS] fdUrq lHkh /keks± 
ls ug°A* Hkzej vnÙk jl Hkys gh ihrk gks] fdUrq Je.k vnÙk ysus dh bPNk Hkh ug° djrsA 

4-5-10 ,"k.kk esa jr 

 lk/kq dks vkgkjkfn dh [kkst] çkfIr vkSj Hkkstu ds fo"k; esa mi;ksxlko/kkuh j[kuh gksrh gS] mls 
,"k.kk&lfefr dgrs g®A ,"k.kk rhu çdkj dh gksrh gS% 1- xkspjp;kZ ds fy, fudyus ij lk/kq vkgkj ds 
dYI;k&dYI; ds fu.kZ; ds fy, ftu fu;eksa dk ikyu djrk gS] vFkok ftu nks"kksa ls cprk gS] mls 
xks+,"k.kk = xos"k.kk dgrs g®A 2- vkgkj vkfn dks xzg.k djrs le; lk/kq ftu&ftu fu;eksa dk ikyu 
djrk gS vFkok ftu nks"kksa ls cprk gS] mls xzg.kS"k.kk dgrs g®A 3- feys gq, vkgkj dk Hkkstu djrs 
le; lk/kq ftu fu;eksa dk ikyu vFkok nks"kksa dk fuokj.k djrk gS] mUgsa ifjHkksxS"k.kk dgrs g®A 

   o;a p fo¯Ùk yCHkkeks] u ; dksb mogEeÃA 
   vgkxMslq jh;afr] iqIQslq Hkejk tgkAA 

 ge bl rjg ls of̀ÙkfHk{kk çkIr djsaxs fd fdlh tho dk miguu u gksA D;ksafd Je.k ;FkkÑr 

¼lgt :i ls cuk½ vkgkj ysrs g®] tSlsHkzej iq"iksa ls jlA 

4-5-11 ;FkkÑr 

 x`gLFkksa ds ?kj vkgkj] ty vkfn muds Lo;a ds mi;ksx ds fy, mRié gksrs jgrs g®A vfXu rFkk 
vU; 'kL= vkfn ls ifj.kr vusd çklqd futËo oLrq,a muds ?kj jgrh g®A bUgsa ;FkkÑr dgk tkrk gSA 
buesa ls tks inkFkZ lsO; g®] mUgsa Je.k ysrs g®A 
  egqdkjlek cq)k ts Hkoafr vf.kfLl;kA 
  uk.kk¯iMj;k nark rs.k oqPpafr lkgq.kksAA fÙk csfeAA 

 tks cq) iq#"k e/kqdj ds leku vfufJr gSfdlh ,d ij vkfJr ug°] ukuk ¯iM esa jr g® vkSj 
tks nkUr g®] os vius bUg° xq.kksa ls lk/kq dgykrs g®A ,slk eSa dgrk gw¡A 

4-5-12 vfufJr gS 

 e/kqdj fdlh ,d Qwy ij vkfJr ug° gksrkA og fHké&fHké Qwyksa ls jl ihrk gSA dHkh fdlh 
ij tkrk gS vkSj dHkh fdlh ijA mldh òfÙk vfu;r gksrh gSA Je.k Hkh blh rjg vfufJr gksA og 
fdlh ,d ij fuHkZj u gksA og vçfrc) gksA 

4-5-13 ukuk ¯iM esa jr gS 

 bldk vFkZ gS lk/kq 

1- vusd ?kjksa ls FkksM+k&FkksM+k xzg.k djsA 

2- dgka] fdlls] fdl çdkj ls vFkok dSlk Hkkstu feys rks ys] bl rjg ds vusd vfHkxzgiwoZd 
vFkok fHk{kkVu dh ukuk fof/k;ksa ls Hkze.k djrk gqvk ysA 

3- fofo/k çdkj dk uhjl vkgkj ysA 
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 tks fHk{kq bl rjg fdlh ,d euq"; ;k ?kj ij vkfJr ug° gksrk rFkk vkgkj dh xos"k.kk esa ukuk 
çdkj ds o`fÙk la{ksi ls dke ysrk gS og ¯glk ls lEiw.kZr% cp tkrk gS vkSj lPps vFkZ esa lk/kqRo dks 
fl) djrk gSA 

4-5-14 nkUr gS 

 'khykadkpk;Z us ^nkUr* 'kCn dk vFkZ fd;k gSbfUæ;ksa dks neu djus okykA pw£.kdkj Hkh ;gh 

vFkZ djrs g®A lw= ds vuqlkj ^nkUr* 'kCn dk vFkZ gSla;e vkSj ri ls vkRek dks neu djus okykA 
tks nwljksa ds }kjk o/k vkSj ca/ku ls nfer fd;k tkrk gS] og æO;&nkUr gksrk gS] Hkko&nkUr ug°A 
Hkko&nkUr og lk/kq gS] tks vkRek ls vkRek dk neu djrk gSA 

4-5-15 ,"k.kk lfefr 

 ikap lfefr;ksa esa rhljh lfefr dk uke gS ,"k.kkA ,"k.kk dk 'kkfCnd vFkZ gSvfHkyk"kkA çLrqr 

lanHkZ esa bldk vFkZ gS[kkst djukA vkpk;Z gfjHkæ us ,"k.kk dks ifjHkkf"kr fd;k gS 

 ß,"k.kk lfefrukZe xkspjxrsu eqfuuk lE;xqi;qäsu uo dksfV ifj'kq)a xzkáe~Þ 

 xkspj p;kZ ds le; eqfu lko/kkuh ls uo dksfV ifj'kq) fHk{kk xzg.k djrk gS bls ,"k.kk lfefr 
dgrs g®A 

4-5-16 uo dksfV 

guu 1- Lo;a ¯glk u djukA 
 2- nwljksa ls ¯glk u djokukA 
 3- ¯glk dk vuqeksnu u djukA 

ikpu 1- Lo;a u idkukA 
 2- nwljksa ls u idokukA 
 3- ipu&ikpu dk vuqeksnu u djukA 

Ø;.k 1- Lo;a u [kjhnukA 
 2- nwljksa ls u [kjhnokukA 
 3- [kjhnus dk vuqeksnu u djukA 

 bu ukS dksfV;ksa ls ifj'kq) mn~xe mRiknu ds nks"kksa ls jfgr 'kq) vkgkj eqfu ds fy, xzká gSA 

 nloSdkfyd fu;qZfä esa ,"k.kk dh ifjHkk"kk gS 

  ,RFk ; le.k lqfofg;k ijdMijfufë;a fox;/kwea 
  vkgkja ,lafr tksxk.ka lkg.këk,AA 

 la;e;ksxksa dh lk/kuk ds fy, Je.k nwljksa ds fy, fu"ié /kwe vkfn nks"kksa ls eqä vkgkj dh 
,"k.kk djsaA 

4-5-17 ,"k.kk ds rhu çdkj 

 1- xos"k.kkmn~xe vkSj mRiknu ds nks"kksa ls jfgr vkgkj dh [kkst djukA 
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 2- xzg.kS"k.kk'kadk vkfn 10 nks"kksa ls jfgr vkgkj dks xzg.k djukA 

 3- ifjHkksxS"k.kkbaxky /kwe vkfn nks"kksa ls eqä gksdj vkgkj djukA 

 mn~xevkgkj dh mRifÙk ds le; yxus okys nks"kA buds 16 çdkj g®A 

 mRiknuvkgkj xzg.k djrs le; eqfu ds }kjk yxus okys nks"kA blds Hkh 16 çdkj g®A 

4-6 lkjka'k 
n'koSdkfyd ewy vkxe lw= gSA jpuk dh n`f"V ls okLro esa ;g lw= gSA bldk vf/kdka'k Hkkx 

i|kRed gS vkSj dqN Hkkx x|kRed gSA fo"k; oxËdj.k dh ǹf"V ls Hkh ;g ,d vR;f/kd ç'kLr jpuk 
gSA 
4-7 vH;kl ç'ukoyh 

1- fuca/kkRed ç'u 
 1- n'koSdkfyd dk lkjx£Hkr ifjp; fy[ksaA 

2- y?kwÙkjkRed ç'u 
1- n'koSdkfyd dh jpuk dk mís'; Li"V djsaA 
2- pwfydk dk laf{kIr ifjp; nsaA 

3- oLrqfu"B ç'u 
1- n'koSdkfyd dk fu;wZg.k fdlus fd;k\ 
2- n'koSdkfyd dk fu;wZg.k fdlds fy, fd;k x;k\ 

3- lk/kq 'kCn dk vFkZ gS ----------- ds ;ksx ls vioxZeks{k dh lk/kuk djus okykA 
4-  le.k dk vFkZ gS lc thoksa dks ------- dh n`f"V ls ns[kus okyk lerk&nsohA 

5- tks vkB çdkj dh deZ&xzfUFk;ksa dks rikrk gSmudk uk'k djrk gS] mls -------- dgrs g®A 
6- ;g --------/kzqo] fuR; vkSj 'kk'or gSA 
7- eqfä çnku djus ds dkj.k -------- mRÑ"V eaxy&vuqÙkj eaxy gSA 
8- vkRek ds mRd"kZ ds lkFk lEcU/k j[kus okyk -------- dgykrk gSA 
9- n'koSdkfyd lw= ds ----------- v/;;u vkSj ------- pwfydk gSA 
10- fHk{kq ds xq.kksa dk çfriknu bl v/;;u dk --------- gSA 
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bdkbZ&5 % le;lkj dk ifjp;kRed v/;;u

lajpuk

5-0 izLrkouk

5-1 mís';

5-2 le;lkj dk ifjp;

5-2-1 le;lkj dh fo"k;&oLrq

5-3 ewy ikB

5-3-1 eaxykpj.k

5-3-2 le; vFkkZr~ vkRek

5-3-3 vkRek ds ,dRo dh flf)

5-3-4 'kq)kRek dk Lo:i

5-3-5 O;ogkj u; ds dFku dh lkFkZdrk

5-4 'kq)u; ,oa lE;DRo dk Lo:i

5-4-1 lE;DRo dk Lo:i

5-4-2 'kq)u; dk Lo:i

5-4-3 vkRek dh vizfrc)rk

5-4-4 vizfrcq) tho dh igpku

5-4-5 vizfrcq) dks le>kus dk iz;Ru

5-5 u; Lo:i ,oa Hksn

5-5-1 rhFk±dj dh Lrqfr

5-5-2 ftrsfUnz; dk Lo:i

5-5-3 ftrsfUnz; dh funksZ"k Lrqfr

5-5-4 vkRek esa vU; nzO;ksa dk izR;k[;ku ¼R;kx½

5-5-5 HksnKku dh izfØ;k

5-5-6 vkRe&Lo:i dk lapsru

5-6 tho&vtho vf/kdkj

5-6-1 tho&vtho dh ,d:irk

5-6-2 v/;olkukfn Hkkoksa esa thoRo dh flf) ¼O;ogkju; dh lkFkZdrk½

5-6-3 ijekFkZLo:i tho dk y{k.k

5-6-4 o.kkZfn Hkkoksa dks tho ds dgus dk dkj.k

5-6-5 fu'p;&O;ogkj u; ds dFku dh lkFkZdrk

5-6-6 o.kkZfn dks tho dk dgukµO;ogkj

5-7 lkjka'k

5-8 iz'ukoyh
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5-0 izLrkouk

;fn vkpk;Z dqUndqUn fnxEcjftu&vkpk;Z ijEijk esa f'kjksef.k g® rks 'kq)kRek dk izfriknd mudk ;g xzUFkkf/kjkt
le;lkj lEiw.kZ ftu&ok³~e; dk f'kjekSj gSA vkpk;Z vèrpUnz us bls ̂^bnesdatxPp{kqj{k;&;g txr~ dk vf}rh; v{k;
p{kq gS** dgk gS] rFkk bldh efgek ̂^u [kyq le;lkjknqÙkja fdfpnfLr&le;lkj ls egku~ bl txr~ esa dqN Hkh ugha
gS** dgdj xkbZ gSA

vkpk;Z dqUndqUn Lo;a bldh vfUre xkFkk esa blds v/;;u dk Qy crkrs gq, dgrs g®&

^^tks le;ikgqMfe.ka if<nw.ka vRFkrPpnks .kknqaA
vRFks Bkgh psnk lks gksgh mÙke lksD[kaAA415AA**

tks vkRek bl le;lkj uked 'kkL= dks i<+dj] blesa izfrikfnr vkReoLrq dks vFkZ o rÙo ls tkudj] ml vkReoLrq
esa fLFkr gksrk gS] vius dks LFkkfir djrk gS] og vkRek mÙke lq[k vFkkZr~ vrhfUnz;&vuUr&vkuUn dks izkIr djrk gSA

vkpk;Z t;lsu ds vuqlkj vkpk;Z dqUndqUn us la{ksi#fp okys f'k";ksa ds fy, iapkfLrdk;] e/;#fp okys f'k";ksa ds
fy, izopulkj vkSj foLrkj#fp okys f'k";ksa ds fy, bl xzaFkkf/kjkt le;lkj dh jpuk dh gSA bl ckr dk mYys[k mä
xzaFkksa ij muds }kjk fy[kh xbZ rkRi;Zo`fÙk uked Vhdkvksa ds vkjaHk esa dj fn;k x;k gSA

5-1 mís';
fnxEcj tSu ijEijk ds f'kjksef.k vkpk;Z dqUndqUn }kjk jfpr ̂le;lkj* esa of.kZr thokfn uorÙoksa ds ek/;e ls

vkRek ds 'kq) Lo:i ,oa futoSHko dks crkdj] lalkjh vkRek lalkj esa deZc) gksus ij Hkh LoHkko ls og loZK ijekRek
ds leku 'kq) ,oa funksZ"k gSA O;ogkju; ls og deZc) gS ijUrq fu'p;u; ls og lnk vjl] v:ih] vLi'khZ] deZeqä]
funksZ"k ,oa 'kq) gh gSA ,sls vkRek ds Lo:i dk o.kZu djuk bl bdkbZ dk eq[; mís'; gSA

5-2 le;lkj dk ifjp;
bl xzaFkkf/kjkt dk ewy izfrik| uorÙoksa ds fu:i.k ds ek/;e ls uorÙoksa esa Nqih gqbZ ije'kq)fu'p;u; dh fo"k;Hkwr

og vkReT;ksfr gS] ftlds vkJ; ls fu'p; lE;Xn'kZu&Kku&pkfj= dh izkfIr gksrh gSA

vkpk;Znso iwoZjax esa gh dgrs g® fd e® vius lEiw.kZ oSHko ls ml ,dRo&foHkä vkRek dk fnXn'kZu d:¡xk] tks u
izeÙk gS] u Kku gS] u n'kZu gS] u pkfj= gS( ek= vHksn&v[k.M ,d Kk;dHkko :i gS] ije'kq) gSA ije/;ku dk /;s;]
,dek= J)s; og  vkRek u rks deks± ls c) gh gS vkSj u dksbZ ijinkFkZ mls Li'kZ gh dj ldrk gSA og /kzqorRo ij ls
iw.kZr% vla;qä] vius esa gh lEiw.kZr% fu;r] vius ls vuU; ,oa leLr fo'ks"kksa ls jfgr gSA

rkRi;Z ;g gS fd ij ls fHké vkSj vius ls vfHké bl vkRek esa izns'kHksn] xq.kHksn ,oa i;kZ;Hksn dk Hkh vHkko gSA
vkRek ds vHksn&v[k.M bl ijeHkko dks xzg.k djus okyk u; gh 'kq)u; gS vkSj ;gh HkwrkFkZ gS] lR;kFkZ gS] 'ks"k lHkh
O;ogkju; vHkwrkFkZ g®] vlR;kFkZ g®A tks O;fä bl 'kq)u; ds fo"k;Hkwr vkRek dks tkurk gS] og leLr ftu'kklu dk
Kkrk gS( D;ksafd leLr ftu'kklu dk izfrik| ,d 'kq)kRek gh gS] blds gh vkJ; ls fu'p; lE;Xn'kZu] Kku] pkfj=
:i eks{kekxZ izxV gksrk gSA eks{kkfFkZ;ksa ds }kjk ,dek= ;gh vkjk/; gS] ;gh mikL; gS( bldh vkjk/kuk&mikluk dk uke
gh lE;Xn'kZu&Kku&pkfj= gSA

bl vkRek ds vfrfjä lHkh nsgkfn ijinkFkks±] jkxkfn fodkjh Hkkoksa ,oa xq.kHksnkfn ds fodYiksa esa viukiu gh feF;kRo
gS] vKku gSA ;|fi nsgkfn ijinkFkks± ,oa jkxkfn fodkjh Hkkoksa dks ftukxe esa O;ogkj ls vkRek dgk x;k gS( ij og O;ogkj
iz;kstufo'ks"kiqjr% gh lR;kFkZ gSA

ftl izdkj vuk;Z dks le>kus ds fy, vuk;ZHkk"kk dk mi;ksx mi;ksxh gh gS] ij vuk;Z gks tkuk dnkfi mi;qä ugha
gks ldrk( mlh izdkj ijekFkZ dh flf) ds fy, ijekFkZ ds izfriknd O;ogkj dk mi;ksx mi;qä gh gS] rFkkfi O;ogkj&
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foeqX/k gks tkuk Bhd ugha gSA rkRi;Z ;g gS fd O;ogkj ds fo"k;Hkwr nsgkfn ,oa jkxkfn dks okLro esa vkRek tku ysuk&eku
ysuk] viuk tku ysuk&eku ysuk dnkfi mi;qä ugha dgk tk ldrk gSA

5-2-1 le;lkj dh fo"k;&oLrq

vkRek rks nsgkfn esa ik;s tkus okys :i] jl] xa/k vkSj Li'kZ ls jfgr vjl] v:i] vxa/k vkSj vLi'khZ LoHkko okyk
psru rÙo gS] 'kCnkfn ls ikj voäO; rÙo gS] bls cká fpUgksa ls ifgpkuuk laHko ugha gSA Hkys gh mls O;ogkj ls o.kkZfne;
vFkkZr~ xksjk&dkyk dgk tkrk gks] ij dgus ek=k ls og o.kkZfne; ugha gks tkrkA dgk Hkh gS&

^^/k`rdqEHkkfHk/kkus·fi dqEHkks ?k`re;ks u psr~A
thoks o.kkZfneTthotYius·fi u rUe;%AA**

ftl izdkj ̂?kh dk ?kM+k*&bl izdkj dk opuO;ogkj gksus ij Hkh ?kM+k ?khe; ugha gks tkrk] mlh izdkj ̂o.kkZfn
okyk tho* ,slk opuO;ogkj gksus ek= ls tho o.kkZfn okyk ugha gks tkrkA

lEiw.kZ fo'o dks Lo vkSj ij&bu nks Hkkxksa esa foHkä dj] ij ls fHké vkSj vius ls vfHké fut vkRek dh ifgpku
djkuk bl vf/kdkj dk ewy iz;kstu gSA

thokthokf/kdkj ds v/;;u ls Lo vkSj ij dh fHkérk vR;Ur Li"V gks tkus ij Hkh tc rd ;g vkRek Lo;a dks
ij dk dÙkkZ&Hkksäk ekurk jgrk gS] rc rd okLrfod Hksn&foKku mfnr ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z dqUndqUn
us thokthokf/kdkj ds rqjUr ckn dÙkkZ&deZ vf/kdkj fy[kuk vko';d le>kA ij ds drZR̀o ds cks> ls nck vkRek u
rks Lora= gh gks ldrk gS vkSj u mlesa LokoyEcu dk Hkko gh tkx̀r gks ldrk gSA ;fn ,d nzO; dks nwljs nzO; ds dk;ks±
dk dÙkkZ&Hkksäk Lohdkj fd;k tkrk gS rks fQj izR;sd nzO; dh Lora=rk dk dksbZ vFkZ ugha jg tkrk gSA bl ckr dks dÙkkZ&deZ
vf/kdkj esa cM+h gh Li"Vrk ls le>k;k x;k gSA

vkpk;Z dqUndqUn rks lkQ&lkQ dgrs g®&

^^dEeLl ; ifj.kkea .kksdEeLl ; rgso ifj.kkeaA
.k djsb ,;eknk tks tk.kkfn lks gofn .kk.khA**

tks vkRek Øks/kkfn Hkkodeks±] Kkukoj.kkfn nzO;deks± ,oa 'kjhjkfn uks deks± dk dÙkkZ ugha gksrk] mUgsa ek= tkurk gh
gS] ogh okLrfod Kkuh gSA

vkRek esa mRié gksus okys eksg&jkx&}s"k ds Hkko vklzoHkko g®A bl dÙkkZ&deZ&vf/kdkj dk vkjaHk gh vkRek vkSj
vklzoksa ds chp HksnfoKku ls gksrk gSA tc vkRek fHké gS vkSj vklzo fHké g® rks fQj vklzoHkkoksa dk dÙkkZ&Hkksäk vkRek
dSls gks ldrk gS\ ftukxe esa tgk¡ Hkh vkRek dks ij dk ;k fodkj dk dÙkkZ&Hkksäk dgk x;k gS] mls iz;kstu fo'ks"k ls
fd;k x;k O;ogkju; dk dFku le>uk pkfg,A

vkpk;Z vèrpUnz ds 'kCnksa esa oLrqfLFkfr rks ;g gS&

^^vkRek Kkua Lo;a Kkua KkuknU;Rdjksfr fde~A
ijHkkoL; drkZRek eksgks·;a O;ogkfj.kke~AA**

vkRek KkuLo:i gh gS] Lo;a Kku gh gS] og Kku ds vfrfjä vkSj D;k djs\ vkRek ijHkkoksa dk dÙkkZ gS&,slk
ekuuk&dguk O;ogkj&foeqX/kksa dk eksg gh gS] vKku gh gSA

Kkukoj.kkfn nzO;deks± ,oa jkxkfnHkkodeks± dks iq.;&iki ds :i esa Hkh foHkkftr fd;k tkrk gSA bl izdkj 'kqHkHkko
,oa 'kqHkdeks± dks iq.; ,oa v'kqHkHkko ,oa v'kqHkdeks± dks iki dgk tkrk gSA;|fi 'kqHkk'kqHk:i iq.; vkSj iki nksuksa gh deZ
g®] deZca/k ds dkj.k g®] vkRek dks ca/ku esa Mkyus okys g®( rFkkfi vKkuhtu iq.; dks vPNk vkSj iki dks cqjk ekurs g®A
vKkutU; bl ekU;rk dk fu"ks/k djus ds fy, gh vkpk;Z dqUndqUn us iq.;&iki vf/kdkj dk iz.k;u fd;k gSA
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vKkuhtuksa dks lacksf/kr djrs gq, vkpk;Z dgrs g® fd rqe ,slk tkurs gks fd 'kqHkdeZ lq'khy g® vkSj v'kqHkdeZ dq'khy
g®] ij tks 'kqHkk'kqHk deZ lalkj esa izos'k djkrs g®] muesa ls dksbZ Hkh deZ lq'khy dSls gks ldrk gS\

ftl izdkj yksgs dh csM+h iq#"k dks ck¡/krh gS] mlh izdkj lksus dh csM+h Hkh ck¡/krh gh gSA blh izdkj tSls v'kqHk ¼iki½
deZ tho dks ck¡/krk gS] oSls gh 'kqHkdeZ Hkh tho dks ck¡/krk gh gSA ca/ku esa Mkyus dh vis{kk iq.;&iki nksuksa gh deZ leku
gh g®A

lpsr djrs gq, vkpk;Z dgrs g® fd blfy, iq.;&iki bu nksuksa dq'khyksa ds lkFk jkx er djks] lalxZ Hkh er djks]
D;ksafd dq'khy ds lkFk lalxZ vkSj jkx djus ls Lok/khurk dk uk'k gksrk gSA

vklzo dk fujks/k laoj gSA vr% feF;kRokfn vklzoksa ds fujks/k gksus ij laoj dh mRifÙk gksrh gSA laoj ls lalkj dk
vHkko vkSj eks{kekxZ dk vkjaHk gksrk gS] vr% laoj lk{kkr~ /keZLo:i gh gSA

loZn'khZ Hkxoku us feF;kRo] vfojfr] d"kk; vkSj ;ksx:i v/;olk;ksa dks vklzo dk dkj.k dgk gSA feF;kRokfn
dkj.kksa ds vHkko esa Kkfu;ksa ds fu;e ls vklzoksa dk fujks/k gksrk gS vkSj vklzoHkko ds fcuk deZ dk fujks/k gksrk gSA blh
izdkj deZ ds vHkko esa uksdeZ dk ,oa uksdeZ ds vHkko esa lalkj dk gh fujks/k gks tkrk gSA

bl izdkj ge ns[krs g® fd laoj vuarnq[k:i lalkj dk vHkko djus okyk ,oa vuar lq[kLo:i eks{k dk dkj.k gSA
laoj:i /keZ dh mRifÙk dk ewy dkj.k HksnfoKku gSA

lE;Xǹf"V Kkuh /kekZRek ds vklzo ds vHkko:i laoj iwoZd fut vkRek dk mxz vkJ; gksrk gS] mlds cy ls vkRek
esa mRié 'kqf) dh òf)iwoZd tks deZ f[kjrs g®] mls futZjk dgrs g®A 'kqf) dh òf) HkkofutZjk gS vkSj deks± dk f[kjuk
nzO;futZjkA

fgalkfn ikiksa esa izofrZr feF;kǹf"V tho dks gksus okys ikica/k dk dkj.k jkxkfnHkko gh g®] vU; ps"Vk,¡ ;k deZjt
vkfn ughaA

vc eks{kkf/kdkj esa dgrs g® fd ftl izdkj ca/kuksa esa tdM+k gqvk iq#"k ca/ku dk fopkj djrs jgus ls ca/ku ls eqä
ugha gksrk] vfirq ca/kuksa dks Nsndj ca/kuksa ls eqä gksrk gS] mlh izdkj deZcU/ku dk fopkj djrs jgus ek= ls dksbZ vkRek
deZcU/ku ls eqä ugha gksrk] vfirq og deZcU/ku dks Nsndj eqfä izkIr djrk gSA rkRi;Z ;g gS fd tks vkRek ca/k vkSj
vkRek dk LoHkko tkudj ca/k ls fojä gksrs g®] os gh deZca/kuksa ls eqä gksrs g®A

ftl izdkj yksd esa vijk/kh O;fä fujUrj l'kad jgrk gS vkSj fujijk/kh O;fä dks iw.kZ fu'kadrk jgrh gS] mlh izdkj
vkRek dh vkjk/kuk djus okyh fujijk/kh vkRek dks deZca/ku dh 'kadk ugha gksrhA ;gh eks{kkf/kdkj dk lkj gSA

vc loZfo'kq) Kku vf/kdkj esa dgrs g® fd&ftl izdkj vk¡[k ijinkFkks± dks ek=k ns[krh gh gS] mUgsa djrh ;k
Hkksxrh ugha] mlh izdkj Kku Hkh iq.;&iki:i vusd deks± dks] muds Qy dks] muds ca/k dks] futZjk o eks{k dks tkurk
gh gS] djrk ughaA

bl izdkj bl xzaFkkf/kjkt le;lkj esa uorÙoksa ds ek/;e ls ewyiz;kstuHkwr ml 'kq)kReoLrq dk iz:i.k gS] ftlds
vkJ; ls fu'p; lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=:i eks{kekxZ izxV gksrk gSA

5-3 ewy ikB

vc ewyxkFkklw=dkj Jhen~Hkxor~dqUndqUnkpk;Znso xzUFk ds izkjEHk esa eaxyiwoZd izfrKk djrs g®A

5-3-1 eaxykpj.k

oafnÙkq lOofl)s /kqoepye.kksoea xfna iÙksA
oksPNkfe le;ikgqMfe.keks lqndsoyhHkf.knaAA1AA
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xkFkkFkZ&/kzqo vpy vkSj vuqie&bu rhu fo'ks"k.kksa ls ;qä xfr dks izkIr gq, loZ fl)ksa dks ueLdkj djds vgks
Jqrdsofy;ksa ds }kjk dfFkr ;g le;lkj uked izkHk̀r dgw¡xkA

Vhdk& xzaFk ds izkjEHk esa loZ fl)ksa dks Hkko&nzO; Lrqfr ls vius vkRek esa rFkk ij ds vkRek esa LFkkfir djds bl
le; uked izkHk̀r dk Hkkoopu vkSj nzO;opu ls ifjHkk"k.k ¼O;k[;ku½ izkjEHk djrs g®&os fl) Hkxoku~] fl)Ro ds dkj.k]
lk/; tks vkRek mlds izfrPNUn ds LFkku ij g®] ftuds Lo:i dk lalkjh HkO;tho fparou djds] muds leku vius Lo:i
dks /;kdj mUgha ds leku gks tkrs g® vkSj pkjksa xfr;ksa ls foy{k.k iapexfr&eks{k dks izkIr djrs g®A og iapexfr LoHkko
ls mRié gqbZ gS] blfy, /kzqoRo dk voyEcu djrh gSA pkjksa xfr;ka ijfufeÙk ls gksrh g®] blfy, /kzqo ugha fdUrq fouk'khd
g®A ̂/kzqo* fo'ks"k.k ls iapexfr esa bl fouk'khdrk dk O;oPNsn gks x;kA vkSj og xfr vukfndky ls ijHkkoksa ds fufeÙk
ls gksus okys ij esa Hkze.k] mldh foJkafr ¼vHkko½ ds o'k vpyrk dks izkIr gSA bl fo'ks"k.k ls] pkjksa xfr;ksa esa ij fufeÙk
ls tks Hkze.k gksrk gS] mldk ¼iapxfr esa½ O;oPNsn gks x;kA vkSj og txr~ esa tks lEer miek;ksX; inkFkZ g®] muds
foy{k.k&vn~Hkqr efgek okyh gS] blfy, mls fdlh dh miek ugha fey ldrhA bl fo'ks"k.k ls pkjksa xfr;ksa esa tks ijLij
dFkafpr~ lekurk ikbZ tkrh gS] mldk ¼iape xfr esa½ fujkdj.k gks x;kA vkSj ml xfr dk uke vioxZ gSA
/keZ] vFkZ vkSj dke f=oxZ dgykrs g®( eks{kxfr bl oxZ esa ugha gS] blfy, mls vioxZ dgh gSA ,slh iape xfr dks fl)
Hkxoku~ izkIr gq, g®A mUgsa vius rFkk ij ds vkRek esa LFkkfir djds] le; dk ¼loZ inkFkks± dk vFkok tho inkFkZ dk½
izdk'kd tks izkHk̀r uked vgZr~&izopu dk vo;o gS mldk vukfndky ls mRié gq, vius vkSj ij ds eksg dk uk'k djus
ds fy, ifjHkk"k.k gqvk gSA og vgZr~ izopu dk vo;o vukfnfu/ku ijekxe 'kCn czã ls izdkf'kr gksus ls loZ inkFkks±
ds lewg dks lk{kkr~ djus okys dsoyh Hkxoku~ loZKnso }kjk iz.khr gksus ls vkSj dsofy;ksa ds fudVorhZ lk{kkr~ lquus okys
rFkk Lo;a vuqHko djus okys Jqr dsoyh x.k/kj nsoksa ds }kjk dfFkr gksus ls izek.krk dks izkIr gSA ;g vU;okfn;ksa ds vkxe
dh Hkkafr Nn~eLFk ¼vYi Kkfu;ksa½ dks dYiukek= ugha gS fd ftlls vizek.k gksA

5-3-2 le; vFkkZr~ vkRek

izFke xkFkk esa le; dk izkHk̀r dgus dh izfrKk dh gSA blfy, ;g vkdka{kk gksrh gS fd le; D;k gS\ blfy, igys
ml le; dks gh dgrs g®&

thoks pfjÙknal.k.kk.kfënks ra fg lle;a tk.kA
iksXxydEeinslfëna p ra tk.k ijle;aAA2AA

xkFkkFkZ&gs HkO;! tks tho n'kZu] Kku pkfj= esa fLFkr gks jgk gS mls fu'p; ls ¼okLro esa½ Lole; tkuks vkSj
tks tho iqn~xy deZ ds izns'kksa esa fLFkr gS mls ijle; tkuksA

Vhdk&^le;* 'kCn dk vFkZ bl izdkj gS&^le~* milxZ gS] ftldk vFkZ ̂,diuk* gS] vkSj ̂v;~ xrkS* /kkrq gS] ftldk
vFkZ xeu vkSj Kku Hkh gS( blfy, ,d lkFk gh ¼;qxin~½ tkuuk vkSj ifj.keu djuk&;g nksuksa fØ;k,¡ ,dRoiwoZd djs
og le; gSA ;g tho&inkFkZ lnk gh ifj.kkeLo:i LoHkko esa jgrk gqvk gksus ls mRikn&O;;&/kzkSO; dh ,drk:i vuqHkwfr
y{k.k;qä lÙkk lfgr gS vkSj tho pSrU;Lo:irk ls fuR; m|ksr:i fueZy Li"V n'kZuKkuT;ksfrLo:i gS vkSj og tho]
vuUr /keks± esa jgus okyk tks ,d/kehZiuk gS] mlds dkj.k ftls nzO;Ro izxV gS] ,slk gSA vkSj og Øe:i vkSj vØe:i
izorZeku vusd Hkko ftldk LoHkko gksus ls ftlus xq.ki;kZ;ksa dks vaxhdkj fd;k gS] ,slk gSA vkSj og] vius vkSj ijnzO;ksa
ds vkdkjksa dks izdkf'kr djus dh lkeF;Z gksus ls ftlus leLr :i dks izdk'kus okyh ,d:irk izkIr dh gS] ,slk gSA bl
fo'ks"k.k ls] Kku vius dks gh tkurk gS] ij dks ugha] bl izdkj ,dkdkj dks gh ekuus okys dk rFkk vius dks ugha tkurk
fdUrq ij dks tkurk gS] bl izdkj vusdkdkj dks gh ekuus okys dk O;oPNsn gks x;kA vkSj og] vU; nzO;ksa ds tks fof'k"V
xq.k&voxkgu&xfr&fLFkfr&orZuk&gsrqr~o vkSj :fiRo g®] muds vHkko ds dkj.k vkSj vlk/kkj.k pSrU;:irk LoHkko ds ln~Hkko
ds dkj.k vkdk'k] /keZ] v/keZ] dky vkSj iqn~xy&bu ikap nzO;ksa ls fHké gSA ,slk tho uked inkFkZ le; gSA

tc ;g ¼tho½] loZ inkFkks± ds LoHkko dks izdkf'kr djus esa leFkZ dsoyKku dks mRié djus okyh HksnKkuT;ksfr
dk mn; gksus ls] loZ ijnzO;ksa ls NwVdj n'kZu&KkuLoHkko esa fu;r òfÙk:i ¼vfLrRo:i½ vkRerÙo ds lkFk ,dRo:i
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esa yhu gksdj izòfÙk djrk gS] rc n'kZu&Kku&pkfj= esa fLFkr gksus ls vius Lo:i dks ,dRo :i ls ,d gh le; esa tkurk
rFkk ifj.kerk gqvk og ̂Lole;* gS] bl izdkj izrhr fd;k tkrk gS( fdUrq tc og] vukfn vfo|k :ih dsys ds ewy dh
xkaB dh Hkkafr ¼iq"V gqvk½ eksg mlds mn;kuqlkj izòfÙk dh vk/khurk ls] n'kZuKku LoHkko esa fu;r òfÙk:i vkRerÙo ls
NwVdj ijnzO; ds fufeÙk ls mRié eksgjkx}s"kkfn Hkkoksa esa ,drk:i ls yhu gksdj izòÙk gksrk gS rc iqn~xy deZ ds ¼dkekZ.kLdU/
k :i½ izns'kksa esa fLFkr gksus ls ;qxin~ ij dks ,dRoiwoZd tkurk vkSj ij:i ls ,dRoiwoZd ifj.kfer gksrk gqvk ̂ijle;*
gS] bl izdkj izrhfr dh tkrh gSA bl izdkj tho uked inkFkZ dh Lole; vkSj ijle;:i f}fo/krk izxV gksrh gSA

vc le; dh f}fo/krk esa vkpk;Z ck/kk crykrs g®A

,;Ùkf.kPN;xnks levks lOoRFk lqUnjks yks,A
ca/kdgk ,;Ùks rs.k folaokfn.kh gksfnAA3AA

xkFkkFkZ&,dRofu'p; dks izkIr tks le; gS og yksd esa lc txg lqUnj gS blfy, ,dRo esa nwljs ds lkFk
ca/k dh dFkk folaokn&fojks/k djus okyh gksrh gSA

Vhdk&;gka ̂le;* 'kCn ls lkekU;r;k lHkh inkFkZ dgs tkrs g®] D;ksafd O;qRifÙk ds vuqlkj ̂le;rs* vFkkZr~ ,dhHkko
ls ¼,dRoiwoZd½ vius xq.k&i;kZ;k s a dks izkIr gksdj tks ifj.keu djrk gS] lks le; gSA blfy;s /keZ&v/
keZ&vkdk'k&dky&iqn~xy&thonzO;Lo:i yksd esa loZ= tks dqN ftrus&ftrus inkFkZ g®] os lHkh fu'p; ls ¼okLro esa½
,dRofu'p; dks izkIr gksus ls gh lqUnjrk dks ikrs g®] D;ksafd vU; izdkj ls mlesa loZladj vkfn nks"k vk tk;saxsA os lc
inkFkZ vius nzO; esa vUreZXu jgus okys vius vuUr /keks± ds pØ dks ¼lewg dks½ pqEcu djrs g®&Li'kZ djrs g® rFkkfi os
ijLij ,d&nwljs dks Li'kZ ugha djrs] vR;Ur fudV ,d{ks=koxkg:i ls fr"B jgs g® rFkkfi os lnkdky vius Lo:i ls
P;qr ugha gksrs] ij:i ifj.keu u djus ls vuUr O;färk u"V ugha gksrh blfy;s os VadksRdh.kZ dh Hkkafr ¼'kk'or½ fLFkr
jgrs g® vkSj leLr fo#) dk;Z rFkk vfo#) dk;Z nksuksa dh gsrqrk ls os lnk fo'o dk midkj djrs g®&fVdk;s j[krs g®A
bl izdkj loZ inkFkks± dk fHké&fHké ,dRo fl) gksus ls tho uked le; dks ca/k dh dFkk ls gh folaokn dh vkifÙk
vkrh gS( rks fQj ca/k ftldk ewy gS ,slk tks iqn~xy deZ ds izns'kksa esa fLFkr gksuk] og ftldk ewy gS] ,slk ijle;iuk]
mlls mRié gksus okyk ¼ijle;&Lole;:i½ f}fo/kiuk mldks ¼tho uke ds le; dks½ dgka ls gks\ blfy;s le; ds
,dRo dk gksuk gh fl) gksrk gSA

vc] ml ,dRo dh vlqyHkrk crkrs g®A

lqnifjfpnk.kqHkwnk lOoLl fo dkeHkksca/kdgkA
,;ÙkLlqoyaHkks .kofj .k lqygks fogÙkLlAA4AA

xkFkkFkZ&loZ yksd dks dkeHkksxlaca/kh cU/ku dh dFkk rks lquus esa vk xbZ gS] ifjp; esa vk xbZ gS] vkSj vuqHko
esa Hkh vk xbZ gS] vkSj vuqHko esa Hkh vk xbZ gS] blfy;s lqyHk gS( fdUrq fHké vkRek dk ,dRo gksuk dHkh u rks lquk gS]
u ifjp; esa vk;k gS( vkSj u vuqHko esa vk;k gS] blfy;s ,dek= ogh lqyHk ugha gSA

Vhdk&bl leLr tho yksd dks] dkeHkksx laca/kh dFkk ,dRo ls fo#) gksus ls vR;Ur folaokn djkus okyh gS
¼vkRek dk vR;Ur vfu"V djus okyh gS½ rFkkfi igys vuUr ckj lquus esa vkbZ gS] vuUr ckj ifjp; esa vkbZ gS vkSj vuUr
ckj vuqHko esa Hkh vkbZ gSA og thoyksd] lalkj :ih pØ ds e/; esa fLFkr gS] fujUrj nzO;] {ks=] dky] Hko vkSj Hkko:i
vuUr ijkorZu ds dkj.k Hkze.k dks izkIr gqvk gS] leLr fo'o dks ,dN= jkT; ls o'k djus okyk egk eksg:ih Hkwr ftlds
ikl cSy dh Hkkafr Hkkj ogu djkrk gS] tksj ls izxV gq, r̀".kk:ih jksx ds nkg ls varjax esa ihM+k izxV gqbZ gS] vkdqfyr
gks gksdj èxty dh Hkkafr fo"k;xzke dks ¼bfUnz;fo"k;ksa ds lewg dks½ ftlus ?ksjk Mky j[kk gS] vkSj og ijLij vkpk;ZRo
Hkh djrk gS ¼vFkkZr~ nwljksa ls dgdj mlh izdkj vaxhdkj djokrk gSA½ blfy;s dkeHkksx dh dFkk rks lcds fy, lqyHk
gSA fdUrq fueZy HksnKku:ih izdk'k ls Li"V fHké fn[kkbZ nsus okyk ;g ek= fHké vkRek dk ,dRo gh gS] tks fd lnk izxV
:i ls vUrjax esa izdk'keku gS] rFkkfi d"kk;pØ ¼d"kk;lewg½ ds lkFk ,d:i tSlk fd;k tkrk gS] blfy;s vR;Ur frjksHkko
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dks izkIr gqvk gS ¼<d jgk gS½ og] vius esa vukReKrk gksus ls ¼Lo;a vkRek dks u tkuus ls½ vkSj vU; vkRek dks tkuus
okyksa dh laxfr&lsok u djus ls] u rks igys dHkh lquk gS] u ifjp; esa vk;k gS vkSj u dHkh vuqHko esa vk;k gS] blfy;s
fHké vkRek dk ,dRo lqyHk ugha gSA

5-3-3 vkRek ds ,dRo dh flf)

ra ,;ÙkfogÙka nk,ga vIi.kks lfogos.kA
tfn nk,Tt iek.ka pqDdsTt Nya .k ?ksÙkOoaAA5AA

xkFkkFkZ&ml ,dRofoHkä vkRek dks e® vkRek ds fut oSHko ls fn[kkrk gw¡ ;fn e® fn[kkÅ¡ rks izek.k ¼Lohdkj½
djuk vkSj ;fn dgha pwd tkÅ¡ rks Ny xzg.k ugha djukA

Vhdk&vkpk;Z dgrs g® fd tks dqN esjs vkRek dk futoSHko gS] ml lcls e® bl ,dRo&foHkä vkRek dks fn[kkÅ¡xk]
,slk e®us O;olk; ¼m|e] fu.kZ;½ fd;k gSA esjs vkRek dk og fut oSHko bl yksd esa izxV leLr oLrqvksa dk izdk'kd
gS] vkSj ̂L;kr~* in dh eqnzk okyk tks 'kCn&czã&vgZUr dk ijekxe gS] mldh mikluk ls mldk tUe gqvk gSA ¼^L;kr~*
dk vFkZ ̂dFkafpr~* gS vFkkZr~ fdlh izdkj ls fdlh vis{kk ls dgukA ijekxe dks 'kCnczã dgus dk dkj.k ;g gS fd&vgZUr
ds ijekxe esa lkekU; /keks± ds opuxkspj leLr /keks± ds uke vkrs g® vkSj opu ls vxkspj tks fo'ks"k/keZ g® mudk vuqeku
djk;k tkrk gS( bl izdkj og loZ oLrqvksa dk izdk'kd gS] blfy;s mls loZO;kih dgk tkrk gS] vkSj blhfy, mls 'kCnczã
dgrs g®A½ leLr foi{k&vU;okfn;ksa ds }kjk x̀ghr loZFkk ,dkUr:i u;i{k ds fujkdj.k esa leFkZ vfrfuLrq"k fuckZ/k ;qfä
ds voyEcu ls ml fut oSHko dk tUe gqvk gS vkSj fueZy foKku?ku vkRek esa vUrfuZeXu ¼vUryhZu½ ije&xq#&loZKnso
vkSj vijxq#&x.k/kjkfnd ls ysdj gekjs xq#i;ZUr&muds izlkn :i ls fn;k x;k tks 'kq)kRe rÙo dk vuqxzgiwoZd mins'k
rFkk iwokZpk;ks± ds vuqlkj tks mins'k gS] mlls fut oSHko dk tUe gqvk gSA fujUrj >jrk gqvk&Lokn esa vkrk gqvk tks
lqUnj vkuUn gS] mldh eqnzk ls ;qä izpqj laosnu Lo:i Lolaosnu ls fut oSHko dk tUe gqvk gSA ;ksa ftl ftl izdkj
ls esjs Kku dk oSHko gS] ml leLr oSHko ls fn[kkrk gw¡A e® tks ;g fn[kkÅ¡ rks mls Lo;eso vius vuqHko&izR;{k ls ijh{kk
djds izek.k djuk( vkSj ;fn dgha v{kj] ek=k] vyadkj] ;qfä vkfn izdj.kksa esa pwd tkÅ¡ rks Ny ¼nks"k½ xzg.k djus esa
lko/kku er gksukA 'kkL=leqnz ds cgqr ls izdj.k g®] blfy, ;gka Lolaosnu:i vFkZ iz/kku gS] blfy, vFkZ dh ijh{kk djuh
pkfg,A

5-3-4 'kq)kRek dk Lo:i

vc ;gka ;g iz'u mBrk gS fd ,slk 'kq) vkRek dkSu gS] ftldk Lo:i tkuuk pkfg,\ blds mÙkjLo:i xkFkklw=
dgrs g®&

.k fo gksfn vIieÙkks .k ieÙkks tk.kxks nq tks HkkoksA
,oa Hk.kafr lq)a .kknks tks lks nq lks psoAA6AA

xkFkkFkZ&tks Kk;d Hkko gS og vizeÙk Hkh ugha vkSj izeÙk Hkh ugha gS bl izdkj bls 'kq) dgrs g® vkSj tks Kk;d:i
ls Kkr gqvkA og rks ogh gS] vU; dksbZ ughaA

Vhdk&tks Lo;a vius ls gh fl) gksus ls ¼fdlh ls mRié gqvk u gksus ls½] vukfn lÙkk:i gS] dHkh fouk'k dks
izkIr u gksus ls vuUr gS] fuR;m|ksr:i gksus ls {kf.kd ugha gS vkSj Li"V izdk'keku T;ksfr gS] ,slk tks Kk;d ,d ̂Hkko*
gS] og lalkj dh voLFkk esa vukfn cU/ki;kZ; dh fu:i.kk ls ¼vis{kk ls½ {khjuhj dh Hkkafr deZiqn~xyksa ds lkFk ,d:i
gksus ij Hkh] nzO; ds LoHkko dh vis{kk ls ns[kk tk, rks rqjUr d"kk;pØ ds mn; dh ¼d"kk; lewg ds vikj mn;ksa dh½
fofp=rk ds o'k ls izoÙkZeku iq.;&iki dks mRié djus okys leLr vusd :i 'kqHkk'kqHk Hkko] muds LoHkko:i ifj.kfer
ugha gksrk ¼Kk;dHkko ls tM+Hkko :i ugha gksrk½ blfy;s og izeÙk Hkh ugha gS vkSj vizeÙk Hkh ugha gS( ogh leLr vU;
nzO;ksa ds Hkkoksa ls fHké :i ls mikflr gksrk gqvk ̂'kq)* dgykrk gSA
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vkSj tSls nká ¼tyus ;ksX; inkFkZ½ ds vkdkj gksus ls vfXu dks ngu dgrs g® rFkkfi mlds nkáÑr v'kq)rk ugha
gksrh] mlh izdkj Ks;kdkj voLFkk esa tks Kk;d:i ls Kkr gqvk] og Lo:i izdk'ku dh ¼Lo:i dks tkuus dh½ voLFkk
esa Hkh] nhid dh Hkkafr] drkZdeZ dk vuU;Ro ¼,drk½ gksus ls Kk;d gh gS&Lo;a tkuus okyk gS blfy, Lo;a dÙkkZ vkSj
vius dks tkuk blfy, Lo;a gh deZ gSA ¼tSls nhid ?kViVkfn dks izdkf'kr djus dh voLFkk esa Hkh nhid gS] vkSj vius
dks viuh T;ksfr:i f'k[kk dks izdkf'kr djus dh voLFkk esa Hkh nhid gh gS] vU; dqN ugha( mlh izdkj Kk;d dk le>uk
pkfg,A½

vc iz'u ;g gksrk gS fd n'kZu] Kku vkSj pkfj= dks vkRek dk /keZ dgk x;k gS] fdUrq ;g rks rhu Hksn gq,( vkSj
bu Hksn :i Hkkoksa ls vkRek dks v'kq)rk vkrh gS\ blds mÙkjLo:i xkFkklw= dgrs g®A

oogkjs.kqofnLlfn .kkf.kLl pfjÙk nal.ka .kk.kaA
.k fo .kk.ka .k pfjÙka .k nal.ka tk.kxks lq)ksAA7AA

xkFkkFkZ&Kkuh ds pkfj=] n'kZu] Kku&;g rhu Hkko O;ogkj ls dgs tkrs g®] fu'p; ls Kku Hkh ugha gS] pkfj= Hkh
ugha gS] vkSj n'kZu Hkh ugha gS] Kkuh rks ,d 'kq) Kk;d gh gSA

Vhdk&bl Kk;d vkRek esa cU/k i;kZ; ds fufeÙk ls v'kq)rk rks nwj fdUrq mlds n'kZu] Kku] pkfj= Hkh fo|eku
ugha g®( D;ksafd vuUr /keks± okys ,d /kehZ esa tks fu".kkr ugha g® ,sls fudVorhZ f'k";ksa dks] /kehZ dks crykus okys fdrus
gh /keks± ds }kjk] mins'k djrs gq, vkpk;ks± dk ;|fi /keZ vkSj /kehZ dk LoHkko ls vHksn gS rFkkfi uke ls Hksn djds&O;ogkj
ek= ls gh ,slk mins'k gS fd Kkuh ds n'kZu gS] Kku gS] pkfj= gSA fdUrq ijekFkZ ls ns[kk tk;s rks vuUr i;kZ;ksa dks ,d
nzO; ih x;k gksus ls tks ,d gS ,sls dqN&feys gq, vkLokn okys] vHksn] ,d LoHkkoh ¼rÙo½&dk vuqHko djus okys dks
n'kZu Hkh ugha gS] Kku Hkh ugha gS] pkfj= Hkh ugha gS] ,d 'kq) Kk;d gh gSA

5-3-5 O;ogkju; ds dFku dh lkFkZdrk

vc ;gka iqu% ;g iz'u mBk gS fd&;fn ,slk gS rks ,d ijekFkZ dk gh mins'k nsuk pkfg;s( O;ogkj fdlfy;s dgk
tkrk gS\ blds mÙkjLo:i xkFkklw= dgrs g®&

tg .k fo lDde.kTtks v.kTtHkkla fo.kk nq xkgsnqaA
rg oogkjs.k fo.kk ijeRFkqonsl.kelDdaAA8AA

xkFkkFkZ&tSls vuk;Z ¼EysPN½ tu dks vuk;Z Hkk"kk ds fcuk fdlh Hkh oLrq dk Lo:i xzg.k djus ds fy, dksbZ leFkZ
ugha gS] mlh izdkj O;ogkj ds fcuk ijekFkZ dk mins'k nsuk v'kD; gSA

Vhdk&tSls fdlh EysPN ls ;fn dksbZ czkã.k ̂LofLr* ,slk 'kCn dgs rks og EysPN ml 'kCn ds okP;okpd lEcU/
k dks u tkuus ls dqN Hkh u le>dj ml czkã.k dh vksj esa<s dh Hkkafr vka[ksa QkM+dj VdVdh yxkdj ns[krk gh jgrk
gS] fdUrq tc czkã.k dh vkSj EysPN dh Hkk"kk dk nksuksa dk vFkZ tkuus okyk dksbZ nwljk iq#"k ;k ogh czkã.k EysPN Hkk"kk
cksydj mls le>krk gS fd ̂LofLr* 'kCn dk vFkZ ;g gS fd ̂^rsjk vfouk'kh dY;k.k gks**] rc rRdky gh mRié gksus
okys vR;Ur vkuane; vJqvksa ls ftlds us= Hkj tkrs g® ,slk og EysPN bl ̂LofLr* 'kCn ds vFkZ dks le> tkrk gS(
blh izdkj O;ogkjhtu Hkh ̂vkRek* 'kCn ds dgus ij ̂vkRek* 'kCn ds vFkZ dk Kku u gksus ls dqN Hkh u le>dj esa<s
dh Hkkafr vka[ksa QkM+dj VdVdh yxkdj ns[krs jgrs g®] fdUrq tc O;ogkj&ijekFkZ ekxZ ij lE;XKku:ih egkjFk dks pykus
okys lkjFkh dh Hkkafr vU; dksbZ vkpk;Z vFkok ̂vkRek* 'kCn dks dgus okyk Lo;a gh O;ogkj ekxZ esa jgrk gqvk vkRek
'kCn dk ;g vFkZ crykrk gS fd&^^n'kZu] Kku] pkfj= dks tks lnk izkIr gks og vkRek gS**] rc rRdky gh mRié gksus
okys vR;Ur vkuUn ls ftlds ân; esa lqUnj cks/krjaxsa ¼Kku rjaxsa½ mNyus yxrh g®] ,slk og O;ogkjhtu ml ̂^vkRek**
'kCn ds vFkZ dks vPNh rjg le> ysrk gSA bl izdkj txr~ rks EysPN ds LFkku ij gksus ls] vkSj O;ogkju; Hkh EysPN Hkk"kk
ds LFkku ij gksus ls ijekFkZ dk izfrikfnr ¼dgus okyk½ gS blfy;s] O;ogkju; LFkkfir djus ;ksX; gS( fdUrq czkã.k dks EysPN
ugha gks tkuk pkfg,&bl opu ls og ¼O;ogkju;½ vuqlj.k djus ;ksX; ugha gSA
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vc] iz'u ;g gksrk gS fd O;ogkju; ijekFkZ dk izfriknd dSls gS\ blds m)j&Lo:i xkFkklw=k dgrs g®&

tks fg lqns.kfgxPNfn vIik.kfe.ka rq dsoya lq)aA
ra lqndsofyfefl.kks Hk.kafr yks;¸Iinho;jkAA9AA

tks lqn.kk.ka lOoa tk.kfn lqndsofya rekgq ft.kkA
.kk.ka vIik lOoa tEgk lqndsoyh rEgkAA10AAtqEeaAA

xkFkkFkZ&tks tho fu'p; ls ¼okLro esa½ JqrKku ds }kjk bl vuqHkoxkspj dsoy ,d 'kq) vkRek dks lEeq[k gksdj
tkurk gS mls yksd dks izxV tkuus okys _"kh'oj Jqrdsoyh dgrs g®] tks tho loZ JqrKku dks tkurk gS] mls ftunso Jqrdsoyh
dgrs g® D;ksafd Kku lc vkRek gh gS blfy;s ¼og tho½ Jqrdsoyh gSA

Vhdk&izFke] ̂^tks Jqr ls dsoy 'kq) vkRek dks tkurs g® os Jqrdsoyh g®** og rks ijekFkZ g®( vkSj ̂^tks loZ JqrKku
dks tkurs g® os Jqrdsoyh g®** ;g O;ogkj gSA ;gka nks i{k ysdj ijh{kk djrs g®&mijksä loZ Kku vkRek gS ;k vukRek\
;fn vukRek dk i{k fy;k tk;s rks og Bhd ugha gS] D;ksafd tks leLr tM+:i vukRek vkdk'kkfnd ikap nzO; g®] mudk
Kku ds lkFk rknkRE; curk gh ugha ¼D;ksafd muesa Kku fl) ugha gS½A blfy;s vU; i{k dk vHkko gksus ls ̂Kku vkRek
gh gS* ;g i{k fl) gqvkA blfy;s JqrKku Hkh vkRek gh gSA ,slk gksus ls ̂tks vkRek dks tkurk gS] og Jqrdsoyh gS* ,slk
gh ?kfVr gksrk gS( vkSj og rks ijekFkZ gh gSA bl izdkj Kku vkSj Kkuh ds Hksn ls dgus okyk tks O;ogkj gS] mlls Hkh ijekFkZ
ek= gh dgk tkrk gS] mlls fHké dqN ugha dgk tkrkA vkSj ̂^tks Jqr ls dsoy 'kq) vkRek dks tkurs g® os Jqrdsoyh g®**
bl izdkj ijekFkZ dk izfriknu djuk v'kD; gksus ls] ̂^tks loZJqrKku dks tkurs g® os Jqrdsoyh g®** ,slk O;ogkj ijekFkZ
ds izfrikndRo ls vius dks ǹ<+rkiowZd LFkkfir djrk gSA

vc] ;g iz'u mifLFkr gksrk gS fd igys ;g dgk Fkk fd O;ogkj dks vaxhdkj ugha djuk pkfg,] fdUrq ;fn og
ijekFkZ dks dgus okyk gS rks ,sls O;ogkj dks D;ksa vaxhdkj u fd;k tk;s\ blds mÙkj:i esa xkFkklw= dgrs g®&

oogkjks HkwnRFkks HkwnRFkks nsflnks nq lq).kvksA
HkwnRFkefLlnks [kyq lEekfnëh gofn thoksAA11AA

xkFkkFkZ&O;ogkju; vHkwrkFkZ gS vkSj 'kq)u; HkwrkFkZ gS] ,slk _"kh'ojksa us crk;k gSA tks tho HkwrkFkZ dk vkJ; ysrk
gS] og tho fu'p; ls ¼okLro esa½ lE;Xǹf"V ¼Hkofr½ gSA

Vhdk&O;ogkju; lc gh vHkwrkFkZ g®] blfy;s og vfo|eku] vlR;] vHkwr] vFkZ dks izxV djrk gS( 'kq)u; ,d
gh HkwrkFkZ gksus ls fo|eku] lR;] Hkwr vFkZ dks izxV djrk gSA ;g ckr ǹ"VkUr ls crykrs g®&tSls izcy dhpM+ ds feyus
ls ftldk lgt ,d fueZy Hkko frjksHkwr ¼vkPNkfnr½ gks x;k gS] ,sls ty dk vuqHko djus okys iq#"k&ty vkSj dhpM+
dk foosd u djus okys ¼nksuksa ds Hksn dks u le>us okys½&cgqr ls rks ml ty dks efyu gh vuqHkors g®] fdUrq fdrus
gh vius gkFk ls Mkys gq, drdQy ¼fueZyh½ ds iM+us ek= ls mRié ty&dkno ds foosdrk ls] vius iq#"kkFkZ }kjk vkfoHkwZr
fd;s x;s lgt ,d fueZyHkkoius ls ml ty dks fueZy gh vuqHko djrs g®( blh izdkj izcy deks± ds feyus ls ftldk
lgt ,d Kk;dHkko frjksHkwr gks x;k gS] ,sls vkRek dk vuqHko djus okys iq#"k vkRek vkSj deZ dk foosd ¼Hksn½ u djus
okys] O;ogkj ls foeksfgr ân; okys rks] mls ¼vkRek dks½] ftlesa Hkkokas dh fo'o:irk ¼vusd:irk½ izxV gS ,slk vuqHko
djrs g®( fdUrq HkwrkFkZn'khZ ¼'kq)u; dks ns[kus okys½ viuh cqf) ls Mkys gq, 'kq)u; ds vuqlkj cks/k gksus ek= ls mRié
vkRedeZ ds foosd ls] vius iq#"kkFkZ }kjk vkfoHkwZr fd;s x;s lgt ,d Kk;dHkkoRo ds dkj.k mls ¼vkRek dks½ ftlesa
,d Kk;dHkko izdk'keku gS] ,slk vuqHko djrs g®A ;gka] 'kq)u; drdQy ds LFkku ij g®] blfy;s tks 'kq)u; dk vkJ;
ysrs g® os gh lE;d~ voyksdu djus ls lE;Xǹf"V g®] nwljs ¼tks v'kq)u; dk loZFkk vkJ; ysrs g® os½ lE;Xǹf"V ugha g®A
blfy;s deks± ls fHké vkRek ds ns[kus okyksa dks O;ogkju; vuqlj.k djus ;ksX; ugha gSA

vc ̂^;g O;ogkju; Hkh fdlh&fdlh dks fdlh dky iz;kstuoku gS] loZFkk fu"ks/k djus ;ksX; ugha gS( blfy, mldk
mins'k gS** ;g dgrs g®&
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lq)ks lq)knslks .kknOoks ijeHkkonfjlhfgaA
oogkjnsflnk iq.k ts nq vijes fënk HkkosAA12AA

xkFkkFkZ&tks 'kq)u; rd igqapdj J)koku gq, rFkk iw.kZ Kku&pkfj=oku gks x;s mUgsa rks 'kq) ¼vkRek½ dk mins'k
¼vkKk½ djus okyk 'kq)u; tkuus ;ksX; gS vkSj tks tho vije Hkko esa] vFkkZr~ J)k rFkk Kkupkfj= ds iw.kZ Hkko dks ugha
igqap lds g®] lk/kd voLFkk esa gh fLFkr g®] os O;ogkj }kjk mins'k djus ;ksX; g®A

Vhdk&tks iq#"k vfUre ikd ls mrjs gq, 'kq) Lo.kZ ds leku ¼oLrq ds½ mRÑ"V Hkko dk vuqHko djrs g® mUgsa izFke]
f}rh; vkfn ikdksa dh ijEijk ls iP;eku ¼idk;s tkrs gq,½ v'kq) Lo.kZ ds leku tks vuqRÑ"V e/;e Hkko g® mudk vuqHko
ugha gksrk( blfy,] 'kq) nzO; dks dgus okyk gksus ls ftlus vpfyr v[k.M ,dLoHkko:i ,d Hkko izxV fd;k gS ,slk
'kq)u; gh] lcls Åij dh ,d izfrof.kZdk ¼Lo.kZ&o.kZ½ leku gksus ls] tkuus esa vkrk gqvk iz;kstuoku gSA ijUrq tks iq#"k
izFke] f}rh; vkfn vusd ikdksa ¼rkoksa½ dh ijEijk ls iP;eku v'kq) Lo.kZ ds leku tks ¼oLrq dk½ vuqRÑ"V e/;e Hkko
dk vuqHko djrs g®] mUgsa vfUre rko ls mrjs gq, 'kq) Lo.kZ ds leku mRÑ"V Hkko dk vuqHko ugha gksrk( blfy;s] v'kq)
nzO; dks dgus okyk gksus ls ftlus fHké&fHké ,d&,d HkkoLo:i vusd Hkko fn[kk;s g®] ,slk O;ogkju;] fofp= vusd
o.kZekyk ds leku gksus ls] tkuus esa vkrk ¼Kkr gksrk½ gqvk ml dky iz;kstuoku gSA D;ksafd rhFkZ vkSj rhFkZ ds Qy dh
,slh gh O;ofLFkfr gSA ¼ftlls frjk tk;s og rhFkZ gS( ,slk O;ogkj /keZ gS vkSj ikj gksuk O;ogkj/keZ dk Qy gS( vFkok
vius Lo:i dks izkIr djuk rhFkZQy gSA½

5-4 'kq)u; ,oa lE;DRo dk Lo:i

5-4-1 lE;DRo dk Lo:i

bl izdkj gh 'kq)u; ls tkuuk lks lE;DRo gS] ;g lw=dkj bl xkFkk esa dgrs g®&

HkwnRFks.kkfHkxnk thokthok ; iq..kikoa pA
vklolaojf.kTtjca/kks eksD[kks ; lEeÙkaAA13AA

xkFkkFkZ&HkwrkFkZ u; ls Kkr tho] vtho vkSj iq.;] iki rFkk vklzo] laoj] futZjk] cU/k vkSj eks{k&;g uo rÙo
lE;DRo gSA

Vhdk&;g thokfn uorÙo HkwrkFkZ u; ls tkus gq, lE;Xn'kZu gh gS ¼;g fu;e dgk½( D;ksafd rhFkZ dh ¼O;ogkj
/keZ dh½ izòfÙk ds fy;s vHkwrkFkZ ¼O;ogkj½ u; ls dgk tkrk gSA ,sls uorÙo&ftuds y{k.k tho] vtho] iq.;] iki] vklzo]
laoj] futZjk cU/k vkSj eks{k g®&muesa ,dRo izxV djus okys HkwrkFkZ u; ls ,dRo izkIr djds] 'kq)u;:i ls LFkkfir vkRek
dh vuqHkwfr&ftldk y{k.k vkRe[;kfr gS&og izkIr gksrh gSA ¼'kq)u; ls uorÙoksa dks tkuus ls vkRek dh vuqHkwfr gksrh
gS] bl gsrq ls ;g fu;e dgk gSA½ ogka fodkjh gksus ;ksX; vkSj fodkj djus okyk&nksuksa iq.; g® rFkk nksuksa iki g®] vklzo
gksus ;ksX; vkSj vklzo djus okyk&nksuksa vklzo g®] laoj :i gksus ;ksX; ¼laok;Z½ vkSj laoj djus okyk ¼laokjd½&nksuksa
laoj g®] futZjk gksus ds ;ksX; vkSj futZjk djus okyk&nksuksa futZjk g®] ca/ku ds ;ksX; vkSj cU/ku djus okyk&nksuksa cU/k
g® vkSj eks{k gksus ;ksX; rFkk eks{k djus okyk&nksuksa eks{k g®( D;ksafd ,d ds gh vius vki iq.;] iki] vklzo] laoj] futZjk]
cU/k] eks{k dh miifÙk ¼flf)½ ugha curhA os nksuksa tho vkSj vtho g® ¼vFkkZr~ mu nks esa ls ,d tho gS vkSj nwljk vtho½A

cká ¼LFkwy½ ǹf"V ls ns[kk tk;s rks&tho&iqn~xy dh vukfn cU/ki;kZ; ds lehi tkdj ,d:i ls vuqHko djus
ij ;g uorÙo HkwrkFkZ g®] lR;kFkZ g® vkSj ,d tho nzO; ds LoHkko ds lehi tkdj vuqHko djus ij os vHkwrkFkZ g®( vlR;kFkZ
g®( ¼os tho ds ,dkdkj Lo:i esa ugha g®½] blfy;s bu uo rÙoksa esa HkwrkFkZ u; ls ,d tho gh izdk'keku gSA blh izdkj
vUrnZf̀"V ls ns[kk tk;s rks Kk;d&Hkko tho gS vkSj tho ds fodkj dk gsrq vtho gS( vkSj iq.;] iki] vklzo] laoj] futZjk]
cU/k rFkk eks{k ftuds y{k.k g®] ,sls dsoy tho ds fodkj g® vkSj iq.;] iki] vklzo] laoj] futZjk] cU/k rFkk eks{k&;s
fodkjgsrq dsoy vtho g®A ,sls ;g uo rÙo] tho nzO; ds LoHkko dks NksM+dj] Lo;a vkSj ij ftuds dkj.k g® ,sls ,d
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nzO; dh i;kZ;ksa ds :i esa vuqHko djus ij HkwrkFkZ g® vkSj loZ dky esa vL[kfyr ,d thonzO; ds LoHkko ds lehi tkdj
vuqHko djus ij os vHkwrkFkZ g®&vlR;kFkZ g®A blfy;s bu rÙoksa esa HkwrkFkZ u; ls ,d tho gh izdk'keku gSA bl izdkj
;g] ,dRo:i ls izdkf'kr gksrk gqvk 'kq)u;:i ls vuqHko fd;k tkrk gSA vkSj tks ;g vuqHkwfr gS lks vkRe[;kfr ¼vkRek
dh ifgpku½ gh gS] vkSj tks vkRe[;kfr gS] lks lE;d~n'kZu gh gSA bl izdkj ;g loZ dFku funksZ"k gS&ck/kk jfgr gSA

5-4-2 'kq)u; dk Lo:i

tks iLlfn vIik.ka] vc)iqëa v.k..k;a f.k;naA
vfolslelatqÙka ra lq).k;a fo;k.khfgAA14AA

xkFkkFkZ&tks u; vkRek dks cU/k jfgr vkSj ij ds Li'kZ ls jfgr vU;Ro jfgr pykpyrk jfgr fo'ks"k jfgr vU;
ds la;ksx ls jfgr&,sls ikap Hkko :i ls ns[krk gS] mls] gs f'k";! rw 'kq)u; tkuA

Vhdk&fu'p; ls vc)&vLì"V] vuU;] fu;r] vfo'ks"k vkSj vla;qä&,sls vkRek dh vuqHkwfr 'kq)u; gS vkSj og
vuqHkwfr vkRek gh gS( bl izdkj vkRek ,d gh izdk'keku gSA ¼'kq)u;] vkRek dh vuqHkwfr ;k vkRek lc ,d gh g®] vyx
ughaA½ ;gka f'k"; iwNrk gS fd tSlk Åij dgk gS] oSls vkRek dh vuqHkwfr dSls gks ldrh gS\ mldk lek/kku ;g gS&c)Lì"VRo
vkfn Hkko vHkwrkFkZ g® blfy, ;g vuqHkwfr gks ldrh gSA bl ckr dks ǹ"VkUr ls izxV djrs g®&tSls defyuh&i= ty esa Mwck
gqvk gks rks mldk ty ls Lif'kZr gksus :i voLFkk ls vuqHko djus ij ty ls Lif'kZr gksuk HkwrkFkZ gS] lR;kFkZ gS] rFkkfi ty
ls fdafpr~ ek= Hkh u Lif'kZr gksus ;ksX; defyuh&i= ds LoHkko ds lehi tkdj vuqHko ty ls Lif'kZr gksuk vHkwrkFkZ
gS&vlR;kFkZ gS( blh izdkj vukfn dky ls ca/ks gq, vkRek dk] iqn~xy deks± ls ca/kus&Lif'kZr gksus:i voLFkkls vuqHko djus
ij c)Lì"Vrk vHkwrkFkZ gS&vlR;kFkZ gS rFkk tSls feêh dk <Ddu] ?kM+k] >kjh bR;kfn i;kZ;ksa ls vuqHko djus ij vR;Ur HkwrkFkZ
gS&lR;kFkZ gS] rFkkfi loZr% vL[kfyr ¼loZ i;kZ;Hksnksa ls fdafpr~ek= Hkh Hksn:i u gksus okys ,sls½ ,d feêh ds LoHkko ds lehi
tkdj vuqHko djus ij vR;Ur vHkwrkFkZ gS&vlR;kFkZ gS( blh izdkj vkRek dk] ukjd vkfn i;kZ;ksa ls vuqHko djus ij ¼i;kZ;ksa
ds vU;&vU; :i ls½ vU;Ro HkwrkFkZ gS&lR;kFkZ gS] rFkkfi loZr% vL[kfyr ¼loZ i;kZ; Hksnksa ls fdafpr~ ek= Hksn:i u gksus
okys½ ,d pSrU;kdkj vkReLoHkko ds lehi tkdj vuqHko djus ij vU;Ro vHkwrkFkZ gS&vlR;kFkZ gSA tSls leqnz dk]
òf)gkfu:i voLFkk ls vuqHko djus ij vfu;rrk ¼vfuf'prrk½ HkwrkFkZ gS&lR;kFkZ gS] rFkkfi fuR;&fLFkj leqnz LoHkko ds
lehi tkdj vuqHko djus ij vfu;rrk vHkwrkFkZ gS&vlR;kFkZ gS( blh izdkj vkRek dk] òf)gkfu:i i;kZ; Hksnksa ls vuqHko
djus ij vfu;rrk HkwrkFkZ gS&lR;kFkZ gS] rFkkfi fuR;&fLFkj ¼fu'py½ vkReLoHkko ds lehi tkdj vuqHko djus ij vfu;rrk
vHkwrkFkZ gS&vlR;kFkZ gSA tSls lksus dk fpdukiu] ihykiu] Hkkjhiu bR;kfn xq.k :i Hksnksa ls vuqHko djus ij fo'ks"k.k HkwrkFkZ
gS&lR;kFkZ gS] rFkkfi ftlesa loZ fo'ks"k foy; gks x;s g® ,sls lqo.kZLoHkko ds lehi tkdj vuqHko djus ij fo'ks"krk vHkwrkFkZ
gS&vlR;kFkZ gS( blh izdkj vkRek dk] Kku] n'kZu vkfn xq.k:i Hksnksa ls vuqHko djus ij fo'ks"krk HkwrkFkZ gS&lR;kFkZ gS] rFkkfi
ftlesa loZ fo'ks"k foy; gks x;s g® ,sls vkReLoHkko ds lehi tkdj vuqHko djus ij fo'ks"krk vHkwrkFkZ gS&vlR;kFkZ gSA tSls
ty dk] vfXu ftldk fufeÙk gS ,slh m".krk ds lkFk la;qärk:i&rIrrk:i&voLFkk ls vuqHko djus ij ¼ty dk½ m".krk:i
la;qärk HkwrkFkZ gS&lR;kFkZ gS] rFkkfi ,dkUr 'khryk:i tyLoHkko ds lehi tkdj vuqHko djus ij ¼m".krk ds lkFk½ la;qärk
vHkwrkFkZ gS&vlR;kFkZ gS( blh izdkj vkRek dk] deZ ftldk fufeÙk gS] ,sls eksg ds lkFk la;qärk:i voLFkk ls vuqHko djus
ij la;qärk HkwrkFkZ gS&lR;kFkZ gS] rFkkfi tks Lo;a ,dkUr cks/k:i ¼Kku:i½ gS ,sls thoLoHkko ds lehi tkdj vuqHko djus
ij la;qärk vHkwrkFkZ gS&vlR;kFkZ gSA

vc] bl vFkZ :i xkFkk dgrs g®&

tks iLlfn vIik.ka] vc)iqëa v.k..kefolslaA
vinsllareT>a iLlfn ft.klkl.ka lOoaAA15AA

xkFkkFkZ&tks iq#"k vkRek dks vc)Lì"V vuU; vfo'ks"k ¼rFkk miy{k.k ls fu;r vkSj vla;qä½ ns[krk gS og loZ
ftu'kklu dks ns[krk gS] tks ftu'kklu cká nzO;Jqr rFkk vH;arj Kku:i HkkoJqr okyk gSA
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Vhdk&tks ;g vc)Lì"V] vuU;] fu;r] vfo'ks"k vkSj vla;qä ,sls ikap HkkoLo:i vkRek dh vuqHkwfr gS] og fu'p;
ls leLr ftu'kklu dh vuqHkwfr gS] D;ksafd JqrKku Lo;a vkRek gh gSA blfy, Kku dh vuqHkwfr gh vkRek dh vuqHkwfr gSA
ijUrq vc ogka] lkekU;Kku ds vkfoHkkZo ¼izxViuk½ vkSj fo'ks"k Ks;kdkj Kku ds frjksHkko ¼vkPNknu½ ls tc Kku ek= dk
vuqHko fd;k tkrk gS rc Kku izxV vuqHko esa vkrk gS rFkkfi tks vKkuh gS] Ks;ksa esa vklä g®] mUgsa og Lokn esa ugha vkrkA
;g izxV ǹ"VkUr ls crykrs g®] tSls&vusd izdkj ds 'kkdkfn Hkkstuksa ds lEcU/k ls mRié lkekU; yo.k ds frjksHkko vkSj
fo'ks"k yo.k ds vkfoHkkZo ls vuqHko esa vkus okyk tks ¼lkekU; ds frjksHkko:i vkSj 'kkdkfn ds Lokn Hksn ls Hksn:i&fo'ks"k
:i½ yo.k gS mldk Lokn vKkuh] 'kkd yksyqi euq";ksa dks vkrk gS fdUrq vU; dh lEcU/kjfgrrk ls mRié lkekU; ds vkfoHkkZo
vkSj fo'ks"k ds frjksHkko ls vuqHko esa vkus okyk tks ,dkdkj vHksn:i yo.k gS] mldk Lokn ugha vkrk( vkSj ijekFkZ ls
ns[kk tk;s rks] fo'ks"k ds vkfoHkkZo ls vuqHko esa vkus okyk ¼{kkjjl:i½ yo.k gh lkekU; ds vkfoHkkZo ls vuqHko esa vkus
okyk ¼{kkjl:i½ yo.k gSA bl izdkj&vusd izdkj ds Ks;ksa ds vkdkjksa ds lkFk feJ:irk ls mRié lkekU; ds frjksHkko
vkSj fo'ks"k ds vkfoHkkZo ls vuqHko esa vkus okyk ¼fo'ks"k Hkko:i] Hksn:i] vusdkdkj :i½ Kku o vKkuh] Ks;&yqC/k thoksa
ds Lokn esa vkrk gS fdUrq vU; Ks;kdkj dh la;ksx jfgrrk ls mRié lkekU; ds vkfoHkkZo vkSj fo'ks"k ds frjksHkko ls vuqHko
esa vkus okyk ,dkdkj vHksn:i Kku Lokn esa ugha vkrk] vkSj ijekFkZ ls fopkj fd;k tk;s rks] tks Kku fo'ks"k ds vkfoHkkZo
ls vuqHko esa vkrk gS] ogh Kku lkekU; ds vkfoHkkZo ls vuqHko esa vkrk gSA  vyqC/k Kkfu;ksa dks rks] tSls l®/ko dh Myh]
vU; nzO; ds la;ksx dk O;oPNsn djds dsoy l®/ko dk gh vuqHko fd;s tkus ij] loZr% ,d {kkjjlRo ds dkj.k {kkj:i
ls Lokn esa vkrh gS] mlh izdkj vkRek Hkh] ij nzO; ds la;ksx dk O;oPNsn djds dsoy vkRek dk gh vuqHko fd;s tkus
ij] loZr% ,d foKku?kurk ds dkj.k Kku:i ls Lokn esa vkrk gSA

nal.k.kk.kpfjÙkkf.k lsfonOokf.k lkgq.kk f.kPpaA
rkf.k iq.k tk.k frf..k fo vIik.ka pso f.kPN;nksAA16AA

xkFkkFkZ&lk/kq iq#"k dks n'kZu] Kku vkSj pkfj= lnk lsou djus ;ksX; g® vkSj mu rhuksa dks fu'p;u; ls ,d vkRek
gh tkuksA

Vhdk&;g vkRek ftl Hkko ls lk/; rFkk lk/ku gks ml Hkko ls gh fuR; lsou djus ;ksX; gS] bl izdkj Lo;a fopkj
djds nwljksa dks O;ogkj ls izfriknu djrs g® fd ̂lk/kq iq#"k dks n'kZu Kku pkfj= lnk lsou djus ;ksX; gSA* fdUrq ijekFkZ
ls ns[kk tk;s rks ;g rhuksa ,d vkRek gh gS] D;ksafd os vU; oLrq ugha&fdUrq vkRek dh gh i;kZ; g®A tSls fdlh nsonÙk
uked iq#"k ds Kku] J)ku vkSj vkpj.k] nsonÙk ds LoHkko dk mYya?ku u djus ls ¼os½ nsonÙk gh g®&vU; oLrq ugha]
blh izdkj vkRek esa Hkh vkRek ds Kku] J)ku vkSj vkpj.k vkRek ds LoHkko dk mYya?ku u djus ls vkRek gh g®&vU;
oLrq ughaA blfy;s ;g Lo;eso fl) gksrk gS fd ,d vkRek gh lsou djus ;ksX; gSA

blh iz;kstu dks nks xkFkkvksa esa n`"VkUriwoZd dgrs g®&

tg .kke dks fo iqfjlks jk;k.ka tkf.kÅ.k lígfnA
rks ra v.kqpjfn iq.kks vRFkRFkhvks i;Ùks.kAA17AA

,oa fg thokjk;k .kknOoks rg ; lígsnOoksA
v.kqpfjnOoks ; iq.kks lks pso nq eksD[kdkes.kAA18AA

xkFkkFkZ&tSls dksbZ /ku dk vFkhZ iq#"k jktk dks tkudj J)k djrk gS vkSj fQj mldk iz;RuiwoZd vuqpj.k djrk
gS vFkkZr~ mldh lqUnj jhfr ls lsok djrk gS blh izdkj eks{k ds bPNqd dks tho:ih jktk dks tkuuk pkfg, vkSj fQj blh
izdkj mldk J)ku djuk pkfg, vkSj rRi'pkr~ mlh dk vuqpj.k djuk pkfg, vFkkZr~ vuqHko ds }kjk rUe; gks tkuk
pkfg;sA

Vhdk&fu'p; ls tSls dksbZ /ku dk vFkhZ iq#"k cgqr m|e ls igys rks jktk dks tkus fd ;g jktk gS] fQj mlh dk
J)ku djs fd ̂;g vo'; jktk gh gS] bldh lsok djus ls vo'; /ku dh izkfIr gksxh* vkSj fQj mlh dk vuqpj.k djs]
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lsok djs] vkKk esa jgs] mls izlé djs( blh izdkj eks{kkFkhZ iq#"k dks igys rks vkRek dks tkuuk pkfg,] vkSj fQj mlh dk
J)ku djuk pkfg;s fd ̂;gh vkRek gS] bldk vkpj.k djus ls vo'; deks± ls NwVk tk ldsxk* vkSj fQj mlh dk vuqpj.k
djuk pkfg,&vuqHko ds }kjk mlesa yhu gksuk pkfg,( D;ksafd lk/; tks fu"deZ voLFkk:i vHksn 'kq) Lo:i mldh flf)
dh blh izdkj miifÙk gS] vU;Fkk vuqiifÙk gS ¼vFkkZr~ blh izdkj ls lk/; dh flf) gksrh gS] vU; izdkj ls ugha½A

5-4-3 vkRek dh vizfrcq)rk

vc ;gka iqu% iwNrs g® fd&;g vkRek fdrus le; rd vizfrcq) jgrk gS og dgksA mlds mÙkj:i xkFkklw= dgrs g®&

dEes .kksdEefEg ; vgfefn vgda p dEe .kksdEeaAA
tk ,lk [kyq cq)h vIifMcq)ks gofn rkoAA19AA

xkFkkFkZ&tc rd bl vkRek dh Kkukoj.kkfn nzO;deZ] HkkodeZ vkSj 'kjhjkfn uksdeZ esa ̂;g e® gw¡* vkSj eq>esa ¼vkRek
esa½ ̂;g deZ&uksdeZ g®* ,slh cqf) gS rc rd ;g vkRek vizfrcq) gSA

Vhdk&tSls Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ vkfn Hkkoksa esa rFkk pkSM+k] xgjk] voxkg:i mnjkfn ds vkdkj ifj.kr gq;s iqn~xy
ds LdU/kksa esa ̂;g ?kV gS* bl izdkj] vkSj ?kM+s esa ̂;g Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ vkfn Hkko rFkk pkSM+s] xgjs] mnjkdkj vkfn
:i ifj.kr iqn~xy&LdU/k g®* bl izdkj oLrq ds vHksn ls vuqHkwfr gksrh gS] blh izdkj deZ&eksg vkfn vUrjax ifj.kke rFkk
uksdeZ&'kjhjkfn cká oLrq,¡&lc iqn~xy ds ifj.kke g® vkSj vkRek ds frjLdkj djus okys g®&muesa ̂;g e® gw¡* bl izdkj
vkSj vkRek esa ̂;g deZ&eksg vkfn vUrjax rFkk uksdeZ&'kjhjkfn cfgjax vkRe&frjLdkjh ¼vkRek ds frjLdkj djus okys½
iqn~xy&ifj.kke g®* bl izdkj oLrq ds vHksn ls tc rd vuqHkwfr gS rc rd vkRek vizfrcq) gS( vkSj tc dHkh] tSls :ih
niZ.k dh LoPNrk gh Lo&ij ds vkdkj dk izfrHkkl djus&okyh gS vkSj m".krk rFkk Tokyk vfXu dh gS] blh izdkj v:ih
vkRek dh rks vius dks vkSj ij dks tkuus okyh Kkr̀rk gh gS vkSj deZ rFkk uksdeZ iqn~xy ds g®A bl izdkj Lor% vFkok
ijksins'k ls ftldk ewy HksnfoKku gS] ,slh vuqHkwfr mRié gksxh rc gh ¼vkRek½ izfrcq) gksxkA

5-4-4 vizfrcq) tho dh igpku

vgesna ,nega vgesnLl fEg vfRFk ee ,naA
v..ka ta ijnOoa lfPpÙkkfpÙkfeLla okAA20AA

vkfl ee iqOoesna ,nLl vga fi vkfl iqOoa fgA
gksfgfn iq.kks eesna ,nLl vga fi gksLlkfeAA21AA

,;a rq vlCHkwna vknfo;Iia djsfn laew<ksA
HkwnRFka tk.karks .k djsfn nq ra vlaew<ksAA22AA

xkFkkFkZ&tks iq#"k vius ls vU; tks ijnzO; lfpÙk L=hiq=kkfnd] vfpÙk /ku/kkU;kfnd vFkok feJ xzkeuxjkfnd
g®&mUgsa ;g le>rk gS fd e® ;g gw¡] ;g nzO; eq>&Lo:i gS] e® bldk gw¡] ;g esjk gS] ;g esjk igys Fkk] bldk e® Hkh igys
Fkk] ;g esjk Hkfo"; esa gksxk] e® Hkh bldk Hkfo"; esa gksÅ¡xk] ,slk >wBk vkRefodYi djrk gS og ew<+ gS] eksgh gS] vKkuh
gS vkSj tks iq#"k ijekFkZ oLrqLo:i dks tkurk gqvk oSlk >wBk fodYi ugha djrk og ew< ugha] Kkuh gSA

Vhdk&¼ǹ"VkUr ls le>krs g®½ tSls dksbZ iq#"k b±/ku vkSj vfXu dks feyk gqvk ns[kdj ,slk >wBk fodYi djs fd ̂^tks
vfXu gS] lks b±/ku vkSj b±/ku gS lks vfXu gS( vfXu dk b±/ku gS( b±/ku dh vfXu gS( vfXu dk b±/ku igys Fkk] b±/ku dh vfXu igys
Fkh( vfXu dk b±/ku Hkfo"; esa gksxk( b±/ku dh vfXu Hkfo"; esa gksxh**(&,slk b±/ku esa gh vfXu dk fodYi djrk gSA og >wBk
gS] mlesa vizfrcq) ¼vKkuh½ dksbZ ifgpkuk tkrk gS] blh izdkj dksbZ vkRek ijnzO; esa vlR;kFkZ vkRe&fodYi djs fd ̂e® ;g
ijnzO; gw¡] ;g ijnzO; eq> Lo:i gS( ;g esjk ijnzO; gS] bl ijnzO; dk e® gw¡( esjk ;g igys Fkk] e® bldk igys Fkk( esjk ;g
Hkfo"; esa gksxk] e® bldk Hkfo"; esa gksÅ¡xk**&,sls >wBs fodYiksa ls vizfrcq) ¼vKkuh½ ifgpku tkrk gSA
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vkSj] ̂^vfXu gS og b±/ku ugha gS] b±/ku gS og vfXu ugha gS&vfXu gS] og vfXu gh gS] b±/ku gS og b±/ku gh gS( vfXu
dk b±/ku ugha] b±/ku dh vfXu ugha&vfXu dh vfXu gS] b±/ku dk b±/ku gS( vfXu dk b±/ku igys ugha Fkk] b±/ku dh vfXu
igys ugha Fkh&vfXu dh vfXu igys Fkh vkSj b±/ku dk b±/ku igys Fkk( vfXu dk b±/ku Hkfo"; esa ugha gksxk] b±/ku dk b±/
ku gh Hkfo"; esa gksxk**&bl izdkj tSls fdlh dks vfXu esa gh lR;kFkZ vfXu dk fodYi gks lks izfrcq) dk y{k.k gS] blh
izdkj ̂^e® ;g ijnzO; ugha gw¡] ;g ijnzO; eq>Lo:i ugha gS&e® rks e® gh gw¡] ijnzO; gS og ijnzO; gh gS( esjk ;g ijnzO;
ugha] bl ijnzO; dk e® ugha]&esjk gh e® gw¡] ijnzO; dk ijnzO; gS( ;g ijnzO; esjk igys ugha Fkk] ;g ijnzO; dk e® igys
ugha Fkk&esjk e® gh igys Fkk] ijnzO; dk ijnzO; igys Fkk( ;g ijnzO; esjk Hkfo"; esa ugha gksxk] bldk e® Hkfo"; esa ugha
gksÅ¡xk&e® viuk gh Hkfo"; esa gksÅ¡xk] bl ¼ijnzO;½ dk ;g ¼ijnzO;½ Hkfo"; esa gksxkA**&,slk tks Lo;nzO; esa gh lR;kFkZ
vkRefodYi gksrk gS] ogh izfrcq) ¼Kkuh½ dk y{k.k gS] blls Kkuh ifgpkuk tkrk gSA

5-4-5 vizfrcq) dks le>kus dk iz;Ru

v..kk.keksfgnenh eT>fe.ka Hk.kfn iksXxya nOoaA
c)ec)a p rgk thoks cgqHkkolatqÙkksAA23AA

lOo.gq.kk.kfnëks thoks movksxyD[k.kks f.kPpaA
dg lks iksXxynOoksHkwnks ta Hk.kfl eT>fe.kaAA24AA

tfn lks iksXxynOohHkwnks thoÙkekxna bnjaA
rks lDdks oÙkqa ts eT>fe.ka iksXxya nOoaAA25AA

xkFkkFkZ&ftldh efr vKku ls eksfgr gS vkSj tks eksg] jkx] }s"k vkfn vusd Hkkoksa ls ;qä gS ,slk tho dgrk gS
fd ;g 'kjhjkfnd c) rFkk /ku/kkU;kfnd vc) iqn~xy nzO; esjk gSA vkpk;Z dgrs g® fd loZK ds Kku }kjk ns[kk x;k
tks lnk m;ksxy{k.kokyk tho gS og iqn~xynzO;:i dSls gks ldrk gS ftlls fd rw dgrk gS fd ;g in~xynzO; esjk gS\
;fn thonzO; iqn~xynzO;:i gks tk; vkSj thoRo dks izkIr djs rks rw dg ldrk gS fd ;g iqn~xy nzO; esjk gSA ¼fdUrq ,slk
rks ugha gksrk½

Vhdk&,d gh lkFk vusd izdkj dh cU/ku dh mikf/k dh vfr fudVrk ls osxiwoZd cgrs gq, vLoHkko Hkkoksa ds
la;ksxo'k tks ¼vizfrcq)&vKkuh tho½ vusd izdkj ds o.kZ okys vkJ; dh fudVrk ls jaxs gq, LQfVd&ik"kk.k tSlk gS]
vR;Ur frjksHkwr ¼<ads gq,½ vius LoHkko HkkoRo ls ftldh leLr HksnKku:i T;ksfr vLr gks xbZ gS ,slk gS] vkSj egk vKku
ls ftldk ân; Lo;a Lor% gh foeksfgr gS&,slk vizfrcq)&vKkuh tho Loij dk Hksn u djds] mu vLoHkko Hkkoksa dks
gh ¼tks vius LoHkko ugha g® ,sls foHkkoksa dks gh½ viuk djrk gqvk] iqn~xy nzO; dks ̂;g esjk gS* bl izdkj vuqHko djrk
gSA ¼tSls LQfVd ik"kk.k esa vusd izdkj ds o.kks± dh fudVrk ls vusdo.kZ:irk fn[kkbZ nsrh gS] LQfVd dk fut 'osr&fueZy
Hkko fn[kkbZ ugha nsrkA blh izdkj vKkuh dks deZ dh mikf/k ls vkRek dk 'kq) LoHkko vkPNkfnr gks jgk gS&fn[kkbZ ugha
nsrk blfy, iqn~xy nzO; dks viuk ekurk gSA½ ,sls vKkuh dks vc le>k;k tk jgk gS fd&js nqjkReu~! vkRe?kkr djus
okys! tSls ije vfoosdiwoZd [kkus okys gkFkh vkfn i'kq lqUnj vkgkj dks r̀.k lfgr [kk tkrs g®] mlh izdkj [kkus ds LoHkko
dks rw NksM+] NksM+A ftlus leLr lansg] foi;Z;] vu/;olk; nwj dj fn;s g® vkSj tks fo'o dks ¼leLr oLrqvksa dks½ izdkf'kr
djus ds fy, ,d vf}rh; T;ksfr gS] ,sls loZKKku ls LQqV ¼izxV fd;s x;s tks fuR; mi;ksxLoHkko:i thonzO; og
iqn~xynzO;:i dSls gks x;k fd ftlls rw ;g vuqHko djrk gS fd ̂;g iqn~xynzO; esjk gS*\½ D;ksafd ;fn fdlh Hkh izdkj
ls thonzO; iqn~xynzO;:i gks vkSj iqn~xynzO; thonzO;:i gks rHkh ̂ued ds ikuh* bl izdkj ds vuqHko dh Hkkafr ,slh
vuqHkwfr okLro esa Bhd gks ldrh gS fd ̂;g iqn~xynzO; esjk gS*( fdUrq ,slk rks fdlh Hkh izdkj ls ugha curkA
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5-5 u; Lo:i ,oa Hksn

5-5-1 rhFk±dj dh Lrqfr

vc vizfrcq) tho iz'u djrk gS fd&

tfn thoks .k ljhja frRFk;jk;fj;laFkqnh psoA
lOok fo gofn fePNk rs.k nq vknk gofn nsgksAA26AA

xkFkkFkZ&vizfrcq) tho dgrk gS fd ;fn tho 'kjhj ugha gS rks rhFk±djksa vkSj vkpk;ks± dh tks Lrqfr dh xbZ gS] og
lHkh feF;k gS blfy;s ge le>rs g® fd tks vkRek gS] og nsg gh gSA

Vhdk&tks vkRek gS] ogh iqn~xynzO;Lo:i ;g 'kjhj gSA ;fn ,slk u gks rks rhFk±djksa vkSj vkpk;ks± dh tks Lrqfr dh
xbZ gS] og lc feF;k fl) gksxhA

vkpk;Znso dgrs g® fd ,slk ugha gS( rw u;foHkkx dks ugha tkurkA tks u;foHkkx bl izdkj gS] mls xkFkk }kjk dgrs
g®&

oogkj.kvks Hkklfn thoks nsgks ; gofn [kyq ,DdksA
.k nq f.kPN;Ll thoks nsgks ; dnk fo ,DdëksAA27AA

xkFkkFkZ&O;ogkju; rks ;g dgrk gS fd tho vkSj 'kjhj ,d gh gS] fdUrq fu'p;u; ds vfHkizk; ls tho vkSj 'kjhj
dHkh Hkh ,d inkFkZ ugha g®A

Vhdk&tSls bl yksd esa lksus vkSj pkanh dks xykdj ,d dj nsus ls ,d fi.M dk O;ogkj gksrk gSA mlh izdkj vkRek
vkSj 'kjhj dh ijLij ,d {ks= esa jgus dh voLFkk gksus ls ,dius dk O;ogkj gksrk gSA ;ksa O;ogkjek= ls gh vkRek vkSj 'kjhj
dk ,diuk gS] ijUrq fu'p; ls ,diuk ugha gS( D;ksafd fu'p; ls ns[kk tk;s rks] tSls ihykiu vkfn vkSj lQsnh vkfn ftldk
LoHkko gS ,sls lksus vkSj pkanh esa vR;Ur fHkérk gksus ls muesa ,dinkFkZius dh vflf) gS] blfy, vusdRo gh gS] blh izdkj
mi;ksx vkSj vuqi;ksx ftudk LoHkko gS] ,sls vkRek vkSj 'kjhj esa vR;Ur fHkérk gksus ls ,dinkFkZius dh vflf) gS blfy;s
vusdRo gh gSA ,slk ;g izxV u;foHkkx gSA blfy;s O;ogkj&u; ls gh 'kjhj ds Lrou ls vkRek dk Lrou gksrk gSA

blh ckr dks iqu% bl xkFkk esa dgrs g®&

b.ke..ka thoknks nsga iksXxye;a Fkqf.kÙkq eq.khA
e..kfn gq laFkqnks oafnnks e, dsoyh Hk;oaAA28AA

xkFkkFkZ&tho ls fHké bl iqn~xye; nsg dh Lrqfr djds lk/kq ,slk ekurs g® fd e®us dsoyh Hkxoku dh Lrqfr dh
vkSj oUnuk dhA

Vhdk&tSls] ijekFkZ ls lQsnh lksus dk LoHkko ugha gS] fQj Hkh pkanh dk tks 'osr xq.k gS] mlds uke ls lksus dk
uke ̂'osr Lo.kZ* dgk tkrk gSA ;g O;ogkj ek= ls gh dgk tkrk gS( blh izdkj] ijekFkZ ls 'kqDy&järk rhFk±dj&dsoyh
iq#"k dk LoHkko u gksus ij Hkh] 'kjhj ds xq.k tks 'kqDy&järk bR;kfn g®A mlds Lrou ls rhFk±dj&dsoyh iq#"k dk ̂'kqDy&jä
rhFk±dj dsoyh iq#"k* ds :i esa Lrou fd;k tkrk gS] og O;ogkjek= ls gh fd;k tkrk gSA fdUrq fu'p;u; ls 'kjhj dk
Lrou djus ls vkRek dk Lrou ugha gks ldrkA

Åij dh ckr dks xkFkk esa dgrs g®&

ra f.kPN;s .k tqTtfn .k ljhjxq.kk fg gksafr dsofy.kksA
dsofyxq.kks Fkq.kfn tks lks rPpa dsofya Fkq.kfnAA29AA

xkFkkFkZ&og fu'p; esa ;ksX; ugha gS D;ksafd 'kjhj ds xq.k dsoyh ds ugha gksrsA tks dsoyh ds xq.kksa dh Lrqfr djrk
gS] og ijekFkZ ls dsoyh dh Lrqfr djrk gSA
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Vhdk&tSls pkanh dk xq.k tks lQsniuk] mldk lqo.kZ esa vHkko gS blfy;s fu'p; ls lQsnh ds uke ls lksus dk
uke ugha curk] lqo.kZ ds xq.k tks ihykiu vkfn g® muds uke ls gh lqo.kZ dk uke gksrk gS( blh izdkj 'kjhj ds xq.k tks
'kqDy&järk bR;kfn g® mudk rhFk±dj dsoyhiq#"k esa vHkko gS blfy;s fu'p; ls 'kjhj ds 'kqDy&järk vkfn xq.kksa dk
Lrou djus ls rhFk±dj&dsoyhiq#"k dk Lrou ugha gksrk gS] rhFk±dj&dsoyh iq#"k ds xq.kks a dk Lrou djus ls gh
rhFk±dj&dsoyhiq#"k dk Lrou gksrk gSA vc f'k"; iz'u djrk gS fd vkRek rks 'kjhj dk vf/k"Bkrk gS] blfy;s 'kjhj ds
Lrou ls vkRek dk Lrou fu'p; ls D;ksa ;qä ugha gS\ mlds mÙkj:i n`"VkUr lfgr xkFkk dgrs g®&

.k;jfEe of..kns tg .k fo j..kks o..k.kk dnk gksfnA
nsgxq.ks FkqOoars .k dsofyxq.kk Fkqnk gksafrAA30AA

xkFkkFkZ&tSls uxj dk o.kZu djus ij Hkh jktk dk o.kZu ugha fd;k tkrk] blh izdkj 'kjhj ds xq.k dk Lrou djus
ij dsoyh ds xq.kksa dk Lrou ugha gksrkA

Vhdk&bl izdkj uxj dk o.kZu djus ij Hkh mlls jktk dk o.kZu ugha gksrk D;ksafd] ;|fi jktk mldk vf/k"Bkrk
gS rFkkfi] og jktk dksV&ckx&[kkbZ vkfnokyk ugha gSA

5-5-2 ftrsfUnz; dk Lo:i

tks bfUn;s ftf.kÙkk .kk.klgkokf/k;a eq.kfn vknaA
ra [kyq ftfnafn;a rs Hk.kfUr ts f.kfPNnk lkgwAA31AA

xkFkkFkZ&tks bfUnz;ksa dks thrdj KkuLoHkko ds }kjk vU; nzO; ls vf/kd vkRek dks tkurs g® mUgsa tks fu'p;u;
esa fLFkr lk/kq g®] os okLro esa ftrsfUnz; dgrs g®A

Vhdk&¼tks nzO;sfUnz;ksa] HkkosfUnz;ksa rFkk bfUnz;ksa ds fo"k;Hkwr inkFkks± dks&rhuksa dks vius ls vyx djds leLr vU;
nzO;ksa ls fHké vius vkRek dk vuqHko djrs g® os eqfu fu'p; ls ftrsfUnz; g®A½ vukfn ve;kZn:i ca/ki;kZ; ds o'k ftlesa
leLr Loij dk foHkkx vLr gks x;k gS ¼vFkkZr~ tks vkRek ds lkFk ,slh ,desd gks jgh gS fd Hksn fn[kkbZ ugha nsrk½ ,slh
'kjhjifj.kke dks izkIr nzO;sfUnz;ksa dks rks fueZy HksnkH;kl dh izoh.krk ls izkIr vUrjax esa izxV vfrlw{e pSrU;LoHkko ds
voyEcu ds cy ls loZFkk vius ls vyx fd;k( lks og nzO;sfUnz;ksa dks thruk gqvkA fHké&fHké vius&vius fo"k;ksa esa O;kikj
Hkko ls tks fo"k;ksa dks [k.M&[k.M xzg.k djrh g® ¼Kku dks [kaM&[kaM :i crykrh g®½ ,slh HkkosfUnz;ksa dk thruk gqvkA
xzkáxzkgdy{k.k okys lEcU/k dh fudVrk ds dkj.k tks vius laosnu ¼vuqHko½ ds lkFk ijLij ,d tSlh gqbZ fn[kkbZ nsrh
g® ,slh] HkkosfUnz;ksa ds }kjk xzg.k fd;s gq, bfUnz;ksa ds fo"k;Hkwr Li'kkZfn inkFkks± dks] viuh pSrU;'kfä dh Lo;eso vuqHko
esa vkus okyh vlaxrk ds }kjk loZFkk vius ls vyx fd;k( lks ;g bfUnz;ksa ds fo"k;Hkwr inkFkks± dk thruk gqvkA bl izdkj
tks ¼eqfu½ nzO;sfUnz;ksa] HkkosfUnz;ksa rFkk bfUnz;ksa ds fo"k;Hkwr inkFkks± dks ¼rhuksa dks½ thrdj Ks;Kk;d&ladj uked nks"k vkrk
Fkk lks lc nwj gksus ls ,dRo esa VadksRdh.kZ vkSj KkuLoHkko ds }kjk loZ vU; nzO;ksa ls ijekFkZ ls fHké ,sls vius vkRek
dk vuqHko djrs g® os fu'p; ls ftrsfUnz; ftu g®A ¼KkuLoHkko vU; vpsru nzO;ksa esa ugha gS blfy, mlds }kjk vkRek
lcls vf/kd] fHké gh gSA½ dSlk gS og KkuLoHkko\ fo'o ds ¼leLr inkFkks± ds½ Åij frjrk gqvk ¼mUgsa tkurk gqvk Hkh
mu :i u gksrk gqvk½] izR;{k m|ksrius ls lnk vUrjax esa izdk'keku] vfou'oj] Lor%fl) vkSj ijekFkZ:i&,slk Hkxoku
KkuLoHkko gSA

bl izdkj ,d fu'p;Lrqfr rks ;g gqbZA

¼Ks; rks nzO;sfUnz;ksa] HkkosfUnz;ksa rFkk bfUnz;ksa ds fo"k;Hkwr inkFkks± dk vkSj Kk;d&Lo:i Lo;a vkRek dk&nksuksa dk
vuqHko] fo"k;ksa dh vklfä ls] ,dlk gksrk Fkk( tc HksnKku ls fHkéRo Kkr fd;k rc og Ks;Kk;d&ladjnks"k nwj gqvk
,slk ;gka tkuukA½

vc] HkkO;Hkkod&ladjnks"k nwj djds Lrqfr dgrs g®&
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5-5-3 ftrsfUnz; dh funksZ"k Lrqfr

tks eksga rq ftf.kÙkk .kk.klgkokf/k;a eq.kfn vknaA
ra ftneksga lkgqa ijeëfo;k.k;k csafrAA32AA

xkFkkFkZ&tks eqfu eksg dks thrdj vius vkRek dks KkuLoHkko ds }kjk vU; nzO;Hkkoksa ls vf/kd tkurk gS] ml
eqfu dks ijekFkZ ds tkuus okyk ftreksg dgrs g®A

Vhdk&eksgdeZ Qy nsus dh lkeF;Z ls izxV mn; :i gksdj Hkkodius ls izxV gksrk gS rFkkfi rnuqlkj ftldh izòfÙk
gS] ,slk tks viuk vkRek&HkkO;] mldks HksnKku ds cy }kjk nwj ls gh vyx djus ls bl izdkj cyiwoZd eksg dk frjLdkj
djds] leLr HkkO;Hkkod&ladjnks"k nwj gks tkus ls ,dRo esa VadksRdh.kZ ¼fu'py½ vkSj KkuLoHkko ds }kjk vU; nzO;ksa
ds LoHkkoksa ls gksus okys loZ vU; Hkkoksa ls ijekFkZr% fHké vius vkRek dks tks ¼eqfu½ vuqHko djrs g® os fu'p; ls ftreksg
¼ftlus eksg dks thrk gS½ ftu g®A dSlk gS og KkuLoHkko\ leLr yksd ds Åij frjrk gqvk] izR;{k m|ksr:i ls lnk vUrjax
esa izdk'keku] vfouk'kh] vius ls gh fl) vkSj ijekFkZ :i ,slk KkuLoHkko gSa

bl izdkj HkkO;Hkkod Hkko ds ladjnks"k dks nwj djds nwljh fu'p;Lrqfr gSA

bl xkFkklw= esa ,d eksg dk gh uke fy;k gS( mlesa ̂eksg* in dks cnydj mlds LFkku ij jkx] }s"k] Øks/k] eku]
ek;k] yksHk] deZ] uksdeZ] eu] opu] dk; j[kdj X;kjg lw= O;k[;ku :i djuk vkSj Jks=] p{kq] ?kzk.k] jlu rFkk Li'kZu&bu
ikap ds lw=ksa dks bfUnz;lw= ds }kjk vyx O;k[;ku:i djuk( bl izdkj lksyg lw=ksa dks fHké&fHké O;k[;ku:i djuk vkSj
bl mins'k ls vU; Hkh fopkj ysukA

vc] HkkO;Hkkod Hkko ds vHkko ls fu'p;Lrqfr crykrs g®&

ftneksgLl nq tb;k [kh.kks eksgks gfoTt lkgqLlA
rb;k gq [kh.keksgks Hk..kfn lks f.kPN;fonwfgaAA33AA

xkFkkFkZ&ftlus eksg dks thr fy;k gS] ,sls lk/kq ds tc eksg {kh.k gksdj lÙkk esa ls u"V gks rc fu'p; ds tkuus
okys fu'p; ls ml lk/kq dks ̂{kh.keksg* uke ls dgrs g®A

Vhdk&bl fu'p;Lrqfr esa iwoksZä fo/kku ls vkRek esa ls eksg dk frjLdkj djds] iwoksZä KkuLoHkko ds }kjk vU;
nzO; ls vf/kd vkRek dk vuqHko djus ls tks ftreksg gqvk gS] mls tc vius LoHkko Hkko dh Hkkouk dk HkyhHkkafr voyEcu
djus ls eksg dh larfr dk ,slk vkR;fUrd fouk'k gks fd fQj mldk mn; u gks&bl izdkj Hkkod:i eksg {kh.k gks] rc
¼Hkkod eksg dk {k; gksus ls vkRek ds foHkko :i HkkO;Hkko dk vHkko gksrk gS] vkSj bl izdkj½ HkkO;Hkkod Hkko dk
vHkko gksus ls ,dRo gksus ls VadksRdh.kZ ¼fu'py½ ijekRek dks izkIr gqvk og ̂{kh.keksg ftu* dgykrk gSA ;g rhljh fu'p;
Lrqfr gSA

;gka Hkh iwoZ dFkukuqlkj ̂eksg* in dks cnydj jkx] }s"k] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] deZ] uksdeZ] eu] opu] dk;]
Jks=] p{kq] ?kzk.k] jlu] Li'kZ&bu inksa dks j[kdj lksyg lw=ksa dk O;k[;ku djuk vkSj bl izdkj ds mins'k ls vU; Hkh
fopkj ysukA

5-5-4 vkRek esa vU; nzO;ksa dk izR;k[;ku ¼R;kx½

lOos Hkkos tEgk iPpD[kkbZ ijs fÙk .kknw.kaA
rEgk iPpD[kk.ka .kk.ka f.k;ek eq.ksnOoaAA34AA

xkFkkFkZ&ftlls vius ̂vfrfjä loZ inkFkks± dks* ij g®] ,slk tkudj izR;k[;ku djrk gS] R;kx djrk gS] mlls izR;k[;ku
Kku gh gS] ,slk fu;e ls tkuukA vius Kku esa R;kx :i voLFkk gh izR;k[;ku gS] nwljk dqN ughaA

Vhdk&;g Hkxoku~ Kkrk&nzO; ¼vkRek½ gS og vU; nzO; ds LoHkko ls gksus okys vU; leLr ijHkkoksa dks] muds
vius LoHkko Hkko ls O;kIr u gksus ls ij:i tkudj] R;kx nsrk gS( blfy, tks igys tkurk gS ogh ckn esa R;kx djrk
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gS] vU; rks dksbZ R;kx djus okyk ugha gS&bl izdkj vkRek esa fu'p; djds] izR;k[;ku ds ¼R;kx ds½ le; izR;k[;ku
djus ;ksX; ijHkko dh mikf/kek= ls izorZeku R;kx ds drZR̀o dk uke ¼vkRek dks½ gksus ij Hkh] ijekFkZ ls ns[kk tk;s rks
ijHkko ds R;kx drZR̀o dk uke vius dks ugha gS] Lo;a rks bl uke ls jfgr gS D;ksafd KkuLoHkko ls Lo;a NwVk ugha gS]
blfy;s izR;k[;ku Kku gh gS&,slk vuqHko djuk pkfg,A vc ;gka ;g iz'u gksrk gS fd Kkrk dk izR;k[;ku] Kku gh dgk
gS] rks mldk n`"VkUr D;k gS\ mlds mÙkj esa n`"VkUr&nk"Vk±r:i xkFkk dgrs g®&

tg .kke dksfo iqfjlks ijnOofe.ka fr tkf.knqa p;fnA
rg lOos ijHkkos .kkÅ.k foeq×pns .kk.khAA35AA

xkFkkFkZ&tSls yksd esa dksbZ iq#"k ijoLrq dks ̂;g ijoLrq gS* ,slk tkus rks ,slk tkudj ijoLrq dk R;kx djrk gS
mlh izdkj Kkuh iq#"k leLr ijnzO;ksa ds Hkkoksa dks ̂;g ijHkko gS* ,slk tkudj mudks NksM+ nsrk gSA

Vhdk&tSls dksbZ iq#"k /kksch ds ?kj ls Hkzeo'k nwljs dk oL= ykdj] mls viuk le>dj vks<+dj lks jgk gS vkSj
vius vki gh vKkuh ¼;g oL= nwljs dk gS ,sls Kku ls jfgr½ gks jgk gS( ¼fdUrq½ tc nwljk O;fä ml oL= dk Nksj ¼iYyk½
idM+dj [khaprk gS vkSj mls uXu dj dgrk gS fd&^rw 'kh?kz tkx] lko/kku gks] ;g esjk oL= cnys esa vk x;k gS] ;g
esjk gS lks eq>s ns ns*] rc ckjEckj dgs x;s bl okD; dks lqurk gqvk og] ¼ml oL= ds½ loZ fpg~uksa ls HkyhHkkafr ijh{kk
djds] ̂vo'; ;g oL= nwljs dk gh gS* ,slk tkudj] Kkuh gksrk gqvk] ml ¼nwljs ds½ oL= dks 'kh?kz gh R;kx nsrk gSA
blh izdkj&Kkrk Hkh Hkze o'k ijnzO; ds Hkkoksa dks xzg.k djds] mUgsa viuk tkudj] vius esa ,d:i djds lks jgk gS vkSj
vius vki vKkuh gks jgk gS( tc Jh xq# ijHkko dk foosd ¼HksnKku½ djds mls ,d vkReHkko:i djrs g® vkSj dgrs
g® fd ̂rw 'kh?kz tkx] lko/kku gks] ;g rsjk vkRek okLro esa ,d ¼Kkuek=½ gh gS ¼vU; loZ ijnzO; ds Hkko g®½*] rc ckjEckj
dgs x;s bl vkxe ds okD; dks lqurk gqvk og] leLr ¼Lo&ij ds½ fpg~uksa ls HkyhHkkafr ijh{kk djds] ̂vo'; ;g ijHkko
gh g®] ¼e® ,d Kkuek= gh gw¡½* ;g tkudj] Kkuh gksrk gqvk] loZ ijHkkoksa dks rRdky NksM+ nsrk gSA

5-5-5 HksnKku dh izfØ;k

vc] ̂bl vuqHkwfr ls ijHkko dk HksnKku dSls gqvk\* ,slh vk'kadk djds] igys rks tks HkkodHkko&eksgdeZ ds mn;:i
Hkko] mlds HksnKku dk izdkj dgrs g®A

.kfRFk ee dks fo eksgks cqT>fn movksx ,o vgesDdksA
ra eksgf.kEeeÙka le;Ll fo;k.k;k csafrAA36AA

xkFkkFkZ&tks ;g tkus fd ̂eksg esjk dksbZ Hkh ¼lEcU/kh½ ugha gS ,d mi;ksx gh e® gw¡] ,sls tkuus dks fl)kUr ds vFkok
Loij Lo:i ds tkuus okys eksg ls fueZeRo dgrs g®A

Vhdk&fu'p; ls ¼;g esjs vuqHko esa½ Qynku dh lkeF;Z ls izxV gksdj Hkkod:i gksus okys iqn~xy nzO; ls jfpr
eksg esjk dqN Hkh ugha yxrk] D;ksafd VadksRdh.kZ ,d Kk;d LoHkko Hkko dk ijekFkZ ls ij ds Hkko }kjk Hkkuk v'kD;
gSA vkSj ;gka Lo;eso] fo'o dks ¼leLr oLrqvksa dks½ izdkf'kr djus esa prqj vkSj fodkl:i ,slh] fujUrj 'kk'or~
izrkilEifÙk;qä gS( ,slk pSrU;'kfä ek= LoHkko Hkko ds }kjk] Hkxoku~ vkRek gh tkurk gS fd&ijekFkZ ls e® ,d gw¡ blfy,]
;|fi leLr nzO;ksa ds ijLij lk/kkj.k voxkgdk ¼,d{ks=koxkgdk½ fuokj.k djuk v'kD; gksus ls esjk vkRek vkSj tM+]
Jh[kaM dh Hkkafr] ,desd gks jgs g® rFkkfi] Jh[kaM dh Hkkafr] Li"V vuqHko esa vkus okys Lokn ds Hksn ds dkj.k] e® eksg
ds izfr fueZe gh gw¡( D;ksafd lnk vius ,dRo esa izkIr gksus ls le; ¼vkReinkFkZ vFkok izR;sd inkFkZ½ T;ksa dk R;ksa gh fLFkr
jgrk gSA ¼ngh vkSj 'kDdj feykus ls Jh[kaM curk gS mlesa ngh vkSj 'kDdj ,d tSls ekywe gksrs g® rFkkfi izxV :i
[kês&ehBs Lokn ds Hksn ls fHké&fHké tkus tkus g®( blh izdkj nzO;ksa ds y{k.k Hksn ls tM+&psru ds fHké&fHké Lokn ds dkj.k
Kkr gksrk gS fd eksgdeZ ds mn; dk Lokn jkxkfnd gS og pSrU; ds futLoHkko ds Lokn ls fHké gh gSA½ bl izdkj HkkodHkko
tks eksg dk mn; mlls HksnKku gqvkA
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.kfRFk ee /kEevknh cqT>fn movksx ,o vgesDdksA
ra /kEef.kEeeÙka le;L; fo;k.k;k csafrAA37AA

xkFkkFkZ&;g tkus fd] ;g /keZ vkfn nzO; esjs dqN Hkh ugha yxrs] ,d mi;ksx gh e® gw¡ ,slk tkuus dks fl)kUr ds
vFkok Lo ij ds Lo:i :i le; ds tkuus okys /keZ nzO; ds izfr fueZeRo tkurs g®] dgrs g®A

Vhdk&vius futjl ls tks izxV gqbZ gS] ftldk foLrkj vfuokj gS rFkk leLr inkFkks± dks xzflr djus dk ftldk
LoHkko gS] ,slh izp.M fpUek='kfä ds }kjk xzklhHkwr fd;s tkus ls] ekuksa vR;Ur vUreZXu gks jgs gksa&Kku esa rnkdkj gksdj
Mwc jgs gksa bl izdkj vkRek esa izdk'keku ;g /keZ] v/keZ] vkdk'k] dky] iqn~xy vkSj vU; tho&;s leLr ijnzO; esjs
lEcU/kh ugha g®( D;ksafd VadksRdh.kZ ,d Kk;dLoHkkoRo ls ijekFkZr% vUrjax rÙo rks e® gw¡ vkSj os ijnzO; esjs LoHkko ls
fHké LoHkko okys gksus ls ijekFkZr% ckárÙo:irk dks NksM+us ds fy, vleFkZ g® ¼D;ksafd os vius LoHkko dk vHkko djds
Kku esa izfo"V ugha gksrs½A vkSj ;gka Lo;eso ¼pSrU; esa½ fuR; mi;qä vkSj ijekFkZ ls ,d] vukdqy vkRek dk vuqHko djrk
gqvk vkRek gh tkurk gS fd e® izxV fu'p; ls ,d gh gw¡] blfy, Ks;Kk;d Hkkoek= ls mRié ijnzO;ksa ds lkFk ijLij
feyu gksus ij Hkh] izxV Lokn esa vkrs gq, LoHkko ds dkj.k /keZ] v/keZ] vkdk'k] dky] iqn~xy vkSj vU; thoksa ds izfr
e® fueZe gw¡( D;ksafd lnk gh vius ,dRo esa izkIr gksus ls le; ¼vkReinkFkZ vFkok izR;sd inkFkZ½ T;ksa dk R;ksa gh fLFkr
jgrk gS( ¼vius LoHkko dks dksbZ ugha NksM+rk½A bl izdkj Ks;Hkkoksa ls HksnKku gqvkA

5-5-6 vkReLo:i dk lapsru

vc] bl izdkj n'kZuKku pkfj=Lo:i ifj.kr vkRek dks Lo:i dk lapsru dSlk gksrk gS] ;g dgrs g® vkpk;Z bl
dFku dks lesVrs g®&

vgesDdks [kyq lq)ks nal.k.kk.kebvks lnk:ohA
.k fo vfRFk eT> fdafp fo v..ka ijek.kqesÙka fiAA38AA

xkFkkFkZ&n'kZuKkupkfj=:i ifj.kr vkRek ;g tkurk gS fd fu'p; ls e® ,d gw¡] 'kq) gw¡] n'kZuKkue; gw¡] lnk v:ih
gw¡] fdafpr~ek= Hkh vU; ijnzO;] ijek.kqek= Hkh esjk ugha gS] ;g fu'p; gSA

Vhdk&tks] vukfn eksg:i vKku ls mUeÙkrk ds dkj.k vR;Ur vizfrcq) Fkk vkSj fojä xq# ls fujUrj le>k;s
tkus ij tks fdlh izdkj ls le>dj] lko/kku gksdj] tSls dksbZ ¼iq#"k½ eqëh esa j[ks gq, lksus dks Hkwy x;k gks vkSj fQj
Lej.k djds ml lksus dks ns[ks bl U;k; ls] vius ijes'oj ¼loZ lkeF;Z ds /kkjd½ vkRek dks Hkwy x;k Fkk mls tkudj]
mldk J)ku dj vkSj mldk vkpj.k djds ¼mlesa rUe; gksdj½ tks lE;d~ izdkj ls ,d vkRekjke gqvk] og e® ,slk
vuqHko djrk gw¡ fd&e® pSrU;ek= T;ksfr:i vkRek gw¡ fd tks esjs gh vuqHko ls izR;{k Kkr gksrk gS( fpUek= vkdkj ds
dkj.k e® leLr Øe:i rFkk vØe:i izorZeku O;kogkfjd Hkkoksa ls Hksn:i ugha gksrk blfy, e® ,d gw¡( uj] ukjd vkfn
tho ds fo'ks"k( vtho] iq.;] iki] vklzo] laoj] futZjk] cU/k vkSj eks{kLo:i tks O;kogkfjd uo rÙo g®] muls VadksRdh.kZ
,d Kk;dLoHkko:i Hkko ds }kjk] vR;Ur fHké gw¡ blfy;s e® 'kq) gw¡( fpUek= gksus ls lkekU;&fo'ks"k mi;ksxkRedrk dk
mYya?ku ugha djrk blfy, e® n'kZuKkue; gw¡( Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ ftldk fufeÙk gS ,sls laosnu:i ifj.kfer gksus ij Hkh
Li'kkZfn:i Lo;a ifj.kfer ugha gqvk blfy, ijekFkZ ls e® lnk gh v:ih gw¡A bl izdkj lcls fHké ,sls Lo:i dk vuqHko
djrk gqvk e® izrkioar gw¡A bl izdkj izrkioar orZrs gqos ,sls eq>s] ;|fi ¼eq>ls½ cká vusd izdkj dh Lo:i&lEink ds
}kjk leLr ijnzO; LQqjk;eku g® rFkkfi] dksb Hkh ijnzO; ijek.kqek= Hkh eq> :i Hkklrs ugha fd tks eq>s Hkkod:i rFkk
Ks;:i ls esjs lkFk ,d gksdj iqu% eksg mRié djsa( D;ksafd futjl ls gh eksg dks ewy ls m[kkM+dj iqu% vadqfjr u gks
bl izdkj uk'k djds] egku Kkuizdk'k eq>s izxV gqvk gSA
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5-6 tho&vtho vf/kdkj

5-6-1 tho&vtho dh ,d:irk

vIik.ke;k.ka rk ew<k nq ijIiokfn.kks dsbZA
thoa vT>olk.ka dEea p rgk i:osafrAA39AA

vojs vT>olk.kslq frOoeank.kqHkkxxa thoaA
e..kafr rgk vojs .kksdEea pkfo thoks fÙkAA40AA

dEeLlqn;a thoa vojs dEek.kqHkkxfePNafrA
frOoÙk.keanÙk.kxq.ksfga tks lks gofn thoksAA41AA

thoks dEea mg;a nksf..k fo [kyq dsb thofePNafrA
vojs latksxs.k nq dEek.ka thofePNafrAA42AA

,oafogk cgqfogk ijeIik.ka onafr nqEesgkA
rs .k ijeëoknh f.kPN;oknhfga f.kfíëkAA43AA

xkFkkFkZ&vkRek dks u tkurs gq, ij dks vkRek dgus okys dksbZ ew<+] eksgh] vKkuh rks v/;olku dks vkSj dksbZ deZ
dks tho dgrs g®A vU; dksbZ v/;olkuksa esa rhozean vuqHkkxxr dks tho ekurs g® vkSj nwljs dksbZ uks deZ dks tho ekurs
g®] vU; dksbZ deZ ds mn; dks tho ekurs g®] tks rhozeanrk :i xq.kksa ls Hksn dks izkIr gksrk gS] og tho gSA bl izdkj( deZ
ds vuqHkkx dks tho bPNrs g® ¼ekurs g®½A dksbZ tho vkSj deZ nksuksa feys gqvksa dks gh tho ekurs g® vkSj vU; dksbZ deZ
ds la;ksx ls gh tho ekurs g®A bl izdkj ds rFkk vU; Hkh vusd izdkj ds nqcZqf)&feF;kǹf"V tho ij dks vkRek dgrs
g®A mUgsa fu'p;okfn;ksa us ¼lR;kFkZokfn;ksa us½ ijekFkZoknh ¼lR;kFkZ oäk½ ugha dgk gSA

Vhdk&bl txr~ esa vkRek dk vlk/kkj.k y{k.k u tkuus ds dkj.k uiqaldrk ls vR;Ur foew<+ gksrs gq,] rkfÙod
¼ijekFkZHkwr½ vkRek dks u tkuus okys cgqr ls vKkuh tu vusd izdkj ls ij dks Hkh vkRek dgrs g®] cdrs g®A dksbZ rks
,slk dgrs g® fd LokHkkfod vFkkZr~ Lo;eso mRié gq, jkx&}s"k ds }kjk efyu tks v/;olku ¼feF;k vfHkizk; ;qä
foHkkoifj.kke½ og gh tho gS] D;ksafd tSls dkysiu ls vU; vyx dksbZ dks;yk fn[kkbZ ugha nsrk] mlh izdkj
v/;olku ls fHké vU; dksbZ vkRek fn[kkbZ ugha nsrkAA1AA dksbZ dgrs g® fd vukfn ftldk iwoZ vo;o gS vkSj vuUr
ftldk Hkfo"; dk vo;o gS] ,slh ,d lalj.k:i ¼Hkze.k:i½ tks fØ;k gS] ml :i ls ØhM+k djrk gqvk deZ gh tho
gS] D;ksafd deZ ls fHké vU; dksbZ tho fn[kkbZ ugha nsrkAA2AA dksbZ dgrs g® fd rhoz&ean vuqHko ls Hksn:i gksrs gq,] nqjar
¼ftldk vUr nwj gS ,slk½] jkx:i jl ls Hkjs gq, v/;olkuksa dh larfr ¼ifjikVh½ gh tho gS] D;ksafd mlls vU; vyx
dksbZ tho fn[kkbZ ugha nsrkAA3AA dksbZ dgrk gS fd ubZ vkSj iqjkuh voLFkk bR;kfn Hkko ls izorZeku uksdeZ gh tho gS] D;ksafd
bl 'kjhj ls vU; vyx dksbZ tho fn[kkbZ ugha nsrkAA4AA dksbZ ;g dgrs g® fd leLr yksd dks iq.;iki :i ls O;kIr
djrk gqvk deZ dk foikd gh tho gS] D;ksafd 'kqHkk'kqHk Hkko ls vU; vyx dksbZ tho fn[kkbZ ugha nsrkAA5AA
dksbZ dgrs g® fd lkrk&vlkrk&:i ls O;kIr leLr rhozeUnRoxq.kksa ls Hksn:i gksus okyk deZ dk vuqHko gh tho gS]
D;skafd lq[k&nq%[k ls vU; vyx dksbZ tho fn[kkbZ ugha nsrkAA6AA dksbZ dgrs g® fd Jh[k.M dh Hkkafr mHk;:i feys gq,
vkRek vkSj deZ] nksuksa gh feydj tho g® D;ksafd lEiw.kZr;k deks± ls fHké dksbZ tho fn[kkbZ ugha nsrkAA7AA dksbZ dgrs g®
fd vFkZfØ;k esa ¼iz;kstuHkwr fØ;k esa½ leFkZ ,slk tks deZ dk la;ksx og gh tho gS] D;ksafd tSls vkB ydfM+;ksa ds la;ksx
ls fHké vyx dksbZ iyax fn[kkbZ ugha nsrk] blh izdkj deks± ds la;ksx ls vU; dksbZ tho fn[kkbZ ugha nsrkA ¼vkB ydfM+;ka
feydj iyax cuk rc og vFkZfØ;k esa leFkZ gqvk( blh izdkj ;gka Hkh tkuuk½AA8AA bl izdkj vkB izdkj rks ;g dgs
vkSj ,sls&,sls vU; Hkh vusd izdkj ds nqcqZf) ¼fofo/k izdkj ls½ ij dks vkRek dgrs g®( ijUrq ijekFkZ ds Kkrk mUgsa lR;kFkZoknh
ugha dgrsA
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,slk dgus okys lR;kFkZoknh D;ksa ugha g®] lks dgrs g®&

,ns lOos Hkkok iksXxynOoifj.kkef.kIi..kkA
dsofyft.ksfga Hkf.k;k dg rs thoks fÙk oqPpafrAA44AA

xkFkkFkZ&;g iwoZdfFkr v/;olku vkfn Hkko g® os lHkh iqn~xynzO; ds ifj.kke ls mRié gq, g® bl izdkj dsoyh
loZK ftusUnznso us dgk gS] mUgsa tho ,slk dSls dgk tk ldrk gS\

Vhdk&;g leLr v/;olkukfn Hkko] fo'o ds ¼leLr inkFkks± ds½ lk{kkr~ ns[kus okys Hkxoku ¼ohrjkx loZK½ vjgarnsoksa
ds }kjk] iqn~xy nzO; ds ifj.kkee; dgs x;s g®] blfy;s os pSrU;LoHkkoe; thonzO; gksus ds fy, leFkZ ugha g® fd tks thonzO;
pSrU;Hkko ls 'kwU; ,sls iqn~xynzO; ls vfrfjä ¼fHké½ dgk x;k gS( blfy, tks bu v/;olkukfnd dks tho dgrs g® os
okLro esa ijekFkZoknh ugha g® D;ksafd vkxe] ;qfä vkSj LokuqHko ls mudk i{k ckf/kr gSA mlesa] ̂os tho ugha g®* ;g loZK
dk opu gS og rks vkxe gS vkSj ;g ¼fuEuksä½ LokuqHkoxfHkZr ;qfä gS&Lo;eso mRié gq, jkx}s"k ds }kjk efyu v/;olku
gS os tho ugha g®] D;ksafd] dkfyek ls fHké lqo.kZ dh Hkkafr( v/;olku ls fHké vU; fpRLoHkko:i tho Hksn&Kkfu;ksa }kjk
Lo;a miyH;eku gS vFkkZr~ os pSrU;Hkko dks izR;{k fHké vuqHko djrs g®AA1AA vukfn ftldk iwoZ vo;o gS vkSj vuUr
ftldk Hkfo"; dk vo;o gS ,slh ,d lalj.k:i fØ;k ds :i esa ØhM+k djrk gqvk deZ Hkh tho ugha gS D;ksafd deZ ls
fHké vU; pSrU;LoHkko :i tho HksnKkfu;ksa ds }kjk Lo;a miyEHkeku gS vFkkZr~ os mldk izR;{k vuqHko djrs g®AA2AA
rhoz&ean vuqHko ls Hksn:i gksus ij] nqjar jkx&jl ls Hkjs gq, v/;olkuksa dh larfr Hkh tho ugha gS] D;ksafd ml larfr ls
vU; ìFkd~ pSrU;LoHkko:i tho HksnKkfu;ksa ds }kjk Lo;a miyEHkeku gS vFkkZr~ os mldk izR;{k vuqHko djrs g®AA3AA
ubZ iqjkuh voLFkkfnd ds Hksn ls izorZeku uksdeZ Hkh tho ugha g®] D;ksafd 'kjhj ls vU; ìFkd~ pSrU;LoHkko:i tho HksnKkfu;ksa
ds }kjk Lo;a miyH;eku gS vFkkZr~ os mls izR;{k vuqHko djrs g®AA4AA leLr txr~ dks iq.;iki:i ls O;kIr djrk deZfoikd
Hkh tho ugha gS] D;ksafd 'kqHkk'kqHk Hkko ls vU; ìFkd~ pSrU; LoHkko:i tho HksnKkfu;ksa ds }kjk Lo;a miyEHkeku gS vFkkZr~
os Lo;a mldk izR;{k vuqHko djrs g®AA5AA lkrk&vlkrk:i ls O;kIr leLr rhozeanrk:i xq.kksa ds }kjk Hksn:i gksus okyk
deZ dk vuqHko Hkh tho ugha gS] D;ksafd lq[k&nq%[k ls fHké vU; pSrU;LoHkko:i tho HksnKkfu;ksa ds }kjk Lo;a miyH;eku
gS vFkkZr~ os Lo;a mldk izR;{k vuqHko djrs g®AA6AA Jh[k.M dh Hkkafr mHk;kRed :i ls feys gq, vkRek vkSj deZ nksuksa
feydj Hkh tho ugha g® D;ksafd lEiw.kZr;k deks± ls fHké vU; pSrU;LoHkko :i tho HksnKkfu;ksa ds }kjk Lo;a miyH;eku
gS vFkkZr~ os Lo;a mldk izR;{k vuqHko djrs g®AA7AA vFkZfØ;k esa leFkZ deZ dk la;ksx Hkh tho ugha gS] D;ksafd vkB ydfM+;ksa
ds la;ksx ls ¼iyax ls½ fHké iyax ij lksus okys iq#"k dh Hkkafr] deZ&la;ksx ls fHké vU; pSrU;LoHkko:i tho HksnKkfu;ksa
ds }kjk Lo;a miyH;eku gS vFkkZr~ os Lo;a mldk izR;{k vuqHko djrs g®AA8AA ¼blh izdkj vU; fdlh nwljs izdkj ls dgk
tk;s rks ogka Hkh ;gh ;qfä tkuukA½

vc f'k"; iwNrk gS fd bu v/;olkukfn Hkkoksa dks tho ugha dgk] vU; pSrU;LoHkko dks tho dgk( rks ;g Hkko
Hkh dFkafpr~ pSrU; ds lkFk gh lEcU/k j[kus okys izfrHkkflr gksrs g®] ¼os pSrU; ds vfrfjä tM+ ds rks fn[kkbZ ugha nsrs½]
rFkkfi mUgsa iqn~xy ds LoHkko D;ksa dgk\ mlds mÙkjLo:i xkFkklw= dgrs g®&

vëfoga fi ; dEea lOo iksXxye;a ft.kk csafrA
tLl Qy ra oqPpfn nqD[ka fr foiPpek.kLlAA45AA

xkFkkFkZ&vkBksa izdkj dk deZ lc iqn~xye; gS ,slk ftusUnz Hkxoku loZKnso dgrs g® tks iDo gksdj mn; esa vkus
okys deZ dk Qy izfl) nq%[k gS ,slk dgk gSA

Vhdk&v/;olkukfn leLr Hkkoksa dks mRié djus okyk tks vkBksa izdkj dk Kkukoj.kkfn deZ gS] og lHkh iqn~xye;
gS] ,slk loZK dk opu gSA foikd dh e;kZnk dks izkIr ml deZ ds Qy :i ls tks dgk tkrk gS] og ¼vFkkZr~ deZQy½
vukdqyrk y{k.k&lq[k uked vkReLoHkko ls foy{k.k gS] blfy, nq%[k gSA ml nq%[k esa gh vkdqyrky{k.k v/;olkukfn
Hkko lekfo"V gks tkrs g®( blfy;s] ;|fi os pSrU; ds lkFk lEcU/k gksus dk Hkze mRié djrs g®] rFkkfi os vkReLoHkko
ugha g® fdUrq iqn~xyLoHkko g®A



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/227

5-6-2 v/;olkukfn Hkkoksa esa thoRo dh flf) ¼O;ogkju; dh lkFkZdrk½

vc iz'u gksrk gS fd ;fn v/;olkukfn Hkko g® os iqn~xyLoHkko g® rks loZK ds vkxe esa mUgsa tho :i D;ksa dgk
x;k gS\ mlds mÙkjLo:i xkFkklw= dgrs g®&

oogkjLl njhl.keqo,lks of..knks ft.kojsfgaA
thok ,ns lOos vT>olk.kknvks HkkokAA46AA

xkFkkFkZ&;g lc v/;olkukfn Hkko tho g® bl izdkj ftusUnznso us tks mins'k fn;k gS lks O;ogkju; fn[kkrk gSA

Vhdk&;g lc v/;olkukfn Hkko tho g® ,slk tks Hkxoku~ loZKnso us dgk gS] og ;|fi O;ogkju; vHkwrkFkZ gS
rFkkfi O;ogkju; dks Hkh crk;k gS( D;ksafd tSls EysPNksa dh EysPNHkk"kk oLrqLo:i crykrh gS] mlh izdkj O;ogkju; O;ogkjh
thoksa dks ijekFkZ dk dgus okyk gS blfy, vijekFkZHkwr gksus ij Hkh] /keZrhFkZ dh izòfÙk djus ds fy, og ¼O;ogkju;½
crykuk U;k;laxr gh gSA ijUrq ;fn O;ogkju; u crk;k tk;s rks] ijekFkZ ls ¼fu'p;u; ls½ 'kjhj ls tho dks fHké crk;k
tkus ij Hkh] tSls HkLe dks ely nsus ls fgalk dk vHkko gS] mlh izdkj =lLFkkoj thoksa dks fu%'kadr;k ely nsus&dqpy
nsus ¼?kkr djus½ esa Hkh fgalk dk vHkko Bgjsxk vkSj bl dkj.k ca/k dk gh vHkko fl) gksxk( rFkk ijekFkZ ds }kjk tho
jkx}s"k eksg ls fHké crk;k tkus ij Hkh jkxh] }s"kh] eksgh tho deZ ls ca/krk gS] mls NqM+kuk&bl izdkj eks{k ds mik; ds
xzg.k dk vHkko gks tk;sxk vkSj blls eks{k dk gh vHkko gksxkA ¼bl izdkj ;fn O;ogkju; u crk;k tk, rks cU/k eks{k
dk gh vHkko Bgjrk gSA½

vc iz'u gksrk gS fd ;fn v/;olkukfn Hkko g® os iqn~xyLoHkko g® rks loZK ds vkxe esa mUgsa tho :i D;ksa dgk
x;k gS\ mlds mÙkjLo:i xkFkklw= dgrs g®&

jk;k gq f.kXxnks fÙk ; ,lks cyleqn;Ll vknslksA
oogkjs.k nq mPpfn rRFksDdks f.kXxnks jk;kAA47AA

,eso ; oogkjks vT>olk.kkfnv..kHkkok.kaA
thoks fÙk dnks lqÙks rRFksDdks f.kfPNnks thoksAA48AA

xkFkkFkZ&tSls dksbZ jktk lsuklfgr fudyk ogk¡ ;g jktk fudyk] bl izdkj tks ;g lssuk ds leqnk; dks dgk tkrk
gS lks og O;ogkj ls dgk tkrk gS ml lsuk esa ¼okLro esa½ jktk rks ,d gh fudyk gS blh izdkj v/;olkukfn vU; Hkkoksa
dks ̂¼;g½ tho gS* bl izdkj ijekxe esa dgk gS lks O;ogkj fd;k gS ;fn fu'p; ls fopkj fd;k tk;s rks muesa tho rks
,d gh gSA

Vhdk&tSls ;g dguk fd ;g jktk ik¡p ;kstu ds foLrkj esa fudy jgk gS lks ;g O;ogkjhtuksa dk lsuk leqnk;
esa jktk dg nsus dk O;ogkj gS] D;ksafd ,d jktk dk ikap ;kstu esa QSyuk v'kD; gS( ijekFkZ ls rks jktk ,d gh gS ¼lsuk
jktk ugha gS½( mlh izdkj ;g tho lexz ¼leLr½ jkxxzke esa ¼jkx ds LFkkuksa esa½ O;kIr gksdj izòÙk gks jgk gS] ,slk dguk
og] O;ogkjhtuksa dk v/;olkukfnd Hkkoksa esa tho dgus dk O;ogkj gS] D;ksafd ,d tho dk lexz jkxxzke esa O;kIr gksuk
v'kD; gS( ijekFkZ ls rks tho ,d gh gS ¼v/;olkukfnd Hkko tho ugha g®½A

5-6-3 ijekFkZLo:i tho dk y{k.k

vc f'k"; iwNrk gS fd ;g v/;olkukfn Hkko tho ugha g® rks ,d] VadksRdh.kZ] ijekFkZLo:i tho dSlk gS\ mldk
y{k.k D;k gS\ bl iz'u dk mÙkj dgrs g®&

vjle:oexa/ka vOoÙka psn.kkxq.kelíaA
tk.k vfyaxXxg.ka thoef.kfíëlaBk.kaAA49AA

xkFkkFkZ&gs HkO;! rw tho dks jljfgr :ijfgr xU/kjfgr vO;ä vFkkZr~ bfUnz;xkspj ugha ,slk psruk ftldk xq.k
gS] ,slk 'kCnjfgr fdlh fpg~u ls xzg.k u gksus okyk vkSj] ftldk dksbZ vkdkj ugha dgk tkrk ,slk tkuA
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Vhdk&tho fu'p; ls iqn~xy nzO; ls fHké gS blfy;s mlesa jlxq.k fo|eku ugha gS vr% og vjl gSAA1AA iqn~xynzO;
ds xq.kksa ls Hkh fHké gksus ls Lo;a Hkh jlxq.k ugha gS blfy;s vjl gSAA2AA ijekFkZ ls iqn~xynzO; dk LokfeRo Hkh mlds
ugha gS blfy;s og nzO;sfUnz; ds vkyEcu ls Hkh jl ugha p[krk vr% vjl gSAA3AA vius LoHkko dh ǹf"V ls ns[kk tk;s
rks mlds {kk;ksi'kfed Hkko dk Hkh vHkko gksus ls og HkkosfUnz; ds vkyEcu ls Hkh jl ugha p[krk blfy;s vjl gSAA4AA
leLr fo"k;ksa ds fo'ks"kksa eas lk/kkj.k ,sls ,d gh laosnu ifj.kke:i mldk LoHkko gksus ls og dsoy ,d jlosnukifj.kke
dks ikdj jl ugha p[krk blfy;s vjl gSAA 5AA ¼mls leLr Kks;ksa dk Kku gksrk gS ijUrq½ ldy Kks;Kk;d ds rknkRE;
dk ¼,d:i gksus dk½ fu"ks/k gksus ls jl ds Kku:i esa ifj.kfer gksus ij Hkh Lo;a jl:i ifj.kfer ugha gksrk blfy;s vjl
gSAA6AA bl izdkj Nb rjg ds jl ds fu"ks/k ls og vjl gSA

bl izdkj] tho okLro esa iqn~xynzO; ls vU; gksus ds dkj.k mlesa :ixq.k fo|eku ugha gS blfy;s v:i gSAA1AA
iqn~xynzO; ds xq.kksa ls Hkh fHké gksus ds dkj.k Lo;a Hkh :ixq.k ugha gS blfy;s v:i gSAA2AA ijekFkZ ls iqn~xynzO; dk
Lokehiuk Hkh mls ugha gksus ls og nzO;sfUnz; ds vkyEcu }kjk Hkh :i ugha ns[krk blfy;s v:i gSAA3AA vius LoHkko dh
ǹf"V ls ns[kus esa vkos rks {kk;ksi'kfed Hkko dk Hkh mls vHkko gksus ls og HkkosfUnz; ds vkyEcu }kjk Hkh :i ugha ns[krk
blfy;s v:i gSAA4AA ldy fo"k;ksa ds fo'ks"kksa esa lk/kkj.k ,sls ,d gh laosnuifj.kke:i mldk LoHkko gksus ls og dsoy
,d :iosnuk ifj.kke dks izkIr gksdj :i ugha ns[krk blfy;s v:i gSAA5AA ¼mls leLr Kks;ksa dk Kku gksrk gS ijUrq½ ldy
Ks;Kk;d ds rknkRE; dk fu"ks/k gksus ls :i ds Kku:i ifj.kfer gksus ij Hkh Lo;a :i:i ls ugha ifj.kerk blfy;s v:i
gSAA6AA bl rjg Ng izdkj ds :i ds fu"ks/k ls og v:i gSA

bl izdkj] tho okLro esa iqn~xynzO; ls vU; gksus ds dkj.k mlesa xa/kxq.k fo|eku ugha gS blfy;s vxa/k gSAA1AA
iqn~xynzO; ds xq.kksa ls Hkh fHké gksus ds dkj.k Lo;a Hkh xa/kxq.k ugha gS blfy;s vxa/k gSAA2AA ijekFkZ ls iqn~xynzO; dk
Lokehiuk Hkh mls ugha gksus ls og nzO;sfUnz; ds vkyEcu }kjk Hkh xa/k ugha lwa?krk blfy;s vxa/k gSAA3AA vius LoHkko dh
ǹf"V ls ns[kus esa vkos rks {kk;ksi'kfed Hkko dk Hkh mls vHkko gksus ls og HkkosfUnz; ds vkyEcu }kjk Hkh xa/k ugha lwa?krk
vr% vxa/k gSAA4AA ldy fo"k;ksa ds fo'ks"kksa esa lk/kkj.k ,sls ,d gh laosnuifj.kke mldk LoHkko gksus ls og dsoy ,d
xa/kosnukifj.kke dks izkIr gksdj xa/k ugha lwa?krk vr% vxa/k gSAA5AA ¼mls leLr Ks;ksa dk Kku gksrk gS ijUrq½ ldy Ks;Kk;d
ds rknkRE; dk fu"ks/k gksus ls xa/k ds Kku:i ifj.kfer gksus ij Hkh Lo;a xa/k :i ugha ifj.kerk vr% vxa/k gSAA6AA bl
rjg Ng izdkj ls xa/k ds fu"ks/k ls og vxa/k gSA

bl izdkj] tho okLro esa iqn~xy nzO; ls vU; gksus ds dkj.k mlesa 'kCni;kZ; fo|eku ugha gS vr% v'kCn gSAA1AA
iqn~xynzO; dh i;kZ;ksa ls Hkh fHké gksus ds dkj.k Lo;a Hkh 'kCni;kZ; ugha gS vr% v'kCn gSAA2AA ijekFkZ ls iqn~xynzO;
dk Lokehiuk Hkh mls ugha gksus ls og nzO;sfUnz; ds vkyEcu }kjk Hkh 'kCn ugha lqurk vr% v'kCn gSAA3AA vius LoHkko
dh ǹf"V ls ns[kus esa vkos rks {kk;ksi'kfed Hkko dk Hkh mls vHkko gksus ls og HkkosfUnz; ds vkyEcu }kjk Hkh 'kCn ugha
lqurk vr% v'kCn gSAA4AA ldy fo"k;ksa ds fo'ks"kksa esa lk/kkj.k ,sls ,d gh laosnuifj.kke:i mldk LoHkko gksus ls og
dsoy ,d 'kCnosnuk ifj.kke dks izkIr gksdj 'kCn ugha lqurk vr% v'kCn gSAA5AA ¼mls leLr Ks;ksa dk Kku gksrk gS ijUrq½
ldy Kks;Kk;d ds rknkRE; dk fu"ks/k gksus ls 'kCn ds Kku:i ifj.kfer gksus ij Hkh Lo;a 'kCn:i ugha ifj.kerk vr%
v'kCn gSAA6AA bl rjg Ng izdkj ls 'kCn ds fu"ks/k ls og v'kCn gSA

¼vc ̂vfufnZ"VlaLFkku* fo'ks"k.k dks le>krs g®&½ iqn~xynzO;jfpr 'kjhj ds laLFkku ¼vkdkj½ ls tho dks laLFkku
okyk ugha dgk tk ldrk blfy, tho vfufnZ"V laLFkku gSAA1AA vius fu;r LoHkko ls vfu;r laLFkku okys vuUr 'kjhj
esa jgrk gS blfy;s vfufnZ"V laLFkku gSAA2AA laLFkku ukedeZ dk foikd ¼Qy½ iqn~xyksa esa gh dgk tkrk gS ¼blfy;s mlds
fufeÙk ls Hkh vkdkj ugha gS½ blfy;s vfufnZ"V&laLFkku gSAA3AA fHké&fHké laLFkku:i ls ifj.kfer leLr oLrqvksa ds Lo:i
ds lkFk ftldh LokHkkfod laosnu'kfä lEcfU/kr ¼vFkkZr~ rnkdkj½ gS ,slk gksus ij Hkh ftls leLr yksd ds feyki ls
¼lEcU/k ls½ jfgr fueZy ¼Kkuek=½ vuqHkwfr gks jgh gSA ,slk gksus ls Lo;a vR;Ur :i ls laLFkku jfgr gS] blfy;s vfufnZ"V
laLFkku gSAA4AA bl izdkj pkj gsrqvksa ls laLFkku dk fu"ks/k dgkA
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¼vc ̂vO;ä* fo'ks"k.k dks fl) djrs g®½ Ng nzO;Lo:i yksd tks Ks; g® vkSj O;ä gS] mlls tho vU; gS blfy;s
vO;ä gSAA1AA d"kk;ksa dk lewg tks HkkodHkko O;ä gS mlls tho vU; gS blfy;s vO;ä gSAA2AA fpRlkekU; esa pSrU;
dh leLr O;fä;ka fueXu ¼vUrHkwZr½ g® blfy;s vO;ä gSAA3AA {kf.kd O;fäek= ugha gS blfy;s vO;ä gSAA4AA O;ärk
vkSj vO;ärk ,desd fefJr :i ls izfrHkkflr gksus ij Hkh og dsoy O;ärk dks gh Li'kZ ugha djrk blfy;s vO;ä
gSAA5AA Lo;a vius ls gh ckákH;arj Li"V vuqHko esa vk jgk gS rFkkfi O;ärk ds izfr mnklhu :i ls izdk'keku gS] blfy;s
vO;ä gSAA6AA bl izdkj Ng gsrqvksa ls vO;ärk fl) dh gSA

bl izdkj jl] :i] xa/k] Li'kZ] 'kCn] laLFkku vkSj O;ärk dk vHkko gksus ij Hkh Lolaosnu ds cy ls Lo;a lnk
izR;{k gksus ls vuqekuxkspj ek=rk ds vHkko ds dkj.k ¼tho dks½ vfyaxxzg.k dgk tkrk gSA

vius vuqHko esa vkus okys psrukxq.k ds }kjk lnk vUrjax esa izdk'keku gS blfy;s ¼tho½ psrukxq.k okyk gSA og
psrukxq.k leLr foizfrifÙk;ksa dks ¼tho dks vU; izdkj ls ekuus :i >xM+ksa dks½ uk'k djus okyk gS] ftlus viuk loZLo
HksnKkuh thoksa dks lk®i fn;k gS] tks leLr yksdkyksd dks xzklhHkwr djds ekuks vR;Ur r̀fIr ls mi'kkUr gks x;k gks bl
izdkj ¼vFkkZr~ vR;Ur Lo:i&lkS[; ls r̀Ir&r̀Ir gksus ds dkj.k Lo:iksa esa ls ckgj fudyus dk vuq|eh gks bl izdkj½ loZ
dky esa fdafpr~ ek= Hkh pyk;eku ugha gksrk vkSj bl rjg lnk ys'k ek= Hkh ugha pfyr vU; nzO; ls vlk/kkj.krk gksus
ls tks ¼vlk/kkj.k½ LoHkkoHkwr gSA

,slk pSrU;:i ijekFkZLo:i tho gSA ftldk izdk'k fueZy gS] ,slk ;g Hkxoku bl yksd esa ,d] VadksRdh.kZ] fHké
T;ksfr:i fojkteku gSA ,sls bu Hkkoksa dk O;k[;ku Ng xkFkkvksa esa djrs g®&

thoLl .kfRFk o..kks .k fo xa/kks .k fo jlks .k fo ; QklksA
.k fo :oa .k ljhja .k fo laBk.ka .k lag.k.kaAA50AA

thoLl .kfRFk jkxks .k fo nkslks .kso foTtns eksgksA
.kks iPp;k .k dEea .ksdEea pkfo ls .kfRFkAA51AA

thoLl .kfRfk oXxks .k oXx.kk .kso QM~<;k dsbZA
.kks vT>Iiëk.kk .kso ; v.kqHkkx.kkBkf.kAA52AA

thoLl .kfRFk dsbZ tks;ëk.kk .k ca/kBk.kk okA
.kso ; mn;ëk.kk .k eXx.këk.k;k dsbZAA53AA

.kks fBfnca/këk.kk thoLl .k lafdyslBk.kk okA

.kso folksfgëk.kk .kks lateyf)Bk.kk okAA54AA

.kso ; thoëk.kk .k xq.këk.kk ; vfRFk thoLlA
ts.k nq ,ns lOos iksXxynOoLl ifj.kkekAA55AA

xkFkkFkZ&tho ds o.kZ ugha] xa/k Hkh ugha] jl Hkh ugha vkSj Li'kZ Hkh ugha] :i Hkh ugha] 'kjhj Hkh ugha] laLFkku Hkh
ugha] laguu Hkh ugha] tho ds jkx Hkh ugha] }s"k Hkh ugha] eksg Hkh fo|eku ugha] izR;; ¼vklzo½ Hkh ugha] deZ Hkh ugha vkSj
uksdeZ Hkh mlds ugha gS tho ds] oxZ ugha oxZ.kk ugha] dksbZ Li/kZd Hkh ugha] v/;kReLFkku Hkh ugha vkSj vuqHkkxLFkku Hkh
ugha] dksbZ ekxZ.kk LFkku Hkh ugha gSA tho ds fLFkfrca/kLFkku Hkh ugha vFkok laDys'kLFkku Hkh ugha] fo'kqf)LFkku Hkh ugha
vFkok la;feyfC/kLFkku Hkh ugha g® vkSj tho ds thoLFkku Hkh ugha vFkok xq.kLFkku Hkh ugha g® D;ksafd ;g lc iqn~xynzO;
ds ifj.kke g®A

Vhdk&tks dkyk] gjk] ihyk] yky vkSj lQsn o.kZ gS og loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xy nzO; dk
ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA1AA tks lqxU/k vkSj nqx±/k gS og loZ gh tho dh ugha gS] D;ksafd og iqn~xynzO;
dk ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAAA2AA tks dM+qok] d"kk;yk] pjijk] [kêk vkSj ehBk jl gS og loZ gh



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

MAJ/F/V/230

tho dk ugha gS D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA3AA tks fpduk] :[kk] B.Mk]
xeZ] Hkkjh] gydk] dksey vFkok dBksj Li'kZ gS og loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xy&nzO; ds ifj.kkee; gksus
ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA4AA tks Li'kkZfn lkekU;&ifj.kkeek= :i gS] og tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xynzO;
ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA5AA tks vkSnkfjd] oSfØf;d] vkgkjd] rStl vFkok dkeZ.k 'kjhj gS
og loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA6AA tks leprqjlz]
U;xzks/kifjeaMy] Lokfr] dqCtd] okeu vFkok gqaMd laLFkku gS] og loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xy&nzO; ds
ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA7AA tks otz"kZHkukjkp] otzukjkp] ukjkp] v)Zukjkp] dksfydk vFkok
vlaizkIrkl̀ikfVdk laguu gS og loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr
ls fHké gSAA8AA tks izhfr:i jkx gS og loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xy&ifj.kkee; gS blfy;s ¼viuh½ vuqHkwfr
ls fHké gSAA9AA tks vizhfr:i }s"k gS og loZ gh tho dk ugha gS D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½
vuqHkwfr ls fHké gSAA10AA tks ;FkkFkZ rÙo dh vizfrifÙk:i ¼vizkfIr:i½ eksg gS] og loZ gh tho dk ugha gS D;ksafd og
iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA11AA feF;kRo] vfojfr] d"kk; vkSj ;ksx ftlds y{k.k
g® ,sls tks izR;; ¼vklzo½ os loZ gh tho ds ugha g® D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké
g®AA12AA tks Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] osnuh;] eksguh;] vk;q] uke] xks= vkSj vUrjk;:i deZ gS og loZ gh tho dk
ugha gS] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA13AA tks Ng i;kZfIr ;ksX; vkSj rhu
'kjhj&;ksX; oLrq ¼iqn~xyLda/k½ :i uksdeZ gS] og loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls
¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA14AA tks deZ ds jl dh 'kfä;ksa dk ¼vFkkZr~ vfoHkkx izfrPNsnksa dk½ lewg :i oxZ gS] og
loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA15AA tks oxks± dk lewg
:i oxZ.kk gS] og loZ gh tho dk ugha gS] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA16AA
tks eUn&rhoz jl okys deZlewg ds fof'k"V U;kl ¼teko½ :i ¼oxZ>kk ds lewg :i½ Li/kZd g® og loZ gh tho ds ugha
g®( D;ksafd og iqn~xy nzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA17AA Lo&ij ds ,dRo dk v/;kl ¼fu'p;½
gks rc ¼orZus ij½] fo'kq) pSrU;ifj.kke ls fHké :i ftudk y{k.k gS] ,sls tks v/;kReLFkku g® os loZ gh tho ds ugha
g®] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA18AA fHké&fHké izÑfr;ksa ds jl ds ifj.kke
ftudk y{k.k gS] ,sls tks vuqHkkx LFkku os loZ gh tho ds ugha g®] D;ksafd og iqn~xy nzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½
vuqHkwfr ls fHké gSAA19AA dk;] opu vkSj euksoxZ.kk dk dEiu ftudk y{k.k gS ,sls tks ;ksxLFkku os loZ gh tho ds ugha
g®] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA20AA fHké&fHké izÑfr;ksa ds ifj.kke ftudk
y{k.k gS ,sls tks cU/k&LFkku os loZ gh tho ds ugha g® D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls
fHké gSAA21AA vius Qy ds mRié djus esa leFkZ deZ&voLFkk ftudk y{k.k gS ,sls tks mn;LFkku os loZ gh tho ds ugha
g® D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA22AA xfr] bfUnz;] dk;] ;ksx] osn] d"kk;]
Kku] la;e] n'kZu] ys';k] HkO;] lE;DRo] laKk vkSj vkgkj ftudk y{k.k gS ,sls tks ekxZ.kkLFkku os loZ gh tho ds ugha
g®] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké g®AA23AA fHké&fHké izÑfr;ksa dk veqd e;kZnk
rd dkykUrj esa lkFk jguk ftudk y{k.k gS ,sls tks fLFkfrcU/k LFkku os loZ gh tho ds ugha g® D;ksafd og iqn~xynzO;
ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA24AA d"kk;ksa ds foikd dh vfr'k;rk ftudk y{k.k gS] ,sls tks laDys'kLFkku
os loZ gh tho ds ugha g®] D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA25AA d"kk;ksa ds foikd
dh eUnrk ftudk y{k.k gS ,sls tks fo'kqf)LFkku os loZ gh tho ds ugha g® D;ksafd og iqn~xy nzO; ds ifj.kkee; gksus
ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA26AA pkfj= eksg ds foikd dh Øe'k% fuo`fÙk ftudk y{k.k gS] ,sls tks la;e
yfC/k LFkku os loZ gh tho ds ugha g® D;ksafd og iqn~xy nzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA27AA
i;kZIr ,oa vi;kZIr ,sls cknjlw{e ,dsfUnz;] }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] laKh&vlaKh iapsfUnz; ftudk y{k.k gS] ,sls tks
thoLFkku os loZ gh tho ds ugha g® D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké gSAA28AA feF;kǹf"V]
lklknulE;Xǹf"V] lE;x~feF;kǹf"V] vla;rlE;Xǹf"V] la;rkla;r] izeÙkla;r] vizeÙkla;r] viwoZdj.k&mi'ked rFkk {kid]
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vfuòfÙkcknj&lkaijk;&mi'ked rFkk {kid( lw{e lkaijk;&mi'ked rFkk {kid] mi'kkUrd"kk;] {kh.kd"kk;] l;ksxdsoyh
vkSj v;ksxdsoyh ftudk y{k.k gS ,sls tks xq.kLFkku os loZ gh tho ds ugha g® D;ksafd og iqn~xynzO; ds ifj.kkee; gksus
ls ¼viuh½ vuqHkwfr ls fHké g®AA29AA ¼bl izdkj ;s leLr gh iqn~xy nzO; ds ifj.kkee; Hkko g®( os lc] tho ds ugha
g®A tho rks ijekFkZ ls pSrU;'kfäek= gSA½

5-6-4 o.kkZfn Hkkoksa dks tho ds dgus dk dkj.k

xzaFkksa esa ,slk dSls dgk x;k gS fd ̂os tho ds g®*\ mldk mÙkj xkFkk :i esa dgrs g®&

oogkjs.k nq ,ns thoLl goafr o..keknh;kA
xq.kBk.kark Hkkok .k nq dsbZ f.kPN;.k;LlAA56AA

xkFkkFkZ&;g o.kZ ls ysdj xq.k&LFkkui;±r tks Hkko dgs x;s os O;ogkj u; ls rks tho ds g® ¼blfy;s lw= esa dgs
x;s g®½ fdUrq fu'p;u; ds er esa muesa ls dksbZ Hkh tho ds ugha g®A

Vhdk&;gka] O;ogkju; i;kZ;kfJr gksus ls] lQsn :bZ ls cuk gqvk oL= tks fd dqlqEch ¼yky½ jax ls jaxk gqvk
gS] ,sls oL= ds vkSikf/kd Hkko ¼yky jax½ dh Hkkafr] iqn~xy ds la;ksxo'k vukfn dky ls ftldh ca/ki;kZ; izfl) gS]
,sls tho ds vkSikf/kd Hkko ¼o.kkZfnd½ dk vkyEcu ysdj izorZeku gksrk gqvk ¼og O;ogkju;½ nwljs ds Hkko dks nwljs
dk dgrk gS( vkSj fu'p;u; nzO;kfJr gksus ls] dsoy ,d tho ds LokHkkfod Hkko dk voyEcu ysdj izorZeku gksrk gqvk]
nwljs ds Hkko dks fdafpr~ ek= Hkh nwljs dk ugha dgrk] fu"ks/k djrk gSA blfy;s o.kZ ls ysdj xq.kLFkku i;±r tks Hkko g®
os O;ogkju; ls tho ds g® vkSj fu'p; u; ls tho ds ugha g®] ,slk ¼Hkxoku~ dk L;k}kn;qä½ dFku ;ksX; gSA

vc fQj f'k"; iwNrk gS fd o.kkZfnd fu'p; ls tho ds D;ksa ugha g®\ bldk dkj.k dfg;sA bldk mÙkj xkFkk ds
:i ls dgrs g®&

,nsfga ; lEcU/kks tgso [khjksn;a eq.ksnOoksA
.k ; gksafr rLl rkf.k nq movksxxq.kkf/kxks tEgkAA57AA

xkFkkFkZ&bu o.kkZfnd Hkkoksa ds lkFk tho dk lEcU/k nw/k vkSj ikuh dk ,d{ks=koxkg:i la;ksx lEcU/k gS ,slk tkuuk
vkSj os ml tho ds ugha g®] D;ksafd tho] muls mi;ksx xq.k ls vf/kd gS ¼og mi;ksx xq.k ds }kjk fHké Kkr gksrk gS½A

Vhdk&tSls&tyfefJr nw/k dk] ty ds lkFk ijLij voxkgLo:i lEcU/k gksus ij Hkh] Loy{k.kHkwr nqX/kRo&xq.k
ds }kjk O;kIr gksus ls nw/k ty ls vf/kdius ls izrhr gksrk gS( blfy;s] tSlk vfXu dk m".krk ds lkFk rknkRE; Lo:i lEcU/
k gS] oSlk ty ds lkFk nw/k dk lEcU/k u gksus ls] fu'p; ls ty nw/k dk ugha gS( bl izdkj&o.kkZfnd iqn~xynzO; ds ifj.kkeksa
ds lkFk fefJr bl vkRek dk] iqn~xy nzO; ds lkFk ijLij voxkgLo:i lEcU/k gksus ij Hkh] Loy{k.kHkwr mi;ksxxq.k ds
}kjk O;kIr gksus ls vkRek loZ nzO;ksa ls vf/kdius ls ¼ifjiw.kZius ls½ izrhr gksrk gS( blfy;s] tSlk vfXu dk m".krk ds lkFk
rknkRE;Lo:i lEcU/k gS] oSlk o.kkZfn ds lkFk vkRek dk lEcU/k ugha gS] blfy;s fu'p; ls o.kkZfnd iqn~xy ifj.kke vkRek
ds ugha g®A

5-6-5 fu'p;&O;ogkj u; ds dFku dh lkFkZdrk

vc ;gka iz'u gksrk gS fd bl izdkj rks O;ogkju; vkSj fu'p;u; dk fojks/k vkrk gS( vfojks/k dSls dgk tk ldrk
gS\ bldk mÙkj n`"VkUr }kjk rhu xkFkkvksa esa dgrs g®&

iaFks eqLlara ifLlnw.k yksxk Hk.kafr oogkjhA
eqLlfn ,lks iaFkks .k ; iaFkks eqLlns dksbZAA58AA

rg thos dEek.ka .kksdEek.ka p ifLlnqa o..kaA
thoLl ,l o..kks ft.ksfga oogkjnks mÙkksAA59AA
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xa/kjlQkl:ok nsgks laBk.kekb;k ts ;A
lOos oogkjLl ; f.kPN;n.gw oofnlafrAA60AA

xkFkkFkZ&tSls ekxZ esa tkrs gq, O;fä dks yqVrk gqvk ns[kdj ;g ekxZ yqVrk gS] bl izdkj O;ogkjhtu dgrs g®( fdUrq
ijekFkZ ls fopkj fd;k tk;s rks dksbZ ekxZ rksz ugha yqVrk] ekxZ esa tkrk gqvk euq"; gh yqVrk gS blh izdkj tho esa deks±
dk vkSj uksdeks± dk o.kZ ns[kdj tho dk ;g o.kZ gS] bl izdkj ftusUnznso us O;ogkj ls dgk gS] blh izdkj xa/k] jl] Li'kZ
:i nsg] laLFkku vkfn tks lc g® os lc O;ogkj ls fu'p; ds ns[kus okys dgrs g®A

Vhdk&tSls O;ogkjh tu] ekxZ esa tkrs gq, fdlh lkFkZ ¼la?k½ dks yqVrk gqvk ns[kdj] la?k dh ekxZ esa fLFkfr gksus
ls mldk mipkj djds] ̂;g ekxZ yqVrk gS* ,slk dgrs g®] rFkkfi fu'p; ls ns[kk tk;s rks] tks vkdk'k ds veqd Hkkx Lo:i
gS] og ekxZ rks dqN ugha yqVrk( blh izdkj Hkxoku vjgUrnso] tho esa cU/k i;kZ; ls fLFkfr dks izkIr deZ vkSj uksdeZ dk
o.kZ ns[kdj] deZ&uksdeZ dh tho esa fLFkfr gksus ls mldk mipkj djds] ̂tho dk ;g o.kZ gS* ,slk O;ogkj ls izxV djrs
g®] rFkkfi fu'p; ls] lnk gh ftldk vewÙkZ LoHkko gS vkSj tks mi;ksxxq.k ds }kjk vU; nzO;ksa ls vf/kd gS ,sls tho dk
dksbZ Hkh o.kZ ugha gSA blh izdkj xa/k] jl] Li'kZ] :i] 'kjhj] laLFkku] laguu] jkx] }s"k] eksg] izR;;] deZ] uksdeZ] oxZ] oxZ.kk]
Li/kZd] v/;kReLFkku] vuqHkkxLFkku] ;ksxLFkku] ca/kLFkku] mn;LFkku] ekxZ.kkLFkku] fLFkfrca/kLFkku] laDys'kLFkku] fo'kqf)LFkku]
la;eyfC/kLFkku] thoLFkku vkSj xq.kLFkku&;g lc gh ¼Hkko½ O;ogkj ls vjgUr Hkxoku tho ds dgrs g®] rFkkfi fu'p;
ls] lnk gh ftldk vewÙkZ LoHkko gS vkSj tks mi;ksx xq.k ds }kjk vU; ls vf/kd gS] ,sls tho ds os lc ugha g®] D;ksafd
bu o.kkZfnd Hkkoksa ds vkSj tho ds rknkRE; y{k.k lEcU/k dk vHkko gSA vc ;gka iz'u gksrk gS fd o.kkZfn ds lkFk tho
dk rknkRE;y{k.k lEcU/k D;ksa ugha gS\ mlds mÙkjLo:i xkFkk dgrs g®&

rRFk Hkos thok.ka lalkjRFkk.k gksafr o..kknhA
lalkjieqDdk.ka .kfRFk gq o..kknvks dsbZAA61AA

xkFkkFkZ&tks o.kkZfnd g® os lalkj esa fLFkr thoksa ds ml lalkj esa gksrs g® vkSj lalkj ls eqä gq, thoksa ds fu'p;
ls o.kkZfnd dksbZ Hkh ¼Hkko½ ugha g® ¼blfy;s rknkRE;lEcU/k ugha g®½A

Vhdk&tks fu'p; ls leLr gh voLFkkvksa esa ;n~&vkRedius ls vFkkZr~ ftl&Lo:i ls O;kIr gks vkSj rn~&vkRedius
dh vFkkZr~ ml&Lo:iius dh O;kfIr ls jfgr u gks] mldk muds lkFk rknkRE; y{k.k lEcU/k gksrk gSA ¼tks oLrq loZ voLFkkvksa
esa ftl HkkoLo:i gks vkSj fdlh voLFkk esa ml HkkoLo:irk dks u NksM+s] ml oLrq dk mu Hkkoksa ds lkFk rknkRE; lEcU/
k gksrk gSA½ blfy;s lHkh voLFkkvksa esa tks o.kkZfn Lo:irk ls O;kIr gksrk gS vkSj o.kkZfnLo:irk dh O;kfIr ls jfgr ugha
gksrk ,sls iqn~xy dk o.kkZfn Hkkoksa ds lkFk rknkRE; y{k.k lEcU/k gS vkSj ;|fi lalkj voLFkk esa dFkafpr~ o.kkZfn Lo:irk
ls O;kIr gksrk gS rFkk o.kkZfn Lo:irk dh O;kfIr ls jfgr ugha gksrk rFkkfi eks{k voLFkk esa tks loZFkk o.kkZfn Lo:irk dh
O;kfIr ls jfgr gksrk gS vkSj o.kkZfn Lo:irk ls O;kIr ugha gksrk ,sls tho dk o.kkZfn Hkkoksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj ls rknkRE;
y{k.k lEcU/k ugha gSA

vc] ;fn dksbZ ,slk feF;k vfHkizk; O;ä djs fd tho dk o.kkZfn ds lkFk rknkRE; gS] tks mlesa ;g nks"k vkrk gS]
,slk bl xkFkk }kjk dgrs g®&

thoks pso fg ,ns lOos Hkko fÙk e..kls tfn fgA
thoLlkthoLl ; .kfRFk folslks nq ns dksbZAA62AA

xkFkkFkZ&o.kkZfnd ds lkFk tho dk rknkRE; ekuus okys dks dgrs g® fd&gs feF;k vfHkizk; okys! ;fn rqe ,sls
ekuksxs fd ;g o.kkZfnd loZ Hkko tho gh g® rks rqEgkjs er esa tho vkSj vtho dk dksbZ Hksn ugha jgrkA

Vhdk&tSls o.kkZfnd Hkko] Øe'k% vkfoHkkZo ¼izxV gksuk] mituk½ vkSj frjksHkko ¼fNi tkuk] uk'k gks tkuk½ dks
izkIr gksrh gqbZ ,slh mu mu O;fä;ksa ds }kjk ¼vFkkZr~ i;kZ;ksa ds }kjk½ iqn~xy nzO; ds lkFk gh lkFk jgrs gq,] iqn~xy dk o.kkZfn
ds lkFk rknkRE; izfl) djrs g®&foLrkjrs g®] blh izdkj o.kkZfnd Hkko] Øe'k% vkfoHkkZo] vkSj frjksHkko dks izkIr gksrh
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gqbZ ,slh mu mu O;fä;ksa ds }kjk tho ds lkFk gh lkFk jgrs gq,] tho dk o.kkZfnd ds lkFk rknkRE; izfl) djrs g®&,slk
ftldk vfHkizk; gS] mlds er esa] vU; 'ks"k nzO;ksa ls vlk/kkj.k ,slh o.kkZfnLo:irk fd tks iqn~xynzO; dk y{k.k gS] mldk
tho ds }kjk vaxhdkj fd;k tkrk gS blfy;s tho&iqn~xy ds vfo'ks"k dk izlax vkrk gS] vkSj ,slk gksus ls] iqn~xyksa ls fHké
,slk dksbZ thonzO; u jgus ls] tho dk vo'; vHkko gksrk gSA

vc] ̂ek= lalkj&voLFkk esa gh tho dk o.kkZfnd ds lkFk rknkRE; gS* bl vfHkizk; esa Hkh ;gh nks"k vkrk gS lks
dgrs g®&

vg lalkjRFkk.ka thok.ka rqT> gksafr o..kknhA
rEgk lalkjRFkk thok :foÙkeko..kkAA63AA

,oa iksXxynOoa thoks rgyD[k.ks.k ew<enhA
f.kOok.keqoxnks fo ; thoÙka iksXxyks iÙkksAA64AA

xkFkkFkZ&vFkok ;fn rqEgkjk er ;g gks fd lalkj esa fLFkr thoksa ds gh o.kkZfnd ¼rknkRE; Lo:i ls½ g® rks bl
dkj.k ls lalkj esa fLFkr tho :fiRo dks izkIr gq;s ,slk gksus ls oSlk y{k.k ¼vFkkZr~ :fiRoy{k.k½ rks iqn~xynzO; dk gksus
ls gs ew<+cqf)! iqn~xynzO; gh tho dgyk;k vkSj ¼ek= lalkj voLFkk esa gh ugha fdUrq½ fuokZ.k izkIr gksus ij Hkh iqn~xy
gh thoRo dks izkIr gqvkA

Vhdk&fQj] ftldk ;g vfHkizk; gS fd&lalkj&voLFkk esa tho dk o.kkZfn Hkkoksa ds lkFk rknkRE; lEcU/k gS] mlds
er esa lalkj&voLFkk ds le; og tho vo'; :fiRo dks izkIr gksrk gS( vkSj :fiRo rks fdlh nzO; dk] 'ks"k nzO;ksa ls vlk/
kkj.k ,slk y{k.k gSA blfy;s :fiRo ¼y{k.k½ ls yf{kr ¼y{; :i gksrk gqvk½ tks dqN gks ogh tho gSA :fiRo ls yf{kr
rks iqn~xynzO; gh gSA bl izdkj iqn~xynzO; gh Lo;a tho gS] fdUrq mlds vfrfjä nwljk dksbZ tho ugha gSA ,slk gksus ij
eks{k&voLFkk esa Hkh iqn~xy nzO; gh Lo;a tho ¼fl) gksrk½ gS] fdUrq mlds vfrfjä vU; dksbZ tho ¼fl) gksrk½ ugha(
D;ksafd lnk vius Loy{k.k ls yf{kr ,slk nzO; lHkh voLFkkvksa esa gkfu vFkok gzkl dks u izkIr gksus ls vukfn&vuUr
gksrk gSA ,slk gksus ls] mlds er esa Hkh ¼lalkj&voLFkk esa gh tho dk o.kkZfn ds lkFk rknkRE; ekuus okys ds er esa Hkh½]
iqn~xyksa ls fHké ,slk dksbZ thonzO; u jgus ls] tho dk vo'; vHkko gksrk gSA

bl izdkj ;g fl) gqvk fd o.kkZfnd Hkko tho ugha g®] ;g vc dgrs g®&

,Dda p nksf..k frf..k ; pÙkkfj ; iap bfUn;k thokA
cknjiTtfÙknjk i;Mhvks .kk;dEeLlAA65AA

,nkfg ; f.kOoÙkk thoëk.kk m dj.kHkwnkfgaA
i;Mhfga iksXxyebfga rkfga dga Hk..kns thoksAA66AA

xkFkkFkZ&,dsfUnz;] }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] vkSj iapsfUnz; cknj] lw{e] i;kZIr vkSj vi;kZIr tho] ;g uke deZ
dh izÑfr;ka g®] bu izÑfr;ksa] tks fd iqn~xye; :i ls izfl) g® muds }kjk dj.kLo:i gksdj jfpr tks thoLFkku ¼tholekl½
g® os tho dSls dgs tk ldrs g®\

Vhdk&fu'p;u; ls deZ vkSj dj.k dh vfHkérk gksus ls] tks ftlls fd;k tkrk gS ¼gksrk gS½ og ogh gS&;g le>dj
¼fu'p; djds½] tSls lqo.kZ&i= lqo.kZ ls fd;k tkrk gksus ls lqo.kZ gh gS] vU; dqN ugha gS] blh izdkj thoLFkku cknj]
lw{e] ,dsfUnz;] }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] iapsfUnz;] i;kZIr] vi;kZIr uked iqn~xye;h ukedeZ dh izÑfr;ksa dh iqn~xye;rk
rks vkxe ls izfl) gS rFkk vuqeku ls Hkh tkuh tk ldrh gS D;ksafd izR;{k fn[kkbZ nsus okys 'kjhj vkfn tks ewfrZd Hkko
g® os deZ&izÑfr;ksa ds dk;Z g® blfy;s deZizÑfr;ka iqn~xye; g® ,slk vuqeku gks ldrk gSA

blfy;s o.kkZfnd tho ugha g® ;g fu'p; u; dk fl)kUr gSA
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5-6-6 o.kkZfn dks tho dguk&O;ogkj

vc] ;g dgrs g® fd bl Kku?ku vkRek ds vfrfjä tks dqN gS mls tho dguk lks lc O;ogkj ek= gS&

iTtÙkkiTtÙkk ts lqgqek cknjk ; ts psoA
nsgLl thol..kk lqÙks oogkjnks mÙkkAA67AA

xkFkkFkZ&tks i;kZIr] vi;kZIr lw{e vkSj cknj vkfn ftruh nsg dh tho&laKk dgh g® os lc lw= esa O;ogkj ls
dgh g®A

Vhdk&cknj] lw{e] ,dsfUnz;] }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] iapsfUnz;] i;kZIr] vi;kZIr&bu 'kjhj dh laKkvksa dks ¼ukeksa
dks½ lw= esa tholaKk :i ls dgk gS] og] ij dh izflf) ds dkj.k] ̂?kh ds ?kM+s* dh Hkkafr O;ogkj gS&fd tks O;ogkj
viz;kstukFkZ gS ¼vFkkZr~ mlesa iz;kstuHkwr oLrq ugha gS½A blh ckr dks Li"V dgrs g®&

tSls fdlh iq#"k dks tUe ls ysdj ek= ̂?kh dk ?kM+k* gh izfl) ¼Kkr½ gks] mlds vfrfjä og nwljs ?kM+s dks u
tkurk gks] mls le>kus ds fy, ̂^tks ;g ̂?kh dk ?kM+k* gS lks feêhe; gS] ?kh e; ugha** bl izdkj ¼le>kus okys ds }kjk½
?kM+s esa ?kh ds ?kM+s dk O;ogkj fd;k tkrk gS] D;ksafd ml iq#"k dks ̂?kh dk ?kM+k* gh izfl) ¼Kkr½ gS( blh izdkj bl
vKkuh yksd dks vukfn lalkj ls ysdj ̂v'kq) tho* gh izfl) ¼Kkr½ gS] og 'kq) tho dks ugha tkurk] mls le>kus ds
fy, ¼'kq) tho dk Kku djkus ds fy, ̂^tks ;g ̂o.kkZfneku tho* gS lks Kkue; gS] o.kkZfne; ugha** blizdkj ¼lw= esa½
tho esa o.kkZfn ekuius dk O;ogkj fd;k x;k gS] D;ksafd ml vKkuh yksd dks ̂o.kkZfneku tho* gh izfl) ¼Kkr½ gSA½

5-7 lkjka'k

vc dgrs g® fd ¼tSls o.kkZfn Hkko tho ugha g® ;g fl) gqvk mlh izdkj ;g Hkh fl) gqvk fd jkxkfn Hkko Hkh
tho ugha g®½&

eksg.kdEeLlqn;k nq of..k;k ts bes xq.këk.kkA
rs dg goafr thok ts f.kPpepsn.kk mÙkkAA68AA

xkFkkFkZ&tks ;g xq.kLFkku g® os eksgdeZ ds mn; ls gksrs g® ,slk ¼loZK ds vkxe esa½ o.kZu fd;k x;k gS os tho
dSls gks ldrs g® fd tks lnk vpsru dgs x;s g®\

Vhdk&;s feF;kǹf"V vkfn xq.kLFkku ikSn~xfyd eksgdeZ dh izÑfr ds mn;iwoZd gksrs gksus ls] lnk gh vpsru gksus
ls] dkj.k tSlk gh dk;Z gksrk gS] ,slk le>dj ¼le>dj] fu'p; dj½ tkS iwoZd gksus okys tks tkS] os tkS gh gksrs g®A blh
U;k; ls] os iqn~xy gh g®&tho ughaA vkSj xq.kLFkkuksa dk lnk gh vpsruRo rks vkxe ls fl) gksrk gS rFkk pSrU; LoHkko
ls O;kIr tks vkRek mlls fHkéius ls os xq.kLFkku HksnKkfu;ksa ds }kjk Lo;a miyH;eku g® blfy;s Hkh mudk lnk gh vpsruRo
fl) gksrk gSA blh izdkj jkx] }s"k] eksg] izR;;] deZ] uksdeZ] oxZ] oxZ.kk] Li/kZd] v/;kReLFkku] vuqHkkxLFkku] ;ksxLFkku]
cU/kLFkku] mn;LFkku] ekxZ.kkLFkku] fLFkfrcU/kLFkku] laDys'kLFkku] fo'kqf)LFkku vkSj la;eyfC/kLFkku Hkh iqn~xydeZiwoZd
gksrs gksus ls] lnk gh vpsru gksus ls] iqn~xy gh g®&tho ugha ,slk Lor% fl) gks x;kA blls ;g fl) gqvk fd jkxkfnHkko
tho ugha g®A

5-8 vH;kl iz'ukoyh

y?kwÙkjkRed iz'u

1- ̂le;* 'kCn ls D;k rkRi;Z gS\ le>kb;sA

2- ̂Lole;&ijle;* dk Hksn Li"V dhft;sA
3- ̂'kq)kRek* ds Lo:i ij izdk'k MkysaA
4- O;ogkju; dh mi;ksfxrk crkb;sA
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5- Jqrdsoyh dk Lo:i D;k gS\ fyf[k,A
6- lE;x~ǹf"V fdl u; dks iz/kkurk nsrk gS] mnkgj.k lfgr Li"V djsaA
7- HkwrkFkZ&vHkwrkFkZ ls D;k rkRi;Z gS\
8- 'kq)u; dh n`f"V esa vkRek dk Lo:i crkb;sA
9- vizfrcq) dh D;k igpku gS\ xzaFkkuqlkj Li"V djsaA
10- rhFk±dj dh Lrqfr fdl u; ls djuk mi;qä gS\ lrdZ Li"V djsaA
11- ftrsfUnz; vFkok ftreksg dk D;k Lo:i gS\ fyf[k,A
12- eksg&fueZeRo ,oa /keZ&fueZeRo fdls dgrs g®\ nksuksa esa vUrj Li"V djsaA
13- tho ds v/;olkukfn Hkko fdl u; ls laxr g®\ lksnkgj.k crkb;sA
14- ijekFkZ ǹf"V ls tho dk Lo:i fyf[k,A
15- ̂^fu'p; u; ls tho ds o.kkZfn dk fu"ks/k** bl dFku dh O;k[;k dhft,A

fucU/kkRed iz'u

1- O;ogkju; ,oa fu'p;u; dk lkeatL; lk/kuk esa fdl izdkj laHko gS] xzaFkkuqlkj o.kZu djsaA
2- fu'p;u; ls vkRek ds Lo:i dk foLr̀r o.kZu dhft,A
3- O;ogkju; ls vkRek ds Lo:i ij izdk'k Mkfy,A
4- tho ds Lo:i ds fo"k; esa vU; okfn;ksa ds fopkjksa dh leh{kk dhft,A
5- o.kkZfn ds lkFk tho dk rknkRE; ekuus ij dkSu&dkSu ls nks"k mn~Hkkfor gksrs g®\ leh{kkRed o.kZu izLrqr djsaA
6- le;lkj dk ifjp; nsrs gq, mldh fo"k;&oLrq ij foLr̀r izdk'k MkysaA
7- ̂vgesDdks[kyqlq)ks*
  mi;qZä in dh O;k[;k djrs gq, vkRek ds fut oSHko dks crkb;sA

5-9 lUnHkZ xzaFk

 le;lkj % vkpk;Z dqUndqUn] Vhdkdkj vkpk;Z ve`rpUnz] izdk'kd&ia- VksMjey Lekjd VªLV] t;iqjA

ladyudÙkkZ&;ksxs'k dqekj tSu
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