
1  B.A.-II/ SOL-I

bdkbZ&1 ewY; ifjp;

ikB&1& ewY; ladYiuk

:ijs[kk

1-0 ewY; ladYiuk

2-0 ewY; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa

3-0 ewY; dh izd`fr

4-0 ewY; fu/kkZj.k dh izfØ;k

5-0 ewY;ksa ds y{k.k

6-0 ewY; [kkst ds iz;kl

7-0 ewY;ksa dk oxhZdj.k

8-0 lkjka'k

mís';

izLrqr ikB ds vUrxZr vki fuEu mís';ksa dks le> ik,¡xs&

1- ewY; dk vFkZ o ifjHkk"kkvksa dks le>ik,WaxsA
2- ewY; dh izd`fr dks le> ik,WaxsA
3- ewY;&fu/kkZj.k dh izfØ;k dks le> ik,axsA
4- ewY;ksa ds y{k.kksa dks le> ik,WaxsA
5- ewY; [kkst ds iz;kl dks le> ik,WaxsA
6- ewY;ksa ds oxhZdj.k dks le> ik,axsA

Hkwfedk

thou dks ltkus vkSj laokjus esa vusd rÙoksa dk ;ksx jgrk gSA ewY; muesa ,d vko';d rÙo gS ftuds fcuk u lq[kn
,oa 'kkafriw.kZ oS;fäd thou laHko gS] u gh lkekftd thou laHko gS vkSj u gh buds fcuk vk/;kfRed thou gh laHko
gSA vr% ewY;ksa dh egÙkk dk vuqeku Lo;a gh yxk;k tk ldrk gSA okLro esa ewY; thou dks cgqvk;keh :i nsus esa viuh
egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs g®A bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ftrus Hkh egku~ O;fäRo gq, g®] os ewY;ksa ls gh vksr&izksr
jgs g®A orZeku esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA ewY;ksa ds vHkko esa ekuo nkuo cu tkrk gSA blds Hkh izek.k gesa feyrs g®A
vr% thou ds mRFkku vkSj iru esa ewY;ksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA ,d lkekU; O;fä Hkh vius thou esa dqN&u&dqN
va'kksa esa ewY;ksa dk ikyu vo'; gh djrk gSA ;g ikyu pkgs LosPNk ls gks vFkok n.M ds Hk; lsA blls Hkh ;gh izekf.kr
gksrk gS fd ewY; gekjs thou ds vko';d ,oa vifjgk;Z rÙo g®A

1-0 ewY; ladYiuk

ewY; ladYiuk esa eq[;r;k rhu ?kVdksa dks ns[kk tk ldrk gSA ;s ?kVd g®&,"k.kk] foosd rFkk Lora=rkA nwljs 'kCnksa
esa dgk tk ldrk gS&bPNk] foosd rFkk fØ;k&;s rhuksa gh psruk ds vk;ke g®A ,d vksj bPNk vkSj foosd gS rks nwljh vksj
Lora=rk] tks vius dks dÙkZO; esa O;ä djuk pkgrh gSA psruk dk ewy :i Lora=rk gSA vr% og lhfer fo"k;ksa esa ca/ku vkSj
vHkko dk vuqHko djrh gSA blh iwfrZ ds fy, og iw.kZrk dh [kkst djrh gSA ewY;Kku] ewY; dh [kkst rFkk ewY; lk/ku ekuo
psruk dk LoHkko gSA vr% ekuo bPNk djrk gSA foosd ;g fu/kkZj.k djrk gS fd bPNk xzg.k djus ;ksX; gS vFkok R;kxus
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B.A.-II/ SOL-I 2

BB

BB.A.

;ksX; gSA ;fn bPNk mfpr gS] xzg.k djus ;ksX; gS rks fQj fØ;k gksrh gS vFkkZr~ ekuo mls vius vkpkj&OI;ogkj dk vax cukrk
gSA O;fä ftl fo"k; dks pqurk gS vFkok ftldh bPNk djrk gS ysfdu fØ;k ugha djrk gS vFkok mls xzg.k ugha djrk gS
rks og fo"k; ewY; dh Js.kh esa ugha vk ldrk gSA tks fo"k; b"V gks] lk/; gks] ogh ewY; dh Js.kh esa vk ldrk gSA

dgk tkrk gS ewY; xzg.k fd;s tkrs g® u fd mUgsa Fkksik tkrk gSA tc rd O;fä viuh bPNkuq:i mUgsa vuqHko ds Lrj
ij ugha ys tkrk gS rc rd ;g ugha dgk tk ldrk gS fd O;fä ds thou esa ewY;ksa dk LFkku gSA ;fn O;fä foosdiw.kZ <ax
ls mfpr vuqfpr dk fu.kZ; ysdj ewY;ksa dks vius thou esa LFkku nsrk gS rks okLro esa mldk O;ogkj ljkguh; gksrk gSA ;ksa
rks O;fä nsg ds Hk; ls ;k LosPNk ls Hkh dqN&dqN ewY;ksa dk ikyu djrk gh gSA fQj Hkh foosd psruk ls ij[k dj p;u
fd, ewY;ksa dk lq[k dqN vkSj gh gksrk gSA ewY;ksa esa fu.kZ; dk xq.k fufgr jgrk gSA ;gh fu.kZ; O;fä dks fdlh dk;Z dks djus
;k u djus dh izsj.kk nsrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd fdlh oLrq] fØ;k] fopkj dks viukus ;k R;kxus dk fu.kZ;kRed
fopkj gh ewY; gSA ;s ewY; tc vkRelkr~ fd;s tkrs g® rHkh ;s thou ds vkn'kZ curs g®A

2-0 ewY; dk vFkZ

ewY; 'kCn vius vki ewY;oku gS D;ksafd ewY; Js"B fopkj ds :i esa gksrs g® vkSj O;ogkj ds :i esa izdV gksrs g®A
lkekU;r;k ewY; 'kCn vaxzsth ds value 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k gSA bl 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds velere ¼oSysj½
'kCn ls ekuh tkrh gSA bldk vFkZ fdlh oLrq dh dher vFkok mi;ksfxrk ls yxk;k tkrk gSA Hkkjrh; /keZ xzaFkksa esa ewY;ksa
ds fy, ̂'khy* 'kCn dk mi;ksx fd;k x;k gSA bls ewY; 'kCn dk i;kZ;okph rks ugha dgk tk ldrk gS ysfdu mldk djhch
dgk tk ldrk gSA 'khy 'kCn dk mi;ksx pfj= ds fy, fd;k x;k gSA bl izdkj ewY; dk lac/k gekjs vkpkj&O;ogkj ls
yxk;k tk ldrk gSA vkpkj&O;ogkj esa vf/kdkf/kd vPNkb;k¡ gh ewY; dks iznf'kZr djrh g®A oLrqr% ewY; ,d ekud gSA
;gh ekud O;fä dks vPNs deZ ds fy, izsfjr djrk gSA

3-0 ifjHkk"kk,¡

ewY; dh fuEu ifjHkk"kk,¡ g®&

lh-oh- xqM ds vuqlkj&^^ewY; og pkfjf=d fo'ks"krk gS tks euksoSKkfud] lkekftd vkSj lkSUn;Zcks/k dh n`f"V ls
egÙoiw.kZ ekuh tkrh gSA yxHkx lHkh fopkj ewY;ksa ds vHkh"V pfj= dks Lohdkj djrs g®A**

vkyiksVZ ds vuqlkj&^^ewY; ,d ekuo fo'okl gS ftlds vk/kkj ij euq"; ojh;rk iznku djrs gq, dk;Z djrk
gSA**

tSd vkj- Ý®dy ds vuqlkj&^^ewY; vkpkj&lkSUn;Z&dq'kyrk ;k egÙo ds ekinaM g®] ftudk yksx leFkZu djrs
g®] ftuds lkFk os thrs g®] ftUgsa os dk;e j[krs g®A**

tsEl ih- 'ksoj rFkk fofy;e LVªkax ds vuqlkj&^^ewY; egÙo ds ckjs esa fu.kZ; ds ekunaM o fu;e g®A ;s os ekunaM
g® ftuls ge phtksa ¼yksxksa] oLrqvksa] fopkjksa] fØ;kvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa½ ds vPNk] egÙoiw.kZ o okaNuh; gksus vFkok [kjkc]
egÙoghu o frjLdj.kh; ds ckjs esa fu.kZ; djrs g®A**

mijksä ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ewY; ,d pkfjf=d fo'ks"krk gSA bl fo'ks"krk ds vk/
kkj ij gh lgh vkSj xyr esa Hksn dj lgh dks xzg.k fd;k tkrk gS rFkk xyr dks R;kx fn;k tkrk gSA vr% ewY; gekjs
vkpkj&O;ogkj ds fu;ked rÙo g® tks gesa y{; izkfIr dh vksj izsfjr djrs g®A

3-0 ewY; dh izÑfr

ewY; dh izÑfr dks fuEu rhu izpfyr erksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS&

3-1 vkRefu"B er&bl er ds vuqlkj ewY; bPNk] #fp] ilan] esgur djus] ladYi&'kfä] dk;Z rFkk lUrks"k tSls
cgqy dkjdksa ij fuHkZj gksrs g®A vFkkZr~ ewY; ds fy, O;fä dh bPNk vko';d gksrh gS rks mls viukus esa #fp dk gksuk Hkh
vko';d gSA #fp gksus ij Hkh O;fä mUgsa vius thou&O;ogkj esa fdruk mrkj ikrk gS] ;g vyx ckr gSA thou&O;ogkj
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3  B.A.-II/ SOL-I

esa mrkjus gsrq ladYi dk gksuk Hkh vko';d gSA ladYi ysus ij fØ;kfUofr egÙoiw.kZ ekuh tkrh gSA dsoy ewY; dh bPNk
djuk gh ewY; izkfIr ugha gSA bPNk rks izsjd fcUnq gSA bPNk ls ewY;ksa dh izkfIr rd dh ;k=k ds vusd iM+ko g® ftudks ikj
dj y{; rd igqapuk gh lUrks"k ;k lq[k nsrk gSA tc O;fä ds thou esa ;s lHkh dkjd gksrs g® rHkh mlds Hkhrj ewY;ksa dk
fodkl gks ldrk gSA ;s ewY; O;fä ds vuqHkoksa ls vR;f/kd tqM+s jgrs g®A vkRefu"B er ds vuqlkj mijksä fofHké dkjd
gh ewY; fodkl ds vk/kkj g®A ;fn ;s dkjd O;fä ds thou esa u gksa rks ewY; Hkh ml O;fä ls nwj jgsaxsA vFkkZr~ ewY;ksa dk
fodkl bu dkjdksa dk gh ifj.kke gS ftldk laca/k O;fä ds vuqHkoksa ls Hkh gksrk gSA

;ksa rks O;fä dh vusd bPNk,¡ g®] vusd #fp;k¡ g® ysfdu os lHkh ewY; dk LFkku ugha ysrh g®A ewY; dk LFkku ogh
ysrs g® ftUgsa O;fä okLro esa vius thou O;ogkj dk vax cukrk gS] mUgsa vkRelkr~ djrk gSA vkRelkr~ dh izfØ;k izR;sd
O;fä ds fy, leku :i ls ykxw ugha gksrh gSA bldk dkj.k gS fd izR;sd O;fä esa O;kogkfjd Lrj esa vusd izdkj dh fofHkérk
ns[kus dks feyrh gSA #fp] fopkj vkfn dk HksnHkko gksrk gSA bl dkj.k ls O;fä dh xzg.k'khyrk izHkkfor gksrh gS vFkkZr~
O;fä thou esa D;k xzg.k djs ;k R;kxs&;g O;fä esa fHké&fHké :iksa esa ns[kus dks feyrk gSA vkRefu"B er bPNk] #fp]
fØ;k vkfn tSls dkjdksa dks ewY; gsrq egÙoiw.kZ ekurk gSA ;g Li"V Hkh gS fd O;fä ds Hkhrj esa gh bu ewY;ksa ds cht fufgr
g®A vko';drk gS mUgsa [kkstus dh] igpkuus dh rFkk fØ;kfUofr dhA vr% vkRefu"B er O;fä ds Hkhrj gh ewY; dk
lzksr ekurk gSA

3-2 oLrqfu"B er&blds vuqlkj ewY; O;fä ls Lora= gksrs g® cfYd O;fä esa fufgr ugha gksrs g®A bl er ds vuqlkj
ewY;ksa dk Lora= vfLrRo gS rHkh rks O;fä ds thou&O;ogkj esa budh fofHkérk ns[kus dks feyrh gSA ;fn ;s O;fä ds Hkhrj
esa fufgr gksrs rks lcds O;ogkj esa yxHkx leku :i ls ykxw gksrs ysfdu ,slk ugha gSA oLrqfu"B er O;kid Lrj dk v/
;;u djrk gSA O;kid Lrj ij ns[kus ij ewY;ksa dh ,d:irk ns[kus dks ugha feyrh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ewY;
vftZr gksrs g® vFkok bUgsa lh[kk tkrk gS] xzg.k fd;k tkrk gSA ;s O;ogkj ds vax curs g®A ewy :i ls viuk Lora= vfLrRo
j[krs g®A O;fä bUgsa vius O;ogkj dk vax cuk, ;k u cuk,] ;g ml ij fuHkZj djrk gSA

3-3 vkisf{kdh; er&bl er ds vuqlkj ewY; O;fä rFkk mlds okrkoj.k ds e/; laca/k g®A ewY; va'kr% rks Hkkouk
gS rFkk va'kr% rdZ gSA vFkkZr~ ewY; Hkkouk ,oa rdZ dk feyk&tqyk :i gSA O;fä vius okrkoj.k ls tqM+k jgrk gSA bl okrkoj.k
ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus dh Hkkouk Hkh O;fä esa dqN&u&dqN va'kksa esa gksrh gSA vFkkZr~ O;fä vPNs dh dYiuk djrk
gS] mlds fy, iz;kl djrk gSA ,slh Hkkouk gh ugha gksrh rks fQj O;fä lq/kkj dh vksj izLFkku gh ugha djrk] vPNkbZ dks
thou esa LFkku gh ugha nsrk ysfdu ,slk ugha gSA O;fä ds Hkhrj ewY;ksa ds cht fufgr gksrs g® vkSj mlh ds vuq:i thou O;ogkj
fu/kkZfjr gksrk gSA nwljh vksj O;fä rdZ ds vk/kkj ij Hkh bUgsa xzg.k djrk gSA ewY; Lo;a rdZ gSA rdZ mfpr&vuqfpr dh
Hksnjs[kk dks crkrk gS] mi;ksfxrk&vuqi;ksfxrk dks Li"V djrk gSA O;fä okrkoj.k ds lkFk laca/k LFkkfir djus ds fy, D;k
djs rFkk D;k ugha djs] fdls egÙo ns] fdls egÙo ugha ns&bldk fu/kkZj.k rdZ ds vk/kkj ij gh gks ldrk gSA tc O;fä
rdZ ds vk/kkj ij vPNs&cqjs dks Li"V dj vPNkbZ dks egÙo nsrk gS rFkk cqjkbZ dks R;kxrk gS rHkh okrkoj.k Hkh lq[ke; curk
gSA ;g er ewY; dks blhfy, Hkkouk&iz/kku ugha ekurk gSA dsoy Hkkouk esa cgdj fdlh dks viukuk ;k R;kxuk foosd lEer
ugha gSA rdZ Hkkouk dks Hkh VVksyrk gS] v/;;u djrk gS rc Hkkouk ewY; dk :i xzg.k djrh gSA tSlk igys Hkh dgk tk
pqdk gS fd bPNk gS rks Kku Hkh gSA bPNk gksrh gS rks Kku ds vk/kkj ij gh gksrh gSA Kku ;g Hkh fu/kkZfjr djrk gS fd veqd
bPNk mfpr gS vFkok vuqfprA vr% bPNk vkSj Kku&nksuksa dk vfLrRo gSA ;g er Hkh blh rtZ ij Hkkouk vkSj rdZ dks
O;ä djrk gSA Hkkouk dk laca/k bPNk ls gksrk gS rFkk rdZ dk lac/k Kku ls gksrk gSA vr% bPNk vkSj Kku Hkkouk
rFkk rdZ ,d gh er dks Lohdkj djrs g®A

bl er dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd ;g er O;fä rFkk okrkoj.k ds lac/k dks n'kkZrk gSA ftl okrkoj.k ds
lkFk O;fä jgrk gS] ml okrkoj.k dh viuh dqN lhek,¡ gksrh g®] vko';drk,¡ gksrh g® rFkk vius dqN fu;e
gksrs g®A vr% Lo;a dks lek;ksftr djus ds fy, O;fä dk O;ogkj okrkoj.k ds vuqdwy gksuk vko';d gksrk
gSA ,slk u gksus ij O;fä dks bldk ifj.kke Hkh Hkksxuk iM+rk gSA vr% O;fä Hk; vFkok n.M ls cpus gsrq Hkh ewY;ksa dks
mfpr ekurk gSA nwljh vksj mfpr&vuqfpr dk fopkj dj thouksi;ksxh O;ogkj dks O;fä egÙo nsrk gSA
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B.A.-II/ SOL-I 4
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BB.A.

vr% dgk tk ldrk gS fd ewY;ksa dh izÑfr ds er fHké&fHké gksrs gq, Hkh buesa dqN&u&dqN lekurk rFkk vlekurk nksuksa
gh ns[kus dks feyrs g®A ewY; fdlh O;fä esa tUetkr gksrs g® rks fdlh esa vftZrA vius okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus
ds fy, fHkUu&fHkUu vko';drk,¡ gksrh g®A vr% O;fä dqN&u&dqN lhek rd lkeatL; LFkkfir djus dh dksf'k'k rks djrk gh
gSA dgha naM Hk; ls djrk gS rks dgha nwljksa dks izlé j[kus gsrq djrk gSA ,slk O;ogkj NksVs cPpksa esa Hkh ik;k tkrk gSA og dHkh
LokFkZ dks egÙo nsrk gS rks dHkh lewg dksA og tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS] mlds Hkhrj ewY;ksa dk Hkh fHké&fHké :i ns[kus dks
feyrk gSA ftou esa ,d le; ,slk Hkh gksrk gS fd O;fä Lo&fu.kZ; ds vk/kkj ij thou dh vko';drkvksa ds vuq:i ewY;ksa dks
egÙo nsrk gSA blesa u naM dk Hk; gksrk gS] u gh iqjLdkj dh vk'kk] oju~ thou uhfr ijd fu;eksa ds varxZr Lo&p;fur
gksrk gSA blesa dsoy O;fä dk fgr gh ugha tqM+k jgrk gS oju~ O;kid Lrj dk fgr tqM+k jgrk gSA ewY; ladqfpr fgr dk R;kx
rFkk O;kid fgr dks iz/kkurk nsrs g®A vr% ewY; O;fäxr Lrj ls O;kid Lrj dh ;k=k gSA

4-0 ewY; fu/kkZj.k dh izfØ;k

ewY; fu/kkZj.k izfØ;k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds vk/kkj ij fdlh O;ogkj dks ewY; dk ntkZ fn;k tk ldrk gS] ewY;
dh laKk nh tk ldrh gSA vr% blds fy, ml O;ogkj dks dqN egÙoiw.kZ ekun.Mksa esa ls xqtjuk gksrk gS vFkok mu dlkSfV;ksa
ij [kjk mrjuk gksrk gSA bl izfØ;k esa lkr egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks LFkku fn;k x;k gSA jFk] gfeZu rFkk lkbeu ¼1966½ dk
ekuuk gS fd tc rd dksbZ ckr lkr ekunaMksa ij [kjh ugha mrjrh gS rc rd ge mls ewY; dh laKk ugha ns ldrs g®A ;s lkr
ekunaM g®&

4-1 Lora= p;u djuk&,slk ekuk tkrk gS fd tc O;fä Lo;a Lora=rkiwoZd ewY;ksa dk p;u djrk gS rHkh og
mUgsa vius O;ogkj dk vax cukrk gSA ,slk og dsoy 'kfä&lEié O;fä;ksa dh gh mifLFkfr esa gh ugha djrk gS oju~ vdsys
esa Hkh os mlds O;ogkj dk vax gksrs g®A izk;% ;g ns[kk Hkh tkrk gS fd O;fä ftls Lo;a pqurk gS] mlh dks egÙo nsrk gS
vkSj mlh vksj mldk >qdko jgrk gSA ekuo O;ogkj ifjorZu'khy gSA ifjfLFkfr fo'ks"k ij mldk O;ogkj Hkh ifjofrZr gksrk
gS ysfdu O;ogkj esa dqN fLFkjrk Hkh ikbZ tkrh gS tc O;fä ds thou esa mldk dksbZ O;ogkj LFkkf;Ro ys ysrk gSA dgk x;k
gS fd psruk dk Lo:i Lora= gSA og ca/ku ugha pkgrh gSA O;fä dks ;fn Åij ls dgk tk, fd veqd O;ogkj djuk gS]
veqd ugha] ;g dqN gn rd rks laHko gks ldrk gS ysfdu iw.kZ :is.k ughaA vr% Lora= p;u egÙoiw.kZ gSA ck/;rk O;ogkj
dks lgh fn'kk ns] vko';d ugha gSA ck/;rk O;fä dks dqafBr dj ldrh gS] rukoxzLr dj ldrh gS lkFk gh vusd fu"ks/
kkRed Hkko/kkjkvksa dks tUe ns ldrh gSA ewY; esa budk dksbZ LFkku ugha gSA dgk Hkh x;k gS fd ewY;ksa dks xzg.k fd;k tkrk
gS u fd Fkksik tkrk gSA ;g Li"V Hkh gS fd Fkksik gqvk O;ogkj vf/kd le; rd ugha pyrk gSA mlesa #fp ugha gksrh gS] izlérk
ugha gksrh gS] izsj.kk ugha gksrh gSA vr% O;fä dk Lora= p;u vf/kd egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA Lo;a fopkjiwoZd fd;k x;k
pquko O;fä dks izlé j[krk gS] izsfjr djrk gS rFkk fØ;kfUofr ds Lrj rd ykrk gS tks ckn esa thou dk LFkkbZ
vax cu tkrk gSA

4-2 fodYiksa esa ls p;u djuk&O;fä Lo;a gh ewY; pqurk gSA og pquko fodYiksa ds vHkko esa laHko ugha gSA
tc fodYiksa dh vf/kdrk gksxh rHkh lkFkZd pquko Hkh laHko gks ldsxkA vr% vf/kdkf/kd ewY;ksa ds gksus ij O;fä vius
vuq:i] viuh bPNk ds vuq:i mudk p;u vklkuh ls dj ldrk gSA vr% fodYi vko';d g®A fodYiksa ds gksus ij O;fä
Lora=rkiwoZd budk p;u dj ldrk gSA lhfer fodYi gksus ij gks ldrk gS fd O;fä p;u gh u djsA bldk dkj.k gS
fd izR;sd O;fä dh #fp] bPNk vkfn fHkUu&fHkUu gksrh g®A Lora= pquko rHkh laHko gks ldsxk tc mldh viuh bPNkuqlkj]
viuh #fp ds vuq:i fodYi gksaA fodYi gksus ij fdls ojh;rk nsa] fdls ugha nsa&;g mldk Lora= fu.kZ; gksrk gSA ;fn
fodYi u gks rks gks ldrk gS fd O;fä budk pquko gh u djsaA vr% vf/kd fodYiksa esa pquko vf/kd lkFkZd gks ldsxkA

4-3 fopkjiwoZd p;u djuk&fopkjiwoZd fd;k x;k p;u O;ogkj dks vPNh rjg ls funsZf'kr djrk gSA {kf.kd
vkosx esa vkdj ewY;ksa dk p;u dj ysuk foosdiw.kZ ugha ekuk tkrk gSA ;g Li"V Hkh gS fd tc O;fä vius thou esa dksbZ
Hkh fu.kZ; fopkjiwoZd djrk gS rks mlesa leL;k dh laHkkouk cgqr de gksrh gS vFkok gksrh gh ugha gSA vr% ewY;ksa ds p;u
ds lUnHkZ esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gS fd mUgsa fopkjiwoZd pquk tkuk pkfg,A tc rd ewY; ds egÙo dks ugha le>k tk
ldsxk rc rd dsoy va/kkuqdj.k gh gks ldrk gSA ewY; dk pquko djus ds ckn Hkh mldk egÙo] mldh mi;ksfxrk dk

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



5  B.A.-II/ SOL-I

Kku gh u gks rks okLro esa og ewY; fu/kkZj.k ugha gks ldrk gSA fopkjiwoZd pquko gh ewY; dh dlkSVh cu ldrk gSA
fopkj iwoZd fd;k x;k p;u gh O;ogkj dk vax ljyrk iwoZd cu ldrk gSA blesa O;fä dks ifj.kkeksa dh tkudkjh gksrh
gSA vr% ifj.kke dks le{k j[kdj fd;k x;k p;u O;ogkj dks mlh ds vuq:i funsZf'kr djrk gSA

4-4 egÙo nsuk&fdlh fo"k; dks egÙo rc fn;k tkrk gS tc og #fp] ilan] bPNk vkfn }kjk p;fur gksrk gSA
nwljh vksj tc egÙo fn;k tkrk gS rks izlérk Hkh gksrh gSA lq[kn vuqHko gksus ij ge mldk vknj djrs g®] lEeku djrs
g®A vr% ewY; dks rc egÙo nsrs g® tc ge muds fy, fdlh izdkj ls foo'k ugha gksaA p;u Lora=rkiwoZd gksrk gSA dgus
dk rkRi;Z gS fd ewY; p;u ds ckn mls egÙo nsuk Hkh mruk gh egÙoiw.kZ gSA dsoy p;u rd dh izfØ;k ewY; ugha cu
ldrh gSA ewY; ,d vkpkj&O;ogkjxr fo'ks"krk gSA tc rd mldh fØ;kfUofr ugha gksxh rc rd mUgsa ewY; ugha dgk tk
ldrk gSA vr% ewY;ksa ds p;u ds ckn mudh fØ;kfUofr Hkh vko';d gksrh gSA fØ;kfUofr rc gksrh gS tc mUgsa egÙo fn;k
tkrk gS] lEeku fn;k tkrk gS] mudk vknj fd;k tkrk gS vFkok mudh dnz dh tkrh gSA

4-5 n`<+rkiwoZd Lohdkjuk&tc O;fä fopkjiwoZd p;u djrk gS vkSj egÙo Hkh nsrk gS rks mls izlérk Hkh gksrh
gSA O;fä dks vius bl pquko ij xoZ Hkh gksrk gSA ;g xoZ O;fä dks n`<+rk iznku djrk gSA vFkkZr~ og n`<+rkiwoZd bu ewY;ksa
dh iqf"V djrk gS tks vkn'kZ O;fä }kjk p;u fd;k x;k gSA og O;fä rd gh lhfer ugha jgrk gS oju~ lcds le{k jgrk
gSA O;fä esa fdlh izdkj dh 'keZ vFkok ladksp dk Hkko ugha jgrk gSA vFkkZr~ O;fä ǹ<+ gksdj budks Lohdkj djrk gS D;ksafd
mlds ikl rdZ g®] fo'okl gS] ;ksX;rk gS] {kerk gS rFkk lkgl gSA n`<+rkiwoZd Lohdkj djus ij buesa f'kfFkyrk ugha vkrh
gSA O;fä detksj ugha gksrk gSA vkRefo'oklh jgrk gSA

4-6 fØ;kfUofr djuk&ewY; O;fäxr thou dks izHkkfor djrs gh g® lkFk gh os O;fä ds nSfud O;ogkj esa Hkh ns[ks
tkrs g®A vFkkZr~ ewY; fØ;kfUofr ds }kjk gh O;ä gksrs g®A ;g ewY; fu/kkZj.k dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA O;fä tc ewY; dk
fu/kkZj.k Lo;a djrk gS rks og izR;sd ifjfLFkfr esa ewY;ksa dks vkRelkr~ fd;s j[krk gSA fØ;kfUofr ds }kjk gh ewY; thou
ds vkn'kZ curs g®A egÙoiw.kZ ekus x, fo"k; dks dsoy [kks[kys vkn'kZ rd gh lhfer ugha j[kk tkrk gS oju~ O;fä blds
izfr viuk le;] viuh 'kfä dk Hkh mi;ksx djrk gSA ;s ewY; O;ogkj dk vax cu tkrs g®A dsoy lS)kfUrd gh ugha gksrs
oju~ thou ds {ks= esa buds O;kogkfjd iz;ksx Hkh gksrs g®A

4-7 iqujko`fÙk djuk&ewY;ksa dh iqujko`fÙk Hkh gksrh jguh pkfg,A ewY;ksa esa LFkkf;Ro dk xq.k ik;k tkrk gS ysfdu
fØ;kfUofr esa LFkkf;Ro ugha gksrk gSA tks ewY; ,d ckj thou dk vax cu tkrk gS] og thou i;ZUr lkFk jgrk gSA ,slk u
gks fd lhfer ckj gh budh fØ;kfUofr dh tk,A blds foijhr thou O;ogkj esa budh iqujko`fÙk gksuh vko';d gksrh gSA
vr% ewY;ksa esa iqujkòfÙk dk xq.k ik;k tkrk gSA tc dksbZ ewY; dqN ifjfLFkfr;ksa rd gh lhfer jgrs g® vFkok p;fur ifjLFkfr;ksa
ds gh vax ek= gksrs g® rks os ewY; dh Js.kh esa ugha vkrs g®A ewY; rks lrr~ pyus okyh izfØ;k gSA ,d lrr~ O;ogkj gS tks
thou ds izR;sd {ks= esa vfHkO;ä gksrs g®A

mijksä ewY; fu/kkZj.k dh izfØ;k ls ;g Li"V gksrk gS fd ewY; fu/kkZj.k dh izfØ;k p;u ls izkjaHk gksdj iqujko`fÙk
rd dh ;k=k gSA p;u ds vk/kkj ij gh fofHké Lrjksa ls xqtj dj ewY; okLro esa O;ogkj ds LFkkbZ vax cu tkrs g® ftldk
lq[kn izHkko O;fäxr thou rFkk lkekftd thou nksuksa ij gh iM+rk gSA vr% ewY; O;fä Lrj ls lkekftd thou rd dh
;k=k g®A lhfer ls O;kid dh vksj izLFkku g®A LokFkZ ls ijekFkZ rd dk ekxZ g®] Hkksx ls R;kx dk ekxZ g® ftuesa vlhe vkuUn
lekfgr gSA

cks/k iz'u

1- ewY; ladYiuk ds fdrus ?kVd g®\
2- ewY; dk D;k vFkZ gS\
3- vkyiksVZ us ewY;p dh D;k ifjHkk"kk nh gS\
4- ewY; dh izÑfr esa izpfyr er fdrus g®\
5- ewY;&fu/kkZj.k dh izfØ;k ds fdrus ekun.M g®\
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5-0 ewY;ksa ds y{k.k

ewY; fu/kkZj.k dh izfØ;k ds ckn ewY;ksa ds y{k.kksa dks Hkh izdkf'kr fd;k tkrk gSA vr% ewY;ksa ds fuEu y{k.k izdV
gksrs g®&

1- ewY; fdlh oLrq] fo"k; vFkok O;ogkj vkfn ds egÙo ds ckjs esa fopkj g®A

2- ewY; vewÙkZ gksrs g® ysfdu O;ogkj ds }kjk izdV gksrs g®A

3- ewY; KkukRed] vuqHkokRed ,oa fØ;kRed i{k g®A vFkkZr~ ewY; esa Kku] vuqHko ,oa fØ;ki{k fo|eku jgrk
gSA

4- ewY; ,d lkaosfxd opuc)rk gSA vFkkZr~ O;fä ftu ewY;ksa dks egÙo nsrk gS] ilan djrk gS] og mUgsa lqjf{kr
Hkh j[krk gSA ,slk ugha gS fd tc pkgs R;kx nsrk gS vkSj tc pkgs xzg.k dj ysrk gSA

5- ewY;ksa dk vfLrRo O;fä esa fufgr gksrk gSA
6- ewY; rdZ iz/kku rFkk Hkkouk iz/kku gksrs g® lkFk gh buesa fØ;kfUofr ds xq.k dk Hkh lekos'k gksrk gSA

7- ewY; fpUruiwoZd xzg.k fd;s tkrs g® rFkk mldh ds }kjk izdV gksrs g®A

8- ewY;ksa dks ekunaM ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
9- ewY; thou dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa fØ;k'khy gksrs g®A

10- ewY;ksa esa larqyu dk xq.k fufgr jgrk gSA

11- ewY; Lo;a ds laj{kd gksrs g®A vFkkZr~ ewY; lgh&xyr esa fu.kZ; ysdj lgh dk vuqlj.k djokrs g® rFkk Lo;a
dh lqj{kk djrs g®A

12- ewY;ksa esa ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu djus rFkk vkRekuqHkwfr dh Hkwfedkvksa ds fuoZgu dk xq.k ik;k tkrk gSA

13- ewY; dHkh&dHkh fo'kq) o vewÙkZ jgdj Hkh dk;Z djrs g®A

14- ewY;ksa dk ekiu fd;k tk ldrk gSA
15- ewY; fo'okl rFkk vkpj.k ds :i esa gksrs g® tks oS;fäd ,oa lkewfgd p;u ds ekud g®A

16- ewY; fHké&fHké O;fä ds fy, fHké&fHké :i esa ykxw gksrs g®A

17- ewY; ldkjkRed izsjd rÙo gksrs g® ftuesa y{; izkfIr dk xq.k fufgr jgrk gSA
18- ewY; thou&O;ogkj ds vkn'kZ gksrs g®A

6-0 ewY; [kkst ds iz;kl

le; ds lkFk&lkFk ewY; Hkh cnyrs jgrs g®A izkphu dky ls ysdj orZeku rd dh ;k=k esa ewY;ksa dk vkjksg.k rFkk
vojksg.k dk Øe ns[kk tk ldrk gSA vFkkZr~ dHkh rks ewY;ksa ds fodkl dk le; jgk rks dHkh gzkl dkA le; ds lkFk dHkh
ewY; fodflr gq, rks dHkh de gks x,A ifjorZu izÑfr dk 'kk'or lR; gksrk gS fQj Hkh ifjorZu ds Øe esa dqN&dqN fl)kar]
dqN ekU;rk,¡] ijEijk,¡ ;Fkkor jgrh g®A bldk dkj.k ;g gS fd os O;fä ds thou esa vko';d ,oa vfuok;Z vax gksrs g®
ftu ij mldk oS;fäd ,oa lkekftd fodkl fVdk jgrk gS] lqjf{kr jgrk gSA vr% ewY; O;fä dh ,d vko';drk gS]
vfuok;Zrk gSA orZeku ifjizs{; esa ewY;ksa dh fn'kk rFkk n'kk ns[kus ij larqf"Vtud er ugha fn;k tk ldrk gSA vr% bUgsa
iqu% LFkkfir djus dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA bl vko';drk dh iwfrZ dSls laHko gksxh&blds fy, fopkjdksa
us vusd izdkj ds ewY;ksa dks fuf'pr fd;k gS rFkk mUgsa oxhZÑr Hkh fd;k gSA vko';drk gS ewY;ksa dks [kkstdj mUgsa thou
dk vax cuk;k tk ldsA vr% ewY; [kjhns ugha tk ldrs] ewY; Lo;a fu/kkZfjr fd;s tkrs g®A blds fy, vko';d gS fd O;fä
dks ewY;ksa dk Kku gksA bl Kku ds vusd lk/ku gks ldrs g®A bu lk/kuksa ds }kjk O;fä ewY;ksa dks le> ldrk gS] fo'ysf"kr
dj ldrk gS rFkk mfpr&vuqfpr dk Hksn dj ldrk gSA vr% ewY;ksa dh [kkst Hkh vko';d gks tkrh gS fd ewY; dgka] fdl
:i esa vius vfLrro dks izdV djrs g®A ewY; [kkst ds iz;kl esa fuEu fcUnqvksa ij /;ku dsfUnzr djuk vko';d ekuk tk
ldrk gS&
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7  B.A.-II/ SOL-I

6-1 n'kZu

n'kZu fdlh Hkh fo"k; dh lw{e O;k[;k djrk gSA vr% thou Hkh blls vNwrk ugha jgk gSA thou D;k gS] thou O;ogkj
esa vPNk D;k gS] cqjk D;k gS] D;k xzg.k djus ;ksX; gS] D;k NksM+us ;ksX; gS&bu lc ij n'kZu dh Nki iM+h gSA ;s fcUnq
gh O;fä dh ftKklk dk dsUnz Hkh jgs g®A dHkh O;fä viuh ftKklk dk lek/kku ik ysrk gS rks dHkh og blesa iz;kljr
jgrk gSA O;fä vius v/;;u dk dsUnz fcUnq Lo;a gSA vr% mlds lkeus ;g tfVy leL;k Hkh cuh jgrh gS fd og vius
vkidks ifjHkkf"kr djsA viuh izÑfr dks Li"V djsA oLrqr% fdlh oLrq vFkok O;ogkj esa mldk ewY; izfrfcfEcr jgrk gS
vkSj gksuk Hkh pkfg,A tSls vfXu esa m".krk rFkk ty esa 'khryrk dk xq.k fo|eku jgrk gSA ;fn buesa ;s fo'ks"krk,¡ ugha gksrh
rks ;s ewY;foghu gksrs D;ksafd buesa vius ;FkkFkZ Lo:i dk cks/k djkus dk xq.k ugha gksrkA vr% ewY; gh fdlh oLrq ds ;FkkFkZ
Lo:i dk Kku djkrs gSaA n'kZu dk ,d fopkj.kh; i{k ewY;&ehekalk jgk gSA bl ij Hkkjrh; rFkk ik'pkR; nk'kZfudksa us
v/;;u fd;k gSA f'k{kk ds {ks= esa O;fäxr fodkl gsrq eq[;r;k pkj oknksa] ;Fkk&izÑfrokn] iz;kstuokn] vfLrRookn
¼;FkkFkZokn½ rFkk ekuorkokn ¼vkn'kZokn½ dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA

1- izÑfrokn&izÑfrokn izÑfr dks iw.kZ okLrfod ekurk gSA blds vk/kkj ij izÑfr esa gksus okyh dksbZ Hkh ?kVuk
leku fu;eksa ds vk/kkj ij gksrh gSA izÑfrokn HkkSfrd txr~] thou txr~ rFkk ns'kdky dk le; iziap vkfn vFkks± esa O;k[;kf;r
fd;k tkrk gSA izÑfroknh ekurs g® fd O;fä ds le{k cká vkSj vkUrfjd nks izdkj dh izÑfr;k¡ g®A vr% bu nksuksa dks /
;ku esa j[krs gq, lh[kus dk iz;kl djuk pkfg,A izÑfroknh ekurs g® fd lkekU; thou ewY; rFkk izkI; thou ewY;ksa dk LFkku
izÑfr gh gSA izÑfrokn ds vuqlkj lq[k gh mPpre Js; gSA blhfy, mls uSfrd fu;eksa dk vf/kdkfjd egÙo izkIr gSA

2- iz;kstuokn&iz;kstu fdlh iwoZ fu/kkZfjr lR; dks Lohdkj ugha djrk gSA iz;kstuokn dk ekuuk gS fd ewY;ksa dk
vfLrRo O;fäxr vkSj lkekftd fØ;kvksa ds ikjLifjd laca/k ds lUnHkZ esa gksrk gSA mudk vfLrRo mlh lhek rd gksrk
gS ftl lhek rd os ?kVukvksa ds O;fäxr&lkekftd izokg dks izokfgr djrs g® vFkok izHkkoiw.kZ fØ;k'khyrk ds lkFk tqM+s
gksrs g®A iz;kstuokn dk ;g Hkh vkxzg gS fd ewY;ksa dh leh{kkRed ijh{kk vo'; dh tkuh pkfg, ftlls p;u dk dksbZ
laxr fl)kUr fØ;k'khy gks ldsA

3- vfLrRookn ¼;FkkFkZokn½&vfLrRookn izR;{k :i ls fn[kus okys txr dks lR; ekurk gSA vFkkZr~ lR; HkkSfrd
txr~ dh oLrqvksa rFkk ?kVukvksa esa fufgr gSA vfLrRookfn;ksa esa ewY; ds laca/k esa de ls de nks lkekU; fl)kUr g®A igys
fl)kUr ds vuqlkj O;fä vusd xq.kksa dk vuqHko djrk gSA muesa ls dqN dks egÙo nsrk rFkk dqN dks ughaA egÙo nsuk ;k
u nsuk ewY; ds xq.k ij fuHkZj djrk gSA nwljs fl)kUr ds vuqlkj fdlh oLrq ds vf/kd ewY;kadu djus ds dkj.k O;fä dh
mlesa #fp fo'ks"k gksrh gSA

4- ekuorkokn&bl okn esa euq"; dks dsUnz esa ekuk x;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj O;fä viuh cqf) }kjk yksdrkaf=d
'kfä dh lgk;rk ls Lo fgr gsrq ,d rdZlaxr lH;rk dk fuekZ.k dj ldrk gSA bl fl)kUr dk ekuuk gS fd thou ewY;ksa
dk fuekZ.k ekuoh; laca/kksa ds ifj.kkeLo:i gqvk gSA

mijksä fopkj/kkjkvksa us ewY; ehekalk fHké&fHké <ax ls dh gSA vr% dgk tk ldrk gS ewY; dk laca/k O;fäxr thou
rFkk i;kZoj.k ls gSA bu nksuksa ds lkeatL; ls gh ewY; dks fodflr gksus dk volj feyrk gSA

6-2 fopkj

ewY; fo"k;d vusd fopkj Hkkjrh; rFkk ik'pkR; nk'kZfudksa us O;ä fd, g® tks fuEu g®&

1- IysVks ds vuqlkj&1- ewY; cqf)xzká vFkZ gS u fd bfUnz; xzká inkFkZA vFkkZr~ ewY; dks cqf)] Kku] foosd ds
vk/kkj ij xzg.k fd;k tkrk gSA bfUnz;ksa dh blesa dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gSA

2- ewY; vkSj lr~ dk ekSfyd vHksn gSA vFkkZr~ nksuksa dk ewy :i ,d gh gSA

3- ewY; fujis{k] fuR; Lo:i lr~ fo"k; g®A
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2- vjLrq ds vuqlkj&euq"; lgt lq[k pkgrk gSA fdlh Hkh fo"k; dks viuh izòfÙk dk y{; cukus esa og ml fo"k;
dh izkfIr ds fy, lq[k dh vk'kk djrk gSA nq%[k ls eqä lq[k dh izkfIr gh ije iq#"kkFkZ gSA

3- ghxy] ekDlZ] dk.V vkfn us ewY;ksa dks fofHké :iksa ds fodkl vFkok l`tu dh izfØ;k ds vUrxZr ekuk gSA

4- áwe vkSj fltfod us euq"; ds uSfrd thou dks }a}kRed izo`fÙk;ksa dk fodkl fu:fir dj ;FkkFkZ ,oa ijkFkZ dk
lgt cks/k ekuk gSA

5- ykvksRls us lR;e~ f'koe~ lqUnje~ dks nk'kZfud cks/k dk eq[; fo"k; ekuk vkSj eq[; txr~ dks gh oLrq txr~ dk
vk/kkj fuf'pr fd;k gSA

6- dkaV ds vuqlkj&de ls de nks uSfrd ewY; g® tks Lo;a dh vfLrRo esa tM+sa tek, gq, g®A ;s g® O;fä vkSj uSfrd
fu;ksxA vFkkZr~ O;fä vkSj mlds Hkhrj fufgr xq.k tks mldh izÑfr dk fgLlk gksrs g®A

pkokZd n'kZu dks NksM+dj lHkh n'kZu dk er gS fd ogh dk;Z ewY; gS tks gesa ykSfdd ca/kuksa ls eqfä fnykus esa leFkZ
gksA eks{k gh ewY; ijd vkpj.k dk ifj.kke gSA jktxksikykpkjh dk fo'okl Fkk fd pfj= fuekZ.k uSfrd f'k{kk ls laHko
gS vkSj mlh ds vk/kkj ij jk"Vª dk fodkl laHko gSA

Lokeh jkeÑ".k ijegal dk fopkj Fkk fd&pfj=oku cuksA txr~ vius vki eqX/k gks tk;sxkA egkRek xka/kh us
dgk Fkk fd Kku dk vafre y{; pfj= fuekZ.k gSA

6-3 lekt

lekt O;fä;ksa dk ,slk lewg gS tgka vkilh esy&feyki o vPNk vkpj.k vko';d gksrk gSA blh xq.k ds dkj.k
gh O;fä viuh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj ldrk gSA vPNs vkpj.k ds }kjk gh mls lekt esa in] izfr"Bk
rFkk eku&lEeku izkIr gksrk gSA lekt vkilh laca/kksa dk tky gksrk gSA vr% blesa ,d ugha vusd ewY; fufgr jgrs g®A lg;ksx]
lgkuqHkwfr] d#.kk] eS=h] dÙkZO;fu"Bk u tkus fdrus gh ewY; lkekftd thou ds vax g®A ;g O;fä ij fuHkZj djrk gS fd
og mUgsa vius thou esa fdruk LFkku nsA

izR;sd lekt ds dqN ekud gksrs g®] dqN vkpkj lafgrk,¡ gksrh g®A ;s vkpkj&lafgrk,¡ lkekftd thou dk ekxZn'kZu
djrh g®A O;fä budk ikyu ;k rks Hk; ls djrk gS ;k LosPNk ls djrk gSA okLro esa ;s vkpkj&lafgrk,¡ gh O;fä ds O;ogkj
dks fu;af=r djrh g®A bu fu;eksa dh vogsyuk gksus ij naM dh O;oLFkk Hkh gksrh gSA n.M O;oLFkk lkekftd Lrj dh gksrh
gS vkSj dkuwuh Lrj ij Hkh gksrh gSA mnkgj.kkFkZ&lkekftd fu;eksa dk mYya?ku djus okys O;fä dk lkekftd cfg"dkj
fd;k tkrk gSA blls Hkh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ewY;ksa dk ikyu O;fä ds fy, vko';d gksrk gSA orZeku ifjizs{;
esa ewY;ksa dh n'kk lkspuh; cuh gqbZ gSA bUgsa iqu% LFkkfir djus gsrq lkekftd lUnHkZ esa bUgsa [kkstuk vko';d gks tkrk gSA

¼d½ /keZ&'kk;n gh dksbZ ,slk /keZ gks ftlesa ewY;ksa dh ckr u dh xbZ gksA vFkkZr~ fo'o ds lHkh /keZ ewY;ksa ls vksr&izksr
jgs g®A ;g vyx ckr gS fd dqN ekU;rk,¡] ijEijk,¡ ,oa fl)kUr :<+ gks x, gksaA fQj Hkh lHkh /keZ ewY;ksa dh gh f'k{kk nsrs
g®A Hkkjrh; lafo/kku esa /keZfujis{k gksus dh fo'ks"krk ikbZ tkrh gSA vFkkZr~ O;fä fdlh Hkh /keZ dk ikyu dj ldrk gS] mlds
ewY;ksa dks vkRelkr~ dj ldrk gS rFkk mUgsa vius thou dk vkn'kZ cuk ldrk gSA

¼[k½ laLFkk,¡&vusd laLFkk,¡ ewY;ksa ds fodkl esa vkxs vkbZ g®A ;s laLFkk,¡ vusd fØ;kdykiksa ds }kjk ewY;ksa dks
gLrkUrfjr djrh g®A

¼x½ lkfgR;&dgk x;k gS fd lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA ftl le; tSlk lekt gksrk gS] ml le; oSlk
gh izfrfcEc lkfgR; ij izHkko Mkyrk gSA ;fn izkphu lkfgR; dh ckr dh tk, rks gekjs izkphu lkfgR; ewY;ksa ls gh vksrizksr
jgs g®A osn] mifu"kn~] egkHkkjr] jkek;.k] xhrk] vkxe] f=fiVd] ckbfcy] dqjku vkfn izkphu xzaFkksa esa ewY; fo"k;d lkexzh
fo|eku gSA vr% ewY;ksa dh [kkst dfBu dk;Z ugha gSA fo}kuksa us lfkgR; ds ek/;e ls O;fä dks ekxZn'kZu fd;k gSA

buds vfrfjä Hkh f'k{kk txr~ ds ikB~;Øeksa esa Hkh ewY;&fo"k;d lkexzh dh izpqjrk gSA vko';drk gS fd bu ewY;ksa
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9  B.A.-II/ SOL-I

dks le>dj f'k{kk txr~ esa budk lgh rjg ls gLrkUrj.k fd;k tk,A vusd ikB~;&iqLrdsa g® ftuesa dfork] dgkuh] x|ka'k]
ukVd] ,dkadh vkfn ds }kjk ewY; dks nsus dk iz;kl fd;k gSA ;g f'k{kdksa dk nkf;Ro gksrk gS fd og bu ewY;ksa dks fdrus
lqUnj vkSj lq#fpiw.kZ <ax ls fo|kFkhZ txr~ dks ijkslsA

vr% dgk tk ldrk gS fd ewY; [kkst dk iz;kl djus ls vusd ewY; Li"V gksrs tk,¡xsA bu ewY;ksa dh [kkst ls f'k{kk
txr~ dks ewY; f'k{kk nsus esa cgqr lgk;rk fey ldsxhA

cks/k iz'u

1- ewY; dc fØ;k'khy gksrs g®\
2- n'kZu fdldh O;k[;k djrk gS\
3- izÑfrokn izÑfr dks D;k ekurk gS\
4- dk.V ds vuqlkj nks uSfrd ewY; dkSu&ls g®\
5- lekt dk niZ.k D;k gksrk gS\

7-0 ewY;ksa dk oxhZdj.k

ewY; ,d ugha] vusd g®A thou O;ogkj ds ftrus {ks= g® mrus ewY; Hkh cu tkrs g®A lqfo/kk dh n`f"V ls ewY;ksa dks
fuEu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

7-1 oS;fäd ewY;&O;fä ds O;fäxr thou ds ewY; gh oS;fäd ewY; g®A oS;fäd ewY; izR;sd O;fä esa fHké&fHké
gks ldrs g®A ;g O;fä dh bPNk ij fuHkZj djrk gS fd og fdls pqus] fdls ugha] fdls vius O;ogkj esa egÙo ns] fdls ughaA
vr% ;s ewY; izR;sd O;fä dh bPNk rFkk vko';drk ij fuHkZj gksrs g®A ;ksa rks oS;fäd ewY; gh lkekftd thou esa foLr`r
g k s r s  g ® A vF k k Z r ~  b u e w Y ; k s a  d s  } k j k O ; fä l ke k f td l ke a t L ; L F k k f i r dj ldr k g S A b ud k
laca/k O;fäxr xq.kksa ls Hkh gksrk gSA ;s xq.k gh mlds O;ogkj ds vax cudj ewY; esa ifjofrZr gks tkrs g®A izR;sd O;fä ds
thou dk y{; Hkh fHké&fHké gksrk gSA vr% vius y{; ds vuq:i O;fä vius ewY;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA dqN ewY; izR;sd
O;fä esa leku :i ls Hkh ykxw gksrs g®A ,d rjQ O;fä ds xq.k g®] nwljh rjQ mlds ewY;] ifjJe] Lok/;k;] Li"Vokfnrk]
le; dh ikcUnh] lgu flyrk] /kS;Z] vk'kkokfnrk] izlUurk vkfn u tkus fdrus gh xq.k O;fä ds thou esa ns[ks tk ldrs
g®A tc ;s gh xq.k okLro esa O;fä ds thou O;ogkj ds vax cu tkrs g® vkSj budh lqj{kk djuk dÙkZO; cu tkrk gS rks ;s
ewY; dh Js.kh esa vk tkrs g®A vr% oS;fäd ewY; O;fä ds vius fy, gksrs g® ftudk izdVhdj.k lkekftd ifjizs{; esa Hkh
ns[kk tk ldrk gSA

7-2 ikfjokfjd ewY;&ifjokj cPps dh izFke ikB'kkyk ekuh tkrh gSA cPpk ifjokj ls gh vusd ewY;ksa dks xzg.k djrk
gSA nwljh vksj ifjokj esa ewY;ksa dk ;FkklaHko LFkku rks gksrk gh gSA ifjokj lekt dh NksVh bdkbZ gSA vr% ifjokj ds Hkh dqN
ewY; fuf'pr g® ftuds vk/kkj ij ikfjokfjd <kapk [kM+k gksrk gSA tc budk vHkko gksrk gS rks ikfjokfjd <kapk xM+cM+k tkrk
gSA ifjokj dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tkrk gSA vr% ifjokj esa eS=h] d#.kk] lek;kstu] lg;ksx] dÙkZO;fu"Bk vkfn vk/kkjHkwr
ewY; gksrs g®A bu ewY;ksa ds vk/kkj ij ikfjokfjd thou lq[kn curk gSA ikfjokfjd lnL;ksa dk ,d&nwljs ds izfr dÙkZO; egÙoiw.kZ
Hkwfedk vnk djrk gSA cM+ksa dk dÙkZO; gS fd os viuh lUrku dks vPNh f'k{kk nsaA NksVksa dk dÙkZO; gS fd cM+ksa dh vkKk dk
ikyu djsaA bl izdkj ewY;ksa dks egÙo nsus ls gh ikfjokfjd thou dk lq[k mBk;k tk ldrk gS oju~ ifjokj esa jgdj Hkh ewY;ksa
ds vHkko esa thou dk jax Qhdk iM+ tkrk gSA vr% ikfjokfjd ewY; ifjokj ds vkn'kZ gksrs g®A

7-3 lkekftd ewY;&lekt vkilh laca/kksa dk tky gSA blds fcuk thou fodkl laHko ugha gks ldrk gSA vr%
izR;sd lekt ds dqN egÙoiw.kZ ewY; g® ftuds vk/kkj ij lkewfgd thou lq[kiwoZd th;k tk ldrk gSA lekt vkSj O;fä
dk vU;ksU;kfJr laca/k gSA vFkkZr~ lekt vkSj O;fä ,d&nwljs ij fuHkZj g®A O;fä vius vge~ dh larqf"V vkSj viuh bPNkvksa
dh iwfrZ lekt esa jgdj gh djrk gSA O;fä ds O;ogkj dk ewY;kadu Hkh lekt gh djrk gSA vr% lekt dqN ekud fu/
kkZfjr djrk gSA ftlds vuq:i vkpj.k djuk O;fä rFkk lekt ds fgr esa gksrk gSA lkekftd ewY;ksa esa eq[;r;k lR;] izkekf.kdrk]
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BB

BB.A.

dÙkZO;fu"Bk] lkeatL;] d#.kk] lg;ksx] eS=h] vfgalk] vpkS;Z vkfn egÙoiw.kZ ewY; g®A ;s ewY; lkekftd O;oLFkk dks lqO;ofLFkr
cukrs g® ftlesa O;fäxr gh ugha oju~ lkewfgd Lrj ij lq[kn ifj.kke izkIr gksrs g®A

7-4 vkfFkZd ewY;&thou esa vFkZ dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gS D;ksafd vFkZ gh O;fä dks HkkSfrd Lrj dh oLrqvksa
dh iwfrZ djus esa lgk;d gksrk gSA Hkkstu] oL=] vkokl tks ewyHkwr vko';drk,¡ g®] mudh iwfrZ vFkZ ds vHkko esa laHko
ugha gSA vFkZ dk laca/k dsoy #i;ksa rd lhfer ugha gS oju~ os leLr HkkSfrd inkFkZ tks gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs
g®] vFkZ ds vUrxZr vkrs g®A vkfFkZd ewY; O;fä dks vFkZ ds {ks= esa vko';drk rFkk mi;ksfxrk dks Li"V djrk gSA O;fä
esa yksHk] ykyp tSlh o`fÙk Hkh fo|eku jgrh gS ftlds dkj.k O;fä dk vkfFkZd {ks= ewY;foghu gks tkrk gSA ;g yksHk dh
òfÙk O;fä dks vuSfrd dk;Z djus ls ugha jksdrh gSA ,d cqf)eku dgykus okyk O;fä Hkh vkfFkZd {ks= esa iFkHkz"V gks tkrk
gSA thou dk ;g {ks= cgqr gh uktqd gS tgk¡ ,d ugha vusd O;fä vius rqPN LokFkZ ds fy, vius ewY;ksa dks frykatfy
ns nsrs g®A vr% vkfFkZd {ks= esa izkekf.kdrk lokZf/kd egÙoiw.kZ ewY; gSA izkekf.kdrk dk thou thus okyk O;fä cM+s ls cM+s
ykyp] cM+s ls cM+k LokFkZ fl) gksus ij Hkh iFkHkz"V ugha gksrk gSA vr% vkfFkZd ewY; O;kolkf;d thou dk ,d egÙoiw.kZ
ewY; gSA

7-5 jktuSfrd ewY;&jktuSfrd {ks= esa Hkh vusd ewY; fu/kkZfjr g®A tSlk jktk] oSlh iztk] vFkkZr~ jktk vPNk gksxk]
uSfrd gksxk] ewY;ksa ls vksr&izksr gksxk rks iztk Hkh mldk vuqlj.k djsxhA blds foijhr jktk gh izFkHkz"V gksxk rks turk ij
Hkh mldk izHkko iM+sxkA 'kkld gh iztkikyd gksrk gSA iztk ds fgrksa dh lqj{kk djuk 'kkld dk egÙoiw.kZ dÙkZO; gSA fpfdRlk]
jkstxkj] f'k{kk] U;k; vkfn iztk dh vko';drk,¡ gksrh g®A budh leqfpr iwfrZ gksus ij O;fä dk O;ogkj larqfyr jgrk gS]
lq[kh jgrk gSA vr% jktuSfrd ewY;ksa esa dÙkZO;fu"Bk] U;k;] izkekf.kdrk] vfgalk vkfn egÙoiw.kZ g®A

7-6 jk"Vªh; ewY;&ftl jk"Vª esa O;fä fuokl djrk gS rFkk tgk¡ ls mldh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS] mlds
fy, O;fä ds vusd dÙkZO; gksrs g®A vius jk"Vª ds izfr lEeku] lqj{kk] ns'kizse] R;kx dh Hkkouk vkfn egÙoiw.kZ ewY; g®
tks fdlh jk"Vª dh izxfr esa lgk;d gksrs g®A jk"Vª ds ukxfjdksa dk pfj=oku gksuk egÙoiw.kZ i{k gS tks jk"Vªh; fn'kk vkSj n'kk
dks fu/kkZfjr djrk gSA

7-7 lkaLÑfrd ewY;&laLÑfr O;fä ds thus dk <ax gksrh gSA izR;sd lekt dh laLÑfr Hkh fHké gksrh gS D;ksafd
izR;sd lekt] izR;sd xkao rFkk izR;sd jkT; ds yksxksa dh thou'kSyh leku ugha gksrh gSA fQj Hkh gekjh laLÑfr esa dqN ,sls
egÙoiw.kZ rÙo fu/kkZfjr g® tks vusdrk esa ,drk dk ifjp; djkrh g®A dgk Hkh x;k gS fd Hkkjrh; laLÑfr vusdrk esa ,drk
fy;s gq, gSA HkkSxksfyd Hksn] tkrh; Hksn] o.kZHksn] ckSf)d i{k dk Hksn] [kku&iku dk Hksn] Hkk"kk Hksn] igukos dk Hksn] u
tkus fdrus gh Hksn g® gekjh laLÑfr esaA bruk gksrs gq, Hkh ,d&nwljs ds izfr lEeku] vkd"kZ.k rFkk esytksy dh Hkkouk ikbZ
tkrh gSA Hkkjrh; laLÑfr dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd mlesa lgu'kfä] dÙkZO;fu"Bk] eS=h] d#.kk] lg;ksx u tkus fdrus gh
rjg ds O;ogkj ik;s tkrs gSaA bUgha ewY;ksa ds vk/kkj ij gekjh lkaLÑfrd fojklr nh?kZdky ls vfofPNé cuh gqbZ gSA bu ewY;ksa
ds vHkko esa lkaLÑfrd fojklr [krjs esa iM+ tkrh gS rks bUgha ewY;ksa dks thouxr djus ls laLÑfr dh lqj{kk gksrh gSA

7-8 lkSUn;kZRed ewY;&dyk esa lkSUn;Z gksrk gSA vr% ml lkSUn;Z ds egÙo dks le>uk Hkh thou dk ,d vko';d
rÙo gSA gekjh izÑfr esa lkSUn;Z gh lkSUn;Z fc[kjk gSA bl lkSUn;Z dks igpkuus] bldh dnz djus rFkk bls egÙo nsus ls izÑfr
dh j{kk gks ldrh gSA vr% lkSUn;kZRed ewY;ksa dk laca/k dyk ds {ks= esa gksrk gSA

7-9 i;kZoj.kh; ewY;&gekjs pkjksa vksj dk okrkoj.k i;kZoj.k dgykrk gSA ;gka ij i;kZoj.k dk laca/k gok] ikuh]
ouLifr] txr vFkok izkÑfrd txr ls gSA gekjk i;kZoj.k gesa thou nsrk gSA vr% blds izfr Hkh ewY; vo'; gh fu/kkZfjr
fd;s x, g®A bl i;kZoj.k dh lqj{kk djuk O;fä dk dÙkZO; gksrk gSA ouLifr dh j{kk] iznw"k.k dh jksdFkke vkfn egÙoiw.kZ
ewY; g® tks i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrs g®A

7-10 vk/;kfRed ewY;&v/;kRe gekjh laLÑfr dh egÙoiw.kZ nsu gSA vk/;kfRed ewY; O;fä dks xw<+ jgL;ksa dk
mn~?kkVu djkus esa lgk;d rks gksrs gh g® lkFk gh thou dks pfj=oku cukus esa lgk;d gksrs g®A vr% vk/;kfRed ewY; vkRek
tSls xw<+ fo"k; dh [kkst djrs g® rFkk lR; dk lk{kkRdkj djkrs g®A
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11  B.A.-II/ SOL-I

7-11 oSf'od ewY;&oSf'od ifjizs{; esa Hkh ewY;ksa dk viuk fo'ks"k ;ksxnku gSA fo'o Lrj ij 'kkafr] lg&vfLrRo]
lqj{kk rFkk vfgalk vkfn egÙoiw.kZ ewY; g®A buds vHkko esa fo'o dk Lrj gh [krjs esa iM+ tkrk gSA vr% oSf'od Lrj ij
ldkjkRed lksp ls euq"; tkfr gh ugha oju~ izk.kh ek= ds vfLrRo dks le>us esa lgk;rk feysxhA

7-12 'kSf{kd ewY;&f'k{kk txr~ ,d ,slk {ks= gS tgka ls ewY;ksa ds fodkl ds fy, vkSipkfjd :i ls iz;kl fd;k
tkrk gSA f'k{kk txr~ esa Hkh nks&izdkj ds ewY; g®&f'k{kdksa ds ewY; vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ewY;A f'k{kdksa dk pfj= okLro esa
ml in ds vuq:i gksuk pkfg,A f'k{kd gh pfj=oku ugha gks rks fo|kFkhZ dks Hkh vf/kd ykHk ugha gks ldrk gSA vr% f'k{kdksa
ds fy, vko';d gS fd os vius dÙkZO; dk ;Fkksfpr ikyu djsaA u'kk eqfä] dÙkZO;fu"Bk] laosnu'khyrk] izkekf.kdrk vkfn
dbZ ewY; f'k{kd dk iFk&n'kZu djrs g® rks nwljh vksj fo|kFkhZ esa Hkh u'kkeqfä] jktuhfr ls nwjh] izkekf.kdrk] Lok/;k; dh
òfÙk] vknj o lEeku dh Hkkouk rFkk vkRekuq'kklu eq[; :i ls gksus pkfg,A oSls vkRekuq'kklu lHkh ewY;ksa dk vk/kkj fcUnq
gSA ;g vkRekuq'kklu 'kSf{kd txr dh jh<+ gSA orZeku esa 'kSf{kd laLFkkuksa dh gkyr uktqd gSA dgk x;k gS fd fdlh jk"Vª
dh lEifÙk mlds c®dksa esa ugha vfirq fo|ky;ksa esa lqjf{kr gksrh gSA vr% f'k{kk laLFkkuksa dk ;g nkf;Ro gS fd vPNh ih<+h
dk fuekZ.k gks lds] blds fy, f'k{kd] f'k{kkFkhZ&nksuksa dks gh vius dÙkZO; dks le>uk gksxkA igy gksxh 'kSf{kd txr ds
ikB~;Øeksa dks ewY;ijd cukus lsA f'k{kdksa dks lgh :i esa f'k{kk nsus lsA vr% 'kSf{kd txr~ gh lcls egÙoiw.kZ gS tgk¡ ls
ewY;ksa ds fodkl ds fy, lgh :i ls izLFkku gks ldrk gSA

ewY;ksa ds mijksä oxhZdj.k ls ;g Kkr gksrk gS fd ewY; vlhfer gS u fd lhferA ;g lR; Hkh gS fd O;ogkj dk
{ks= Hkh QSyk gqvk gS rks ewY; dk foLrkj Hkh laHko gh gSA ;s ewY; okLro esa O;fä ds O;ogkj dks fu;af=r djus] larqfyr
djus] lqUnj rFkk O;ofLFkr cukus esa cgqr gh mi;ksxh fl) gksrs g®A vr% ewY;ksa dk O;fä ds thou esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA

8-0 lkjka'k&ewY; thou ds vko';d ,oa vifjgk;Z vax g®A buds vHkko esa u rks oS;fäd thou vPNk gks ldrk
gS vkSj u gh lkekftd thouA vr% ewY; thou O;ogkj ds ldkjkRed izsjd rÙo g®] tks O;fä dk ekxZn'kZu djrs g®A

vFkZ&ewY; dks ,d ekud ds :i esa ekuk x;k gS tks O;fä ds O;ogkj dk fu;ked gksrk gSA

ifjHkk"kk&vkyiksVZ ds vuqlkj&ewY; ,d ekuo fo'okl gS ftlds vk/kkj ij euq"; ojh;rk iznku djrs gq, dk;Z
djrk gSA

ewY;ksa dh izÑfr&ewY;ksa dh izÑfr ds lanHkZ esa rhu er izpfyr g®&vkRefu"B er] oLrqfu"B er rFkk vkisf{kd
erA

ewY; fu/kkZj.k dh izfØ;k&bl izfØ;k eas eq[;r% lkr fcUnqvksa dks LFkku fn;k x;k gS&Lora= p;u djuk] fodYiksa
esa ls p;u djuk] fopkjiwoZd p;u djuk] egÙo nsuk] n`<+rkiwoZd Lohdkj djuk] fØ;kfUofr djuk rFkk iqujko`fÙk djukA

ewY;ksa ds y{k.k&blesa dbZ y{k.k g® ftUgsa fdlh fu;e ds egÙo ds ckjs esa fopkj] KkukRed] vuqHkokRed rFkk
fØ;kRed] lkaosfxd opuc)rk] Hkkouk ,oa rdZiz/kku] ekun.M vkfn ds :i esa izdV fd;k x;k gSA

ewY; [kkst ds iz;kl&n'kZu] fopkj] lkfgR;] laLFkk,¡] /keZ vkfn }kjk ewY;ksa dh [kkst dk vfregÙoiw.kZ iz;kl fd;k
x;k gSA

oxhZdj.k&ewY;ksa dk oxhZdj.k fuEu izdkj fd;k x;k gS&oS;fäd ewY;] lkekftd ewY;] jktuSfrd ewY;] vkfFkZd
ewY;] oSf'od ewY;] i;kZoj.kh; ewY;] lkSUn;kZRed ewY;] vk/;kfRed ewY;] 'kSf{kd ewY; vkfnA

iz'ukoyh

y?kwÙkjkRed iz'u
1- ewY; dh ifjHkk"kk ,oa izÑfr crkb;sA
2- ewY;&fu/kkZj.k dh izfØ;k dks Li"V dhft,A

fuca/kkRed iz'u
1- ewY;&[kkst ds iz;kl crkrs gq, ewY;ksa dk oxhZdj.k Li"V dhft,A
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BB

BB.A.

bdkbZ&1& ewY; ifjp;

ikB&2& ewY; f'k{kk dh vko';drk

:ijs[kk

1-0 ewY; f'k{kk dh vko';drk

2-0 ewY;ksa dh f'k{kk ,oa fo|ky;hdj.k

3-0 ewY; f'k{kk ,oa funsZ'kd fu;e

4-0 ewY; fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk

5-0 ewY; fodkl esa lekt dh Hkwfedk

6-0 lkjka'k

mís';

izLrqr ikB ds vUrxZr vki fuEu mís';ksa dks le> ik,¡xs&

1- ewY; f'k{kk dh vko';drk dks le> ik,axsA
2- ewY;ksa dh f'k{kk o fo|ky;hdj.k dks le> ik,axsA
3- ewY; laca/kh funsZ'kd fu;eksa dks le> ik,axsA
4- ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj esa ifjokj o lekt dh Hkwfedk dks le> ik,axsA

Hkwfedk

dgk tkrk gS fd vko';drk vkfo"dkj dh tuuh gSA ;g lR; Hkh gSA dksbZ Hkh vkfo"dkj] dksbZ Hkh vuqla/kku vFkok
dksbZ Hkh [kkst rHkh gksrh gS tc mldk vfLrRo igys ls ;k rks gksrk gh ugha gS vFkok vHkko gksrk gS ;k izfrfØ;k Lo:i
gksrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd vko';drk rHkh vuqHko esa vkrh gS tc vHkko vFkok izfrfØ;k gksA ewY; f'k{kk dh vko';drk
ds lUnHkZ esa Hkh ;gh dgk tk ldrk gS fd ;k rks f'k{kk esa ewY;ksa dk LFkku gS gh ugh vkSj ;fn gS Hkh rks mldk ifj.kke ǹf"Vxr
ugha gks jgk gSA vFkok ;ksa dgk tk ldrk gS fd og izHkko'kkyh ugha gks ik jgh gSA orZeku ifjizs{; esa fopkj djus ij ,slk
ugha dgk tk ldrk gS fd gekjh f'k{kk O;oLFkk esa ewY;ksa dk LFkku gS gh ughaA ewY;ksa dk LFkku rks vo'; gh gS ij mlds
izHkko'kkyh ifj.kke ugha fey jgs g®A f'k{kk esa dsoy ewY;ksa dks LFkku nsuk gh i;kZIr ugha gSA mlds fy, vko';d gS fd
bUgsa okLro esa egÙo nsuk vkSj mudh lQy fØ;kfUofr gsrq O;oLFkk djukA vr% dgk tk ldrk gS fd orZeku f'k{kk O;oLFkk
esa ewY;ks a ds lgh vFkks ± dks LFkku nsus dh vko';drk eglwl gksrh gSA nwljs ifjizs{; esa orZeku oSKkfud ;qx esa loZ=
pdkpk®/k fn[kkbZ nsrh gSA lkaLd`frd laØe.k dk izHkko Hkh ns[kk gh tk ldrk gSA ,sls le; esa ewY; f'k{kk dh vko';drk
vkSj Hkh vf/kd eglwl gksrh gSA ewY; izR;sd laLd`fr dh /kjksgj gksrh gSA Hkkjrh; laLd`fr rks ewY;&iz/kku laLd`fr jgh gSA
vr% bldks ubZ ih<+h dks gLrkUrfjr djuk vko';d gh ugha oju~ vfuok;Z Hkh gSA blh ls laLd`fr dh lqj{kk gks ldrh gSA
gekjh laLd`fr ̂^loZtu fgrk; loZtu lq[kk;** dks egÙo nsrh gSA blfy, HkkSfrd fodkl ds lkFk&lkFk ewY; tSlh /kjksgj
Hkh lqjf{kr jgs tks ekuo tkfr dks ln~ekxZ dh vksj izsfjr dj ldsA vr% bl lUnHkZ esa Hkh ewY;&f'k{kk dh vko';drk gSA
;ksa rks ewY; f'k{kk dh vko';drk dbZ lUnHkks± esa gksrh gS ij eq[;r;k vkUrfjd i{k dh lqǹ<+rk gh vusd {ks=ksa dks izdkf'kr
djrh gSA vr% ewY; f'k{kk dh vko';drk dks vusd lanHkks± esa izLrqr fd;k tk jgk gSA

1-0 ewY; f'k{kk dh vko';drk

ewY; f'k{kk dh vko';drk dks fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij Li"V fd;k tk ldrk gS&
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13  B.A.-II/ SOL-I

1-1 thou'kSyh ds ifj"dkj gsrq

thou'kSyh thou thus dk Lo;a dk ,d rjhdk] <ax gSA izR;sd O;fä dh thou'kSyh vius vki esa fHké&fHké gksrh
gSA bldk dkj.k gS oS;fäd fHkérkA vFkkZr~ O;fä vius thou dks vius eu eqrkfcd thrk gSA tks mls vPNk yxrk gS]
ogh djrk gSA pkgs mls bldk Kku gh u gks fd vPNk vkSj cqjk D;k gS\ blh lanHkZ esa thou'kSyh ds Hkh nks izdkj gks tkrs
g®&LoLFk vkSj #X.k vFkkZr~ chekjA LoLFk thou'kSyh esa thus dk rjhdk Hkh LoLFk gh gksrk gSA O;fä dk vkpkj&O;ogkj
LoLFk gksrk gS] leqfpr gksrk gS] O;ofLFkr gksrk gSA vr% ,slh thou'kSyh vius fy, rks lq[kdj gksrh gh gS lkFk gh nwljksa
ds fy, izsj.kknk;d gksrh gSA bldk dkj.k gS fd vPNk O;fä vPNkbZ gh fc[ksjrk gS] cqjkbZ ughaA blds foijhr #X.k vFkok
chekj thou'kSyh okys O;fä dk vkpkj&O;ogkj u rks LoLFk gksrk gS] u gh mfpr vkSj u gh O;ofLFkr gksrk gSA ,slk O;fä
u rks Lo;a ds lkFk U;k; dj ldrk gS vkSj u gh lekt ds fy, mi;ksxh gksrk gSA #X.k thou'kSyh ds y{k.k g®&LokFkZijrk]
nwljksa dh Hkkoukvksa dk vuknj] vuSfrdrk] u'kk vkfnA blls Lor% gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ,slk O;fä u rks
lq[k 'kkafr ls th ldrk gS vkSj u gh nwljksa dks izsj.kk ns ldrk gSA orZeku le; esa O;fä vius Lrj dks nwljksa ls Å¡pk j[kuk
pkgrk gS] nwljksa dh ns[kk&ns[kh djrk gS] pkgs og mlds ;ksX; gks ;k u gksA viuh ;ksX;rk dks c<+kdj vkxs c<+uk ,d ckr
gS rks v;ksX; jgdj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk nwljh ckr gSA va/kh nkSM+ esa O;fä vkxs c<+us dh dksf'k'k djrk
gS vkSj ml nkSM+ esa 'kkfey Hkh gksrk gSA feyrh gS&fujk'kk] vlUrks"k] dqaBk] fpUrk vkfnA ekufld jksxksa ls xzLr gksrk gS fQj
ysrk gS 'kj.k u'ks dh ftlls thou tM+ gks tkrk gSA vr% ,slh laLÑfr ?kkrd gSA

thou'kSyh curh gS gekjs fopkjksa lsA tSls fopkj gksrs g® oSlk gh gekjk vkpkj&O;ogkj gksrk gSA vr% vko';drk
gS gekjs fopkj] gekjh lksp LoLFk cusA ewY; f'k{kk blesa lg;ksxh curh gSA gesa mfpr] vuqfpr esa Hksn djus dh 'kfä feyrh
gS rRi'pkr~ O;fä mfpr dks Lohdkj dj vuqfpr dk R;kx djrk gSA vr% O;fä dh thou'kSyh ds ifj"dkj gsrq ewY; f'k{kk
vko';d gSA

1-2 miHkksäkoknh laLÑfr dks de djus gsrq

orZeku esa miHkksäkokn dks vR;f/kd egÙo fn;k tkrk gS ftlls vusd leL;k,¡ ns[kus dks feyrh g®A oLrq dk miHkksx
djuk xyr ugha gS] xyr gS&dsoy miHkksx dks ego nsukA O;fä vius thou ;kiu ds fy, oLrqvksa dk miHkksx gh djrk
gSA thou esa dsoy miHkksx gh ugha] mlds lkFk vU; vko';drk,¡ Hkh tqM+h gksrh g®A orZeku esa O;fä ,d e'khu dh rjg
gks x;k gSA ;g le; dh ekax Hkh gS ysfdu ,sls le; dks vkea=.k Hkh rks O;fä us gh fn;k gSA mldh bPNk ,oa vkdka{kkvksa
dk ifj.kke gh gS ;g le;A bl miHkksäkoknh nkSM+ esa dsoy HkkSfrd oLrq,¡ gh gekjs thou dk vko';d fgLlk cu tkrh
g® vkSj mUgha ls ge lq[k ,oa 'kkafr dh ryk'k djrs g® ysfdu ;g vko';d ugha fd ;s nksuksa gesa fey gh tk,¡A dqN lhek
rd rks ;s gekjs lgk;d gks ldrs g® ysfdu le; ds lkFk&lkFk gekjs fopkj] gekjh vko';drk,¡ Hkh cnyrh jgrh g®A rc
;s HkkSfrd oLrq,¡ gh gekjh viuh ugha gksrh g® ftuds fy, ge fnu&jkr ifjJe djrs g®A dsoy bfUnz; lq[k dh dYiuk vPNs
thou esa lgk;d ugha gks ldrh gSA dsoy miHkksäkokn ekuoh; laca/kksa dks e/kqj ugha cuk ldrk gS] nwljksa ls izse] eS=h] viuRo
dh Hkkouk dks vftZr ugha dj ldrk gS tks O;fä ds thou dh vko';drk gSA vr% ewY; f'k{kk ds }kjk O;fä ds bl dsoy
miHkksäkoknh n`f"Vdks.k dks de dj ekuoh; laca/kksa esa fo'okl rFkk R;kx dh Hkkouk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA Hkksx
ds lkFk R;kx dh Hkkouk Hkh fodflr gks ldsxhA

1-3 vuSfrdrk dks nwj djus gsrq

orZeku le; esa dksbZ O;olk; ,slk ugha dgk tk ldrk gS ftlesa vuSfrdrk u fn[kkbZ nsrh gksA ;g vuSfrdrk oS;fäd
rFkk lkoZtfud nksuksa gh Lrj ij fn[kkbZ nsrh gSA pkgs ?kj gks] pkgs nqdku] pkgs dk;kZy; gks vFkok fe=&e.Myh] lEesyu]
laln vkfnA ,slh voLFkk esa leL;k dk gksuk LokHkkfod gSA O;fä;ksa dk ewY;ksa ls] uSfrdrk ls fo'okl de gksrk tk jgk
gSA O;fä dks ;g Hk; gS fd uSfrdrk ls mls ykHk ugha gksxk] lR; dk vkpj.k eu okafNr Qy ugha ns ldrkA bZekunkjh
ls T;knk ykHk ugha dek;k tk ldrk gSA bldk dkj.k ;gh gS fd vlhfer bPNk,¡ vkSj lekt esa ,sls yksxksa dk #rck tks
vuSfrd dk;ks± dks djus ij Hkh lEekuiw.kZ inksa dks lq'kksfHkr dj jgs g®A ftldk vkpkj&O;ogkj gh lgh ugha gS] os O;fä

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-I 14

BB

BB.A.

lekt ds ekxZn'kZd o fgrS"kh cus gq, g®A Hkz"Vkpkj esa fyIr O;fä yksxkas dks izkekf.kdrk dh f'k{kk nsrs g®] u'kkizseh u'kkeqfä
dh ckr djrs g®] miHkksäkoknh R;kx dh ckr djrs g®] iFkHkz"V O;fä iFkn'kZd curs g®A ;g orZeku dh cgqr cM+h foMEcuk
gSA ,slh gkyr esa leL;kvksa dk lek/kku gksxk&;g 'kkspuh; fo"k; gSA thou ds gj {ks= esa vuSfrd vkpj.k fn[kkbZ nsrk
gSA u [kqn dk foosd] u cM+ksa dk lEeku] u dkuwu dk Hk;A ,slh mPN`a[kyrk] ,slh míaMrk thou dk vax curh tk jgh gSA
;fn bl fLFkfr ij fu;a=.k u gks rks ifj.kke dh Lo;a dYiuk dh tk ldrh gSA vuq'kklughurk loZ= O;kIr gSA vuSfrd
gksrs gq, Hkh mldk fojks/k djuk gesa ugha vkrk gSA gks lds rks mls vuqefr gh nsaxsA

izR;sd ifjokj] leqnk;] jkT; o ns'k] izR;sd O;fä ls dqN&u&dqN vis{kk,¡ j[krk gS&pfj=oku] dÙkZO; ijk;.k] uSfrd
vkfn ysfdu ewY; dh mYya?kuk R;kT; gSA tc rd vuSfrdrk dks de djus dk Hkko ugha tkxrk gS rc rd bl leL;k
ls NqVdkjk ikuk Hkh ljy dk;Z ugha gSA ,d laxBu ds }kjk gh ;g dk;Z ljy gks ldrk gSA vr% ,slh Hkkouk dk fodkl
djuk vko';d gSA lkFk gh ,sls yksxksa dks ,d lkFk feydj dk;Z djus dh vko';drk gSA vlkekftd yksx rks laxfBr
gksrs g® ysfdu lkekftd yksx vlaxfBr gksrs g®A vr% lkekftd yksxksa dk ,d laxBu gh leL;k dk lek/kku dj ldrk
gSA ewY;f'k{kk izR;sd O;fä dks vPNkbZ ls tksM+sxh] cqjkbZ ls nwj djsxh] vr% bl lUnHkZ esa ewY;f'k{kk vuSfrd rFkk vlkekftd
dk;ks± ij jksd yxk ldsxhA orZeku dh leL;kvksa dk lek/kku rks gksxk gh] Hkfo"; Hkh lq[k&pSu iw.kZ gksxkA

1-4 vPNs Hkfo"; ds fy,

O;fä viuk thou vPNk pkgrk gS] viuk Hkfo"; vPNk pkgrk gS] blfy, og blh dk;Z eas layXu jgrk gSA vr%
Hkfo"; vPNk gks] lq[k&pSu iw.kZ gks] blfy, orZeku ls gh vPNs dh 'kq#vkr dh tkrh gSA Hkfo"; dh leL;kvksa] pqukSfr;ksa
,oa dfBukb;ksa dk iw.kZ:is.k rFkk fo'oluh; vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA orZeku dks ns[krs gq, ;g vuqeku yxk;k
tk ldrk gS fd ifjorZu dh xfr vkSj Hkfo"; dk Lo:i dSlk gks ldrk gSA vr% ,slh f'k{kk dh vko';drk gS tks ckyd
dks Hkfo"; ds fy, rS;kj dj ldsA mlds lqjf{kr ,oa lq[kn Hkfo"; dh rS;kjh djk ldsaA

1-5 izkphu rFkk vokZphu esa leUo; gsrq

,d rjQ gekjs izkphu ewY;] er] ekU;rk,¡ gekjs ekxZn'kZd g® rks nwljh vksj gekjk orZeku ifjos'kA izkphu ekU;rk,¡
vius vki esa egÙoiw.kZ g® rks orZeku HkkSfrd fodkl Hkh de egÙoiw.kZ ugha gSA ;fn ge dsoy izkphu ekU;rkvksa dks gh egÙo
nsrs g® rks Hkh leL;k mRié gksrh gS vkSj dsoy vk/kqfudrk dks egÙo nsuk Hkh leL;k dk lek/kku ugha gSA vr% nksuksa ds leUo;
dh vko';drk gSA ,d vksj izkphu ;ksx rks nwljh vksj foKku] ,d vksj v/;kRe rks nwljh vksj HkkSfrdrkA ,sls esa fdls pquk
tk,] fdls egÙo fn;k tk,&;g leL;k gSA ,d vksj Hkhrj dk txr~ rks nwljh vksj ckgj dk txr~A vFkkZr~ O;fä ds fy,
nks fn'kk,¡ g® pquko djus ds fy,A buesa ls ,d dk pquko fd;k tk, ;k nksuksa dk\ ;g lR; gh gS fd HkkSfrd txr~ pdkpk®/
k dk txr~ gS] vkd"kZ.k dk txr~ gS D;ksafd ǹ';txr~ gSA ,d vǹ'; txr~ gS rks nwljk ǹ'; txr~ gSA bfUnz; lq[k ǹ'; txr~
ls iwjk gks ldrk gS rks vkfRed lq[k vǹ'; txr~ ls izkIr gks ldrk gSA vr% ,slh f'k{kk dh vko';drk gS tks izkphurk ,oa
vk/kqfudrk esa leUo; LFkkfir dj ldsA ewY; f'k{kk ds }kjk izkphu ekU;rkvksa dks orZeku lUnHkZ esa j[kk tk ldrk gSA ewY;
f'k{kk izkphu ewY;ksa ,oa vokZphu ewY;ksa esa leUo; LFkkfir dj O;fä ds vPNs thou dk iFk&n'kZu djrh gSA

1-6 Lo&vfLrRo dh igpku gsrq

f'k{kk dk mís'; dsoy ckSf)d fodkl gh ugha oju~ Lo&vfLrRo dh igpku djkuk Hkh gSA Lo&vfLrRo ds vUrxZr
fo|kFkhZ ;g tku lds fd mldh igpku D;k gS\ mldk fo'okl] mldh ;ksX;rk] {kerk] Hkkouk] fopkj vkfn D;k g®\ tc
fo|kFkhZ vius vki ls ifjfpr gh ugha gS rks og viuh {kerkvksa dk lgh mi;ksx Hkh ugha dj ldrk gSA vr% fo|kFkhZ esa fufgr
{kerkvksa dks tkx̀r djus dh vko';drk gSA izR;sd O;fä vius vfLrRo dks Lora= ,oa lqjf{kr j[kuk pkgrk gSA bl Lora=rk
ds vfoosd esa gh leL;k,¡ iSnk gksrh g®A Lora=rk dk foosd u gksus ij vius vfLrRo dh lqj{kk] vius vge~ dk ;Fkksfpr
laj{k.k rFkk viuh ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dk lgh mi;ksx ugha gks ikrk gSA lq[k&lqfo/kk O;fä dks ewY;ksa ls tksM+dj gh
j[ks] vko';d ugha gSA ,sls esa ewY; lqnwj ,d vkn'kZ izrhr gksrs g®A vFkkZr~ dsoy fdrkch Kku rd lhfer jg tkrs g®A os
O;ogkj dk i{k ugha cu ikrs g®A O;fä tks ugha gS] oSlk vius dks fn[kkuk pkgrk gSA bZekunkj u gksus ij Hkh bZekunkjh dk
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15  B.A.-II/ SOL-I

<ksax djrk gSA tSlk og gksrk gS] fn[kkbZ ugha nsrk gSA O;fä ,d nksgjs thou esa thrk gSA blh dkj.k og vius vfLrRo dh
j{kk ugha dj ikrk gSA viuh vPNkb;ksa dks O;ä ugha dj ikrk gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fä vius vki ls vufHkK]
vutku jgrk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ds FkisM+s [kkrk jgrk gSA vr% vius vfLrRo dh igpku thou lQy cukus esa lgk;d
gSA O;fä Lora= fu.kZ; ys lds] ewY; pquus esa l{ke gks lds] O;fäRo dk fodkl dj lds] Lo ds lUnHkZ esa okrkoj.k ds
izfr tkx:d jg lds vkfnA e® dkSu gw¡] esjk dÙkZO; D;k gS] eq>s D;k cuuk gS] eq>s D;k R;kxuk gS] viuh ;ksX;rk,¡
dSls c<+kuh g® vkfn ckrsa vfLrRo dh igpku g®A ewY; f'k{kk dk ;gh dk;Z gSA

1-7 ewY;ijd jkstxkjksUeq[kh f'k{kk gsrq

f'k{kk dk ,d mís'; gS&jkstxkjA thou thus ds fy, jkstxkj Hkh vko';d gksrk gSA thou ds vusd vk;ke g® rks
jkstxkj ds {ks= Hkh mrus gh vf/kd gks tkrs g®A vr% deZ dk {ks= dksbZ Hkh gks] ewY;ksa dh egÙkk gSA gj ,d dk;Z{ks= ds vius&vius
ewY; fu/kkZfjr gksrs g®A vko';drk gS muds vuqikyu dhA pfj= O;fä dh vko';drk gS rks ogh mldk j{kd Hkh
gSA blh izdkj f'k{kk vusd vk;keksa okyh gS rks f'k{kk vkfFkZd thou dk izos'k }kj Hkh gSA ;fn bls ewY;ksa ls ugha tksM+k tkrk
gS rks vkfFkZd thou ds ewY; lqjf{kr ugha jg ldrs g®A vFkZ gh gS tgk¡ O;fä Lo;a dks lcls T;knk uhps Lrj rd fxjk nsrk
gSA jkstxkjksUeq[kh ewY; f'k{kk O;fä dks LokFkZ rd gh lhfer ugha j[ksxh oju~ ijekFkZ dh vksj Hkh vxzlj djsxhA og f'k{kk
vius dk;Z{ks= ds ewY;ksa dks LFkkfir djokus esa lgk;d gksxh tgka fj'or rFkk ckgqcy vFkok viuh ok.kh dk mi;ksx u
gksdj viuh ;ksX;rk] viuh {kerk ds vk/kkj ij 'kq) izfrLi/kkZ dk mi;ksx gksxkA orZeku esa fdlh&u&fdlh izdkj jkstxkj
gkfly djuk Hkh ,d ifjos'k curk tk jgk gSA fo|kFkhZ vius fo|kFkhZ dky esa u'kk] jktuhfr] vuq'kklughurk vkfn ds paxqy
esa Qalk jgrk gSA blesa xjhc fo|kFkhZ gh ugha oju~ vehjksa dh lUrkusa Hkh lfEefyr g®A xjhc rks bruh fj'or ugha ns ikrk
gS ysfdu dqf.Br rks gks gh ldrk gSA vehj fj'or ds cy ij viuh lUrkuksa dks dksbZ&u&dksbZ in fnykus esa lQy gks gh
tkrs g® ftlls v;ksX; Hkh ;ksX; dk LFkku ys ysrs g®A fQj lQj 'kq: gksrk gS vf/kdkf/kd vFkksZiktZu dkA fQj Hkz"Vkpkj
izkjaHk gksrk gS tks fj'or nh xbZ Fkh mls iwjk djus dk mís'; lfØ; gks tkrk gSA thou dk dksbZ Hkh dk;Z{ks= gks] v'kq) izfr;ksfxrk
ds vk/kkj ij p;u vfgrdj gksrk gSA tks O;fä ftl ;ksX; gS] mlh dk;Z dks og lgh vatke ns ldrk gSA orZeku ifjizs{;
dks ns[krs gq, ewY; f'k{kk }kjk vPNs O;fä;ksa dk fuekZ.k djuk gSA

1-8 lkekftd ikFkZD; ls eqfä gsrq

lkekftd ikFkZD; dk vFkZ gS&lekt ls dVuk] vyx gksuk] vius rd lhfer jguk vkfnA orZeku ;qx esa O;fä ds
ikl HkkSfrd laink rks c<+ jgh gS ysfdu vkReh;rk dh deh gSA O;fä Lo dsfUnzr gksrk tk jgk gSA mls fdlh ls dksbZ eryc
gh tSlk ugha jgrk gSA bldk lcls NksVk mnkgj.k ifjokj gh gSA la;qä ifjokjksa dks tgka egÙo fn;k tkrk Fkk ogha ,dy
ifjokjksa dk cksyckyk gks x;k gSA cPps tgk¡ ifjokj ls ewY;ksa dks lh[krs g® vkt ogha ewY; ugha jgs g®A cqtqxks± dk lEeku]
ifjokj dh cgqr cM+h vko';drk gSA orZeku esa cqtqxks± dks egÙo u nsuk ifjokj ls i`Fkd~ djuk] vkfn leL;k,¡ g®A cPps
nknk&nknh ls tks ewY;] tks laLdkj xzg.k djrs g®] mudk vHkko gSA ;gh ckr lekt ds lUnHkZ esa Hkh ykxw gksrh gSA vkReh;rk
gh O;fä esa ugha gksrh gS rks D;k ifjokj vkSj D;k lektA lekt ds fcuk O;fäRo dk fodkl laHko ugha gks ldrk gSA
O;fä viuh vko';drkvksa dh iwfrZ lekt ls gh djrk gSA dqN vko';drk,¡ /ku ls iwjh gksrh g® rks dqN vko';drkvksa
esa /ku dk dksbZ egÙo ugha gksrk gSA tgk¡ eS=h] d#.kk vkfn ewY;ksa dh ckr gS] ;s HkkokRed g®A ,d&nwljs ds lq[k&nq%[k esa
lfEefyr gksuk] ,d&nwljs ds izfr viuk lkekftd dÙkZO; dk fuoZgu djuk vkfn ckrsa egÙoiw.kZ g®A NksVs xkaoksa esa rc Hkh
dqN&u&dqN va'kksa esa ;g ijEijk vHkh Hkh lqjf{kr gS ij cM+s 'kgjksa esa ifjfLFkfr vkSj Hkh cnrj gSA vr% ewY; f'k{kk O;fä
dks lkekftd ewY;ksa dk cks/k djkrh gS] dÙkZO; djus ds fy, izsfjr djrh gSA

1-9 lPpfj= ukxfjdksa ds fuekZ.k gsrq
ftl ns'k dk ukxfjd vPNk gksxk] ml ns'k dk fodkl Hkh mruk gh vf/kd gksxkA vr% vPNs ukxfjdksa ds fuekZ.k

ds fy, igy djuh gksrh 'kSf{kd laLFkkuksa lsA dgk tkrk gS fd fdlh jk"Vª dh lEifÙk mlds c®dksa esa ugha oju~ fo|ky;ksa
esa lqjf{kr jgrh gSA vr% fo|ky;ksa dh f'k{kk esa ns'k ds izfr izse] R;kx] leiZ.k dh Hkkouk dks txkdj vPNs ukxfjdksa dks
fufeZr fd;k tk ldrk gSA
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1-10 ewY; vk/kkfjr jktuhfr gsrq

dgk tkrk gS tSlk jktk gksrk gS] oSlh gh iztk gksrh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd jktk ds vkpkj&O;ogkj dk izHkko iztk
ij iM+rk gSA jktk vPNk gksxk rks iztk Hkh mlds vuq:i jgsxhA orZeku esa gekjs jktuhfr dh n'kk cgqr [kjkc gSA turk
ds lkeus >wBs okns djds pquko thrus okys gekjs jktusrk okLro esa D;k g®&;g lHkh tkurs g®A buds Hkz"Vkpkjksa ds dkjukes
vk, fnu lquus dks feyrs g®A gekjh jktuhfr dh Nki LoPN ugha gSA u tkus fdrus gh vkjksiksa ds nks"kh jktusrk iztk ds j{kd
curs g®A dsoy LokFkZ iwfrZ gh 'kk;n budk ,dek= mís'; jg tkrk gSA tc j{kd Hk{kd cu tkrk gS rks thou vlqjf{kr
gh gSA orZeku ds jktusrk j{kd cudj turk ds fgrksa dks dqpy jgs g®A vr% ,sls le; esa ewY; f'k{kk bl jktuSfrd {ks=
dh leL;kvksa dk lek/kku gSA jktuhfrd ewY;ksa dh cgqyrk gh izR;sd jktusrk ds O;ogkj dk vax cus] blfy, ewY;ijd
f'k{kk dh vko';drk gSA

2-0 ewY; f'k{kk ,oa fo|ky;hdj.k

f'k{kk jk"Vª dh jh<+ ekuh tkrh gSA ftl izdkj foÑr jh<+ O;fä ds LokLF; dk lwpd ugha gS] mlh izdkj foÑr f'k{kk
O;oLFkk Hkh jk"Vª dh LoLFkrk dk lwpd ugha gSA vFkkZr~ foÑr ewY;ksa okyk jk"Vª izxfr ugha dj ldrk gSA og fodkl dh
vksj u tkdj iru dh vksj c<+sxkA ;g Li"V gS fd vPNk vkpkj&fopkj rFkk O;ogkj gh fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrk gSA orZeku le; esa ewY;ksa dk gzkl ,d egÙoiw.kZ leL;k gSA blls O;fä gh ugha oju~ iwjk jk"Vª izHkkfor gqvk gSA thou
dk ,slk ,d Hkh {ks= ugha gS tgk¡ ewY;ksa dh deh u ns[kh tkrh gksA bldk ,d izeq[k dkj.k gS&f'k{kk esa ewY;ksa dk vHkkoA
vFkkZr~ gekjh f'k{kk O;oLFkk vusd vk;keksa dks O;ä djrh gS ysfdu ewY; f'k{kk vU; vk;keksa dh rjg le`) voLFkk esa
ugha dgh tk ldrh gSA bl vksj fopkjdksa dk /;ku vo'; gh dsfUnzr gqvk ij ifj.kke vn`'; g®A ;fn f'k{kk fdlh Hkh
:i ls ewY;ksa ls foeq[k gksrh gS ;k blls cprh gS rks ;g 'kksHkuh; ugha ekuk tk ldrk gSA f'k{kk dk dk;Z gh gS vPNs O;fäRo
dk fuekZ.k djuk] vPNkb;ksa dks izdV djuk vkfn&vkfnA ewY; f'k{kk ds fo|ky;hdj.k dk vFkZ gS fd ewY;ksa] f'k{kk vkSj
fo|ky; dk ,dhdj.kA vFkkZr~ ewY; f'k{kk dks fo|ky; Lrj ij lekfgr djuk] fo|ky; dk iwjk okrkoj.k gh ewY;ijd
cukukA vr% bl fo|ky;hdj.k dh izfØ;k esa fo|ky; esa izR;sd lnL;ksa] izR;sd fØ;kdykiksa esa ewY;ksa dk gh cksyckyk gksxkA
u dgha vuSfrd vkpj.k gksxk] u fdlh izdkj dk mis{kk dk Hkko gksxkA vFkkZr~ fo|ky; dk okrkoj.k ewY;ksa ls vksrizksr
gksxkA ;ksa rks ewY; f'k{kk nsus ds vkSj Hkh vusd lk/ku g® ysfdu fo|ky;h f'k{kk ,d vkSipkfjd f'k{kk gSA blds ek/;e
ls ewY; f'k{kk dk izpkj&izlkj ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA vr% bl lUnHkZ esa fo|ky; dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA
dgk x;k gS fd ewY;ksa dks Fkksik ugha tk ldrk] mls lh[kk tkrk gSA blfy, fo|ky; dk iwjk okrkoj.k ,slk cus fd fo|kFkhZ
ewY; dks lh[kus gsrq] xzg.k djus gsrq ekufld :i ls rS;kj gks ldsa] mlesa #fp iSnk gks ldsA ;g Hkh lR; gh gS fd okrkoj.k
dk izHkko Hkh lh[kus ds fy, egÙoiw.kZ gksrk gSA vr% fo|ky;h okrkoj.k ewY;ijd cukus ls jk"Vª dh leL;kvksa dk lek/
kku gksxk rFkk jk"Vª fodkl dh vksj vxzlj gksxkA bldk ifj.kke gksxk fd O;fä lq[k&pSu iw.kZ thou th ldsxkA vr% ewY;f'k{kk
ds fo|ky;hdj.k ds fy, fuEu iz;kl vko';d g®&

2-1 ikB~;Øe esa ewY;ksa dk lekos'k

fo|ky;h f'k{kk esa ikB~;Øe viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA vFkkZr~ ikB~;Øe esa ftu rÙoksa dks LFkku fn;k
tkrk gS ogh f'k{k.k dk dsUnz fcUnq jgrs g®A vr% ikB~;Øe esa ewY;ksa dk lekos'k ewY;ksa ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk
dj ldsxkA tSls vU; fo"k;ksa dk Kku fo|kFkhZ dks v/;;u ds nkSjku gksrk] oSls gh ewY;ksa dk Kku gks ldsxkA Kku ds ckn
gh vkpj.k dh ckr izdV gksrh gSA Kku ds vHkko esa vkpj.k dk i{k diksy dYiuk gh dgh tk ldrh gSA vr% blds fy,
Kku i{k dks lqǹ<+ djus dk iz;kl djuk vko';d gksxkA blds ckn gh vkpj.k i{k etcwr gks ldsxkA vr% ewY;ksa dh lS)kfUrd
tkudkjh rFkk mlds lkFk mUgsa O;ogkjxr djus gsrq izk;ksfxd i{k Hkh vko';d ekuk tkrk gSA d{kk Lrj ds vuq:i ewY;ksa
dk Lrj Hkh gksA vFkkZr~ d{kk ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks /;ku esa j[krs gq, ewY;ksa dk lekos'k gksuk pkfg,A ikB~;Øe
lq#fpiw.kZ gks u fd cksf>yA #fp dk fo"k; fo|kFkhZ de le; esa xzg.k dj ysrs g®A ewY; f'k{kk dk laca/k vkpj.k ls gksrk
gSA vr% ;g ljy dk;Z rks ugha dgk tk ldrk gSA O;fDr dk O;ogkj ifjorZu'khy rFkk tfVy gksrk gSA izR;sd O;fä ds
vius 'khyxq.k gksrs g® tks mlds O;fäRo dks izHkkfor djrs g®A blfy, bl O;fäRo dh tfVyrk ds dkj.k lHkh ij bldk
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17  B.A.-II/ SOL-I

leku izHkko iM+s] ;g Hkh vko';d ugha gSA fQj Hkh iz;kl rks fd;k tk ldrk gSA blds fy, vko';d gksxk fd ikB~;dze
dks jkspd cuk;k tk, ftlls mlds izfr ,d :>ku gks ldsA ikB~;Øe esa lR;] vfgalk] vpkS;Z] eS=h] lg;ksx vkfn egÙoiw.kZ
ewY;ksa dk lekos'k fo|kfFkZ;ksa dks cpiu ls ekxZn'kZu dj ldsxkA vr% ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; mijksä egÙoiw.kZ
fcUnqvksa dks /;ku j[kuk vko';d gksxkA

2-2 f'k{k.k rduhd

ikB~;Øe esa ewY;ksa dk lekos'k dj nsuk gh bfrJh ugha ekuh tk ldrh gSA vFkkZr~ ewY; vk/kkfjr ikB~;Øe ,d 'kq#vkr
gS] ewY;fn'kk esa ,d izLFkku gS] eafty ugha gSA eafty rd igqapus ds fy, vusd izfØ;k,¡ blds lkFk tqM+rh g® rc dgha eafty
rd igqapk tk ldrk gSA dgk x;k gS f'k{kk ds mís';ksa dh iwfrZ f'k{k.k }kjk gh gksrh gSA vioknksa dks NksM+dj f'k{k.k ds
lkFk lh[kus dk vFkok vf/kxe dk vuqca/k jgrk gS vFkkZr~ f'k{k.k ls vf/kxe vf/kd gksrk gSA izR;sd fo|kFkhZ dk vf/kxe
dk Lrj Hkh fHké&fHkié gksrk gSA bl n`f"V ls Hkh f'k{k.k dh rduhd leku ugha gks ldrh gSA nwljh vksj fo"k; dh izÑfr
Hkh fHké gksrh gSA fdlh fo"k; dh izÑfr lS)kfUrd gksrh gS rks fdlh dh izk;ksfxd rFkk fdlh dh vkH;klkRedA blds vfrfjä
fdlh fo"k; esa ;s rhuksa gh xq.k fo|eku jgrs g®A bfrgkl tSls fo"k; dh izÑfr lS)kfUrd gS rks foKku tSls fo"k; dh izÑfr
lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd gS rFkk [ksy tSls fo"k; vH;klkRed vf/kd g®A ;ksx tSlk fo"k; vFkok ewY; tSlk fo"k; lS)kfUrd]
izk;ksfxd rFkk vH;klkRed rhuksa gh izdkj dk gSA vr% fo"k; dh izÑfr dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k rduhd dks viukuk
vko';d gksxkA

f'k{k.k rduhd dk vFkZ gS f'k{k.k dk oSKkfud rjhdkA blds vUrxZr lh[kus ds fy, ubZ&ubZ fof/k;ksa&mifof/k;ksa
dk lekos'k fd;k tkrk gSA f'k{k.k ds fy, vusd O;wgjpuk,¡ dh tkrh g®] vusd f'k{k.k fof/k;ksa dk lekos'k fd;k tkrk
gSA fo"k; dh izÑfr ds vuq:i ;s fof/k;ka ykxw gksrh g®A f'k{k.k fof/k;ksa esa dgkuh fof/k] [ksy fof/k] iz'uksÙkj fof/k vkfn
egÙoiw.kZ g® tks f'k{k.k dks jkspd cukrh g®A lkFk gh f'k{k.k gsrq vko';d ,oa mi;ksxh lkexzh Hkh vko';d gSA f'k{k.k
lkexzh mi;qä gks rks vf/kxe ij bldk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA vr% vk/kqfud izpfyr f'k{k.k dh mi;ksxh lkexzh dk
lekos'k dj mís';ksa dh izkfIr dh tk ldsxh] ewY; fodkl tSlh tfVy izfØ;k dks ljy cuk;k tk ldsxkA

2-3 f'k{kd dh Hkwfedk

f'k{kk ds mís';ksa dh izkfIr f'k{k.k }kjk gksrh gSA f'k{k.k izHkko'kkyh curk gS&f'k{k.k rduhd lsA vkSipkfjd f'k{kk
vFkok fo|ky;h f'k{kk ds lUnHkZ esa ikB~;Øe rFkk f'k{k.k rduhd ds vfrfjä ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS f'k{kd dhA
ikB~;Øe Hkh gS] f'k{k.k rduhd Hkh gS ysfdu v/;kid dh Hkwfedk ldkjkRed u gks rks lQyrk izkIr ugha dh tk ldrh
gSA mldk dÙkZO; gS fd og fo"k; dks izHkko'kkyh <ax ls izLrqr djsA fo"k; rFkk fo"k; lkexzh dk gksuk gh i;kZIr ugha gksrk
gSA mls izLrqr djuk vkSj og Hkh izHkko'kkyh <ax ls izLrqr djuk vkSj Hkh vf/kd egÙoiw.kZ gksrk gSA blfy, f'k{kd dk
O;fäRo Hkh izHkko'kkyh gksuk pkfg,A f'k{kd dh fo"k; esa idM+ gks] lkFk gh ml fo"k; dks izLrqr djus dh dyk Hkh mlesa
gksA mldk vkpkj&O;ogkj ldkjkRed gks] ewY;ksa ls vksr&izksr gks rc dgha ewY;ksa dh izLrqfr dk iz;kl lQy gks ldsxkA
f'k{kd dh oSKkfud lksp gksA oSKkfud lksp ds dkj.k mldk f'k{k.k Hkh oSKkfud gh gksxkA oSKkfud f'k{k.k fo|kFkhZ ds
O;ogkj esa de le; esa vf/kd ldkjkRed izHkko NksM+sxkA f'k{kd dsoy [kkukiwfrZ ;k vius dÙkZO; dh bfrJh rd gh lhfer
ugha jgsxk oju~ ifj.kkeksa ij Hkh mldh ǹf"V gksxhA vFkkZr~ f'k{kd dk f'k{k.k O;ogkj ifjorZu ij vk/kkfjr gksxkA ;gh f'k{kk
dk mís'; gS] ;gh le; dh ekax Hkh gSA vr% f'k{kd dh Hkwfedk cgqr egÙoiw.kZ gksrh gSA

f'k{kd dks lEeku rFkk vknj dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS D;ksafd og vPNh ih<+h dk fuekZ.k djrk gSA leL;k rc
gksrh tc f'k{kd gh vius dÙkZO; dks lgh vatke ugha nsrs g®A ewY; gzkl ds bl nkSj esa f'k{kdksa dk ;g egÙoiw.kZ dk;Z gS
fd og vius vPNs vkpj.k] vius xq.kksa }kjk ewY;ksa dks iqu% LFkkfir dj ldrk gS] f'k{kk dh vis{kkvksa dks iwjk dj ldrk
gS] le; dh ekax dks iwjk dj ldrk gSA

2-4 fo|ky;h dk;ZØeksa esa ewY;

ewY;ksa dh f'k{kk dk lekos'k fo|ky;h dk;ZØeksa esa Hkh vko';d ekuk tkrk gSA v/;;u] v/;kiu ds vfrfjä izfr;ksfxrk]
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[ksy] ukVd] lkaLÑfrd dk;ZØe] u tkus fdruh gh xfrfof/k;k¡ g® tks fo|ky;ksa esa f'k{kk dk vfHké vax gksrh g®A vr% fo|ky;h
dk;ZØeksa esa ewY; fo"k;d lkexzh dk lekos'k fo|kFkhZ ds Kkup{kqvks dks [kksyus esa lgk;d gks ldsxkA x|ksa] i|ksa rFkk ukVdksa
esa vusd ewY; Hkjs iM+s gksrs g®A vko';drk gS bUgsa mtkxj djus dhA egkiq#"kksa dh thofu;k¡] muds vueksy opu de egÙoiw.kZ
ugha g®A vr% dk;ZØeksa ds ek/;e ls bUgsa O;ogkjxr :i fn;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ ukVd ds ek/;e ls egkiq#"kksa dh
thouh dk fp=.k fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lelkef;d leL;kvksa ds nq"ifj.kkeksa rFkk buls lek/kku ds mik;ksa dks fpf=r
fd;k tk ldrk gSA ewY; fo"k;d izn'kZuh dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA leL;kxzLr fLFkfr;ksa ls lk{kkr~ djok;k tk
ldrk gS ftlls HkkokRed Lrj ij bldk ldkjkRed izHkko iM+ ldsxkA dgus dk rkRi;Z gS fd bu fØ;kdykiksa ds ek/
;e ls fo|kFkhZ dh psruk dks txk;k tk ldrk gS] og lkspus ds fy, foo'k gks ldrk gSA vr% iqLrdh; Kku ds lkFk&lkFk
O;kogkfjd Kku Hkh fo|kFkhZ ds Hkhrj ifjorZu ykus esa cgqr lgk;d gksrk gSA bldk dkj.k ;g Hkh gksrk gS fd fo|kFkhZ buesa
#fp ysrs g®A #fp gh lh[kus rFkk ml vksj izsfjr djus esa lgk;d gksrh gSA vr% ,sls dk;ZØeksa dk lekos'k ewY; f'k{kk dks
fodflr djus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldsaxsA

2-5 fo|ky;h okrkoj.k esa ewY;

fo|ky; ds lEiw.kZ okrkoj.k esa ewY;ksa dk lekos'k gks] ,slk iz;kl Hkh vo'; djuk pkfg,A fo|ky; dh izR;sd xfrfof/
k esa ewY;ksa dh >yd feys] deZpkfj;ksa dk O;ogkj ewY;ksa ls vksrizksr gks ftlls fo|kFkhZ dks vuqdwy okrkoj.k dh izkfIr gks
ldsA le;&le; ij vfHkHkkodksa rFkk v/;kidksa dk lEesyu gksuk pkfg,A blls leL;kvksa dk lek/kku ljyrk ls fd;k
tk ldrk gSA izkpk;Z o v/;kidksa ds e/; vUrfØZ;k] fo|kFkhZ o v/;kidksa ds chp vUrfØZ;k] izca/k desVh ds lkFk v/
;kidksa rFkk izkpk;Z dh vUrfØZ;k vkfn egÙoiw.kZ fcUnq g® tks ewY; f'k{kk ds ifj.kkeksa dks izkIr djus esa lgk;d gksaxsA ;s
vkilh lEesyu] ;s vUrfØZ;k,¡ lkewfgd :i ls ,d er dks Lohdkj djrs g®A tgk¡ lcdk ,d er gksrk gS ogka fookn dh
laHkkouk Hkh ugha jgrh gSA blls izR;sd xfrfof/k dks tkuus] le>us dk ekSdk feyrk gS rFkk ,d loZlEer fu.kZ; lkeus vkrk
gSA bl fu.kZ; dh fØ;kfUofr esa lcdk ;FkklaHko iz;kl jgrk gSA ;g iz;kl vPNs ifj.kke ds :i esa izdV gksrk gSA vr%
fo|ky; dk okrkoj.k e/kqj] lkSgknZe; gksuk pkfg,A lkSgknZe; okrkoj.k HkkokRed ,drk dks iSnk dj ldsxkA HkkokRed
,drk gh leL;kvksa dk lek/kku ljyrk ls dj ldsxhA

cks/k iz'u

1- thou'kSyh D;k gS\
2- lkekftd ikFkZD; D;k gS\
3- jk"Vª dh jh<+ D;k ekuh tkrh gS\
4- f'k{k.k rduhd dk D;k vFkZ gS\
5- f'k{kk ds mís'; dh izkfIr fdlls gksrh gS\

3-0 ewY; f'k{kk ,oa funsZ'kd fu;e

ewY; f'k{kk nsrs le; dqN fu;eksa dh Li"Vrk dh vko';drk gksrh gSA bl Li"Vrk ds fcuk dbZ igyw vuNq, gh jg
ldrs g®A vr% bu fu;eksa dh Li"V tkudkjh djus ds ckn lgh fu"d"kZ rd igqapk tk ldrk gSA ;s fu;e fuEu g®&

1- ;fn ewY; f'k{kk ,d Lora= fo"k; u Hkh gks rks Hkh fo|ky;h f'k{kk esa euksoSKkfud :i ls ewY;ksa dk lekos'k fd;k
tk ldrk gSA vFkkZr~ vU; fo"k;ksa dks ewY;ijd cuk;k tk ldrk gSA

2- ewY; dh f'k{kk dksbZ Hkh f'k{kd ns ldrk gSA

3- ewY; f'k{kk dks dsoy laKkukRed Lrj ij gh ugha cfYd fØ;kRed Lrj ij n`f"Vxr gks] ,slk iz;kl gksuk pkfg,A

4- ewY; f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dh ifjiDork Lrj ds vuq:i gksuh pkfg,A

5- fo|ky;h okrkoj.k ds lkFk ikfjokfjd okrkoj.k Hkh ewY; f'k{kk dks fodflr dj ldrk gSA vr% vfHkHkkodksa
dk lg;ksx Hkh vko';d ekuk tkrk gSA
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6- ewY; f'k{kk dk laca/k lkekftd ifjos'k ls gksuk pkfg,A vFkkZr~ lekt dh fLFkfr vFkok lkekftd n'kk ds vuq:i
ewY; f'k{kk gksuh pkfg,A ewY; f'k{kk /kkfeZd f'k{kk ugha gS] fdlh lEiznk; fo'ks"k dh f'k{kk ugha gS oju~ ;g lHkh /keks± ds
ewy gknZ dh f'k{kk gS] ekuo thou dh f'k{kk gSA

7- ewY;ksa ls lacaf/kr leL;kvksa ij fu%ladksp Li"V ppkZ gksuh pkfg,A

8- ewY; f'k{kk dh viuh Lora= fopkj/kkjk gksuh pkfg,A vFkkZr~ ;g fdlh O;fä fo'ks"k dh fopkj/kkjk u gksdj lkoZtfud
fgr dks n`f"V esa j[kdj gksuh pkfg,A

9- ewY; f'k{kk nsrs le; lkekftd mÙkjnkf;Ro ij cy nsuk pkfg,A

10- ewY; f'k{kk ;FkkFkZijd ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A

11- ewY;ksa dks Fkksik ugha tk ldrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa esa #fp tkx`r djus dk iz;kl djuk pkfg,A

12- ewY; f'k{kk gsrq fo|ky;h Lrj ij f'k{kdksa rFkk izkpk;Z ds e/; le;&le; ij fopkj&foe'kZ gksuk pkfg,A

13- fo|ky;h Lrj ij ewY;ksa dk ewY;kadu Hkh gksuk pkfg,A

vr% mijksä fu;eksa dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky;h Lrj ij ewY; f'k{kk dk iz;kl gksuk pkfg,A f'k{kk esa ewY;ksa dh
f'k{kk nks Lrjksa ij foHkkftr dh xbZ gS&,d gS ewY; f'k{kk vkSj nwljh gS ewY;ijd f'k{kkA ewY; f'k{kk vU; fo"k;ksa dh rjg
gh ,d Lora= fo"k; ds :i esa gS rks ewY;ijd f'k{kk Lora= fo"k; u gksdj vU; fo"k;ksa esa gh euksoSKkfud <ax ls ewY;ksa
dk lekos'k gSA 'kk;n dksbZ Hkh fo"k; ,slk ugha gS ftlesa ewY;ksa dk lekos'k u gksrk gksA bldk dkj.k gS fd izR;sd fo"k;
ds vius fu;e gksrs g®A ;s fu;e gh ml fo"k; ds ewY;ksa dk vk/kkj cu ldrs g®A ;fn ml fo"k; esa Lor% gh ewY; fu/kkZfjr
gksa rc rks leL;k gh ugha gS vkSj ;fn ewY; ugha g® rks mUgsa tksM+k tk ldrk gSA vr% fo|ky;h Lrj ij ewY; f'k{kk ds fy,
vko';d iz;kl gksus pkfg,A

4-0 ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk

dgk x;k gS fd ifjokj gh cPps dh izFke ikB'kkyk gksrh gSA ikfjokfjd okrkoj.k esa gh cPpk vkpkj&O;ogkj ds
rkSj&rjhds lh[krk gSA mlds laLdkjksa dk fuekZ.k Hkh ifjokj esa gh gksrk gSA vr% ifjokj dk okrkoj.k ldkjkRed gksuk cgqr
vko';d gSA lkeatL;] eS=h] d#.kk] dÙkZO;fu"Bk] lg;ksx vkfn vusd ewY; g®] tks ifjokj ls gh lh[ks tkrs g®A blfy,
ifjokj dk ;g iz;kl jguk pkfg, fd os viuh ih<+h dks vPNs laLdkj nsa] ftlls muds Hkhrj ewY;ksa dh Hkkouk tkxzr gks
lds rFkk mudk thou lQy ,oa lq[kh gks ldsA bl lanHkZ esa ifjokj }kjk ewY; fodkl dh izfØ;k dks fuEu izdkj ls Li"V
fd;k tk ldrk gS&

4-1 ijaijkxr ewY;ksa ds izfr vkLFkkoku cukuk

ifjokj dk ;g dÙkZO; gS fd og viuh lUrku dks ijaijkxr ewY;ksa ds izfr vkLFkkoku cuk,A ;s ijEijkxr ewY;
vkpkj&O;ogkj dks lqfu;ksftr j[krs g®] lqO;ofLFkr j[krs g® rFkk ekxZn'kZu djrs g®A vr% bu ewY;ksa ds izfr vkLFkkoku cukus
dh izfØ;k esa va/kkuqdj.k dk lekos'k ugha gksuk pkfg,A os gh ijaijkxr ewY; vko';d g®] os gh mi;ksxh g® tks okLro esa
rdZ dh dlkSVh ij dls tk ldrs gksaA ;ksa rks ijaijkxr vusd ekU;rk,¡ ,slh g® ftudk dksbZ Bksl izek.k ugha] ftldk dksbZ
Bksl rdZ ugha oju~ mudk dsoy fuoZgu ek= fd;k tkrk gSA vr% blls cpuk pkfg,A ifjokj }kjk mu ewY;ksa esa vkLFkk iSnk
djuk pkfg, tks ns'kdky ifjfLFkfr rFkk ;FkkFkZ ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gksaA orZeku ifjizs{; esa ;fn n`f"Vikr fd;k tk,
rks ewY;ksa esa vkLFkk dk vHkko ,d cgqr cM+h leL;k gSA HkkSfrdrk dh pdkpk®/k esa ewY; ,d dYiuk dgh tk ldrh gSA
HkkSfrd txr~ vkd"kZ.k dk txr~ gSA ewY;ksa esa vkd"kZ.k ugha gSA ewY; ;FkkFkZ ds /kjkry ij gksrs g®A ;s O;fä ds O;ogkj dks
fu;af=r djrs g®A O;ogkj dk vax cu tkus ij ewY; O;fä dks 'kk'or lq[k nsrs g®A orZeku le; esa ewY;ksa esa ls fo'okl
mBuk ,d cM+h leL;k gSA vr% tc rd bu ewY;ksa esa fo'okl ugha gksxk rc rd budks O;ogkjxr Hkh ugha cuk;k tk ldrk
gSA blfy, ifjokj dk ;g nkf;Ro curk gS fd ewY;ksa ds izfr vkLFkk Hkko cukukA ;g mudk ije dÙkZO; gSA blds vfrfjä
mUgsa ijaijkxr ewY;ksa dh orZeku le; esa izklafxdrk ij fopkj djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A lkFk gh iqjkru ewY;ksa dks
tks okLro esa thou  ds iFk izn'kZd g®] mudks vius thou esa LFkku nsuk pkfg,A
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4-2 ikfjokfjd okrkoj.k esa ewY;ksa dks LFkku nsuk

ifjokj esa ewY;ksa dks LFkku nsuk cgqr vko';d gSA tks ekrk&firk viuh lUrku dks dksjs mins'k nsrs g®] mudk LFkkbZ
izHkko ugha iM+rk gSA ifjokj dk okrkoj.k 'kkafriw.kZ] eS=hiw.kZ gksuk pkfg,A ftu ifjokjksa esa u'kk] pksjh] fgalk] vlR; vkfn
cqjkb;ka igys ls gh O;kIr gksaxh] ogka dh ih<+h ij Hkh mldk izHkko iM+sxk ghA dqN viokn gks ldrs g® tks ,sls ifjokjksa ls
Hkh lPpfj= cu ldrs g®A ifjokj esa ,d&nwljs ds fgrksa dh j{kk djuk egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA ifjokj esa cM+s&cqtqxks± dks
lEeku nsuk ,d vkSj egÙoiw.kZ i{k gSA ikjLifjd lEeku vkSj lkSgknZ ls ifjiw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k ewY;ksa ds fodkl esa
lg;ksxh cu ldrk gSA NksVk cPpk ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vf/kd le; O;rhr djrk gSA vr% mUgha ds vuq:i mldk
vkpj.k gksrk gSA vr% ifjokj dks vius dÙkZO; ls foeq[k ugha gksuk pkfg,A ewY;ksa dh egÙkk dks le>dj tc os ,slk ikfjokfjd
okrkoj.k cuk,¡xs rks cgqr gn rd lQyrk fey ldsxhA

4-3 vkilh fopkj&foe'kZ djuk

ifjokj esa lnL;ksa dk vkilh fopkj&foe'kZ Hkh ewY; fodkl esa lgk;d gks ldrk gSA ifjokj esa ekrk&firk dh
bPNk,¡&vis{kk,¡ fHké gksrh g®] cPpksa dh fHkéA ,sls esa ,d la?k"kZ dk mRié gksuk LokHkkfod Hkh gks ldrk gSA vr% ,sls le;
ij vkilh fopkj&foe'kZ ,d lek/kku ns ldrk gSA blls ewY; la?k"kZ tSlh fLFkfr mRié ugha gks ldsxhA vkilh fopkj&foe'kZ
vusd xqfRFk;ksa dks lqy>kus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA

4-4 cPpksa ds izfr tkx:drk

ekrk&firk dk bruk gh dÙkZO; ugha gS fd os cPpksa dks mudh vko';drkvksa dh iwfrZ Hkj dj nsaA mudk ;g Hkh dÙkZO;
gS fd os vius cPpksa ds vkpkj&O;ogkj] mudh laxfr rFkk muds fØ;kdykiksa ds izfr Hkh tkx:d jgsaA blls ;g Qfyr
gks ldrk gS fd cPpk cqjh laxfr dk f'kdkj ugha gksxkA og Lo;a Hkh vius izfr tkx:d jgsxkA orZeku vkik/kkih ds bl
;qx esa ekrk&firk ds ikl bruk le; gh ugha gksrk gS fd os vius cPpksa dh vksj Hkh /;ku ns ldsaA fQj Hkh ;g vko';d
gS fd ekrk&firk dh tkx:drk cPps dks xyr jkg ls jksdsxhA lkFk gh ekrk&firk dh ;g tkx:drk le;&le; ij cPpksa
dh mfpr vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ djrh jgsxh rks ifj.kke lUrks"ktud gks ldsaxsA

4-5 Lora= fu.kZ; ysus dk volj nsuk

cPpksa esa mÙkjnk;h Hkkouk dks iSnk djus ds fy, mugsa Lora= fu.kZ; ysus dk Hkh volj nsuk pkfg,A Lora= fu.kZ;
fopkjiwoZd gksxk rks lQyrk feysxhA ;fn fu.kZ; vfoosdiw.kZ gksxk rks bldk nq"ifj.kke Hkh Lo;a dks gh Hkksxuk gksxkA Lo;a
ds fu.kZ; dk ifj.kke cPpksa dks mfpr&vuqfpr dk Kku djk,xk D;ksafd ;g mudk vuqHkotU; Kku gksxkA vr% cPpksa dks
Lora= fu.kZ; ysus dk Hkh volj ;Fkkle; nsrs jguk pkfg,A izkjaHk NksVs&NksVs fu.kZ;ksa ls gksuh pkfg,A mfpr&vuqfpr dk cks/
k gks tkus ij cPpk mfpr dks pqusxkA

4-6 #fp iSnk djuk

cPpksa esa ewY;ksa dks fodflr djus ds fy, muesa #fp dk gksuk Hkh vko';d gSA #fp ds vHkko esa ewY;oku oLrq dk
Hkh dksbZ ewY; ugha jg tkrk gSA vr% ekrk&firk dks cPpksa esa ewY;ksa dh vksj #fp iSnk djus dk iz;kl djuk pkfg,A blds
fy, mUgsa ewY; laca/kh lkfgR; nsuk pkfg,A Lo;a Hkh ewY;ijd mnkgj.kksa ds }kjk mUgsa dgkuh] dfork vkfn lqukus dk iz;kl
djsa vFkok ,sls rkSj&rjhdksa ftlesa cPpksa dk #>ku gks] mlh izfØ;k dk mi;ksx djuk pkfg,A

4-7 vkRefo'ys"k.k dh izsj.kk nsuk

vkRefo'ys"k.k ds }kjk cPpk vius ckjs esa lkspus dk iz;kl djsxk] viuh vPNkb;ksa rFkk viuh cqjkb;ksa dks Hkh tku
ldsxkA vr% mls vius O;ogkj dk ewY;kadu Lo;a djus dh izsj.kk nsuh pkfg,A blesa lgk;d gks ldrk gS mldk ys[kuA
og vius vuqHkoksa dks fy[krk gS rks blls Lo&ewY;kadu Lo;a gks ldsxk rFkk mfpr&vuqfpr dks tkuus dh Hkkouk dk fodkl
gks ldsxk] Lo;a dks VVksyus dk iz;kl gks ldsxkA blls Lo;a dks mfpr ekxZ iz'kLr gks ldsxkA
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4-8 iqjLÑr djuk

tc cPpk vPNs dk;Z djrk gS rks mls iqjLÑr djds Hkh mldh dkeukvksa dks vkSj lqǹ<+ cuk;k tk ldrk gSA iqjLdkj
eukscy dks c<+krk gSA vr% cPpk bl iqjLdkj ls lq[kn vuqHko djsxk rFkk vkSj vPNk dk;Z djus dh izsj.kk mls feysxhA
;g lR; Hkh gS fd iqjLdkj vkxs c<+us dh izsj.kk nsrk gSA n.M O;ogkj dks fu;af=r j[krk gS D;ksafd mlesa lq[k dh vuqHkwfr
ugha gksrh gSA vr% ekrk&firk vius cPpksa dks mfpr dk;Z ds fy, iqjLÑr Hkh dj ldrs g®A

4-9 vU; lq/kkj dk;ZØe djuk

ekrk&firk vU; yksxksa ds lkFk feydj Hkh fopkj&foe'kZ dj vusd dk;ZØeksa ds }kjk ewY;ksa dk fodkl djus esa lQy
gks ldrs g®A lHkh ekrk&firk ,d lkewfgd eap ls vusd dk;ZØeksa dks c<+kok nsdj vPNs ifj.kkeksa dks izkIr dj ldrs g®A

mijksä fcUnqvksa dks Li"V djus ds ckn dgk tk ldrk gS fd ,sls vkSj Hkh vU; mik; gks ldrs g® ftuds }kjk ekrk&firk
vius cPpksa dks lgh fn'kk&funsZ'k djkus esa lQy gks ldrs g®A iz;kl ifjokj ls gh gksuk pkfg,A vr% ;g ifjokj ij fuHkZj
djrk gS fd og fdl gn rd vius dÙkZO; dk izkekf.kdrk ls fuoZgu djs ftlls lq[kn ifj.kke izkIr gks ldsaA

5-0 ewY;ksa ds fodkl esa lekt dh Hkwfedk

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj gh og viuk fodkl dj ldrk gS D;ksafd mldh vf/kdkf/kd
vko';drkvksa dh iwfrZ lekt esa jgdj gh gksrh gSA vr% lekt ds lkFk O;fä dk vU;ksU;kfJr laca/k tqM+k gqvk gSA ;g
lekt O;oLFkk ij fuHkZj djrk gS fd izR;sd O;fä dh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ik jgk gS vFkok ughaA fQj Hkh ;g vis{kk
dh tkrh gS fd lkekftd O;oLFkk lqn`<+ gksA O;ofLFkr gks rFkk lcds fgr esa gksA lekt dks Hkh LoLFk vkSj #X.k nks Hkkxksa
esa ckaVk tk ldrk gSA LoLFk lekt og lekt gksrk gS tgk¡ ewY;ksa dh iz/kkurk gksrh gS rFkk #X.k lekt og lekt
gksrk gS tgka ewY;ksa dk gzkl gksrk gSA ,slk lekt iru dh vksj tkrk gSA O;fä Hkys gh iru dh vksj u tkuk pkgs ysfdu
lekt dk <kapk gh ,slk gksrk gS fd og fodkl ugha dj ldrk gSA Li"V gS fd lekt dh xfrfof/k;ksa dk O;fä ds thou
esa egÙoiw.kZ izHkko iM+rk gSA vr% bl lUnHkZ esa ewY;ksa ds fodkl esa lekt ds ;ksxnku dks fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k
tkrk gS&

1- lkekftd laosnuk&lekt laca/kksa dk tky gSA ,d&nwljs dh vko';drk gSA vr% vko';drk iwfrZ lekt esa
gh gks ldrh gSA ;g rHkh laHko gS tc O;fä dk ,d&nwljs ds lkFk lkSgknZiw.kZ laca/k gksA bl lkSgknZiw.kZ laca/kksa
esa gh laosnuk ds cht fufgr jgrs g®A laosnuk rks i'kqvksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA vius fØ;kdykiksa }kjk os Hkh bls O;ä
djrs g®A O;fä rks foosd'khy izk.kh ekuk tkrk gSA vr% mlds Hkhrj laosnuk dk u gksuk vlaHko gSA lkekftd Lrj ij ,d&nwljs
ds izfr bl Hkkouk dk fodkl ewY;ksa dh fn'kk esa egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA vkfFkZd :i ls lEié O;fä dqN le; ds fy,
;g lksp ldrk gS fd mls vU; O;fä;ksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA ;g lksp vLFkkbZ gks ldrh gS] LFkkbZ ugha D;ksafd vkfFkZd
laiUurk laosnuk dks ugha [kjhn ldrh gSA vFkZ dh Hkh viuh lhek gksrh gSA mlh nk;js esa jgdj mldk ewY; gksrk gS] mlls
ckgj ughaA vkReh; laosnukvksa dk ewY; vFkZ ds }kjk ugha vkadk tk ldrk gSA vr% vkReh; laosnuk O;fä dks tksM+rh gS]
rksM+rh ughaA laosnuk gksrh gS rks O;fä fdlh Hkh :i esa ,d&nwljs ds dke vk ldrk gS] viuh 'kfä ls] /ku ls] e/kqj cksyh
ls vkfnA vr% lekt esa laosnu'khyrk ,d&nwljs esa vusd ewY;ksa dks c<+kok ns ldrh gSA blh ds }kjk dÙkZO;fu"Bk] eS=h]
vfgalk] lR;] ijksidkj] R;kx vkfn ewY;ksa dk fodkl Lor% gksus yxrk gSA ftl lekt esa laosnu'khyrk dk vHkko gksxk
ogka O;fä dsoy LokFkZ izo`fÙk dks gh tUe nsxkA blls lekt esa vusd foÑfr;ka mRiUu gksaxhA foÑfr;ksa ds jgrs
gq, lekt dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tkrk gSA blds foijhr LokFkZ ls ijekFkZ psruk dk fodkl gh lcds fgr esa lgk;d
gksrk gSA ;g Li"V gS fd O;fä vkSj lekt ,d&nwljs dks izHkkfor djrs g®A pkgs izHkko ldkjkRed gks vFkok udkjkRedA
ldkjkRed izHkko ds }kjk udkjkRed izHkko dks [kRe fd;k tk ldrk gSA vr% lkekftd laosnuk ds }kjk ewY;ksa dk fodkl
O;fä gh ugha iwjs lekt] jk"Vª rFkk vUrjkZ"Vªh; fgrksa esa lgk;d gksxkA blds }kjk ubZ ih<+h ds thou esa Hkh budk izHkko vklkuh
ls gksxkA cPpk ogh djrk gS tks og cM+ksa ls ns[krk gSA vr% cM+ksa dh ;g ftEesnkjh cu tkrh gS fd og orZeku dks lQy
cukus dk iz;kl djsa gh] Hkfo"; ds fy, Hkh tkx:d jgsaA vkReh; laosnuk esa cqjs dks Hkh vPNk cukus dk xq.k fo|eku jgrk
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gSA blds lk{kkr~ mnkgj.k gekjs egkiq#"k g® ftudh vkReh; laosnuk lekt dks lq/kkjus esa iz;kljr jgrh gSA vr% vko';drk
gS O;fä ladqfpr lksp dk R;kx dj O;kid lksp dks thou dk vax cuk,A bldk ifj.kke gksxk&lkekftd ,drk]
lkekftd laxBu] lkekftd 'kfä tks gj izdkj ls lekt dks ubZ fn'kk nsxkA bldk ifj.kke lHkh O;fä;ksa ds fy, fgrdj
gksxkA

2- LokLF; laca/kh fØ;kdyki&dgk x;k gS fd LokLF; gh /ku gSA ;g Li"V gS fd LokLF; ds jgrs gq, gh oLrq
dk ewY; gS] LokLF; ds vHkko esa ughaA vr% LokLF; O;fä ds O;ogkj dks izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA ewY;ksa ds fodkl
esa Hkh LokLF; dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA bl LokLF; dh j{kk djuk O;fä dk oS;fäd dÙkZO; rks gS gh] lkFk gh lkekftd
Lrj ij Hkh blds fy, iz;kl dkjxj fl) gks ldrs g®A vr% lkekftd Lrj ij Hkh LokLF; laca/kh fØ;kdykiksa dk vk;kstu
gksuk pkfg,A ;s fØ;kdyki nSfud Hkh gks ldrs g® vkSj le&lkef;d Hkh gks ldrs g®( ;Fkk&O;k;ke'kkyk] ØhM+kLFky] euksjatu
dk;ZØe vkfnA buls tqM+k jgus dk lh/kk laca/k 'kjhj] eu rFkk Hkkoksa ls gSA bu rhuksa dh lexz LoLFkrk O;fä ds O;ogkj
dks Hkh izHkkfor djrh gSA O;fä ds thou esa vusd la?k"kZ pyrs jgrs g®A budk leqfpr mipkj gh leL;k dk lek/kku gSA
vr% 'kjhj dh lfØ;rk] eu dh ,dkxzrk rFkk Hkkoksa dk lUrqyu lUrqfyr O;fäRo ds fy, vko';d g®A LokLF; lao/kZd
fØ;kdykiksa ds }kjk O;fä viuh 'kfä dks tkx`r dj ldrk gS rFkk mudk leqfpr mi;ksx dj ldrk gSA vr% 'kjhj] eu
rFkk Hkkoksa dh LoLFkrk gh ewY;ksa dks tUe nsrh gSA

3- izfr;ksfxrk&lkekftd Lrj ij vusd izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA blesa ls izeq[k g®&okn&fookn
izfr;ksfxrk] [ksy izfr;ksfxrk] fuca/k izfr;ksfxrk vkfnA okn&fookn izfr;ksfxrkvksa ds }kjk ewY; fo"k;d fopkj&foe'kZ dks
dsUnz esa j[kk tk ldrk gSA blls izfr;ksxh vius Kku dk mi;ksx dj ldsxk] lkspus ds fy, iz;kl djsxkA lkFk gh vU; izfr;ksfx;ksa
ds fopkjksa dks lqudj vius Kku dks c<+k ldsxk rFkk ,d Lora= fu.kZ; ysus esa leFkZ gks ldsxkA vr% ,slh izfr;ksfxrk dk
vk;kstu le;&le; ij gksus ls ,d ubZ lksp dk fodkl gksxkA blds vfrfjä Hkh dbZ izfr;ksfxrk,¡ g® ftueas O;fä ekufld
:i ls rS;kj jgus dk iz;kl djrk gSA ;s izfr;ksfxrk,¡ O;fä esa ,d mRlkg iSnk djrh g®] vk'kkoknh cukrh g® lkFk gh eukscy
dks c<+krh g® ftlls O;fä izléfpÙk jgrk gSA dgk tkrk gS fd [kkyh fnekx 'kSrku dk ?kj gksrk gSA vr% izfr;ksfxrkvksa
ls tqM+us dk lh/kk lac/k gS eu lsA eu ftl fn'kk esa gksrk gS] 'kfä Hkh mlh fn'kk esa gksrh gSA vr% ldkjkRed dk;ks± ds
}kjk ewY;ksa dk fodkl gks ldrk gSA

4- lEesyu&dfo&lEesyu] laxhr&lEesyu vkfn lEesyuksa ds }kjk Hkh O;fä dh 'kfä dks ldkjkRed iFk esa izokfgr
fd;k tk ldrk gSA bu lEesyuksa ds }kjk jpukRed fodkl gks ldrk gSA jpukRed dk;Z LoLFkrk ds fy, egÙoiw.kZ ekus
tkrs g®A vr% fofHké izdkj ds lEesyu Hkh ewY; fodkl esa lgk;d gks ldrs g®A

5- ukVd eapu&ukVd eapu ds }kjk ewY;ksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA fdlh ?kVuk dk ekfeZd fp=.k O;fä
dh lksp dks cny ldrk gSA jke] Ñ".k] egkohj] cq)] foosdkuUn] xka/kh vkfn dk thou fp=.k fd;k tk ldrk gSA vr%
lkekftd Lrj ij ,sls iz;kl fgrdj gks ldrs g®A

6- izn'kZuh rFkk esys&lkekftd Lrj ij izn'kZuh rFkk esyksa ds }kjk Hkh ewY;ksa dks fodflr djus dk iz;kl fd;k
tk ldrk gSA gekjs ;gka /kkfeZd ijEijkvksa ls esyksa dk lac/k gksrk gSA vr% fofHké izdkj ds esys viuh fo'ks"krk fy;s gq,
gksrs g®A buds }kjk ewY;ksa dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS rFkk vkilh esy&feyki Hkh c<+rk gSA

7- jk"Vªh; mRlo rFkk lekjksgksa dk vk;kstu&lkekftd Lrj ij vusd mRloksa }kjk lekjksgksa dk vk;kstu fd;k
tk ldrk gSA buds }kjk lkekftd esy&feyki dks rks c<+kok feyrk gh gS lkFk gh ewY; Hkh lqjf{kr jg ldrs g®A buds }kjk
ns'kHkfä] R;kx] leiZ.k tSls ewY;ksa dk fodkl gks ldrk gSA

8- lPpfj= jktusrkvksa dk pquko&lekt dh tkx:drk ,d lPpfj= usrk dks pquus esa lgk;d gks ldrh gSA lekt
esa ewY;ksa dh izfr"Bk gS vFkok ewY;ksa ds izfr tkx:drk gS rks pquko ds le; Hkh ogh ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk mi;ksx gks ldsxkA
ojuk ,d Hkz"V O;fä dks usrk cuus dk volj fey ldsxk tks lekt ds fy, leL;k gh iSnk dj ldrk gSA vr% lkekftd
Lrj ij ewY;ksa ls vksr&izksr O;fä dks 'kklu djus dk volj nsuk lekt ds fgr esa gksxkA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



23  B.A.-II/ SOL-I

9- iqjLdkj nsuk&lekt ds Lrj ij O;fä ds O;ogkj dk ewY;kadu gksrk gSA vFkkZr~ O;fä dk O;ogkj vPNk gS ;k
cqjk&;g ewY;kadu lekt djrk gSA vr% lekt esa vPNs dk;Z djus okys O;fä;ksa dks iqjLÑr fd;k tk ldrk gS ftlls
izsj.kk ,oa mRlkg dh Hkkouk c<+rh gSA blls nwljs O;fä Hkh izHkkfor gksrs g®A n.M&O;oLFkk Hkh lkekftd Lrj ij gksrh gS
ysfdu iqjLdkj ldkjkRed izHkko ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA vr% iqjLdkj O;fä dh lksp dks ldkjkRed :i ls izHkkfor
dj ewY;ksa ds fodkl esa lgk;d gks ldrk gSA

mijksä fcUnqvksa dks Li"V djus ls ;g Kkr gksrk gS fd lekt esa vusd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ewY;ksa dks LFkkfir
fd;k tk ldrk gSA ikjEifjd ewY;ksa dh j{kk dh tk ldrh gS rFkk orZeku dh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA

cks/k iz'u

1- ewY;ksa dh f'k{kk dkSu ns ldrk gS\
2- cPps dh izFke ikB'kkyk D;k gS\
3- lekt D;k gS\
4- lkekftd Lrj dh izeq[k izfr;ksfxrk,¡ D;k g®\
5- O;fä ds ewY;ksa dk ewY;kadu dkSu djrk gS\

6-0 lkjka'k

orZeku le; esa f'k{kk txr~ esa ewY;f'k{kk ij fo'ks"k ppkZ gks jgh gSA bldk dkj.k ;g gS fd brus HkkSfrd fodkl
ds lkFk&lkFk thou dk dqN f'k{k.k vNwrk jg jgk gS ;k mls egÙo ugha fn;k tk jgk gSA blh dk ifj.kke gS fd orZeku
esa thou ds vusd {ks= vusd izdkj dh leL;kvksa ls xzLr g®A lekt esa ewY;ksa dh voekuuk ns[kus dks feyrh gSA f'k{kk
izkIr O;fä u tkus fdruh leL;k,¡ iSnk djrk gSA lkaLÑfrd ladV dh fLFkfr Hkh Li"V gSA vr% ,sls le; esa ewY;ksa dh f'k{kk
gh O;fä dks lgh fn'kk ns ldrh gSA

ewY; f'k{kk dh vko';drk

ewY; f'k{kk dh vko';drk vusd ǹf"V ls gSA thou'kSyh ds ifj"dkj] miHkksäkoknh laLd̀fr dks de djus] vuSfrdrk
dks nwj djus] vPNs Hkfo";] izkphu rFkk vokZphu ekU;rkvksa esa leUo;] Lo&vfLrRo dh igpkuq] ewY;ijd jkstxkjksUeq[kh
f'k{kk] lkekftd ikFkZD; ls eqfä vkSj lPpfj= ukxfjdksa ds fuekZ.k gsrq] ewY;ksa dh vR;Ur vko';drk gS ewY; f'k{kk ds
fo|ky;hdj.k ds fy, ewY;ksa dh f'k{kk dks fo|ky; dk vax cukuk] fo|ky; Lrj ij ewY;ksa ds fodkl gsrq O;oLFkk djuk
vkfn visf{kr gSA fo|ky; dh iwjh O;oLFkk] iwjk okrkoj.k ewY;ksa ls vksr&izksr cus] blds fy, dqN eq[; fcUnqvksa ij /;ku
nsuk vko';d gSA tSls ikB~;Øe esa ewY;ksa dk lekos'k djuk] f'k{k.k rduhd dks egÙo nsuk] f'k{kd dh Hkwfedk dks izHkkoh
cukuk] fo|ky;h dk;ZØeksa esa ewY; dks egÙo nsuk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa ewY; dks egÙo nsukA

bu fcUnqvksa ij /;ku nsus ,oa budh fØ;kfUofr djus ls ewY;ksa dk fodkl gks ldsxkA

ewY; f'k{kk ,oa funsZ'kd fu;e

ewY; f'k{kk nsrs le; dqN fu;eksa dks /;ku esa j[kuk Hkh vko';d le>k tkrk gSA dqN eq[; fcUnq la{ksi esa bl izdkj
g®&

1- izR;sd fo"k; esa euksoSKkfud :i ls ewY;ksa dk lekos'k djukA
2- ewY; f'k{kk dk izHkko O;ogkjxr gks] blds fy, Hkh iz;kl djukA
3- fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks /;ku esa j[kukA
4- ewY; f'k{kk esa lkekftd ifjos'k dks /;ku esa j[kuk pkfg,A
5- fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa ds izfr #fp dks txkuk pkfg,A
6- ewY; f'k{kk dk ewY;kadu Hkh gksuk pkfg,A
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ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk

ifjokj cPps dh izFke ikB'kkyk gksrh gSA ogha ls mldk lkekftdj.k izkjaHk gksrk gSA vr% ifjokj dk ;ksxnku ewY;
fodkl esa egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA blds fy, eq[; fcUnqvksa ij /;ku dsfUnzr djuk vko';d le>k tkrk gS&ijEijkxr
ewY;ksa ds izfr vkLFkkoku cukuk] ifjokfjd okrkoj.k esa ewY;ksa dks LFkku nsuk] vkilh fopkj&foe'kZ djuk] cPpksa ds izfr tkx:drk
j[kuk] Lora= fu.kZ; ysus dk volj nsuk] #fp iSnk djuk] vkRe&fo'ys"k.k dh izsj.kk nsuk] iqjLd̀r djuk] vU; lq/kkj dk;ZØe
djuk vkfnA

ewY;ksa ds fodkl esa lekt dh Hkwfedk

lekt laca/kksa dk tky gSA O;fä dh vko';drkvksa dh iwfrZ lekt esa gh gksrh gSA vr% lekt esa ewY;ksa dks egÙo
nsus ls LoLFk lekt dh jpuk gks ldrh gS] ftlls O;fä dk thou lq[k&pSu iw.kZ gks ldrk gSA ewY; fodkl ds fy, lkekftd
Lrj ij Hkh dqN iz;kl vko';d g®&lkekftd laosnuk dk gksuk] LokLF; laca/kh fØ;kdyki] izfr;ksfxrk,¡] lEesyu] ukVd
eapu] izn'kZuh rFkk esys] jk"Vªh; mRlo rFkk lekjksgksa dk vk;kstu] lPpfj= usrk dk pquko] iqjLdkj nsuk vkfnA

bl izdkj mijksä fcUnqvksa esa ewY; f'k{kk laca/kh egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks laf{kIr :i esa le>k tk ldrk gSA

iz'ukoyh

y?kwÙkjkRed iz'u

1- ewY; f'k{kk dh vko';drk D;ksa gS\

2- ewY;ksa dh f'k{kk dks fo|ky; Lrj ij dSls fodflr fd;k tk ldrk gS\

fuca/kkRed iz'u

1- ewY;&f'k{kk ds fodkl esa ifjokj o lekt dh Hkwfedk crkb;sA
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25  B.A.-II/ SOL-I

bdkbZ&2& thou foKku vkSj ewY;

ikB&3& thou foKku vkSj f'k{kk

:ijs[kk

1-0 orZeku f'k{kk iz.kkyh dh leL;k,¡

2-0 thou foKku f'k{kk dh vfuok;Zrk

3-0 thou foKku f'k{kk dk Lo:i

4-0 thou foKku f'k{kk % vk/kkj vkSj izfØ;k

5-0 lkjka'k

mís';

izLrqr ikB esa fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- orZeku f'k{kk iz.kkyh dh leL;kvksa dks le>k tk ldrk gS]

2- thou foKku f'k{kk dh vfuok;Zrk dks le>k tk ldrk gS]

3- thou foKku ds Lo:i dks le>k tk ldrk gS]

4- thou foKku ds vk/kkj vkSj izfdz;k dks le>k tk ldrk gSA

Hkwfedk

ewY;ksa dk laca/k f'k{kk ls gSA vFkkZr~ ewY;ksa dk fodkl f'k{kk ls laHko gks ldrk gSA blfy, f'k{kk vkSj ewY; dks vyx
ugha fd;k tk ldrk gSA f'k{kk esa ewY;ksa dks ftruk gh egÙo fn;k tk,xk] mldk ifj.kke Hkh mruk lq[kdj gksxkA orZeku
f'k{kk dh dqN folaxfr;ksa dks nwj djus gsrq f'k{kk esa ewY;ksa dks LFkku nsuk vko';d le>k tkrk gSA thou foKku f'k{kk
txr~ esa ,d ,slh f'k{kk 'kk[kk gS tks orZeku f'k{kk dh leL;kvksa dk lek/kku rks djrh gS] lkFk gh O;fä ds O;fäRo ds
vusd i{kksa dks fodflr rFkk larqfyr j[krh gSA thou foKku dh f'k{kk vk/;kfRed ,oa oSKkfud O;fäRo ds fodkl dks
egÙoiw.kZ LFkku nsrh gSA ;g f'k{kk ewY;ksa ij vk/kkfjr gS] /;ku ,oa ;ksx ij vk/kkfjr gSA vr% blesa O;fä ds vkarfjd i{k
dh fo'kqf) dk egÙoiw.kZ LFkku gSA oSKkfud ǹf"V ls ;g f'k{kk ukM+hra= ,oa xzafFkra= ds larqyu esa lgk;d curh gS rks euksoSKkfud
n`f"V ls vpsru dks ifj"d`r djrh gS vkSj vk/;kfRed n`f"V ls ;g f'k{kkFkhZ dks Lo;a ls ifjfpr djkrh gS] vkUrfjd d"kk;ksa
vFkok fodkjksa dk 'kks/ku djrh gS vkSj ewY;ksa dks fodflr djrh gSA thou foKku dh f'k{kk esa vkpk;ZJh egkizK us ewY;ksa
dks fo'ks"k LFkku fn;k gS vkSj buds fodkl dh leqfpr O;oLFkk Hkh dh gSA izLrqr ikB esa f'k{kk dh leL;k,¡ rFkk thou
foKku dh vfuok;Zrk vkfn fcUnqvksa dks Li"V fd;k tk jgk gSA

1-0 orZeku f'k{kk iz.kkyh dh leL;k,¡

f'k{kk leL;k ugha Lo;a lek/kku gSA lek/kku blfy, gS fd og Kku gSA f'k{kk esa ;g {kerk gS fd og O;fä ds Hkhrj
dh lqIr 'kfä;ksa dks tkx`r dj mls i'kqRo ls fnO; ekuo dh vksj ys tkrh gSA ;fn orZeku ifjizs{; esa bl ij fopkj fd;k
tk, rks gekjh f'k{kk iz.kkyh ls ;s vis{kk,¡ iwjh ugha gks ik jgh g®A f'k{kk txr~ ds le{k vusd leL;k,¡ fodjky :i
/kkj.k fd;s gq, g®A muesa vuq'kklughurk ,d izeq[k leL;k gS ftlds dkj.k rksM+&QksM+] rkykcanh] ?ksjko] fgalkRed izfrjks/
k ?kfVr gksrs g®A ;fn bu leL;kvksa ds ewy esa ns[kk tk, rks dbZ ,sls dkj.k g® ftuls f'k{kk O;oLFkk ij iz'ufpg~u yxk gqvk
gSA bldk izeq[k dkj.k gS gekjh orZeku f'k{kk iz.kkyh esa mu rÙoksa dk vHkko gS tks O;fä dks vkUrfjd rFkk cká txr~
dk Kku djk,] lgh vFkks± esa ekuo dk fuekZ.k djus esa lgk;d gks] fnO;rk dh vksj ys tkus esa lgk;rk djsA vktknh ds
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ckn f'k{kk ds Lo:i esa FkksM+k cgqr ifjorZu vk;k ysfdu f'k{kk ds izfr tks ǹf"Vdks.k gksuk pkfg, Fkk] og ugha viuk;k x;kA
gekjh f'k{kk O;oLFkk fnx~Hkzfer jgh vkSj ykMZ eSdkys dh f'k{kk O;oLFkk vHkh rd thfor gSA

gekjh f'k{kk O;oLFkk dks Hkkjrh; lkaLÑfrd ifjos'k esa iqu% izfr"Bkfir djus gsrq] bldks lqn`<+ cukus gsrq rFkk bldh
dfe;ksa dks nwj djus gsrq le;&le; ij fopkjdksa] fpardksa] f'k{kk'kkfL=;ksa rFkk cqf)thfo;ksa us rks viuk fo'ks"k ;ksxnku fn;k
gh gS] lkFk gh /keZxq#vksa us Hkh f'k{kk esa mu rÙoksa dks tksM+us ij cy fn;k gS tks ekuo fodkl ds fy, vko';d gh ugha
cfYd vfuok;Z Hkh g®A bruk gksus ij Hkh nqHkkZX; ls gekjh f'k{kk esa dqN i{kksa ds izfr mis{kk dk Hkko gh ns[kus dks feyrk
gSA Lora=rk ds i'pkr~ fodkl ds dbZ vk;ke [kqys] thou ds izR;sd {ks= esa izxfr ds u, }kj [kqys ysfdu O;fäRo dks larqfyr
djus okys i{kksa ds izfr U;k;iw.kZ ǹf"Vdks.k dk vHkko jgk gSA ,sls esa f'k{kk ds vPNs ifj.kkeksa dh vk'kk djuk dyksy dYiuk
gh yxrh gSA fopkjdksa us f'k{kk O;oLFkk dh dfe;ksa dks gh bafxr ugha fd;k gS oju~ lkFk esa lek/kku Hkh izLrqr fd, g®A ;fn
orZeku dh f'k{kk iz.kkyh dh leL;kvksa ij fopkj fd;k tk, rks vusd leL;k,¡ n`f"Vxkspj gksrh g®A

1-1 lok±xh.k ,oa larqfyr O;fäRo fodkl dh mis{kk

lkekU;r;k O;fäRo dks ifjHkkf"kr djuk ljy dk;Z ugha gSA vusd fo}kuksa us fHké&fHké izdkj ls bls izLrqr fd;k gSA
dgha bls fdlh Hkh O;fä dh izkf.k'kkL=h; tUetkr izo`fÙk;ksa] vkosxksa] LoHkko] >qdko vkSj varoZ`fÙk;ksa rFkk mldh tUetkr
izòfÙk;ksa dk loZ;ksx ekuk gS rks dgha O;fä esa fufgr leLr xq.kksa dk leqPp; ftlds }kjk og okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir
djrk gSA MkW- oS|ukFk izlkn feJ ds vuqlkj ̂O;fäRo 'kCn esa mu lHkh ckrksa dk cks/k ,oa Kku gksrk gS tks gekjs varxZr g® vkSj
ftudk ge vfHkeku djrs g®A gekjs 'kjhj] eu vkSj pfj= lHkh fo"k;ksa dk lekos'k O;fäRo 'kCn esa gksrk gSA euq"; dh laosnuk,¡]
ewy izòfÙk;ka] m}sx] izR;{khdj.k] dYiuk] Lèfr] cqf) rFkk foosd lHkh ekufld 'kfä;ksa dk lacks/ku vkSj ifjy{k.k dsoy ,d
'kCn O;fäRo esa varfuZfgr gSA vr% dgk tk ldrk gS fd O;fäRo dh lhek ladqfpr ugha] O;kid gSA blh dkj.k ls O;fäRo
fodkl dh izfØ;k Hkh vYidkfyd izfØ;k u gksdj nh?kZdkfyd ,oa fujarj pyus okyh izfØ;k gSA fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo dks
fodflr djus gsrq izkjaHk ls leqfpr f'k{kk dk izca/ku gks rHkh Hkfo"; esa mldk ifj.kke fey ldrk gSA gekjh vkt dh f'k{kk
i)fr esa O;fäRo ds fodkl ds lk/kuksa dk loZFkk vHkko gSA bldh rhoz izfrfØ;k djrs gq, dgk x;k gS&blh dkj.k ns'k dh
orZeku f'k{kk iz.kkyh vO;kogkfjd] fu#ikns; rFkk gkfudj fl) gks jgh gS ftlls ge Hkkjrh; Ldwyh f'k{kk ikdj Hkh thou
Hkj ekuo thou ds O;kogkfjd dk;ks± ,oa vuqHkoksa ls oafpr jgdj dksjs ds dksjs iM+s jg tkrs g®A f'k{kk vkSj ekuo thou ds chp
vO;ofLFkr fLFkfr cuh gh jg tkrh gSA dgk Hkh x;k gS fd O;fäRo ds fuekZ.k esa lPph f'k{kk gh ,dek= vk/kkj gSA
ckyd&ckfydkvksa ds 'kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d] uSfrd rFkk vU; O;fäxr ,oa lkekftd xq.kksa vFkkZr~ muds lok±xh.k ,oa
larqfyr fodkl dh 'kfä f'k{kk }kjk gh laHko gSA vr% f'k{kk esa O;fäRo fodkl ls lacaf/kr rÙoksa dk lekos'k vo'; gksuk
pkfg,A ;fn orZeku f'k{kk iz.kkyh ij ǹf"V Mkysa rks lek/kku ugha fn[krk gSA

vkpk;Z egkizKth dgrs g®&gekjh f'k{kk iz.kkyh larqfyr ugha gSA larqfyr f'k{kk iz.kkyh og gksrh gS ftlesa O;fäRo
ds pkjksa vk;ke larqfyr :i ls fodflr gksrs g®A 'kjhj dk fodkl Hkh visf{kr gS] eu dk fodkl Hkh visf{kr gS rFkk cqf)
vkSj Hkkouk dk fodkl Hkh visf{kr gSA vkt dh f'k{kk esa bu pkj vk;keksa esa ls nks vk;keksa ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk
gSA os nks vk;ke g®&'kkjhfjd fodkl dk vk;ke vkSj ckSf)d fodkl dk vk;keA 'ks"k nks vk;ke misf{kr iM+s g®A vkt
'kjhj dk fodkl cgqr gqvk gS] ckSf)d fodkl Hkh izfrfnu c<+ jgk gS fdUrq ekufld vkSj HkkoukRed fodkl&;s nksuksa
vfodflr iM+s gq, g®A f'k{kk iz.kkyh dk ;g vlarqyu gSA blls orZeku esa f'k{kk ds le{k vusd leL;k,¡ mRié gqbZ g®A
fo|ky; ls ysdj egkfo|ky; rd vuq'kklughurk] u'kk] ekjihV] rkykcanh] ?ksjko vkfn leL;k,¡ viuk f'kdatk QSyk;s
gq, g®A orZeku f'k{kk iz.kkyh ykMZ eSdkys dh f'k{kk i)fr ij vk/kkfjr gS ftlesa dqN fo'ks"k i{kksa ij gh /;ku fn;k x;k
gSA bl fLFkfr dks cnyus ds fy, Hkkjrh; ewY;ksa dh ckr rks lHkh djrs g® ij f'k{kk esa mu ewY;ksa dks izfr"Bkfir djus dh
dksbZ rduhd ugha tksM+ ik, g®A lok±xh.k ,oa larqfyr O;fäRo ds fy, ;g vko';d gS fd izkjEHk ls f'k{kk esa rRlaca/kh rÙoksa
dk lekos'k gksA izks- gsesy ds 'kCnksa esa larqfyr O;fäRo larqfyr 'kkjhfjd iz.kkyh ds leku gSA ,slk O;fäRo
foijhr vkSj ncko ds le; vR;ar lqfLFkj :i esa mifLFkr jgrk gSA ge larqfyr O;fäRo dh [kkst Nk;k ls <ds
gq, lq[kn ekxks± ij ;k foJke esa ugha djrs vfirq bldh [kkst thou dh vkaf/k;ksa vkSj rwQkuksa esa djrs g®A okLro
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27  B.A.-II/ SOL-I

esa ;g dFku cgqr egÙoiw.kZ gS fd fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa gh O;fäRo dh lPph igpku gksrh gSA vr% f'k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa
esa izkjaHk ls thou dh lPpkbZ ls tw>us] fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa larqyu LFkkfir djus dk Kku izkIr gks] ,slk iz;kl vo'; gksuk
pkfg,A

orZeku esa gekjh f'k{kk O;oLFkk esa bu rÙoksa dk vHkko gh ns[kus dks feyrk gSA ;fn bl vksj Hkh FkksM+k cgqr /;ku
fn;k tkrk rks dqN&u&dqN lqifj.kke vo'; gh ifjyf{kr gksrsA O;fäRo ds fodkl ls gh ,d lk/kkj.k ekuo iw.kZ ekuo
cu ldrk gSA ,slk ugha gS fd bl vksj /;ku ugha fn;k tkrk gSA /;ku vo'; fn;k tkrk gS ij Bksl vk/kkj ds vHkko esa
fØ;kfUofr dk i{k Hkh Lor% gh yM+[kM+k tkrk gSA

1-2 pkfjf=d i{k dh mis{kk

pfj= dks thou dh ekSfyd oLrq ekuk x;k gSA pfj= gh O;fä ds lq[k&nq%[k ds fy, ftEesnkj gksrk gSA pfj= dks
vknrksa dk leqPp; ekuk x;k gSA vPNh vknrksa ls vPNs pfj= dk fuekZ.k gksrk gS rks cqjh vknrksa ls cqjs pfj= dkA esDMwxy
us pfj= dks LFkkbZ Hkko dk laxBu ekuk gSA LFkkbZ Hkko dk fuekZ.k mlh izdkj gksrk gS ftl izdkj fdlh fo'ks"k dke djus
dh vknr dk fuekZ.k gksrk gSA oLrqr% izR;sd vknr dk laca/k fdlh&u&fdlh LFkkbZ Hkko ls jgrk gSA vknr rHkh rd thfor
jgrh gS tc rd mlls lacaf/kr jkxkRed eukso`fÙk u"V ugha gksrhA jkxkRed eukso`fÙk ds u"V gksrs gh vknr Hkh u"V gks tkrh
gS vkSj blds u"V gksrs gh vkpj.k dk vk/kkj Hkh lekIr gks tkrk gSA vFkkZr~ tks vknr O;fä dks vPNh yxrh gS] mlh ds
vuq:i og fØ;k djrk gSA lkFk gh ml vknr dks vklkuh ls NksM+ Hkh ugha ldrk gSA vknr ds izfr bl rjg dh eukso`fÙk
gh jkxkRed euksòfÙk gSA vknr ds izfr jkxkRed vFkok eksgkRed laca/k gh vkpj.k dk dkj.k curk gSA Hkys gh vknr vPNh
gks vFkok cqjhA vr% dgk tk ldrk gS fd vPNs pfj= ds lkFk cqf) lEiérk dk vuqcU/k ugha tqM+k gksrk gS vFkkZr~ ,d
iz[kj ,oa cqf)eku O;fä dk pfj= Hkh lnSo vPNk gh jgs] ;g vko';d ugha gSA bldk izR;{k izek.k ge rc ns[k ldrs
g® tc ,d f'kf{kr dgykus okyk O;fä vFkok Å¡ps in ij dk;Z djus okyk vf/kdkjh Hkh Hkz"Vkpkj esa fyIr jgrk gSA

f'k{kk dk dk;Z O;fä dks f'kf{kr cukuk gS] lk{kj ughaA dsoy f'kf{kr gh ugha cfYd lPps vFkks± esa f'kf{kr ¼ftlesa
vkpkj i{k Hkh 'kkfey gS½ gksus ij gh O;fä dk O;fäRo mlls izHkkfor gksrk gSA vkpj.k ds vHkko esa Kku lwpuk dk LFkku
ys ysrk gSA okLro esa ;g lR; gh gS fd dsoy lwpukvksa dks xzg.k djus ek= ls vkUrfjd ifjorZu ds fy, vf/kd vodk'k
ugha jg tkrk gSA vkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj f'k{kk }kjk dsoy Kku esa o`f) gks jgh gS] pfj= dk i{k misf{kr gS vFkok
ftruk fodkl Kku ds {ks= esa gks jgk gS] mruk fodkl pfj= fodkl ds {ks= esa ugha gks jgk gSA efLr"d dks Kku fodkl
ds fy, vf/kd izf'kf{kr fd;k tk jgk gSA mls pfj= fodkl ds fy, cgqr gh de izf'kf{kr fd;k tk jgk gSA vkpk;ZJh
egkizK dk ;g Hkh dguk gS fd fo|kFkhZ dks ftruk i<+k;k tk jgk gS] mruk vko';d ugha gS vkSj tks vko';d gS] mls i<+k;k
ugha tk jgk gSA vko';drk dh dlkSVh gS thou ls lac)rk vkSj lekt ls izfrc)rkA Je vkSj pfj= dk thou ls lh/
kk laca/k gSA bfrgkl vkSj Hkwxksy vkfn dk thou ls lh/kk laca/k ugha gSA ,d NksVs fo|kFkhZ dks ftruk bfrgkl vkSj Hkwxksy
i<+k;k tkrk gS] mruk pfj= ;k O;fäRo fodkl ds ckjs esa ugha i<+k;k tkrkA f'k{kd dh foo'krk gS fd og ikB~;Øe ls
gVdj i<+k ugha ldrk vFkok mlds ikl vfrfjä le; ugha gSA lkekftd thou O;ogkj esa uSfrd ewY;ksa ds foijhr izòfÙk;ka
ns[kus dks feyrh g®A ,d fo|kFkhZ fo|ky; esa bZekunkjh dk ikB i<+rk gS vkSj mlds ckgj csbZekuh dh ?kVuk,¡ ns[krk gSA bl
fLFkfr esa f'k{kk ds {ks= esa fd;s tkus okys ewY; fodkl ds iz;Ru dSls lQy gks ldrs g®\ vr% dgk tk ldrk gS fd orZeku
f'k{kk&O;oLFkk esa pkfjf=d i{k dks misf{kr j[kk x;k gSA vkpk;ZJh dk ;g Hkh ekuuk gS fd f'k{kk ds }kjk euq"; f'kf{kr
dgykrk gS vkSj loZ= vknj ikrk gSA og vknjkLin gksrk gSA Kkuh ¼f'kf{kr½ dh vis{kk pfj=oku O;fä vf/kd vknjkLin
gksrk gSA Kkuh ¼f'kf{kr½ ds izfr vaxqfy;ka mB ldrh g® fdUrq pfj=oku ds izxfr lgtr;k vaxqfy;ka ugha mBrhaA mlds izxfr
lgt vknj Hkko gksrk gSA blfy, f'k{kk ds lkFk] Kku ds lkFk pkfjf=d i{k dk fodkl Hkh vko';d gSA O;fä dh vewY;
fuf/k mldk pfj= gh gksrk gSA ;fn blh esa vkLFkk de gks tk, vFkok bls fodflr djus esa fujk'kkoknh n`f"Vdks.k j[kk tk,
rks leL;k vkSj tfVy cu tk,xhA f'k{kk iz.kkyh esa tc pkfjf=d fodkl ds cht gh ugha g® rc mudh ifj.kfr lk{kkr~ dSls
gksxh\ ;g iz;Ru cht ds fcuk Qy ikus tSlk gSA ;fn f'k{kk iz.kkyh esa pfj= vkSj vuq'kklu ds cht gksa fdUrq mudh fu"ifÙk
u vk, rks fpark dk fo"k; gks ldrk gSA cht cksus ij Hkh Qly u gks fdlku fpafrr gks tkrk gS ij cht cks, gh ugha ij
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BB

BB.A.

Qly dh vk'kk djsa] ;g otz ew[kZrk gSA gekjh f'k{kk iz.kkyh esa ;gh ckr n`f"Vxkspj gksrh gSA f'kf{kr O;fä ls vis{kk,¡ rks
cgqr dh tkrh g® ij bl vksj /;ku ugha fn;k tkrk gS fd vis{kkvksa dh iwfrZ dk vk/kkjLraHk gS ;k ughaA cht ds fcuk Qy
dh vk'kk vlaHko gS] ;g loZfofnr gSA fQj Hkh O;fä ;g Hkwy djrk gSA orZeku esa ;gh gks jgk gSA orZeku esa f'k{kk ds
dbZ vk;ke gksus ij Hkh thou dk ;g i{k misf{kr j[kk x;k gSA

1-3 dsoy iqLrdh; Kku dh egÙkk

orZeku esa fo|ky;ksa dh la[;k rks cgqr c<+h gS] fo|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+h gS] v/;kidksa dh la[;k c<+h gS] lkFk gh
ikB~;iqLrdksa dh la[;k Hkh cgqr c<+h gS ij tks vis{kk f'k{kk laLFkkuksa ls dh tkrh gS] og iw.kZ ugha gks jgh gSA fo|ky;ksa esa
nh tkus okyh f'k{kk dsoy iqLrdh; Kku ij gh vk/kkfjr gks vkSj ml Kku dks iq"V djus ds lk/kuksa dk vHkko gks rks iqLrdh;
Kku lwpuk cudj jg tk,xkA dksjs iqLrdh; Kku dks izkIr dj ysuk vius vki esa dksbZ vFkZ ugha j[krkA fo|k vtZu ds lkFk
lrr~ vH;kl dh vko';drk gksrh gSA orZeku f'k{kk esa lrr~ vH;kl dks ugha dsoy iqLrdh; Kku dks loksZifj LFkku feyk
gSA blh dk ifj.kke dgk tk ldrk gS fd /keZ] uSfrdrk] lR;fu"Bk rFkk vk/;kfRedrk ls ghu orZeku f'k{kk jk"Vª ds izR;sd
Lrj ij vfLFkjrk ,oa v'kkafr dk fufeÙk cu jgh gSA izfl) f'k{kk 'kkL=h ikmyks Ýk;js ds vuqlkj&^orZeku f'k{kk ,d
c®fdax O;kikj gS ftlesa dqN bus&fxus f'k{kd f'k{kkFkhZ lewg ds efLr"d :ih [kkrs esa vius lafpr 'kCnksa] okD;ksa vkSj vU;
fl)kUrksa ds Lej.k :ih Kku dks tek djrs g®A Kku tek djkuk rks ,d ckr gS ysfdu bldk mi;ksx nwljh ckr gSA og Kku
lrr~ vH;kl dk :i ysdj O;ogkj esa ifj.kr gks] bldk Hkh izko/kku vko';d gS ysfdu ,slh O;oLFkk ugha gSA vr% gekjh
f'k{kk iz.kkyh dsoy iqLrdh; Kku rFkk mlds jVus] jVkus rd lhfer jg xbZ gSA rhu ?kaVs dh ijh{kk esa ckSf)d Kku dk vadu
gks tkrk gSA mlh ds vuq:i mldh ;ksX;rk,¡ fu/kkZfjr dh tkrh g®A

thou ds vfLrRo esa dbZ rÙoksa dk ;ksx gksrk gSA psruk] izk.k] eu] Hkko] cqf) vkfn vfLrRo dks cuk, j[kus esa egÙoiw.kZ
Hkwfedk vnk djrs g®A vr% thou fodkl ds fy, budks lw{erk ls le>uk vko';d gSA O;fä ds fodkl esa cká ifjfLFkfr;ka
ftruh mÙkjnk;h gksrh g®] mlls Hkh dgha vf/kd mÙkjnk;h gksrh g® vkUrfjd ifjfLFkfr;kaA vr% vkarfjd ifjfLFkfr;ksa ds lek/
kku ds fy, iz;kl vo'; gksuk pkfg,A ;g lcls cM+k nqHkkZX; gS tc O;fä vius fodkl ds mu rÙoksa ds vfLrRo ij 'kadk
O;ä djrk gS tks mlds thou esa egÙoiw.kZ LFkku j[krs g® vFkok ;ksa dgk tk ldrk gS fd ftuds vHkko esa O;fä dk vfLrRo
gh [krjs esa iM+ tkrk gSA vFkkZr~ O;fä vkSj i'kq dh Hksnjs[kk vkSj djhc gks tkrh gSA orZeku f'k{kk esa thou ds dqN i{kksa
dks rks mHkkj fn;k x;k ysfdu dqN i{kksa dks vko';drk ls vf/kd misf{kr dj fn;k x;k gSA blh dk ifj.kke gS fd f'k{kk
xzg.k djus ij Hkh O;kogkfjd i{k vNwrk jg x;k gSA

1-4 vH;klkRed i{k dh mis{kk

dgrs Hkh g® fd djr~&djr~ vH;kl ds tM+efr gksr lqtkuA bl lw= dks dbZ O;fä;ksa us O;kogkfjd /kjkry ij mrkjk
gS vkSj bl lwfä dks lgh fl) fd;k gSA thou ds izR;sd {ks= esa fdlh Hkh dk;Z esa n{k gksus ds fy, vH;kl furkar vko';d
gksrk gSA f'k{kk ds {ks= esa rks ;g lw= tqM+k gh gqvk gSA Kku izkfIr ds fy, vH;kl vko';d gSA vH;kl dh ifjiDork
gh Kku rFkk O;ogkj nksuksa gh i{kksa dks lqn`<+ cukrh gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh esa vH;kl i{k ds lUnHkZ esa voyksdu djus
ij Kkr gksrk gS fd gekjh f'k{kk iz.kkyh esa f'k{kk ds xzg.kkRed i{k dks gh vf/kd LFkku feyk gqvk gS ysfdu vH;klkRed
i{k misf{kr j[kk x;k gSA bl vlarqyu dk ifj.kke gekjh f'k{kk&O;oLFkk ds le{k ,d tfVy leL;k ds :i esa n`f"Vxkspj
gksrk gSA tc Kku i{k vf/kd gksus ij Hkh O;ogkj i{k detksj gh jg tkrk gS rc ;g vo'; gh dgk tk ldrk gS fd f'k{kk
vius izeq[k mís';ksa dh iwfrZ ugha dj ik jgh gSA vH;kl dk vFkZ gS&iqujko`fÙk] ckj&ckj djukA blh vH;kl ls {kerk dk
fodkl gksrk gS] 'kfä c<+rh gSA vH;kl dk vFkZ gksrk gS&lféf/k] fudVrk] ikl esa jgukA ml fØ;k dk bruk vH;kl gks
tk, fd fØ;k vkSj djus okys dk rknkRE; gks tk,] ,d gks tk,A vH;kl ds }kjk gh vkpj.k] O;ogkj vkSj 'kCn dks ckj&ckj
nksgjkus ls ;g laLdkj cu tkrk gSA vH;kl ds fcuk laLdkj dk fuekZ.k ugha gksrkA vr% laLdkj fuekZ.k gsrq vH;kl vko';d
gksrk gSA

vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd f'k{kk izR;sd fodkl dh vf/k"Bk=h jgh gSA f'k{kk dk ewy vFkZ gS&vH;klA vkt
;g vFkZ foLe`r gks x;k gSA vkt f'k{kk dk vFkZ gS&v/;;uA vkpk;ZJh egkizK vH;kl ds izdkj crkrs gq, dgrs g® fd
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vH;kl nks izdkj dk gksrk gS&xzg.kkRed vkSj vklsoukRedA igys xzg.k djks] tkuks vkSj fQj mldk vklsou djks] iz;ksx
djksA vkt vH;klkRed f'k{kk NwV xbZ] KkukRed f'k{kk cp xbZA f'k{kk dk ,d pj.k VwV x;kA og yaxM+h gks xbZA blfy,
tks f'k{kk dk ifj.kke vkuk pkfg, Fkk] og ugha vk jgk gSA

1-5 lkaLÑfrd ewY;ksa dh mis{kk

laLÑfr izR;sd lekt dk niZ.k gksrh gSA Hkkjrh; laLÑfr rks Lor% vius vki esa ewY;oku gS] rRi'pkr~ Hkh orZeku
le; Hkkjrh; laLÑfr dk laØe.kdky ekuk tk ldrk gSA vkt ge ftl nkSj ls xqtj jgs g® og lkaLÑfrd la?k"kZ dk ;qx
gS] HkkSfrdrk rFkk v/;kRe dk la?k"kZ gS] O;fä vkSj uhfr dk la?k"kZ gS] ewY;ksa] izfrekuksa] fl)kUrksa ds izR;;ksa dk la?k"kZ gSA
la?k"kks± dh izfØ;k esa ekuo fnXHkzfer gks x;k gSA Hkkjr esa vkt ijEijk vkSj vk/kqfudhdj.k ds chp la?k"kZ py jgk gSA ,d
vksj ijaijkxr fopkj/kkjkvksa o izkphu laLÑfr ds leFkZd izkphu ewY;ksa] O;oLFkkvksa o O;ogkj ds izfreku dks cuk, j[kus
ds fy, iz;Ru'khy g®] nwljh vksj jkT; o turk ds izcq) ukxfjd] vk/kqfud ns'kksa ds izcq) fo}ku rdZ o fodkl ls ifjiw.kZ
ewY;ksa dks Hkkjrh; lekt }kjk xzg.k u djus ij cy nsrs g®A ;s ijaijkvksa o gekjs gekjs lkekftd&lkaLÑfrd bfrgkl dks
R;kx nsus ds fy, dgrs g®A okLro esa ;g fLFkfr fnXHkzfer djus okyh gSA blds mijkar Hkh Hkkjrh; lkaLÑfrd ewY;ksa dks utjvankt
djuk cgqr cM+h Hkwy gksxhA

f'k{kk dks lkekthdj.k dk izeq[k lk/ku ekuk tkrk gSA u;h ih<+h ds ckyd&ckfydkvksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks muds lekt
dh ijaijkxr laLÑfr dh fo'ks"krkvksa] vkdka{kkvksa ls voxr djkus dk dk;Z izk;% f'k{kk dk crk;k tkrk gSA bl izdkj f'k{kk
ds mís';ksa dks fu/kkZfjr djrs le; lekt fo'ks"k dh laLÑfr ,d izeq[k fu/kkZjd cu tkrh gSA Hkkjrh; f'k{kk&iz.kkyh dh
vHkh rd ;gh vkykspuk dh tkrh gS fd ;g vaxzstksa }kjk ,sls mís';ksa dks lkeus j[kdj cukbZ xbZ Fkh ftuls fo|kFkhZ viuh
izkphu xkSjo'kkyh laLÑfr ls vutku o foeq[k cus jgrs g®A oLrqr% ftl laLÑfr esa gekjk vf/kdka'k lkekthdj.k gksrk
gS mlh ds vuqlkj f'k{kky;ksa esa Hkh gekjs fo|kfFkZ;ksa dk lkekthdj.k gksuk pkfg,A mlds fy, ;g vko';d gS
fd laLÑfr ds egÙoiw.kZ ewY;ksa dks le>us o viukus esa f'k{kk ds ikB~;Øe o O;oLFkk,¡ ;ksx nsa ysfdu Hkkjr ds orZeku lkekftd
lUnHkZ esa dbZ dfBukb;ka lkeus vkrh g®A

foKku ds bl ;qx esa ,d ns'k dh laLÑfr dk nwljs ns'k dh laLÑfr ds ewY;ksa] ekU;rkvksa vkfn dk vkil esa vknku&iznku
gksuk LokHkkfod gSA izR;sd laLÑfr ds vius ewY; gksrs g®] viuh fopkj/kkjk,¡ gksrh g®] viuh ekU;rk,¡ gksrh g®A tkfgj gS fd
buesa vUrj Hkh vo'; gksrk gSA ;fn va/kkuqdj.k esa gekjh laLÑfr dk ewy Lo:i foyqIr gksus dh laHkkouk gksus yxs rks ;g
f'k{kk&O;oLFkk dk gh nks"k ekuk tk,xkA gekjh orZeku f'k{kk&O;oLFkk esa bl leL;k ds lek/kku gsrq ,sls nLrkostksa dks LFkku
fn;k x;k gS] de Li"V gSA lkaLÑfrd fojklr dks ubZ ih<+h dks gLrxr djuk f'k{kk dk dk;Z gSA gekjh f'k{kk O;oLFkk us
Lora=rk ds ckn bl vksj dksbZ Bksl dne mBk, gksa] ,slk ugha yxrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa u tkus fdrus gh ewY; Hkjs iM+s
g®&oS;fäd ewY;] lkekftd ewY;] lkaLÑfrd ewY;] vkfFkZd ewY;] jktuSfrd ewY;] vk/;kfRed ewY;] 'kSf{kd ewY; vkfn&vkfnA
f'k{kk iz.kkyh esa budh D;k O;oLFkk gS&;g [kkst dk fo"k; gSA vkRekuq'kklu tks f'k{kk ra= dk egÙoiw.kZ ewY; gS] mlh
dh mis{kk f'k{kk laLFkkuksa esa vke ckr gSA ;g ewY; u tkus fdrus gh ewY;ksa dk laokgd gSA fQj Hkh ;g misf{kr iM+k gSA
vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd vkt lcls cM+h deh tks vuqHko esa vk jgh gS] og ;g gS fd O;fä esa vuq'kklu ugha gSA
vuq'kklu vkrk gS cqf) ls ijs vkSj f'k{kk jg tkrh gS cqf) dh lhek esa ghA tc rd O;fä cqf) ds rV ds ikj ugha igqapsxk
rc rd vuq'kklu ugha vk,xkA orZeku esa ,slk gh dqN gks jgk gSA blls Li"V gS fd gekjh orZeku f'k{kk esa lkaLÑfrd ewY;ksa
ds izf'k{k.k dh mfpr O;oLFkk ugha gSA

1-6 vkarfjd fodkl dh vogsyuk

f'k{kk gsrq dbZ vk;ksx xfBr gksus ij Hkh vkaf'kd ifjorZu gh gksrk gSA bruk HkkSfrd fodkl gksus ij Hkh vkUrfjd fodkl
ugha gks ik jgk gS tcfd f'k{kk O;fä dh varfuZfgr 'kfä;ksa dks izLQqfVr djrh gS] lqIr 'kfä;ksa dks tkx`r djrh gS rFkk
ln~vkpj.k djus dh vksj izsfjr djrh gSA blds }kjk gh thou esa lkeatL; dk fodkl fd;k tk ldrk gS] lek/kku [kkstk
tk ldrk gSA fdlh Hkh leL;k dk lek/kku nks fn'kkvksa eas gh [kkstk tk ldrk gS&ckgj rFkk HkhrjA orZeku f'k{kk iz.kkyh
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esa leL;kvksa dk lek/kku dsoy ifjfLFkfr;ksa] fufeÙkksa vkfn esa [kkstk tk jgk gSA vFkkZr~ ckgj dh vksj lek/kku [kkstk tk
jgk gSA Hkhrj dh fn'kk dks misf{kr j[kk x;k gSA tc leL;kvksa dk lek/kku Hkhrj esa fufgr gksrk gS rc mls ckgj [kkstuk
cgqr cM+h Hkwy gSA vkpk;Z egkizKth dgrs g® fd ifjfLFkfr;ksa] fufeÙkksa vkSj lek/kkuksa ij /;ku fn;k tk jgk gS ij vkarfjd
ifjorZu ;k ân; ifjorZu dh fof/k;ksa ij /;ku ugha fn;k tk jgk gSA vkt dk O;fä fufeÙkksa dks cnydj lc dqN djuk
pkgrk gSA og miknku ¼vkarfjd dkj.k½ dh vksj /;ku ugha nsrkA mlus miknku dks Hkqyk fn;kA miknku dks cnys fcuk LFkkbZ
lek/kku ?kfVr ugha gks ldrk gSA ;g lR; gS fd vkarfjd ifjorZu ds vHkko esa LFkkbZ ifjorZu laHko ugha gSA cnyko dk
fcUnq] ifjorZu rFkk ifj"dkj dk fcUnq Hkhrj esa fufgr gS ftls orZeku f'k{kk iz.kkyh esa tksM+k ugha x;k gSA vkarfjd xq.kksa dk
fodkl f'k{kk ds }kjk gh laHko gS] fQj Hkh f'k{kk&O;oLFkk esa bl gsrq dksbZ Bksl dne ugha mBk, x, g®A vr% dgk tk ldrk
gS fd f'k{kk esa vkarfjd fodkl ds lw=ksa dk vHkko gSA

1-7 vpsru eu ds mi;ksx dh mis{kk

euksfoKku ds vuqlkj eu ds rhu Lrj crk;s x, g®&psru] vopsru rFkk vpsruA vpsru Hkkx ds }kjk gh O;fä dk
O;ogkj fu;af=r gksrk gSA vFkkZr~ vpsru eu esa tSls laLdkj gksrs g®] tSlh vknrsa gksrh g®] O;fä mlh ds vuq:i fØ;k djrk
gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd iqLrdh; f'k{kk] fl)kUr] mins'k vkSj fopkj&fofue; ls psru Hkkx dks vf/kd izHkkfor
fd;k tk jgk gSA mlds vpsru Hkkx dks cgqr de izHkkfor fd;k tk jgk gSA pfj=] vknr vkSj laLdkj dk laca/k vpsru
Hkkx ls vf/kd gSA bldk izf'k{k.k misf{kr jgk gSA

orZeku f'k{kk iz.kkyh esa ,d cM+k Hkkjh nks"k ;g gS fd psru eu dk y{; j[kdj gh izòfÙk gks jgh gS fdUrq mPp uhfr vkSj
vk/;kfRedrk dk thou esa vHkko fn[kkbZ ns jgk gSA psru eu dk lkezkT; gksus ls vpsru eu èrizk;% gks tkrk gSA tkx̀r eu
ls O;ogkj djus okys cM+s fopkj'khy ekus tkrs g® fdUrq ges'kk la'k;h cus jgrs g®A buesa vkarfjd izlérk dk vHkko jgrk gSA
vkRefo'okl ,oa bZ'oj ds izfr J)k dk yksi gks tkrk gSA J)k] Hkfä vkSj izse dk vHkko gks tkrk gSA os 'kq"d rdZ&fordZ
esa gh xksrs yxkrs jgrs g®A tjk&tjk lh ckr ij vkis ls ckgj gks tkrs g®A tjk&lh foifÙk vkus ij vkdk'k&ikrky ,d dj nsrs
g®A cká txr~ dh izR;sd ?kVuk dk buds nqcZy fpÙk ij izfrdqy izHkko iM+rk gS vkSj FkksM+k vf/kd Je ls ;k jksx ls vkØkar
gksdj Luk;fod nqcZyrk vFkkZr~ eTtkrarq dh O;kf/k gksdj budh bPNk&'kfä dk gzkl gks tkrk gS vkSj budk Kku&rarq O;wg vkSj
efLr"d bruk detksj gks tkrk gS fd jkr&fnu v'kkar vkSj ijs'kku jgrs g® vkSj fdlh Hkh rjg thou dk var djus dh lksprs
jgrs g® vkSj dksbZ&dksbZ rks ikxy gks tkrs g®A ;g cqf) dh ijkdk"Bk gSA mijksä dFku ls ;g Li"V gksrk gS fd dsoy cqf) dh
ijkdk"Bk O;fä ds ekufld LokLF; ds fy, udkjkRed ifjfLFkfr;ka iSnk djrh g®A ftruk /;ku psru eu ds fodkl ds fy,
fn;k tk jgk gS vFkkZr~ ckSf)d fodkl ds fy, fn;k tk jgk gS] mruk gh /;ku vpsru eu ds fodkl gsrq fn;k tk, rks ,d larqyu
dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA vr% orZeku f'k{kk iz.kkyh vius bl nks"k ls eqä ugha gks ikbZ gSA

1-8 ukM+h&xzafFkra= ds izf'k{k.k dk vHkko

O;ogkj fu;a=.k rFkk ifj"dkj gsrq ukM+h&xzafFkra= dk larqyu vko';d gksrk gSA ukM+h ra= esa tgka vuqdaih ra= dh lfØ;rk
O;fä ds O;ogkj esa mÙkstuk ykrk gS ogha ijkuqdaih ra= fuf"Ø;rk ykrk gSA larqfyr O;ogkj ds fy, nksuksa ra=ksa dk larqyu
vko';d gksrk gSA nwljh vksj xzafFk;ksa ds lzko Hkh O;fä ds O;ogkj dks izHkkfor djrs g®A bu xzafFk;ksa ls fudyus okyk lzko
^gkeksZu* dgykrk gSA 'kjhj'kkfL=;ksa us 'kjhj esa eq[;r;k ihfu;y] fiV~;wVjh] FkkbjkbM] iSjkFkkbjkbM] Fkkbel] ,Mªhuy] xksukM~l
vkfn xzafFk;ksa dk mYys[k fd;k gSA buds lzko O;fä ds O;ogkj dks fHké&fHké izdkj ls izHkkfor djrs g®A budk lzko vlarqfyr
gksus ls O;ogkj Hkh vlarqfyr gks tkrk gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd ekufld vkSj HkkoukRed vlarqyu ds dkj.k mu
xzafFk;ksa ds lzko vlarqfyr gks tkrs g®A bl vlarqyu dh fLFkfr esa LoLFk lekt dh lajpuk ugha gks ldrhA vr% O;ogkj ifj"dkj
,oa O;fäRo fodkl gsrq bu xzafFk;ksa ij fu;a=.k j[kuk vko';d gks tkrk gSA gekjh f'k{kk&O;oLFkk esa ukM+hra= vkSj xzafFkra=
ds larqyu ,oa ifj"dkj gsrq dksbZ mik; ugha gSA

1-9 Lo ,oa vkUrfjd 'kfä;ksa ls vifjfpr

;ksx dk fl)kUr gS fd O;fä ds Hkhrj psru rÙo gS ftlesa vuar 'kfä;ka fo|eku g®A ;fn O;fä mudks tkx`r dj
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mudk lnqi;ksx djuk pkgs rks ;g {kerk Hkh mlesa fufgr gSA vkpk;ZJh egkizK Hkh blh fl)kUr ds izfriknd g®A mudk
ekuuk gS fd vk'p;Z bl ckr dk gS fd psru lÙkk izk.kh dh lÙkk ;k ;ksa dgsa fd gekjs txr~ dh tks ewy lÙkk gS] mlds
fodkl dh gekjh dksbZ tkudkjh ugha gSA vius Lo ds ckjs esa] Kkrk ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gS vkSj Ks; ds fo"k; esa
nqfu;kHkj dh tkudkjh gSA ;g bl lR; dk |ksrd gS fd tks ewy O;fä gS] og cspkjk nj&nj dk fHk[kkjh cudj Hkh[k ekax
jgk gS vkSj mldk pfj=] mldk izfrfcac gtkjksa esa fcd jgk gSA fcac jks jgk gS] izfrfcac gal jgk gSA ,slk gh dqN gks jgk gS
f'k{kk txr~ dh ifjØek esaA okLrfodrk ;g gS fd tks ewy gS mldh tkudkjh lcls T;knk gksuh pkfg, ij cspkjk misf{kr&lk
iM+k dgha dksus esa cSBk flld jgk gS vkSj tkuus okyk mu lcdks tku jgk gS ftudks tkuus dh t:jr 'kk;n mruh dHkh
ugha jgh gksxhA orZeku f'k{kk iz.kkyh esa Lo dks tkuus rFkk vkUrfjd 'kfä;ksa ls ifjp; djkus dk dksbZ izko/kku ugha gSA 'kjhj
esa ,d rÙo gS&izk.kA izk.k ,d ,slk rÙo gS tks thounku nsrk gSA bl rÙo esa vusd 'kfä;ka fufgr g® ysfdu nqHkkZX; ls
orZeku f'k{kk u rks bl 'kfä ls ifjfpr djokrh gS vkSj u gh blds izf'k{k.k dk mik; gh gSA psru lÙkk dh 'kfä;ksa rFkk
mlls tqM+h leLr izk.k vkfn dh 'kfä;ksa ls fo|kFkhZ vifjfpr jgrk gSA vr% ifjfpr ds vHkko esa ewy dk Hkh dksbZ mi;ksx
ugha gks ikrk gSA

vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd fo|kFkhZ dks mldh Hkhrjh 'kfä ls ifjfpr ugha djk;k tkrk gSA dksbZ Hkh fo|kFkhZ ;g
ugha tkurk fd mlds Hkhrj ,slh 'kfä Hkh gS tks ,sls le; esa dke ns ldrh gS fd tgka 'kjhj dh 'kfä Hkh O;FkZ gks tkrh
gSA muds vuqlkj orZeku esa fo|kFkhZ dks u rks viuh izk.k'kfä ij Hkjkslk gh gS vkSj u gh tkudkjh D;ksafd vkt dh f'k{kk
i)fr esa izk.k dh 'kfä dk dksbZ izf'k{k.k ugha gSA

1-10 v/;kRe&;ksx f'k{kk dh mis{kk

v/;kRe&;ksx tks Hkkjrh; laLÑfr dk izk.krÙo gS] ds izfr orZeku f'k{kk iz.kkyh esa ?kksj mis{kk dk Hkko n`f"Vxkspj
gksrk gSA ;gh f'k{kk ftlus iw.kZ O;fäRo fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dh ftlus O;fä dks ges'kk gh ln~ekxZ fn[kk;k]
vkt og O;fä ls dks'kksa nwj gSA orZeku esa vf/kdka'kr% O;fä HkkSfrdoknh ǹf"Vdks.k dks gh viuk jgs g®A HkkSfrdoknh ǹf"Vdks.k
O;fä dk ,dkaxh fodkl gh djrk gSA blesa Hkhrj dk i{k misf{kr jg tkrk gSA vkt tks f'k{kk iz.kkyh gekjs ns'k esa izpfyr
gS] og O;fä dh vk/;kfRed méfr dh vksj ys'kek= Hkh /;ku u nsdj mlds HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k dks izksRlkgu ns jgh gSA
ifj.kker% O;fä dk vk/;kfRed fodkl #d x;k gS vkSj mlds vanj dh fnO; T;ksfr cq> xbZ gSA bl v/;kRe ;ksx dh f'k{kk
dks gekjs egkiq#"kksa us cgqr gh egÙo fn;k gSA Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; O;fä dks ekuo cukuk
gS] iw.kZ ekuo cukuk gSA blh dk ifj.kke gksxh iw.kZ ekuorkA iw.kZ ekuork dk vFkZ gS ekuo esa vkf/kHkkSfrd vkSj
vk/;kfRedokn dk iw.kZ leUo;] lkeatL; vkSj larqyuA vk/;kfRedrk ds vHkko ;k vlarqyu ls ekuo nkuo
gks tkrk gSA mlls lkekftd O;oLFkk vLr&O;Lr gks tkrh gSA Lokeh n;kuan ljLorh th us ?kksf"kr fd;k fd ;fn
ns'k dks iruksUeq[k gksus ls cpkuk gS rks Hkkjrh; f'k{kk dks iqu% izkphu laLÑfr ,oa vkn'kks± ij vk/kkfjr djuk iM+sxkA

'kjhj foKku ds vuqlkj efLr"d ds nks Hkkx gksrs g®&nk;ka vkSj ck;kaA ̂ck;ka Hkkx rdZ] Hkk"kk] xf.kr] HkkSfrd Kku
vkfn ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS vkSj nk;ka Hkkx vk/;kfRed tkx`fr] var%izKk] LoIu vkSj dYiuk vkfn ds fy, mÙkjnk;h
gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh esa efLr"d ds ck,a Hkkx dks gh vf/kd izf'kf{kr fd;k tk jgk gS ftlls nk;ka i{k Lor% gh misf{kr
jg tkrk gS vFkok de fodflr gks ikrk gSA blds dkj.k vk/;kfRed tkx`fr vkSj var%izKk ds i{k Hkh misf{kr jg tkrs g®A
vr% f'k{kk esa efLr"d ds nk,¡ iVy dks izf'kf{kr djus dk izko/kku ugha gSA

1-11 ekufld izf'k{k.k dk vHkko

vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd f'k{kk dh ifjf/k esa lc fo"k; vk x, ij eu dks f'kf{kr djus dk dksbZ miØe ugha vk;kA
lcls egÙoiw.kZ dk;Z gS eu dks izf'kf{kr djukA vkt dh f'k{kk esa lcls cM+h deh ;gh gS fd mlesa bl vksj /;ku ugha fn;k
tkrkA gekjh pkyw f'k{kk esa 'kjhj ds fy,] jksth&jksVh ds fy, fopkj dh O;oLFkk gSA inkFkZ txr~ ij Hkh fopkj o O;oLFkk
dh xbZ gSA 'kjhj ds lkFk tqM+k gqvk gS euA eu ds lkFk dkQh mis{kk cjrh xbZ gSA ekufld fodkl gksuk ,d ckr gS vkSj
ekufld leL;kvksa dk lek/kku dj ikuk nwljh ckr gSA ekufld fodkl gksrk gS rks Le`fr c<+rh gS] fparu vkSj dYiuk dh
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'kfä c<+rh gSA Le`fr dh rhozrk] fparu dh n{krk vkSj dYiuk dh iVqrk vk xbZ rks ekufld fodkl gks x;kA mldk nwljk
igyw Hkh gSA ftruk ekufld fodkl gksrk gS mruh my>usa c<+rh g®A Lèfr Hkh de ekufld leL;k ugha gSA tgka Lèfr ekufld
fodkl gS ogka Lèfr cgqr lkjh leL;kvksa dk ,d cgqr cM+k dkj.k Hkh gSA fparu Hkh fodkl dk ekinaM gS fdUrq fparu Hkh
leL;k,a iSnk djus okyk gksrk gSA vfr fparu leL;k,a iSnk djrk gSA blh izdkj dYiuk tgka ekufld fodkl gS] ogha ij
cgqr cM+s ladVksa dk dkj.k Hkh gSA dYiuk ds }kjk leL;k,¡ cgqr my>rh g® vkSj O;fä ;FkkFkZ rd ugha igqap ikrk gSA dkYifud
leL;k,a tfVy Hkh gksrh g®A gekjh leL;k,¡ tc tfVy cu tkrh g® rc lqy>kus dk jkLrk Hkh tfVy cu tkrk gSA bl izdkj
Li"V gS fd dsoy ekufld fodkl gksuk gh i;kZIr ugha oju~ ekufld izf'k{k.k Hkh vko';d gSA ekufld izf'k{k.k ds vHkko
esa gh O;fä dksjh izòfÙk djrk gS] fuòfÙk ughaA dsoy dksjh izòfÙk vfHk'kki cu tkrh gSA ekufld izf'k{k.k ds }kjk lfØ;rk
vkSj fuf"Ø;rk esa] fparu vkSj vfparu esa] fopkj vkSj fufoZpkj esa] fodYi vkSj fufoZdYi esa] Lèfr vkSj foLèfr esa] Hkk"kk vkSj
vHkk"kk esa larqyu LFkkfir dj ldrk gSA ;gh LoLFk thou dk y{k.k gSA bl lUnHkZ esa orZeku ifjizs{; esa fopkj djus ij
Kkr gksrk gS fd gekjh orZeku f'k{kk iz.kkyh esa ekufld izf'k{k.k dk i{k misf{kr jgk gSA

1-12 vU;

orZeku f'k{kk iz.kkyh esa mijksä leL;kvksa ds vfrfjä ,d ugha vusd leL;k,¡ fo|eku g® ftudk fooj.k la{ksi
esa bl izdkj gS&

1- lk{kjrk ds izek.k&i=ksa ,oa vU; fMfxz;ksa esa o`f) Qyr% f'kf{kr csjkstxkjh esa o`f)A
2- LoLFk izfr;ksfxrk ds LFkku ij voljokfnrk ij tksjA
3- f'k{kk dk vfHktkroxhZ; gksukA
4- jk"Vªh; vkn'kks± dh iwfrZ dj ikus esa vleFkZA
5- cLrs dk cks> ,oa x`gdk;Z dh vf/kdrkA
6- f'k{kk ds ,d fuf'pr ekinaM rFkk jk"Vªh; fopkj /kkjk dk vHkkoA
7- f'k{kk dh uhfr;ksa dk fu/kkZj.k f'k{kkfonksa }kjk de rFkk yksd lsodksa }kjk vf/kd gksukA
8- f'k{kk dk jktuhfr ls izsfjr jgukA
9- vk;ksxkas dh laLrqfr;ksa dks vko';drkuqlkj ugha lqfo/kkuqlkj Lohdkj djuk vFkok ykxw djukA
10- oS;fäd rFkk lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq mfpr f'k{kk dk vHkkoA
11- f'k{kk ik'pkR; izHkko ls izHkkforA
12- ,d larqfyr rFkk O;ofLFkr f'k{kk i)fr dk vHkkoA

orZeku f'k{kk iz.kkyh dh mijksä leL;kvksa dks Kkr djus ds ckn ,slk izrhr gksrk gS fd okLro esa f'k{kk iz.kkyh
esa vko';d ,oa vifjgk;Z rÙoksa dks tksM+us dh vko';drk gSA MkW- lR;iky #gsyk th dk ;g dFku lR; gh izrhr gksrk
gS fd gekjs ns'k dh f'k{kk ds mís';ksa ds fu/kkZj.k esa fofo/k fu/kkZjdksa us oSlh Hkwfedk ugha fuHkkbZ gS tSlh fd muls lekt
dks vk'kk FkhA bldk ;g ifj.kke gqvk fd gekjh f'k{kk iz.kkyh vufxur yacs&pkSM+s O;k[;kuksa] f'k{kk vk;ksxksa ds izfrosnuksa
rFkk izHkko'kkyh okd~;q)ksa ds gksus ij Hkh ewyr% ijaijkoknh rFkk lkekftd :i ls cgqr de laosnu'khy gSA f'k{kk iz.kkyh
esa ̂^iwoZ fufeZr xfrjks/k** gh blesa dksbZ u;k ifjorZu ugha vkus nsrkA blfy, ;g ,d fur ubZ] fur gjh] fujarj fodkl'khy
rFkk thou Lianu ls ifjiw.kZ gksus okyh lkFkZd lkekftd fØ;k ugha cu ik jgh gSA

cks/k iz'u

1- f'k{kk&txr~ dh izeq[k leL;k D;k gS\
2- larqfyr f'k{kk iz.kkyh D;k gS\
3- f'k{kk dk ewy vFkZ D;k gS\
4- eu ds fdrus Lrj g®\
5- 'kjhj&foKku ds vuqlkj efLr"d ds fdrus Hkkx g®\
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2-0 thou foKku dh vfuok;Zrk

thou foKku thou thus dk foKku gSA vr% blesa os lHkh rF; lekfgr gks tkrs g® tks vPNk thou thus ds fy,
vko';d gh ugha oju~ vfuok;Z Hkh g®A orZeku f'k{kk dh leL;kvksa ds lUnHkZ esa fopkj djus ij ;gh Kkr gksrk gS fd okLro
esa thou foKku f'k{kk vfuok;Z gSA ;g f'k{kk txr~ dh ,d ugha oju~ vusd leL;kvksa dk lek/kku djus esa l{ke gSA f'k{kk
O;oLFkk esa lq/kkj gksus ls thou fodkl dk ekxZ Hkh iz'kLr gks tkrk gSA vr% thou foKku dh vfuok;Zrk dks fuEu fcUnqvksa
}kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

2-1 larqfyr f'k{kk iz.kkyh&thou foKku larqfyr f'k{kk iz.kkyh gSA blesa O;fäRo fodkl ds pkjksa vk;ke&'kkjhfjd]
ekufld] ckSf)d ,oa HkkokRed pkjksa gh vk;ke tqM+s gq, g®A 'kjhj dk fodkl vko';d gS rks eu dk fodkl Hkh de egÙoiw.kZ
ugha gSA blh izdkj ckSf)d fodkl vko';d gS rks HkkokRed fodkl Hkh vko';d gSA dgus dk rkRi;Z gS fd O;fäRo ds
fodkl ds fy, 'kkjhfjd LoLFkrk] ekufld ,dkxzrk] ckSf)d fodkl ,oa HkkokRed larqyu visf{kr gSA 'kjhj LoLFk gS rks
eu ij Hkh mldk izHkko iM+rk gSA vr% 'kjhj dh LoLFkrk eu dks ,dkxz djus esa lgk;d gksrh gSA ekufld ,dkxzrk thou
fodkl ds fy, vko';d gSA ,dkxzrk ds fcuk O;fä lQy Hkh ugha gks ldrk gSA ckSf)d fodkl fo|kFkhZ dks lgh vkSj xyr
esa vUrj djuk fl[kkrk gS] la'ys"k.k&fo'ys"k.k djuk fl[kkrk gS] vPNs&cqjs dk Kku djkrk gSA vr% ;g Hkh vius vki esa egÙoiw.kZ
gSA ckSf)d fodkl ls O;fä ds Kku dk fodkl gksrk gS rks ml Kku dk lgh mi;ksx djus ds fy, HkkokRed larqyu dh
vko';drk gSA dsoy dksjk Kku vuFkZ Hkh dj ldrk gSA blfy, HkkokRed fodkl ds }kjk Kku dksjk ugha jg tkrk gSA og
fu;af=r gks tkrk gS] ifj"Ñr gks tkrk gSA bl izdkj Li"V gS fd ;s pkjksa vk;ke ,d&nwljs ls tqM+s g®A thou foKku dh f'k{kk
esa bu pkjksa vk;keksa dks egÙo fn;k x;k gSA vr% larqfyr O;fäRo fodkl ds fy, larqfyr i)fr gS thou foKkuA

2-2 vk/;kfRed f'k{kk iz.kkyh&thou foKku vk/;kfRed f'k{kk iz.kkyh gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® v/;kRe
dk vFkZ gS&jkx&}s"k eqä psrukA jkx&}s"k dk dkj.k gS fiz;rk vkSj vfiz;rkA O;fä dk lkjk thou bl fiz;rk&vfiz;rk]
jkx&}s"k&bu nks /kkjkvksa ij gh pyrk gSA O;fä dHkh fdlh ?kVuk dks fiz;rk ls ns[krk gS rks dHkh vfiz;rk lsA vr% tgka
;s nks ckrsa g® ogka O;fä i{kikr u djs] ,slk laHko ugha gSA ftl O;fä esa jkx&}s"k dh psruk gS og O;fä i{kikr jfgr
ugha gks ldrk gSA ek=kHksn vo'; gks ldrk gSA vFkkZr~ fdlh esa i{kikr dh ek=k vf/kd gks ldrh gS rks fdlh esa de
ysfdu gksrh lHkh esa gSA dgus dk rkRi;Z gS fd O;fä dk lkjk O;ogkj >qdko ds vk/kkj ij pyrk gSA ,slh fLFkfr esa v/
;kRe dh ckr ugha gks ldrh gSA v/;kRe ds fodkl ds fy, vko';d gS&/;ku ,oa ;ksxA blls O;fä esa jkx&}s"k dh psruk
de gksrh gSA og lerk dk thou thrk gSA blls O;fä vusd leL;kvksa ls cp tkrk gSA tgka 'kq) psruk gksrh gS ogka lnSo
'kkafr ,oa vkuUn dk izokg cgrk gh jgrk gSA thou ds lHkh fØ;kdyki lq[k&'kkafr ds fy, gh gksrs g®A vr% v/;kRe O;fä
dks okLrfod lq[k&'kkafr iznku djrk gSA bl lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd thou&foKku dh vfuok;Zrk f'k{kk txr~ esa
vo'; gh gSA

2-3 vkRekuq'kklu dh f'k{kk

vkRekuq'kklu dk vFkZ gS&Lo;a ij vuq'kklu] Lo;a ij fu;a=.kA ;g fo|kFkhZ thou dk vkHkw"k.k gSA f'k{kk dk mís';
gS fd vkRekuq'kklu iSnk djukA orZeku ifjizs{; esa yxrk gS fd f'k{kk vius bl mís'; dh iwfrZ ugha dj ik jgh gS rHkh rks
f'k{kk laLFkku vlqjf{kr gS D;ksafd ogka vkRekuq'kklu ugha gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd vkRekuq'kklu 'kjhj ds vuq'kklu
ls] eu ds vuq'kklu ls vkSj ok.kh ds vuq'kklu ls vkrk gSA 'kjhj esa vuq'kklu dh O;oLFkk gSA gekjs 'kjhj ds izR;sd
ra= ,d&nwljs ds lkFk feydj dk;Z djrs g®A os O;ofLFkr jgrs g®] blfy, 'kkjhfjd fØ;k lgh jgrh gSA ;fn ,slk u gksrk
gS rks 'kjhj esa vusd leL;k,¡ mRié gks tkrh g®A vr% 'kjhj fØ;k O;ofLFkr gksrh gS rks eu ij Hkh vuq'kklu gksrk gSA dgk
Hkh tkrk gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu jgrk gSA 'kjhj vkSj eu ,d&nwljs ls tqM+s gq, g®A ,d dk vlarqyu nwljs dks
Hkh izHkkfor dj nsrk gSA vr% ,d dh LoLFkrk ds fy, nwljs dh LoLFkrk vko';d gSA eu dh lfØ;rk] eu dh papyrk
Hkk"kk dks Hkh iSnk djrh gSA pkgs og Hkk"kk O;ä gks vFkok vO;äA vr% eu ij fu;a=.k ls] ekufld vuq'kklu ls Hkk"kk
ij Hkh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA blls Li"V gS fd 'kjhj] eu vkSj Hkk"kk ds vuq'kklu ls ijkuq'kklu dks de fd;k tk
ldrk gSA vFkkZr~ nwljs }kjk gksus okys fu;a=.k dks de fd;k tk ldrk gSA O;fä dk Lo;a ij fu;a=.k ugha gksrk gS rks og
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nwljksa }kjk lapkfyr gksrk gSA ftl O;fä dk vkRekuq'kklu iq"V gS] mls ckgjh fu;a=.k dh vko';drk ugha gksrh
gSA vkRekuq'kklu dh f'k{kk ds fy, v/;kRe f'k{kk dks egÙo fn;k tkus yxk gS D;ksafd ;g O;fä ds fy, gh ugha oju~
loZfgr ds fy, mi;ksxh gSA thou&foKku dh f'k{kk vkRekuq'kklu dh f'k{kk gS D;ksafd vklu] izk.kk;ke] eqnzk] /;ku vkfn
iz;ksx blesa izeq[k LFkku j[krs g® tks O;fä dk vkUrfjd ifjorZu djrs g®A

2-4 fu%'kL=hdj.k dh f'k{kk&'kL= dk vFkZ gksrk gS ekj Mkyus okyk] {kfr igqapkus okyk] gkfu igqapkus okykA
vr% 'kL= okLro esa O;fäRo fodkl esa ck/kd curk gSA lekt esa lnSo fu%'kL=hdj.k dh vis{kk jgrh gSA tgka&tgka Hkh
'kL=hdj.k gksrk gS ogka&ogka leL;k,a c<+rh g®] Hk; c<+rk gSA bl fo'o esa 'kL=ksa dk gh Hk; eq[; Hk; gSA blhfy, fu%'kL=hdj.k
dh ckr dks Hkh egÙo fn;k tkrk gSA 'kL= nks izdkj ds g®&inkFkZ 'kL= vkSj Hkko 'kL=A inkFkZ 'kL= esa cUnwd] ryokj]
rksi] iz{ksikL= vkfn g® rks Hkko 'kL= ds vUrxZr O;fä dh fu"ks/kkRed fopkj/kkjk gSA inkFkZ 'kL= dk mi;ksx rHkh gksrk gS
tc Hkko'kL= lgh ugha gksA tc vUrjo`fÙk;ka v'kq) gksaA ;fn Hkko v'kq) gksa rks 'kjhj] eu] ok.kh Hkh v'kq) gks tkrs g®A
ftruh yM+kb;ka inkFkZ 'kL=ksa ls ugha yM+h tkrh g® mruh yM+kb;ka 'kjhj] eu] ok.kh ls yM+h tkrh g®A vr% jkx vkSj }s"k ;qä
psruk lcls cM+k 'kL= gSA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd izkphu dky eas ftrus Hkh egk;q) gq, g®] os cgqr NksVh ckrksa
dks ysdj gq, g®A vr% blls Li"V gS fd O;fä dh Hkko/kkjk dh v'kqf) gh leL;k dk dkj.k gSA vkpk;Z egkizKth dgrs
g® fd lkjs 'kL=ksa dk ewy dsUnzh; LFkku gS&HkkoA gekjk Hkko laLFkku eu ,oa fopkjksa dks izHkkfor djrk gS] gekjh /kkj.kkvksa
vkSj ekU;rkvksa dks izHkkfor djrk gSA Hkko esa ftruh rkdr gksrh gS mruh rkdr 'kk;n v.kqce esa Hkh ugha gksrh gSA ,d cqjk
Hkko ;fn viuh lhek dks ikj dj tk, rks og u tkus fdrus yksxkas dk vfu"V dj nsA vr% Hkko cgqr cM+k 'kL= gSA nqfu;k
esa ,slk dksbZ Hkh inkFkZ ugha gS tks 'kL= u cu lds fdUrq os inkFkZ rc 'kL= curs tc rd Hkhrj ds Hkko 'kL= lfØ; ugha
gksrs g® vFkkZr~ Hkko 'kL=] lfØ; ugha gksrs g® rks inkFkZ 'kL= Hkh fuf"Ø; gh jgrs g®A vr% thou foKku fu%'kL=hdj.k dh
f'k{kk gS tks Hkko'kL=ksa dks fuf"Ø; dj inkFkZ 'kL=ksa dks fuf"Ø; djrh gSA

2-5 izk.k'kfä ds fodkl dh f'k{kk&izk.k thou dh vewY; fuf/k gSA izk.k ds vHkko esa thou dk vfLrRo gh
laHko ugha gSA izk.k lw{e gS] vn`'; gS] vewÙkZ gS ij fØ;kiz.kkyh ds }kjk bldh mifLFkfr dks tkuk tkrk gSA izk.k gh thou
dk vk/kkj gSA ;g izk.k'kfä ftruh etcwr gksrh gS] O;fä mruk gh 'kjhj vkSj eu ls Hkh LoLFk gksrk gSA izk.k
dh vLoLFkrk thou dks vLoLFk cukrh gSA blls eukscy izHkkfor gksrk gSA tc eukscy gh detksj jgrk gS rks
O;fä dk mRlkg Hkh de gks tkrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd izk.k'kfä dk etcwr gksuk vko';d gSA ,slk ekuk tkrk gS
fd gekjs Hkhrj 'kfä gS ysfdu og lqIrkoLFkk esa gksrh gS vkSj O;fä mldk mi;ksx ugha dj ikrk gSA ;fn ml 'kfä dk tkxj.k
fd;k tk, rks O;fä vlaHko dks Hkh laHko dj ldrk gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd 'kfä ds tkxj.k dk lk/ku gS&vuqHkoA
vuqHko tkx tkrk gS rks 'kfä tkx tkrh gSA v/;kRe ds vkpk;ks± us lcls egÙoiw.kZ ckr dgh] og gS&izk.k'kfä dk fodklA
izk.k'kfä dk fodkl gksrk gS rks bPNk'kfä] ladYi'kfä vkSj ,dkxzrk dh 'kfä&lkjh 'kfä;ka tkx tkrh g®A izk.k'kfä
ds fodkl ds fy, izk.kdsUnz ij /;ku djuk mi;ksxh ekuk x;k gSA bl dsUnz ij nh?kZdky rd iz;ksx fd;k tk, rks izk.k'kfä
dk fodkl gks tkrk gSA izk.k'kfä ds fodkl ds fcuk vxyk fodkl laHko ugha gksrk gSA blds fodkl ds fy,
'oklizs{kk&dk;ksRlxZ dh eqnzk esa iwjs 'kjhj esa ladYi ds lkFk 'okl ysus dk vuqHko Hkh egÙoiw.kZ iz;ksx gSA vr% thou foKku
dh f'k{kk izk.k'kfä ds fodkl ij cy nsrh gSA blfy, ;g f'k{kk txr~ dh vfuok;Zrk gSA

2-6 efLr"dh; larqyu dh f'k{kk&thou foKku efLr"dh; larqyu dh f'k{kk gSA foKku ds vuqlkj efLr"d ds
nks iVy g®&nk;ka vkSj ck;kaA nk;ka iVy v/;kRe] vUrnZ`f"V ds fy, ftEesnkj gS rks ck;ka Hkkx rdZ] Hkk"kk] xf.kr vkfn ds
fy, ftEesnkj gSA orZeku f'k{kk ck,a iVy dks izf'kf{kr djus dh f'k{kk gSA vr% nk;ka iVy fuf"Ø; gh jg tkrk gSA ,d
Hkkx dh lfØ;rk vkSj nwljs Hkkx dh fuf"Ø;rk thou O;ogkj esa vlarqyu dk dkj.k curh gSA bl leL;k ds lek/kku gsrq
thou foKku dh f'k{kk iz;kljr gSA bl f'k{kk iz.kkyh esa efLr"d ds nksuksa iVyksa dks lfØ; djus dk izf'k{k.k gSA lkFk gh
efLr"d ds mu ewy dsUnzkas dks Hkh izf'kf{kr fd;k tkrk gS tks laLdkj fuekZ.k ds fy, ftEesnkj g®A lkekU;r% os dsUnz lqIr
jgrs g®A bu dsUnzksa ds tkxj.k ls laLdkj fuekZ.k dh izfØ;k ljy gks tkrh gSA
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2-7 vpsru ds izf'k{k.k dh f'k{kk&euksfoKku ds vuqlkj vpsru gh O;fä ds O;ogkj ds fy, ftEesnkj gSA ;fn
vpsru esa vPNs laLdkj g® rks O;ogkj Hkh vPNk gksxk vkSj vpsru esa cqjs laLdkj g® rks O;ogkj Hkh cqjk gh gksrk gSA vr%
vpsru ds izf'k{k.k ls O;ogkj dks cnyk tk ldrk gSA laLdkjksa dks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA euksfoKku ds {ks= esa ,sls
iz;ksx gq, g® tks fd O;fä dh ekufld leL;kvksa dk lek/kku blh vpsru ds izf'k{k.k ds }kjk gqvk gSA thou foKku vpsru
ds izf'k{k.k dh izfØ;k gS D;ksafd blesa eq[;r;k vuqizs{kkvksa ds }kjk Lor% lq>ko ds }kjk viuh ckr dks vpsru esa izfo"V
djk;k tk ldrk gS] ewY;ksa dks jksik tk ldrk gSA vH;kl ls ;g ckr ?kfVr gksus yxrh gS vkSj O;fä dk O;ogkj ifjorZu
gksus yxrk gSA ;g ,d oSKkfud i)fr gSA

2-8 ukM+h xzafFk ra=h; larqyu dh f'k{kk&thou foKku ukM+h xzafFk ra= ds larqyu dh f'k{kk gSA ukM+h ra= dk vlarqyu
O;fäRo dks Hkh vlarqfyr dj nsrk gSA eq[;r;k vuqdaih vkSj ijkuqdaih ra= dh lfØ;rk ls O;ogkj izHkkfor gksrk gSA dHkh
O;ogkj esa mÙkstuk ikbZ tkrh gS rks dHkh mnklh ikbZ tkrh gSA ,slk O;ogkj O;fäRo dks fo?kfVr dj nsrk gSA lkFk gh xzafFkra=
ds lzko Hkh O;fäRo fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs g®A bu lzkoksa esa vlarqyu gks tkrk gS] O;ogkj Hkh vlarqfyr
gks tkrk gSA vr% O;ogkj ds larqyu ds fy, ukM+h xzafFk ra= dk larqyu vko';d gSA thou foKku dh f'k{kk esa vusd iz;ksx
g® tks bl larqyu dks dk;e j[krs g®A vUr;kZ=k] nh?kZ'okl izs{kk] leo`fÙk 'okl izs{kk] pSrU; dsUnz izs{kk ,oa ys';k/;ku bl
larqyu ds fy, egÙoiw.kZ iz;ksx g®A

2-9 ifjorZu dh f'k{kk&thou foKku ifjorZu dh izfØ;k gS] cnyus dh izfØ;k gSA cnyus ds fy, ,d ugha vfirq
vusd dks.k gekjs le{k g®A pfj= dks cnyuk gS] O;ogkj dks cnyuk gS] fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k dks cnyuk gSA cnyuk mls
gS tks gekjh leL;k dk dkj.k curk gS] nq%[k dk dkj.k curk gSA izR;sd O;fä ds fy, dkj.k fHké&fHké gks ldrs
g®A O;fä mu dkj.kksa ls ifjfpr Hkh gksrk gSA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd O;fä viuh leL;k dk dkj.k okLro esa tkurk
gh ugha gSA vfirq nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa thou foKku ds iz;ksx O;fä dks lek/kku ns ldrs g®A vr% thou foKku dh f'k{kk
O;fä ds O;ogkj dks ldkjkRed :i ls ifjofrZr djrh gSA ;g ifjorZu thou ds izR;sd {ks= dks izHkkfor djus esa lgk;d
gksrk gSA

2-10 LoLFk lekt lajpuk dh f'k{kk

thou foKku LoLFk lekt lajpuk dh f'k{kk i)fr gSA thou foKku dh ì"BHkwfe esa O;fä vkSj lekt nksuksa dks leku
ewY; fn;k x;k gSA lekt ls dVk gqvk O;fä jkew HksfM+;k cu ldrk gSA nk'kZfud vkSj oSKkfud ugha cu ldrk gSA oS;fäd
vkSj lkekftd vfLerkvksa dk ;ksx gksus ij iw.kZ O;fäRo fodflr gksrk gSA ;g rc laHko gS tc lekt dk okrkoj.k
LoLFk gksA rHkh O;fä vius xq.kksa dk] {kerkvksa dk fodkl dj ldrk gSA O;fä lekt dh ,d bdkbZ gSA vr% O;fä dk
izHkko lekt esa vkSj lekt dk izHkko O;fä ij iM+rk gSA vr% LoLFk lkekftd O;oLFkk O;fä rFkk lekt nksuksa ds fy,
egÙoiw.kZ gSA LoLFk lkekftd thou thus ds fy, lekt esa ewY;ksa dk gksuk furkUr vko';d gS ftlesa vfgalk]
lR;] vifjxzg] dÙkZO;fu"Bk] LokoyEcu] eS=h vkfn egÙoiw.kZ g®A

okLro esa ogh lekt LoLFk gS ftlesa ewY; g®A O;fäRo fodkl dh laHkkouk,¡ lekt esa gh gksrh g®] dsoy vdsysiu
esa ughaA blhfy, lekt laca/kksa dk tky gS tgk¡ O;fä fdlh&u&fdlh LokFkZ ls] fdlh&u&fdlh vfuok;Zrk ls] fgr ls lekt
ls tqM+k gqvk gSA blfy, lekt&O;oLFkk ftruh vf/kd lqn`<+ gksxh] O;fä o lekt dk fgr mruk gh vf/kd gksxkA thou
foKku dh f'k{kk esa LoLFk lekt dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gS vkSj blds fy, fo'ks"k ewY;ksa dks LFkku fn;k x;k gSA

bl izdkj Li"V gS fd thou foKku dh f'k{kk cgqvk;keh f'k{kk i)fr gSA blesa ,d i{k dk gh ugha oju~ vusd i{kksa
dk v/;;u fd;k tkrk gSA thou ds izR;sd {ks= esa O;fä dk O;ogkj fHké&fHké rjg dk gksrk gSA ;fn O;fä 'kjhj] eu
vkSj Hkkoksa ls LoLFk gS rks mldk vkpkj&O;ogkj lnSo gh ldkjkRed jgsxkA ;gh O;fäxr vkSj lkekftd thou esa lQyrk
ds fy, vko';d gSA blls O;fä vusd leL;kvksa dk lek/kku Lo;a [kkst ikrk gSA thou esa izlérk ,oa 'kkafr dks izkIr
dj ldrk gS vkSj nwljksa dks ns ldrk gSA
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cks/k iz'u

1- thou thus dk foKku D;k gS\
2- v/;kRe dk D;k vFkZ gS\
3- thou dh vewY; fuf/k D;k gS\
4- O;fä ds O;ogkj ds fy, dkSu ftEesnkj gS\
5- LoLFk lekt D;k gS\

3-0 thou foKku dk Lo:i

thou foKku dk Lo:i fuEu fcUnqvksa ds }kjk Li"V fd;k tkrk gS&

3-1 thou foKku % ;ksx f'k{kk

;ksx dk lkekU; vFkZ gS&tksM+ukA O;kid vFkks± esa ;ksx ̂ladqfpr O;fä&lÙkk* dk ̂foLr̀r psruk* esa feyuk gSA ;ksx ;kfu
fpÙk ij dSls vadq'k j[kuk] bfUnz;ksa ij dSls fu;U=.k j[kuk] eu ij dSls dkcw ikuk] tcku ij dSls yxke yxkuk&;g ;ksx
dk lPpk vFkZ gSA thou fodkl ds fy,] Å¡pkbZ ij p<+us ds fy, izkekf.kdrk] fpÙk dh ,dkxzrk] bfUnz; vuq'kklu] ekufld
larqyu] ok.kh la;e] vkRekuq'kklu] lfg".kqrk] /kS;Z] vkRefo'okl] dÙkZO;fu"Bk tSls xq.kksa dk gksuk ijeko';d gSA thou foKku
dk izk;ksfxd i{k bu lHkh ewY;ksa ds fodkl gsrq iz;kljr gSA thou foKku :ih fo|k'kk[kk esa lEiw.kZ Hkkjrh; ;ksx fo|k dk izfrfuf/
kRo gqvk gSA ;g ;ksx dks lexzrk esa Lohdkj djrk gS] fdlh vax fo'ks"k dks ughaA ;g dsoy leok; gh ugha cfYd Hkkjrh; ;ksx
fo|k dk vk/kqfudre laLdj.k gSA blesa ;ksx fo|k ds lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd vH;kl dk lekos'k gSA blds lS)kfUrd Kku
esa izkphu Kku dk vk/kqfud foKku ds lkFk izLrqrhdj.k gS ,oa rqyukRed v/;;u ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA bruk gh ugha
thou foKku esa izkphu ;ksx fo|k dk izfrfuf/kRo djus ds lkFk vk/kqfud fo|kvksa dks Hkh lE;d~r;k xzg.k fd;k x;k gSA izk;ksfxd
vH;kl esa ckyd dh {kerkuqlkj vYidkfyd o nh?kZdkfyd vH;klksa dks izLrqr fd;k x;k gSA

thou foKku f'k{kk iz.kkyh esa bl ckr dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS fd lS)kfUrd Kku ds lkFk izk;ksfxd Lrj
ij f'k{kk nh tk,A thou foKku Kku&i{k ds lkFk vkpkj&i{k dks tksM+rk gSA dFkuh vkSj djuh dh nwjh dks de djus dk
dk;Z djrk gSA thou foKku esa thou ds mu lHkh i{kksa ds izf'k{k.k ij cy fn;k gS tks O;fäRo dks Li'kZ djrs g®A 'kkjhfjd
fodkl] ckSf)d fodkl] ekufld fodkl vkSj HkkoukRed fodklA tc rd pkjksa i{kksa ij leqfpr /;ku ugha fn;k tk,xk
rc rd larqfyr O;fäRo dh ifjdYiuk djuk lgh ugha gksxkA thou foKku esa 'kkjhfjd LokLF;] ckSf)d fodkl] ekufld
,dkxzrk rFkk HkkoukRed larqyu ij cy fn;k x;k gSA budks izf'kf{kr djus ds fy, izkphu ;ksx fo|k dks tksM+k x;k gSA

;ksx fo|k esa loZ izFke uSfrdrk dh ckr vkrh gSA tc uSfrdrk dh ckr vkrh gS] ewY;ksa dh ckr vkrh gS] ln~xq.kksa
dh ckr vkrh gS rks blds fy, ;g Hkh vko';d gks tkrk gS fd budk fodkl dSls fd;k tk,A D;k O;fä esa ;s xq.k tUetkr
gksrs g® ;k vftZr gksrs g®\ D;k budk fodkl laHko gS] ;fn laHko gS rks dSls&vkfn vusd iz'u gks ldrs g®A ftou foKku
esa bu iz'uksa ds mÙkj Hkh [kksts x, g®A O;fä esa ;s xq.k tUetkr rFkk vftZr nksuksa gh gks ldrs g®A ekuo dh izÑfr ,slh gS
fd og fujarj dqN&u&dqN lh[krk jgrk gSA iqjkuh vknrsa cnyrh g®] ubZ tUe ysrh g®A foKku] euksfoKku nksuksa bl ckr ls
lger g® fd O;fä dk O;ogkj ifjorZu'khy gSA vr% og pkgs rks vius O;ogkj dks tSlk cukuk pkgs cuk ldrk gSA lkFk
gh f'k{kk iz.kkyh esa Hkh ,sls rÙo lekfgr gksus pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa esa bl izdkj dh psruk dks tkx`r djsaA dsoy mins'k
nsuk gh ,dek= lek/kku ugha gSA mins'k rks o"kks± ls py jgs g®A ,slk ugha dgk tk ldrk fd mins'k xyr g®A budk Hkh izHkko
iM+rk gS] lkFk gh ;fn ,slh O;oLFkk gks] ,slk miØe gks tks O;fä ds Hkhrj mu xq.kksa dks fodflr djus esa] :ikarj.k ?kfVr
djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs g® rks cgqr cM+h miyfC/k ?kfVr gks ldrh gSA thou foKku fo|k 'kk[kk esa ,slh O;oLFkk
dh xbZ gS ftlls O;fDr esa uSfrdrk vkSj ewY;ksa dk fodkl gksA

thou foKku ,d vksj O;fä dh vkUrfjd 'kfä;ksa ds fodkl dh vksj cy nsrk gS rks nwljh vksj ml 'kfä dk mi;ksx
fdl fn'kk esa fd;k tk,] bldks Hkh egÙoiw.kZ LFkku nsrk gSA 'kfä tkxj.k ,d ckr gS rFkk mldk mi;ksx nwljh ckr gSA
mlesa Hkh egÙoiw.kZ gS&fn'kkA tc rd fn'kk fu/kkZj.k dk foosd ugha gksxk rc rd 'kfä Hkh vfu"Vdkjh cu tkrh gSA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



37  B.A.-II/ SOL-I

bl izdkj thou foKku Kku ds lkFk foosd psruk dks Hkh egÙo nsrk gSA tc rd Kku foKku ugha curk gS og lwpuk ek=
gksrk gSA Kku foKku rc curk gSA tc og vkpj.k ij mrjrk gSA thou foKku vkpkj i{k dh lqǹ<+rk ij cy nsrk gSA blds
fy, blesa Kku vkSj vkpkj i{k dh [kkbZ dks de djus] dFkuh ij vkSj djuh esa ,d :irk ykus dh ckr dgh xbZ gSA blds
fy, blesa ,slk miØe tksM+k x;k gSA vkpk;ZJh egkizK ds 'kCnksa esa&e® ugha le>rk fd dsoy iqLrdh; Kku Nk=ksa ds
uSfrd fodkl esa dksbZ fo'ks"k lg;ksx dj ldsxkA vko';drk bl ckr dh gS fd f'k{kk esa thou foKku dks ,d fo|k 'kk[kk
ds :i esa Lohdkj fd;k tk,A e® ekurk gw¡ fd ;fn thou foKku dks lkbal dh rjg lS)kfUrd rFkk izk;ksfxd Lrj ij psruk
ds tkxj.k ds fy, mi;ksx fd;k tk, rks ,d Økafr ?kfVr gks ldrh gSA mlls larqfyr O;fä fudysaxsA

thou foKku f'k{kk txr~ esa ,d ubZ fo|k 'kk[kk gSA ubZ blfy, gS fd ewY;ksa ds fodkl dh tks ifjdYiuk vU; fo|k
'kk[kkvksa ls iwjh ugha gks jgh gS og bl fo|k 'kk[kk ls dh xbZ gSA blesa mu rÙoksa dk lekos'k gS tks gekjs f'k{kk'kkL=h] gekjs
egkiq#"k pkgrs Fks vkSj pkgrs g®A vkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj&;qx dh lcls cM+h chekjh gS dksjk oSKkfud gksuk] vk/
;kfRed u gksukA O;fä dh blh eukso`fÙk us cgqr lkjh chekfj;ksa dks tUe fn;k gSA thou foKku dk eq[; lw= gS&vk/
;kfRed&oSKkfud O;fäRo dk fuekZ.kA u dksjk oSKkfud u dksjk vk/;kfRedA ;g orZeku ;qx dh vis{kk gSA ;qxhu leL;kvksa
dk lcls cM+k lek/kku gSA blds fy, vko';d gS thou 'kSyh dks le>uk vkSj thou 'kSyh dks cnyukA blds fy, vko';d
gS&lqO;ofLFkr oSKkfud miØeA bl fo|k 'kk[kk esa thou ds bu vNwrs igyqvksa ij xgurk ls fopkj fd;k x;k gSA thou
ds mu rÙoksa dh ppkZ dh xbZ gS ftuls thou cuk gS] lkFk gh muds izf'k{k.k ds lk/ku rFkk mudk lgt rjhdk Hkh crk;k
x;k gS rkfd bu iz;ksxksa dks izR;sd fo|kFkhZ viuh {kerkuqlkj dj lds] viuh vko';drkuqlkj dj ldsA

3-2 thou foKku % lefUor i)fr

thou foKku dh f'k{kk lefUor f'k{kk i)fr gSA thou foKku dh f'k{kk esa izkphu rFkk vokZphu fo|k 'kk[kkvksa dk
lekos'k gSA vkpk;ZJh egkizK ds 'kCnksa esa&thou foKku lefUor i)fr dk uke gSA blesa vfgalk dh f'k{kk] uSfrd f'k{kk
vkSj vkUrfjd ifjorZu dh f'k{kk rhuksa dk leUo; gSA bls f'k{kk ds {ks= esa v.kqozr vkSj izs{kk/;ku ds leUo; ls fodflr
fd;k x;k gSA tgka ge vfgalk dh] uSfrdrk dh rFkk vkUrfjd ifjorZu dh ckr djrs g® rks mldk fl/kk lEcU/k O;fDr
vkSj mlds O;ogkj ls gSA vr% O;fä ds O;ogkj dks fofHké izdkj ls tkuuk vko';d gSA blds fy, thou foKku dh
f'k{kk esa 'kjhj foKku dks ftruk egÙo fn;k x;k gS] mruk gh egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS euksfoKku dks] lekt'kkL= dks]
f'k{kk'kkL= dks rFkk vU; fo|k'kk[kkvksa dksA tc rd O;fä ls tqM+s fofHké vk;keksa dk Kku ugha gksxk rc rd lq/kkj dh
ckr Hkh laHko ugha gks ldrh gSA tc O;fä&lq/kkj dh ckr vkrh gS] lekt lq/kkj dh ckr vkrh gS rc O;fä rFkk lekt
ls tqM+s lHkh i{kksa dh tkudkjh vko';d gSA O;fä ds O;ogkj ds dkjdksa dks tkuus ds i'pkr~ gh ckn dh izfØ;k izkjEHk
gksrh gSA f'k{kk ds {ks= esa buds fodkl gsrq v.kqozr vFkkZr~ NksVs&NksVs ladYiksa ds }kjk O;ogkj&ifjorZu dh ckr vkrh gS] ftlesa
lg;ksxh curk gS&izs{kk/;ku dk iz;ksfxd i{kA izk;ksfxd i{k esa 'kjhj ds fdl Hkkx ij /;ku djuk gS] fdldk vkyEcu
ysuk gS] fdl dsUnz dh izs{kk djuh gS&vkfn dh vk/;kfRed izfØ;k rFkk oSKkfud O;k[;k dks izLrqr fd;k x;k gSA flQZ
,d i{k dks ysdj] ,dkaxh gksdj fdlh Hkh oLrq vFkok inkFkZ dh O;k[;k laHkor;k iw.kZ ugha gks ldrh gSA blfy, fofHké
dks.kksa ls O;k[;k djus ij dksbZ Hkh iz;kl lQy gks ldrk gSA thou foKku esa buds vfrfjä Hkh vU; fo|k'kk[kkvksa dks
Hkh egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA blfy, thou foKku lefUor f'k{kk i)fr gSA lefUor gksus ds dkj.k gh bldk n'kZu Hkh lefUor
gSA bldk eq[; dkj.k bl f'k{kk i)fr dk vusdkar n'kZu ij vk/kkfjr gksuk gSA thou foKku ,d dks.k ls O;k[;k u djrs
gq, vusd dks.kksa ls O;k[;k djrk gSA

¼d½ vfgalk dh f'k{kk

vfgalk lkekftd ewY; gSA vfgalk ds fcuk u O;fä lq[k ls jg ldrk gS vkSj u lektA vr% vfgalk dh vko';drk
gh ugha vfuok;Zrk Hkh gSA vfgalk dk igyk lw= gS&/kkj.kk ;k Hkkouk dk ifjorZuA nwljk lw= gS&izse ;k eS=h dk fodklA
rhljk lw= gS&d"V lfg".kqrkA pkSFkk lw= gS&Lo&fu;a=.k] vius vki ij fu;a=.kA ftlus vius vkosxksa ij fu;a=.k djuk
lh[k fy;k] og vius izfr vfgald cu x;k] og nwljksa ds fy, Hkh vfgald cu x;kA vfgalk vkSj mldh vkLFkk dks mRié
djus dk egÙoiw.kZ iz;ksx gS&Jo.k] euu vkSj fufn/;kluA tc rd f'k{kk ds lkFk ;k /keZ dh vkjk/kuk ds lkFk
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BB

BB.A.

Kku vkSj fØ;k nksuksa dk ;ksx ugha gksrk rc rd ugha yxrk fd bl leL;k dk lek/kku gks tk,A bl ;ksx ds
fcuk u rks /kkfeZd vPNk /kkfeZd cu ldrk gS vkSj u fo|kFkhZ vPNk fo|kFkhZ cu ldrk gSA thou foKku dk
ewy fl)kUr gS /keZ vkSj fo|k nksuksa {ks=ksa esa fl)kUr vkSj iz;ksx dk ;ksx gksuk pkfg,A

¼[k½ uSfrdrk dh f'k{kk

uSfrdrk 'kCn vius vki esa cgqr O;kid vFkZ fy;s gq, gSA lk/kkj.kr;k uSfrdrk og xq.k gS] og ewY; gS tks O;fä
rFkk lekt ds fodkl esa] LoLFk lekt lajpuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g®&uSfrdrk Hkh
nks izdkj dh gksrh gS&lkekftd uSfrdrk vkSj oS;fäd uSfrdrkA lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, fu;e cuk;s
tkrs g®] os lkekftd uSfrdrk ds varxZr vkrs g®A oS;fäd uSfrdrk ds varxZr O;fäxr laosxksa ds fu;a=.k dh ckr vkrh
gSA vFkkZr~ vius laosxksa ij fu;a=.k djuk gh oS;fäd uSfrdrk gSA f'k{kk ds nksuksa izdkj dh uSfrdrkvksa dk laca/k gksrk gSA
fo|kFkhZ lekt esa thrk gSA mls lkekftd izk.kh cuuk gSA mldks lekt ds fu;eksa dks ekuuk gS] jk"Vª ds fu;eksa dk Hkh ikyu
djuk gS D;ksafd og jk"Vª esa jgrk gSA ;fn f'k{kk ds lkFk mldh ekufldrk ugha curh gS rks og vPNk fo|kFkhZ ugha cu ldrk
gSA blesa Hkh vf/kd t:jh gS laosxksa ij fu;a=.k djukA ;g uSfrdrk dk egÙoiw.kZ fcUnq gSA iz'u vkrk gS uSfrdrk dk fodkl
dSls laHko gS\ blds mÙkj esa vusd ckrsa ns[kus dks feyrh g®A tSls&

1- ej.kksijkUr thou esa vkLFkk gksrh gS rks uSfrdrk dks cy feyrk gSA tc vkneh tku ysrk gS fd ejus ds ckn Hkh
thou jgrk gS] fd;s gq, deks± dk Qy Hkqxruk gksrk gS rks thou esa uSfrdrk vadqfjr gksrh gSA

2- bZ'ojh; vkLFkk Hkh cgqr ewY;oku gSA ftldh ,slh vkLFkk gks fd ije lÙkk ;k fo'kq) vkRek gS rks ogka ls uSfrdrk
Qfyr gksrh gSA

3- tc O;fä dk jk"Vª ds izfr vkd"kZ.k iSnk gks tkrk gS rc og jk"Vª ds izfrdwy dksbZ vkpj.k ugha djuk pkgrkA
ml fLFkfr esa uSfrdrk fodflr gksrh gSA

thou foKku ds {ks= esa vkpk;ZJh egkizK us nwljs lkjs lanHkks± vkSj ifjHkk"kkvksa ls gVdj uSfrdrk ds ,d u, vk/
kkj dks tksM+k gSA ;g Li"V gS fd uSfrdrk dk ,d gh lzksr ;k ,d gh dkj.k ugha ekuk tk ldrkA vyx&vyx dkj.k gks
ldrs g® fdUrq 'kkjhfjd vuq'kklu cgqr cM+k dkj.k gSA fo|kFkhZ dks uSfrdrk dk mik; nsuk] vH;kl nsuk f'k{kk dk ije
dk;Z gSA ;fn f'k{kk ds {ks= esa uSfrdrk dk vf/kxe ugha fn;k tkrk] cks/k ugha djk;k tkrk] vH;kl vkSj mik; ugha fn;k
tkrk rks ekuuk gksxk fd uSfrdrk vkSj f'k{kk dk dksbZ laca/k ugha gS ij vkt mldh vfuok;Zrk eglwl gks jgh gS fd uSfrdrk
f'k{kk ds lkFk vo'; tqM+s] mldk mik; vkSj vH;kl tqM+sA bl izfØ;k esa lcls igyk rÙo gS 'kjhj cks/k vkSj 'kkjhfjd
vH;klA 'kkjhfjd vuq'kklu ds fcuk ekufld vkSj HkkoukRed vuq'kklu laHko ugha gSA 'kjhj vkSj eu nksuksa tqM+s gq, g®A
'kjhj dks NksM+dj eu dh O;k[;k ugha dh tk ldrh vkSj eu dks NksM+dj 'kjhj dh O;k[;k ugha dh tk ldrhA nksuksa esa
bruk xgjk laca/k gS fd ,d&nwljs ds fcuk ,d&nwljs dh xfr gh ugha gSA

thou foKku ds varxZr 'kkjhfjd vuq'kklu dks uSfrdrk dk vk/kkj cuk;k x;k gSA ;g uSfrdrk dk cgqr cM+k vk/
kkj curk gSA bl ckr dks le>us ds fy, 'kjhj dks nks ra=ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk t:jh gSA ,d gS&ukM+hra= vkSj nwljk
gS&xzafFkra=A O;fä ds O;ogkj dks fu;af=r rFkk vfua;f=r j[kus esa bu nksuksa ra=ksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tc ;s
ra= vlarqfyr jgrs g® rks O;fä dk O;ogkj Hkh vlarqfyr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa uSfrdrk dk LoIu lkdkj ugha gks ldrk
gSA Øks/k] bZ";kZ] ruko] fpM+fpM+kiu] LokFkZ] fujk'kk vkfn ds lkFk uSfrdrk dk dksbZ laca/k ugha gSA uSfrdrk ds fy, ukM+hra=
vkSj xzafFkra= dk larqyu vko';d gSA bl gsrq vkpk;ZJh egkizK us thou foKku ikB~;Øe ds varxZr mu vklu vkfn iz;ksxkas
dk p;u ,oa lekos'k fd;k gS tks larqyu ykus esa l{ke gSA

¼x½ vkUrfjd ifjorZu dh f'k{kk

thou foKku vkarfjd ifjorZu dh f'k{kk gSA vkarfjd ifjorZu vFkkZr~ Hkhrjh ifjorZu] lkspus esa ifjorZu] ns[kus esa
ifjorZu] Hkkoksa esa ifjorZuA tc O;fä dk vkarfjd ifjorZu gks tkrk gS rks O;fä leL;k ugha lek/kku cu tkrk gSA blfy,
thou foKku vkarfjd ifjorZu ij cy nsrk gSA O;fä nks okrkoj.kksa esa jgrk gS&cká vkSj vkarfjdA vkarfjd okrkoj.k
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lqn`<+ gksrk gS rks O;fä cká okrkoj.k ls izHkkfor ugha gksrk gSA vkarfjd ifjorZu vFkok ifj"dkj gksus ls cká ifjfLFkfr;ksa
dks vius vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA vFkkZr~ fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh 'kfä mlesa gksrh gSA og Hkhrj vkSj
ckgj esa larqyu LFkkfir dj ldrk gSA blh ckr dh lcls cM+h vis{kk gksrh gS fd O;fä viuk larqyu cuk, j[ksA

3-3 thou foKku % fu;eksa dh [kkst

foKku esa fu;eksa dh [kkst dh tkrh gSA vusd 'kk[kkvksa ds vius&vius fu;e gksrs g®A thou foKku f'k{kk ds }kjk
thou foKku ds fofHké i{kksa dk v/;;u dj vusd fu;eksa dh [kkst dh tkrh gSA thou foKku eq[;r;k thou ds fu;eksa
dh [kkst djrk gSA f'k{kk ds eq[;r;k rhu i{k g®&KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRedA vr% thou foKku rhuksa i{kksa ds
ifj"dkj] larqyu rFkk 'kq) psruk ds tkxj.k djus ds fu;eksa dh [kkst djrk gSA

4-0 thou foKku % vk/kkj vkSj izfØ;k

thou foKku ,d ,slk foKku gS tks O;fä dks izf'kf{kr dj] mldh lqIr psruk dk tkxj.k dj lqO;ofLFkr thou
thus esa lgk;d gksrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd thou foKku dsoy dksjk foKku ugha gS] ;g dsoy 'kCnksa dh dksjh dYiuk
ugha gS] dsoy iqLrdh; Kku ugha gS oju~ O;kogkfjd Kku gS] vkpkjxr ,oa O;ogkj Kku gSA rHkh bl 'kCn dh lkFkZdrk
Hkh gSA bl lkFkZdrk ds ihNs ,d Bksl vk/kkj gSA og vk/kkj gS izf'k{k.kA thou foKku fl)kUr dk ekSfyd vk/kkj bldk
izf'k{k.k gSA izf'k{k.k gh bldk ân; dgk tk ldrk gSA blds fcuk thou foKku dsoy dksjk fl)kUr gksdj jg tk,xk
tks vU; fo"k;ksa dh rjg gksxkA vr% izf'k{k.k bl fo"k; dk egÙoiw.kZ vax gSA izf'k{k.k fdls nsuk gS&;g ftKklk Hkh gks
ldrh gSA izf'k{k.k nsuk gS thou dks] thou ls tqM+s leLr rÙoksa dksA os g®&'kjhj] 'okl] izk.k] eu] Hkko] psruk vkSj deZA
bu lkr rÙoksa ls thou cuk gSA budk lexz izf'k{k.k thou dk izf'k{k.k gSA bu lHkh rÙoksa dk viuk fo'ks"k egÙo gSA tks
iwjs lg;ksx ds lkFk ,d&nwljs vaxksa ds fy, ;k lewph fØ;k iz.kkyh ds fy, egÙoiw.kZ gSA tgk¡ rd izo`fÙk dk iz'u gS ogka
dk;Z lapkyu ds fy, ,d fo'ks"k ra= gSA vFkkZr~ O;fä izo`fÙk djrk gS] fØ;k djrk gS ftlds fy, ftEesnkj gS&fØ;kra=A
vr% bl fØ;kra= dks le>uk vko';d gSA

4-1 fØ;kra=&'kjhj dk lapkyu vusd ra=ksa ds }kjk gksrk gSA tSls&Ropk ra=] vfLFk ra=] jä&ifjlapj.k ra=] ukM+h
ra=] vkfnA bu ra=ksa dk viuk fo'ks"k dk;Z gSA izR;sd ra= vius vki esa 'kfä'kkyh gSA vr% budk viuk&viuk ewY; gSA
blh izdkj dk;Z lapkyu ds fy, Hkh ,d l'kä ra= fo|eku gSa blds varxZr gS&'kjhj] 'okl] ok.kh vkSj euA ;s lk/kd
g® rks ck/kd Hkh g®A izf'k{k.k ds vHkko esa ck/kd g® vkSj izf'k{k.k gksus ij ;s lk/kd g®A vr% bl dk;Z ra= dks fHké&fHké
le>uk vko';d gSA

1- 'kjhj&'kjhj LFkwy gS] n`'; gS] ewÙkZ gSA ;g vius vki esa egÙoiw.kZ gSA vr% LFkwy dks izf'kf{kr djuk vko';d
gSA blh ds Hkhrj u tkus fdrus jgL; fNis jgrs g®A bl jgL;e;h 'kjhj dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx gS&ukM+hra= ftlds vUrxZr
efLr"d vkSj lq"kqEuk eq[; g®A vr% efLr"d vkSj lq"kqEuk gekjs 'kjhj ds nks /kzqo g®A efLr"d psruk dk fofdj.k djrk gS
rks lq"kqEuk dk vafre Nksj 'kfä dk fofdj.k djrk gSA ,d efLr"d psruk ds laxzg dk veks?k lk/ku gSA thou esa psruk
vkSj 'kfä&;s nks egÙoiw.kZ rÙo g®A buds dsUnz g®&Kku&dsUnz vkSj 'kfä&dsUnzA vr% bu nksuksa dsUnzksa dk larqfyr fodkl
vko';d ekuk x;k gS D;ksafd buds larqyu ls izÑfr dk lapkyu Hkh lgtrk ls gks ldsxkA tc buesa vlarqyu gksrk gS
rks Kku vkSj fØ;k nksuksa gh izHkkfor gksrh g®A blls izk.k dk izokg Hkkoc) gks tkrk gS ftlls 'kjhj ds Hkhrj vusd izdkj
dh foÑfr;ka iSnk gksus yxrh g®A O;fä ds foÑr vkpkj&O;ogkj] mldh vknrksa ds fy, ukM+h laLFkku gh mÙkjnk;h gksrk
gSA vr% bl 'kjhj dks lk/kuk] bl ukM+h laLFkku dks lk/kuk vko';d le>k tkrk gSA

2- 'okl&'kjhj esa izk.k lapkj dk ek/;e curk gS&'okl vFkkZr~ 'okl ds }kjk izk.k dh iwfrZ 'kjhj esa gks ikrh gSA
Hkys gh izk.k 'kjhj esa gS ysfdu mlesa iks"k.k 'okl ds }kjk gh gksrk gSA vr% 'okl cká vkSj vUrjtxr~ nksuksa dk lsrq gSA
og ckgj dh ;k=k djrk gS rks Hkhrj dh ;k=k djrk gSA oSKkfud n`f"V ls og vkWDlhtu Hkhrj ys tkrk gS vkSj
dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM ckgj NksM+rk gSA ;g izfØ;k Hkys gh cgqr NksVh izrhr gksrh gS ysfdu gS cgqr egÙoiw.kZA 'okl psruk
ds tkxj.k esa cgqr lg;ksxh curk gSA psruk ds lw{e Lianuksa dks lfØ; djus esa 'okl dk cM+k ;ksxnku jgrk gSA 'okl tgka
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lg;ksxh gS] ogha ;g ck/kd Hkh curk gSA tc 'okl izf'kf{kr ugha gksrk gS rc ;g mÙkstuk] vgadkj] okluk] bZ";kZ vkSj ?k`.kk
tSlh leL;kvksa dks iSnk djrk gSA 'okl dk laca/k Hkkoksa ls gksrk gSA 'okl ds vk/kkj ij O;fäRo dh O;k[;k dh tk ldrh
gSA tc 'okl NksVk gS] vlarqfyr gS rks og leL;k gh iSnk djrk gS vkSj tc 'okl yack gS] izf'kf{kr gS vkSj larqfyr gS rks
og 'kkafr dk okrkoj.k iSnk djrk gSA vr% 'okl dk izf'k{k.k vko';d gSA

3- ok.kh&ok.kh lkekftdrk dk eq[; ek/;e gSA ok.kh ds vk/kkj ij gh lekt gSA ok.kh vius fopkjksa dks O;ä
djus dk l'kä ek/;e gSA vius fopkjksa dk fofue; O;fä lekt esa gh dj ldrk gSA ok.kh ds }kjk gh O;ofLFkr fparu
gksrk gS vkSj O;ofLFkr fparu ds ek/;e ls lekt curk gSA vr% ok.kh dk egÙo Hkh de ugha gSA ,d vksj ok.kh dk ftruk
egÙoiw.kZ ;ksxnku gS] ogha nwljh vksj ;g leL;k dk Hkh cgqr cM+k dkj.k curh gSA ok.kh vfHkO;fä dk ek/;e gSA ;fn
foosd ds lkFk vfHkO;fä u gks rks ok.kh Hkh 'k=q cu tkrh gSA dgk tkrk gS fd ryokj dk ?kko Hkj tkrk gS ysfdu ok.kh
dk ?kko ugha Hkjrk gSA ryokj dk ?kko 'kjhj ij gksrk gS tks Hkj tkrk gS ysfdu ok.kh dk ?kko 'kjhj ij ugha gksrk gS] ekufld
txr esa gksrk gS] Hkkotxr~ rd gksrk gSA blfy, ;g vklkuh ls ugha Hkj ikrk gSA ;g rHkh Hkj ldrk gS tc O;fä dk ǹf"Vdks.k
ifj"Ñr gksA

vr% ok.kh dks izf'kf{kr djuk vko';d gks tkrk gSA D;k cksyuk gS] dc cksyuk gS] fdruk cksyuk gS vkSj dSls cksyuk
gS&;g egÙoiw.kZ ckr gSA ;fn foosd ds lkFk ok.kh dk mi;ksx fd;k tk, rks ok.kh lgk;d gh curh gS u fd ck/kdA

4- eu&eu vewÙkZ gS] vn`'; gSA O;ogkj ds vk/kkj ij] fØ;k ds vk/kkj ij mldks le>k tk ldrk gSA eu ds rhu
egÙoiw.kZ dk;Z g®&Le`fr dYiuk vkSj fpUruA eu Hkwrdky dh Le`fr djrk gS] orZeku esa fparu djrk gS vkSj Hkfo"; dh
dYiuk djrk gSA vr% eu rhuksa dkyksa esa caVk jgrk gSA thou esa Le`fr dk Hkh viuk ewY; gS] fparu dk Hkh viuk ewY; gS
vkSj dYiuk dk Hkh viuk ewY; gSA Lèfr ds vHkko esa O;fä ds le{k vusd ?kVuk,¡ mifLFkr gksrh g®A Lèfr tgka vko';d
gS] mldk vo'; gh egÙo gSA tgka Le`fr vko';d ugha gS] mldh foLe`fr gh vPNh gSA blh izdkj fparu dYiuk ds fy,
Hkh ;gh ckr vkrh gSA ftruh vko';d gS mruh gh eu dh lfØ;rk lgh gSA vuko';d eu dh lfØ;rk leL;k gh iSnk
djrh gSA lkFkZd dYiuk vko';d gS ysfdu fu#ís'; dYiuk leL;k gSA vr% eu dh vfrlfØ;rk ls 'kfä dk viO;;
gksrk gSA eu dks uV[kV canj dh miek nh xbZ gSA ;g cgqr papy gSA bldh leL;k ,d fpfdRld] ,d euksfpfdRld rFkk
,d /kkfeZd O;fä lHkh ds fy, cuh gqbZ gSA blls Li"V gksrk gS fd ,d lk/kkj.k O;fä ds fy, ;g fdruk leL;k cuk
jgrk gS] bldk vuqeku djuk dfBu gSA dgus dk rkRi;Z gS fd vizf'kf{kr eu lcds fy, leL;k cuk jgrk gSA O;fä euu'khy
izk.kh gSA blfy, og ekufld fØ;k,¡ djrk gSA eu 'k=q gh ugha gS oju~ ;g O;fä dk fe= Hkh gSA fe= rc gS tc bls le>k
tk,A bls le>dj gh lq[kh ,oa 'kkafre; thou th;k tk ldrk gSA thou dh vusd leL;kvksa esa ekufld leL;kvksa dk
cgqr ;ksx jgrk gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd eu gh ca/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA vr% eu dh 'kkfUr dk Lor% vuqeku
yxk;k tk ldrk gSA ,slk Hkh dgk gS fd eu ds gkjs gkj gS] eu ds thrs thrA blfy, eu ,d 'kfä'kkyh rÙo gSA vr%
eu dk izf'k{k.k Hkh vko';d gSA

4-2 izf'k{k.k izfØ;k&'kjhj] 'okl] ok.kh vkSj eu dks izf'kf{kr djus dh izfØ;k gS& izs{kk/;kuA blds pkj rÙo
g®&izs{kk] vuqizs{kk] dk;ksRlxZ rFkk tkx:drkA budk fooj.k fuEu izdkj gS&

1- izs{kk&izs{kk dk vFkZ gS&xgjkbZ ls ns[kuk] jkx&}s"k jfgr ns[kukA izs{kk gS&n'kZu] ns[kukA orZeku esa n'kZu dk vFkZ
gh cny x;k gSA n'kZu gS&izR;{khdj.k] lk{kkRdkjA vuqeku] rdZ] gsrq vkfn tgka ugha g® ogka n'kZu gSA vFkkZr~ n'kZu esa dsoy
ns[kuk] izR;{khdj.k djuk] lk{kkRdkj djuk gksrk gSA blfy, n'kZu cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA O;fä tc ns[krk
gh ugha cfYd tkurk gS rks blls fparu Hkh lgh ugha gksrk gSA vr% izs{kk ¼n'kZu½ cgqr cM+k rÙo gSA 'kjhj] 'okl] ok.kh vkSj
eu dks izf'kf{kr djus ds fy, 'okl&n'kZu] 'kjhj&n'kZu] pSrU;&dsUnzksa dk n'kZu vkfn egÙoiw.kZ iz;ksx g®A 'okl dks ns[kuk
,d lk/kkj.k ckr yx ldrh gS ysfdu blesa cgqr jgL; Hkjk gSA 'okl gekjs vfLrRo dk izdVhdj.k gSA 'okl dsoy dksjk
'okl ugha gS] blds lkFk O;fä ds Hkko Hkh tqM+s gq, g®A 'okl ds ek/;e ls Hkko dks tkuk tk ldrk gSA 'okl dh xfr
dks le>uk cgqr cM+k foKku gSA blls vrhr vkSj Hkfo"; dks tkuk tk ldrk gS vkSj orZeku dk ewY;kadu fd;k tk ldrk
gSA 'okl n'kZu eu dh fLFkjrk esa cgqr mi;ksxh curk gSA eu dks izf'kf{kr djus dk ek/;e Hkh 'okl gh curk gSA Hkkoksa
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dks ifj"Ñr djus dk Hkh ek/;e 'okl gh gSA 'okl n'kZu dk {k.k ohrjkxrk dk {k.k gSA ;g ftruk yEck gksrk gS mruh
gh vkUrfjd 'kqf) gksrh gSA

blh izdkj 'kjhj n'kZu Hkh cgqr egÙoiw.kZ gSA 'kjhj esa dsoy gM~Mh] ekal] jä] eTtk vkfn dk gh voyksdu ugha
djuk gSA 'kjhj n'kZu esa ;k 'kjhj izs{kk esa 'kjhj ds Hkhrj gksus okyh leLr fØ;kvksa dk lk{kkRdkj djuk gSA 'kjhj ds Hkhrj
gksus okyh leLr fØ;kvksa dk lk{kkRdkj djuk gSA 'kjhj ds Hkhrj vusd jlk;u g®] fo|qr gypysa g®] daiu&izdaiu g®A izfr{k.k
ifjorZu gks jgk gSA vr% ;s ifjorZu gekjs O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h curs g®A vr% bu ifjorZuksa dh izs{kk djuk gh 'kjhjizs{kk
gSA 'kjhj esa vlhe 'kfä gSA mldh tkudkjh O;fä dks ugha gSA vr% izs{kk/;ku ds lUnHkZ esa 'kjhj dh 'kfä dks tkuk tk
ldrk gSA 'kfä] psruk vkSj vkuUn dh vfHkO;fä blh ek/;e ls gksrh gSA 'kjhj esa vusd dsUnz g® ftudks txkdj vusd
lek/kku izkIr fd;s tk ldrs g®A 'kjhj&izs{kk ds }kjk iwjs 'kjhj esa izk.k dh /kkjk dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA izk.k dk
larqyu LoLFkrk dh fu'kkuh gSA vr% 'kjhjizs{kk ds }kjk O;fä vusd jgL;ksa dk mn~?kkVu dj 'kkjhfjd] ekufld vkfn leL;kvksa
dk lek/kku gks ldrk gSA pSrU; dsUnzksa dh izs{kk Hkh egÙoiw.kZ gSA pSrU; dsUnz os dsUnz g® tgka psruk l?ku :i esa fo|eku
jgrh gS] lkFk gh bu dsUnzksa esa dqN dk laca/k vUr%lzkoh xzafFk;ksa ls Hkh gSA vr% bu dsUnzksa dh izs{kk ls psruk dk tkxj.k rFkk
xzafFk;ksa ds lzkoksa dk larqyu nskuksa gh dk;Z fd;s tk ldrs g®A

2- vuqizs{kk&vuqizs{kk nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&vuq$izs{kkA izs{kk esa tks lR; ns[kk] mlds ifj.kkeksa ij fopkj
djuk vuqizs{kk gSA nwljs 'kCnksa esa eu dh ewPNkZ dks rksM+us okys fo"k; dk vuqfparu vuqizs{kk gSA vuqizs{kk tfVy vknrksa ds
ifj"dkj dk egÙoiw.kZ iz;ksx gSA blesa Hkkouk gS] fparu gS vkSj ;g vkRe&lEeksgu dh izfØ;k gSA lPpkb;ksa dks Kkr djus
ds fy, izs{kk vko';d gS fdUrq vknrksa dks cnyus ds fy, vuqizs{kk dk iz;ksx mlls Hkh vf/kd egÙoiw.kZ gSA vuqizs{kk dks
^^ltsLVksyksth** dgk tk ldrk gSA vusd oSKkfud bl i)fr dk iz;ksx djrs g®A fpfdRlk ds {ks= esa Hkh bldk iz;ksx gks
jgk gSA vuqizs{kk Lor% lq>ko dh i)fr gSA blds }kjk tfVyre vknrksa dks cnyk tk ldrk gSA vknr pkgs 'kjkc dh gks]
pkgs rEckdw lsou dh gks] pksjh dh gks vFkok cqjs vkpj.k dhA blh izdkj vuqizs{kk ds }kjk 'kjhj dks LoLFk fd;k tk ldrk
gSA 'kkjhfjd leL;kvksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA ;fn O;fä chekjh dk lq>ko Lo;a dks ns fd ̂^e® chekj gw¡**] og
chekj gks tk,xk vkSj ,d lq>ko ns fd ̂^og LoLFk gks jgk gS** rks og O;fä LoLFk gks tk;sxkA blh izdkj ekufld leL;kvksa
dk lek/kku gks ldrk gS vkSj HkkoukRed leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA

3- dk;ksRlxZ&dk;ksRlxZ dk vFkZ gS&dk;k dk mRlxZ djuk] 'kjhj dh papyrk dks NksM+ukA 'kkjhfjd papyrk
Hkh cgqr cM+h leL;k curh gSA vr% dk;ksRlxZ f'kfFkyhdj.k dk iz;ksx gSA rukoeqfä dk iz;ksx gSA dk;ksRlxZ tkx:drk
dk iz;ksx gSA blhfy, blesa psruk dk vkHkkl gksrk gSA vr% ;g pSrU; ds izfr tkxj.k dk iz;ksx gSA iSj ls flj rd izR;sd
vo;o ds izfr tkx:drk] 'kjhj dh izÑfr dks le> ysuk] 'kjhj dh lPpkb;ksa dks tku ysuk vkSj izk.k/kkjk dks tku ysuk&;g
dk;ksRlxZ dh QyJqfr gSA vr% dk;ksRlxZ ls O;fä vius O;fäRo dk lk{kkRdkj dj ldrk gSA O;fäRo dk lk{kkRdkj
djus ls ifj"dkj dh ckr Lor% Li"V gks tkrh gSA tc O;fä vius izfr tkx:d gS rks leL;k vk Hkh ugha ldrh gS vkSj
O;fä ifj"dkj Hkh dj ysrk gSA ekuk tkrk gS fd chekfj;ksa] tfVy vknrsa vkSj fparu dh foÑfr;ksa ds fy, ftEesnkj gS&ekufld
rukoA ruko de gksus ij euksdkf;d chekfj;ka Hkh de gksus yxrh g®A vr% dgk tk ldrk gS fd dk;ksRlxZ dk iz;ksx Hkh
vusd leL;kvksa dk lek/kku gSA

4- tkx:drk&O;fä ewPNkZ esa jgrk gS rks tkx:drk gh ugha jg ikrhA blhfy, vusd leL;k,¡ iSnk gks tkrh g®A
tkx:drk vusd leL;kvksa dk lek/kku gSA mBrs&cSBrs] lksrs&tkxrs] pyrs&fQjrs gj le; tkx:drk dk vH;kl fd;k
tk ldrk gSA v/;kRe esa uhan ds nks izdkj crk, g®&lqIr funzk vkSj tkx̀r funzkA tkx̀r funzk es O;fä lksrs gq, Hkh ̂^e® lks;k
gw¡** dk Hkko cuk jgrk gSA vr% ekufld fpfdRlk dk lcls cM+k lw= gS&tkx:drkA tc O;fä vius y{; ds izfr tkx:d
gks tkrk gS rc dksbZ ck/kk mls cka/k ugha ldrh gSA bl nqfu;k esa ,sls vusd vojks/kd rÙo g® tks izfriy O;fä ds fy, leL;k
curs g® ysfdu tc O;fä dh tkx:drk dh 'kfä izcy gksrh gS rks dksbZ dfBukbZ ugha vkrh gSA vr% tkx:drk izdk'k
gSA tc Hkhrj esa tkx:drk dk izdk'k QwVrk gS rc O;fä D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] dk cks/k izkIr dj ysrk gSA
bl izdkj ifj"dkj dk egÙoiw.kZ lw= gS&tkx:drkA tks O;fä vius vfLrRo ds izfr tkx tkrk gS mlds thou ds izR;sd
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O;ogkj esa Hkh tkx:drk vk tkrh gSA os jf'e;ka ,d fn'kk esa u QSydj pkjksa fn'kkvksa esa QSyrh g®A cksyus esa tkx:drk
c<+sxh rks eqag ls vi'kCn ugha fudysxkA lksus esa tkx:drk c<+sxh rks lius ugha ysxkA vr% thou dk izR;sd vax tkx:drk
ls gh izdkf'kr gksxkA

bl izdkj Li"V gS fd izs{kk] vuqizs{kk] dk;ksRlxZ vkSj tkx:drk thou ds fdz;k ¼izo`fÙk½ ra= dks izf'kf{kr djus ds
veks?k lk/ku g®A buds }kjk O;fä viuh dbZ leL;kvksa dk lek/kku ik ldrk gSA vkpk;Z egkizK dgrs g® fd izs{kk/;ku
dh i)fr esa vusd mik; fd;s tkrs g®A mu vusd mik;ksa esa Hkh ,d vk/kkjHkwr mik; gS&izs{kkA tSls&tSls ns[kus dk fodkl
gksrk gS] vuqHko dk fodkl gksrk gS] oSls&oSls chekfj;ka ?kVrh pyh tkrh g® fdUrq dfBukbZ ,d gS fd lHkh O;fä leku ugha
gksrsA lcdh {kerk ,d:i ugha gksrhA ;fn izs{kk esa dfBukbZ gS rks dk;ksRlxZ dh vksj eqM+saA tks dk;ksRlxZ Hkh u dj ldsa]
os vuqizs{kk dk iz;ksx djsaA vuqizs{kk esa 'kCnksa dk mPpkj.k djuk gSA ;g dk;ksRlxZ ls Hkh ljy iz;ksx gSA bl izdkj vkpk;ZJh
us ljy ls ljy iz;ksx O;fä ds lEeq[k j[k fn,A blds vfrfjä tkx:drk Hkh ,d egÙoiw.kZ iz;ksx gS ftls izfr{k.k viuh
fØ;k ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA

5-0 lkjka'k

thou foKku dk laca/k ewY;ksa dh f'k{kk ls gS] v/;kRe dh f'k{kk ls gSA ;g f'k{kk O;fä ds lok±xh.k fodkl ij cy
nsrh gSA ;g f'k{kk eq[;r;k vkarfjd i{k dks ifj"Ñr djrh gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh esa vusd leL;k,¡ ns[kus dks feyrh
g®] ftldk nq"ifj.kke Hkh f'k{kk txr~ ds le{k n`f"Vxr gksrk jgrk gSA thou foKku ,d lek/kku ds :i esa f'k{kk txr~
dh vfHkuo 'kk[kk gSA bldh mi;ksfxrk vusd lanHkks± esa n`f"Vxr gksrh gSA

f'k{kk dh leL;k,¡&orZeku f'k{kk dh vusd leL;k,¡ g®&lok±xh.k ,oa larqfyr O;fä dh mis{kk] pkfjf=d i{k
dh mis{kk] dsoy iqLrdh; Kku dh egÙkk] vH;klkRed i{k dh mis{kk] lkaLd̀frd ewY;ksa dh mis{kk] vkarfjd i{k dh vogsyuk]
vpsru eu ds mi;ksx dh mis{kk] ukM+h xzafFk ra= ds izf'k{k.k dk vHkko] v/;kRe ;ksx f'k{kk dh mis{kk vkfnA

thou foKku dh vfuok;Zrk&thou foKku dh vfuok;Zrk mlesa fn, tkus okys f'k{k.k fcUnqvksa ls Li"V gksrh gS&vk/
;kfRed f'k{kk] vkRekuq'kklu dh f'k{kk] fu%'kL=hdj.k dh f'k{kk] izk.k'kfä ds fodkl dh f'k{kk] efLr"dh; lUrqyu dh
f'k{kk] ukM+h xzafFk ra= ds larqyu dh f'k{kk vkfn&vkfnA

thou foKku f'k{kk dk Lo:i&thou foKku f'k{kk dk Lo:i fuEu fcUnqvksa ls le>k tk ldrk gS&thou&foKku
;ksx f'k{kk] lefUor f'k{kk iz.kkyh] vkUrfjd ifjorZu dh f'k{kk] fu;eksa dh [kkst vkfnA

thou foKku f'k{kk dk vk/kkj vkSj izfØ;k&thou foKku f'k{kk dk vk/kkj izf'k{k.k gSA izf'k{k.k ds fy, egÙoiw.kZ
rRo gSa&'kjhj] 'okl] ok.kh vkSj euA ;s rÙo vizf'kf{kr gksrs g® rks leL;k iSnk djrs g® vkSj izf'kf{kr gksrs g® rc Lo;a lek/
kku g®A vr% bu pkjksa rÙoksa dks izf'kf{kr djus ds fy, izf'k{k.k izfØ;k gS&izs{kk vuqizs{kk] dk;ksRlxZ vkSj tkx:drkA

iz'ukoyh

y?kwÙkjkRed iz'u

1- orZeku f'k{kk&iz.kkyh dh izeq[k leL;k,¡ D;k g®\

2- thou&foKku dh f'k{kk dh vfuok;Zrk D;ksa gS\

fuca/kkRed iz'u

1- thou ds Lo:i dks Li"V djrs gq, blds vk/kkj o izfØ;k dks crkb;sA
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bdkbZ&2& f'k{kk vkSj thou ewY;

ikB&4& ewY;ijd f'k{kk % fl)kUr vkSj iz;ksx

:ijs[kk

1-0 ewY;ijd f'k{kk dk Lo:i

2-0 orZeku esa ewY;ksa dh fLFkfr

3-0 ewY;ksa ds dkjd rÙo

4-0 ewY; }a} ,oa fu/kkZfjr dkjd

5-0 ewY;ijd f'k{kk ls vis{kk,¡

6-0 ewY;ijd f'{kk dk mís';

7-0 ewY;ijd f'k{kk % f'k{k.k fof/k

8-0 lkjka'k

mís';

izLrqr ikB ds vUrxZr fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- ewY;ijd f'k{kk ds Lo:i dks tkuk tk ldrk gSA
2- orZeku esa ewY;ksa dh fLFkfr dks tkuk tk ldrk gSA
3- ewY;ksa dks izHkkfor djus okys dkjd rÙoksa dks ekuk tk ldrk gSA
4- ewY; }a} rFkk fu/kkZfjr dkjdksa dks tkuk tk ldrk gSA
5- ewY;ijd f'k{kk dh vis{kkvksa dks tkuk tk ldrk gSA
6- ewY;ijd f'k{kk dk mís'; ,oa f'k{k.k fof/k dks tkuk tk ldrk gSA

Hkwfedk

orZeku ;qx foKku dk ;qx gS ftlesa fur u,&u, vuqla/kku gks jgs g®] ftuls u, rF; izdV gks jgs g®A O;fä ds lEeq[k
vusd vkd"kZ.k eaMjk jgs g®A vusd laHkkouk,¡ vO;ä g®A bl foKku us u tkus O;fä dks D;k dqN ugha fn;k gS&;g Kkr
gSA dgus dk rkRi;Z gS fd HkkSfrdrk dh bl pdkpk®/k esa O;fä dks vf/kdkf/kd lq[k&lqfo/kk,¡ feyh g®A taxyksa] xqQkvksa
o dUnjkvksa vkfn esa jgus okyk euq"; vkyh'kku egyksa esa thou th jgk gSA pkan ij Hkh clus dh ppkZ gks jgh gSA uXu vFkok
Nky] iÙkh ls 'kjhj dks <dus okyk O;fä dbZ fdLeksa ds oL=ksa ls Hkh lEié gSA dPpk ekal vFkok Qy ;k lkekU; Hkkstu
djus okyk O;fä rjg&rjg ds Hkkstuksa dk Lokn ys jgk gSA nqfu;k dh lSj dqN gh ?kaVksa esa r; dj jgk gSA nwljs xzgksa dh
[kkst dj jgk gSA u tkus fdrus gh jgL;ksa dk mn~?kkVu djus esa euq"; layXu gSA bruk gksrs gq, Hkh ,slh D;k deh eglwl
gks jgh gS ftlds dkj.k ewY;ijd f'k{kk dh vksj /;ku vkÑ"V gks jgk gSA vFkkZr~ thou esa lq[k&lqfo/kkvksa dk vEckj yxk
nsus okys HkkSfrd ;qx esa ewY;ijd f'k{kk ds egÙo dks vkt Lohdkj fd;k tk jgk gSA blls Li"V gS fd HkkSfrd fodkl ,d
rjQk fodkl gS] viw.kZ fodkl gSA fodkl dk ,d i{k vkSj gS] og gS vkpkjkRed ,oa O;ogkjkRedA bl i{k ds }kjk gh
thou esa iw.kZr% lq[k ,oa vkuUn dh izkfIr gks ldrh gSA vr% ewY;ijd f'k{kk dh vko';drk f'k{kk ds {ks= esa fu%lansg izrhr
gksrh gSA

1-0 ewY;ijd f'k{kk dk Lo:i

ewY;ijd f'k{kk ds uke ls gh blesa fufgr mPpkn'kks± dk Hkku gksus yxrk gSA ewY;ijd f'k{kk dksbZ vuks[kh f'k{kk ugha
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BB

BB.A.

gS vFkok vU; fo"k;ksa ls fHké f'k{kk ugha gS oju~ lHkh fo"k;ksa dks ewY;ksUeq[k cukus okyh ,d f'k{kk gS ftlesa thou dks vkn'kZe;
vFkok thouewY;ksa ls vksrizksr cukus okys rÙoksa dk lekos'k gSA bl f'k{kk ds }kjk O;fä dks mu ewY;ksa dk Kku djk;k tkrk
gS tks mlds thou esa vko';d ,oa vfuok;Z g®A euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA vr% ;g f'k{kk O;fä dks lkekftd thou
thus vkSj LoLFk lekt ds fuekZ.k esa enn djrh gSA ewY;ksa ds }kjk gh O;fä 'kqHk&v'kqHk] vPNs] cqjs dk Kku dj ldrk gSA
ekuo lH;rk dk bfrgkl lk{kh gS fd blh 'kqHk ds dkj.k fdruh lH;rk,¡ fodflr gqb± vkSj blh v'kqHk ds dkj.k dbZ lH;rk,¡
u"V gks xb±A vr% ewY; dksbZ cktkj esa fcdus okyh oLrq ugha gS ftls vko';drk iM+us ij [kjhnk tk ldrk gS vfirq ewY;
rks vkUrfjd g® ftudk lac/k gekjs euksefLr"d ls gksrk gSA vFkkZr~ ;s vkUrfjd gksrs g®A vr% O;kogkfjd gksrs g®A lewpk v/
;kRe dk ekxZ bUgha ewY;ksa ij gh vk/kkfjr gSA buds }kjk O;fä 'kq) vkpj.k djrk gS tks O;fä ds fy, lq[kdj rks g® gh
lkFk gh nwljs O;fä;ksa ds fy, gh ugha vfirq lHkh izkf.k;ksa ds fy, Js;Ldj gksrs g®A blfy, ewY;ijd f'k{kk O;fä dks ewY;ksa
dh vksj mUeq[k djus dk l'kä ek/;e gSA

ekuo ,d mís';iw.kZ thou thrk gSA ;g mldh lQyrk ds fy, vko';d gSA ekuo thou ds bl y{;
dks n'kZu'kkL= fu/kkZfjr djrk gSA /keZ bl y{; dks izkIr djus ds fy, vkpkj&fopkj vkfn lk/ku crkrk gS
rks f'k{kk bUgsa O;kogkfjd :i iznku djrh gSA vFkkZr~ f'k{kk bu vkpkj&fopkj :ih lk/kuksa dks O;ogkjxr djkus dk
iz;kl djrh gSA vr% f'k{kk gh izeq[k lk/ku curh gS tks ifjorZu dk ek/;e curh gSA ;ksa rks Hkkjrh; n'kZu dk vafre y{;
eks{k izkfIr gSA ;g ekxZ ljy ,oa lgt ugha gS] fQj Hkh ;g ekxZ lq[k ,oa 'kkafr dk ekxZ gSA lkekU; O;fä Hkys gh eks{k
izkfIr dh lk/kuk u Hkh djs rks Hkh vPNk thou lcdks fiz; gksrk gSA vr% bl thou dh izkfIr Hkh rHkh gks ldrh gS tc
O;fä lnkpkj dk thou th,A blfy, ewY;ijd f'k{kk blesa lgk;d curh gS tks O;fä dks ik'kfod izòfÙk;ksa ls eqä djkdj
nSoh thou thus dh vksj vxzlj djrh gSA

2-0 orZeku esa ewY;ksa dh fLFkfr

orZeku le; laØe.k dk dky ekuk tkrk gS ftlesa vusd laLÑfr;ksa dk feJ.k gqvk gSA oSKkfud ;qx esa ;g laØe.k
ldkjkRed Hkh gS ysfdu dqN lUnHkks± esa udkjkRed Hkh fl) gks jgk gSA lkaLÑfrd ladV dh fLFkfr mifLFkr gks jgh gSA vr%
;g fparu dk fo"k; Hkh gS fd dSls ewY;ksa dks dk;e j[kk tk lds ftlls ekuo tkfr veu&pSu dk thou th ldsA ,slk ugha
dgk tk ldrk gS fd orZeku esa ewY;ksa dk LFkku gS gh ughaA ewY;ksa dk LFkku vo'; gh gS rHkh rks O;fä ,d&nwljs ds izfr
laosnu'khy gS ysfdu ;g laosnu'khyrk fdrus O;fä;ksa esa gS vkSj fdruh ek=k esa gS] ;g iz'u egÙoiw.kZ gSA ,slk ugha gS fd O;fä;ksa
dks ewY;ksa dk Kku ugha gS] og gSA bldk dkj.k gS Hkkjrh; fo'kky lkfgR; bUgha ls Hkjk iM+k gSA osn] mifu"kn~] iqjk.k] dqjku]
ckbfcy] vkxe] f=fiVd vkfn lkfgR;ksa esa ewY;ksa dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA leL;k ;g gS fd O;fä esa vkpkjxr ewY;
fdrus gSa&;g egÙoiw.kZ gSA O;fä vius rqPN LokFkks± ds dkj.k bu thou&ewY;ksa dks LFkku ugha nsrk gSA 'kk;n mls ;gh Hkze jgrk
gS fd bu ewY;ksa ls mlds LokFkZ dh iwfrZ ugha gks ldrh gSA Hkksx&foykl dh izòfÙk mls vuSfrd dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh
gS vkSj O;fä viuh [kq'kh ds fy, ewY;ksa dks Hkh R;kx nsrk gSA O;fä ds blh vuSfrd O;ogkj ls O;fä Lo;a] ifjokj] lekt]
jk"Vª] ;gka rd fd izÑfr vkfn dksbZ Hkh vNwrs ugha jgs g®A ,slk vuSfrd O;ogkj ns[kdj ,slk gh izrhr gksrk gS fd f'k{kk ra= gh
bl leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA vr% ewY;ijd f'k{kk bldk lgh lek/kku gks ldrk gSA

orZeku esa /kkfeZd ,oa lkaLÑfrd eapksa ls ewY;ksa dh ppkZ gks jgh gSA fu%lansg ;g ,d okrkoj.k cu jgk gS ftlds }kjk
tkx:drk dh psruk fodflr dh tk jgh gSA ;g ldkjkRed :i rHkh ys ldrk gS tc O;fä bls thou O;ogkj esa mrkjsaA
f'k{kk Hkys gh vkSipkfjd gks vFkok vukSipkfjd] mldk mís'; uSfrd O;ogkj dk LoHkko fodflr djuk gSA blds fy,
thou n'kZu rFkk vkn'kks± ds Kku ds lkFk&lkFk mu fLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa Hkh fopkj djuk vko';d gS tgk¡ O;fä dks d"V
mBkdj Hkh bu uSfrd O;ogkj djus dk fu.kZ; ysuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, O;fä esa >wB cksyus dh vknr dks feVkuk gSA
lkekU;r;k O;fä lp gh cksyrk gSA fQj Hkh tgka >wB cksyus ls ykHk gksrk gks vkSj lp cksyus ls gkfu gksrh gks rc fopkj.kh;
iz'u gks tkrk gS fd ,slh fLFkfr esa dSlk O;ogkj djrk gS] lp cksyrk gS fd >wBA dgus dk rkRi;Z gS fd O;fä dk lkekU;
O;ogkj vPNk gh gksrk gS ij LokFkZ lEeq[k gksus ij O;fä vPNk gh O;ogkj djs&;g vko';d ugha gSA lkekU;r;k O;fä
LokFkZ ds o'khHkwr gksdj gh vuSfrd vkpj.k djrs g®A tks O;fä LokFkZ dk R;kx dj lR; dk] 'kqHk dk ekxZ pqus] ogh okLro
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esa uSfrd gSA vr% ewY;ijd f'k{kk ds }kjk ;g fl)kUr izfrikfnr djuk gksxk fd O;fä vius ifjokj ds fgr ds fy, viuk
LokFkZ R;kxs] lekt ds fgr ds fy, ifjokj dk LokFkZ R;kxs] jk"Vª ds fgr ds fy, lekt fgr R;kxs rFkk lkoZHkkSe ds fy,
jk"Vªfgr R;kxsA ;g cgqr cM+h ckr gSA ,slk dk;Z ogh O;fä dj ldrk gS ftlus uSfrdrk dks okLro esa vkRelkr~ dj fy;k
gksA O;fä viuh lksp dks lgh j[ks rks vlaHko Hkh laHko gks tkrk gSA

3-0 ewY;ksa ds dkjd rÙo

uSfrd O;ogkj dks izHkkfor djus okys dkjd vusd gks ldrs g®A ;fn bl ij nk'kZfud] lkekftd rFkk euksoSKkfud
n`f"V ls fopkj fd;k tk, rks lPpkbZ dk Kku gks ldrk gS vkSj leL;k&lek/kku dk ekxZ Hkh iz'kLr gksrk gSA vr% uSfrd
O;ogkj dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks eq[;r;k rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&O;fä dh vko';drk,¡] O;fä ds xq.k rFkk
thou&ewY;A buesa lcls vf/kd egÙoiw.kZ dkjd g®&thou ewY;A ;ksa rks thou&ewY; fo'oO;kih g®] fQj Hkh lekt ds
thou&n'kZu ds vk/kkj ij dqN thou&ewY;ksa ij vf/kd cy fn;k tkrk gS] dqN ij deA mnkgj.k ds fy, Hkkjrh; vkSj
ik'pkR; thou&n'kZu dks le>k tk ldrk gSA ik'pkR; n'kZu ijLij izfr;ksfxrk ij gkoh gS rks Hkkjrh; thoun'kZu ijLij
lg;ksx dks Js"B ekurk gSA ik'pkR; thoun'kZu la?k"kZ ij vk/kkfjr gS rks Hkkjrh; n'kZu lg&vfLrRo ij fo'okl djrk
gSA blh izdkj ik'pkR; n'kZu Hkksx vkSj 'kks"k.k dks egÙo nsrk gS rks Hkkjrh; n'kZu R;kx vkSj nksgu ds fl)kUr dks izfrikfnr
djrk gSA blls Li"V gS fd izR;sd lekt ds vius ewY; fu/kkZfjr gksrs g®A uSfrd O;ogkj dks izHkkfor djus okys dkjd g®&

3-1 O;fä dh vko';drk,¡

blds vUrxZr fuEu vko';drk,¡ g®&

¼d½ HkkSfrd vko';drk,¡&HkkSfrd ;k 'kkjhfjd vko';drk ds vUrxZr Hkw[k] I;kl] uhan] vkokl lfEefyr gksrs
g®A

¼[k½ euksoSKkfud vko';drk,¡&blds vUrxZr Lora=rk] laizkfIr] larks"k] izlérk] vf/kdkj] vge~] vkØkedrk
vkfn lfEefyr g®A

¼x½ lkekftd vko';drk,¡&blds varxZr ekU;rk] laca/k] fe=rk] lgkuqHkwfr vkfn lfEefyr gksrs g®A

2- O;fäxr xq.k&O;fäxr xq.kksa ds vUrxZr ifjJeh] ,dkxzfpÙkrk] lkglh] lR;fu"Bk] f'k"Vkpkj] nkf;Ro cks/k]
ladYi'kfä] /kS;Z] vuq'kklu vkfn izeq[k g®A

3- thou&ewY;&blds vUrxZr fuEu g®&

¼d½ lkekftd psruk&lkekftd psruk esa laosnu'khyrk] lejlrk] usr`Ro] lg;ksx] i;kZoj.k psruk vkfn izeq[k g®A

¼[k½ ns'kHkfä&blds vUrxZr g®&dÙkZO; cks/k] leiZ.k] v[k.Mrk] Lora=rk vkfnA

¼x½ laLÑfr fu"Bk&lsokHkko] egkiq#"kksa dk lEeku] jk"Vª rFkk mlls lacaf/kr ijEijkvksa vkfn dk lEeku] loZ/keZ leHkko
vkfn izeq[k g®A

¼?k½ vk/;kfRedrk&blds vUrxZr g®&fu%LokFkZ lsok] y{; fu"Bk] Kku;qä J)k] vkRe rÙo esa fo'okl] bZ'oj&Hkfä]
izÑfr izse] izlé fpÙkrk] larks"k vkfn izeq[k g®A

bl izdkj Li"V gS fd uSfrd O;ogkj dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds varxZr Hkh vusd midkjd lekfgr g®A ekuk
tkrk gS fd O;fä dk O;fäRo xfr'khy gS] ifjorZu'khy gSA bldk ;gh dkj.k gS fd mlds le{k vusd míhiu g®A izR;sd
míhiu dh vuqHkwfr Hkh fHké&fHké izdkj dh gksrh gSA ;g O;fä ij fuHkZj djrk gS fd og dSlh izfrfØ;k djrk gSA ;g Hkh
mlds vkUrfjd vkSj cká okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA

4-0 ewY; }U} ,oa fu/kkZfjr dkjd

ewY;ijd f'k{kk dk mís'; ,d lnkpkjh ,oa lq[kh O;fäRo dk fuekZ.k dj lnkpkjh ,oa lq[kh lekt dh jpuk djuk
gSA O;fä dh n`f"V ls blds rhu lksiku g®&
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1- O;fä dk fodkl ekuoh; ewY;ksa ds vk/kkj ij djuk ftlds fy, bZekunkjh] lknxh] lPpfj=] R;kx vkfn visf{kr
g®A

2- thou ls lacaf/kr fLFkfr;ksa esa mlls mfpr O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSA

3- O;fä ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og fofHké Lrjksa ij mith nwljs O;fä;ksa dh leL;k dk lek/kku dj ldsA

tc bu rhuksa lksikuksa dk ikyu O;fä }kjk fd;k tkrk gS rks uSfrd fodkl dh iw.kZrk ekuk tkrk gSA vU;Fkk O;fä
dk uSfrd fodkl iwjk ugha ekuk tk ldrk gSA uSfrd fodkl u gksus ds ihNs Hkh dbZ leL;k,¡ g® tks fofHké izdkj ds la?k"kks±
ls mRié gksrh g®A buds fuEu dkj.k g®&

1- O;fä dh HkkSfrd vko';drk,¡A

2- O;fä dh euksoSKkfud vko';drk,¡A

3- O;fä dh lkekftd vko';drk,¡A
4- O;fä ds xq.kA

5- thou&ewY; ¼lkekftd ewY;½A

bu ikapksa dkjdksa esa fofHké vUrgdkjd la?k"kZ iSnk gks ldrs g® tks fuEu g®&

1- HkkSfrd vko';drk,¡ cuke euksoSKkfud vko';drk,¡A
2- HkkSfrd vko';drk,¡ cuke lkekftd vko';drk,¡A

3- HkkSfrd vko';drk,¡ cuke O;fäxr xq.kA

4- HkkSfrd vko';drk,¡ cuke lkekftd ewY;A
5- euksoSKkfud vko';drk,¡ cuke lkekftd vko';drk,¡A

6- euksoSKkfud vko';drk,¡ cuke O;fäxr xq.kA

7- euksoSKkfud vko';drk,¡ cuke lkekftd ewY;A
8- lkekftd vko';drk,¡ cuke O;fäxr xq.kA

9- lkekftd vko';drk,¡ cuke lkekftd ewY;A

10- O;fäxr xq.k cuke lkekftd ewY;A

bl izdkj izR;sd dkjd esa ,d&nwljs ds chp la?k"kZ gks ldrk gSA blls Li"V gS fd O;fä dh tks vko';drk izcy
gksrh gS rks nwljh mls jksdrh gSA bldk ifj.kke gksrk gS&la?k"kZA blesa Hkh tks vko';drk gkoh gksrh gS] O;fä mls gh vkpj.k
dk vax cuk ysrk gSA

cks/k iz'u

1- ewY;&ijd f'k{kk D;k gS\

2- HkkSfrd vko';drk,¡ D;k g®\
3- ewY;&ijd f'k{kk dk mís'; D;k gS\

4- la?k"kZ dc gksrk gS\

5- ewY;&ijd f'k{kk ds vk;kstu esa eq[;r% fdrus lksiku g®\

5-0 ewY;ijd f'k{kk ls vis{kk,¡

orZeku esa f'k{kk ds {ks= esa ewY;ijd f'k{kk dh ppkZ py jgh gSA bl fo"k; ij vusd lEesyu] dk;Zxksf"B;k¡ vkfn
dk;ZØe ljdkjh] xSj&ljdkjh rFkk Lok;Ùk laLFkkvksa esa vk;ksftr fd;s tk jgs g®A fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ijd f'k{kk nsus ds lanHkZ
esa ewy iz'u g® fd&
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1- D;k ewY;ijd f'k{kk }kjk O;fä dks lTtu vkSj lq[kh cukuk pkgrs g®\
2- D;k ewY;ijd f'k{kk }kjk lekt dks uSfrd cukuk pkgrs g®\
3- D;k thou ds fofHké {ks=ksa esa iSnk gks jgh leL;kvksa dk lek/kku ikuk pkgrs g®\

bl izdkj ds vusd egÙoiw.kZ iz'u ewY;ijd f'k{kk ds le{k g®A izk;% ns[kk tkrk gS fd lnSo gh lekt esa lTtu
vkSj vlTtu nksuksa gh izdkj ds O;fä jgs g®A ns[kk ;g tkrk gS fd vlTtu yksx rks lewg esa jgrs g®] ,d laxBu esa jgrs
g® ysfdu lTtu yksx vlaxfBr jgrs g®A os ,d&nwljs ds izfr mnklhu jgrs g®A mudk ,d nk'kZfud fl)kUr gksrk gS fd gesa
fdlh ls dksbZ eryc ugha gSA ifj.kkeLo:i vlTtuksa }kjk leL;k,¡ iSnk dh tkrh g® ftudk f'kdkj lTtuksa dks gh cuuk
iM+rk gSA os mu leL;kvksa dk lek/kku Hkh ugha dj ikrs g®A vr% ;g vis{kk dh tkrh gS fd ewY;ijd f'k{kk }kjk O;fä
ds fofHké Lrjksa dh leL;kvksa dks de fd;k tk ldrk gS rFkk lTtuksa ds laxfBr vkSj lfØ; gksus ij mu leL;kvksa dk
lek/kku Hkh lgt :i ls gks ldsxkA bl izdkj ewY;ijd f'k{kk ls ;g vis{kk djus ij mlds vk;kstu esa O;fä fodkl
ds eq[; rhu lksikuksa ij /;ku j[kuk vko';d gksxk&

izFke lksiku&izR;sd O;fä dks uSfrd gksuk gS ftlls mlds O;ogkj esa lTturk] lk/kqrk vk ldsA og vius thou
dks lq[kh rFkk 'kkafriw.kZ cuk ldsA blds vfrfjä og lnSo uSfrd O;ogkj djs ftlls og O;fäRo dks larqfyr rFkk lkfRod
cuk ldsA

f}rh; lksiku&O;fä ls vis{kk dh tkrh gS fd mldk O;ogkj le rFkk fo"ke ifjfLFkfr esa larqfyr jgsA og leL;kvksa
dk lek/kku lgt :i ls dj ldsA lkekftd ewY;ksa dk ikyu djrs le; og vius O;fäxr xq.kksa dks vk/kkj cuk,A lkFk
gh vko';drk iM+us ij og lkekftd ewY;ksa rFkk O;fäxr xq.kksa dh j{kk ds fy, viuh HkkSfrd] euksoSKkfud ,oa lkekftd
leL;kvksa dk R;kx dj ldsA

r`rh; lksiku&ewY;ijd f'k{kk dh iw.kZrk rHkh ekuh tkrh gS tc nwljksa dh leL;kvksa dks le>us] muds izfr laosnu'khyrk
j[kus rFkk muds lkFk lg;ksx dk vkpj.k gksA Hkys gh O;fä ij ml leL;k dk dksbZ Hkh izHkko u iM+k gks ysfdu ,d lkekftd
izk.kh gksus ds ukrs ;g mldk dÙkZO; gS fd og nwljksa dh leL;k ds lek/kku esa lg;ksxh cusA

6-0 mís';

ewY;ijd f'k{kk dk eq[; mís'; gS&O;fä dks ,slh izsj.kk nsuk fd og fofHké fLFkfr;ksa esa ,slk O;ogkj dj lds ftlls
mls rFkk mlds O;ogkj ls izHkkfor gksus okys lHkh izkf.k;ksa dks lq[k ,oa larks"k izkIr gks ldsA vFkkZr~ O;fä Lo;a rks lq[k ,oa
vkuUn dk vuqHko dj lds] lkFk gh mlds O;ogkj ls ifjokj] iM+ksl] tkfr] lekt] uxj] izns'k] ns'k] fo'o rFkk czãk.M
esa lq[k ,oa vkuUn dk l`tu gks ldsA mlesa ,sls ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gks ftlls og O;kid fgr ds fy, lhfer fgr
dk R;kx dj ldsA vFkkZr~ czãk.M fgr ds fy, fo'o] fo'o'kkafr ds fy, ns'k] ns'k ds fy, izns'k] izns'k ds fy, uxj ds
fgr dk R;kx dj ldsA blh izdkj lektfgr ds fy, viuh tkfr] tkfr fgr gsrq ifjokj rFkk ifjokj ds fgr ds fy, Lo;a
dk fgr R;kx ldsA ;g rHkh laHko gS tc O;fä viuh 'kkjhfjd] euksoSKkfud rFkk lkekftd vko';drkvksa dh vis{kk
O;fäxr xq.kksa dks rFkk O;fäxr xq.kksa dh vis{kk lkekftd ewY;ksa dks ojh;rk nsA O;fä lkekftd izk.kh gSA vr% lekt
esa lq[k ,oa vkuUn gksus ij gh O;fä Hkh lq[kh ,oa vkuUne; jg ldrk gSA

cks/k iz'u

1- uSfrd&O;ogkj dk iks"k.k fdrus Lrjksa ij gksrk gS\

2- f'k{k.k&fof/k dc fu/kkZfjr dh tkrh gS\

3- ewY;&cks/k ds fy, D;k vko';d gS\

4- laLdkj dgka iq"V gksrs g®\

5- ewY;&ijd f'k{kk dh fØ;kfUofr dc gks ldsxh\
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7-0 ewY;ijd f'k{kk % f'k{k.k fof/k

O;fä esa uSfrd O;ogkj dk iks"k.k djus gsrq rhu Lrj g®&ldkjkRed Hkko] ldkjkRed Hkkoksa ij vk/kkfjr ldkjkRed
fopkjksa dk l̀tu rFkk vkpj.kA vr% uSfrd O;ogkj dh iw.kZrk O;ogkj ij gh vk/kkfjr gSA vr% bUgha Lrjksa dks /;ku esa j[krs
gq, bldh f'k{k.k fof/k Hkh viukuh gksxhA f'k{k.k fof/k dh ppkZ djus ls igys ewY;ijd f'k{kk }kjk laLdkj xzg.k ls
lacaf/kr fofHké rF;ksa dks Kkr dj ysuk Hkh vko';d ekuk tkrk gSA

1- uSfrd f'k{kk dsoy HkkokRed ,oa laKkukRed Kku u gksdj O;ogkjkRed gSA
2-  O;fä }kjk LosPNk ls xzg.k fd;s tkrs g®A Fkksis ugha tk ldrs g®A

3-  ;g f'k{kk fo|ky; esa nh tk ldrh gS ij ifjokj vkSj lekt dk lg;ksx Hkh visf{kr gSA fodYi esa dqN vkSj
lh[kk tkrk gSA fo|ky; ls ckgj dk okrkoj.k dqN vkSj gksrk gSA vr% lcdk lg;ksx vko';d gSA

4-  lapkj ek/;eksa ls izlkfjr gksus okys dk;ZØe LoLFk ,oa vuqdwy gksaA
5-  uSfrd O;ogkj dk ewY;kadu dsoy fo|ky; esa gh ugha fd;k tk ldrk gS vfirq ;g loZ= ns[kk tk ldrk gSA

vr% bu egÙoiw.kZ fcUnqvks dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k fof/k dh O;oLFkk djuh gksxhA ;ksa rks f'k{k.k fof/k;ksa dh dksbZ
lhek ugha gSA vFkkZr~ mUgsa lhek esa ugha cka/kk tk ldrk gSA fo"k; dks fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk vkfn dks /;ku esa j[kdj gh
f'k{k.k fof/k fu/kkZfjr dh tkrh gSA tgka rd ewY;ijd f'k{kk dk iz'u gS ogka lS)kfUrd vkSj izk;ksfxd nksuksa gh fof/k;ksa dks
egÙo nsuk vko';d gksxkA vr% fl)kUr vkSj iz;ksx bl ewY;ijd f'k{kk dh f'k{k.k fof/k gSA

7-1 lS)kfUrd Kku&ewY;ijd f'k{kk ds fy, vko';d gS lS)kfUrd KkuA tc rd lS)kfUrd Kku ugha gksxk rc
rd fo|kFkhZ mls O;ogkjxr Hkh ugha dj ldrk gSA lS)kfUrd Kku ds }kjk ewY;cks/k vko';d gSA lS)kfUrd Kku fo|kFkhZ
ds le{k gksus ls og ml ij fopkj dj ldrk gS] rHkh mls vkpj.kxr dj ldrk gSA fl)kUr dk viuk egÙo gSA fl)kUr
foLr`r Kku iznku djrk gSA vFkkZr~ fdlh fo"k; dks tkuus gsrq ;g lS)kfUrd Kku miyC/k u gks rks ml fo"k; dh tkudkjh
dk Hkh vHkko gh cuk jgsxkA vr% fo|kFkhZ dks ewY;ijd f'k{kk dh tkudkjh nsuk vko';d gSA fo|kFkhZ dks izsfjr djus okyh
egkiq#"kksa dh thofu;ka ;k vU; rjg dh tkudkjh lkfgR; ds gh ek/;e ls vFkok lS)kfUrd Kku ds vk/kkj ij gh nh tk
ldrh g®A Hkys gh lapkj ek/;eksa ls gks vFkok fdlh vU; ek/;e lsA ewY;ijd f'k{kk ds fy, vko';d gS fd fo|kFkhZ dks
ifj.kke cks/k dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A rHkh fo|kFkhZ dh izo`fÙk ml O;ogkj dks xzg.k djus vFkok R;kxus dh curh
gSA lS)kfUrd Kku dh viuh mi;ksfxrk gSA bls udkjk ugha tk ldrk gS ysfdu blds lkFk ;fn iz;ksx tqM+ tk,¡ rks ;g Kku
O;kogkfjd Lrj ij ?kfVr gksus esa enn djsxkA vr% lS)kfUrd$izk;ksfxd izf'k{k.k dk leUo; vko';d gSA

7-2 izk;ksfxd izf'k{k.k&izk;ksfxd izf'k{k.k ds }kjk fofHké ewY;ksa] tSls&lR;] vfgalk] d#.kk] eS=h] izkekf.kdrk
vkfn dh vuqizs{kk ds }kjk ;g vopsru eu rd igqapk;k tk ldrk gSA ifjorZu dsoy lrgh Lrj ij ugha gksrk gS] mlds
fy, xgjkbZ esa tkuk vko';d gSA blfy, /;ku&vuqizs{kk ds }kjk ewY;ksa dks vopsru dh xgjkbZ esa jksik tk ldrk gSA ogka
laLdkj iq"V gks tkrs g® vkSj ogh O;ogkj dk vax cu tkrs g®A /;ku ;ksx ds ;s iz;ksx vkyacu curs g®A bu vkyEcuksa dk
fujUrj vH;kl vko';d gSA vkyEcu gksus ek= ls leL;k dk lek/kku ugha gks tkrk gSA bu vkyEcuksa dk vH;kl tc
rd ugha fd;k tkrk] os O;ogkjxr ugha gks ldrs g®A ;ksa rks fo|ky;ksa esa Hkh vusd vkyEcuksa ds }kjk fo|kFkhZ ds O;ogkj
dks cnyus dh ckr lksph tkrh gS vFkok vkyEcuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rc gh fo|kFkhZ O;ogkj ifjorZu ds Lrj rd
igqap ikrs g®A bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd mik;&cks/k gksus ls vFkok vkyacuksa dk Kku gksus ek= ls os O;ogkj dk
fgLlk ugha cu ikrs g®A blfy, vkyacuksa dk nh?kZdky rd fujUrj iz;ksx djuk pkfg,A blls Li"V gS fd ewY;ijd f'k{kk dks dsoy
lS)kfUrd :i ls ykxw dj nsus ek= ls bldk Qy ugha fey ldrk gSA blds fy, vko';d gksxk fd fl)kUr ds lkFk izk;ksfxd
izf'k{k.k dks Hkh LFkku nsuk vko';d gSA bu nksuksa dh fØ;kfUofr ls gh ewY;ijd f'k{kk lgh vFkks± esa izdV gks ldsxhA

8-0 lkjka'k

orZeku ;qx oSKkfud ;qx gS ftlesa ubZ&ubZ [kkstsa fujUrj gksrh jgrh g®A bl ;qx esa O;fä ds ikl vusd izdkj dh lq[k&
lqfo/kk,¡ g®A fQj Hkh thou esa dqN&u&dqN vNwrk gh jg x;k gSA bldk ;g ifj.kke gks jgk gS fd vusd leL;kvksa dk foLrkj
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Hkh lkFk esa gks jgk gSA O;fä dk vkpkj&O;ogkj dbZ lUnHkks± esa udkjkRed :i ls mHkj jgk gSA bldk lkeuk lHkh oxZ dj
jgs g®A vr% ,d ,slh f'k{kk dh vko';drk eglwl gks jgh gS tks ekuo dks lgh vFkks± esa ekuo cuk, ftlls O;fä] lekt
rFkk izk.kh ek= lq[k pSu ls th ldsaA

ewY;ijd f'k{kk dk Lo:i&ewY;ijd f'k{kk ,slh f'k{kk&O;oLFkk gS ftlesa lHkh fo"k;ksa dks ewY;ksUeq[k cukuk gS
vFkkZr~ lHkh fo"k;ksa esa rRlaca/kh ewY;ksa dk lekos'k djuk gSA blls ;g ykHk fey ldsxk fd Hkys gh ewY; f'k{kk Lora= fo"k;
ugha Hkh gS rks lHkh fo"k;ksa ds }kjk ewY;ksa dks gLrxr fd;k tk ldsxkA

orZeku esa ewY;ksa dh fLFkfr&orZeku dk le; lkaLd`frd ladV dk le; gSA os"kHkw"kk] [kku&iku] vkpkj&O;ogkj
lHkh esa fofHkérk,¡ ns[kus dks feyrh g®A ,d&nwljs dh lgh ckrksa dk vuqdj.k xyr ugha dgk tk ldrk gSA xyr gksrk gS
va/kkuqdj.kA bldk nq"izHkko lekt ij iM+rk gSA orZeku esa dqN fLFkfr;ka ,slh Hkh g® ftldk lekt esa nq"izHkko iM+ jgk
gSA vr% bl fLFkfr esa ewY;ksa dh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA nwljh vksj lekt esa LokFkZo`fÙk ds dkj.k Hkh vusd leL;k,¡ iSnk
gks jgh g®A vr% bl leL;k dk lek/kku Hkh ewY;ijd f'k{kk ls gks ldrk gSA

ewY;ksa ds dkjd rÙo&ewY;ksa ds O;ogkj dks izHkkfor djus okys dkjd vusd gksrs g®A bugha ls ewY; Hkh izHkkfor
gksrs g®A vr% ;s fuEu g®&

1- O;fä dh HkkSfrd vko';drk,¡] O;fä dh euksoSKkfud vko';drk,¡] O;fä dh lkekftd vko';drk,¡] O;fäxr
xq.k vkSj thou&ewY;A

ewY; }U}&tc O;fä dh vusd izdkj dh vko';drk,¡ vkSj mlds xq.k ,oa thou ewY; vkil esa Vdjkrs g® rks ewY;
}U} dh fLFkfr mRié gksrh gSA tSls&HkkSfrd vko';drk euksoSKkfud vko';drk cu tkrh gS vkfnA

ewY;ijd f'k{kk ls vis{kk,¡&ewY;ijd f'k{kk ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd O;fä dk O;ogkj ewY;ksa ls vksr&izksr
gksA og viuh leL;kvksa dk lek/kku Lo;a dj lds rFkk nwljksa dh leL;kvksa ds lek/kku esa Hkh lg;ksxh cu ldsA

ewY;ijd f'k{kk dk mís';&ewY;ijd f'k{kk dk ;gh mís'; gS fd O;fä uSfrd O;ogkj djs rFkk loZ= lq[k ,oa
vkuUn dk l`tu djsA og ifjokj ds fgr ds fy, O;fäxr fgr dk R;kx djs] lekt ds fgr ds fy, ifjokj ds fgrksa dk
R;kx dj ldsA blh izdkj czãk.M ds fgr ds fy, fo'o ds fgrksa dk R;kx dj ldsA

ewY;ijd f'k{kk % f'k{k.k&fof/k&ewY;ijd f'k{kk u dksjk fl)kUr gS vkSj u dksjk iz;ksx oju~ ;g nksuksa dk lefUor
:i gSA vr% ewY;ijd f'k{kk dk f'k{k.k nsrs le; fl)kUr vkSj izk;ksfxd izf'k{k.k vko';d gSA izk;ksfxd izf'k{k.k esa /
;ku&;ksx ds izHkko vko';d g®] ftlls fo|kFkhZ dk vkUrfjd ifjorZu gks ldsxkA vkUrfjd ifjorZu gh O;ogkj 'kqf) dk
Hkh ek/;e curk gSA

iz'ukoyh

y?kwÙkjkRed iz'u

1- ewY;&ijd f'k{kk dk Lo:i crkb;sA

2- ewY;&}U} ,oa fu/kkZjd dkjd crkb;sA

fuca/kkRed iz'u

1- ewY;&ijd f'k{kk dk mís'; ,oa f'k{k.k&fof/k Li"V dhft,A
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bdkbZ&3&thou foKku vkSj O;fäRo fodkl

ikB&5& f'k{kk vkSj eqfä dh vo/kkj.kk

:ijs[kk

1-0 f'k{kk vkSj eqfä dh vo/kkj.kk

2-0 lok±xh.k O;fäRo dk fodkl

3-0 Lora= O;fäRo dk fodkl

4-0 f'k{kk vkSj HkkokRed ifjorZu

5-0 laosx&laosn fu;a=.k dh i)fr

6-0 efLr"d fu;a=.k dh i)fr

mís';

bl ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- f'k{kk vkSj eqfä dh vo/kkj.k dks le>k tk ldrk gSA
2- lok±xh.k O;fäRo fodkl dks le>k tk ldrk gSA
3- Lora= O;fä fodkl ls lacaf/kr vU; rF;ksa dks le>k tk ldrk gSA
4- f'k{kk vkSj HkkokRed ifjorZu dks le>k tk ldrk gSA
5- laosx&laosn fu;a=.k dh i)fr dks le>k tk ldrk gSA
6- efLr"d fu;a=.k dh i)fr dks le>k tk ldrk gSA

Hkwfedk

thou foKku O;fäRo fodkl dh izfØ;k gSA bl fodkl ds fy, vusd Lrjksa ls xqtjuk Hkh vko';d gks tkrk gSA
vr% thou foKku esa bl gsrq vusd iz;kl fd;s x, g®A ekuk tkrk gS fd O;fäRo xfr'khy gksrk gSA vFkkZr~ O;fä dk O;ogkj
izfr{k.k cnyrk jgrk gSA fQj Hkh fdlh O;ogkj esa LFkkf;Ro Hkh jgrk gSA ;fn O;ogkj ldkjkRed gS rks leL;k ugha
gksrh gS ysfdu O;ogkj udkjkRed gksrk gS rks vusd leL;k,¡ iSnk gksrh g®A blfy, O;fäRo esa ,sls rÙoksa dk lekos'k
vko';d gks tkrk gS ftldh ifj.kfr ldkjkRed gh gksA lk/kkj.kr;k O;fäRo vusd xq.kksa] laLdkjksa] Hkkoukvksa] fopkjksa vkfn
dk lfEefyr :i gSA vFkkZr~ O;fäRo ds laxBu esa vusd rÙoksa dk lekos'k ik;k tkrk gSA vr% bldks ifj"d`r djuk Hkh
ljy dk;Z ugha gSA O;fäRo fodkl ,d /kheh izfØ;k gSA bldk ifj.kke nwjxkeh gksrk gSA blds fodkl ds fy, orZeku f'k{kk
esa fHké&fHké rjg dh O;oLFkk lfEefyr gSA thou foKku dh f'k{kk esa Hkh O;fäRo fodkl dks loksZifj ekuk x;k gSA vr%
blds fodkl ds fy, vusd vk;keksa dk ifj"dkj blds lkFk fufgr gSA ;ksx f'k{kk gksus ds dkj.k thou foKku fo|kFkhZ ds
vpsru dks ifj"d`r djus esa lgk;d curh gSA ;g ,d oSKkfud i)fr gS ftlesa ukM+h xzafFkra=h; larqyu dks fo'ks"k LFkku
fn;k x;k gSA vr% izLrqr ikB esa O;fäRo fodkl gsrq thou foKku ds fofHké i{kksa dks Li"V fd;k x;k gSA

f'k{kk txr~ dk izfl) lw= gS&lk fo|k ;k foeqä,&vFkkZr~ f'k{kk og gS tks eqfä iznku djsA eqfä dk vFkZ gksrk
gS eqä gksuk] NwVuk] eks{k izkIr djukA Hkkjrh; laLÑfr esa eqfä dks vFkok eks{k dks vafre y{; ekuk x;k gSA vr% blh
ckr dks /;ku esa j[kdj f'k{kk dk mís'; Hkh eqfä gh j[kk x;kA f'k{kk ds ek/;e ls O;fä vius xq.kksa dk mÙkjksÙkj fodkl
djrk gSA f'k{kk ds vHkko esa O;fä dk thou i'kq rqY; gksrk gSA f'k{kk gh O;fäRo dks ltkus&laokjus rFkk vafre y{;
dks izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA vr% ̂f'k{kk ls eqfä* dh vo/kkj.kk Hkkjrh; euhf"k;ksa dk fo"k; jgk gSA
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1-0 f'k{kk vkSj eqfä dh vo/kkj.kk

vkpk;Z egkizK us f'k{kk ds {ks= esa eqfä dh vo/kkj.kk dks O;kid lanHkksZa esa iz;ksx fd;k gSA muds vuqlkj eqfä dh
vo/kkj.kk fuEu izdkj gS&

1-1 vKku ls eqfä

vKku nks 'kCnksa ls cuk gS&v$KkuA v dk vFkZ gS ugha rFkk Kku dk vFkZ gS&le>A vFkkZr~ tgka Kku dk vHkko
gS] le> dk vHkko gS] og voLFkk vKku dh gksrh gSA vKku gh lHkh leL;kvksa dk ewy gksrk gSA O;fä vius thou esa
u tkus fdruh gh xyfr;ka djrk gS] u tkus fdruh gh ckj vlQy gksrk gS] u tkus vius thou esa fdruh gh ckj nq%[kksa
ls xzflr gksrk gS] nq%[k Hkksxrk gSA bu lcds ihNs vKku gh gksrk gSA vkpk;ZJh egkizK dk ekuuk gS fd vKku ds dkj.k
gh O;fä vusd vuFkZ djrk gS D;ksafd vKku vkoj.k gS] ca/ku gSA O;kogkfjd thou esa ;g ckr Li"V :i ls ns[kh tk ldrh
gS fd O;fä thou esa bl ca/ku ds dkj.k gh nq%[k Hkksxrk gSA vr% f'k{kk ds {ks= esa eqfä dk vFkZ gS&bl ca/ku ls eqfä
feyuk] vKku ls eqä djukA vr% vKku thou ds fodkl esa cgqr cM+h ck/kk gSA bl ck/kk dks nwj fd;s fcuk O;fä vius
thou esa lQy ugha gks ldrk] lq[kh ugha gks ldrk gSA blfy, vko';drk gS fd vKku ls eqfä feysA vKku ls NqVdkj
feysA bldk loksZÙke lk/ku f'k{kk gSA

1-2 laosxksa ds vfrjsd ls eqfä

O;fä ds thou esa laosxksa dk Hkh viuk egÙo gksrk gSA ;s laosx ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuksa gh izdkj ds gksrs
g®A ldkjkRed laosx thou esa lQyrk ds ek/;e g® rks fu"ks/kkRed laosx vlQyrk ds fy, ftEesnkj gksrs g®A vr% laosxksa
ds vfrjsd ls eqfä vko';d gSA vkpk;ZJh egkizK dk ekuuk gS fd tc O;fä esa laosxksa dk vfrjsd gksrk gS rks og O;fä
dks idM+ ysrk gS vkSj og vklkuh ls ugha NwVrk gSA laosxksa ds dkj.k gh O;fä u rks ifjokj] u lekt vkSj u gh vius
vU; {ks=ksa esa lek;ksftr gks ikrk gSA ;g Li"V gS fd ftl O;fä ds laosx vf/kd gksrs g®] og O;fä vius fy, rks leL;k
iSnk djrk gS] lkFk gh nwljksa ds fy, Hkh fljnnZ cu tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn dksbZ cgqr Øks/kh LoHkko dk gksrk gS rks mldk
og Øks/k mlds fy, rks gkfudkjd gksrk gS ftldk izHkko mlds 'kjhj rFkk eu ij Hkh iM+rk gSA vFkkZr~ mlds LokLF; dks
izHkkfor djrk gSA lkFk gh ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh ml Øks/k dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA vFkkZr~ ikfjokfjd lnL; Hkh mlds
Øks/k ls izHkkfor gksrs g®] nq%[kh gksrs g®A blh rjg lekt esa Hkh Øks/kh O;fä dk O;ogkj izHkkodkjh ugha ekuk tkrk gSA vuko';d
Øks/k dgha ij Hkh ekU; ugha gksrk gSA bl fLFkfr esa Øks/kh O;fä nwljksa ds fy, fljnnZ cu tkrk gSA blh rjg vU; laosx g®
tks O;fä rFkk lekt nksuksa ds fy, fljnnZ cu tkrs gSaA vr% ,slh fLFkfr esa ;g vko';drk izrhr gksrh gS fd f'k{kk ds }kjk
laosxksa ds vfrjsd ls eqfä feysA bldk rkRi;Z gS fd f'k{kk ds }kjk O;fä vius bu vuko';d laosxksa ij fu;a=.k djus dh
{kerk dks c<+k ldsA og mUgsa ,d lhek esa cka/k ldsA lQy thou ds fy, laosxksa dk larqyu vko';d gSA

3- laosnksa ds vfrjsd ls eqfä&laosnksa dk laca/k bfUnz;ksa ls gksrk gSA gekjh bfUnz;ksa esa laosnu dk xq.k ik;k tkrk
gSA ;fn ;g laosnuk fujUrj cuh jgs rks blls 'kfä dk viO;; gksrk gSA gekjh bfUnz;ka ftruh vf/kd fØ;k'khy gksaxh] 'kfä
dk viO;; Hkh mruk gh vf/kd gksrk gSA tc bfUnz;ksa ds lkFk efLr"d dh fØ;k'khyrk tqM+ tkrh gS rks gekjh bfUnz;ka Hkh
lfØ; gks tkrh g®A izR;sd bfUnz; dk viuk LoHkko gksrk gSA vka[k dk dk;Z ns[kuk gS rks dku dk dk;Z lquukA blh izdkj
thHk Lokn ds fy, ftEesnkj gS rks ukd lwa?kus ds fy, rFkk Ropk Li'kZu ds fy,A izR;sd bfUnz; tc lfØ; gksrh gS rks
mlesa efLr"d dh 'kfä {kh.k gksrh gSaA vr% bfUnz;ksa dh laosnukvksa dks de djds efLr"d dh 'kfä dks cpk;k
tk ldrk gSA vkpk;Z egkizKth dgrs g® fd bfUnz;ksa dh tks laosnuk,¡ g®] mudk vfrjsd leL;k,¡ iSnk djrk gS vkSj lekt
esa my>usa mRié djrk gSA blfy, f'k{kk ds }kjk laosnksa ds vfrjsd ls eqfä feyuh pkfg,A

4- /kkj.kk vkSj laLdkj ls eqfä&vkpk;Z egkizK dgrs g® fd O;fä /kkj.kkvksa vkSj vftZr laLdkjksa ds dkj.k nq%[k
ikrk gSA blfy, buls eqfä feyuh pkfg,A izk;% O;fä vius thou esa dqN /kkj.kk,¡ ,slh cuk ysrk gS tks mlds O;ogkj dk
vax cu tkrh gSA mUgsa og vklkuh ls NksM+ Hkh ugha ldrk gSA vko';d ugha gS fd ;s /kkj.kk,¡ mlds thou esa ldkjkRed
gh izHkko Mkyrh g®A blh izdkj dqN laLdkj Hkh blh rjg ds gksrs g® ftUgsa O;fä ds O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gSA mu laLdkjksa
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ds dkj.k O;fä nq%[kh jgrk gSA vr% f'k{kk ds }kjk ,slh /kkj.kkvksa vkSj laLdkjksa ls eqfä feyuh pkfg, ftlls thou esa udkjkRed
izHkko iM+rk gSA

5- fu"ks/kkRed fopkjksa ls eqfä&fu"ks/kkRed fopkj/kkjk O;fäRo dks fo?kfVr djus esa lgk;d gksrh gSA fu"ks/kkRed
Hkkoksa ds dkj.k O;fä dk eukscy de gksus yxrk gS vkSj og vius thou esa lQyrk dks izkIr ugha dj ikrk gSA blds vfrfjä
Hkh fu"ks/kkRed fopkjksa ds dkj.k O;fä esa mRlkg dh deh Hkh gks tkrh gSA mldh 'kfä;ksa dk lgh mi;ksx Hkh ugha gks ikrk
gSA blfy, bu fopkjksa ls eqfä feyuh pkfg,A

bl izdkj mijksä ikap lUnHkks± esa eqfä dh vo/kkj.kk okLro esa f'k{kk txr~ ds fy, mi;ksxh fl) gksrh gSA fo|kFkhZ
vius thou esa bu leL;kvksa ls xzflr jgsxk rks mldk lok±xh.k fodkl laHko ugha gks ldsxkA vr% vkpk;Z egkizK us bu
izeq[k leL;kvksa ds lanHkZ esa eqfä dh vo/kkj.kk dks Li"V fd;k gSA

2-0 lok±xh.k O;fäRo fodkl

lok±xh.k fodkl ds fy, eq[;r% pkj ckrsa vko';d crk;h xbZ g®A os g®&'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] ckSf)d
fodkl] HkkoukRed fodklA fodkl ds dbZ vk;ke g®A dsoy dqN i{kksa ds gh fodkl ls thou dk fodkl laHko ugha gks
ldrk gSA mnkgj.kkFkZ Hkkstu esa ;fn vko';d rÙoksa dk vHkko gksrk gS rks Hkkstu u rks Lokfn"V gks ldrk gS vkSj u gh ikSf"Vd
gks ldrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd Hkkstu esa ued] ?kh] phuh vkfn dk viuk&viuk fo'ks"k egÙo jgrk gSA buds vHkko
esa Hkkstu dh egÙkk de gks tkrh gSA blh izdkj Hkkstu esa nky] pkoy] xsgwa] Qy vkfn dk viuk&viuk fo'ks"k egÙo gSA
buds vHkko esa 'kjhj dks ikSf"Vd rÙoksa dh iwfrZ ugha gks ldsxhA Qyr% LokLF; izHkkfor gksxkA blh izdkj thou esa fodkl
ds dbZ i{k g®A bu i{kksa ds fodkl u gksus ls O;fäRo rks izHkkfor gksrk gh gS] lkFk gh lekt Hkh izHkkfor gksrk gSA lekt
esa ,sls O;fäRo dh vko';drk gksrh gSA tks lekt ds fy, mi;ksxh gksA lekt esa pksj] gR;kjk vkfn dh mi;ksfxrk ugha
gksrh gSA mi;ksfxrk ml O;fä dh gksrh gS] ftlesa ijksidkj dh Hkkouk gks] R;kx dh Hkkouk gks rFkk dÙkZO;fu"Bk ,oa eS=h
vkfn dh Hkkouk gksA vr% ,sls O;fäRo rHkh cu ldrs g® tc os thou ds lHkh i{kksa dk fodkl dj ysaA

thou ds vko';d i{k g®&'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] ckSf)d fodkl rFkk HkkoukRed fodklA budks
fHké&fHké izdkj ls fuEu izdkj le>k tk ldrk gS&

1- 'kjhfjd fodkl&'kkjhfjd fodkl dk vFkZ gS&'kjhj dk fodkl] mlls lacaf/kr i{kksa dk fodklA cPpk vius
fodkl ds Øe esa vusd Lrjksa ls xqtjrk gSA cSBuk lh[krk gS] pyuk lh[krk gSA /khjs&/khjs og 'kjhj ls LoLFk] lqxfBr gksrk
gS rks fQj mls lgkjs dh vko';drk ugha gksrh gSA 'kjhj dk fodkl blfy, vko';d gS fd blh 'kjhj esa eu] cqf)] Hkko
vkfn fLFkr g®A 'kjhj n`'; gS] ewÙkZ gSA tc 'kjhj LoLFk ugha gksrk gS rc O;fä dk;Z djus esa Hkh vleFkZ gks tkrk gSA bl
'kjhj esa u tkus fdrus jgL; fNis gq, g®A oSKkfudksa us] ;ksfx;ksa us bldh O;k[;k Hkh fHké&fHké <ax ls dh gSA nksuksa n`f"V;ksa
ls 'kjhj dh viuh egÙkk gSA 'kkjhfjd fodkl rc ekuk tk ldrk gS tc 'kjhj ds lHkh vax leqfpr <ax ls fodflr gksa]
LoLFk gksa vkSj lqpk: :i ls dk;Z djsaA ;fn 'kjhj dk dksbZ vax vfodflr gksrk gS vFkok vLoLFk gksrk gS rks blls O;ogkj
Hkh izHkkfor gksus yxrk gSA ;g Li"V gS fd 'kjhj ds fodkl ds vHkko esa vU; fodklksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA tSls efLr"d
dk leqfpr fodkl u gksus ls ckyd lh[kus dh izfØ;k esa lQy ugha gks ldrk gSA blh izdkj 'kjhj ds vU; vaxksa ij Hkh
;gh ckr ykxw gksrh gSA blfy, 'kjhj ds leqfpr fodkl dh vksj fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA ;ksa rks dbZ viokn
Hkh gksrs g®] fQj Hkh 'kjhj ds fodkl ds fy, iz;Ru vko';d gSA ;g blfy, vko';d gS fd 'kjhj dk leqfpr fodkl
gksus ls gh O;fä LoLFk jg ldrk gSA LoLFk 'kjhj dk izHkko eu rFkk Hkkoksa ij Hkh iM+rk gSA vr% O;fäRo fodkl ds fy,
'kkjhfjd fodkl vko';d ekuk tkrk gSA f'k{kk ds Lrj ij ;g dk;Z vko';d :i ls gksuk pkfg,A thou&foKku dh f'k{kk
esa 'kjhj ds fodkl gsrq ;ksxkluksa dk fo'ks"k izca/ku fd;k x;k gSA bu ;ksxkluksa ls 'kjhj esa yphykiu vkrk gS ftlls 'kjhj
LoLFk curk jgrk gSA 'kjhj ds yphysiu ls 'kjhj esa jksxksa dk izos'k vklkuh ls ugha gks ldrk gSA jä lapkj leqfpr ek=k
esa gksus ls 'kjhj esa fotkrh; rÙoksa dk fujlu gksrk gSA lkFk gh ;ksxkluksa ls ukM+hra=] xzafFkra= vkfn izHkkfor gksrs g® tks O;ogkj
ds fy, Hkh ftEesnkj gksrs g®A blfy, thou foKku dh f'k{kk 'kkjhfjd fodkl ij /;ku nsrh gSA
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2- ekufld fodkl&eu vewÙkZ gS] vn`'; gS vFkkZr~ eu dks ns[kk ugha tk ldrk] Li'kZ ugha fd;k tk ldrk gS
vFkok lwa?kk ugha tk ldrk gSA fQj Hkh fo}kuksa us eu dks bfUnz; ds :i esa Hkh Lohdkj fd;k gSA O;ogkjr% eu dks O;ogkj
ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSA O;fä ds O;ogkj ij eu dh Nki gksrh gSA eu dk dk;Z gS&Le`fr djuk] fpUru djuk
vkSj dYiuk djukA ;g lR; Hkh gS fd lkekU; voLFkk esa O;fä bu rhuksa voLFkkvksa esa pDdj yxkrk jgrk gSA dHkh Hkwrdky
dh Le`fr] dHkh orZeku esa fpUru rFkk dHkh Hkfo"; dh dYiukA fodkl ds fy, ;s rhuksa gh Lrj mi;ksxh ekus x, g®A lkFk
gh bl eu dks leqfpr izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA eu cgqr papy gksrk gSA {k.k Hkj esa u tkus fdruh gh nwjh dh
ifjØek dj ysrk gSA blfy, ;g 'kfä'kkyh Hkh gSA vko';drk gS bls izf'kf{kr djus dhA eu ds fodkl ds vHkko esa ekufld
izfØ;kvksa dk lgh&laiknu ugha gks ldrk gSA euksfoKku esa eu ds rhu Lrj ekus x, g®&psru] vopsru vkSj vpsruA psru
eu Li"V fn[krk gSA vopsru eu /kqa/kyk fn[krk gS vkSj vpsru eu vǹ'; gksrk gSA ekuk tkrk gS fd ;gh vpsru eu O;ogkj
ds fy, mÙkjnk;h gSA blesa u tkus fdrus laLdkj Nqis gq, g®A lkekU;r% O;fäRo psru vkSj vopsru nks gh voLFkkvksa dks
le> ikrk gSA dHkh psru&vopsru esa cny tkrk gS rks dHkh vopsru psru eu esaA blls gh O;fäRo ds ekufld i{k dks
Li"V :i ls ugha le>k tk ldrk gS vkSj u leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA ekufld fodkl ds fy, eu ds rhuksa
Lrjksa dks le> dj mls izf'kf{kr djus dh vko';drk gksrh gSA vpsru 'kfä'kkyh gksrk gSA blesa dsoy nfer okluk,¡ gh
ugha] cqjs laLdkj gh ugha oju~ vPNs laLdkj Hkh gksrs g®A ;fn ;g ekuk tk, fd dsoy Hkhrj esa cqjkbZ gh gS rks O;ogkj vPNk
dSls gks tk,xk\ O;ogkj esa ,slk ugha gksrk gSA vPNkbZ Hkh gksrh gSA blfy, bu vPNs laLdkjksa dks tkx̀r djus dh vko';drk
gS vkSj iqu% blesa vkSj u, laLdkjksa dks jksius dh vko';drk gSA rHkh O;ogkj dk :i vkSj vPNk gks ldrk gSA eu dks izf'kf{kr
djus ls ekufld 'kfä;ksa dk fodkl rks gksrk gh gS] lkFk gh blds dk;ks± dks fu;a=.k esa Hkh yk;k tk ldrk gSA Lèfr] fpUru]
dYiuk vko';d gS rks budh vfr lfØ;rk gkfudkjd Hkh gS ftlls vuko';d 'kfä dk O;; gksrk gS vkSj fodkl dh
izfØ;k vo#) gks tkrh gSA vr% vko';drk iM+us ij eu dk mi;ksx djus ls fodkl dks u;k vk;ke feysxkA thou foKku
dh f'k{kk esa eu dks fu;af=r rFkk izf'kf{kr djus ds fy, izk.kk;ke rFkk 'okl&izs{kk ds iz;ksx egÙoiw.kZ g®A budk iz;ksx eu
dh ,dkxzrk rFkk ekufld 'kfä;ksa ds fodkl esa mi;ksxh gSA

3- ckSf)d fodkl&cqf) ds vHkko esa Kku dk leqfpr fodkl ugha gks ldrk gSA blls Li"V gS fd ckSf)d fodkl
Hkh vko';d gSA ;ksa rks O;fä esa cqf) dk iw.kZr% vHkko ugha ns[kk tk ldrk gSA gka! mldk Lrj fHké&fHké vo'; gh gksrk
gSA cqf) dk dk;Z gS rdZ&fordZ djuk] lgh&xyr dk fu.kZ; djukA blh ds dkj.k O;fä la'ys"k.k&fo'ys"k.k dj ldrk
gS] uhfr;ksa dk fu/kkZj.k dj ldrk gSA Lo;a rFkk lekt ds fy, mi;ksxh&vuqi;ksxh fØ;kvksa esa QdZ eglwl dj ldrk gSA
lkFk gh lgh dk pquko rFkk xyr dk R;kx dj ldrk gSA ckSf)d fodkl esa f'k{kk laLFkkuksa dk fo'ks"k LFkku gksrk gSA bu
laLFkkvksa esa fo'ks"k cy ckSf)d fodkl ij gh fn;k tkrk gSA cqf) dks gh iz[kj cukus dk iz;kl gksrk gSA thou&foKku f'k{kk
esa Hkh ckSf)d fodkl dks egÙo fn;k x;k gSA cqf) ds leqfpr fodkl dk iz;kl fd;k x;k gSA cqf) dk viuk egÙo gS
rks blds lkFk nwljs i{kksa dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA vr% ckSf)d fodkl thou&foKku dh f'k{kk dk vko';d
vax gSA

4- HkkoukRed fodkl&O;fä ds Hkko gh mlds O;ogkj dks izHkkfor djrs g®A euksfoKku esa ekuk x;k gS fd O;ogkj
dk fu;ked rÙo Hkko gSA Hkko gh laosx dk :i /kkj.k djrs g®A vr% Hkko laosx dh vO;ä n'kk gksrh gSA lk/kkj.kr;k
Hkhrj esa mBus okyk dksbZ jkx&}s"kkRed  vuqHko ;k vuqHkwfr Hkko dh Js.kh esa vkrs g®A ;s gh Hkko O;ogkj esa mrkjs tkrs g®
rks laosx dgykrs g®A vkpk;Z egkizKth dgrs g® eu ds ihNs Hkh Hkko gksrk gSA Hkko ds vuqlkj gh ekufld fLFkfr curh
gSA blls Li"V gS fd Hkko dks ifj"Ñr djus ls O;ogkj laca/kh vusd leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA Hkko v'kqf)
ds dkj.k bZ";kZ] yksHk] }s"k] dyg] Øwjrk tSlh leL;k,¡ O;fä ds O;ogkj eas izdV gks tkrh g®A ;s leL;k,¡ O;fä dks gh izHkkfor
ugha djrh g® oju~ lekt] leLr izk.kh txr~ dks izHkkfor djrh g®A Hkko dh v'kqf) ds dkj.k gh O;fä LokFkZ dh iwfrZ gsrq
nwljksa dks uqdlku igqapkrk gSA ;gka rd dh izÑfr dks Hkh viuk f'kdkj cuk Mkyrk gSA vr% HkkoukRed fodkl f'k{kk dk
egÙoiw.kZ dk;Z gSA Hkko 'kqf) ds }kjk gh thou esa ewY;ksa dk fodkl laHko gksrk gS] veu&pSu dk okrkoj.k cuk jgrk gSA
thou&foKku dh f'k{kk esa Hkko 'kqf) ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA Hkko ds v'kq) gksus ls ukM+h&ra= ,oa xzafFk&ra= izHkkfor
gksrs g®A bu ra=ksa esa vlarqyu ls O;ogkj vlarqfyr gksrk gSA vr% vkpk;Z egkizK Hkko'kqf) dks fo'ks"k egÙo nsrs g® ftlls
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O;ogkj i{k dks 'kq) cuk;k tk ldsA Hkko 'kqf) ds fy, /;ku ;ksx ds iz;ksxksa dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA pSrU; dsUnz izs{kk]
ys';k/;ku] Hkkouk rFkk vuqizs{kk,¡ egÙoiw.kZ g®A

bl izdkj Li"V gksrk gS fd lok±xh.k fodkl ds fy, fofHké i{kksa dk fodkl vko';d gSA dsoy fodkl gh ugha
oju~ larqyu Hkh vko';d gSA lcdk viuk&viuk fo'ks"k egÙo gSA ,d ds vHkko esa nwljk i{k detksj cu tkrk gSA lHkh
i{kksa dk ,d&nwljs ls fo'ks"k laca/k gSA 'kjhj dk fodkl gS rks eu dk fodkl Hkh gks ldrk gS] cqf) ,oa Hkko dk fodkl
Hkh gks ldrk gSA dsoy 'kkjhfjd fodkl gh i;kZIr ugha] eu dk fodkl Hkh vko';d gSA blh izdkj dsoy cqf) dk fodkl
gh ugha oju~ lkFk esa HkkokRed fodkl Hkh vko';d gSA dksjh cqf) Hkh leL;k dk cgqr cM+k dkj.k cu ldrh gSA ml cqf)
dks fu;af=r djus ds fy, ldkjkRed Hkkoksa ds fodkl dh vko';drk gksrh gSA Hkko 'kq) gksus ij cqf) lgh fu.kZ; ys ldsxhA
blls vuFkZ gksus ls cpk tk ldsxkA

cks/k iz'u

1- f'k{kk txr dk izfl) lw= D;k gS\

2- lHkh leL;kvksa dk ewy D;k gS\

3- laosnksa dk laca/k fdlls gS\

4 eu dks fdlds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gS\
5- O;ogkj dk fu;ked rÙo D;k gS\

3-0 Lora= O;fäRo dk fodkl

O;fäRo dk fuekZ.k djuk f'k{kk dk dk;Z gSA ;g thou fodkl ds fy, vko';d gSA ;g fodkl bruk dfBu dk;Z
ugha gksrk gSA dfBu dk;Z gS Lora= psruk] Lora= O;fäRo dk fuekZ.k djukA O;fäRo fuekZ.k fHké ckr gS vkSj Lora= O;fäRo
dk fuekZ.k fHké ckr gSA ykSfdd fo|k vFkok izpfyr f'k{kk O;oLFkk ds }kjk O;fäRo fodkl rks lEHko gS ysfdu Lora=
O;fäRo dk fodkl bldh lhek ls ijs gSA Lora= O;fäRo dk fuekZ.k v/;kRe fo|k dk dk;Z gSA

Lora= O;fäRo og gksrk gS] tks bfUnz;ksa dh ekax dks vLohdkj Hkh dj lds] foosd dj lds] fu.kZ; dj lds fd veqd
ekax Lohdkj djus ;ksX; gS vFkok ughaA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd Lora= O;fäRo og gS tks foosdiwoZd bfUnz;ksa dh
ekaxksa dks Lohdkj&vLohdkj dj ldrk gS vFkkZr~ foosdiw.kZ fu.kZ; ysrk gSA ;g Li"V gS fd bPNk,¡ vuar gksrh g®A budh
iwfrZ laHko ugha gksrh gSA ;s bPNk,¡ tc ?kuhHkwr gks tkrh g® rks vko';drk cu tkrh gSA fo}kuksa us bu vko';drkvksa dks
Hkh lhek esa cka/k fn;k&izeq[k vko';drk,¡] xkS.k vko';drk,¡ vkfn&vkfnA ;fn O;fä esa foosd gksrk gS rks og vko';d
vko';drkvksa dh iwfrZ igys djrk gS vkSj fQj nwljh vko';drkvksa dh iwfrZ ckn esa djrk gSA Hkhrj ls ekax dh lhek ugha
gksrh gSA ;fn bl ij foosd dk fu;a=.k gks rks leL;k,¡ iSnk ugha gksrh g®A tc rd O;fäRo bu ekaxksa dk nkl gksrk gS] og
fdlh&u&fdlh izdkj ls budh iwfrZ esa gh viuh 'kfä dk O;; djrk gSA budh iwfrZ u gksus ij O;fä ekufld O;kf/k;ksa ls
xzflr gks tkrk gSA vr% ;g Lora= O;fäRo ds }kjk bu leL;kvksa dk lek/kku ljy gks tkrk gSA vr% ;g foosd dh 'kfä
gh Lora= O;fäRo dk fuekZ.k gSA thou foKku dh f'k{kk ds vUrxZr bl Lora= O;fäRo ds fy, fuekZ.k ds fy, fuEu iz;ksx
mi;ksxh ekus x, g®&

1- izk.k 'kfä dk fodkl

izk.k thouh 'kfä gSA izk.k ds fcuk thou dk vfLrRo gh laHko ugha gSA vr% izk.k dk egÙo Lor% gh Li"V gks tkrk
gSA izk.k&'kfä ds fodkl ds vHkko esa nwljs fodkl dfBu dk;Z gks tkrs g®A vius thou esa u tkus O;fä dks fdrus dk;Z
djus iM+rs g®] fdruk la?k"kZ djuk iM+rk gSA blds fy, 'kfä dh vko';drk gksrh gSA 'kfä rc feysxh tc izk.k rÙo
'kfä'kkyh gksxkA Lora= O;fäRo vklku dk;Z ugha gSA blds fy, Hkh O;fä dks la?k"kZ djuk iM+rk gSA vr% izk.k'kfä dk
fodkl vko';d gks tkrk gSA blds fy, vko';d gS&nh?kZ'okl izs{kk] iwjs 'okl dk iz;ksxA blls vf/kd ls vf/kd vkWDlhtu
vFkok izk.k'kfä 'kjhj dks feyrh gS rFkk nwf"kr ok;q ckgj fudyrh gSA ladYi ds lkFk iwjs 'kjhj ls 'okl ysuk Hkh izk.k'kfä
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55  B.A.-II/ SOL-I

dks 'kfä'kkyh cukrk gSA ladYi ds lkFk ;g vuqHko djuk fd iwjk 'kjhj] 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk 'okl ys jgh gSA blls
iwjs 'kjhj esa laosnu'khyrk tkxsxh vkSj iwjk 'kjhj izk.k ls vksr&izksr gks tk,xkA izk.k dsUnz izs{kk vFkkZr~ uklkxz ij /;ku djus
ls Hkh izk.k'kfä dk fodkl gksrk gSA izk.k'kfä gekjh ewy 'kfä gSA vr% bldk fodkl thou ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk
vnk djrk gSA

2- vUrnZ`f"V dk fodkl

'kfä dk viuk egÙo gksrk gSA 'kfä vPNh Hkh gks ldrh gS vkSj cqjh Hkh gks ldrh gSA vPNs&cqjs dk Hksn djuk vUrnZf̀"V
dk dke gSA ftldh ;g n`f"V fodflr gks tkrh gS og 'kfä dk nq#i;ksx ugha dj ldrk gSA ftlds ikl ;g n`f"V ugha
gksrh gS] og 'kfä dks lgh fn'kk ugha ns ldrk gSA dksjk izk.k'kfä dk fodkl vyx ckr gS vkSj mls lgh fn'kk esa lapkfyr
djuk nwljh ckr gSA vUrnZ`f"V dk fodkl eu vkSj cqf) dh lhek ls ijs gSA tgka eu] cqf) ,oa foosd dh lhek lekIr gks
tkrh gS] mlls ijs dh lhek gS vUrnZf̀"V dk fodklA ftldh vUrnZf̀"V tkx tkrh gS mldk fpUru] fopkj ,oa fu.kZ; 'kfä&;s
lHkh vykSfdd gks tkrs g®A vUrnZ`f"V ds vHkko esa O;fäRo Hkh Lora= ugha gks ldrk gSA og nwljks ds b'kkjksa ij gh [ksyrk
gS vFkkZr~ og viuh Lora= psruk dk mi;ksx ugha dj ikrk gSA blfy, Lora= O;fäRo ds fy, vUrnZ`f"V dk fodkl cgqr
vko';d ekuk x;k gSA n'kZu dsUnz ¼nksuksa Hk`dqfV;ksa ds chp dk LFkku½ ij /;ku djus ls vUrnZ`f"V dk fodkl gks ldrk
gSA fujUrj vH;kl ls gh ;g dk;Z laHko gks ldrk gSA

3- vuq'kklu dk fodkl

vuq'kklu ds fy, vko';d gS&'kkjhfjd vuq'kkluA blds vHkko esa vU; vuq'kklu laHko ugha gSA 'kjhj esa ,d
izdkj dk vuq'kklu gksrk gSA lkjs ra= ,d&nwljs ls lacaf/kr gksrs g® vkSj lHkh viuk dk;Z lqpk: :i ls djrs g® rks leL;k
ugha gksrh gSA ;fn ,d ra= Hkh vlarqfyr gks tkrk gS rks bldk izHkko eu rFkk Hkkoksa ij Hkh iM+rk gSA gekjs 'kjhj esa fu;a=.k
dk izeq[k dsUnz efLr"d gS tks iwjs 'kjhj dh xfrfof/k;ksa dks fu;a=.k djrk gSA bl fu;a=.k dsUnz dks lk/kus dk vFkZ gS&vuq'kklu
dk fodklA ;fn efLr"d dks lk/k fy;k tk, rks vuq'kklu dh leL;k ugha gks ldrh gSA vr% thou foKku dh f'k{kk
esa vuq'kklu ds fodkl dks Hkh egÙo fn;k x;k gSA rHkh Lora= psruk dk tkxj.k gks ldrk gSA blds fy, iz;ksx gS T;ksfr&dsUnz
¼yykV dk e/; Hkkx½ ij /;ku djukA ;g dsUnz lkjh vkpkjkRed izo`fÙk;ksa dk fu;a=.k djrk gSA vr% T;ksfr&dsUnz izs{kk
vuq'kklu ds fodkl esa lg;ksxh gksdj Lora= O;fäRo dk fuekZ.k djus esa lgk;d gks ldsxhA

bl izdkj Lora= O;fäRo dk fuekZ.k djuk fo|kFkhZ thou esa egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA f'k{kk esa bl izdkj dh O;oLFkk
gksus ls f'k{kk txr~ dh ,d ugha oju~ vusd leL;kvksa dk lek/kku ljyrk iwoZd gks ldrk gSA vr% Lora= O;fäRo dk
fuekZ.k O;fäRo fodkl dk vfHké i{k gSA blds fy, iz;kl rFkk fØ;kfUofr djokuk f'k{kk txr~ dk dk;Z gSA

4-0 f'k{kk vkSj HkkokRed ifjorZu

Hkko ifjorZu dk rkRi;Z gS&Hkko&'kqf)A f'k{kk dk;Z gS og fo|kFkhZ ds Hkkoksa ds ifjorZu ds fy, iz;kl djsaA HkkokRed
fodkl ds fcuk O;fäRo dk fodkl Hkh laHko ugha gks ldrk gSA Hkko&ifjorZu esa mu Hkkoksa dks ifjorZu djuk gS ftuds
}kjk O;fäRo fo?kfVr gksrk gS] ftuds }kjk lkekftd thou izHkkfor gksrk gSA lekt esa vijk/kksa dk dkj.k HkkokRed ifjorZu
dk u gksuk gSA ;fn Hkkoksa dks ldkjkRed fn'kk esa eksM++ fn;k tk, rks lkekftd leL;kvksa ls eqfä ikbZ tk ldrh gSA Hkko
'kqf) ls fo|kFkhZ viuh 'kfä dk leqfpr mi;ksx dj ldsxk vU;Fkk fu"ks/kkRed Hkkoksa ds }kjk 'kfä {kh.k gksxhA fo|kFkhZ
'kfä lEié cus] ifj"Ñr Hkkoksa ls lEié cus&bldk iz;kl vko';d gSA

,slk ugha gS fd O;fä 'kq) Hkko ugha pkgrk gSA og pkgrk gS fd 'kq) Hkko cuk jgs] v'kq) Hkko u vk,A fQj ;gh
ns[kk tkrk gS fd v'kq) Hkko vf/kd jgrk gS] 'kq) Hkko de jgrk gSA blh v'kq) Hkko/kkjk us] blh cqjh /kkjk ds dkj.k
'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSA Hkko 'kqf) gksus ij fo/kk;d Hkko/kkjk izokfgr gksus ls 'kjhj rFkk eu
laca/kh leL;kvksa dk lek/ku izkIr gks tkrk gSA Hkko 'kqf) ls O;fäRo :ikarfjr rks gksus gh yxrk gS] lkFk gh lekt dk
:ikUrj.k gksus yxrk gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd O;fä Åijh rkSj ij leL;kvksa dk lek/kku [kkstrk gSA ewy dh vksj /;ku
ugha nsrk gSA bldk ;gh ifj.kke gksrk gS fd og leL;k lekIr ugha gks ikrh gSA Hkko 'kqf) ls leL;k dks ewyr% feVkus dh
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BB

BB.A.

'kfä izkIr gksrh gSA Hkko 'kqf) esa lg;ksxh curk gS&/;kuA blesa Hkkouk dk lk{kkRdkj gksrk gS] vuqHko gksrk gSA blls Lor%
gh psruk dk 'kq)hdj.k gksus yxrk gSA Hkkouk psruk dk :i gSA vr% /;ku ds }kjk Hkko 'kqf) dk dk;Z vklkuh ls gks ldrk
gSA blfy, f'k{kk esa HkkokRed ifjorZu Hkh tqM+sA Hkko 'kqf) dk fodkl Øe thou foKku dh f'k{kk dk vko';d vax
gSA fo|kFkhZ dks cpiu ls ;g izf'k{k.k fn, tkus ls mlds Hkhrj 'kq) Hkkoksa ds laLdkjksa dk jksi.k gks ldsxkA os Hkko le;
vkus ij iYyfor] iqf"ir ,oa Qfyr gks ldsaxsA

4-1 fo/kk;d Hkko vkSj vkuan

fo/kk;d Hkko dk vFkZ gS vPNs Hkko] ldkjkRed HkkoA ;s Hkko gh thou esa eq[; ,oa vkuan dh izkfIr djokus esa lgk;d
gksrs g®A buds vHkko esa thou nq%[kksa dk lkxj cu tkrk gSA izk;% vuqHko fd;k tkrk gS fd Hkkstu ls Hkw[k feVrh gS] ikuh
ls I;kl cq>rh gSA ;g lR; Hkh gS ysfdu ;g Hkh vko';d ugha gS fd Hkw[k feVus] I;kl cq>us ls lq[k dk vuqHko gh gksA
dgus dk rkRi;Z gS fd inkFkZ dk mi;ksx djuk fHké ckr gS vkSj inkFkZ ds miHkksx ds ckn lq[k dh izkfIr gksuk fHké ckr
gSA miHkksx vkSj lq[k dk dksbZ vuqca/k ugha gSA vFkkZr~ ;s nksuksa gh fHké&fHké g®A miHkksx ls lq[k dh vuqHkwfr rc gksrh gS tc
Hkko fo/kk;d gksA vr% dgk tk ldrk gS fd fo/kk;d Hkko gksus ls lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj fu"ks/kkRed Hkko gksus
ls nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA izse] d#.kk] eS=h] ijksidkj vkfn fo/kk;d Hkko g®A blfy, lq[k gS vkSj Øks/k] bZ";kZ] yksHk]
Øwjrk vkfn fu"ks/kkRed Hkko g®A blfy, nq%[k gSA bldk dkj.k gS fd fo/kk;d Hkko vPNs g® vkSj fu"ks/kkRed cqjs g®A vkpk;Z
egkizKth dgrs g® fd og lekt vkSj O;fä fodkl'khy curk gS ftls fo/kk;d Hkko miyC/k g®A ftlesa fu"ks/kkRed Hkko
g® og lekt ;k O;fä dHkh fodkl ugha dj ldrkA mlesa lnk fujk'kk cuh jgrh gSA oSls O;fä mnklh] fujk'kk vkSj cspSuh
ls xzLr gksrs g®A O;fä izR;sd ckr esa deh fudkysaxs] cqjkbZ [kkstsaxsA blds foijhr fo/kk;d Hkkoksa dh izcyrk ls thou esa
vkuUn gh vkuUn gksrk gS] lq[k gh lq[k gksrk gSA vr% fo|kFkhZ thou esa fo/kk;d Hkkoksa dk fodkl vko';d ekuk tkrk
gSA fo|kFkhZ tc fo/kk;d Hkkoksa dks idM+ ysrs g® rks muds laLdkj vPNs cuus esa nsj ugha yxrh gSA fo/kk;d Hkkoksa ds fodkl
gksus ij f'k{kk txr~ dh vusd leL;kvksa dk lek/kku Lor% gksus yxsxkA bl izdkj Li"V gS fd fo/kk;d Hkko okLro esa
lq[k dk lk/ku g®A O;fä vius thou esa lq[k dh dkeuk djrk gSA ;fn og vius Hkkoksa dks fo/kk;d cuk ys rks lq[k Lor%
izkIr gksus yxsxkA thou foKku dh f'k{kk esa /;ku ds iz;ksxksa ds }kjk ;g dk;Z ljy gks tkrk gSA

mijksä fooj.k ls Li"V gS fd O;fäRo fodkl ds fy, dbZ egÙoiw.kZ vk;keksa ls xqtjuk vko';d gksrk gS rHkh lQyrk
dk oj.k gksrk gSA thou foKku ds lanHkZ esa O;fäRo fodkl /;ku&;ksx ds iz;ksxksa ij vk/kkfjr gSA bu iz;ksxksa dk Hkko&ifj"dkj
esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA lkjk O;ogkj Hkkoksa dk ij gh fuHkZj gSA dgk Hkh x;k gS fd tSlk Hkko oSlk lzko] tSlk lzko
oSlk izHkko vkSj oSlk gh O;ogkjA vFkkZr~ Hkko ds vuq:i gh xzafFk;ksa dk lzko gksrk gSA lzko ds vuq:i gh 'kjhj] eu ij izHkko
iM+rk gS vkSj oSlk gh O;ogkj gksrk gSA blfy, Hkko 'kqf) thou foKku dh f'k{kk dk egÙoiw.kZ vax gSA

5-0 laosx&laosn fu;a=.k dh i)fr

thou foKku dh f'k{kk laosx vkSj laosn fu;a=.k dh f'k{kk i)fr gSA vkpk;Z egkizKth dgrs g® fd f'k{kk dk dke
gS fd og izR;sd euq"; esa foosd psruk dks txk,A blls laosx fu;a=.k vkSj laosnukvksa rFkk vkosxksa ij fu;a=.k djus dh
{kerk iSnk gks tk,xhA ;g Li"V gS fd tc rd O;fä ds thou esa laosx&laosn izcy gksrs g® rc O;fä dh 'kfä dk viO;;
gksus yxrk gSA 'kfä ds O;; ls thou Lor% gh grk'k rFkk fujk'k cu tkrk gSA vr% f'k{kk ds }kjk bl leL;k dk lek/
kku gksuk pkfg,A thou foKku ds lUnHkZ esa bUgsa fHké&fHké rjg ls le>uk vko';d gSA

¼d½ laosx&fu;a=.k dh i)fr

laosx O;fä ds thou dks cgqr izHkkfor djrs g®A blfy, mu ij fu;a=.k djuk O;fäRo fodkl ds fy, vko';d
le>k tkrk gSA fo|kFkhZ thou esa budh tfVy leL;k laØe.k dky esa ekuh tkrh gSA og le; gksrk gS nks voLFkkvksa dk
laf/kdkyA 8&9] 11&12 rFkk 17&18 o"kZ dh vk;q esa thou esa 'kkjhfjd ifjorZu ds lkFk gh laosxksa dh izcyrk Hkh ikbZ tkrh
gSA bl le; ;fn lgh izf'k{k.k fey tk, rks fo|kFkhZ vius thou esa larqfyr laosxksa okyk cu tk,xkA larqfyr laosx ukM+h&ra=
vkSj xzafFk dks izHkkfor djrs g®A bu nksuksa ra=ksa dk larqyu cuk jgus ls thou esa Hkh larqyu cuk jgrk gSA blds vfrfjä vlarqfyr
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laosx okyk fo|kFkhZ fpM+fpM+kiu] fujk'kk fy, gq, gksrk gSA bruk gh ugha vlarqfyr laosxksa ds dkj.k fo|kFkhZ esa tfVy vknrksa
dk fuekZ.k gksus yxrk gS vkSj og cqjs dk;ks± esa Qal tkrk gSA blfy, f'k{kk ds {ks= esa bu laosxksa ij /;ku nsuk vko';d
le>k tkrk gS ftlls fo|kFkhZ tfVy vknrksa okyk u cus rFkk og fodkjksa esa u QalsA f'k{kk ds }kjk v{kj cks/k gh ugha oju~
thou fuekZ.k dk cks/k Hkh gksuk pkfg, D;ksafd thou&fuekZ.k dk Kku djkuk Hkh f'k{kk dk egÙoiw.kZ vax gSA vr% laosxksa
dk ifj"dkj blfy, vko';d gS fd ;fn fo|kFkhZ vius thou esa vlarqfyr laosx okyk cu tk,xk rks og Lo;a ds fy,
gh ugha oju~ lekt ds fy, flj&nnZ cu tk,xkA vr% bl leL;k dks f'k{kk ds }kjk feVk;k tkuk pkfg,A

laosx ifj"dkj ds thou&foKku f'k{kk i)fr ds vUrxZr fuEu mik; g®&

1- ewY;&cks/k&thou foKku f'k{kk i)fr esa 16 thou ewY;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA bu ewY;ksa ds }kjk fo|kFkhZ
ds le{k ,d vkn'kZ mifLFkr fd;k tk ldrk gSA tc rd ewY; cks/k ugha gksxk rc rd O;ogkj ifjorZu dh ckr Hkh lkeus
ugha vkrh gSA blfy, fo|kFkhZ ds le{k ewY;ksa dk vkn'kZ gksrk rks og O;kogkfjd Lrj ij vius thou esa LFkku nsxkA iz;ksx
djus ls iwoZ vko';d gS mldh lS)kfUrd tkudkjhA blh ls Kkr gksxk fd ewY; D;k gS] D;ksa vko';d g® vkfn&vkfnA
vr% lS)kfUrd Kku vFkok ewY;&cks/k vko';d gSA

2- ihfu;y xzafFk dk ifj"dkj&ihfu;y xzafFk dk LFkku yykV ds e/; Hkkx esa gksrk gSA ;gh LFkku T;ksfr&dsUnz
dk Hkh gSA vr% T;ksfr&dsUnz izs{kk vkSj 'kkafr&dsUnz izs{kk ds iz;ksx ls laosxksa ij vuq'kklu fd;k tk ldrk gSA ;fn fo|kFkhZ
thou esa 10&12 o"kZ dh voLFkk ls gh bu iz;ksxksa dks djok;k tk, rks fo|kFkhZ ds laosxksa esa larqyu gksxk vkSj og O;fäxr
rFkk lkekftd thou lq[kiwoZd th ldsxkA vr% laosx ifj"dkj ds fy, ;s nksuksa iz;ksx cgqr mi;ksxh ekus x, g®A

3- jaxksa dk /;ku&laosx ifj"dkj esa jaxksa dk /;ku cgqr mi;ksxh ekuk x;k gSA papyrk dks de djus ds fy, uhys
jax dk /;ku vkSj mí.Mrk dks de djus ds fy, xqykch jax dk /;ku mi;ksxh gksrk gSA blh izdkj vkyL; dks feVkus ds
fy, ihys jax dks mi;ksxh ekuk x;k gSA vr% jaxksa ds /;ku ds }kjk fo|kFkhZ ds laosxksa dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA

4 - fo / k k ;d n ` f " Vd k s . k& tg k a  f u " k s / k k R ed n ` f " Vd k s . k H k k o k s a  d k s  m í h I r djr k g S ] og h a
fo/kk;d n`f"Vdks.k Hkkoksa dk 'keu djrk gS] mUgsa fu;af=r djrk gS] ifj"Ñr djrk gSA vr% f'k{kk ds }kjk ,slk iz;kl gksuk
pkfg, fd mlesa jpukRedrk ds Hkko dk fodkl gks] fo/kk;d Hkkoksa dk fodkl gks] D;ksafd fo/kk;d Hkko thou esa izlérk
ykrs g®] lq[k iznku djrs g®A blfy, ,sls Hkkoksa ds }kjk O;fä viuh leL;kvksa dk lek/kku Hkh Lo;a gh dj ldrk gSA

¼[k½ laosn fu;a=.k dh i)fr

laosnksa dk fu;a=.k Hkh thou dh lQyrk ds fy, vko';d gSA bfUnz; laosnukvksa ij fu;a=.k u gksus ls cgqr cqjs ifj.kkeksa
dk lkeuk djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, thHk dh laosnukvksa ij fu;a=.k u gksus ls yxHkx 50 izfr'kr chekfj;ka gksrh g®A
bldk dkj.k gS fd thHk ftruh T;knk lfØ; gksxh] og mruh gh Loknyksyqi gksxhA blh dkj.k [kkus dk la;e ugha j[k ikus ds
fy, O;fä chekj iM+ tkrk gSA blh izdkj vU; bfUnz;ksa dh lfØ;rk Hkh gkfudkjd fl) gksrh gSA vr% thou esa lQyrk izkIr
djus ds fy, laosnukvksa ij fu;a=.k cgqr mi;ksxh gksrk gSA laosnuk dk nkl O;fä vius thou dh nqxZfr dj cSBrk gSA vr%
bfUnz; laosnuksa ij fu;a=.k djuk thou foKku dh f'k{kk dk dk;Z gSA blds vUrxZr fuEu mik; crk;s x, g®&

1- ifj.kke cks/k&bfUnz; laosnukvksa dk ifj.kke vPNk ugha ekuk x;k gSA ;fn bldk Kku fo|kFkhZ dks djk fn;k
tk, rks og viuh vknrksa esa lq/kkj ds fy, izsfjr gks ldrk gSA NksVs fo|kFkhZ dks vPNs&cqjs dk bruk Kku Hkh ugha gksrk gSA
mls tks fiz; yxrk gS] ogh mlds fy, vPNk gks tkrk gSA mls ;g Kkr ugha gksrk gS fd gj vPNh oLrq okLro esa gj n`f"V
ls vPNh gh gksrh gSA vPNh fn[kus okyh oLrq ifj.kke esa cqjh Hkh gks ldrh gSA vr% fo|kFkhZ dks ;FkkFkZ cks/k djk;k tkuk
pkfg,A

2- 'okl&fu;a=.k&'okl&fu;a=.k nh?kZ'okl dk iz;ksx gSA blds }kjk fo|kFkhZ efLr"d dks vf/kd vkWDlhtu dh
vkiwfrZ gks ldrh gSA 'kjhj dh rqyuk esa efLr"d dks vf/kd vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA vr% nh?kZ'okl ds }kjk
efLr"d dh lfØ;rk c<+us ls og rhoz fodkl dj ik,xkA nwljh vksj nh?kZ'okl ls viku ok;q ij fu;a=.k lk/kk tk ldrk
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gS ftlls fo|kFkhZ dbZ cqjh vknrksa ls cp ldrk gSA nh?kZ'okl dh izfØ;k dqN le; i;ZUr rd gh lhfer ugha gS oju~ ;g
cqjs fopkj] cqjh o`fÙk;ksa] oklukvksa vkfn ds lfØ; gksus ij Hkh bldk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA

3- izk.k dsUnz izs{kk&izk.k dsUnz dk laca/k uklkxz ls gSA ukd dk oklukvksa ds lkFk xgjk laca/k ekuk x;k gSA efLr"d
dk ,d Hkkx ,fuey czsu gSA blh dkj.k O;ogkj esa i'kqrk dh o`fÙk mHkjrh gSA mldk laca/k ukd vkSj bfUnz;ksa ds lkFk gksrk
gSA vr% uklkxz ij /;ku djus ls laosnukvksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

cks/k iz'u

1- Lora= O;fäRo D;k gS\
2- thouh 'kfä D;k gS\
3- vkRekuq'kklu ds fy, D;k vko';d gS\
4- ihfu;y xzafFk dk LFkku dgka gS\
5- izk.k dsUnz dk lca/k fdlls gS\

7-0 efLr"d fu;a=.k dh i)fr

fodkl dk vk/kkj gksrk gS&efLr"dA blds vHkko esa O;fä cks/k gh ugha dj ldrk gS vkSj cks/k ds vHkko esa fodkl
Hkh laHko ugha gksrk gSA O;ogkj vkSj cqf) dk fu;a=.k efLr"d ds }kjk gh gksrk gSA efLr"d ds nks iVy g®&nk;ka vkSj ck;kaA
ck,a dk dk;Z gS&rdZ] xf.kr vkfn rFkk nk,a dk dk;Z gS&var%izKk] vk/;kfRed psruk] vkUrfjd izsj.kk vkfnA tc nksuksa
iVyksa dk larqyu cuk jgrk gS rc leL;kvksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA ;fn ,d iVy vf/kd lfØ; gks vkSj nwljk
fuf"Ø; jgrk gS rks leL;k dk lek/kku dHkh ugha gks ldrk gSA lekt esa ,sls O;fä;ksa dh vko';drk gksrh gS] tks leL;kvksa
dk lek/kku dj ldsaA thou foKku f'k{kk iz.kkyh dk vk/kkjHkwr rÙo ;g gS fd efLr"d dk larqyu dsoy ckSf)d {kerk
ls ugha gks ldrk gS] dsoy cqf) ls ugha gks ldrk gSA mlds fy, vko';d gS vk/;kfRed psruk dh] pfj= dhA ;g dk;Z
nk,a iVy dh lfØ;rk ds fcuk ugha gks ldrk gSA O;fä ds pfj= dk dsUnz gS&gkbiksFksyselA ;g efLr"d dk ,d Hkkx
gSA vr% efLr"d ds mu lHkh dsUnzksa dks ,d lkFk lfØ; djus dh vko';drk gksrh gS] tks okLrfod ewY;ksa ds ewy lzksr
g®A bu lzksrksa dks izf'kf{kr djuk iz;ksxkRed i{k gSA fuf"Ø; dks lfØ; rFkk lfØ; dks fuf"Ø; djus dk dk;Z iz;ksxkas dk
gksrk gSA iz;ksxksa esa eq[; g®&

1- rukoeqfä&fo|kFkhZ dh xzg.k'khyrk rc c<+rh gS] tc og rukoksa ls eqä gksrk gSA ;g ruko 'kjhj dk gks ldrk
gS] eu dk gks ldrk gS] Hkkoksa dk gks ldrk gSA dk;ksRlxZ ds iz;ksx ls ;s lHkh ruko nwj gksrs g®A bl voLFkk esa xzg.k djus
dh {kerk c<+ tkrh gSA ;fn fo|kFkhZ ruko ls Hkjk jgrk gS rks og dqN Hkh xzg.k ugha dj ldrk gSA vr% dk;ksRlxZ dk iz;ksx
rukoeqfä ds fy, cgqr mi;ksxh iz;ksx gSA

2- 'oklizs{kk ¼y;c) 'okl½&'oklizs{kk vFkok y;c) 'okl ds }kjk efLr"d dks larqfyr fd;k tk ldrk
gSA izk.kk;ke efLr"dh; fodkl ds fy, vfuok;Z izfØ;k gSA blds }kjk efLr"dh; larqyu dks c<+k;k tk ldrk gSA y;c)
'okl ls efLr"d dh lqIr 'kfä;ka tkxrh g®A lkjk ra= mlls izHkkfor gksrk gS vr% 'oklizs{kk ¼y;c) 'okl½ ds }kjk efLr"d
iVyksa ds dk;ks± dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA

thou foKku dsoy lS)kfUrd ugha iz;ksxkRed i)fr Hkh gSA blds }kjk fo|kFkhZ esa ckSf)d fodkl] Lèfr dk fodkl
vkSj HkkoukRed fodkl gksrk gSA bldk ekSfyd lw= gS ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl dk larqyuA bl larqyu ds LFkkfir
gksus ls f'k{kk txr~ dh vusd leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA

lkjka'k

thou foKku O;fäRo fodkl dh i)fr gSA blesa O;fäRo fodkl gsrq vusd i{kksa dks Li"V fd;k x;k gSA

1- f'k{kk vkSj eqfä dh vo/kkj.kk&vkpk;ZJh egkizK us eqfä dh vo/kkj.kk dks fuEu lanHkks± esa Li"V fd;k
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gS&vKkurk ls eqfä] laosxksa ds vfrjsd ls eqfä] laosnksa ds vfrjsd ls eqfä] /kkj.kk vkSj laLdkj ls eqfä rFkk fu"ks/kkRed
fopkjksa ls eqfäA

2- lok±xh.k O;fäRo fodkl&lok±xh.k O;fäRo fodkl og gksrk gS ftlesa 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl]
ckSf)d fodkl ,oa HkkoukRed fodkl lfEefyr gksA

3- Lora= O;fäRo fodkl&Lora= O;fäRo og gS ftlesa foosd ds vk/kkj ij fu.kZ; fy;k tkrk gSA dksbZ Hkh ekax
Lohdkj djus ;ksX; gS vFkok ugha&bldk foosdiwoZd fu.kZ; fy;k tkrk gSA

4- f'k{kk vkSj HkkokRed i{k&Hkko gh O;ogkj dk vk/kkj curk gS] vr% thou foKku dh f'k{kk fu"ks/kkRed Hkkoksa
dk ifj"dkj dj ldkjkRed Hkkoksa dk izf'k{k.k nsrh gSA

5- laosx&laosn fu;a=.k dh i)fr&thou foKku laosx&laosn fu;a=.k dh izo`fÙk gSA udkjkRed laosxksa ds LFkku
ij ldkjkRed laosxksa dk fodkl rFkk bfUnz; laosnukvksa dks ifj"d`r djuk vko';d le>k tkrk gSA vr% bldh O;oLFkk
thou foKku dh f'k{kk esa dh xbZ gSA

6- efLr"dh; izf'k{k.k dh i)fr&efLr"d ds nk,a vkSj ck,a iVyksa esa larqyu LFkkfir djuk rFkk efLr"d ds
mu dsUnzksa dks izHkkfor djuk tks mPp 'kfä;ksa ds fy, ftEesnkj g®A

iz'ukoyh

1- y?kwÙkjkRed iz'u

1- f'k{kk esa eqfä dh vo/kkj.kk dks Li'V dhft,A

2- Lora= O;fäRo ds fodkl dks le>kb,A

2- fuca/kkRed iz'u

1- HkkokRed ifjorZu rFkk efLr"d fu;a=.k i)fr ds le>kb,A
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bdkbZ&3& thou foKku LoLFk lekt lajpuk

ikB&6& LoLFk lekt lajpuk dk ladYi

:ijs[kk

1-0 LoLFk lekt jpuk dk ladYi

1-1 vfgalk

1-2 lR;

1-3 vifjxzg

2-0 f'k{kk vkSj uSfrdrk

2-1 mik; vkSj vH;kl

2-2 'kkjhfjd vuq'kklu

3-0 O;fä dk lkekthdj.k

3-1 ijLijrk dh psruk dk fodkl

3-2 laosnu'khyrk dk fodkl

3-3 LokfeRo ds lhekdj.k dh psruk dk fodkl

4-0 lkjka'k

mís';

izLrqr ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- LoLFk lekt lajpuk dks le> ldrs g®]

2- LoLFk lekt lajpuk gsrq vko';d ewY;ksa dks le> ldrs g®]

3- f'k{kk vkSj uSfrdrk dks le> ldrs g®]

4- O;fä ds lkekthdj.k dks le> ldrs g®A

Hkwfedk

O;fDr ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj gh og viuh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrk gSA os vko';drk,¡
pkgs 'kkjhfjd gksa vFkok ekufld vFkok lkekftdA viuh bu vko';drkvksa dh iwfrZ ls gh O;fä vius fodkl ds Øe
dks vkxs c<+krk gSA blhfy, dgk x;k gS fd O;fä vkSj lekt dk vU;ksU;kfJr laca/k gSA vFkkZr~ O;fä vkSj lekt ,d&nwljs
ij ijLij fuHkZj jgrs g®A O;fä vkSj lekt ds blh laca/k ds dkj.k gh nksuksa ,d&nwljs ls izHkkfor gksrs g®A O;fä dk izHkko
lekt ij iM+rk gS rks lekt dk izHkko O;fä ij iM+rk gSA vr% ewY;ksa ls ifjiw.kZ O;fäRo ds fy, vko';drk gksrh gS LoLFk
lkekftd okrkoj.k dhA LoLFk lkekftd okrkoj.k rc cu ldrk gS tc lekt esa ewY;ksa dh izfr"Bk gksA rHkh ,d&nwljs
ds fgrksa dh j{kk gks ldsxh vkSj lkekftd thou lq[kiwoZd jg ldsxkA

1-0 LoLFk lekt lajpuk dk ladYi

;g Li"V gS fd ewY;ksa ds }kjk gh loLFk lekt dh jpuk gks ldrh gSA ;fn LoLFk lekt jpuk dk ladYi gks rks
okLro esa lkekftd cqjkb;ksa dks [kRe fd;k tk ldrk gSA dsoy dgus ek= ls ;g dk;Z laHko ugha gS] fØ;kfUofr vko';d
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gSA ;fn lr~ ladYi gks rks eafty Hkh izkIr gks tkrh gSA LoLFk lekt dh jpuk ds fy, dqN ewY; cgqr egÙoiw.kZ g®A ;fn
budk ikyu fd;k tk;s rks lekt dh n'kk rFkk fn'kk nksuksa gh cny ldrs g®A

LoLFk lekt og gksrk gS ftlesa ewY;ksa dh izfr"Bk gksrh gS rFkk #X.k lekt og gksrk gS tgka ewY;ksa dk gzkl gksrk gSA
;g Li"V gS fd ewY;ksa dh izfr"Bk ds }kjk gh O;fä rFkk lekt dk fodkl laHko gksrk gSA d#.kk] ijksidkj] izkekf.kdrk]
vfgalk vkfn egÙoiw.kZ ewY; g® tks lekt ds fy, vko';d g®A thou esa dqNsd ewY;ksa dk fodkl gks tkus ls Hkh mlds lg;ksxh
ewY; Lor% vk tkrs g®A tSls&vfgalk dk ewY; fodflr gksus ls d#.kk] eS=h dk Hkko iSnk gks tkrk gSA dgus dk rkRi;Z
gS&ewY;ksa dk viuk ifjokj gksrk gSA ,d&nks ewY;ksa dh LFkkiuk gksus ls dbZ ewY; Lo;a izfrf"Br gks tkrs g®A vr% LoLFk lekt
lajpuk ds fy, Hkh eq[;r;k rhu ewY; egÙoiw.kZ ekus x, g®&vfgalk] lR; vkSj vifjxzgA

1-1 vfgalk

vfgalk dk vFkZ gS&fgalk u djukA fgalk d"V gS] ihM+k gSA blfy, R;kT; gSA lkekU;r;k vfgalk dk vFkZ gS&eu]
opu rFkk deZ ls fdlh dks d"V u nsukA bls ;fn vkSj vf/kd O;kid 'kCnksa esa dgk tk, rks u fgalk djuk] u djokuk vkSj
u gh fgalk djus okys dk vuqeksnu djukA bl izdkj ns[kk tk ldrk gS fd vfgalk 'kCn vius O;kid vFkZ dks fy;s gq,
gSA blhfy, bl 'kCn dh izklafxdrk vFkok mi;ksfxrk Hkh mruh gh vf/kd gSA ;g rks lR; gh gS fd izR;sd izk.kh vius
izfr d"V ;k ihM+k ugha pkgrk gS D;ksafd blls mls nq%[k gksrk gSA nq%[k izk.kh }kjks R;kT; gksrk gSA vr% dsoy
d"V u pkguk gh i;kZIr ugha gS] mlds lkFk ,slh psruk Hkh vko';d gS fd nwljs dks Hkh d"V u nsaA ;fn ijLij
,slh psruk dk fodkl gks tk, rks okLro esa lekt dh fLFkfr] ;gka rd dh czãk.M dh fLFkfr dks lq/kkjk tk
ldrk gSA

vfgalk ds fcuk lekt dk fuekZ.k ugha gks ldrk gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd fgalk LokHkkfod ;k uSlfxZd ekax
ugha gSA og ,d vLokHkkfod ifjfLFkfr gSA ge dqN dkj.kksa ls izHkkfor gksdj ml fn'kk esa pys tkrs g®A ;g ckr le> esa
vkuh pkfg, fd lekt dk ewY; vfgalk gh gks ldrk gS vkSj blh vk/kkj ij lekt cuk gSA og ugha gksrk rks lekt ugha
curkA ,d O;fä nwljs O;fä dks [kkus vkSj dkVus dks rS;kj jgrk fdUrq lcls igys le>kSrk ;gh gqvk fd HkbZ rqe Hkh viuh
lhek esa jgks vkSj e® Hkh viuh lhek esa jgwaA ge nksuksa lkFk&lkFk th,¡] lekt cudj th,¡A

vr% bl le>kSrs ds fl)kUr esa gh lq[k fufgr gSA O;fä&O;fä dk lq[k fufgr gSA blfy, lHkh viuh lhek esa jgdj
gh lq[k dk vuqHko dj ldrs g® vkSj nwljksa dks lq[k ns ldrs g®A vfgalk ds fodkl ds fy, fuEu ckrsa vko';d g®&

1-1-1 Hkkouk dk ifjorZu&fgalk&vfgalk dk Hkko dgha ckgj ls ugha vkrk gSA og gksrk gS&Hkhrj esa] Hkkoksa esaA tc
rd O;fä ,d&nwljs ds vfLrRo dks Lohdkj ugha djrk rc rd vfgalk dh Hkkouk ugha vk ldrh gSA ;fn ;g Hkkouk fodflr
gks tkrh gS fd lc tho leku g®] lcdh vkRek leku gS] lcdks lq[k&nq%[k dk vuqHko gksrk gS rc vfgalk dh psruk fodflr
gks ldrh gSA O;fä vius rqPN LokFkks± ds dkj.k gh fgalk djrk gSA ;fn O;fä&O;fä dh ,drk esa fo'okl djs rks Øwjrk
dh Hkkouk] fgalk dh Hkkouk dks [kRe fd;k tk ldrk gSA blfy, Hkkouk ifjorZu vFkkZr~ ldkjkRed Hkkouk ds }kjk vfgalk
dh psruk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

1-1-2 eS=h dk fodkl&fgalk dk dkj.k gS&?k̀.kkA vr% bl ?k̀.kk ds LFkku ij eS=h dks mRié djuk vR;Ur vko';d
le>k tkrk gSA ;fn okLro esa ,d&nwljs ds izfr eS=h dk Hkko tkx tk, rks dksbZ fdlh dks lrk ugha ldsxkA mnkgj.k ds
fy, pksj] yqVsjs] O;kikjh vkfn vius ifjokj ds lkFk izse ds dkj.k gh d"V ugha nsrs g®A pksj vius ifjokj esa pksjh ugha djrk
gS] O;kikjh vius ifjokj esa feykoVh lkeku ugha nsrk gSA bldk Li"V dkj.k gS fd ifjokj ds izfr ?k`.kk ugha gS] LokFkZ fl)
djus dk Hkko ugha gSA blls Li"V gksrk gS fd pksj] yqVsjs vkfn esa Hkh izse dh Hkkouk gS] d#.kk dh Hkkouk gS] n;k dh Hkkouk
gSA vko';drk gS f'k{kk ds }kjk fo|kFkhZ ds thou esa laosnu'khyrk] izse] eS=h] d#.kk tSls ewY;ksa dk fodkl vko';d :i
ls gksA efLr"d esa Øwjrk ds dsUnz g® rks d#.kk ds Hkh dsUnz g®] eS=h dsUnz g®A vr% d#.kk] eS=h tSls dsUnzksa dks tkx`r djus
dh vko';drk gSA T;ksfr&dsUnz ij /;ku djus ls izse] eS=h ,oa laosnu'khyrk dk fodkl gksrk gSA

1-1-3 d"V lfg".kqrk&O;fä ds le{k nks ekxZ gksrs g®&lqfo/kk dk ekxZ vkSj d"V lfg".kqrk dk ekxZA O;fä lqfo/
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kk dks ilan djrk gS] d"V ugha D;ksafd O;fä dk n`f"Vdks.k lqfo/kkoknh gksrk gS rks og d"V dks lgu ugha dj ldrk gSA
xehZ] lnhZ] Hkw[k&I;kl vkfn vusd ifjfLFkfr;ksa ls O;fä xqtjrk gSA ftl O;fä esa d"V dks] nq%[k dks lgu djus dh 'kfä
gksrh gS] og O;fä foijhr ifjfLFkfr;ksa esa larqyu Hkh cuk, j[k ldrk gSA ;fn fgalk ds lUnHkZ esa ckr dh tk, rks fgalk dk
dkj.k lqfo/kkoknh ǹf"Vdks.k Hkh gksrk gSA lkekftd thou dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, vko';d gS fd O;fä lqfo/kkoknh
n`f"Vdks.k dks de djsA viuh lqfo/kk ds fy,] viuh izlérk ds fy, u tkus O;fä fdrus viÑR; djrk gS] vijk/k djrk
gSA lkekftd thou esa vusd izfrdwy ifjfLFkfr;ka thou ds laxzke esa vkrh g®A bl fLFkfr esa O;fä ;fn ml fLFkfr dks 'kkafriwoZd
lguk lh[k tk, rks leL;k,¡ leL;k,¡ ugha jgsaxhA lfg".kqrk ds vHkko esa O;fä vkRegR;k rd dj ysrk gS D;ksafd og vfiz;
?kVuk dks ugha lg ldrk] og 'kkjhfjd d"Vksa dks lgu ugha dj ldrk gSA ftruh Hkh leL;k,¡ gksrh g®] mu leL;kvksa dks
O;fä lgu djuk lh[k tk, rks mldk thou lq[ke; gks tk,xkA vr% fgalk tSlh leL;k dk lek/kku Hkh d"V lfg".kqrk
ls vklkuh ls gks ldrk gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd lkekftd thou esa vf/kdre vfgalk ;k 'kkafr gksA minzo u gks]
vijk/k u gks] vkØked eukso`fÙk;ka u gksa] vkradokn u gks vr% lqfo/kkoknh n`f"Vdks.k dks cnyuk gksxkA lqfo/kk dks Hkksxuk
,d ckr gS vkSj lqfo/kkoknh n`f"Vdks.k gksuk nwljh ckr gSA izkIr lqfo/kk dk miHkksx djuk vuFkZ ugha gks ldrk fdUrq
;su&dsu&izdkjs.k lqfo/kk gh izkIr djus ds n`f"Vdks.k ls leL;k,¡ iSnk gksrh g®A vr% buls futkr ikus gsrq d"V&lfg".kqrk
vko';d gSA

1-1-4 Lo&fu;a=.k&Lo&fu;a=.k dk vFkZ gS&vius vki ij fu;a=.kA vius vki ij fu;a=.k dks O;kid djsa rks
viuh bPNkvksa] vkdka{kkvksa] vius vkos'k] vkosxksa ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA vfgalk ds fy, vko';d gS&Lo&fu;a=.kA
vius vkosxksa ij fu;a=.k ds vHkko esa vfgalk laHko ugha gSA ;fn O;fä Lo&fu;a=.k djrk gS rks og Lo ds izfr vfgald
gks tkrk gSA lkFk gh nwljksa ds izfr Hkh vfgald gks tkrk gSA vr% nwljksa ds izfr vfgald cuus ls igys O;fä Lo;a vfgald
cu tk, rks og nwljksa ds izfr Lo;a vfgald gks tkrk gSA rc og nwljksa dks Hk; ugha ns ldrk gSA og vHk; dk okrkoj.k
gh fufeZr djrk gSA ;g Li"V Hkh gS fd ftlus Øks/k ij fu;a=.k dj fy;k] ftlus yksHk ij fu;a=.k dj fy;k] ftlus vgadkj
ij fu;a=.k dj fy;k ;k ;ksa dgsa fd ftlus vius fu"ks/kkRed Hkkoksa ij fu;a=.k dj fy;k] og O;fä vius rFkk lekt ds
izfr leL;k ugha cu ldrk gS vfirq og LoLFk lekt&lajpuk esa nwljs dk lg;ksxh cu ldrk gSA vr% thou&foKku dh
f'k{kk ds }kjk Lo&fu;a=.k dk fodkl dj LoLFk lekt lajpuk dk fuekZ.k gks ldrk gSA

1-2 lR;

lkekftd O;oLFkk dk nwljk egÙoiw.kZ lw= gS&lR;A lR; O;kid gS] vuUr gSA blfy, og dYiukrhr gSA O;fä
bls fdruk gh le>us dk iz;kl djs ysfdu og iwjk lR; ugha tku ldrk gSA lR; lR; gSA mlesa nqjko] fNiko vkfn dk
LFkku ugha gSA og ;FkkFkZ gSA lR; dks ikap Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&vfLrRo lR;] fu;e lR;] _tqrk lR;] vlaokfnrk lR;
vkSj izkekf.kdrk lR;A

1- vfLrRo lR;&vfLrRo lR; esa txr~ dk vfLrRo gSA tkxfrd fu;e ;k lkoZHkkSfed fu;e g®A xfr] fLFkfr vkSj
ifjorZu&;s tkxfrd fu;e g®A vfLrRo lR; dk laca/k izR;{k :i ls lekt ds lkFk ugha tqM+k gS D;ksafd izR;{kr% budk lekt
ds lkFk laca/k LFkkfir ugha fd;k tk ldrk gSA lekt ds lkFk fu;e tqM+s gq, g®A os tkxfrd ugha g® cfYd euq";Ñr g®A

2- fu;e lR;& fu;e lR; esa euq"; }kjk lekt O;oLFkk dks pykus gsrq cuk;s x, g®A vr% mu fu;eksa dk laca/k euq";
ds lkFk gS] lekt ds lkFk gSA pkgs /keZ&O;oLFkk gks] pkgs lekt&O;oLFkk gks] os lc lR; g®A mUgha ds vk/kkj ij /keZ vkSj
lekt&O;oLFkk pyrh gSA fu;e l;e&le; ij cnyrs jgrs g®A bldk dkj.k gS fd le; dh ekax] O;oLFkk ra= dh ekax
ds vk/kkj ij ,slk gksrk gSA dqN fu;eksa esa ifjo/kZu rFkk ifj'kks/ku Hkh gksrk gSA fu;eksa dk ikyu djuk lR; gS vkSj vfrØe.k
djuk vlR; ;k vU;k; gSA vr% fu;eksa dk LFkku egÙoiw.kZ gSA

ftl lekt esa O;fä jgrk gS ogka dqN ekud gksrs g®A muds vk/kkj ij fu;e gksrs g® fd O;fä dks D;k djuk gS vkSj
D;k ugha djuk gSA djuk vkSj ugha djuk&lekt&O;oLFkk ds lanHkZ esa ;s egÙoiw.kZ ckrsa g®A ;fn O;fä bu fu;eksa dk ikyu
djrk gS rks lkekftd O;oLFkk lqpk: :i ls pyrh gSA buds vfrØe.k ij lekt esa naM O;oLFkk gksrh gSA naM O;oLFkk
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63  B.A.-II/ SOL-I

dk izko/kku fdlh dks =Lr djus ds fy, ugha gksrk gS] fdlh dks nq%[kh djus ds fy, ugha gksrk gSA oju~ O;oLFkk cuk, j[kus
ds fy, gksrk gSA veu&pSu cuk, j[kus ds fy, gksrk gSA lkekftd O;fä vdsyk ugha gSA ogka ,d dk gh lq[k fufgr ugha
gS] ,d dk gh fgr loksZifj ugha gS oju~ lcdk fgr loksZifj gSA O;fä lnSo Lo;a dks izlé j[kus ds fy, iz;Ru djrk gS D;ksafd
mls lq[k dh pkg gksrh gSA lq[k rHkh izkIr gks ldrk gS tc lc lq[kh gksaA lekt dh NksVh bdkbZ ifjokj gSA ifjokj dh [kq'kh
ls O;fä lq[k dk vuqHko djrk gS rks blh izdkj O;kid Lrj ij lekt dh izlérk ls gh izR;sd O;fä lq[k dk vuqHko
dj ldrk gSA

;g Hkh lR; gS fd lekt&O;oLFkk fcuk fu;e&dkuwu ds ugha py ldrh gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd O;fä vusd
LoHkko okyk gSA fopkj Hksn] #fp Hksn vkfn dbZ Hksnksa ds dkj.k lekt esa fu;e&dkuwu Hkh curs&fcxM+rs g®A fQj Hkh ;g
Li"V gS fd fu;eksa ds dkj.k lkekftd&O;oLFkk LoLFk jgrh gSA lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k lkekftd izfr"Bk] dkuwuh
Hk;] ijyksd dh fpUrk vkfn ds dkj.k O;fä lkekftd fu;eksa dk ikyu djrk gS D;ksafd ;s mlds fgr esa gksrs g®A blfy,
lkekftd fu;e dqN O;fä;ksa ds fy, ugha oju~ iwjs lekt ds fgrksa dks /;ku esa j[kdj cuk, tkrs g®A pksjh djuk] gR;k djuk
vkfn lkekftd vijk/k g®] dkuwuh vijk/k g®A bldk dkj.k gS fd blls lkekftd Hk;] lkekftd ruko dh fLFkfr iSnk
gksrh gS vkSj O;fä lgt ugha jg ikrk gSA ;fn ,slh fLFkfr;ksa ij fu;a=.k u gks rks lekt esa vjktdrk dk cksyckyk gks tk,xk
vkSj lekt iru dh vksj mUeq[k gks tk,xkA ,slk gksuk ,d cgqr cM+h =klnh gS] lkekftd ladV gSA vr% fu;e lR; lekt
dks ldkjkRed fn'kk iznku djrk gSA O;fä dks ln~ekxZ pyus ds fy, izsfjr djrk gS] ck/; djrk gS rkfd lekt&O;oLFkk
LoLFk cuh jgsA

3- _tqrk lR;&_tqrk dk vFkZ gS ljyrk] tgka Ny] diV ugha gS ogka _tqrk gSA 'kjhj dh _tqrk] eu dh _tqrk
vkSj ok.kh dh _tqrk&;s rhu lR; g®A buds vHkko esa dsoy Nyuk jg tkrh gSA tgk¡ Nyuk gksrh gS] fNiko gksrk gS ogka
lansg iSnk gks tkrk gSA ;gh lansg vkxs pydj dbZ leL;k,¡ iSnk djrk gSA Nyuk okys O;fä ij fdlh dk fo'okl Hkh ugha
gksrk gSA mlds izfr lansg dh Hkkouk fo|eku jgrh gSA lansg dh lhek Hkh ugha gksrh gSA lUnsg ds dkj.k 'kfä dk Hkh viO;;
gksrk gSA ikfjokfjd vkSj lkekftd leL;kvksa dk ,d dkj.k lansg Hkh gSA _tqrk lR; ds vHkko esa u tkus fdruh gh leL;k,a
iSnk gqbZ g®] u tkus fdruh gh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k gSA lUnsg ds dkj.k eueqVko gksrk gSA eueqVko ls vusd leL;k,¡
tUe ysrh g®A vkpk;Z egkizK dgrs g® fd ;fn lekt inkFkZ ds vk/kkj ij pyuk gS] O;ogkj dks ekuoh; /kjkry ij pyuk
gS] mls LosPNkiw.kZ vkSj e`nqrkiw.kZ cukuk gS rks _tqrk dks izJ; nsuk gh gksxk vkSj Nyuk] izoapuk] lansg rFkk vfo'okl ds
Hkwr dks Hkxkuk gh gksxkA vU;Fkk O;fä&O;fä ds nqjko dks ge feVk ugha ik,¡xsA vr% eu dh nwjh dk dkj.k gS&fNiko
vkSj eu dh fudVrk dk dkj.k gS&_tqrkA tc rd eu esa _tqrk ugha gS rc rd O;fä LokFkZo'k] eksgo'k u tkus fdruh
gh cqjkb;ka dj Mkyrk gSA ;g mldh detksjh gSA vr% bl detksjh dks nwj djuk vko';d gSA rHkh lekt ds izfr ldkjkRed
n`f"Vdks.k iSnk gks ldsxkA

4- vlaokfnrk lR;&vlaokfnrk dk vFkZ gS&dFkuh vkSj djuh dh ,d:irkA lkekftd thou esa bldk cgqr egÙo
gSA jkx&}s"k] fiz;rk&vfiz;rk ds dkj.k dFkuh&djuh ,d ugha gks ldrh g®A jktuSfrd {ks= esa ;g leL;k vke gksrh gSA ogka
dgk dqN tkrk gS vkSj fd;k dqN tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd og {ks= dwVuhfr dk gSA mldh cqfu;kn blh ds vk/
kkj ij gksrh gSA lkekftd {ks= esa ;g dFkuh vkSj djuh dh nwjh leL;k iSnk ugha djrh gS& ,slk ugha gSA ogka Hkh vlaokfnrk
gS] dFkuh&djuh esa nwjh vo'; gh ns[kus dks feyrh gSA ;g vk'p;Z dh ckr ugha gSA vk'p;Z rc gksrk gS tc vkRek] ijekRek
dh ckr djus okyk O;fä] pSrU; ds izfr tkx:d O;fä Hkh bl leL;k ls xzLr jgrk gSA bldk ;gh dkj.k gS fd O;fä
ds vgadkj vkSj eedkj esa deh ugha vkbZ gSA ;g vgadkj] ;g eeRo tc rd O;fä ds Hkhrj jgrk gS rc rd og dFkuh&djuh
dh nwjh dks ugha feVk ldrk gSA inkFkZ ds izfr eeRo vFkok viuksa ds izfr eeRo dk Hkko O;fä dks vlkekftd dk;Z djus
esa lg;ksxh cukrk gSA vFkkZr~ tgka ,d vksj jkx rFkk nwljh vksj }s"k gS] tgka ,d vksj esjkiu gS rFkk nwljh vksj ijk;kiu
gS] ogka O;fä dh psruk U;k; ugha dj ldrh gS] R;kx ugha dj ldrh gS vFkok loZ&dY;k.k dh ckr ugha lksp ldrh gSA
^^e® vkSj esjk** brus rd gh psruk dk nk;jk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa vlaokfnrk lR; dks'kksa nwj jg tkrk gS vkSj ogh gksrk
gS ftls O;fä pkgrk gSA lekt fofue; dk {ks= gS] vknku&iznku dk {ks= gSA vr% ;gka lR; dks LFkku ugha gksxk rks
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BB

BB.A.

lekt&O;oLFkk ds LoLFk jgus dk dksbZ iz'u gh ugha gksrk gSA lkSHkkX; ls ftl lekt esa vlaokfnrk lR; dks LFkku fn;k
tkrk gS og lekt okLro esa mUufr esa lgk;d curk gSA

5- izkekf.kdrk lR;&izkekf.kdrk dk vFkZ gS&bZekunkjhA vr% izkekf.kdrk Hkh ,d ewY; gSA izkekf.kdrk Hkh rhu
izdkj dh crkbZ xbZ gS&opu dh izkekf.kdrk] vFkZ dh izkekf.kdrk vkSj O;ogkj dh izkekf.kdrkA O;fä esa tc buds vHkko
dh fLFkfr gksrh gS rks ,d lekt esa ;s rhuksa vijk/k g®A O;ogkj dh izkekf.kdrk ,d lekt dks ,d lw= esa cka/ks j[krh gSA
;fn O;ogkj esa izkekf.kdrk gS rks vU; ckrsa Lor% vk tkrh g®A orZeku ifjizs{; esa fopkj djus ij Li"V Kkr gksrk gS fd
O;fä esa O;ogkj dh izkekf.kdrk dk vHkko ns[kk tkrk gSA ;g ,d Hk;adj leL;k gSA O;fä ,d lkFk jgrs g®] thou pykrs
g® fQj Hkh ,d&nwljs ds izfr izkekf.kdrk dk vHkko ns[kk tkrk gSA iM+kslh&iM+kslh dks /kks[kk nsrk gSA iq= firk dks /kks[kk
nsrk gSA Nyrk gS] Bxrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd oS;fäd laca/kksa ls ysdj lkekftd laca/kksa esa dVqrk dk tgj ns[kk tk
ldrk gSA dqN oS;fäd ewY; gksrs g® rks dqN lkekftd ewY; gksrs g®A

tc bu nksukas dh xfr gh lgh u gks rks izkekf.kdrk dh ckr vk gh ugha ldrh gSA O;ogkj esa ;fn izkekf.kdrk gks rks
O;fä dbZ izdkj dh leL;kvksa esa [kqn lekfgr gks ldrk gSA izkekf.kdrk ds vHkko esa O;fä u tkus fdrus vijk/k djrk
gS] ftldk Qy ifjokj dks gh ugha oju~ lekt dks Hkh Hkksxuk iM+rk gSA vizkekf.kdrk ,d pksjh gS] ,d cqjkbZ gSA ,d i<+k&fy[kk
oxZ Hkh cM+h la[;k esa blesa fyIr ik;k tkrk gSA dHkh phuh ?kksVkyk] rks dHkh iSVªksy ?kksVkyk] dHkh diM+k ?kksVkyk rks dHkh
pkjk ?kksVkyk] u tkus fdrus gh ?kksVkys vk, fnu lquus esa vkrs g®A blls Li"V vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd lekt dh
fn'kk vkSj n'kk D;k gSA vQlksl dh ckr rks rc gksrh gS tc buesa cM+s&cM+s vf/kdkjh] jktusrk] ;gka rd dh vius dks /
kkfeZd dgykus okys O;fä Hkh 'kkfey gksrs g®A NksVs rcds ds yksx NksVk vijk/k djrs g® rks cM+s rcds ds yksx cM+k vijk/
k djrs g®A bldk vFkZ gS fd leL;k dk dkj.k Hkhrj esa fo|eku jgrk gSA Hkys gh ckgj fey tk,¡A izkekf.kdrk dk ewY;
lekt esa gh vkadk tkrk gSA Hkys gh oS;fäd izkekf.kdrk Hkh gksrh gS] tgka O;fä vius fy, tkx:d jgrk gS ij lkekftd
{ks= esa izkekf.kdrk dk fo'ks"k ewY; gSA vr% lkekftd thou dks lq[ke; ,oa 'kkafriw.kZ cukus ds fy, izkekf.kdrk dks LFkku
nsuk gh gksxkA ,slk ugha dgk tk ldrk gS fd lekt esa izkekf.kdrk gS gh ughaA og vo'; gh gS ysfdu fdrus O;fä vkSj
fdruh ek=k es a ;g iz'u vge~ g SA ;fn vf/kdkf/kd O;fä izkekf.kdrk tSl s lR; dk s Lohdkj dj ys a rk s
vkus okyh dbZ leL;kvksa dks jksdk tk ldrk gS vkSj ,d LoLFk lekt dh ifjdYiuk dh tk ldrh gSA

bl izdkj Li"V gS fd lR; okLro esa O;fäRo dk fodkl dk ek/;e gSA lekt fodkl dk vk/kkj gSA ;fn fo|kFkhZ
dks izkjaHk ls gh izkekf.kd thou thus dh dyk fl[kkbZ tk, rks mlds thou esa ;s ewY; lekfo"V gks ldrs g®A ,slk gksus ls
fo|kFkhZ jk"Vª dk mér ukxfjd cu ldrk gS vkSj ogh ukxfjd lekt ds fy, ,d nhi&LraHk cu ldrk gSA fo|kFkhZ dks
dsoy n'kZu i{k ,oa lS)kfUrd Kku rd gh lhfer u j[kk tk, oju~ O;kogkfjd /kjkry ij pyuk fl[kk;k tk,A lkFk gh
mldk thou mér cu lds] izkekf.kd cu lds rFkk lq[kh cu lds] bl vksj izsfjr djus dh vko';drk gSA

1-3 vifjxzg

LoLFk lekt lajpuk dk rhljk egÙoiw.kZ lw= gS&vifjxzgA vifjxzg dk vFkZ gS&ifjxzg u djuk] laxzg u djuk
vFkkZr~ vko';drk ds vfrfjä laxzg u djukA O;fä dh vlhe bPNk,¡] ykylk,¡ mls ifjxzg dh vksj mUeqä djrh g®A
vr% bu bPNkvksa ij vadq'k yxkdj inkFkZ ds lhekdj.k dk iz;kl djuk O;fä fgr esa ugha] og lekt fgr esa] jk"Vª fgr
esa mi;ksxh gks ldsxkA inkFkZ dh lhek gksrh gS ysfdu bPNkvksa dh ughaA vFkkZr~ bPNk,¡ vuUr gksrh g® vkSj dksbZ O;fä bls
iwjk dj Hkh ys rks bldk nq"izHkko lekt ij iM+rk gSA ,slk Hkh gksrk gS fd lkeF;Zoku O;fä bPNkvksa dh iwfrZ dqN gn rd
dj Hkh ysrs g® ysfdu ,d xjhc O;fä vko';d lalk/kuksa ls oafpr jg tkrk gSA ,sls esa lkekftd vijk/k tUe ysrs g® vkSj
lkekftd O;oLFkk vLr&O;Lr gks tkrh gSA blfy, vifjxzg dk fl)kUr ,d egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA vifjxzg tSls ewY;
dk fodkl rc gks ldrk gS tc O;fä esa vfgalk dk ewY; fo|eku gksA vifjxzg dh psruk gh vfgalk dh psruk dks fodflr
djrh gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd vfgalk vkSj vifjxzg dks dHkh vyx ugha fd;k tk ldrk gSA budk vU;ksU;kfJr
laca/k gS] vVwV tksM+k gSA vifjxzg ds izfr ftldk n`f"Vdks.k lgh ugha gS] og vfgalk dk ikyu ugha dj ldrk gSA vifjxzg
dh lk/kuk ,d cgqr cM+h lk/kuk gSA vifjxzg ds fcuk vfgalk rstfLouh ugha cu ldrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vifjxzg
dh lk/kuk okLro esa LoLFk lekt ds fy, vko';d gh ugha oju~ vfuok;Z Hkh gSA
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O;fä dk thou nks fn'kkvksa esa pyrk gS&vk/;kfRed vkSj HkkSfrdA ,d R;kx dk ekxZ gS] rks nwljk Hkksx dkA nksuksa
,d&nwljs ds foijhr /kzqo g®A bu nksuksa ds vlarqyu ls lekt dh lajpuk ugha gks ldrh gSA R;kx dk thou thus okyk O;fä
ijekFkZ esa thrk gS rks Hkksx dk thou thus okys O;fä ds fy, ijLijkFkZ dk thou vko';d gSA blh n`f"V ls ,d lw= Hkh
fn;k x;k fd ̂ijLijksixzgks thokuke~*A ;g lw= lEiw.kZ nqfu;k ds vfLrRo dk lan'kZd gSA ;fn ,slh psruk izR;sd O;fä esa
tkx tkrh gS rks lekt esa fo"kerk dk iz'u gh ugha iSnk gksrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd O;fä ,d&nwljs ds vfLrRo dks
Lohdkj djs rks og leL;k iSnk dj gh ugha ldrk gSA tgk¡ e®] esjk ifjokj okyh psruk gksrh gS] ogka vifjxzg dh psruk
Hkh fodflr ugha gks ldrh gSA vr% ijLijkFkZ dh psruk gh vifjxzg dks tUe nsrh gSA vifjxzg dk vFkZ'kkL= ugha gksrk
D;ksafd og R;kx gSA vifjxzg ds dsUnz esa LokFkZ ugha gksrk gSA mldh n`f"V rks O;fä ds 'kkafriw.kZ thou esa gSA 'kkafr eu vkSj
vkRek dh vuqHkwfr gSA lkekU; O;fä vkRek dh vuqHkwfr ugha dj ldrk gSA blfy, mlds fy, inkFkZ vkSj vkRek ds chp
larqyu fcBkuk gksrk gSA vifjxzg ml larqyu dk ,d ladsr lw= curk gSA

,d x̀gLFk iw.kZ :i ls vifjxzgh gks] ;g laHko ugha gS D;ksafd thou thus ds fy, O;fä dks inkFkks± dk laxzg Hkh djuk
gksrk gS D;ksafd mls Hkfo"; dh Hkh fpUrk jgrh gSA blfy, vifjxzg iw.kZr% ykxw gks] ;g laHko ugha gSA bruk vo'; gh dgk
tk ldrk gS fd ;fn O;fä viuh bPNkvksa dks lhfer dj ys rks lkekftd vFkok mlls cM+h leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk
gSA Hkxoku~ egkohj us ifjxzg ij yxke yxkus ds fy, bPNk ifj.kke dk lw= fn;kA bPNk ifj.kke esa ifjxzg dk iw.kZ fu"ks/
k ugha gS vfirq mldh vYirk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA bl n`f"V ls vifjxzg esa ,d vksj rks ifjxzg dk loZFkk vHkko
gS rks nwljh vksj ifjxzg dh vYirk vFkok lhekdj.k gSA ifjxzg dh vYirk dks vifjxzg dk vFkZ'kkL= dgk tk ldrk gSA

blls Li"V gS fd ifjxzg dks iw.kZr;k NksM+k ugha dgk tk ldrk gS ij mldk lhekdj.k vo'; fd;k tk ldrk gSA
;fn lekt esa izR;sd O;fä viuh bPNkvksa dks lhfer dj ys rks O;fä oS;fäd thou esa gh ugha oju~ lkekftd thou dks
Hkh veu&pSu ls th ldrk gSA ;gh LoLFk lekt lajpuk dk vk/kkj gSA

cks/k iz'u

1- LoLFk lekt D;k gS\
2- fgalk dk D;k dkj.k gS\
3- Lo fu;a=.k dk D;k vFkZ gS\
4- vlaokfnrk dk D;k vFkZ gS\
5- O;fä dk thou fdruh fn'kkvksa esa pyrk gS\

2-0 f'k{kk vkSj uSfrdrk

f'k{kk vkSj uSfrdrk vfuok;Zr% ,d&nwljs ls tqM+s gq, g®A uSfrdrk ds }kjk gh LoLFk lekt dh ifjdYiuk dh tk ldrh
gSA ftl lekt esa uSfrdrk u gks] ;g lekt #X.k lekt gSA ,slk lekt O;fä fodkl esa ugha oju~ O;fä iru dk dkj.k
curk gSA vr% ,sls lekt esa dY;k.k dh dYiuk] mRFkku dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA lekt O;oLFkk ds fy, uSfrdrk
vko';drk gSA uSfrdrk ds }kjk gh dY;k.kdkjh lekt cu ldrk gSA blds fy, vko';d gS fd fo|kFkhZ dks fo|kFkhZ dky
ls bldh f'k{kk nh tk,A mlds laLdkjksa dks iq"V fd;k tk, rkfd og cM+k gksdj ,d vPNk] uSfrd ukxfjd cu ldsA ,d
vPNs] LoLFk lekt lajpuk esa ;ksxnku ns ldsA lekt dh leL;kvksa dks le>us] mUgsa lekfgr djus esa viuk ;ksxnku ns
ldsA f'k{kk dk ;g egÙoiw.kZ dk;Z gS fd og fo|kFkhZ dks ,slh f'k{kk ns tks okLro esa uSfrdrk dk cks/k djk,A mlesa ifjiDo
cuk,A vkpk;ZJh egkizK us uSfrd fodkl ds nks :i crk, g®&lkekftd uSfrdrk vkSj oS;fäd uSfrdrkA lekt ds fu;e]
mifu;eksa dk ikyu djuk lkekftd uSfrdrk gS rks o`fÙk;ksa ij fu;a=.k j[kuk oS;fäd uSfrdrk gSA vr% oS;fäd vuq'kklu
ds fcuk lkekftd ifjorZu ykuk vlaHko gSA vr% leL;k dk lek/kku gksxk O;fäxr Lrj ij vkSj mldh QyJqfr gksxh
lkekftd Lrj ijA vkpk;Z egkizK th us uSfrdrk ds fodkl gsrq fuEu fcUnqvksa dks Li"V fd;k gS&

1- mik; vkSj vH;kl&cnyus ds fy, vko';d gS mik; vkSj vH;klA fo|kFkhZ dh eu%fLFkfr dks igpkuuk] mls
cnyus dk mik; [kkstuk rFkk fQj mldk vH;kl djokuk ifjorZu esa lgk;d gksrk gSA ekufld papyrk] ekufld fo{ksi]
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tfVy vknrsa rFkk laLdkj fo|kFkhZ dks ijkorhZ fd;s jgrs g®A buds jgrs gq, ifjorZu dh ckr laHko ugha gks ikrh gSA vr%
f'k{kk ds {ks= esa leL;k dk lek/kku rHkh gks ldsxk] uSfrdrk dk fodkl rHkh gks ldsxk tc uSfrdrk dks fodflr djus
okys mik;ksa dk cks/k djkuk] lS)kfUrd tkudkjh ds ek/;e ls mik;ksa dk cks/k djkuk rFkk mu mik;ksa dk vH;kl djkuk
f'k{kk esa ikB~;Øe dk vax gksxkA tc rd lS)kfUrd tkudkjh ugha gksrh gS rc rd iz;ksx Hkh iwjk ugha gks ikrk gSA vr%
uSfrdrk rFkk mlls lEcfU/kr igyqvksa ij vko';d tkudkjh nsuk fo|kFkhZ ds fy, fgrdj gks ik,xkA uSfrdrk ds ifj.kke
vkSj vuSfrdrk ds nq"ifj.kke ds e/; vUrj Li"V gks tkus ij fo|kFkhZ lgh dks viukus dk iz;kl djsxkA vFkkZr~ ifj.kke
cks/k Hkh vko';d gSA vr% f'k{kk }kjk lS)kfUrd cks/k djuk f'k{kk dk egÙoiw.kZ dk;Z gSA lkFk gh iz;ksxksa ds }kjk uSfrdrk
dks iq"V djus dk iz;kl gksuk pkfg,A fo|kFkhZ }kjk xzg.k fd;s Kku dks iz;ksxksa ds ek/;e ls iq"V djus] O;ogkjxr cukus
ls LFkkbZ lek/kku izkIr gks ldsxkA lh[kk gqvk dqN le; rd gh efLr"d esa jgrk gS vFkok vYi le; rd O;ogkj dk fgLlk
gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS fd og Kku laLdkj :i esa ifj.kr ugha gqvk gksrk gSA laLdkj ifjiDo gks tkus ij O;ogkj
mlh ds vuq:i gksrk gSA vr% f'k{kk dk dk;Z rHkh iw.kZ gksxk tc f'k{kk esa dsoy lS)kfUrd gh ugha oju~ izk;ksfxd miØe
Hkh tqM+sA blh dk ifj.kke gksxk ,d uSfrd O;fäRo dk fodkl tks LoLFk lekt lajpuk ds fy, lg;ksxh gksxkA

2- 'kkjhfjd vuq'kklu&uSfrdrk dk vk/kkj gS&'kkjhfjd vuq'kkluA thou foKku ds {ks= esa uSfrdrk
dks 'kjhj ds lkFk tksM+k x;k gSA ;g Li"V gS fd uSfrdrk dk ,d ugha vusd dkj.k ftEesnkj gksrs g® fdUrq 'kkjhfjd
vuq'kklu ,d egÙoiw.kZ dkj.k gSA 'kkjhfjd vuq'kklu ds fcuk u rks ekufld vuq'kklu laHko gS vkSj u gh HkkokRed vuq'kklu
laHko gS vkSj u gh blds fcuk uSfrdrk laHko gSA vr% uSfrd fodkl ds fy, ekufld] HkkokRed vuq'kklu egÙoiw.kZ Hkwfedk
vnk djrs g®A 'kjhj vkSj eu nksuksa tqM+s gq, g®A 'kjhj vkSj eu dh O;k[;k ,d&nwljs ds fcuk ugha dh tk ldrh gSA dgus
dk rkRi;Z gS fd gekjk O;ogkj euks'kkjhfjd gksrk gSA vFkkZr~ O;ogkj esa eu vkSj 'kjhj&nksuksa dh fØ;kvksa dk ;ksxnku gksrk
gSA vr% 'kjhj dks le>us ds fy, blds nks ra=ksa dks fo'ks"k :i ls le>uk gksxkA os g®&ukM+h&ra= vkSj xzafFk&ra=A buds vfrfjä
Hkh 'kjhj esa vusd ra= g®] tks viuk fof/kor dk;Z djrs jgrs g®A buesa dgha Hkh vlarqyu vk tkrk gS rks O;fä lq[k dk vuqHko
ugha djrk gSA vr% izkÑfrd rkSj ls gh 'kjhj dk izR;sd ra= viuk dk;Z cM+s gh O;ofLFkr rjhds ls djrk gS vkSj ,d&nwljs
ls cgqr gh lg;ksxkRed :i ls tqM+s jgrs g®A bldk rkRi;Z gS fd 'kjhj ds ra=ksa dk vuq'kklu okLro esa thou fØ;k dks
pykus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs g®A ukM+hra= vkSj xzafFkra= rks eq[;r;k os ra= g® tks O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h g®A ukM+hra=
ds vUrjxZr eq[;r;k efLr"d vkSj lq"kqEuk g®A bUgha ds vUrxZr nks eq[;ra= vuqdaih vkSj ijkuqdaih g®A vuqdaih dh vfr
lfØ;rk O;ogkj dks mxz cukrh gS rks ijkuqdEih dh vfr lfØ;rk nCcwiu ykrh gSA vr% nksuksa dk larqyu vko';d gSA
blh izdkj xzafFkra= ds lzkoksa esa vlarqyu gksus ls Hkh O;ogkj vlarqfyr gksus yxrk gSA vr% budk larqyu vko';d gSA tSls
lzko gksrs g® oSls gh Hkko Hkh iSnk gksrs g® vkSj oSlk gh O;ogkj Hkh gksrk gSA vr% f'k{kk esa 'kkjhfjd vuq'kklu ij fo'ks"k /
;ku nsus dh vko'd;rk gSA f'k{kk ds lkFk LFkwy 'kjhj dk laca/k tqM+rk gSA vr% bl LFkwy 'kjhj dks izf'kf{kr dj leL;kvksa
dk lek/kku ik;k tk ldrk gSA vkpk;Z egkizKth dgrs g® fd 'kkjhfjd vuq'kklu ds fcuk nwljk vuq'kklu vk gh ugha ldrk
gS vkSj vuq'kklu ghurk dh leL;k dk lek/kku ugha gks ldrkA blfy, 'kkjhfjd vuq'kklu cgqr vko';d gSA

xzhd 'kjhj 'kkL=h fgIiksØsVl us euq";ksa dks pkj Jsf.k;ksa esa ckaVk gS&okròfÙk] fiÙkòfÙk] dQòfÙk vkSj jäòfÙkA okròfÙk
okyk mnkl vkSj f[ké jgrk gS rks fiÙko`fÙk okyk Øks/kh LoHkko dk gksrk gSA blh izdkj dQo`fÙk okyk ykyph gksrk gS rks
jäo`fÙk okyk lnSo izlé fpÙk jgus okys LoHkko dk gksrk gSA vr% Li"V gS fd O;fä ds vkpkj vkSj O;ogkj ds ihNs ;s
rÙo Hkh viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs g®A oSKkfud ǹf"V ls Hkh xzafFk;ksa ds lzkoksa dk izHkko O;ogkj ij iM+rk gSA Fkk;jkbM
xzafFk ds vlarqyu ls mÙkstuk rFkk fujk'kk vkus yxrh gS] blh izdkj xksukM~l dh vfr lfØ;rk ls O;fä esa LokFkhZiu dh
o`fÙk vkus yxrh gSA vr% Li"V gS fd 'kjhjxr vlarqyu ls uSfrdrk laHko ugha gks ldrhA pkgs okr] fiÙk vkSj dQ
ds ek/;e ls vlarqyu gks vFkok ukM+hra= vkSj xzafFkra= ds dkj.k vlarqyu gksA budk lh/kk izHkko O;ogkj ij iM+rk gSA ,slh
voLFkk esa uSfrdrk ugha vk ldrh gSA uSfrdrk ds vHkko esa lekt dh O;oLFkk Hkh pjejk tkrh gSA tgka yksHk gks] LokFkZHkkouk
gks ogka R;kx dh ckr ugha gksrh gSA ogka n`f"Vdks.k ,dkaxh gksrk gSA n`f"Vdks.k ,dkaxh gksus ls lekt&O;oLFkk ugha pyrh gSA

uSfrdrk dk lac/k deZ ls Hkh tksM+k tkrk gSA deZokn dk /kzqo fl)kar gS fd deZ dks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA
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deZ laLdkjksa dks ifj"Ñr fd;k tk ldrk gSA deZ lw{e g® vkSj os LFkwy 'kjhj ds ek/;e ls izdV gksrs g®A vr% deZ laLdkjksa
dks ifj"Ñr djus ds fy, ;ksx ds {ks= esa mik; [kksts x,A LFkwy 'kjhj vkSj lw{e 'kjhj dk laxe fcUnq gS&HkkoA Hkko Hkhrj
ls vkrk gS vkSj LFkwy 'kjhj esa izdV gksrk gSA vr% laxe fcUnq gS ukfHk vFkkZr~ rStl dsUnz] fo'kqf) dsUnz vkSj efLr"d fLFkr
gkbiksFksysel dk ,d Hkkx fyfEcd flLVeA vr% bu dsUnzksa dks vuq'kkflr dj] deZ dh /kkjk dks ifj"Ñr dj uSfrdrk dks
c<+k;k tk ldrk gSA thou foKku ds vUrxZr mu vkluksa dks Hkh egÙo fn;k x;k gS] tks bl 'kkjhfjd vuq'kklu esa mi;ksxh
curs g®A os g®&'k'kkadklu] fl)klu vkfnA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd vuq'kklu okLro esa vusd leL;kvksa dk lek/kku gSA blds }kjk O;fä
LoLFk jgsxk rks lekt Lor% gh LoLFk gksxkA Hkys gh 'kkjhfjd vuq'kklu oS;fäd izfØ;k gS ysfdu bldk lh/kk izHkko iM+rk
gS lekt ijA vkpk;Z rqylh us dgk gS fd lq/kjs O;fä] lekt O;fä ls] jk"Vª Lo;a lq/kjsxkA okLro esa lekt dks lq/kkjus
gsrq mldh lcls NksVh bdkbZ O;fä dks lq/kkjuk vko';d gksxkA

cks/k iz'u

1- cnyus ds fy, D;k vko';d gS\
2- uSfrdrk dk vk/kkj D;k gS\
3- FkkbjkbM xzafFk ds vlarqyu ls D;k gksrk gS\
4- deZokn dk fl)kar D;k gS\
5- lekt dks lq/kkjus gsrq fdls lq/kkjuk vko';d gS\

3-0 O;fä dk lkekthdj.k

cPpk vius fodkl Øe esa vusd ckrsa lh[krk gSA izkjafHkd voLFkk esa mls bruk Kku ugha gksrk gS fd og mldk mi;ksx djsA
vr% og vuqdj.k djrk gSA blh vuqdj.k dh i)fr ls mldk O;ogkj fodflr gksrk gSA vFkkZr~ og nwljksa ls lh[krk gSA cksyh] Hkk"kk]
vusd fØ;kdykiksa dks lh[krk gSA blh ls og nwljs O;fä;ksa ls rknkRE; LFkkfir djrk gSA vr% cPps lkekftd rkSj&rjhdksa dks vius
O;ogkj dk vax cukrk gSA ;gh mldk lkekthdj.k gS vFkkZr~ lekt ds vuq:i O;ogkj] ;fn LoLFk lekt jpuk ds lUnHkZ esa lkekthdj.k
dks le>k tk, rks vusd egÙoiw.kZ rF; Li"V gksrs g®A blds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lkekthdj.k dsoy vuqdj.k ugha]
dsoy lekt ds vuq:i vkpkj&O;ogkj ugha oju~ ,slk lw{e O;ogkj gS tks okLro esa lkekftd LoLFkrk ds fy, vko'd; gh ugha
oju~ vfuok;Z gSA vr% vkpk;ZJh egkizK us lkekthdj.k ds dqN egÙoiw.kZ lw= fn;s g® tks fuEu izdkj g®&

1- ijLijrk dh psruk dk fodkl&O;fä LokoyEcu dh ckr djrk gS] Lo&fuHkZjrk dh ckr djrk gS ysfdu og okLro
esa iw.kZ:is.k ,slk ugha gS vkSj u gh ,slk dj ldrk gSA lR; ;g gS fd O;fä lkekftd izk.kh gSA blfy, ijLijkoyEcu dh ckr Li"V
gksrh gSA ;FkkFkZ ds /kjkry ij O;fä dk Lora= O;fäRo gS ysfdu O;ogkj dh ǹf"V ls og Lora= lÙkk ugha gS] D;ksafd ogka ,d ugha
vusd g®A vr% tgka vusd gksrs g®] ogka ijLijkoyEcu dks >qByk;k ugha tk ldrk gS] udkjk ugha tk ldrk gSA O;fä dks vius
vfLrRo dh lqj{kk ds fy, nwljs ij fuHkZj jguk iM+rk gSA pkgs og euq"; tkfr gks] izk.kh tkfr gks vFkok izÑfr gksA dgk tkrk gS
fd vdsyk puk HkkM+ ugha QksM+ ldrk gSA ;g lR; gh gSA vdsyk O;fä lc dqN ugha dj ldrk gS] mls lg;ksx pkfg,] lgk;rk
pkfg,A ;g rHkh laHko gS tc mlds Hkhrj ijLijrk dh psruk gksA ;fn O;fä dsoy LokFkZ Hkkouk ls gh xzflr jgs vkSj ijekFkZ dh
Hkkouk u gks] ogka leL;k,¡ c<+us dh laHkkouk gks tkrh gSA lkekftd O;fä dsoy vius LokFkZ rd gh lhfer jgs rks lekt ds fy,
?kkrd gSA ftl lekt esa dsoy LokFkZ flf) dh ckr gksrh gS] og lekt fodkl ugha dj ldrk gSA u lkekftd fodkl] u vkfFkZd
fodkl vkSj u 'kS{kf.kd fodkl ;k vU; fodklA vr% ijLijrk dh psruk dh vko';drk Li"V gksrh gSA LokFkZ ds lkFk ijekFkZ
dh] R;kx dh psruk dk gksuk Hkh vko';d gSA vr% f'k{kk dk ;g dk;Z gS fd fo|kFkhZ esa ijLijrk dh psruk dks txk,A

2- laosnu'khyrk dk fodkl&laosnu'khyrk dk vFkZ gS&,dkRedrk dk O;ogkj] ,d&nwljs ds d"V esa lgHkkfxrkA lekt
dk fuekZ.k gks rks ldrk gS fdUrq bl laosnu'khyrk ds vHkko esa vusd cqjkb;ka] vusd vijk/k tUe ysrs g®A tkfgj gS fd tgka okLro
esa laosnu'khyrk gksrh gS] ogka u Øwjrk gksrh gS] u /kks[kk/kM+h gksrh gS] u Hkz"Vkpkj gksrk gS] u fdlh rjg ds vijk/k gksrs g®A ftl O;fä
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esa ;g psruk tkx tkrh gS fd nwljksa dks d"V nsuk] Lo;a dks d"V nsuk gS rks og O;fä dHkh cqjkb;ka ugha dj ldrkA laosnu'khyrk
esa O;fä dk O;ogkj ,d&nwljs ds izfr ,dkRed gksrk gS] u fd }SrkRedA ;gh ,dkRedrk dh psruk lekt ds fodkl dk vk/kkj
curh gSA vr% ;g dk;Z Hkh f'k{kk dk gS fd og fo|kFkhZ esa laosnu'khyrk dh psruk dks txk,A

3- LokfeRo ds lhekdj.k dh psruk dk fodkl&lekt esa LokfeRo dk lhekdj.k vko';d gSA O;fä /ku vkfn dk
Lokeh gksrk gSA ;g LokfeRo ,d lhek rd gh lgh gS vU;Fkk ;g leL;k dk dkj.k cu tkrk gSA vFkZ dh lhek gks rks vkfFkZd {ks=
esa leL;k ugha gks ldrh gSA vr% LokfeRo dk lhekdj.k lekt ds fy, vko';d gSA ,d l{ke O;fä vFkok 'kfä lEié O;fä
viuh l{kerk ls] 'kfälEiérk ls vU;k; djrk gS] 'kks"k.k djrk gS vkSj vf/kdkf/kd ykHk dekrk gSA nwljh vksj ,d vlgk;] xjhc]
fucZy O;fä viuh ewyHkwr vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ ugha dj ikrk gSA ,slh fLFkfr esa ;k rks og fujk'k] mnkl rFkk dqaBk ls xzLr
gks tkrk gS vFkok ekufld leL;kvksa ls xzLr gks tkrk gS vFkok HkkokRed vlarqyu ds dkj.k lkekftd vijk/k dj ysrk gSA mlds
Hkhrj izfr'kks/k dh Hkkouk gksrh gS vkSj og mu vehjksa ds fy, leL;k cu tkrk gS ftuds dkj.k lkekftd vlekurk iSnk gqbZ gksA
;g Li"V gS fd O;fä dh vlhe bPNk,¡ g® ysfdu lk/kuksa dh lhek gSA ,sls esa ;fn LokfeRo dk cks/k ugha gksrk gS rks fucZy vkSj vf/
kd fucZy gks tkrk gSA tgk¡ R;kx dh psruk ugha gksrh gS] ogk¡ ijksidkj dh psruk ugha gksrh gS] ogka LokfeRo dk lhekdj.k Hkh ugha
gks ldrk gSA tgka inkFkZ gh lc dqN gksrk gS] inkFkZoknh fparu gksrk gS] ogka dh lekt&O;oLFkk Hkh inkFkZoknh cu tkrh gSA ogka ewY;ksa
dk gzkl Hkh gksus yxrk gSA O;fä ;su&dsu&izdkjs.k vf/kdkf/kd dekus vkSj mldk laxzg djus ds fy, iz;kl djrk jgrk gSA vr%
lkekthdj.k dh izfØ;k esa inkFkZ ds lhekdj.k rFkk LokfeRo ds lhekdj.k dh psruk dk fodkl okLro esa egÙoiw.kZ gS rHkh lekt
dk vfLrRo dk;e jg ldrk gSA

lkjka'k

O;fä lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj gh mldk fodkl gks ldrk gS] mldh vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldrh gSA vr%
lkekftd O;oLFkk ftruh LoLFk gksxh] lkekftd thou Hkh mruk gh LoLFk gksxkA LoLFk lekt og lekt gS] ftlesa ewY;ksa dks egÙo
fn;k tkrk gS] ewY;ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA LoLFk lekt ds fy, egÙoiw.kZ ewY; g®&vfgalk] lR; vkSj vifjxzgA

f'k{kk vkSj uSfrdrk&LoLFk lekt ds fy, uSfrdrk vko';d gSA blds vHkko esa LoLFk lekt dh dYiuk ugha dh tk
ldrh gSA ftl O;fä ds thou esa uSfrdrk gksrh gS] og O;fä fdlh dks fdlh Hkh izdkj nq%[k ugha igq¡pk ldrk gSA mldh psruk
O;kid Lrj dh gksrh gSA vr% O;ogkj esa uSfrdrk vko';d gh ugha] vfuok;Z Hkh gSA uSfrdrk ds }kjk gh viuh udkjkRed òfÙk;kas
ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA blls O;fä gh ugha oju~ lekt Hkh izHkkfor gksrk gSA vr% f'k{kk ds lkFk uSfrdrk ds fodkl dk laca/
k gSA uSfrdrk ds fodkl ds fy, mik; cks/k vkSj vH;kl ij cy nsuk vko';d gSA lkFk gh 'kkjhfjd vuq'kklu vko';d gSA

O;fä dk lkekthdj.k&O;fä lekt esa jgrk gS] mlds vuq:i O;ogkj xzg.k djrk gS] dqN vkn'kZ LFkkfir djrk gS] ;gh
mldk lkekthdj.k gSA lkekthdj.k ds fodkl ds fuEu lw= egÙoiw.kZ g®&ijLijrk dh psruk dk fodkl] laosnu'khyrk dk fodkl]
LFkkf;Ro ds lhekdj.k dh psruk dk fodkl vkfnA

1- y?kwÙkjkRed iz'u

1- uSfrdrk dk fodkl dSls laHko gS\

2- LoLFk lekt lajpuk gsrq lkekthdj.k ds egÙoiw.kZ lw= crkb,A

2 fuca/kkRed iz'u

1- LoLFk lekt laajpuk gsrq egÙoiw.kZ ewY;ksa dks Li"V dhft,A
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bdkbZ&4& ewY; izf'k{k.k&1

ikB&7& ewY;&fodkl dk vk/kkj&vuqizs{kk

:ijs[kk

1-0 vuqizs{kk dk vFkZ

2-0 vuqizs{kk dk iz;kstu

3-0 vuqizs{kk dk oSKkfud vk/kkj

4-0 vuqizs{kk dk vk/;kfRed vk/kkj

5-0 vuqizs{kk dh fu"ifÙk;ka

6-0 lkekftd ewY;&dÙkZO;fu"Bk vkSj Lokoyacu

7-0 lkjka'k

mís';

bl ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- vuqizs{kk dk vFkZ tkuk tk ldrk gSA
2- vuqizs{kk ds iz;kstu dks le>k tk ldrk gSA
3- vuqizs{kk ds oSKkfud vk/kkj dks le>k tk ldrk gSA
4- vuqizs{kk ds vk/;kfRed vk/kkj dks le>k tk ldrk gSA
5- vuqizs{kk dh fu"ifÙk;ksa dks le>k tk ldrk gSA
6- lkekftd ewY;&dÙkZO;fu"Bk vkSj LokoyEcu dks le>k tk ldrk gSA

Hkwfedk

O;fä ds O;fäRo dk niZ.k gksrk gS mldk O;ogkjA vFkkZr~ O;ogkj ds ek/;e ls O;fäRo dh igpku gksrh gSA O;ogkj
esa e/kqjrk] fu'Nyrk] eS=h] d#.kk tSls vko';d xq.kksa dk gksuk vPNs O;fäRo dk ifjp; nsrs g®A xq.k Hkhrj esa gksrs g® vkSj
izdVhdj.k ckgj gksrk gSA vr% vko';d gS Hkhrj esa xq.kksa dk gksuk] ewY;ksa dk gksukA euksoSKkfud n`f"V ls gekjs O;ogkj
dk fu;ked gksrk gS&vpsru euA blesa vPNs rFkk cqjs nksuksa gh izdkj ds laLdkj o vknrsa vofLFkr jgrs g®A lkFk gh ;g
Hkh ekuk tkrk gS fd O;fä viuh bPNkuqlkj vius laLdkjksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA tfVy vknrksa ds LFkku ij vPNh vknrksa
dks] ewY;ksa dks jksik tk ldrk gSA euksoSKkfud fpfdRlk i)fr esa ,sls vusd iz;ksx gq, g® ftuds ek/;e ls vpsru dh tfVy
leL;kvksa dk lek/kku fd;k x;k gSA /;ku&;ksx ds lUnHkZ esa ,slh gh vusd leL;kvksa dk lek/kku laHko gSA /;ku&;ksx
esa ,d iz;ksx gS&vuqizs{kk dkA blds ek/;e ls ladYi rFkk lq>ko ds }kjk vpsru dks izf'kf{kr fd;k tkrk gS rFkk tfVy
vknrksa ds LFkku ij vPNh vknrksa dks jksik tkrk gSA ckj&ckj vpsru esa bl izdkj dh lwpuk ,d LFkkbZ izHkko NksM+rh gS vkSj
mlls O;ogkj izHkkfor gksrk gSA oSKkfud n`f"V ls ,d gh míhiu dh iqujko`fÙk ls efLr"dh; dksf'kdk,¡ rks izf'kf{kr gksrh
gh g®] lkFk gh ukM+h xzafFk ra= dks leqér rFkk larqfyr cuk;k tk ldrk gSA vr% vuqizs{kk esa lq>koksa vFkok Hkkouk }kjk jklk;fud
ifjorZu ds ek/;e ls ewY;ksa dk fuekZ.k dj O;fäRo dks fodflr fd;k tk ldrk gSA vuqizs{kk ds fofHké i{kksa dks fuEu izdkj
le>k tk ldrk gS&

1-0 vuqizs{kk dk vFkZ

vuqizs{kk nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&vuq $ izs{kkA vuq dk vFkZ gS ckn esa rFkk izs{kk dk vFkZ gS&xgjkbZ ls ns[kuk]

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-I 70

BB

BB.A.

fparu djukA vr% vuqizs{kk dk vFkZ gS /;ku esa tks lR; [kkstk] mlds ifj.kkeksa ij fopkj djukA vFkkZr~ eu dh ewPNkZ dks
rksM+us okys fo"k;ksa ij vuqfparu djuk vuqizs{kk gSA mnkgj.kkFkZ&O;fä tc /;ku dh voLFkk esa vFkok 'kkar voLFkk esa vius
Hkhrj py jgs Hkkoksa dk fujh{k.k djrk gS rks mls ml Hkko dk Kku gksus yxrk gS tks ckj&ckj mB jgs g®A blls ;g Kkr gksrk
gS fd O;fä ds Hkhrj esa okLro esa D;k leL;k gS tks mlds O;ogkj dks izHkkfor dj jgh gSA tc ml lR; dk Kkr gks tkrk
gS rks og leL;k ds ifj.kkeksa ij fopkj djrk gSA rRi'pkr~ leL;k dks NksM+us rFkk ldkjkRed Hkko ls Lo;a dks Hkkfor
djrk gSA blls O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu gksus yxrk gSA vr% vuqizs{kk O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k gSA

2-0 vuqizs{kk dk iz;kstu

vuqizs{kk ds fuEu iz;kstu g®&

2-1 lR; dh lrr Le`fr djuk

lR; rks lR; gh jgrk gS Hkys gh O;fä mls fdruk gh udkjus dh dksf'k'k djasssA ;gh ckr O;ogkj ds lUnHkZ esa Hkh ykxw
gksrh gSA O;fä ds Hkhrj u tkus D;k&D;k fNik gS] u tkus fdrus gh laLdkj fNis g® ftuls mldk O;ogkj izHkkfor gksrk jgrk
gSA foMEcuk ;g gS fd O;fä mls Lohdkj ugha djrk gSA blh dk ifj.kke gS fd O;fä viuh leL;k dh rg rd ugha igqap
ikrk gS vkSj u gh mldk lgh lek/kku <wa< ikrk gSA vuqizs{kk ,d ,slk iz;ksx gS ftlds ek/;e ls O;fä lR; dh lrr~ Lèfr dj
ldrk gSA /;ku dh voLFkk esa vius Hkhrj >kaddj vFkok tkx:d gksdj vius Hkhrjh okrkoj.k ds izfr lpsr jgdj vius
vkidks igpku ldrk gSA Hkys gh O;fä nwljs ds O;ogkj dk ;Fkkor v/;;u ugha dj ldrk gS fdUrq vius Hkhrjh okrkoj.k
dks ogh le> ldrk gSA vr% blls ;g Li"V gS fd O;fä vius Hkkoksa ds izfr vutku ugha jgrk gSA mlds Hkhrj ds Øks/k] bZ";kZ]
yksHk] eS=h] d#.kk] vfgalk vkfn Hkkoksa ls vutku ugha jgrk gSA Hkys gh og mls O;ä u djsA

vuqizs{kk esa O;fä okLro esa lR; [kkstrk gS vkSj blh lR; ds vk/kkj ij vkxs c<+rk gSA vr% O;fä dks lrr lR;
dh Lèfr jgrh gSA lR; dks >qBykdj lR; ugha [kkstk tk ldrk gSA lR; dk lgkjk ysdj gh ewy rd igqapk tkrk gSA blfy,
vuqizs{kk lrr lR; dh Le`fr djkus dk iz;ksx gSA

2-2 'kfä dk mi;ksx

vuqizs{kk esa 'kfä dk lgh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;ksa rks O;fä fujFkZd fparu&eaFku esa] dksjh dYiukvksa esa rFkk
fu"ks/kkRed Hkkoksa }kjk u tkus fdruh gh 'kfä dk O;; djrk gSA ;fn bl 'kfä dks ldkjkRed rFkk lkFkZd dk;ks± dh vksj
eksM+ fn;k tk, rks blls O;fä ds thou esa lq[kksa dk ekxZ iz'kLr gks tkrk gSA vr% vuqizs{kk esa O;fä ldkjkRed Hkkoksa ls
Lo;a dks Hkkfor djrk gS ftlls 'kfä dk lgh mi;ksx rks gksrk gh gS] lkFk gh eukscy rFkk n`<+ bPNk&'kfä dk fodkl Hkh
gksus yxrk gSA fu"ks/kkRed Hkkoksa ls f?kjk O;fä vius thou esa lq[k dk vuqHko ugha dj ldrk gSA lq[k gh ekuo thou dk
iz;kstu gksrk gSA vr% vuqizs{kk ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk O;fä viuh 'kfä dks lgh fn'kk nsdj thou esa lQyrk
dk oj.k dj ldrk gSA 'kfä ds fujFkZd O;; dks jksddj mldk mfpr mi;ksx dj O;fä de le; rFkk de 'kfä esa vf/
kdkf/kd lq[k ,oa vkuUn dk vuqHko dj ldrk gSA

2-3 oSpkfjd ifo=rk

O;ogkj 'kqf) ds fy, vko';d gS&oSpkfjd ifo=rkA blds vHkko esa O;fä Hkys gh fdruk Lo;a dks <dus dh dksf'k'k
djs ij lQy ugha gks ikrk gSA vFkkZr~ fopkjksa dh ifo=rk ds }kjk gh vkfRed rFkk O;kogkfjd 'kqf) cuh jgrh gSA Hkhrj
dh ifo=rk gh ckgj dks ifo= cukrh gSA vr% vuqizs{kk ds }kjk oSpkfjd ifo=rk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

2-4 o`fÙk;ksa ls lqj{kk

O;fä òfÙk] izòfÙk vkSj iqujkòfÙk ds pØ esa gh ?kwerk jgrk gSA Hkhrj esa igys òfÙk mRié gksrh gSA rRi'pkr~ gh O;fä
mls O;ogkj esa mrkjrk gS vkSj fQj ckj&ckj mldh iqujko`fÙk gksrh jgrh gSA efLr"d esa fopkj rjax gh o`fÙk gSA ;s o`fÙk;ka
eu&efLr"d dks fLFkj ugha jgus nsrh g®A vFkkZr~ ekufld ,dkxzrk dks ;s Hkax djrh g®A ftl izdkj 'kkar ikuh esa ,d dadj
Mky nsus ls mlesa dbZ rjaxsa mRié gks tkrh g®] Bhd mlh izdkj ls eu&efLr"d esa Hkh dksbZ Hkko] dksbZ fopkj ckj&ckj mBrk
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jgs rks og ekufld ,dkxzrk esa ck/kd gksrk gSA ekufld ,dkxzrk ds vHkko esa O;fä 'kkar ,oa fLFkj ugha jg ldrk gSA ;g
voLFkk vUrr% fo{ksi dk :i /kkj.k dj ysrh gSA eu dh voLFkk papy gksrh gSA ;g papyrk lR; dh [kkst esa ck/kd curh
gSA blh papyrk ls vusd o`fÙk;ka mHkjrh g® ftlls 'kfä dk O;; rks gksrk gS lkFk gh O;fä vius y{; dks izkIr Hkh ugha
dj ldrk gSA vr% bu òfÙk;ksa ij vadq'k vFkok fu;a=.k ds }kjk de fd;k tk ldrk gSA vuqizs{kk dk iz;ksx lR; dks [kkstus
dk iz;ksx gSA vr% bu ckj&ckj mBus okyh o`fÙk;ksa ij vuqizs{kk ds }kjk fu;a=.k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA lkFk gh vpsru
dks izf'kf{kr dj Hkhrj esa teh gqbZ vFkok nch gqbZ o`fÙk;ksa dk 'keu fd;k tk ldrk gS vkSj ubZ mBus okyh o`fÙk;ksa dks jksdk
tk ldrk gSA bl izdkj vuqizs{kk o`fÙk;ksa ls lqj{kk djus dk egÙoiw.kZ iz;ksx gSA

2-5 leL;k&lek/kku

O;fä ds thou esa u tkus fdruh gh leL;k,¡ gksrh g®A ;fn O;fä budk lek/kku djuk tkurk gS rks og lq[k dk
thou th ldrk gSA dgk tkrk gS fd dksbZ Hkh ifjfLFkfr Lor% esa u rks vPNh gksrh gS vkSj u gh cqjhA mlds n`f"Vdks.k ds
dkj.k gh dksbZ ifjfLFkfr leL;k curh gSA fQj Hkh O;fä ds thou esa leL;kvksa ls bUdkj Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k
ds fy, Øks/k leL;k gS] yksHk leL;k gS] Hk; leL;k gS vkSj u tkus blh izdkj dh fdruh gh leL;k,¡ g®A LFkwy leL;kvksa
ds lkFk&lkFk lw{e leL;k,¡ Hkh g®A leL;k ds fufeÙk dbZ gks ldrs g® ysfdu mldk miknku dkj.k Hkhrj esa gksrk gSA vr%
ekufld vFkok HkkoukRed leL;kvksa dk lek/kku vuqizs{kk ds }kjk ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA vkUrfjd okrkoj.k dks
lqǹ<+ cuk, fcuk cká okrkoj.k dks fu;af=r ugha fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ vkUrfjd okrkoj.k dks l'kä dj cká ifjfLFkfr;ksa
vFkok leL;kvksa dks lqy>k;k tk ldrk gSA vr% vuqizs{kk ds }kjk O;fä viuh ekufld ,oa laosxkRed leL;kvksa dk lek/
kku dj ldrk gSA leL;k dks nwj djus rFkk leL;k ds foijhr Hkkouk djus ls vpsru dks izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA
blls leL;kvksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

2-6 y{; izkfIr

lQy thou thus ds fy, thou esa y{; dk fuekZ.k vko';d ekuk tkrk gSA tc ;g y{; izkIr gksrk gS rks og lq[k
,oa lUrks"k dk thou thrk gS lkFk gh vkSj vkxs c<+us dk iz;Ru djrk gSA vuqizs{kk dk iz;ksx Hkh y{; izkfIr esa lgk;d
curk gSA vuqizs{kk ds }kjk ckj&ckj Hkkouk dj y{; dks vpsru rd igqapk;k tk ldrk gSA iz;ksx dh fujUrjrk ls vpsru
esa Hksth xbZ Hkkouk lkdkj :i ysus yxrh gS vkSj le; vkus ij O;fä vius y{; dks izkIr dj ysrk gSA y{; pkgs ewY;
fuekZ.k dk gks vFkok leL;k&lek/kku dk vFkok vk/;kfRed fodkl dkA vr% vuqizs{kk ds }kjk O;fä vius y{; izkfIr
ds iz;kstu dks Hkh iwjk dj ldrk gSA

bl izdkj Li"V gksrk gS fd vuqizs{kk ds vc ,d ugha vusd iz;kstu g® ftuds }kjk O;fä vius thou dks lq[kh ,oa
vkuUne; cuk ldrk gSA dgk tkrk gS fd tSlh n`f"V gksrh gS oSlh gh l`f"V Hkh gksrh gSA vr% vuqizs{kk esa ldkjkRed Hkkoksa]
ldkjkRed fpUru ,oa dYiukvksa ds ek/;e ls O;fä dk rknkRE; Hkh mUgha ds lkFk gksus yx tkrk gS vkSj O;fä ogh cu
tkrk gS tSlk og pkgrk gSA

3-0 vuqizs{kk dk oSKkfud vk/kkj

vuqizs{kk ds oSKkfud vk/kkj dks fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

3-1 fpfdRlk i)fr

vusd bPNk,¡ ,slh Hkh gksrh gSa tks iwjh ugha gks ikrh g®A mudk neu djus ij os vpsru esa igqapdj vusd ckj iqu%
fod`r :i esa izdV gksrh g® ftlls O;fäRo fo?kfVr gks tkrk gSA ,slk Hkh gksrk gS fd tks bPNk,¡ vpsru esa nc tkrh g® os
lius ds ek/;e ls izdV gksrh g®A lius esa O;fä ml bPNk dh iwfrZ dj ysrk gSA bl izdkj vpsru eu esa nch gqbZ bPNk vFkok
laLdkj O;ogkj dks izHkkfor djrs g®A vusd ekufld leL;kvksa dk dkj.k ;gha vpsru esa nch bPNk,¡ gh g®A euksoSKkfud
fl)kUr ds vuqlkj ;g ekuk tkrk gS fd ckj&ckj izdV gksus okys laosx LFkkbZ cu tkrs g® vkSj os pfj= dk fgLlk cu tkrs
g®A vr% blls O;ogkj Hkh izHkkfor gksrk gSA vuqizs{kk ds }kjk bu laosxkas dks LFkkbZ :i ls [kRe fd;k tk ldrk gSA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-I 72

BB

BB.A.

3-2 lw>ko fpfdRlk

euksfoKku ds {ks= esa ÝkbM uked euksoSKkfud us lEeksgu ds ek/;e ls bu ekufld leL;kvksa dk lek/kku <wa< fudkykA
mUgksaus ekufld jksxh dks lEeksgu dh voLFkk esa ys tkdj mlds vpsru esa lq>ko ds }kjk chekjh dks ckgj dj fn;kA lEeksgu
,d ,slh izfØ;k gS ftlesa jksxh dks Ñf=e funzk dh voLFkk esa ys tk;k tkrk gSA rRi'pkr~ lacaf/kr chekjh dks vFkok leL;k
dks [kRe gksus rFkk LoLFk gksus dk lq>ko fn;k tkrk gSA ;g dk;Z lEeksgu djus okyk O;fä djrk gSA lq>koksa ds }kjk O;fä dks
lEeksfgr fd;k tkrk gSA Ñf=e funzk dh voLFkk esa vpsru eu ls lEidZ lk/kdj euksfpfdRld leL;kvksa dk lek/kku djrk
gSA vr% ÝkbM us lq>koksa ds }kjk vpsru dh leL;kvksa dk lek/kku fd;kA ;qax uked euksfpfdRRld dh Lor% lq>ko fpfdRlk
i)fr ds }kjk ejht dkss LoLFk djus dh ubZ i)fr LFkkfir dh ftlesa jksxh Lo;a vius vki dks lq>ko nsrk gSA

vuqizs{kk dk iz;ksx Hkh ,d izdkj dk lq>ko vFkok Lor% lq>ko i)fr gSA vuqizs{kk ds iz;ksx esa ckj&ckj ,d gh Hkkouk
ds }kjk vpsru dks izf'kf{kr fd;k tkrk gSA vFkkZr~ /;ku dh voLFkk esa ckj&ckj ,d gh izdkj dh Hkkouk djus ls eu mlls
Hkkfor gksus yxrk gSA mlls LoHkko&ifjorZu vFkok leL;k&lek/kku esa lgk;rk feyrh gSA vuqizs{kk esa nwljksa ls iz;ksx djok;k
tkrk gS rFkk O;fä Lo;a Hkh iz;ksx djrk gSA pkgs nwljk O;fä iz;ksx djok, vFkok O;fä Lo;a iz;ksx djs ysfdu nksuksa gh
voLFkkvksa esa lq>ko xzg.k djus okyk O;fä gh Hkkouk ds izfr tkx:d jgrk gSA vFkkZr~ og mls xzg.k djrk gSA ;fn og
Hkkouk vFkok lq>ko dks xzg.k u djs rks lq>ko nsus dk vkSfpR; ugha jg tkrk gSA tc rd O;fä lq>ko dks euks;ksx ls xzg.k
ugha djrk rc rd Hkys gh dbZ iz;kl fd;s tk,¡] lQyrk ugha fey ldrh gSA /;ku&;ksx ds iz;ksx dksbZ tknw ;k peRdkj
ds iz;ksx ugha g® tks fcuk iz;kl ds gh ifj.kke fn[kk nsaA mlds fy, O;fä dks vkLFkk iwoZd xzg.k djuk gksrk gS vkSj vH;kl
vko';d gksrk gSA vr% vuqizs{kk dk iz;ksx lq>ko vFkok Lor% lq>ko fpfdRlk dk mi;ksxh iz;ksx gSA O;fä ldkjkRed
Hkkoksa ls Lo;a dks ckj&ckj lq>ko nsdj LoLFk ,oa izléfpÙk cu ldrk gSA O;ogkj esa ;g ns[kk tkrk gS fd ftl dk;Z dks
O;fä nksgjkrk jgrk gS og vknr dk fgLlk cu tkrk gSA gekjh izR;sd dksf'kdk thfor bdkbZ gSA vr% bls tSlk vkns'k
fn;k tkrk gS vFkok tSlk dk;Z djok;k tkrk gS] og oSlk gh vuqdj.k djrh gSA vr% oSKkfud ǹf"V ls Hkh lq>ko fpfdRlk
ls mu dksf'kdkvksa dks izf'kf{kr fd;k tk ldrk gS tks gekjs O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h g®A vr% vuqizs{kk dk iz;ksx oSKkfud
vFkok euksoSKkfud n`f"V ls ldkjkRed ifjorZu ds fy, mi;ksxh iz;ksx gSA

3-3 vkLFkk&fpfdRlk

lq>ko fpfdRlk ds vfrfjä vkLFkk fpfdRlk dk iz;ksx Hkh izpfyr jgk gSA Hkkjr gh ugha oju~ ik'pkR; ns'kksa esa Hkh
;g iz;ksx izpyu esa jgk gSA bl iz;ksx esa O;fä dh vkLFkk gh lcls egÙoiw.kZ gSA tc O;fä esa bl vkLFkk dk fuekZ.k gks
tkrk gS fd chekfj;ka ek= ,d la;ksx gS vkSj tks la;ksx gksrk gS mldk fuf'pr fo;ksx gksrk gSA rc og ckgjh lk/kuksa dk
lgkjk gy, fcuk jksx vkSj n1%[k ls eqä gks tkrk gSA mlds nq%[k dk laosnu lekIr gks tkrk gSA ;g ̂kLFkk }kjk jksx fpfdRlk*
Lo;a lwpuk ;k vkRe&lEeksgu ds }kjk Hkkouk dk iq"Vhdj.k gSA O;fä ;fn lq>ko ds }kjk Lo;a dks Hkkfor djs rks ifjorZu
gksus ls vkLFkk Hkh ?kuhHkwr gksus yxrh gSA vr% fpfdRlk i)fr Hkys gh dksbZ Hkh gks] O;fä n`<+ bPNk&'kfä ls mldk iz;ksx
djs rks lQyrk feysxh ghA bu lcesa eq[;r;k ,d gh ckr Li"V gksrh gS fd O;fä dh Hkkouk gh mls LoLFk cukrh gSA Hkkouk
dsoy dqN lkspuk gh ek= ugha gS oju~ dksf'kdkvksa dks vius o'k esa djuk gSA tSlk fd igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd dksf'kdk,¡
lq>ko ds vuqlkj vuqdj.k djrh g®A vr% Hkkouk ds }kjk U;wjksUl ¼efLr"d dksf'kdk,¡½ dks izf'kf{kr dj eupkgk dk;Z djok;k
tk ldrk gSA efLr"dh; /kqykbZ ds fy, Hkkouk dk iz;ksx okLro esa mi;ksxh gSA blls iqjkus laLdkj NwVdj u, laLdkjksa dk
lap; gksrk gSA ckj&ckj ,d izdkj dh Hkkouk ls /ofu izdaiuksa dks iSnk fd;k tk ldrk gSA ;s /ofu izdaiu czãkaM esa viuh
tSlh /ofu rjaxksa ls fgrdj vf/kd 'kfä ds lkFk okil vkrh g®A vr% iz;ksx djus okys O;fä dks bldk izHkko iM+rk gSA

bl izdkj Li"V gS fd vuqizs{kk dsoy /;ku djuk gh ugha] dsoy 'kkjhfjd ǹf"V ls fuf"Ø; jguk gh ugha gS oju~ lq>koksa
ds }kjk Hkhrj dks cnyus dh izfØ;k gSA izR;sd lacaf/kr dksf'kdk dks izf'kf{kr djus dh izfØ;k gSA gekjs lkjs fØ;kdykiksa
dks laikfnr djus okyk egÙoiw.kZ midj.k gS&efLr"dA efLr"d esa ldkjkRed lq>koksa ls eupkgk ifjorZu yk;k tk ldrk
gSA ,d gh míhiu ckj&ckj feyus ls 'kjhj esa jklk;fud ifjorZu gksus yxrk gSA vr% vPNs lq>koksa }kjk Hkhrjh lzkoksa dks
izHkkfor fd;k tk ldrk gSA lzko ds vuqlkj Hkko vkSj Hkko ds vuqlkj lzko curs g®A ;fn vPNs Hkko vFkok ldkjkRed
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lq>ko dk iz;ksx fd;k tk, rks rRlaca/kh lq[kksa dks iSnk fd;k tk ldrk gS vkSj iz;ksx dh fujUrjrk ls ;g ifjorZu LFkkbZ gks
ldrk gSA

cks/k iz'u

1- vuqisz{kk dk D;k vFkZ gS\
2- O;ogkj 'kqf) ds fy, D;k vko';d gS\
3- lEeksgu D;k gS\
4- efLr"dh; /kqykbZ ds fy, D;k vko';d gS\
5- gekjs lkjs fØ;k dykiksa dks laikfnr djus okyk midj.k d;k gS\

4-0 vuqizs{kk dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k

vuqizs{kk ds vk/;kfRed vk/kkj dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS&

4-1 lR; ds [kkst dh izfØ;k

vuqizs{kk lR; ds [kkst dh izfØ;k gSA blesa ml lR; dh [kkst dh tkrh gSA tks okLro esa vpsru dh xgjkb;ksa esa nck
jgrk gSA lR; O;kid gSA O;fä mldk fcUnq ek= gh tkurk gSA dHkh&dHkh rks ,slk Hkh gksrk gS fd O;fä vfo|k vFkok
feF;k&ǹf"Vdks.k ds dkj.k lR; dks Hkh ugha tku ldrk gSA ,slh fLFkfr esa vkxs c<+us dk ekxZ gh vo#) gks tkrk gSA vuqizs{kk
,d ,slk iz;ksx gS ftlesa O;fä vius Hkhrj dh lPpkbZ dks tkuus dk iz;kl djrk gSA og lPpkbZ gS mlds vuqHko ds }kjk
izrhr gqbZ lPpkbZA vuqizs{kk esa lR; ds ifj.kke ij gh fopkj fd;k tkrk gS vkSj ,d ldkjkRed Hkkouk ls Lor% dks Hkkfor
fd;k tkrk gSA /;ku dh voLFkk esa lR; ij fopkj djrs&djrs O;fä ml fcUnq ij igqWap tkrk gS tgk¡ leL;k dk ewy fNik
gqvk gSA dsoy Åijh rkSj ij fcUnq dks [kkst ysuk gh i;kZIr ugha gksrk gSA mlds fy, vko';d gS xgjkbZ dk vuqHkoA vr%
vuqizs{kk ds }kjk lR; dks idM+dj vpsru dh vry xgjkb;ksa dks Li'kZ fd;k tk ldrk gSA ogha ls mn~?kkfVr gksrk gS&lR;A
lR; dk lk{kkRdkj vlR; dk lek/kku gS] leL;kvksa dk lek/kku gSA

4-2 ewPNkZ fuokj.k dh izfØ;k

O;fä vius thou dky esa ewPNkZ ls Hkh xzLr gksrk gSA ewPNkZ ew[kZrk ls Hkh vf/kd tfVy leL;k gSA vkpk;Z egkizKth
dgrs g® ew[kZrk rks Kku dk] le> dk vHkko gS ysfdu ewPNkZ tku&cw>dj xyrh djuk gSA ;g Li"V Hkh gS fd ukle> dks
rks le>k;k tk ldrk gS ysfdu tkucw>dj xyrh djus okys le>nkj O;fä dks le>kuk dfBu gSA ukle> rks eku Hkh
tk,xk ysfdu tku&cw>dj xyrh djus okyk bruh vklkuh ls eku tk,] vko';d ugha gSA vr% ew[kZrk ls vf/kd Hk;kud
gS&ewPNkZA ewPNkZ O;fä dks vius ik'k esa cka/ks j[krh gS rks O;fä tkurs gq, 'kqHk deZ ugha dj ikrk gS D;ksafd mlds laLdkj
brus ifjiDo gks tkrs g® fd og vlgk; dh rjg gh cuk jgrk gSA bldk lek/kku rc gks ldrk gS tc O;fä vius laLdkj
ifjorZu vFkok Hkko 'kqf) ij fo'ks"k /;ku nsA vuqizs{kk ,d ,slk iz;ksx gS tks bl ewPNkZ dks rksM+us dk iz;kl djrk gSA Hkhrj
esa tks xzafFk fo|eku gS] mls [kksyus dk iz;kl djrk gSA dgk Hkh x;k gS fd vuqizs{kk eu dh ewPNkZ dks rksM+us okys fo"k;ksa
dk vuqfparu gSA HkkokRed :i ls vlarqfyr O;fä u tkus fdruh gh xzfFk;ksa dk f'kdkj gks tkrk gSA ;s xzafFk;ka gh mls ewfPNZr
dj nsrh g®] csgks'k dj nsrh g®A ,slh voLFkk esa O;fä buds gh gkFkksa dh dBiqryh cudj jg tkrk gSA vr% vuqizs{kk bu
xzafFk;ksa dk fo?kVu djrh gS] ewPNkZ dks rksM+rh gS vkSj O;fä dks 'kkar ,oa izléfpÙk thou thus esa enn djrh gSA

4-3 Lok/;k; dh izfØ;k

vuqizs{kk Lok/;k; dh izfØ;k gSA blesa ,d gh Hkkouk dks ckj&ckj tik tkrk gSA vuqfparu ij ckj&ckj fopkj fd;k
tkrk gSA vr% Lok/;k; vFkkZr~ Lo dk v/;;u] vius vPNs&cqjs Hkkoksa dk voyksdu rFkk Hkkoksa dks [kRe djus dk iz;kl
djuk gSA Lok/;k; esa O;fä Lo;a dk voyksdu djrk gSA fcuk Lo ds voyksdu ds lPpkbZ gkFk ugha yxrh gSA Lo dk
voyksdu ekufld ,oa HkkoukRed leL;kvksa ds fy, ftruk vko';d gS] mruk gh vko';d gS vk/;kfRed fodkl ds
fy,A vr% mÙkjksÙkj o`f) ds fy, Lok/;k; dks udkjk gh ugha tk ldrk gSA dbZ ckj O;fä dks vius ckjs esa tkudkjh gh
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ugha gksrh gSA Lok/;k; ,d izfØ;k gS Hkhrj >kadus dh] Lo;a dk voyksdu djus dhA vr% vuqizs{kk blesa lgk;d curh
gS] ftlesa O;fä Lok/;k; ds }kjk viuh 'kfä;ksa dks c<+k ldrk gS rFkk fu"ks/kkRed o`fÙk;ksa ls NqVdkjk ik ldrk gSA

4-4 /;ku dh ;ksX;rk c<+kus dh izfØ;k

Hkkouk dk vH;kl djrs&djrs O;fä esa /;ku dh ;ksX;rk dk fodkl gks tkrk gSA vH;kl ls ekufld ,dkxzrk dk
fodkl gksrk gSA ekufld ,dkxzrk ls O;fDr xw<+ jgL;ksa dk Kkrk Hkh gks tkrk gSA vuqizs{kk esa Hkh /;ku dh ;ksX;rk dks c<+kus
ds fy, fofHké izdkj dh Hkkoukvksa dk vH;kl fd;k tkrk gSA os Hkkouk,¡ g®&Kku Hkkouk] n'kZu Hkkouk] pfj= Hkkouk rFkk
oSjkX; HkkoukA

1- Kku Hkkouk esa jkx&}s"k vkSj eksg ls 'kwU; gksdj rVLFk Hkko ls tkuus dk vH;kl fd;k tkrk gSA
2- n'kZu Hkkouk esa jkx&}s"k vkSj eksg ls rVLFk gksdj ns[kus dk vH;kl fd;k tkrk gSA
3- pfj= Hkkouk esa jkx&}s"k vkSj eksg ls 'kwU; gksdj rVLFk Hkko ls vkpj.k dk vH;kl fd;k tkrk gSA
4- oSjkX; Hkkouk vuklfä] vukdka{kk vkSj viO;; dk vH;kl fd;k tkrk gSA

vFkkZr~ Kku] n'kZu] pfj= vkSj oSjkX; Hkkouk ds }kjk O;fä /;ku esa vius vki dks lekfgr dj ldrk gSA blls /
;ku djus dh 'kfä dk fodkl gks ldsxk vkSj vk/;kfRed lq[k dh izkfIr gksxhA laLdkj dgha fpÙk esa u jg tk,¡] /;ku esa
gksus okys fofo/k vuqHkoksa esa dgha yxko u gks tk, blds fy, ,dRo] vfuR;] v'kj.k rFkk lalkj vuqizs{kkvksa dk iz;ksx Hkh
crk;k x;k gSA ;s vuqizs{kk,¡ O;fä dks lrr~ lR; dk Hkku djkus esa lgk;d gksaxh vkSj /;ku djus okyk chp esa u vVd
dj vkxs dh ;k=k dh vksj xfr dj ldsxkA

mijksä fooj.k ls Li"V gS fd vuqizs{kk vk/;kfRed fodkl dk ,d egÙoiw.kZ iz;ksx gSA blds }kjk lafpr deZ laLdkjksa
dk foy; dj u, laLdkjksa dks jksius esa lgk;rk feyrh gSA vkf/k] O;kf/k vkSj mikf/k dks HkkoukRed izfØ;k ls lekfgr fd;k
tk ldrk gSA /;ku esa ,d&,d {k.k ds izfr tkx:d jgdj] izR;sd ifjorZu dk lk{kh jgdj gh Hkhrjh vuqHkoksa dk Kku
gksrk gSA vr% vuqizs{kk vk/;kfRed n`f"V ls dbZ lUnHkks± esa mi;ksxh fl) gksrh gSA

5-0 vuqizs{kk dh fu"ifÙk;k¡

vuqizs{kk dh fuEu fu"ifÙk;ka g®&

5-1 fpÙk 'kqf)

vuqizs{kk dk iz;ksx fpÙk 'kqf) dk iz;ksx gSA bl iz;ksx ds djus ls fpÙk esa fdlh Hkh izdkj dh ewPNkZ ugha txrh gS
vFkok fdlh Hkh izdkj dk eSy ugha terk gSA izs{kk/;ku dk ewy gknZ fpÙk 'kqf) vFkok Hkko 'kqf) gSA vuqizs{kk izs{kk/;ku
dk gh ,d iz;ksx gSA vr% ;g Hkh fpÙk&'kqf) esa lgk;d curk gSA fpÙk v'kq) rc gksrk gS tc mlesa fodkj ters g®A fodkj
rc ters g® tc Hkko v'kq) gksrs g®A Hkko dh v'kqf) iwjs O;okj dks] iwjs O;fäRo dks fo?kfVr dj nsrh gSA O;ogkj dk ewy
Hkko gh gSA Hkko 'kqf) ds vHkko esa u rks leL;kvksa dk lek/kku gks ikrk gS vkSj u gh vk/;kfRed fodkl gks ikrk gSA vr%
fpÙk dks fodkj jfgr cukdj O;fäRo dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vuqizs{kk esa vusd Hkkouk,¡ g® tks fpÙk dks fueZy cukus
esa lgk;d g®] lkFk gh O;fä viuh leL;k ds foijhr Hkkouk ds }kjk Lo;a dks fodkj jfgr cuk ldrk gSA Øwjrk dh Hkkouk
gksus ij d#.kk dh Hkkouk dk fodkl djuk vkSj vklfä gksus ij vuklfä dh Hkkouk djuk rFkk vfuR;] v'kj.k vkfn
Hkkoukvksa ls [kqn dks Hkkfor djds fpÙk dks 'kq) cuk;k tk ldrk gS] fueZy cuk;k tk ldrk gSA vr% vuqizs{kk ds iz;ksxksa
ls fpÙk 'kqf) dk ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA

5-2 lekf/k dh miyfC/k

vk/;kfRed thou dh lcls egÙoiw.kZ miyfc/k gS&lekf/k dh izkfIrA bl miyfC/k ds feyus ij vkSj miyfC/k;ka
xkS.k gks tkrh g®A vusd fo'ks"krkvksa rFkk miyfC/k;ksa ls lEié O;fä Hkh nhu] ghu] nq%[kh rFkk vlgk; ns[ks tk ldrs g®A
ekufld :i ls dbZ leL;kvksa ls xzflr ns[ks tk ldrs g® ysfdu lekf/k lEié O;fä thou esa izléfpÙk rFkk vkuUn lEié
jgrk gSA lekf/k lEié O;fä 'kjhj ,oa eu ls Hkh LoLFk jgrk gSA mls dksbZ leL;k lrkrh gh ugha gS D;ksafd mlds Hkhrj
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budh pkg gh ugha jgrh gSA ftl O;fä ds eu esa bPNk,¡ g®] pkg g®] og O;fä mUgha ds fy, iz;kl djrk gSA ftlesa pkg
gh ugha gS] mldk iz;kl ml vksj ugha gksrk gSA tSls Øks/kh O;fä ;fn u pkgs fd og Øks/k djs rks og Øks/kh ugha gks ldrk
gS] pksj u pkgs pksj cuuk rks og pksj ugha cu ldrk gSA blh izdkj ftrus Hkh fu"ks/kkRed Hkko g®] O;ogkj g®] bUgsa ckgj fudkyus
ds fy, O;fä dh bPNk gks] pkg gks rks og vklkuh ls fudky ldrk gSA blh izdkj lekf/k dh pkg j[kus okyk O;fä vuqizs{kk
ds ek/;e ls vusd leL;kvksa dk lek/kku ik ldrk gSA

5-3 leL;k&lek/kku

thou esa ,d ugha vusd leL;k,¡ g®A O;fä bUgsa nwj djus dk ;Fkk laHko iz;kl djrk gSA dqN leL;k,¡ bruh tfVy
gksrh g® fd O;fä mUgsa NksM+ gh ugha ikrk gSA vuqizs{kk ds iz;ksxksa ls O;fä mu tfVy vknrksa dks NksM+us esa lQy gks tkrk gS
tks mlds nq%[k dk dkj.k g®] leL;k dk dkj.k g®A Øks/k u djuk ,d ckr gS vkSj u pkgrs gq, Øks/k djuk nwljh ckr gSA
yksHk dh pkg u j[kuk fHké ckr gS vkSj yksHk dks pkgrs gq, u NksM+ ikuk fHké ckr gSA vuqizs{kk ds }kjk ml leL;k dk lek/
kku Hkh laHko gS ftls O;fä pkgdj Hkh ugha NksM+ ikrk gSA vFkkZr~   mu dk;ks± dks djus ds fy, og foo'k gksrk gS ftUgsa
og ugha djuk pkgrk gSA tSls O;fä u'ks dks pkgdj Hkh ugha NksM+ ikrk gSA bldk ;gh dkj.k gS fd u'kk 'kkjhfjd vkSj
ekufld vko';drk cu tkrk gSA 'kjhj ds ra= ml u'ks ij gh v/khu gks tkrs g®A vFkkZr~ u'ks dh iwfrZ u gksus ij 'kjhj]
eu cspSu gksus yxrk gSA og cspSuh rHkh 'kkar gksrh gS tc u'ks dh iwfrZ gks tk,A blh izdkj O;fä ds thou esa u tkus fdruh
gh tfVy vknrsa g® tks O;fä dks upkrh jgrh g® vkSj O;fä ukprk jgrk gSA vuqizs{kk bu tfVy leL;kvksa dk lek/kku djus
esa ennxkj curh gSA

ckj&ckj Hkkouk vFkok lq>koksa }kjk vpsru dks izf'kf{kr dj mu U;wjksUl dks izf'kf{kr dj tks tfVy vknrksa dks cnyus
ds fy, ftEesnkj g®] leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA dgk tkrk gS fd Hkkouk ds vuq:i gh 'kjhj esa jklk;fud
ifjorZu gksus yxrs g®A oSKkfud ǹf"V ls ckj&ckj ,d gh míhiu feyus ij ukM+h&ra= vkSj xzafFk&ra= izHkkfor gksrs g®A eq[;r;k
xzafFkra= ds lzko ¼gkeksZu½ lzkfor gksrs g®A ckj&ckj Øks/k dk míhiu feyus ij mlh ds vuq:i gkeksZu lzkfor gksrs g® vkSj rRlaca/
kh xzafFk ij fujUrj bl izdkj ds míhiu dk izHkko iM+us ij og vlarqfyr gks tkrh gSA rc O;fä dh fLFkfr ;g cu tkrh
gS fd FkksM+h&lh Hkh izfrdwy ifjfLFkfr gksus ij O;fä Øks/kh gks tkrk gSA blds foijhr ldkjkRed míhiu ds }kjk efLr"dh;
rjaxksa dks larqfyr dj xzafFk&ra= rFkk ukM+h&ra= dks Hkh larqfyr j[kk tk ldrk gSA O;ogkj dks izHkkfor djus esa bUgha dks Hkwfedk
lfØ; gksrh gSA vr% vuqizs{kk ds iz;ksx ls O;fä viuh tfVy vknrksa] tfVy leL;kvksa dk LFkkbZ lek/kku ik ldrk gSA

5-4 laLdkj fuekZ.k

vuqizs{kk ds iz;ksx ls O;fä vius 'kqHk laLdkjksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA laLdkj xgjkbZ esa fNis izHkkoksa dks dgk tkrk
gSA vFkkZr~ tks izHkko iq"V gks tkrk gS] og laLdkj dk :i /kkj.k dj ysrk gSA vuqizs{kk xgjkbZ esa tkdj ml laLdkj dks rksM+us
dh izfØ;k gS tks O;fä dks fu"ks/kkRed :i ls izHkkfor djrh gSA vuqizs{kk ds }kjk izkekf.kdrk] eS=h] d#.kk] R;kx] ijksidkj
vkfn ewY;ksa dks jksfir dj mu laLdkjksa dks iq"V fd;k tk ldrk gSA laLdkj iq"V gks tkus ls gh O;ogkj dks izHkkfor djrs
g®A vr% vuqizs{kk esa laLdkj fuekZ.k dh lkeF;Z Hkh gSA

cks/k iz'u

1- Lok/;k; dh izfØ;k D;k gS\
2- lekf/k dh izkfIr fdldh miyfc/k gS\
3- Lokoyacu dk D;k vFkZ gS\
4- lq[kh ,oa lQy thou ds fy, D;k vko';d gS\
5- laLdkj D;k gS\

6-0 lkekftd ewY;

O;fä ftl lekt esa jgrk gS ml lekt ds dqN ewY; fu/kkZfjr gksrs g®A ;g blfy, vko';d gS fd ewY; O;fä dks
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mldh lhek esa jgdj ,d vkn'kZ dh vksj izsfjr djrs g®A lekt laca/kksa dk tky gSA bu laca/kksa esa e/kqjrk rHkh dk;e
j[k ldrh gS tc O;fä ds thou esa dqN ewY;ksa dh izfr"Bk gksA laca/k blfy, vko';d gS fd O;fä bUgha ds lg;ksx
ls viuk fodkl dj ldrk gSA dgk tkrk gS fd vdsyk puk HkkM+ ugha QksM+ ldrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd vdsyk O;fä
lg;ksx ds vHkko esa fodkl ugha dj ikrk gSA lekt esa jgdj gh og viuh ewy&izo`fÙk;ksa dh iwfrZ dj ldrk gSA lekt
ds vHkko esa O;fä dk vfLrRo ugha gSA dgk x;k gS fd lekt ds fcuk ;k rks nsork jg ldrk gS ;k i'kqA O;fä vkSj lekt
dk vU;ksU;kfJr laca/k gSA ,d&nwljs ij vkfJr] ,d nwljs ij fuHkZjrk&;gh lekt dk Lo:i gSA vr% ,slh fLFkfr esa
;fn ewY; tSls ekxZn'kZd rÙoksa dk vHkko gks rks O;fä lq[kh Hkh ugha jg ldrk gSA ewY;ksa ds vHkko esa O;fä i'kqor gh gSA
ewY;ksa ds dkj.k gh mldh Js"Brk izkf.k;ksa esa fk) gksrh gSAmlesa ewY; tSlh psruk gSA LokFkZ psruk ds lkFk ijekFkZ psruk dk
Hkh lekos'k gSA lekt ds vusd ewY; g®A ;gka ij dsoy nks ewY;ksa&drZO;fu"Bk vkSj Lokyacu dh ppkZ dh xbZ gS&

6-1 dÙkZO;&fu"Bk

dÙkZO;fu"Bk lekt dk ,d egÙoiw.kZ ewY; gS D;ksafd drZO; Js;Ldj deZ gSA dÙkZO;fu"Bk 'kCn nks 'kCnksa ls feydj
cuk gS drZO; vkSj fu"BkA nwljksa ds izfr mÙkjnkf;Ro dks iwjk djus uke drZO; gSA dÙkZO; ds izfr fu"Bk Hkko u gks rks O;fä
mldk fuoZgu lgh <ax ls ugha dj ldrk gSA fu"Bk ds vHkko esa dksbZ Hkh dk;Z og ifj.kke ugha yk ikrk gS tks okLro esa
vkuk pkfg,A fu"Bk O;fä esa leiZ.k dk Hkko iSnk djrh gSA vr% dÙkZO;fu"Bk O;fä dks ,d vPNk ukxfjd cukus esa lgk;d
gksrh gSA tSlk fd dgk x;k gS fd drZO; Js;Ldj deZ gSA fonqj uhfr esa fonqj us Js;Ldj deZ dks Li"V djrs gq, dgk gS
fd cqf)cy ls fd, tkus okys deZ Js"B gS] ckgqcy ls fd, tkus okys deZ e/;e gSa] diV vkfn ls fd, tkus okys deZ
v/ke gS vkSj cykRdkj vkfn ls fd, tkus okys deZ vfr v/ke gSaA vr% tks Js"B deksZa dk lsou djrk gS vkSj fufUnr deksZa
dk R;kx djrk gS] og iafMr gSA

lekt esa O;fä dk ,d&nwljs ds izfr dÙkZO; gSA lekt ds izfr dÙkZO; g®] jk"Vª ds izfr dÙkZO; g® rFkk blls O;kid
Lrj ij O;fä ds dÙkZO; g®A lekt esa vf/kdkj vkSj dÙkZO; nksuksa lkFk&lkFk pyrs g®A O;fä vf/kdkjksa dk mi;ksx rHkh dj
ldrk gS tc og dÙkZO; djrk gSA vFkkZr~ dÙkZO;ksa dh ì"BHkwfe esa O;fä vf/kdkjksa dk mi;ksx dj ldrk gSA izkphu fopkjdksa
us vf/kdkjksa dh vis{kk dÙkZO; dks gh egÙo fn;k gS D;ksafd dÙkZO; O;fä dks fØ;k'khy j[krs g®] lRdk;Z dh vksj izsfjr
djrs g®A dÙkZO;ksa ds }kjk vf/kdkjksa dh LFkkiuk Lor% gks tkrh gSA ;fn O;fä vf/kdkjksa dh u Hkh ckr djs ysfdu vius&vius
dÙkZO;ksa dk lHkh lgh rjg ls ikyu djsa rks Hkh fdlh leL;k dk iz'u ugha gks ldrk gSA O;fä ,d&nwljs ds fy, ldkjkRed
lksp j[krk gS] mlh vuq:i dk;Z djrk gS rks og ifjokj ;k og lekt dks lq[k dk okrkoj.k gh ns ldrk gSA O;fä dk
dk;Z{ks= O;kid gS vFkok mldk laca/k vusd Lrjksa ij gSA dÙkZO;fu"Bk O;fä dks lq[kh thou thus esa lgk;d gksrh gSA lkFk
gh lekt esa Hkh ldkjkRed okrkoj.k iSnk djrh gSA

7-0 dÙkZO; ds izdkj

dÙkZO; ds nks izdkj g®&dkuwuh dÙkZO; vkSj uSfrd dÙkZO;A

7-1 dkuwuh dÙkZO;

dkuwuh dÙkZO; os g® tks dkuwu }kjk izfrikfnr gksrs g® vkSj budk iz;ksx O;fä dks djuk gh gksrk gSA vFkkZr~ ;s O;fä
dks dÙkZO; ikyu gsrq foo'k djrs g®A O;fä dk ;g dÙkZO; gS fd og fdlh dks {kfr u igqapk,] pksjh u djs] gR;k u djs]
vijk/k u djs vkfn&vkfnA vFkkZr~ lekt fgr ds tks Hkh dk;Z g®] mudk mYya?ku u gks&bl gsrq dkuwuh dÙkZO;ksa dk izko/
kku gksrk gSA ;s izR;sd jkT;&O;oLFkk esa fu/kkZfjr gksrs g®A O;fä Hkys gh dgha Hkh jgs] fdlh Hkh laLÑfr dk j{kd gks] fdlh
Hkh tkfr vFkok /keZ dk gksA O;fä ftruk gh bu dkuwuh dÙkZO;ksa dk mYya?ku djrk gS] mls mruk gh cM+k n.M fn;k tkrk
gSA ;g n.M O;oLFkk fdlh dks nq%[k igqapkus ds fy, ugha gksrh oju~ mldk Lo:i ldkjkRed gksrk gSA ldkjkRed blfy,
gksrk gS fd ;s O;fä dks xyr dk;Z djus ls jksdrs g®A ;ksa rks O;fä vius thou esa dqN&u&dqN va'kksa esa ewY;ksa dk vo';
gh ikyu djrk gS ysfdu dkuwuh dÙkZO; O;fä dks f'kfFkyrk ls cpkrs g®A vFkkZr~ os O;fä dks ml lekt fgr vFkok jk"Vª
fgr ds fy, dÙkZO;ksa dk ikyd ekurs g®A dkuwuh dÙkZO; lcds fy, leku :i ls ykxw gksrs g®A okLro esa ;g ,d O;oLFkk
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gSA O;fä vusd fpÙk okyk gksrk gSA #fp Hksn] fopkj Hksn] LoHkko Hksn lHkh O;fä;ksa esa yxHkx ik;k tkrk gSA ,sls esa O;fä;ksa
dks ,d lw= esa cka/kuk Hkh vko';d gSA ,sls esa O;fä ds deZ Hkh fHké&fHké gksrs g®A ,slh fLFkfr esa og fdlh dk vfgr u
djs vkSj 'kkafriw.kZ <ax ls jgs&dkuwuh dÙkZO; mls ekxZn'kZd rÙoksa ds :i esa lgk;d gksrs g®A vFkkZr~ os O;fä dks cqjkbZ ls
cpkrs g®A cqjs dk ifj.kke cqjk gksrk gS&;g dkuwuh dÙkZO; fl[kkrs g®A vr% O;fä dks Lo&fgr rFkk lekt&fgr esa dkuwuh
dÙkZO;ksa dk ikyu djuk gksrk gSA

7-2 uSfrd dÙkZO;

uSfrd dÙkZO; os dÙkZO; g® ftudk mi;ksx O;fä Lo;a rFkk lewg ds fgrksa ds fy, djrk gSA bu dÙkZO;ksa dk laca/k dkuwu
ls ugha gksrk gSA dksbZ O;fä vius thou esa fdruh ifo=rk j[krk gS vFkok bZ'oj dks fdruk ekurk gS vkfn mlds oS;fäd
bPNk ij fuHkZj djrs g®A blh izdkj iwtk&ikB djuk] Lok/;k; djuk vFkok LoPNrk j[kuk vkfn O;fä dh bPNk vFkok
#fp ds vk/kkj ij gksrs g®A vr% blds fy, fdlh dks dkuwuh rkSj ls ck/; ugha fd;k tk ldrk gSA gka! bruk vo'; gS fd
;fn O;fäxr #fp vFkok bPNk lekt vFkok jk"Vª ds fy, leL;k iSnk djs rks fu"ks/k gSA viuh #fp vFkok viuh bPNk
vius rd lhfer gks ldrh gS ysfdu fdlh dks ck/; djuk ;k fdlh ij vk{ksi yxkuk&;g fu"ks/kkRed i{k gS lkFk gh
oftZr Hkh gSA uSfrd dÙkZO; okLro esa O;fä dks ln~ekxZ fn[kkrs g®A bUgsa O;fä viuh bPNkuqlkj Lohdkj djrk gSA O;fä
tc bPNk ls fdlh oLrq vFkok inkFkZ dk pquko djrk gS rks blesa og fgr&vfgr dk Hkh /;ku j[krk gh gSA O;fä ds Hkhrj
ekuoh; psruk Hkh jgrh gS] lkekftd izfr"Bk dk Hkko mlds Hkhrj jgrk gSA blfy, og bu dÙkZO;ksa dk ikyu izlérk ls
djrk gSA ,slk ugha gS fd O;fä;ksa esa ;g xq.k leku :i ls ik;k tkrk gS ij bruk vo'; gh dgk tk ldrk gS fd vius
thou esa fdlh&u&fdlh va'k esa uSfrd dÙkZO;ksa dk ikyu djrk gh gSA lg;ksx] d#.kk] ijksidkj] eS=h vkfn O;ogkj esa ns[ks
tk ldrs g®A vr% uSfrd dÙkZO; O;fä dks lq[kh thou thus ds fy, vko';d Hkh g®A ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs
O;fä esa budk gksuk vko';d gh ugha cfYd vfuok;Z Hkh gSA

mijksä rF; ls ;g Li"V gksrk gS fd dÙkZO; okLro esa O;fä dks ,d ln~ekxZ dh vksj izsfjr djrs g®A mls ,d e;kZnk
esa j[kdj O;ogkj djus dks izsfjr djrs g®A blh esa O;fä rFkk lekt dk fgr gSA O;fä Hkys gh fdruk gh cqf)thoh D;ksa
u gks] mlds Hkhrj Hkh ik'kfod efLr"d fo|eku jgrk gSA tc rd bldk iwjh rjg ls ifj"dkj ugha gks tkrk gS] blds lfØ;
gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA vr% dÙkZO; O;fä dks laxfBr j[krs g® vkSj bl i'kqrk ij vadq'k j[krs g®A ,d lnkpkjh
thou thus ds fy, ck/; djrs g® vkSj izsfjr Hkh djrs g®A O;fä ds thou ds ftrus Hkh {ks= g®&dÙkZO; ogka rd QSys gq,
g®A bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd dÙkZO; O;fä ij ldkjkRed :i esa fu;a=.k j[kdj lnSo lq[k ,oa 'kkafr dk thou
iznku djrs g®A

8-0 LokoyEcu

  lekt esa ijLijkoyacu gSA ;g O;fä dh ck/;rk gS fd bldks NksM+ Hkh ugha ldrk gSA bruk vo'; dgk tk ldrk
gS fd izR;sd O;fä dks vuko';d :i ls fdlh dk lgkjk    ugha ysuk pkfg, vFkok fdlh ij vkfJr gksus dh izo`fÙk ls
ges'kk cpuk pkfg,A lekt esa ijLijkoyacu dh ckr vkrh gS rks blls O;fä ,d&nwljs ds izfr dÙkZO;'khy gksrk gSA dsoy
vkyacu ysdj vkxs c<+us dh izo`fÙk ls lekt esa cgqr cM+k dk;Z ugha gks ldrk gSA vejcsy ges'kk nwljs o`{kksa ds lgkjs gh
vkxs c<+rh gSA mldk ifj.kke ;g gksrk gS fd og o`{k viuk fodkl ugha dj ikrk gSA blh izdkj izR;sd O;fä ;fn viuk
lgkjk ysdj vkxs c<+s rFkk viuh {kerkvksa dks c<+k, rks og lcds gh fgr esa gSA ifjokj dk eqf[k;k dekrk gS] ifjokj ml
ij vkfJr gS ysfdu tc eqf[k;k cw<+k gks tkrk gS vFkok og dekus esa vleFkZ gS vkSj ifjokj ds yksx fudEes gks rks ml
ifjokj dh n'kk lgh ugha gks ldrh gSA ifjokj ds vU; lnL; Hkh Lokoyach gksrs gSa rks ifjokj l'kä cu tkrk gSA ;gh
ckr thou ds izR;sd {ks= esa ykxw gksrh gSA vr% LokoyEcu dks lgh vFkks± esa O;ogkj dk vax cukuk pkfg,A

8-1 LokoyEcu dk Lo:i

Lokyacu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&Lo $ vkyacuA vFkkZr~ Lo;a dk vkyacu] Lo;a dk lgkjkA LokoyEcu ,d
,slk ewY; gS tks O;fä dks vkRefuHkZj cukrk gS] 'kfä lEié cukrk gS vkSj iq#"kkFkhZ cukrk gSA okLro esa LokoyEcu dk

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-I 78

BB

BB.A.

thou esa cgqr gh egÙoiw.kZ LFkku gSA bls fdlh Hkh n`f"V ls udkjk ugha tk ldrk gSA LokoyEcu O;fä&O;fä dh ijLij
fuHkZjrk dks de djrk gS vkSj ,d&nwljs ds izfr izR;{k vFkok vizR;{k lg;ksx dks c<+kok feyrk gSA lg;ksx dk {ks= ifjokj]
lekt] jk"Vª vkfn dksbZ Hkh gks ldrk gSA Lokyacu esa jpukRedrk dk xq.k ik;k tkrk gSA lkFk gh dÙkZO; Hkkouk fo|eku
jgrh gSA LokoyEcu tSls ewY; ds gksus ls O;fä esa vusdkusd xq.kksa dk lekos'k Lor% ik;k tkrk gSA LokoyEcu esa ;g fo'ks"krk
ikbZ tkrh gS fd O;fä viuh ÅtkZ dks ldkjkRed dk;ks± esa yxkrk gSA blls og vius fy, vko';d oLrqvksa dks gh ugha
tqVkrk gS vfirq lq[k ,oa 'kkafr dks Hkh izkIr gksrk gSA lq[kh ,oa lQy thou ds fy, LokoyEcu vko';d gSA blls O;fä
viuh mi;ksfxrk dks cuk, j[krk gSA izR;sd O;fä fdlh&u&fdlh :i ls mi;ksxh vo'; gksrk gh gSA mi;ksfxrk dk {ks=
f'k{kk] fpfdRlk vkfn gks ldrk gSA vr% O;fä viuh ;ksX;rkuqlkj viuh mi;ksfxrk dks cuk, j[ks rks okLro esa og thou
dks lq[kn cuk ldsxkA

8-2 LokoyEcu dk ifj.kke

LokoyEcu dk mi;ksx O;fä rFkk lekt nksuksa ds fy, gh leku :i ls gSA O;fä tgk¡ LokoyEcu ls viuh mi;ksfxrk
dks fl) djrk gS] izlérk dk vuqHko djrk gS] ogha lkekftd Lrj ij bldk Lo:i O;kid gks tkrk gSA lekt lnSo ,dkaxh
fopkj/kkjk ls gh ugha pyrk gS vfirq vusdkfUrd fopkj/kkjk ls pyrk gSA lekt esa vf/kdkf/kd LokoyEcu gksus ls lkekftd
'kfä dk lgh mi;ksx gks ldsxkA Lokcyacu ds egÙo dks fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

1- vijk/kksa dk vYihdj.k

Lokyacu ls vijk/kksa esa deh vk ldsxhA vijk/kksa ds vusd dkj.kksa  esa  ,d izeq[k dkj.k  fu/kZurk vFkok xjhch gSA
vr% Lokoyacu ls fu/kZurk tSlh leL;kvksa dk lek/kku gks ldsxk tks thou dh lcls cM+h =klnh gSA blh ds jgrs gq, O;fä
vusd vijk/k djrk gSA nwljksa ds lgkjs thus okyk viuh vko';drkvksa dh iwfrZ u gks ikus ds dkj.k ekufld :i ls vusd
leL;kvksa dk f'kdkj gks ldrk gS ftlls mldh eu%fLFkfr vijk/k tSls dk;ksZa dh vksj izo`r gksxhA ijkoyach O;fä ;sudsu
izdkjs.k viuh bPNkvksa dh iwfrZ djokus ds fy, Hkh vkijkf/kd dk;ksZa dk lgkjk ysus esa Hkh ladksp dk vuqHko ugha dj ldsxkA
nwljh vksj ijkoyach O;fä nwljksa ds cy ij Hkksx vkSj  foykl dk thou;kiu djrk gSA og Je'khy O;fä;ksa dk 'kks"k.k
djrk gSA blhfy, og tksad dh rjg 'kksf"krksa ds ] xjhcksa ds] mRihfM+rksa vkSj izkrkfM+rksa dk jäiku djrk gSA vr% blls Li"V
gS fd ijkoyacu okLro esa lkekftd vijk/kksa dks tUe nsrk gSA blds foijhr Lokoyacu O;fä dks vius drZO; ds izfr
izsfjr djrk gSA Lokoyacu uSfrd thou dh igyh 'krZ gS D;ksafd Lokoyach O;fä ifjxzgh ugha vifjxzgh gksrk gS] Hkksxh ugha
;ksxh gksrk gS] vgadkjh ugha fou;'khy gksrk gSA vr% ,sls O;fäRo dk laca/k vijk/kksa ls ugha ijksidkj ls gksrk gSA izR;sd
O;fä Lokoyacu dks vius thou esa egÙo ns rks okLro esa lekt esa c<+rs vijk/kksa dks [kRe fd;k tk ldrk gSA Lokoyacu
ls lkekftd lqj{kk dh Hkkouk cuh jgrh gSA vr% lkekftd Lrj ij O;fä lq[k&pSu iwoZd thou th ldrk gSA

2- {kerkvksa dk leqfpr mi;ksx

 thou ds vusd dk;Z&{ks= g®A izR;sd dk;Z{ks= iq#"kkFkZ ekaxrs g®A iq#"kkFkZ ls gh O;fä mu {ks=ksa esa lQy gks ldrk
gSA vr% LokoyEcu ds }kjk O;fä fdlh dk eqag ugha rkdsxkA vFkkZr~ og nwljks ij gh fuHkZj ugha jg ik,xk vkssSj viuh {kerk
dk mfpr mi;ksx dj ldsxkA blls mlesa mRlkg dh Hkkouk cuh jgsxhA ;g mRlkg dh Hkkouk O;fä ds Hkhrj fNih gqbZ 'kfä;ksa
dks izLQqfVr djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldsxhA okLro esa mRlkg O;fä ds Hkhrj 'kfä dk lapkj djus dk egÙoiw.kZ
lk/ku gSA O;fä ds Gkhrj esa vuar {kerk, fo|eku jgrh gSaA  ;fn mUgsa mHkjsus dk ekSdk u feys rks mudk dksbZ mi;ksx ugha
gks ikrk gSA Lokoyacu ds }kjk  O;fä mu {kerkvksa dk] mu 'kfä;ksa dk leqfpr mi;ksx dj lQyrk dks izkIr djrk gSA

3- ikjLifjd lkSgknZ esa o`f)

;g lR; Hkh gS fd Lokyacu izR;sd O;fä ds Hkhrj lkSgknZ Hkko dks c<+krk gSA izR;sd O;fä viuh&viuh {kerk]
viuh&viuh 'kfä;ksa dk leqfpr mi;ksx djrk gS rks blls ijkoyacu  dh leL;k dk Lor% lek/kku gks ldsxkA pkgs ikfjokfjd
dyg dh leL;k gks vFkok O;kolkf;d thou vFkok vU; dksbZ {kss= D;ksa u gks] ijkoyacu vkilh laca/kksa esa dVrk dk
tgj ?kksy nsrk gSA tc O;fä l{ke gksrs gq, Hkh nwljksa ij fuHkZj jgrs gSa rks ;g leL;k dk  dkj.k curk gSA ;fn O;fä Lokyacu
dks thou esa egÙo nsrk gS rks ikjLifjd lkSgknZ esa o`f) gksrh gSA
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4- jk"Vªh; izxfr

Lokyacu jk"Vª dh izxfr dk vk/kkj LraHk gSA ;fn jk"Vª ds ukxfjd vf/kdkf/kd Lokoyach gksaxs rks og jk"Vª fujarj
izxfr ds iFk ij vxzlj gksxkA ;g Li"V gS fd fcuk iq#"kkFk Zds lQyrk dk oj.k ugha fd;k tk ldrk gS] izxfr ugha dh
tk ldrh gSA Lokoyacu ,d ,slk   egÙoiw.kZ ewY; gS tks O;fä;ksa ds fuLrst /kefu;ksa esa jä dk lapkj dj O;fä dks izk.koku
cukus esa lQy gksrk gSA izk.koku O;fä vlaHko dks Hkh laHko dj nsrk gSA vr% ftl jk"Vª esa ,sls LokfHkekuh] Lokyach ukxfjd
gksxsa] og jk"Vª izxfr dj ldsxkA

5- vPNs LokLF; dh izkfIr

thou dh lQyrk ds fy, vPNs LokLF; dk gksuk furkar vko';d gSA Lokyacu O;fä dks LoLFkrk izkIr djus Hkh
lgk;d gksrk gSA ijkoyach O;fä 'kkjhfjd LokLF; dks [kksrk gh gS lkFk gh ekufld LokLF; ij Hkh bldk cqjk izHkko iM+rk
gSA dgk x;k gS fd LoLFk 'jhj esa gh LoLFk eu jgrk gSA fØ;k'khy O;fä okLro esa vius LokLF; ykHk dks izkIr djrk
gSA  vr% vPNs LokLF; ds fy, vko';d gS LokoyacuA bldh mi;ksfxrk ogh le> ldrk gS tks Lokoyacu ds }kjk LokLF;
ykHk dks Hkh izkIr djrk gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd LokoyEcu O;fä ds oS;fäd] lkekftd ,oa is'ksoj dk;Z{ks= esa egÙoiw.kZ Hkwfedk
vnk djrk gSA blh izdkj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh LokoyEcu dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA izR;sd jk"Vª dh vkRefuHkZjrk ml
jk"Vª ds fy, rks xkSjo dk fo"k; gS] lkFk gh ,slh fLFkfr esa nwljs jk"Vªksa ij vuko';d fuHkZjrk dks Vkyk tk ldrk gSA ;fn
izR;sd jk"Vª vius vki esa lEiUu gS rks oSf'od Lrj dh leL;kvksa dk lek/kku Hkh Lor% gks tkrk gSA vr% dgk tk ldrk
gS fd LokoyEcu oS;fäd ,oa lkekftd thou dk egÙoiw.kZ vax gSA blds egÙo dks fdlh Hkh n`f"V ls ldkjkRed :i
esa gh ns[kk tk ldrk gSA

mijksä foospu ls Li"V gS fd LokoyEcu okLro esa O;fä dks mldh ;kssX;rkvksa ls ifjfpr djokrk gS] mUgsa fodflr
djus esa lgk;d gksrk gSA ;ksa rks O;fä esa vusd {kerk,¡ gksrh g®A dqN {kerk,¡ lqIrkoLFkk jgrh g®A LokoyEcu tSls ewY;ksa
ls mu {kerkvksa dks tkx`r fd;k tk ldrk gS] mUgsa igpkuk tk ldrk gS vkSj thou&fodkl rFkk lekt fodkl esa mudk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

lkjka'k

O;fä ds O;ogkj dk niZ.k mldk O;ogkj gksrk gSA ftl O;ogkj esa ftruh e/kqjrk] ljyrk] eS=h] d#.kk vkfn Hkko
izdV gksrs g®] og O;ogkj mruk gh vf/kd izHkkodkjh gksrk gSA vr% O;ogkj dk ifj"dkj vko';d le>k tkrk gSA O;ogkj
esa ewY;ksa dks izfrf"Br djus ds fy,  thou foKku dh f'k{kk iz;kljr gSA blh iz;kl esa vuqizs{kkvksa dk Hkh fo'ks"k egÙo gSA
vuqizs{kk esa lq>koksa ds ek/;e ls Lo;a dks Hkkfor dj ewY;ksa dks izfrf"Br fd;k tk ldrk gSA

vuqizs{kk dk vFkZ

vuizs{kk dk vFkZ gS&/;ku esa tks lR; ns[kk] mlds ifj.kkeksa ij fopkj djukA

iz;kstu&vuqizs{kk ds vusd iz;kstu g®&lR; dh lrr Le`fr] lR; dk mi;ksx] oSpkfjd ifo=rk] oSpkfjd 'kq)rk]
o`fÙk;ksa ls lqj{kk] leL;k&lek/kku ,oa y{;&izkfIr vkfnA

oSKkfud vk/kkj&vuqizs{kk lq>ko fpfdRlk gSA blds }kjk vpsru dks ifj"d̀r fd;k tk ldrk gS] lkFk gh dksf'kdkvksa
dks izf'kf{kr fd;k tkrk gSA mu dsUnzksa dks izf'kf{kr fd;k tkrk gS] tks O;ogkj ifjorZu gsrq ftEesnkj g®A

vk/;kfRed vk/kkj&vuqizs{kk lR; ds [kkst dh] ewPNkZ fuokj.k dh] /;ku dh ;ksX;rk c<+kus vkfn dh izfØ;k gSA

fu"ifÙk;ka&vuqizs{kk dh fuEu fu"ifÙk;k¡ g®&fpÙk 'kqf)] lekf/k dh miyfC/k] leL;k& lek/kku] laLdkj&fuekZ.k vkfnA

lkekftd ewY;&

O;fä ftl lekt esa jgrk gSA mlesa dqN ekud gksrs g®] dqN fu/kkZjd rÙo gksrs g® tks lkekftd O;ogkj dks fu;af=r
djrs g®A ;ksa rks lkekftd ewY; vusd g® ij izLrqr ikB esa nks ewY;ksa ij fopkj fd;k x;k gSA ;s fuEu g®&
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1- dÙkZO;fu"Bk&dÙkZO;fu"Bk dk vFkZ gS dÙkZO; ds izfr fu"Bk j[kuk] dÙkZO; ds izfr leiZ.k j[kukA dÙkZO; nks izdkj
ds g®&dkwuuh dÙkZO; vkSj uSfrd dÙkZO;A dkuwuh dÙkZO;ksa dk ikyu dkuwu }kjk djok;k tkrk gS rks uSfrd dÙkZO;ksa dk ikyu
O;fä viuh bPNk ls djrk gSA

2- LokoyEcu&LokoyEcu dk vFkZ gS Lo;a dk vkyEcu ysuk vFkkZr~ vkRe&fuHkZjrkA vkRefuHkZjrk O;fä rFkk
lekt nksuksa ds fy, vko';d gSA blds }kjk O;fä viuh {kerkvksa dk mi;ksx dj ldrk gSA lekt dk izR;sd O;fä LokoyEch
gksrk gS rks og lekt izxfr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA blh esa jk"Vª dk fgr Hkh fufgr gSA

iz'ukoyh

1- y?kwÙkjkRed iz'u

1- vuqisz{kk dk iz;kstu crkb,A

2- vuqisz{kk dh fu"ifÙk;ka crkb,A

2- fuca/kkRed iz'u

1- vuqisz{kk dk oSKkfud vkSj vk/;kfRed vk/kkj Li"V dhft,A
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bdkbZ&4& ewY; izf'k{k.k&1

ikB&8& lkewfgd ewY;

:ijs[kk

1-0 leUo;
1-1 leUo; dk Lo:i
1-2 leUo; ds lw=
1-3 leUo; ds ifj.kke
1-4 leUo; dh vuqizs{kk

2-0 lEiznk; fujis{krk
2-1 lEiznk; dk Lo:i
2-2 lkEiznkf;d mUekn ds dkj.k
2-3 lkEiznkf;d mUekn fujkdj.k ds mik;
2-4 lkEiznkf;d fujis{krk dk ifj.kke
2-5 lEiznk; fujis{krk dh vuqizs{kk

3-0 ekuoh; ,drk
3-1 ekuoh; ,drk dk lqifj.kke
3-2 ekuoh; ,drk dh f'k{kk
3-3 ekuoh; ,drk dh vuqizs{kk

4-0 lkjka'k

mís';

bl ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- leUo; dk Lo:i rFkk vU; tkudkjh dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

2- lEiznk; fujis{krk dks le>k tk ldrk gSA

3- ekuoh; ,drk ls lacaf/kr tkudkjh dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkwfedk

O;fä vdsyk ugha jgrk gS] lewg esa jgrk gSA og lekt esa jgrk gSA vr% mlesa jgus ds fy, Hkh O;fä esa ,sls xq.k
gksus pkfg,] ftlls og ml lewg dk lnL; cuk jgsA lkekU;r;k lewg esa leku vkpkj&fopkj ds O;fä jgrs g®A u ogka
tkrh;rk vkM+s vkrh gS] u lEiznk;] u {ks=okn vkfnA vFkkZr~ lewg vkilh laca/kksa ij fVdrs g®A tgka vkilh laca/k lqǹ<+ gksrs
g® ogka O;fä dh lksp ldkjkRed fn'kk esa dk;Z djrh gSA lewg ls laxBu curk gSA blfy, lkewfgd ,drk ftruh vf/
kd gksxh] laxBu Hkh mruk gh 'kfä'kkyh gksxkA dgk tkrk gS fd laxBu esa gh 'kfä gksrh gSA ;ksa rks lewg pksjksa] yqVsjksa] vijkf/
k;ksa dk Hkh gksrk gS ysfdu og lewg lekt ds fy, mi;ksxh ugha gSA lekt ds fy, og gksrk gS ftlesa lekt ds mRFkku ,oa
lkekftd ,drk ds xq.k fo|eku gksaA ifjokj Hkh O;fä;ksa dk lewg gSA vr% ikfjokfjd thou dks lq[ke; cukus ds fy,
izR;sd O;fä esa ;fn ewY; u gksa rks ifjokj ujd cu tkrk gSA blh izdkj ifjokjksa dk lewg gh lekt curk gSA blfy, O;fä
ds ewY;ksa dk vkSj vf/kd foLrkj gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd O;fä lkewfgd ewY;ksa dks egÙo nsxk rks blls tkrh;
leL;k] jaxHksn dh leL;k vkfn dks de fd;k tk ldsxkA
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1-0 leUo;

vusdkUr n'kZu dk egÙoiw.kZ lw= gS&leUo;A leUo; esa leku vkpkj&fopkj ugha oju~ fojks/kh vkpkj&fopkj feydj
,d lkFk jgrs g®A ,drk ds fy, vko';d gS fd foijhr fgrksa dk lkeatL;A vFkkZr~ ,drk rHkh dk;e jg ldrh gS tc
lHkh fopkjksa dk leUo; gks] lkeatL; gksA ,d O;fä vius fopkj dks lgh ekurk gS ysfdu mldk fopkj rHkh lgh gks ldrk
gS tc nwljksa ds fopkjksa ds lkFk og leUo; LFkkfir djrk gSA

O;fä ftls lgh dgrk gS vFkok xyr dgrk gS] ;g mldk furkar O;fäxr er gSA ;fn lHkh dk ,d er gS rks ml ckr
dks vFkok fopkj dks cy feyrk gSA O;fä vdsyk ugha gSA blfy, mlh ds fopkj loZekU; ugha gks ldrs g®A ;fn fopkjksa dk
leUo; gksxk rks izR;sd O;fä ds vewY; fopkjksa dks cy feysxk D;ksafd izR;sd fopkj ,d&nwljs ds lkFk tqM+s gq, g® vkSj blh
vk/kkj ij ,d fu"d"kZ ij igqapk tk ldrk gSA blh oSpkfjd ,drk ds vk/kkj ij lekt dh O;oLFkk lqǹ<+ gksrh gSA

1-1 leUo; dk Lo:i

izR;sd O;fä vius LokFkZ ls ca/kk gSA bl LokFkZ dh iwfrZ og vdsys dj ugha ldrk gSA LokFkZiwfrZ gsrq nwljksa dk lg;ksx]
nwljksa dk leUo; vko';d gSA lkekU;r;k leUo; oSpkfjd ,drk gSA oSpkfjd ,drk ls O;fä dfBu ls dfBu dk;ks± dks
Hkh ljy cuk ysrk gSA izR;sd O;fä jax] :i] LoHkko] O;ogkj vkfn esa ,d&nwljs ls fHké gSA O;fä dh dqN o`fÙk;ka leku
gksrs gq, Hkh dbZ o`fÙk;ka vleku Hkh g®A ,slh fLFkfr esa O;fä ,d ugha vusd gSA vFkkZr~ lekurk dh n`f"V ls ,d gS ysfdu
vlekurk dh n`f"V ls vusd gSA blfy, bl vusdrk dks Hkh ,drk esa ifjorZu djus gsrq O;fä;ksa dks ,d fcUnq ij vkdj
Bgjuk gh gksxk vFkok ,der gksuk gh iM+sxk tgk¡ lcdh ckr jgrs gq, dksbZ fØ;kfUofr gks ldsA vU;Fkk ,d gh ckr ij
vusd fopkj gksus ls viuh <iyh vkSj viuk jkx okyh mfä pfjrkFkZ gks tk,xhA blfy, oSpkfjd ,drk O;fä;ksa dks ,d
fcUnq ij ,df=r djrh gSA ,d fopkj ij lger gksus esa lg;ksx djrh gSA vr% ;g Li"V gS fd leUo; oSpkfjd ,drk
dk egÙoiw.kZ lw= gSA tgka oSpkfjd ,drk gksrh gS] ogka dksbZ vkMEcj ugha gksrk gS ogka dksbZ lUnsg ugha gksrk gS oju~ fo'okl
gksrk gSA fo'okl cgqr cM+h 'kfä gksrh gSA lkewfgd thou esa gh leUo; dk mi;ksx gSA vdsys esa rks O;fä Lora= gSA mlds
vius fopkj g®] viuh ekU;rk,¡ g®] vius fl)kUr g®A tgk¡ og lekt dk lnL; cu tkrk gS ogka mldk viuk fopkj] vius
fl)kar] viuh ekU;rk,¡ gh lc dqN ugha g® oju~ O;fä;ksa dh lgefr Hkh mlesa vko';d gSA rHkh O;fä vius thou fodkl
dh ;k=k izkjaHk dj ldrk gSA

1-2 leUo; ds lw=
leUo; ds fuEu lw= izeq[k g®&
1- nwljs fopkjksa ds izfr lfg".kqrk j[kukA 2- ikjLifjd lkSgknZ dh HkkoukA
3- nwljksa dks Hkh egÙo nsukA 4- vgadkj dk R;kx djukA
5- mnkjrkoknh n`f"Vdks.k j[kukA 6- rqPN LokFkks± dk R;kx djukA
7- ekuoh; ,drk esa fo'okl j[kukA 8- loZfgr dks izeq[k LFkku nsukA
9- vkRekuq'kkluA 10- ldkjkRed n`f"Vdks.kA

1-3 leUo; dk ifj.kke

bl lalkj esa O;fä ,d Lora= lÙkk gSA bl lR; dks dkVk ugha tk ldrk gSA ;g lR; rks gS ij fu'p; u; dh n`f"V
ds vk/kkj ij gSA O;kogkfjd n`f"V ls O;fä vdsyk ugha gS D;ksafd mldk ifjokj gS] lekt gS] jk"Vª gSA vr% og lkekftd
izk.kh gSA izR;sd O;fä vius LokFkks± ls ca/kk gS rks mldh iwfrZ dk vk/kkj lekt gSA blfy, lekt esa vkilh leUo; gksuk
furkar vko';d gSA blh ds }kjk O;fä rFkk lekt lq[kh jg ik,axsA vr% leUo; ds ifj.kke dks fuEu izdkj le>k tk
ldrk gS&

1- leUo; ls vkRefo'okl esa o`f) gksrh gSA 2- ikjLifjd lkSgknZ esa o`f) gksrh gSA
3- 'kfä dk lgh fn'kk esa mi;ksx gksrk gSA 4- le; dh cpr gksrh gSA
5- y{; izkfIr gksrh gSA 6- vusd laHkkouk,¡ vkSj mHkjrh g®A
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7- vVwV laca/k LFkkfir gksrs g®A 8- fodkl dks ubZ fn'kk feyrh gSA
9- lq[k&'kkafr dk okrkoj.k fufeZr gksrk gSA

1-4 leUo; dh vuqizs{kk

leUo; dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&
1- egkizk.k /ofu & 2 feuV
2- y;c) nh?kZ'okl & 5 feuV
3- HkfL=dk & 5 feuV
4- dk;ksRlxZ & 5 feuV
5- ladYi & 15 feuV

¼5 feuV mPpkj.k iwoZd] 5 feuV eUn mPpkj.k] 5 feuV  ekufld vuqfparu½
fpÙk dks n'kZu&dsUnz ij dsfUnzr dj ladYi djsa&^^e® fojks/kh ckrksa vkSj ?kVukvksa
esa laca/k [kkstus dk iz;Ru d:axkA e® lok±xh.k n`f"V dk iz;ksx d:axkA**

6- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx dks lEié djsaA

2-0 lEiznk; fujis{krk

/keZ thou dk 'kk'or ewY; gSA ;g ,d lkoZHkkSe lÙkk gSA /keZ ,d v[k.M psruk gS ftls foHkä ugha fd;k tkrk gSA
bl /keZ dh j{kk ds fy, ,d ckM+ vo'; yxk;h tkrh gS ftls lEiznk; dgrs g®A lEiznk; vusd g® ysfdu /keZ ,d gSA dgus
dk rkRi;Z gS fd ekuo /keZ ,d gSA mldk vkpkj i{k Hkys gh f'k{kk gks] eafty lcdh ,d gSA Hkys gh jkLrs fHké&fHké gksaA
vr% lEiznk; dk Hkh viuk fo'ks"k egÙo gSA lEiznk;ksa dh fHkérk dk dkj.k Hkh ;gh jgk gS fd fHké&fHké ijEijk,¡ g®] jhfr&fjokt
g® rFkk ekU;rk,¡ g®A blfy, lHkh lEiznk;ksa esa viuh&viuh ijEijkvksa dh vkpkj&O;oLFkk dk fu;eu gksrk gSA

2-1 lEiznk; dk Lo:i

lEiznk; 'kCn le~$iznk; ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS&lE;d~ :i ls Kku&foKku dks iznku djus okyh laLFkkA
blh izdkj lEiznk; fujis{krk dk vFkZ gS lkEiznkf;d lkSgknZ] ,d&nwljs lEiznk; ds izfr vknj dk HkkoA ;gh ekuo dk dÙkZO;
gSA dksbZ lEiznk; u NksVk gS] u cM+kA lc cjkcj g®A

lEiznk; vius vki esa dksbZ lajpuk ugha gSA bldk dksbZ vkdkj&izdkj Hkh ugha gSA ;g rks ,d laokgd gS vFkok ,d
izsjd gS ftldk laca/k O;fä;ksa dh vkRe&lk/kuk ls gSA vFkkZr~ lEiznk; lkewfgd :i ls vkRe&lk/kuk dk izsjd rÙo gSA
;ksa rks izR;sd O;fä Hkh Lo;a esa ,d lEiznk; gS D;ksafd mlds Hkhrj /keZ gSA blh izdkj O;fä O;fä dh psruk feydj lkewfgd
psruk cu tkrh gSA lEiznk; Hkh blh dk :i gSA lEiznk; esa O;fä dk ,d fo'okl gksrk gS] ,d fopkj gksrk gSA ;s fo'okl
vkSj fopkj gh O;fä ds Hkhrj ,d laLdkj iSnk dj nsrs g®A O;fä bUgha laLdkjksa ds vuq:i vkpj.k djrk gSA ;gka rd ckr
lgh gS ysfdu tc ;s fopkj] ;s laLdkj :<+ cu tkrs g® rc leL;k iSnk gksrh gSA bl :f<+okfnrk ds dkj.k ,d&nwljs lEiznk;ksa
ds izfr vuknj dk Hkko n`f"Vxkspj gksrk gSA

Hkkjr ns'k /keZ iz/kku ns'k gSA ;gka ij vusd lEiznk; ns[kus dks feyrs g®A tSls&fgUnw lEiznk;] fl[k lEiznk;] tSu
lEiznk;] ckS) lEiznk;] eqfLye lEiznk; vkfn&vkfnA Hkkjr tSls ns'k esa brus lEiznk;ksa dk feyuk okLro esa izlérk dh
ckr gSA 'kk;n ;gha ij brus vf/kd lEiznk; ,d lkFk jgrs g®A ;g Hkkjrh; laLÑfr dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gS&lkEiznkf;d
ln~HkkoA dHkh&dHkh O;fä viuh rqPN bPNkvksa vFkok LokFkks± ds dkj.k nwljs lEiznk; ds fopkjksa dk vuknj djrk gS rks
;g fLFkfr vPNh ugha ekuh tk ldrh gSA izR;sd lEiznk; vius vki esa egÙoiw.kZ gksrs g® tks /keZ dh vy[k txkdj O;fä
dks ln~ekxZ dh vksj ys tkrs g®A O;fä;ksa dks cqjkb;ksa ls cpkdj] nq%[kksa ls cpkdj lq[k ,oa 'kkafr dh vksj izsfjr djrs g®A
vr% bUgsa xyr ugha ekuk tk ldrk gSA lEiznk; dk Lo:i rHkh rd lgh jgrk gS tc rd ;s dÙkZO; dk ikyu djrs g®
vkSj nwljs lEiznk;ksa ds izfr vknj Hkko j[krs g®] leHkko j[krs g®A vU;Fkk lEiznk; foÑr cudj nwljksa dk vfgr djus esa
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ugha pwdrs g®A blfy, vko';d gS fd fopkj Hksn] #fp ,oa LoHkko Hksn vkfn Hksnksa esa Hkh loZ/keZ leHkko dh Hkkouk cuh
jgs rHkh /keZ dh j{kk gks ldsxhA

2-2 lkEiznkf;d mUekn ds dkj.k

lkEiznkf;d mUekn ds vusd dkj.k gks ldrs g®A muesa ls dqN eq[; dkj.k g®&

1- ijaijkxr 'k=qrk

Hkkjrh; bfrgkl dk voyksdu djus ij ,slk izrhr gksrk gS fd Hkkjr vk;ks± dk ns'k FkkA ;ouksa us vkdj viuk LFkkiR;
tek;kA eqlyekuksa us fgUnqvksa dks eqlyeku cukuk izkjEHk fd;kA blfy, fgUnw&eqlyekuksa esa }s"k dh Hkkouk iSnk gks xbZA
vaxzstksa us ̂QwV Mkyks vkSj jkt djks* dk lw= viuk;kA rc bldk Hkh ifj.kke ;gh gqvk fd fgUnw vkSj eqlyeku vkil esa
gh yM+us yxsA vaxzstksa us viuh tM+sa etcwr djus ds fy, iknfj;ksa dks izksRlkfgr fd;kA bl izdkj ,d ikjLifjd }s"k dh
Hkkouk dks c<+kok feykA ;g }s"k dh Hkkouk vusd t?kU; deZ dj Mkyrh gSA blh izdkj fdlh vU; rjg ds ijEijkxr
}s"k ds dkj.k lkEiznkf;d mUekn dks c<+kok feyrk gSA

2- vius /keZ dks Js"B ekuuk

/keZ ,d gksrk gS] fHké ugha gksrk gSA lEiznk; fHké gksrs g® ysfdu dbZ lEiznk; vius vki dks /keZ ekurs g® vFkok vius
}kjk pyk;s x, /keZ dks loZJs"B ekurs g®A blh Hkkouk ls nwljs /kekZoyfEc;ksa dh fuUnk dh tkrh gSA blls vlfg".kqrk dh
fLFkfr iSnk gks tkrh gS vkSj lkEiznkf;d mUekn dks c<+kok feyrk gSA

3- nks"kiw.kZ usr`Ro

usr̀Ro djus okyk O;fä ges'kk gh cgqeq[kh izfrHkk dk /kuh gksuk pkfg,A vFkkZr~ mlesa ,sls xq.kksa dk gksuk vko';d gS tks
gj ifjfLFkfr esa foosd ds lkFk fu.kZ; ys] lgh ekxZn'kZu djsA mudk ǹf"Vdks.k O;kid gksA lEiznk; tSlh laLFkk dk usr̀Ro rks
,d l{ke xq# ds gkFk esa gksuk pkfg, vU;Fkk lEiznk; dh fn'kk rFkk n'kk nksuksa gh 'kkspuh; ns[kh tk ldrh g®A ,d lEiznk;
nwljs lEiznk; dks uhpk fn[kkus ds fy, vFkok cnys dh Hkkouk ls vusd dqÑR; djus esa Hkh ugha fgpfdpkrs g®A dgus dk rkRi;Z
gS fd xyr usr̀Ro xyr gh ifj.kke yk ik,xkA vr% ,slk usr̀Ro lkEiznkf;d mUekn dk dkj.k curk gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd lkEiznkf;d mUekn okLro esa }s"k dk gh ifjpk;d gSA tks O;fä okLrfod :i ls
/kkfeZd gksxk] ogka }s"k dh Hkkouk ys'kek= Hkh ugha gksrh gSA blhfy, dgk x;k gS fd /kkfeZd gksuk fHké ckr gS vkSj vuq;k;h
gksuk fHké gSA tgka dsoy vuq;k;h gksrs g® ogka bl izdkj dh ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh g®A

2-3 lkEiznkf;d mUekn fujkdj.k ds mik;

lkEiznkf;d mUekn dks jksdus vFkok mlds fujkdj.k ds vusd mik; gks ldrs g®&

1- iz'kklfud Lrj ij dBksj mik; gksus pkfg,A
2- lkEiznkf;d rÙoksa dh igpku gksus ij mudk HkaMk&QksM+ gksuk pkfg, rkfd lansg dh fLFkfr esa turk budk lkFk

u ns ldsA
3- f'k{kk&O;oLFkk esa ,sls rÙoksa dk lekos'k gks ftlls fo|kFkhZ dks lkEiznkf;d lkSgknZ cuk, j[k ldsaA
4- loZ= loZ/keZ leHkko dh Hkkouk dks izksRlkfgr fd;k tk,A
5- lkoZtfud {ks= esa dksbZ Hkh dk;ZØe cgqr ds vk/kkj ij u gks ftlls vYila[;dksa dks ckr cqjh u yxsA
6- lHkh /keks± ds mRloksa dks fey&tqy dj eukus dh izsj.kk nh tk,A
7- fofHké lkaLÑfrd rFkk /kkfeZd mRloksa ij lHkh dks lfEefyr djuk ftlls vkil esa fopkjksa dk vknku&iznku

gks ldsA
8- buds vfrfjä Hkh dbZ volj ,sls gksrs g® tc ,d lEiznk; nwljs lEiznk; dh vPNkb;ksa dks le>sA vr% ,sls

dk;ZØeksa dk iz;kstu Hkh gksA
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2-4 lEiznk; fujis{krk dk ifj.kke

1- lEiznk; fujis{krk ,d ,slk ewY; gS tks lHkh /keks± ds izfr vknj Hkko j[krk gSA ;g ewY; O;fä ds O;fäRo dks
Å¡pk mBkrk gS] mldh psruk dks fo'kq) djrk gS] mldh psruk dks ifj"Ñr djrk gSA

2- Hkkjrh; lafo/kku esa Hkh /kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj izkIr gSA blds vUrxZr O;fä fdlh Hkh /keZ dk erkoyach
gks ldrk gSA lkFk gh Hkkjrh; laLÑfr dh fo'ks"krkvksa esa Hkh lEiznk; fujis{krk dks Hkh egÙo fn;k x;k gSA blh lEiznk;
fujis{krk ds dkj.k gh Hkkjr esa vusd /kekZoyach ,d lkFk jgrs g®A ,d&nwljs dk lEeku djrs g®A blh esa O;fä&O;fä dk
fgr fufgr gSA

3- bZ'oj ,d gS ij mlds :i fHké g®A blesa dksbZ gtZ ugha fd dkSu D;k ekusA lc ,d gh ekxZ ij pyrs g®A lgkjk
fHké gS] lk/ku fHké gSA eafty ,d gh gSA lHkh /keZ&lR; ds vuq;k;h g®] vfgalk ds vuq;k;h g®A blh izdkj lHkh /keks± ds
vUrxZr thou dh lgh jkg fn[kkbZ xbZ gSA vxyk tUe Hkh vPNk gks&;gka rd dh O;kid lksp dks vk/kkj cuk;k x;k gSA
blls O;fä bl yksd rFkk ijyksd nksuksa yksdksa dks lq/kkjrk gSA ;g rHkh laHko gksrk gS tc izR;sd O;fä vius&vius dÙkZO;
dk lgh ikyu djrk gS] lHkh /keks± dk lEeku djrs gq, vkRe'kqf) dh ;k=k djrk gSA

bl izdkj lEiznk; fujis{krk tSls ewY; dk fodkl izR;sd O;fä ds fy, vko';d gSA vr% f'k{kk esa ,sls rÙoksa dk
vo'; gh lekos'k gksuk pkfg,A thou foKku dh f'k{kk esa lEiznk; fujis{krk tSls ewY;ksa dks vuqizs{kk ds ek/;e ls iq"V fd;k
tkrk gSA

2-5 lEiznk; fujis{krk dh vuqizs{kk

lEiznk; fujis{krk dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV
2- y;c) nh?kZ'okl & 5 feuV
3- HkfL=dk & 5 feuV
4- dk;ksRlxZ & 5 feuV
5- ladYi & 15 feuV

¼5 feuV mPpkj.k iwoZd] 5 feuV eUn mPpkj.k] 5 feuV  ekufld vuqfparu½

fpÙk dks vkuUn&dsUnz ij dsfUnzr dj ladYi djsa&^^e® lkEiznkf;d dêjrk ls cpwaxkA
e® fofHké ekU;rkvksa o lEiznk;ksa ds izfr ln~Hkkouk dk fodkl d:axkA**

6- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx dks lEié djsaA

cks/k iz'u

1- vusdkar n'kZu dk egÙoiw.kZ lw= D;k gS\
2- O;fä fdlls ca/kk gS\
3- thou dk 'kk'or ewy; D;k gS\
4- lainzk; dk D;k vFkZ gS\
5- /kkfeZd Lora=k D;k gS\

3-0 ekuoh; ,drk

lekt dh lqj{kk dk vk/kkj gS&,drkA ikjLifjd ,drk esa gh lq[k ,oa 'kkafr fuokl djrh gSA ,drk ds vHkko esa
dyg iSnk gksrk gSA dyg v'kkafr dh tM+ gSA dgk x;k gS fd ,drk esa gh 'kfä gksrh gSA ;g lR; Hkh gSA O;kogkfjd :i
ls ns[kk tk, rks tks 'kfä ,drk esa gS] og fc[kjko esa ugha gSA ,drk O;fä ds fopkjksa dh gksrh gS] Hkkoukvksa dh gksrh gS
ftlesa lRladYi fo|eku jgrk gSA _Xosn dk Hkh dFku gS fd ekuo tkfr ,d gSA Hkxoku~ egkohj dk Hkh ;gh dFku gS
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fd euq"; tkfr ,d gSA olq/kSo dqVqEcde~ dh vo/kkj.kk gekjh izkphu vo/kkj.kk jgh gSA vFkoZosn esa dgk gS fd leku ân;rk]
leku ekufldrk] vizfrdwyrk dk e® rqe yksxksa ds fy, l`tu djrk gw¡A rqe ,d nwljs ds lkFk mlh izdkj izhr izdV djks
tSls xkS vius uotkr f'k'kq ds fy, izdV djrh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd ,drk okLro esa O;fä dh izhr ls gh mfnr gksrh
gS tks loZFkk lq[kn gksrh gSA vr% ,drk thou dk iFk gS tgka ls vusd lqifj.kke izkIr gksrs g®A dgk x;k gS fd laxBu gh
'kfä gSA laxBu rHkh cu ldrk gS] tc ekuoh; ,drk dk n`<+ vk/kkj gks vU;Fkk dksbZ Hkh laxBu vf/kd le; rd fVdrk
gh ugha gSA ekuoh; ,drk O;fä esa lg;ksx dh Hkkouk dks iSnk djrh gSA ijksidkj dh Hkkouk dks iSnk djrh gSA lkFk gh
O;fä vusd leL;kvksa dk lek/kku Lor% gh dj ysrs g®A

3-1 ekuoh; ,drk dk lqifj.kke

ekuoh; ,drk ds lqifj.kke fuEu g®&

1- ekuoh; ,drk ekuo ds vfLrro dk laokgd gSA
2- ekuoh; ,drk esa rqPN LokFkks± dk vHkko jgrk gSA
3- ekuoh; ,drk esa ,d dh ugha vusdrk dh Hkkouk jgrh gSA
4- ekuoh; ,drk esa 'kfä;ksa dk nq#i;ksx ugha gksrk gSA
5- ekuoh; ,drk izlérk] izksRlkgu tSls xq.kksa dh vfHko`f) djrh gSA
6- ekuoh; ,drk esa O;fä lg;ksx Hkkouk ls lcdks leFZk cukrk gSA vFkkZr~ vleFkZ dks leFkZ cukus dh Hkkouk

fufgr gSA
7- ijekFkZ psruk lfØ; jgrh gSA
8- ekuoh; ,drk esa loZtu fgrk; loZtu lq[kk; dh Hkkouk lfØ; jgrh gSA

3-2 ekuoh; ,drk dh f'k{kk

ekuo izÑfr dh lcls lqUnj Ñfr gSA bldk dkj.k gS fd blds ikl fodflr eu gS] fodflr efLr"d gS ftlds
dkj.k blus vusd jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;k gSA lkFk gh fodkl dh vusd lhf<+;ksa dks ikj fd;k gSA vr% dgk tk ldrk
gS fd ekuo efLr"d vusd laHkkoukvksa dks [kkstus dk egÙoiw.kZ lk/ku gSA blfy, bl efLr"d dks ,slk izf'k{k.k feyuk
pkfg, tks lnSo ewY;ksa ls vksr&izksr jgsA ekuoh; ,drk dh f'k{kk okLro esa ,d egÙoiw.kZ izfØ;k gS ftlds }kjk vusd ewY;ksa
dk fodkl Lor% gh gks tkrk gSA ekuoh; ,drk dh f'k{kk ekuo ds vfLrRo ds fodkl dh f'k{kk gSA ekuo vfLrRo gksus
ij gh lkjs vfLrRoksa dh j{kk gks ldrh gSA vr% ekuoh; ,drk ,d ewY; gS ftldk ikyu ekuo thou esa vko';d gSA
thou foKku dh f'k{kk ekuoh; ,drk dh f'k{kk esa fo'okl j[krh gSA blhfy, f'k{kk ds ek/;e ls bls laLdkj :i esa iq"V
djus ij fopkj gha ugha fd;k x;k oju~ iwjh oSKkfud izfØ;k Hkh izLrqr dh xbZ gSA ekuoh; ,drk dh vuqizs{kk ds }kjk Hkh
bl ewY; dks iq"V fd;k tk ldrk gSA
3-3 ekuoh; ,drk dh vuqizs{kk

ekuoh; ,drk dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV
2- y;c) nh?kZ'okl & 5 feuV
3- HkfL=dk & 5 feuV
4- dk;ksRlxZ & 5 feuV
5- ladYi & 15 feuV

¼5 feuV mPpkj.k iwoZd] 5 feuV eUn mPpkj.k] 5 feuV ekufld vuqfparu½
fpÙk dks fo'kqf)&dsUnz ij dsfUnzr dj ladYi djsa&^^e® ekuoh; ,drk esa fo'okl
d:axkA e® tkfr] jax vkfn ds vk/kkj ij fdlh dks Åap&uhp ugha ekuwaxkA**

6- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx dks lEié djsaA
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cks/k iz'u

1- lekt dh lqj{kk dk vk/kkj D;k gS\
2- ekuoh; ,drk fdldh Hkkouk iSnk djrh gS\
3- ekuoh; ,drk esa fdldk vHkko jgrk gS
4- izd`fr dh lqanj d`fr D;k gS\
5- vusd laHkkoukvksa dks [kkstus dk lk/ku D;k gS\

lkjka'k

O;fä vdsyk ugha] lkewfgd thou thrk gSA lkewfgd thou thus ds fy, O;fä esa dqN ,sls ewY; vko';d gksrs g®]
tks mls lewg dk lnL; cuus esa enn djrs g®A tSls&leUo;] lEiznk; fujis{krk ekuoh; ,drk vkfnA

leUo;&leUo; esa vusd foijhr fopkj&/kkjk,¡ laxfBr :i esa jgrh g®A blesa O;fä lewg dk LokFkZ fufgr jgrk gSA

leUo; ds lw=&leUo; ds fuEu lw= g®&

nwljs ds fopkjksa ds izfr lfg".kqrk j[kuk] ikjLifjd lkSgknZ dh Hkkouk] vgadkj dk R;kx djuk] ekuoh; ,drk esa fo'okl
djuk] vkRekuq'kklu j[kuk] ldkjkRed n`f"Vdks.k vkfnA

leUo; dk ifj.kke&leUo; ls fuEu ifj.kke ifjyf{kr gksrs g®&vkRe&fo'okl esa o`f)] 'kfä dk lgh fn'kk esa
mi;ksx] le; dk lnqi;ksx] y{; izkfIr] lq[k&'kkafr dk okrkoj.k vkfnA

lEiznk; fujis{krk&lE;d~ :i ls Kku&foKku dk vknku&iznku djus okyh laLFkk lEiznk; gSA lEiznk; dk dksbZ
ewÙkZ :i ugha gksrk gS] vkdkj ugha gksrk gSA ;g rks ,d O;oLFkk gSA lEiznk; fujis{krk esa lHkh lEiznk; vius vki esa egÙoiw.kZ
g®] u dksbZ NksVk gS] u cM+kA lHkh lEiznk;ksa dk ewy gknZ ,d gh gksrk gSA

lkEiznkf;d mUekn ds dkj.k&lkEiznkf;d mUekn ds fuEu dkj.k g®&ijaijkxr 'k=qrk] vius /keZ dks Js"B ekuuk]
nks"kiw.kZ usr`Ro vkfnA

lkEiznkf;d mUekn fujkdj.k ds mik;&lkEiznkf;d mUekn fujkdj.k ds fuEu mik; g®&iz'kklfud Lrj ij dBksj
mik;] f'k{kk O;oLFkk esa ewY;ksa dk lekos'k] loZ&/keZ leHkko dh Hkkouk dk izksRlkgu] lkoZtfud dk;ZØeksa }kjk izksRlkgu
vkfnA

lEiznk; fujis{krk dk egÙo&blls lHkh /keks± dks tkuus] le>us dk volj izkIr gks ldsxkA loZ/keZ leHkko dh
Hkkouk dks izksRlkgu feysxkA lkFk gh vkilh HkkbZpkjk dks c<+kok feysxk] ftlls lq[k&pSuiw.kZ okrkoj.k fufeZr gksxkA

ekuoh; ,drk&lekt dh lqj{kk dk vk/kkj gS&,drkA ,drk esa gh 'kfä gksrh gSA dksbZ Hkh O;fä iw.kZ ugha gks ldrk
gSA lHkh dh 'kfä;ka] {kerk,¡ vFkok ;ksX;rk,¡ gh tfVy dk;ks± dks vatke nsrh g®A vr% ekuoh; ,drk lQy thou dk
vk/kkj gSA

ekuoh; ,drk ds ifj.kke&blds dbZ lqifj.kke g®A tSls&ekuo vfLrRo dh lqj{kk] vusdrk dh Hkkouk] 'kfä;ksa
dk lnqi;ksx] lg;ksx dh Hkkouk] ijekFkZ psruk vkfnA

iz'ukoyh

1- y?kqÙkjkRed iz'u
1- leUo; dks le>kb,A
2- ekuoh; ,drk dks Li"V dhft,A

fuca/kkRed iz'u
1- laiznk; fujis{krk dk Lo:i rFkk blls lacaf/kr egÙoiw.kZ rF;ksa dks Li"V dhft,A
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bdkbZ&5& ewY; izf'k{k.k&2

ikB&9& ekufld ewY;

:ijs[kk

1-0 ekufld larqyu

2-0 /kS;Z

3-0 izkekf.kdrk

4-0 d#.kk
5-0 vkRekuq'kklu

6-0 lg&vfLrRo

7-0 lkjka'k

mís';

izLrqr ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- ekufld larqyu dks le> ldsaxsA

2- ekufld vlarqyu ds dkj.kksa rFkk muds mik;ksa dks le> ldsaxsA
3- /kS;Z ls lacaf/kr tkudkjh dks le> ldsaxsA

4- izkekf.kdrk dk vFkZ rFkk mlds izdkjksa vkfn dks le> ldsaxsA

5- d#.kk ds Lo:i vkfn dks le> ldsaxsA

6- vkRekuq'kklu ds fofHké i{kksa dks le> ldsaxsA
7- lg&vfLrRo ds egÙo dks le> ldsaxsA

Hkwfedk

ekufld ewY;ksa dk laca/k eu ls gSA thou ds rÙoksa esa eu viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA eu ds fØ;kdyki fofp=
g®A ;g fe= Hkh gS rks ;g 'k=q Hkh gSA bldk LoHkko papy gS rks ;g veu dh voLFkk dks Hkh izkIr gksrk gSA eu dks NBh
bfUnz; Hkh ekuk x;k gSA eu vn`'; gS] vewÙkZ gSA fØ;kdykiksa ds }kjk bldks tkuk tk ldrk gSA dgk x;k gS fd eu gh
O;fä ds ca/ku vkSj eks{k dk dkj.k curk gSA blls Li"V gS fd okLro esa eu v/ke fLFkfr dh izkfIr djkrk gS rks ;g mPp
voLFkk dks Hkh izkIr gksrk gSA vkpk;Z egkizK dgrs g® fd eu Lo;a psru ugha gS ij ;g psru dk iw.kZ izfrfuf/kRo dj jgk
gSA eu dk dk;Z izR;{k gSA vFkkZr~ eu dk;Z ds }kjk vFkok O;ogkj ds }kjk izdV gksrk gSA vr% bl eu dks izf'kf{kr djds
eupkgk dk;Z djok;k tk ldrk gSA eu dk dk;Z Lèfr] fparu vkSj dYiuk gSA budk fdruk mi;ksx fd;k tk,] ;g ekufld
ewY;ksa ds vUrxZr Li"V gksrk gSA ewY; ekud g®A ;s O;fä ds fu"ks/kkRed O;ogkj dks fu;af=r djrs g® rks ldkjkRed O;ogkj
dks c<+krs g®A vr% ekufld ewY;ksa dk laca/k eu }kjk lapkfyr fØ;kdykiksa ijvko';d fu;a=.k rFkk lq[k ,oa 'kkafr ls gSA

1-0 ekufld ewY;

1-1 ekufld larqyu

ekufld larqyu dk vFkZ gS&eu ds fØ;kdykiksa dk larqyuA larqfyr Le`fr] larqfyr fpUru rFkk larqfyr dYiukA
larqyu lQy thou dk egÙoiw.kZ lw= gSA Hkys gh thou dk dksbZ Hkh {ks= gks] ekufld larqyu oS;fäd thou esa egÙoiw.kZ
gS gh ij lkekftd thou esa Hkh bldk ewY; gSA ekufld larqyu O;fäRo dks fodflr djus esa cgqr lgk;d curk gSA ekufld
papyrk vFkok ekufld fo{ksi fpÙk dh 'kfä dk gzkl djrs g®A rc O;fä dk fparu mFky&iqFky gks tkrk gSA ,slh n'kk
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esa O;fäRo Hkh fo?kfVr gksus yxrk gSA vr% ;g fdlh Hkh fLFkfr esa O;fä ds fy, gkfudkjd gSA ekufld larqyu fopkjksa
dk ,d laxfBr Lo:i gS ftlesa O;fä gj ifjfLFkfr esa larqfyr rFkk izlé jgrk gSA ;gh mldh lQyrk ds fy, fufeÙk
curk gSA ;g ugha dgk tk ldrk gS fd O;fä ds le{k lnSo ,d&lh ifjfLFkfr jgs vkSj lnSo og ,d&lk vuqHko djs&
;g vko';d ughaA ifjfLFkfr ds lkFk&lkFk vuqHko Hkh cnyrs g®A ;g Hkh lR; gh gS fd lnSo lq[kn gh ifjfLFkfr;ka gksaA
thou lq[k&nq%[k dk laxe gSA vr% thou dks ;s ifjfLFkfr;ka izHkkfor djrh gh g®A ;g O;fä dh ekufldrk ij fuHkZj gS
fd og bUgsa dSls ysA ;fn O;fä larqfyr gS] vk/;kfRed izòfÙk dk gS rks og bu ifjfLFkfr;ksa dks fcuk nq%[k ds Hkksxsxk vFkok
mudk lkeuk djsxkA ;fn ekufldrk vk/;kfRed ugha gS] nq%[k ds lkFk gh Hkksx djsxkA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd O;fä
larqyu j[kuk pkgrk gS] 'kkafr j[kuk pkgrk gS ysfdu fQj Hkh og ,slk ugha dj ikrk gSA og leL;k ugha pkgrk gS] fQj Hkh
leL;kxzLr gks tkrk gSA blls ;gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd O;fä dks Kkr ugha gS fd mldk O;ogkj vlarqfyr D;ksa
gS\ ;fn O;fä bu rF;ksa dks le> ys vkSj budk fujkdj.k djs rks og ,d LoLFk ,oa larqfyr ekufldrk dk /kuh cu ldrk
gSA ;gh thou dh vko';drk gS] vfuok;Zrk gSA

vkpk;ZJh egkizKth dgrs g® fd O;fä vusd leL;kvksa ls vkØkar gSA dqN leL;k,¡ ,slh g® ftu ij mldk fu;a=.k
ugha gks ikrk gSA og izR;{k mlds fy, ftEesnkj ugha gS ysfdu dqN leL;kvksa dk lek/kku O;fä Lo;a dj ldrk gSA og
mUgsa nwljksa ds Hkjksls D;ksa NksM+rk gS\ vius vfLrRo dk lehdj.k] larqyu vkSj ifj"dkj O;fä ds gkFk esa gSA vr% iwjs O;fäRo
dks ekatus&laokjus dk mik; gS&/;ku&'okl ds izfr tkx:d gksukA tks bldk lrr vH;kl djrk gS] mls vo'; vuqHkwfr
gksrh gS&vkpj.k vkSj O;ogkj cnyk gS] n`f"Vdks.k cnyk gS] thou lq[kn vkSj ojnku cuk gSA

vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd eu D;ksa VwVrk gS] eu esa cspSuh D;ksa gksrh gS] eu esa fMizs'ku D;ksa gksrk gS] eu D;ksa
lrkrk gS] mlesa detksfj;ka D;ksa vkrh g®] mlesa Hk; D;ksa mRié gksrk gS vkfn vusd iz'u gSaA vr% bu leL;kvksa ls eqä
gksus ds fy, ge orZeku dks le>sa] orZeku esa th,¡ ij vrhr ls dVdj ughaA vrhr dk ifj"dkj djrs pysa ij orZeku ij
bruk cks> u yknsa fd og VwV tk,A vr% bl lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd O;fä dk vkpkj&O;ogkj vrhr dk gh ifj.kke
gSA pkgs os izR;{k gks vFkok vizR;{k] n`'; gksa vFkok vn`';A dqN leL;k,¡ orZeku ls tqM+h Hkh gksrh g® ysfdu os Hkh dHkh
vrhr gh cu tkrh g®A fdlh ?kVuk vFkok ifjfLFkfr ds ckn gh os O;fä dks izHkkfor djrh g®A dkj.k rks vusd g®] mudh
lhek ugh gSA

1-2 ekufld vlarqyu ds dkj.k

ekufld vlarqyu ds eq[;r;k os dkj.k fuEu g® tks lkekU;r;k ns[ks tk ldrs g®&

1-2-1 vlarqfyr Hkko

Hkko O;ogkj dk egÙoiw.kZ lzksr gSA Hkko ds vk/kkj ij O;ogkj dh izrhfr gksrh gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd
eu cspkjk x/kk gS tks fujUrj Hkkj <ksrk jgrk gSA Hkkj yknus okyk dksbZ nwljk gS] og gS&HkkoA tc rd ge Hkko dks ugha
le>saxs rc rd eu dh leL;kvksa dk lek/kku ugha ik ldsaxsA lHkh ekufld my>uksa rFkk leL;kvksa dk ewy dkj.k gS&HkkoA
Hkko gh lkjh leL;k,¡ mRié djrk gS vkSj mldks vfHkO;fä djokrk gS eu ds }kjkA vr% lkekftd leL;kvksa ls fuiVus
ds fy, Hkko dks le>uk furkUr vko';d gSA Hkko gekjs O;fäRo ds xgure vUrjky dk lzksr gSA vr% lkekU; O;fä
dh igqap ogka rd ugha gksrh gSA

;g Hkh ugha dgk tk ldrk gS fd Hkko lnSo gh [kjkc gksrs g®A Hkko vPNs vkSj cqjs nksuksa gh gksrs g®A ;fn Hkko cqjk
gh gksrk gS rks O;fä dk lkjk O;ogkj gh cqjk gksrk ysfdu ,slk Hkh ugha gSA nwljh vksj ;fn Hkko vPNk gh gksrk rks lkjs vPNs
gh O;fä gksrs ysfdu ;g Hkh ugha gSA O;fä dk O;ogkj vPNk vkSj cqjk nksuksa dk feJ.k gSA bruk vo'; gh dgk tk ldrk
gS fd tks Hkko vf/kd lfØ; gksxk] oSlk gh O;ogkj gksxkA ;g ckr lkekU; O;fä;ksa ds fy, ykxw gksrh gSA ;fn vfr lkekU;
vFkok vk/;kfRed O;fä;kas ij n`f"Vikr fd;k tk, rks mudk Hkko lnSo ldkjkRed gksrk gS rHkh rks os izlé fpÙk jgrs g®A
bl izdkj dgk tk ldrk gS fd Hkkoksa dk vlUrqyu] Hkkoksa dk vifj"dkj ekufld vlUrqyu dk dkj.k curk gSA pkgs os
Øks/k ds :i esa gksa vFkok }s"k ds :i esa] bZ";kZ ds :i esa gksa vFkok yksHk ds :i esaA O;fä buds o'khHkwr gksdj O;ogkj djrk
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gSA deZ'kkL=h; n`f"V ls Hkko dk lzksr gS lw{e 'kjhjA ;gha ls ;s LFkwy 'kjhj esa izdV gksrs g® vkSj 'kjhj] eu] ok.kh ij viuk
pSrU; mM+sy nsrs g®A vr% vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd gesa Hkko vkSj lw{e 'kjhj dks le>uk gSA ;fn dsoy eu ds vkfo"dkj
dh ckr lkspsaxs rks gkFk dqN ugha vk,xkA gesa lkjk /;ku dsfUnzr djuk gS Hkko laLFkku ijA Hkko dks dsUnz esa j[kdj gesa /
;ku dk iz;ksx djuk gS] gesa Hkko dk ifj"dkj djuk gSA

1-2-2 vkxzgh fpUru

O;fä dk fparu ,dkaxh gksrk gS rks og vkxzgh cu tkrk gSA vkxzgh fpUru O;fä dks vusd laHkkoukvksa ls P;qr dj
nsrk gSA ;g vKku dk cgqr cM+k dkj.k gSA O;fä ds bl vkxzgh O;ogkj ls lHkh lger gks tk,¡] ,slk laHko ugha gSA O;fä
,d lkekftd izk.kh gSA vr% mldk fparu vdsyk gh dkQh ugha gksrk gS ysfdu dqN O;fä ,sls Hkh gksrs g® tks viuh gh
ckr dks loZJs"B] loksZifj ekurs g®A vkxzg ds dkj.k O;fä ifjokj esa lek;kstu ugha cuk ldrk gSA mldk ifjokj dyg&yM+kbZ]
>xM+k rFkk vyxko rd esa ifjofrZr gks tkrk gSA lcds fopkj] lcdk LoHkko] lcdk Hkko vFkok lcdh ;ksX;rk,¡ leku
ugha gksrh g®A lek;kstu ds fy, O;fä dk lHkh ds lkFk rkyesy fcBkuk gksrk gSA ifjokj dk izR;sd lnL; vius gh vkxzg
ij vfMx jgs rks ,d ugha vusd leL;k,¡ iSnk gksus dh laHkkouk,¡ jgrh g®A ;g lR; Hkh gS fd O;fä dk udkjkRed vkxzg
xyr gh gksrk gSA vkxzg lgh Hkh gksrk gSA xka/khth us lR;kxzg fd;k FkkA vFkkZr~ lR; ds fy, vkxzg fd;k FkkA ldkjkRed
vkxzg gks] leL;k,¡ iSnk ugha gksrh g® ysfdu udkjkRed vkxzg leL;k,¡ iSnk djrk gSA vr% bl izdkj ds vkxzg ls O;fä
dks cpuk pkfg,A

1-2-3 vfr mÙkstuk

fdlh&fdlh O;fä dk O;ogkj cgqr mÙkstukiw.kZ gksrk gSA FkksM+h&lh fo"ke ifjfLFkfr gqbZ fd O;fä mÙksftr gks tkrk
gSA Øks/k bldk lVhd mnkgj.k gSA Øks/k ls O;fä dks uqdlku gksrk gSA gkfuizn gS] fQj Hkh O;fä bl ij fu;a=.k ugha j[k
ikrk gSA ,slk ugha gS fd mls bldk Hkku ugha gS] og vo'; gh gSA ;fn O;fä ckj&ckj ,slk O;ogkj djrk gS rks og mldk
LoHkko cu tkrk gSA vr% ,sls O;fä dk ekufld larqyu izHkkfor gksrk gSA mÙkstuk pkgs 'kkjhfjd dkj.kksa ls gks vFkok ekufld
dkj.kksa ls vFkok fdlh vU; dkj.k ls gks ij O;fä dks bldk vkHkkl gksrs gh bls idM+ fy;k tk, vFkok le>k tk, rks
O;fä bl leL;k ij Hkh fu;a=.k ik ldrk gSA vfr mÙkstuk ls O;fä rks izHkkfor gksrk gh gS ysfdu mldk ikfjokfjd] lkekftd
rFkk O;kolkf;d {ks= Hkh izHkkfor gksrk gSA vr% bl ij fu;a=.k vko';d gSA

1-2-4 ukM+hra= dh nqcZyrk

oSKkfud n`f"V ls ukM+hra= dh nqcZyrk Hkh ekufld vlarqyu dk dkj.k curh gSA bl ra= esa eq[;r;k vuqdaih ra=
vkSj ijkuqdaih ra= dk vlarqyu O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA vuqdaih dh lfØ;rk O;fä dks mÙksftr djrh gS rks ijkuqdaih
dh lfØ;rk O;fä dks fuf"Ø; dj nsrh gSA vFkkZr~ og nCcwiu dk f'kdkj gks tkrk gSA larqfyr O;fäRo ds fy, vko';d
gS bu nksuksa ra=ksa dk larqyuA izk;% bu nksuksa dk dk;Z ,d&nwljs ds foijhr gksrk gSA vuqdaih ds lfØ; gksus ij ijkuqdaih mlds
fØ;k&dykiksa dks 'kkar djrh gSA vU;Fkk O;fä mÙkstuk esa gh jgsA blds foijhr ;fn ijkuqdaih vf/kd lfØ; jgrh gS rks
O;fä esa fuf"Ø;rk ds y{k.k izdV gksus yxrs g®A ;g Hkh O;fäRo ds fy, lgh ugha gSA vr% nksuksa dk larqyu vko';d
gSA ;g larqyu rHkh laHko gS tc ukM+hra= dk larqyu gksA blds vfrfjä Hkh ukM+h ra= ds vUrxZr efLr"d ,oa lq"kqEuk lfEefyr
gSA buesa Hkh fdlh izdkj dh deh O;ogkj dks vlarqfyr cuk nsrh gSA vr% ukM+hra= dh nqcZyrk Hkh ekufld vlarqyu dk
dkj.k curh gSA

1-2-5 chekjh

ekuo 'kjhj vkf/k&O;kf/k vkSj mikf/k dk dsUnz fcUnq gSA vr% O;fä buls ges'kk gh NqVdkjk ik ysA ;g Hkh laHko
ugha gSA ;s 'kjhj] eu vkSj Hkkoksa dh leL;k,¡ O;fä dks chekj cuk nsrh g®A ;fn yEcs le; rd O;fä buls xzflr jgs rks
mldk ekufld i{k blls izHkkfor gksrk gSA 'kkjhfjd chekjh gh ekufld chekjh Hkh cu tkrh gSA ekufld chekjh ds vUrxZr
fpark] dq.Bk] volkn] Hk;] ruko vkfn vusd izdkj ds tfVy O;ogkj ns[ks tk ldrs g®A HkkokRed chekjh esa Øks/k] yksHk]
bZ";kZ vkfn g® ftlls O;fä vius LokLF; dks gh xaok cSBrk gSA chekjh dh voLFkk esa O;fä vius dks gj ifjfLFkfr esa vlgk;
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ikrk gS] mldk eukscy detksj gks tkrk gSA vr% og ekufld larqyu ugha j[k ikrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj okÙk] fiÙk vkSj
dQ LokLF; ds vk/kkj g®A budk vlarqyu chekjh iSnk djrk gSA okr dk izdksi gksus ls vFkkZr~ ok;q dk izdksi gksus ls Hk;
vf/kd yxrk gS] dYiuk,¡ vf/kd tkxrh g®] fiÙk dk izdksi gksus ls Øks/k c<+rk gS vkSj dQ dk izdksi gksus ls rUnzk vkrh
gSA eu esa 'kksd mRié gks tkrk gSA vr% okÙk] fiÙk vkSj dQ dk vlarqyu Hkh 'kjhj] eu vkSj Hkkoksa dks izHkkfor djrk gSA

1-2-6 vfr mÙkjnkf;Ro

dHkh&dHkh O;fä ds Åij cgqr ls mÙkjnkf;Ro gksrs g® rks og ekufld larqyu ugha cuk ikrk gSA izR;sd O;fä dh
{kerk,¡ leku ugha gksrh g®A vr% O;fä ij vko';drk ls vf/kd cks> leL;k dk Hkh dkj.k curk gSA ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro]
lkekftd mÙkjnkf;Ro] O;kolkf;d mÙkjnkf;Ro ,oa u tkus O;fä vusd mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djrk gSA dHkh&dHkh ,slh
Hkh fLFkfr vkrh gS fd ;s O;fä ij cks> Lo:i gksrh g®A ,sls esa O;fä ekufld larqyu ugha cuk ikrk gSA grk'kk] fujk'kk]
fpM+fpM+kiu] mÙkstuk vFkok volkn vkfn dk f'kdkj gks tkrk gSA

1-2-7 i{kikr

,d cgqr cM+h leL;k gS&i{kikr dhA pkgs og ifjokj esa] pkgs lekt esa vFkok O;kolkf;d {ks=ksa esa&;g leL;k
okLro esa dHkh&dHkh fodjky cu tkrh gSA ifjokj dk eqf[k;k ikfjokfjd lnL;ksa ds e/; i{kikr j[krk gS rks ifjokj dk
fo?kVu gks tkrk gSA ifjokj esa dyg] v'kkafr iSnk gks tkrh gSA vyxko vk tkrk gSA blh izdkj lkekftd {ks= esa fdlh
O;fä dks vf/kd egÙo nsuk] fdlh dks udkjuk] ;g Hkh lkekftd leL;k dk dkj.k curk gSA O;kolkf;d {ks= esa vf/
kdkjh vius deZpkfj;ksa ds lkFk HksnHkkoiw.kZ O;ogkj djrk gS rks os blls izHkkfor gksrs g®A vf/kdkjh ftl deZpkjh dks vf/
kd ilUn djrk gS rks og mls gh egÙo nsrk gS] mls gh ykHk igqapkrk gSA nwljh vksj dksbZ deZpkjh pkiywlh ls vf/kdkjh
dks izlé j[krk gS rks rc Hkh og ykHk dk ik= gksrk gSA ,sls esa vU; deZpkfj;ksa dh Hkkouk dks Hkh Bsl yxrh gSA bldk
ifj.kke ;g gksrk gS fd og Øks/k ls vFkok ghu Hkkouk ls xzLr gks tkrk gS vkSj viuk ekufld larqyu ugha j[k ikrk gSA

1-2-8 vkgkj

O;fä tSlk vkgkj djrk gS] oSlk gh mldk O;ogkj Hkh gksrk gSA dgk Hkh gS fd tSlk [kkoS vUu] oSlk gksus euA vkgkj
vkSj eu dk lh/kk laca/k gSA blhfy, euhf"k;ksa us lkfRod] jktfld ,oa rkefld&rhu izdkj ds vkgkjksa dh ckr dhA lkfRod
vkgkj eu dks 'kkar j[krk gS] ldkjkRed j[krk gSA ;g LokLF;ksi;ksxh gSA ns[kk ;g tkrk gS fd O;fä viuh Loknyksyqirk
ds dkj.k u tkus D;k&D;k vkgkj djrk gSA vk/kqfud thou'kSyh bldk izR;{k izek.k gSA vusd izdkj dk Hkkstu 'kjhj
esa vusd fo"k Hkh iSnk djrk gSA blls LokLF; izHkkfor gksrk gSA tSlk vkgkj gksrk gS] mlh ds vuq:i 'kjhj esa jlk;u curs
g®A vr% vlarqfyr vkgkj ls O;ogkj Hkh vlarqfyr gksrk gSA

1-2-9 xjhch

xjhch lcls cM+k vfHk'kki gSA O;fä dk lcls cM+k LokFkZ gS&izk.k j{kkA izk.k j{kk ds fy, vko';d gS fd O;fä
dh 'kkjhfjd vko';drk,¡ iwjh gksa ftlesa jksVh izeq[k gSA jksVh ds vHkko esa O;fä u tkus D;k&D;k nq"deZ dj Mkyrk gSA
okLro esa xjhch fdlh Hkh ǹf"V ls lgh ugha dgh tk ldrh gS D;ksafd ;g O;fä dks gSoku rd cuk nsrh gSA vusd lkekftd
leL;kvksa dk dkj.k ;gh xjhch jgh gSA Lo;a dh j{kk] ifjokj dh j{kk] u tkus O;fä blesa fdruk lQy gks ikrk gSA ;g
'kkspuh; gSA blds vHkko esa u vPNh f'k{kk gks ldrh gS vkSj u vU; dk;Z gks ldrs g®A blls nck O;fä gh le> ldrk
gS fd xjhch dh ekj D;k gksrh gSA okLro esa ;g nq%[kn fLFkfr gSA ekufld vlarqyu dk ;g Mjkouk dkj.k curk gSA

1-2-10 vU;

bu mijksä dkj.kksa ds vfrfjä Hkh u tkus fdrus gh ,sls dkj.k g® tks ekufld vlarqyu ds dkj.k curs g®A O;fä
lekt dk vax gS] izÑfr dk fgLlk gSA bl czãk.M dk ;g ltho izk.kh gSA vr% O;fä rFkk czãk.M ds chp dh lHkh
mFky&iqFky ekufld leL;kvksa dk dkj.k curs g®A
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1-3 ekufld larqyu ds mik;

;fn mijksä lHkh leL;kvksa dk lek/kku gks tk, rks ekufld larqyu Lor% gks tk,xkA fQj Hkh la{ksi esa dqN mik;
lq>k, tk ldrs g®&

1- ldkjkRed Hkko /kkjk dk fuekZ.k djukA 2- vuko';d vkykspuk esa u QalukA
3- viuk thou y{; r; djukA 4- le; dk lnqi;ksx djukA
5- dÙkZO;fu"Bk cuk, j[kukA 6- izkekf.kd O;ogkj djukA
7- lcdk lEeku djukA 8- vf/kd [kphZyk u gksukA
9- vius nkf;Ro dks le>ukA 10- ,dkdh LokFkhZiu ls cpukA
11- U;k;iw.kZ O;ogkj djukA 12- eS=hHkko cuk, j[kukA
13- R;kx dh psruk tkxukA 14- lg;ksx dh Hkkouk dks fodflr djuk vkfnA

1-4 ekufld larqyu dh vuqizs{kk

ekufld larqyu dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV

2- dk;ksRlxZ & 5 feuV

3- gjs jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&
^^'okl ds lkFk gjs jax ds ijek.kq Hkhrj izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV

4- n'kZu&dsUnz ij gjs jax dk /;ku djsaA & 3 feuV

5- n'kZu&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld ti½&
^^vkos'k vuq'kkflr gks jgs g®] ekufld larqyu c<+ jgk gSA** & 5 feuV

6- vuqfparu djsa&^^vLoLFk eu 'kjhj dks vLoLFk cukrk gSA 'kkjhfjd LokLF; ds fy,
ekufld LokLF; cgqr t:jh gSA vLokHkkfod vkdka{kk] vlfg".kqrk] vokaNuh; ?kVuk
eu dks vlarqfyr cuk nsrh gSA ekufld vlarqyu lQyrk esa cgqr cM+h ck/kk gSA
leL;k dk lkeuk djuk vkSj ekufld vlarqyu [kksuk ,d ckr ugha gSA e® leL;k ls
tw>rs gq, Hkh viuk ekufld larqyu cuk, j[kwaxkA esjk fo'okl gS fd izs{kk/;ku ds
vH;kl }kjk e® vius eu dks bruk lk/k ywaxk fd og izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
larqfyr jg ldsA** & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV

cks/k iz'u

1- ekufld larqyu dk D;k vFkZ gSa\
2- O;ogkj dk egÙoiw.kZ lw= D;k gS\
3- O;fä dk thou vkxzgh dc curk gS\
4- ekuo 'kjhj fdldk dsUnz fcUnq gS\
5- O;fä dl lcls cM+k LokFkZ d;k gS\

2-0 /kS;Z

/kS;Z lQy thou ds fy, vko';d gSA blhfy, euhf"k;ksa us bls ewY; ds :i esa Lohdkj fd;k gSA pjd lafgrk esa
/kS;Z dks eu dk fu;eu djus okyh 'kfä dgk gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd /kS;Z ds }kjk lnkpkj dh vkLFkk dks iq"V
fd;k tk ldrk gSA lkekU;r;k O;fä vYi le; esa gh dk;Z dk lqifj.kke pkgus yx tkrk gSA ;fn ;g u feyk rks O;fä

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



93  B.A.-II/ SOL-I

vius dk;Z cny nsrk gS] viuh fn'kk cny nsrk gS vFkok viuh n'kk dks Hkh cny nsrk gSA ;g lR; Hkh gS fd deZ dk Qy
fuf'pr le; ls gh feysxkA vke dk Qy pkgus okyk Hkys gh ml o`{k dks fdruk gh [kkn&ikuh nsA og Qy le; ij
nsxk vFkok _rq ds vuqlkj gh Qy yxsxkA dgk Hkh gS fd&

/khjs&/khjs js euk /khjs lc dqN gks;A
ekyh lhaps lkS ?kM+k] _rq vkoS Qy gks;AA

vr% blls Li"V gksrk gS fd O;fä viuh euethZ ls lc dqN izkIr ugha dj ldrk gSA blesa dbZ ifjfLFkfr;ka lgk;d
curh g®A ejht ,d ugha cfYd vusd fpfdRldksa ls ijke'kZ ysrk gS] vkS"kf/k;ka ysrk gS D;ksafd og rqjUr lek/kku pkgrk gSA
,slh ekufldrk ;fn izR;sd dk;Z esa jgs rks O;fä esa okLro esa ekufld :i ls vlarqyu gks tk,xkA bldk dkj.k gksxk fd ifj.kke
mlds vuq:i u gksuk] mldh bPNkuqlkj u gksukA /kS;Z okLro esa dbZ leL;kvksa dk lek/kku gSA rkRdkfydrk] vkdfLedrk]
mrkoysiu ls ,d ugha vusd leL;k,¡ iSnk gks tkrh g®A ikfjokfjd dyg] rykd] gR;k] vkfn vusd ,slh leL;k,¡ g® tgka O;fä
;fn FkksM+k /kS;ZiwoZd lksps rks Lor% lek/kku fey tk,xkA O;fä dh vlhfer bPNk,¡] mldk furkar ,dkdh ǹf"Vdks.k O;fä dks
/kS;Zjfgr dj nsrk gSA vr% O;fä lgt gksdj lksps rks og /kS;Z dks O;ogkj dk vax cuk ldrk gSA

2-1 /kS;Zoku O;fä dh fo'ks"krk,¡

/kS;Z /kkj.k djus okys O;fä esa vusd fo'ks"krk,¡ ifjyf{kr gksrh g®A ;s fo'ks"krk,¡ rks Hkhrj esa gksrh g® ysfdu O;ogkj
}kjk izdV gksrh g®A lw=Ñrkaxlw= esa dgk x;k gS fd tks cqf) vkfn xq.kksa dks /kkj.k djrk gS] og /khj gksrk gSA cqf) dk dk;Z
gS lgh xyr dk fu.kZ; djuk] rdZ djuk vkfnA ;fn cqf) eq[; u gks rks O;fä ds fy, /kS;Z dk dksbZ egÙo Hkh ugha gksrkA
blfy, cqf) vkfn xq.k /kS;Z ds ifjikyd g®A uhfr'krd esa Hk̀rgfj dgrs g® fd dksbZ fuUnk djs vFkok Lrqfr] y{eh bPNkuqlkj
vk, vFkok u vk,] èR;q ftldk oj.k dHkh Hkh djs ysfdu /khj iq#"k U;k;iFk ls va'kek= Hkh fopfyr ugha gksrs g®A vkpkjkax
esa dgk gS fd gs /khj! rw vxz vkSj ewy dk foosd djA dgus dk rkRi;Z gS fd /khj iq#"k vFkok /kS;Zoku O;fä dks dksbZ ifjfLFkfr
ugha fMxk ldrh gSA og vius deZ esa rYyhu jgrs g®A

2-2 /kS;Z ds ifj.kke

/kS;Z ds fuEu lqifj.kke g®&

1- O;fä izlé fpÙk jgrk gSA 2- 'kfä;ksa dk lek;kstu djuk gSA
3- ekufld fopkjksa dk laxBu gksrk gSA 4- deZ ds izfr vkLFkkoku gksrk gSA
5- ldkjkRed lksp gksrh gSA 6- nwljksa ds fy, mnkgj.k izLrqr djrk gSA
7- leL;kvksa dk lkeuk fuMj gksdj djrk gSA 8- ekufld leL;kvksa ls nwj jgrk gSA
9- jpukRed dk;ks± esa layXu jgrk gSA 10- ln~ekxZ dk ikyu djrk gSA

2-3 /kS;Z dh vuqizs{kk

/kS;Z dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV

2- dk;ksRlxZ & 5 feuV

3- ihys jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&
^^'okl ds lkFk ihys jax ds ijek.kq Hkhrj izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV

4- izk.k&dsUnz ij ihys jax dk /;ku djsaA & 3 feuV

5- izk.k&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld ti½&

^^e® ifjfLFkfr dks >syus dh {kerk dk fodflr d:axkA mlls ijkftr ugha gksÅ¡xkA** & 5 feuV
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6- vuqfparu djsa&^^ftlesa mrkoykiuk gksrk gS] tks mfpr le; dh izrh{kk ugha tkurk] mldk
eu vf/kd papy gks tkrk gSA vf/kd papyrk eu dks vLr&O;Lr cuk nsrh gSA blls Le`fr
vkSj ,dkxzrk dh 'kfä de gksrh gS] blhfy, /kS;Z j[kuk cgqr t:jh gSA e® /kS;Z j[kus dk
vH;kl d:axkA** & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV

uSfrd ewY;

lekt esa lnSo vPNk&cqjk] xq.k&voxq.k dh iz/kkurk jgh gSA O;fä ds O;ogkj esa Hkh ;s nksuksa gh ik, tkrs g®A jkx
vkSj }s"k&bu nksuksa dk lfEefyr :i gS&gekjk O;ogkjA O;fä dks tks vPNk yxrk gS] mlds izfr jkx Hkkouk jgrh gS rks
tks cqjk yxrk gS] mlds izfr }s"k Hkkouk ikbZ tkrh gSA ;g Hkh vko';d ugha gS fd ftls O;fä vPNk ekus] lgh ekus] og
okLro esa  lgh gh gksA mnkgj.k&pksj dks pksjh djuk vPNk yxrk gS ysfdu ;g vPNk ugha gSA pksj viuk lkeku pksjh ugha
djrk gSA viuksa dh Hkh dbZ ekeyksa esa pksjh ugha djrk gS oju~ og nwljksa dk leku pksjh djrk gSA blfy, pksj ds vPNk
ekuus ls Hkh og vPNk ugha gSA blh izdkj O;ogkj esa vusd ,slh ckrsa ns[kh tkrh g® ftUgsa O;fä ilan djrk gS] mUgsa thou
dk vax cukrk gS ysfdu fQj Hkh mlds fy, fgrdj ugha gksrs g®A blfy, ;g ckr Li"V gksrh gS fd uSfrdrk dk laca/k O;fäxr
fgr gh ugha vfirq lkekftd fgr ls Hkh gSA vr% uSfrdrk dk Lo:i ladqfpr ugha oju~ O;kid gS D;ksafd uSfrdrk lekt
esa gh izLQqfVr gksrh gSA O;fä vius O;ogkj dk ewY;kadu vo'; djrk gS ysfdu mlds O;ogkj dk ewY;kadu lekt }kjk
Hkh gksrk gSA vr% lekt ds fy, tks fgrdj gks] ogh ewY; uSfrdrk ds vUrxZr vkrs g®A ;ksa rks ewY; vusd g®A izR;sd dk
lac/k fdlh&u&fdlh :i ls lekt }kjk gh ewY;kafdr gksrk gSA uSfrdrk okLro esa O;fä dks ,d e;kZnk dk thou nsrh gS
rkfd O;fä thou ds {ks= esa HkVd u tk,A og bruk LokFkhZ u gks tk, fd nwljksa ds fy, fljnnZ cusA vr% uSfrdrk thou
dk vko';d ewY; gSA blds vUrxZr fuEu ewY;ksa dks egÙo fn;k x;k gS&

3-0 izkekf.kdrk

izkekf.kdrk dk vFkZ bZekunkjh gS] lR; O;ogkj gSA izkekf.kdrk O;fä dks pksjh ls cpkrh gS] >wB ls cpkrh gSA tc
O;fä esa LokFkZ Hkkouk izcy gksrh gS rks mldh iwfrZ ds fy, og pksjh djrk gS] >wB cksyrk gS] u tkus D;k&D;k dqÑR; djrk
gS ftlls mldk O;fäxr thou gh ugha oju~ lkekftd thou Hkh izHkkfor gksrk gSA mldk vk/;kfRed iru Hkh gksus yxrk
gSA ,slk O;fä vUr%dj.k dh vkokt dks udkj nsrk gSA ;|fi izkekf.kdrk izR;sd O;fä ds Hkhrj fNih gS ysfdu O;fä
vius LokFkZo'k mls Hkqyk nsrk gSA dqN O;fä;ksa esa fufeÙk ikdj izkekf.kdrk dk cht vadqfjr gksrk gS rks fdlh esa vkUrfjd
izsj.kk lsA ftl O;fä esa izkekf.kdrk Lor% izLQqfVr gksrh gS] ifjfLFkfr;ka mls fMxk ugha ldrh g®A izkekf.kdrk esa vf/kÑr
oLrq dk rks xzg.k gksrk gS vkSj vuf/kÑr oLrq dk R;kx gksrk gSA izkekf.kdrk ,d ,slk ewY; gS tks vFkZuhfr] jktuhfr vkSj
/keZuhfr&rhuksa dks gh ekU; gSA vFkZ'kkL= esa izkekf.kdrk dk mís'; gS O;olk; dk fodklA ;fn O;kikjh izkekf.kdrk
j[krk gS rks xzkgdksa dk ml ij fo'okl iSnk gks tkrk gSA O;olk; txr~ esa mldh izfr"Bk c<+ tkrh gSA jktuhfr
dh izkekf.kdrk turk vkSj usrkvksa ds chp iuius okyh fo'okl?kkr tSlh izòfÙk dks fu;af=r djrh gSA /keZ ds {ks= esa izkekf.kdrk
vkRefo'okl ds ekxZ dks iz'kLr djrh gSA vr% izkekf.kdrk O;fä dks Hkhrj ls fo'kq) j[krh gSA

3-1 izkekf.kdrk ds izdkj

;ksa rks thou ds izR;sd {ks= esa izkekf.kdrk vko';d gSA vr% bls izdkjksa esa ugha ckaVk tk ldrk gSA fQj Hkh bls rhu
izdkjksa esa ckaVk x;k gS rkfd blesa yxHkx {ks= Li'kZ gks ldsaA vr% os rhu izdkj g®&

1- opu dh izkekf.kdrk

Hkkjrh; laLÑfr esa opu dh izkekf.kdrk fo|eku jgh gSA izk.k tk, ij opu u tk,&;g mn~?kks"k ;gka dh laLÑfr
dk vkn'kZ jgk gSA okLro esa opu dh izkekf.kdrk vius vki esa cgqr egÙoiw.kZ gSA O;fä dgrk dqN gS] djrk dqN gSA
vr% dFkuh vkSj djuh esa cgq/kk Hksn ns[kk tkrk gSA ;g Hksn O;fä&O;fä ds chp esa eu&eqVko djrk gSA lac/kksa dks dVq
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cukrk gSA blfy, O;fä tks dgs] mlh ds vuq:i O;ogkj djs rks ml ij fo'okl Hkh c<+rk gS vU;Fkk ,sls O;fä;ksa dks >wBk
O;fä gh dgk tk ldrk gSA

2- vkfFkZd izkekf.kdrk

vFkZ tgka thou;kiu dk lk/ku curk gS ogha vFkZ cgqr cM+h leL;k Hkh curk gSA vFkZ ds izfr lgh n`f"Vdks.k j[kus
okyk O;fä dHkh Hkh vizkekf.kd ugha gks ldrk gSA ;g lR; gS fd vFkZ ,d ,slh vko';drk gS ftls >qByk;k gh ugha
tk ldrk gS ij blls gksus okyh leL;kvksa dks Hkh utj vankt ugha fd;k tk ldrk gSA blls ;fn thou nku feyrk gS
rks blh ds fy, thou dh vkgqfr Hkh yh tkrh gSA ,d rjQ ;g lek/kku gS rks nwljh rjQ leL;kA leL;k blfy, gS fd
O;fä dh Hkko/kkjk gh lE;d~ ugha gksrh gSA tgka Hkko/kkjk fu"ks/kkRed gS ogka vFkZ vuFkZ cu tkrk gSA vr% vFkZ dh izkekf.kdrk
cgqr vko';d gSA Hkkjrh; laLÑfr esa vFkZ dh izkekf.kdrk dk fo'ks"k egÙo jgk gSA orZeku esa Hkh ,sls vusd O;fä fey
tk,¡xs tks okLro esa vFkZ dh izkekf.kdrk j[krs g®A nwljh rjQ orZeku esa jktuSfrd Lrj ij u tkus fdrus Hkz"Vkpkj] fdrus
dk.M gksrs jgrs g®A bldk rkRi;Z ;gh gS fd O;fä in ls ugha vkpj.k ls cM+k gksrk gSA

3- O;ogkj dh izkekf.kdrk

O;ogkj dh izkekf.kdrk ,d nwljs ds izfr fo'okl dh Hkkouk dks mRié djrk gSA izkekf.kd O;ogkj ls ikfjokfjd
laca/kksa esa e/kqjrk vkrh gSA vr% ;g vko';d gS fd O;fä Hkys gh vius fy, izkekf.kd O;ogkj pkgrk gS ij nwljksa ds lkFk
Hkh ,slk gh O;ogkj djs&;g vko';d gSA vius fy, gj O;fä vPNs dh gh pkg j[krk gSA cM+h ckr rc gksrh gS tc og
nwljksa ds lkFk Hkh vPNk O;ogkj djsA vPNkbZ dk ek/;e O;ogkj gh curk gSA vr% O;ogkj dh izkekf.kdrk O;fä ds izfr
fo'okl iSnk djrh gS vkSj lekt esa ,sls O;fä;ksa dks izfr"Bk Hkh izkIr gksrh gS D;ksafd ,sls O;fä;ksa ls gh vPNk lekt curk
gSA vkpk;ZJh egkizK us izkekf.kdrk dks cgqr cM+k LFkku fn;k gSA vr% izkekf.kdrk ds fodkl ds fy, izkekf.kdrk dh vuqizs{kk
dks thou&foKku dh f'k{kk esa izk;ksfxd i{k ds :i esa fn;k gSA bl vuqizs{kk ds }kjk O;fä izkekf.kdrk tSls ewY; dks vius
thou esa LFkku ns ldrk gSA

3-2 izkekf.kdrk dh vuqizs{kk

izkekf.kdrk dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV

2- dk;ksRlxZ & 5 feuV

3- lQsn jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&

^^'okl ds lkFk lQsn jax ds ijek.kq Hkhrj izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV

4- T;ksfr&dsUnz ij lQsn jax dk /;ku djsaA & 3 feuV

5- T;ksfr&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld ti½

& ̂̂esjh ladYi 'kfä dk fodkl gks jgk gSA izkekf.kdrk dk Hkko iq"V gks jgk gSA** & 5 feuV

6- vuqfparu djsa&^^vizkekf.kdrk ,d vlk/kkj.k vkosx gSA ;g cgqr cM+h cqjkbZ gSA tks
Hkkouk ls vifjiDo gksrk gS] ogh vizkekf.kd O;ogkj djrk gSA e® vizkekf.kdrk dh
izo`fÙk ij fot; ik ldrk gw¡A ftl {k.k vizkekf.kd O;ogkj djus dh ckr vkbZ eu esa
vk,xh] mlh le; cny nwaxkA e® vius vki dks Hkkfor djrk jgw¡xkA dksbZ Hkh ifjfLFkfr
eq>s vizkekf.kd ugha cuk ldrhA e® vius foosd dks dke esa ywaxkA vkosxksa ds vk/kkj
ij dke ugha d:axkA esjk n`<+ fu'p; gS fd e® fujUrj izkekf.kdrk dk fodkl d:axkA** & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV
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4-0 d#.kk

d#.kk ekuoh; laosnuk dk ewÙkZ :i gSA d#.kk vUr%LFky ls QwVk gqvk lzksr gSA fdlh O;fä ds nq%[k dks] d"V dks
ns[kdj dksbZ O;fä nzfor gks tkrk gS rks dksbZ fcuk laosnuk ds gh jg tkrk gSA LoLFk lekt ds fy, vko';d gS&d#.kkA
uSfrd ewY; ;gh dgrk gS fd d#.kk okLro esa nwljs ds vfLrRo dh lqj{kk gSA ;fn O;fä esa d#.kk ugha gS rks og vlaosnu'khy
gSA ;g O;fä laca/kksa dks rksM+rk gSA ;g ,slk ewY; gS tks lkekftd] uSfrd vkSj euksoSKkfud vk/kkj iznku djrk gSA d#.kk
vfgalk dk i;kZ; gSA d#.kk vkSj vfgalk ,d gh flDds ds nks igyw g®A d#.kk gS rks vfgalk gSA vfgalk gS rks d#.kk gSA
;g ekuo /keZ gS fd og =Lr izk.kh ds izfr d#.kk dk Hkko j[ks] mls ml fLFkfr ls mHkkjsA dsoy d#.kk Hkko j[kuk gh i;kZIr
ugha gS oju~ volj vkus ij d#.kk dk O;kogkfjd :i esa izdVhdj.k Hkh vko';d gSA vFkkZr~ d#.kk lEié O;fä }kjk
lq[k ,oa 'kkafr dh fLFkfr iznku djuk Hkh vko';d gSA

4-1 d#.kk dk Lo:i

d#.kk eS=h dk iz;ksx gSA ftldk lkjk tx vfHké gksrk gS mldh d#.kk Hkh O;kid gksrh gSA d#.kk dk izokg izfriy
izokfgr gksrk jgrk gSA egkiq#"kksa esa ges'kk gh d#.kk dh Nfo ns[kh tkrh gSA vFkkZr~ os d#.kk dh gh izfrewfrZ gksrs g®A nwljksa
ds nq%[kksa ls nq%[kh gksdj mls nwj djus dk Hkjld iz;kl djrs g®A blds fy, Hkys gh mUgsa fdruk gh d"V mBkuk iM+s ij nq%[k
nwj djus dk mudk egÙoiw.kZ mís'; gksrk gSA eka vius cPps dh j{kk viuh tku [krjs esa Mkydj djrh gS] oSls gh d#.kk
dk Hkko lHkh psru izkf.k;ksa ds fy, gksuk pkfg,A d#.kk dk Hkko fodflr gksus ij dksbZ fdlh dks u ekjsxk] u lrk,xk]
u Øwj O;ogkj gh djsxkA vr% uSfrdrk dk vk/kkj d#.kk gS ,slk u gksus ij O;fä yksHk] laxzg] LokFkZ òfÙk esa nwljksa ds vfLrro
dks gh dqpy nsxkA ,slk Hkh gksrk vk;k gSA ;gka Øwjrk ds dkj.k cM+s t?kU; vijk/k gq,A Hkkjrh; bfrgkl bldk Hkh lk{kh
gSA lkFk gh d#.kk dk Hkh lk{kh gSA dfyax fot; ds ckn lezkV v'kksd dk ân; nzohHkwr gks x;k tc mlus ;q) esa ekjs
x, O;fä;ksa ds 'koksa dks ns[kkA rc mlus ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k tks vfgalk dk /keZ gSA

vr% vknj.kh; ogh O;fä gksrk gS ftlus nwljksa dks lq[k ckaVk gS] 'kkafr ,oa vkuUn ckaVk gSA d#.kk dk Lo:i tkxfrd
gSA d#.kk esa tkfr] /keZ] lEiznk;] NksVk&cM+k vkfn dk HksnHkko ugha gksrk gSA lcds izfr leku Hkko jgrk gSA ;fn O;fä dqN
gh fxus&pqus O;fä;ksa ds izfr d#.kk dk Hkko j[ks rks ;g mldk viuk eksg gS] viuh vklfä gS vFkok viuk LokFkZ gSA d#.kk
LokFkZ ls ijs dk Hkko gS tgka cnys esa dksbZ vfHkyk"kk ugha gksrh] dksbZ bPNk ugha gksrhA nwljs dh izlérk esa gh d#.kk'khy O;fä
izlé jgrk gSA vr% ;g egku xq.k gS tgk¡ vis{kk gh ugha gS vkSj ysus dh ugha] nsus dh Hkkouk izcy gksrh gSA ijkFkZ psruk izcy
gksrh gSA okLro esa d#.kk'khy O;fä fdlh ls 'k=qrk ugha j[krk gS] }s"k ugha j[krk gS vfirq fe=rk j[krk gSA ;g lR; Hkh gS
fd lkekU; O;fä viuksa ds izfr gh vPNk lksprk gS] vPNk djrk gSA d#.kk'khy O;fä lcdk vPNk lksprk gS] lcdk Hkyk
djrk gS D;ksafd mldh lksp O;kid gksrh gS] mldk dk;Z{ks= O;kid gksrk gS vkSj mldh d#.kk O;kid gksrh gSA

4-2 d#.kk dk ifj.kke

d#.kk ls fuEu lqifj.kke izkIr gksrs g®&

1- d#.kk vfgalk dh Hkkouk dks iq"V djrh gSA 2- d#.kk psruk'khy izkf.k;ksa ds vfLrRo dh j{kk djrh gSA
3- d#.kk vlr~ dk;ks± ls cpkrh gSA 4- d#.kk eS=h dk fodkl djrh gSA
5- d#.kk O;fä ds vkpkj dks ifo= j[krh gSA 6- d#.kk LoLFk lekt dk laj{k.k djrh gSA
7- d#.kk ân; ifjorZu esa lgk;d gksrh gSA 8- d#.kk esa R;kx dh psruk gksrh gSA
9- d#.kk O;fä dks Å¡pk LFkku iznku djrh gSA

4-3 d#.kk dh vuqizs{kk

d#.kk dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV

2- dk;ksRlxZ & 5 feuV
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3- xqykch jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&

^^'okl ds lkFk xqykch jax ds ijek.kq Hkhrj izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV

4- vkuUn&dsUnz ij xqykch jax dk /;ku djsaA & 3 feuV

5- vkuUn&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld ti½&

^^lE;d~ n`f"Vdks.k dk fodkl gks jgk gSA d#.kk dk Hkko iq"V gks jgk gSA** & 5 feuV

6- vuqfparu djsa&^^Øks/k] vgadkj vkSj yksHk ds vkosx euq"; dks Øwj cukrs g®A Øwj euq"; nwljksa
dks lrkrk gS] Bxrk gS] vfiz; O;ogkj djrk gSA dksbZ ugha pkgrk fd esjs lkFk vfiz; O;ogkj
gks] rks fQj eq>s nwljksa ds izfr vfiz; O;ogkj D;ksa djuk pkfg,\ eq>s vPNk thou thus
ds fy,] lkeqnkf;d thou dks 'kkafre; cukus ds fy, d#.kk dk fodkl djuk gSA e®
ladYi djrk gw¡ fd esjs esa d#.kk dk Hkko iq"V gksxkA** & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV

5-0 vkRekuq'kklu

vkRekuq'kklu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&vkRe $ vuq'kkluA vFkkZr~ Lo;a ij vuq'kkluA ;fn ns[kk tk, rks vusd
leL;kvksa dk lek/kku bl ,d ewY; ds fodkl ls Hkh laHko gks ldrk gSA ftlus Lo;a ij fu;a=.k lh[k fy;k] ftlus vius
vkosxksa dks o'khHkwr dj fy;k og O;fä dHkh Hkh fdlh dk vfgr ugha dj ldrk gSA vr% vkRekuq'kklu lek/kku gSA ;g
izxfr dk }kj gS] lQyrk dk ewy ea= gSA fo|kFkhZ thou vFkok nwljk dksbZ Hkh thou gks] vkRekuq'kklu lHkh txg ij leku
:i ls ykxw gksrk gSA ;g O;fä dk /keZ gSA fo|kFkhZ thou ls ysdj ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk vk/;kfRed
lHkh {ks=ksa esa vkRekuq'kklu ,d iFk&izgjh dk dk;Z djrk gSA okLro esa ftlus vius ij fu;a=.k j[k fy;k] og lcdks thr
ysrk gSA thr Hkys gh inkFkZ dh gh u gksA inkFkZ rks n`'; txr~ dk gS ysfdu vn`'; txr~ esa dbZ 'k=qvksa dks thr ysrk gSA
ckgj ds 'k=q rks cgqr de gksrs g® ;k gksrs gh ugha g® ij Hkhrj esa 'k=q dbZ g®A vr% mudks thruk dfBu gS ij vkRekuq'kklh
O;fä mUgsa Hkh thr ysrk gSA vkRekuq'kklu dfBu dke vo'; yx ldrk gS ij ftlus vkRekuq'kklu j[k fy;k] mldk thou
Hkh cny x;kA blesa bruh 'kfä gS fd ;g O;fä dks vusd Å¡pkb;ka iznku djrk gSA

vkRekuq'kklu fo|kFkhZ thou dk vkHkw"k.k gSA fo|kFkhZ dky esa ;fn fo|kFkhZ dks vkRekuq'kklu dh f'k{kk nh tk, rks
mldk lkjk thou lQy gks ldsxkA dsoy lS)kfUrd Kku gh ugha oju~ iz;ksxksa ds ek/;e ls vkRekuq'kklu tSls ewY; dks
vpsru dh xgjkbZ esa jksik tk, rks le; vkus ij Qy Hkh mlh ds vuq:i izkIr gks ldsaxsA fo|kFkhZ thou esa vusd
vkd"kZ.k&fod"kZ.k iSnk gksrs jgrs g®A eq[;r;k 14&15 o"kZ dh mez esa vusd 'kkjhfjd ifjorZu gksrs g®A blls ekufld rFkk
HkkoukRed O;ogkj Hkh izHkkfor gksrk gSA ;fn izkjEHk ls gh vkRekuq'kklu dh f'k{kk ls eu&efLr"d izf'kf{kr fd;k tk,
rks fo|kFkhZ lrr~ fodkl dh vksj gh vxzlj gksrk gSA

5-1 Lora=rk dk vk/kkj vkRekuq'kklu

O;fä rHkh Lora= jg ldrk gS tc og vkRekuq'kklh gksA vkRekuq'kklu ds vHkko esa og nwljksa ds gkFk dh dBiqryh
cu tkrk gSA vuq'kklu ds nks izdkj cryk, x;s g®&vkjksfir vuq'kklu vkSj vkRekuq'kkluA vkjksfir vuq'kklu lekt }kjk]
dkuwu }kjk] nwljs O;fä;ksa }kjk yxk;k tkrk gS ysfdu vkRekuq'kklu O;fä dh bPNk ij gksrk gSA vkjksfir vuq'kklu
lekt&O;oLFkk dks LoLFk j[kus ds fy, gksrk gSA blesa O;fä ck/; gksrk gS ysfdu vkRekuq'kklh O;fä Lo&vuq'kklu }kjk
vius ij fu;a=.k LFkkfir djrk gSA mlds fy, ijkuq'kklu dk ewY; ugha gksrk gS vFkkZr~ ijkuq'kklu mlds fy, gksrk gS tks
Lo&vuq'kklu vFkok vkRekuq'kklu esa ugha jgrs g®A ,sls O;fä;ksa dks dkuwu }kjk n.M Hkh fn;k tkrk gSA vkRekuq'kklh O;fä
loZ=] leku :i ls vius O;ogkj dk izn'kZu djrk gSA og lHkh fu;eksa] dkuwuksa dk j{kd gksrk gS D;ksafd og mUgsa rksM+rk
ugha gSA blfy, ,sls O;fä dks Lora=rk Lor% gh izkIr gks tkrh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd og ijra= ugha gksrk gS] og Lora=
gksrk gSA ijra= og O;fä gksrk gS tks nwljs ds v/khu gksrk gSA nwljksa }kjk djok;s x, dk;ks± dk og laiknu djrk gSA vFkkZr~
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ijra= O;fä vius ra= esa ugha gksrk gS] viuh O;oLFkk esa ugha gksrk gSA okLro esa ,slk O;fä nwljksa }kjk gh fu;af=r gksrk gSA
ijra=rk loZFkk xyr gh gS] ,slk Hkh ekuuk xyr gSA ijra=rk O;fäRo fodkl ds fy, vko';d gSA ekrk&firk vius cPpksa
dks fu;af=r j[krs g® rks og muds fodkl ds fy, vko';d gSA dksbZ dkuwu O;oLFkk loZfgr dks /;ku esa j[kdj fu;e yxkrh
gS rks og Hkh lgh gh gSA xyr mls ekuk tkrk gS tks viuh euethZ ls vFkok vius LokFkks± ds o'khHkwr gksdj nwljksa dks d"V
nsrk gSA ,slk O;ogkj lekt esa R;kT; gSA ;fn O;fä Lora=rk vkSj ijra=rk esa lgh Hksn dj mi;qä O;ogkj djs rks O;oLFkk,¡
fcxM+ ugha ldrh gSA dksbZ Hkh dkuwu curk gS rks lcdks /;ku esa j[kdj cuk;k tkrk gS ysfdu LokFkZ esa pwj O;fä viuk
gh Hkyk ns[krk gSA vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd Lora=rk vkSj ijra=rk nksuksa gh vko';d g®A ifjfLFkfr;ka fHké gks ldrh
g®A ;fn nksuksa fgr esa g® rks leL;k dk iz'u gh ugha gksrk gSA Lora=rk ftruh vko';d gS] ijra=rk dk Hkh mruk gh ewY;
gSA vr% O;fä dks nksuksa esa Hksn dj fgrkFkZ gsrq izLFkku djuk pkfg,A

;g lR; gS fd tks O;fä vkRekuq'kklh gS] og Lora= gSA mldk viuh bPNkvksa ij fu;a=.k gSA vius LokFkZ ij fu;a=.k
gS vkSj tufgr dks og egÙo nsrk gSA vr% ,sls O;fä dks dksbZ fu;e] dksbZ dkuwu vFkok dksbZ O;oLFkk izHkkoh ugha dj ldrh
gSA n.M mls gh feyrk gS tks vkRekuq'kklu ls jfgr gksrk gSA lkekU;r;k ;g Li"V ns[kk tkrk gS fd dqN gh O;fä;ksa dks
n.M fn;k tkrk gSA ;fn ns[kk tk, rks budk izfr'kr Hkh cgqr de feysxk ij n.M rks n.M gh gSA vr% O;fä dks lq[kh
,oa lQy thou ds fy, vkRekuq'kklu tSls ewY; dks egÙo nsuk gh pkfg, rHkh nwljs Hkh lq[kh jg ldrs g®A

5-2 vkRekuq'kklu dk fodkl

vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd vkRekuq'kklu dk fodkl rc gksrk gS tc 'kkjhfjd vuq'kklu gksA mudk dguk gS fd 'kjhj
esa ,d vuq'kklu gS] ,d O;oLFkk gSA blhfy, O;fä LoLFk jgrk gSA 'kjhj dk izR;sd laLFkku vius vki esa egÙoiw.kZ gSA budk
lcdk lg&voLFkku gSA ;s O;ofLFkr g®] blfy, 'kkjhfjd fØ;k lgh <ax ls gksrh gSA ;fn bu ra=ksa esa vuq'kklu ugha gksrk rks
'kkjhfjd fØ;k Hkh vO;ofLFkr gks tkrhA 'kkjhfjd vuq'kklu ls gh ekufld vuq'kklu izkIr gksrk gSA vr% vuq'kklu thou dk
LokHkkfod fodkl gSA vkRekuq'kklu dk fodkl gksrk gS vk/;kfRed fo|k ds }kjkA vkpk;ZJh egkizK dgrs g®&v/;kRe fo|k
ds }kjk tks vuq'kklu izkIr gksrk gS] og vU; fdlh fo|k ls izkIr ugha gksrkA bfUnz;ka] eu] fopkj vkSj Hkko dsoy v/;kRe ds
}kjk gh vuq'kkflr gks ldrk gSA vU; fdlh ds }kjk ugha gks ldrk gSA v/;kRe us tks lw= fn;s g®] muls O;fä cny ldrk gS]
mlesa LFkkbZ :ikUrj.k ?kfVr gks ldrk gSA vkRekuq'kklu dh vuqizs{kk vkRekuq'kklu ds fodkl ds fy, egÙoiw.kZ gSA

vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd vkjksfir vuq'kklu cgqr dke ugha nsrk gS] izdk'k esa dke nsrk gS] va/kdkj esa dke
ugha nsrk gSA nks O;fä;ksa ds chp esa dke nsrk gS] vdsys esa dke ugha nsrk gSA og cqjkbZ dks feVkrk ugha cfYd mls vkSj xgjkbZ
esa ys tkrk gSA mlesa ;g gksrk gS fd cqjkbZ djks vkSj fdlh ds lkeus er djks] Nqi dj djksA ;g mldh fu"ifÙk gSA tks vuq'kklu
LokHkkfod gksrk gS] og LoHkkor% fl) gksrk gSA ogka va/kdkj vkSj izdk'k dk] ifj"kn vkSj vdsys dk iz'u gh ugha mHkjrk
gSA ogka ,d:irk] ,djlrk] leLojrk gksrh gSA og vuq'kklu gS v/;kRe dk vuq'kkluA

5-3 vkRekuq'kklu ds ifj.kke

vkRekuq'kklu ls O;fä esa fuEu eq[; xq.k fodflr gksrs g®&

1- vius y{; ds izfr n`<+ vkLFkk j[krk gSA 2- y{; ds izfr iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk gksrh gSA
3- y{; izkfIr ds fy, lrr~ iz;kl djrk gSA 4- la;eh thou thrk gSA
5- vPNs ladYiksa ls Lo;a dks Hkkfor djrk gSA 6- izléfpÙk jgrk gSA
7- le; dk lnqi;ksx djrk gSA 8- lekt O;oLFkk dks cuk, j[kus esa ;ksxnku nsrk gSA
9- nwljksa ds fy, izsj.kknk;h curk gSA 10- LoLFk thou'kSyh okyk gksrk gSA
11- fe=or~ O;ogkj j[krk gSA 12- vk/;kfRed izo`fÙk dk gksrk gSA

5-4 vkRekuq'kklu dh vuqizs{kk

vkRekuq'kklu dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&
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1- egkizk.k /ofu & 2 feuV

2- dk;ksRlxZ & 5 feuV
3- ihys jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&

^^'okl ds lkFk ihys jax ds ijek.kq Hkhrj  izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV

4- 'kkafr&dsUnz ij ihys jax dk /;ku djsaA
& 3 feuV

5- 'kkafr&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld ti½&

^^fu;a=.k dh {kerk c<+ jgh gS] eu dh papyrk de gks jgh gSA** & 5 feuV

6- vuqfparu djsa&^^vuq'kklu ;k fu;a=.k ds fcuk lekt ugha py ldrkA tc vkRe&fu;a=.k
l'kä gksrk gS] rc ckgjh fu;a=.k dh vis{kk de gksrh gSA vkRe&fu;a=.k dh f'kfFkyrk gksus
ij ckgjh fu;a=.k dh ek=k c<+ tkrh gSA e® ugha pkgrk fd ckgjh fu;a=.k ds }kjk esjh Lora=rk
ij vadq'k yxsA vius ij viuk vuq'kklu v.kqozr dh ifjHkk"kk&bl lR; dks e®us le>k gSA
blfy, e® ladYi djrk gw® fd e® vkRekuq'kklu dk fodkl d:axkA** & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV

cks/k iz'u

1- izkekf.kdrk dk D;k vFkZ gS\
2- ekuoh; laosnuk dk ewÙkZ :i D;k gS\
3- vkRekuq'kklu dk D;k vFkZ gS\
4- fo|kFkhZ thou dk vkHkw'k.k D;k gS\
5- Lora= dkSu gksrk gS\

6-0 lg&vfLrRo dk egÙo

O;fä nwljs O;fä;ksa ls vFkok nwljs izkf.k;ksa ls jax] :i] Hkk"kk] lEiznk;] tkfr vkfn ds vk/kkj ij gh rks fHké gSA izk.k
ds vk/kkj ij fHké ugha gSA izk.k /kkjk lHkh esa leku :i ls izokfgr gksrh gSA ;gh egÙoiw.kZ ckr gSA thfor izk.kh ds lkFk
gh lg&vfLrRo dh ckr ykxw gksrh gS D;ksafd og vuqHko djrk gSA mlds ikl laosnuk,¡ g®] blfy, og lq[k&nq%[k dk vuqHko
djrk gSA ;g izÑfr dk Hkh fu;e gS fd ;fn O;fä mldk 'kks"k.k djrk gS rks izÑfr viuk larqyu cuk, j[kus ds fy,
iz;Ru'khy jgrh gSA mnkgj.kkFkZ ;fn igkM+ dh tM+sa [kksn gh tk,¡ rks D;k igkM+ lqjf{kr jg ldrk gS&ughaA igkM+ viuk
larqyu cukus ds fy, /kal tk,xk] HkwL[kyu gks tk,xkA blh izdkj vU; izkÑfrd izdksiksa ds fy, O;fä gh ftEesnkj gSA
O;fä gh bl izÑfr esa jgus okys izk.kh ds vfLrRo dks cpk Hkh ldrk gS vkSj mldks [kRe Hkh dj ldrk gSA ,slk gks Hkh
jgk gSA orZeku esa O;fä ds ikl vusd ijek.kq 'kfä;k¡ g®A ;fn budk mi;ksx fouk'k ds fy, fd;k tk, rks fouk'k gh gksxk
vkSj ;fn 'kfä dks lqjf{kr j[kk tk, rks dksbZ {kfr Hkh ugha gksxhA ,slh psruk tks lcds vfLrRo ds izfr tkx:d jgs] lcds
vfLrRo dh j{kk djs&ogh psruk okLro esa dke dh gSA

lekt esa Hkh dbZ izdkj dh fHkérk gSA ,d lekt nwljs lekt ls fHkérk j[krk gSA [kku&iku] os'kHkw"kk] Hkk"kk
vkfn lc fHké&fHké gksrs g®A fQj Hkh lc ,d&nwljs dk vknj djrs g®] lEeku djrs g®A Hkkjrh; laLÑfr rks bldk
loZJs"B mnkgj.k gSA blh izdkj tkfr;ka] lEiznk; vkfn lg&vfLrRo ls vius y{; dks izkIr dj ldrs g®A ikfjokfjd]
lkekftd] tkrh;] lkEiznkf;d 'kkafr ,oa lkSgknZ cuk, j[kus esa lg&vfLrRo dk fo'ks"k egÙo gSA lg&vfLrRo ds
}kjk jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; Lrj dh leL;kvksa dk lek/kku cgqr vklkuh ls gks ldrk gSA dksbZ jk"Vª vehj gS] dksbZ xjhc
gS&;g lk/kuks a dh n`f"V ls gSA fQj Hkh O;fä dh psruk ,d gh gSA vr% lg&vfLrRo ds }kjk vkilh erHksn] }s"k]
fgalk vkfn dks feVk;k tk ldrk gSA
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6-1 lg&vfLrRo dk Lo:i

lg&vfLrRo nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&lg $ vfLrRoA vFkkZr~ lkFk esa vfLrRo] leku vfLrRoA ;g vusdkar
dk egÙoiw.kZ fcUnq gSA Hkxoku~ egkohj us dgk gS fd nks fojks/kh /keZ ,d lkFk jg ldrs g®A tSls&fuR;&vfuR;] lkekU;&fo'ks"k]
vPNk&cqjk vkfnA ;s vkil esa ,d&nwljs ds foijhr g®] fQj Hkh ,d lkFk budk voLFkku gSA ,d lkFk jgrs g®A bl txr~
esa ,d Hkh ,slk rÙo ugha gS tks loZFkk vdsyk gSA mldk izfri{kh vo'; gh gSA vFkkZr~ lg&vfLrro esa foijhr /keZ ,d
lkFk jgrs g®A vr% bl izÑfr esa izR;sd rÙo dk vfLrRo gSA ;fn vfLrRo gh u gksrk gS rks izÑfr esa dksbZ gksrk gh ughaA euq";
dk ftruk vfLrRo gS] mruk gh vfLrRo ,d phaVh dk gS] ,d i'kq dk gS] ,d dhV dk gS] ,d irax dk gSA blh izdkj ouLifr
txr~ esa Hkh ;gh fu;e ykxw gksrk gSA ,d cjxn ds isM+ dk vfLrRo gS rks ,d dkbZ dk] 'kSoky dk Hkh viuk vfLrRo gSA
vr% cM+s ds lanHkZ esa NksVs dks feVk;k ugha tk ldrkA mlds vfLrro dks de Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA O;fä Hkys gh
viuh vklqjh izòfÙk;ksa ds v/khu jgdj nwljs ds vfLrRo dks feVkus dks dfVc) jgrk gS rks ;g mldh Hkwy gS] mldh ew[kZrk
gS] mldh ew<+rk gSA ;g lR; gh gS fd fdlh ds vfLrRo dks feVkdj O;fä lq[kh ugha jg ldrk gSA bl izÑfr dh izR;sd
oLrq fdlh&u&fdlh :i esa bl izÑfr ds mi;ksxh gks ldrh gSA bl izÑfr ij jgus okys izkf.k;ksa ds fy, mi;ksxh gks ldrh
gSA blfy, O;fä dk ;g dÙkZO; gS fd og vius vfLrRo dh ftruh fpUrk djrk gS mruh gh nwljs ds vfLrRo dh j{kk
dk fparu Hkh djsA O;fä vius vfLrRo dks cpk, j[kus ds fy, ftruk la?k"kZ djrk gS] izR;sd izk.kh esa Hkh ;g Hkkouk ikbZ
tkrh gSA Hkys gh la?k"kZ dk fl)kUr fHké gksA HkkSfrd vko';drk,¡ O;fä vkSj i'kqvksa esa leku gksrh g® rc fHkérk ugha gks
ldrh gSA eu] cqf) ds fodkl ds vHkko vkSj vko';drk,¡ muesa O;fä ds leku ugha ikbZ tkrh g® rks blesa mudk nks"k
ugha gSA og izÑfr iznÙk gSA blfy, izR;sd izk.kh ds vfLrRo dks cuk, j[kuk gh /keZ gSA

6-2 lg&vfLrRo dk ifj.kke

vU; izkf.k;ksa rFkk izÑfr dh lqj{kk djuk lg&vfLrRo dk gh ifjpk;d gSA O;fä ;g u lksps fd blls mUgsa D;k
ykHk gh feysxk\ LokFkZ dh D;k iwfrZ gksxh\ ;g ,dkaxh fopkj/kkjk gSA tgka O;fä ds LokFkZ dh iwfrZ ugha gksrh gS] D;k mldk
vfLrRo ugha gS] vo'; gh gSA O;fä LokFkZ psruk ls ijekFkZ psruk dk fodkl djs rks og lcds vfLrRo dks Lohdkj dj
ldsxkA

1- ;g izÑfr tks O;fä dh vko';drkvksa dh iwfrZ dj jgh gS] mldk egÙo de ugha gSA ;fn lg&vfLrRo dh psruk
dks fodflr u fd;k tk, rks O;fä bls Hkh lqjf{kr u j[k ik,A ,slk ugha gS fd O;fä bldh mi;ksfxrk ugha le>rk gSA
og vo'; gh mi;ksfxrk dks le>rk gS ij dbZ ckj LokFkZo'k og izÑfr dks Hkh {kfr igqapkrk gSA vr% lg&vfLrRo dk
fodkl gksus ls O;fä vko';drk ls vf/kd oLrqvksa dks xzg.k ugha djsxkA izÑfr dh j{kk djsxk] i;kZoj.k dks lqjf{kr j[k
ldsxkA

2- bldk ifj.kke gksxk 'kkafr ,oa lq[kn thou;kiuA th,¡ vkSj thus nsa&loZ= ;gh Hkkouk jgsxhA blfy, lg&vfLrRo
thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor djrk gSA vr% lHkh {ks=ksa esa bldk egÙoiw.kZ LFkku gSA

6-3 lg&vfLrRo dh vuqizs{kk
lg&vfLrRo dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&
1- egkizk.k /ofu & 2 feuV
2- y;c) nh?kZ'okl & 5 feuV
3- HkfL=dk & 5 feuV
4- dk;ksRlxZ & 5 feuV

5- ladYi ¼5 feuV mPpkj.k iwoZd] 5 feuV eUn mPpkj.k] 5 feuV  ekufld vuqfparu½ & 15 feuV
fpÙk dks vkuUn&dsUnz ij dsfUnzr dj ladYi djsa&^^e® 'kkafriw.kZ lgokl dk vH;kl
d:axkA e® fo/oalkRed ,oa vkØked izo`fÙk dk leFkZu ugha d:axkA**

6- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx dks lEié djsaA
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lkjka'k

ekufld ewY;ksa dk laca/k eu ls gksrk gSA eu ds fØ;kdyki cM+s fofp= gksrs g®A eu 'k=q Hkh curk gS rks fe= Hkh curk
gSA ;fn bls izf'kf{kr fd;k tk,] larqfyr fd;k tk, rks ;g thou O;ogkj ,oa fodkl esa cgqr lgk;d curk gSA

ekufld larqyu&ekufld larqyu dk vFkZ gS&eu ds fØ;kdykiksa dk larqyu vFkkZr~ Le`fr fpUru vkSj dYiuk
dk larqyuA

ekufld vlarqyu ds dkj.k&ekufld vlarqyu ds fuEu dkj.k g®] tSls&vlarqfyr Hkko] vkxzgh fpUru] vfr
mÙkstuk] ukM+h ra= dh nqcZyrk] vfr mÙkjnkf;Ro] i{kikr] vlarqfyr vkgkj vkfnA

ekufld larqyu ds mik;&ekufld larqyu ds fuEu mik; g®&ldkjkRed Hkko/kkjk dk fuekZ.k] y{; dk fuekZ.k]
le; dk lnqi;ksx] dÙkZO;fu"Bk ,oa izkekf.kdrk dk O;ogkj] U;k;iw.kZ O;ogkj] R;kx dh psruk] lg;ksx dh Hkkouk vkfnA

/kS;Z&lQy thou ds fy, vko';d gS&/kS;ZA dgk tkrk gS fd /kS;Z dk Qy ehBk gksrk gSA lHkh dk;ks± dk ifj.kke
rRdky gh fey tk,] laHko ugha gSA dqN ifj.kke le; vkus ij gh feyrs g®A vr% O;fä dks rc rd /kS;Z cuk, j[kuk pkfg,A

/kS;Z ds lqifj.kke&/kS;Z lEiérk ls vusd ykHk feyrs g®&O;fä izlé jgrk gS] 'kfä;ksa dk lek;kstu gksrk gS] ekufld
fopkjksa dk laxBu jgrk gS] deZ ds izfr vkLFkk c<+rh gS] jpukRed dk;ks± esa layXurk jgrh gS] ln~ekxZ dh vksj izo`fÙk jgrh
gSA

uSfrd ewY;&tks O;ogkj vFkok dk;Z Lo&fgr gh ugha oju~ ijfgr dh ǹf"V ls gksrk gS] og uSfrdrk ds vUrxZr vkrk
gSA blhfy, uSfrd ewY;ksa dks egÙo fn;k x;k gSA ;s ewY; vusd g® ij dqN ewY; fuEu g®&

1- izkekf.kdrk&izkekf.kdrk dk vFkZ gS&bZekunkjh] lR; dk O;ogkj] eq[;r;k izkekf.kdrk ds rhu izdkj g®&opu
dh izkekf.kdrk] vFkZ dh izkekf.kdrk vkSj O;ogkj dh izkekf.kdrkA

2- d#.kk&d#.kk ekuoh; laosnuk dk ewÙkZ :i gSA ;g vUr%LFky ls cgus okyk ,d ,slk lzksr gS] tks fdlh ds nq%[k
ls nzfor gks tkrk gSA d#.kk vfgalk dk vk/kkj gSA d#.kk ds vusd lqifj.kke gksrs g®] tSls&vfgalk dh Hkkouk iq"V gksrh
gS] lHkh izkf.k;kas ds vfLrRo dh j{kk djrh gSA vlr~ ls cpkrh gS] eS=h dk fodkl djrh gS] vkpkj dks ifo= j[krh gS ,oa
LoLFk lekt dk laj{k.k djrh gSA

3- vkRekuq'kklu&vkRekuq'kklu dk vFkZ gS&Lo;a ij fu;a=.k] vkRekuq'kklh O;fä thou ds {ks= esa lQyrk dk
oj.k djrk gSA ftl O;fä esa vkRekuq'kklu gksrk gS] og Lora= gksrk gSA vFkkZr~ ijkuq'kklu ls og eqä gksrk gSA vkRekuq'kklu
ds fodkl ds fy, 'kkjhfjd vuq'kklu egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA

4- lg&vfLrRo&lg&vfLrRo dk vFkZ gS&lkFk esa lcdk vfLrRo gksukA lc leku g®] lcdh vkRek leku gSA
lg&vfLrRo dk egÙo ifjokj] lekt] jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij rFkk lEiw.kZ izk.kh tkfr ds Lrj ij gSA lg&vfLrRo
esa ,d&nwljs dh lÙkk dks Lohdkj djuk gSA blh esa ekuo tkfr dk] izk.kh tkfr dk lq[k&pSu fufgr gSA

iz'ukoyh

1- y?kwÙkjkRed iz'u

1- izkekf.kdrk ds izdkjksa dks le>kb,A

2- lg&vfLrRo ds egÙo ,oa Lo:i dks le>kb,A

2- fuca/kkRed iz'u

1- ekufld vlarqyu ds dkj.k rFkk mlds mi;ksa dks le>kb,AJa
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bdkbZ&5& ewY; izf'k{k.k&2

ikB&10& oS;fäd ewY;

:ijs[kk

1-0 vuklfä

1-1 vuklfä dk egÙo
1-2 vuklfä dk Lo:i
1-3 vuklfä ds ifj.kke
1-4 vuklfä dh vuqizs{kk

2-0 lfg".kqrk
2-1 lfg".kqrk dk Lo:i
2-2 vlfg".kqrk ds nq"ifj.kke
2-3 lfg".kqrk ds lqifj.kke
2-4 lfg".kqrk dh vuqizs{kk

3-0 e`nqrk
3-1 e`nqrk ds izdkj
3-2 e`nqrk dk ifj.kke
3-3 e`nqrk dh vuqizs{kk

4-0 vHk;
4-1 vHk; dk ifj.kke
4-2 vHk; dh vuqizs{kk

5-0 lkjka'k

mís';

bl ikB ds }kjk fuEu mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS&

1- vuklfä rFkk blls lacaf/kr i{kksa dks le> ldsaxsA
2- lfg".kqrk ds Lo:i dks le> ldsaxsA
3- vlfg".kqrk ds nq"ifj.kkeksa dks le> ldsaxsA
4- lfg".kqrk ds lqifj.kkeksa dks le> ldsaxsA
5- e`nqrk rFkk blds izdkjksa dks le> ldsaxsA
6- e`nqrk ds egÙo dks le> ldsaxsA
7- vHk; rFkk blds ifj.kkeksa dks le> ldsaxsA

Hkwfedk

O;fä thou ds nks i{k g®&oS;fäd thou vkSj lkekftd thouA O;fä ds O;ogkj dk v/;;u Hkys gh lekt esa
gksrk gS] fQj Hkh O;fä dk oS;fäd thou Hkh cgqr egÙo j[krk gSA mlds dqN oS;fäd ewY; g®A ;s mlds vkUrfjd g®A
;ksa rks lHkh ewY;ksa dk lzksr O;fä dk vUrtZxr~ gSA mudh ifj.kfr ckgj gksrh gSA O;oLFkk dh n`f"V ls ewY;ksa dks fHké&fHké
oxks± esa ckaV fn;kA oS;fäd ewY; Hkh muesa g®A ;s ewY; O;fä ds lq[kn ,oa 'kkafriw.kZ thou thus esa lgk;d gksrs g®A O;fä
ds bl inkFkZ txr~ dh lqfo/kkvksa ds gksus ek= ls gh lq[k izkIr ugha gks tkrk gSA tc rd vUr%LFky esa lq[k] 'kkafr ds cht
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103  B.A.-II/ SOL-I

ugha gksaxs rc rd O;fä ml okrkoj.k dks vuqHko gh ugha dj ldrk gSA vr% oS;fäd ewY; O;fä dks LoLFk lkekftd
thou thus ds fy, izsfjr djrs g®A O;fä cká okrkoj.k ds lkFk rHkh larqyu LFkkfir dj ldrk gS tc mldk vkarfjd
i{k lqǹ<+ gksA oS;fäd ewY;ksa dks O;fä ftruk vf/kd egÙo nsxk] O;fä dh vusd leL;kvksa dk lek/kku Lor% gks tk;sxkA
O;fä rc dsoy cká txr~ gh ugha oju~ vk/;kfRed txr~ dh ;k=k dj ldsxkA oS;fäd ewY;ksa esa fuEu ewY; izeq[k g®&

1-0 vuklfä dk egRo

vklfä leL;k gS rks vuklfä lek/kku gSA O;fä vius thou esa vklfä ds dkj.k gh oLrqvksa dk laxzg djrk gS]
nwljksa dk xyk ?kksaVrk gS] nwljksa dks {kfr igqapkrk gSA bldk loZFkk otZu gksuk pkfg,A O;fä ftruk vklä Hkko ls jgrk
gS] og mruk gh nq%[kh jgrk gS] ijs'kku jgrk gSA og pSu dh uhan ugha lks ldrk gSA 'kjhj dh fpUrk] ifjtu dh fpUrk] inkFkZ
dh fpUrk mls lrkrh jgrh gSA ,slk O;fä Lora=rk dk thou th ugha ldrk gSA og loZFkk ca/ku esa jgrk gSA ca/ku Lo;a
gh leL;k gSA O;fä orZeku dh fpUrk ugha djrk gS] Hkfo"; ds fy, fpfUrr jgrk gSA inkFkZ dk miHkksx Hkh <ax ls ugha djrk
gS] mls cpkrk gSA ;gh Øe pyrk jgrk gSA vr% og rhuksa dkyksa esa vr̀Ir gh jgrk gS] nq%[kh gh jgrk gSA vk/;kfRed thou
esa vklfä cgqr cM+k 'k=q gSA 'kjhj ds izfr vklfä gksxh rks lk/kuk ugha dj ik,xkA Hkkstu ds izfr vklfä gksxh rc Hkh
lk/kuk esa O;o/kku jgsxkA blh izdkj O;fä u tkus vklfä ls vius thou ds fdrus egÙoiw.kZ {k.kksa dks xaok cSBrk gSA blh
izdkj inkFkZ ds izfr vklfä dk ǹf"Vdks.k O;fä dks ,d ladqfpr nk;js esa gh cka/k dj j[krk gSA lq[kh thou ds fy, vko';d
gS O;fä inkFkZ dh mi;ksfxrk dks le>s] mlesa ca/ks ughaA O;fä tc ca/k tkrk gS rks og fQj vklkuh ls ckgj ugha fudy
ikrk gSA og inkFkZ dks NksM+uk gh ugha pkgrk gSA ,sls esa O;fä nwljksa dk Hkyk Hkh ugha dj ldrk gSA

1-1 vuklfä dk Lo:i

vuklfä nks 'kCnksa ls feydj cuh gS&vu$vklfäA vFkkZr~ vklfä dk vHkkoA O;fä vklfä dk thou thrk
gSA og mi;ksfxrk dh oLrq dks vklfä dh n`f"V ls gh ns[krk gSA yxHkx lHkh O;fä;ksa esa dqN&u&dqN va'kksa esa vklfä
Hkko jgrk gh gSA 'kjhj ds izfr] inkFkZ ds izfr vkfn&vkfnA cM+s&cM+s cqf)thoh Hkh 'kk;n bl 'kjhj ds izfr vklfä j[krs
g®A ;g mudk Hkh nks"k ugha dgk tk ldrk gSA ;g izÑfrizn gh gksxkA dksbZ Hkh O;fä] dksbZ izk.kh ejuk ugha pkgrk gS] og
thuk pkgrk gSA izk.kh dk lcls cM+k LokFkZ gS&izk.kj{kkA blh ds fy, og la?k"kZ djrk gSA blh ds fy, og vFkZ tqVkrk
gSA rRi'pkr~ og ifjokj dh lksprk gSA vFkZ vkSj ifjokj dh j{kk ds fy, dkuwu dh O;oLFkk djrk gSA vr% dgk tk ldrk
gS fd bl izk.k&j{kk ds ihNs gh lkjk O;kikj gSA vr% blds izfr vuklfä dk Hkko Hkh lgtr;k ugha vk ldrk gSA blh
izdkj inkFkZ ds izfr O;fä vklfä dk Hkko j[krk gSA ;g LokHkkfod gSA D;k vklfä loZFkk mfpr gS&bl ij fopkj djus
ij izrhr gksrk gS fd vklfä vkSj vuklfä dh lhek gksuh pkfg,A ;g Hkh lR; gS fd lHkh O;fä vuklä Hkko ls thus
okys ugha gksrs g®A fQj Hkh bldh lhek dks le>k tk ldrk gSA

vkpk;ZJh egkizK dgrs g® fd izo`fÙk thou ds fy, vfuok;Z gSA eu] ok.kh vkSj 'kjhj&;s rhuksa izo`fÙk;ksa ds lk/ku
g®A bUgsa thou jgrs NksM+k Hkh ugha tk ldrk gSA 'kjhj vkSj izo`fÙk dk laca/k gSA izo`fÙk vkSj fuo`fÙk dks NksM+k ugha tk ldrk
gSA leL;k vklfä dh gS rks leL;k vuklfä dh Hkh gSA ;fn vuklä gksuk gS rks fuo`fÙk ykuh gh gksxhA fuo`fÙk dk vk/
kkj gS&vuklfäA fuo`fÙk esa ls tks izo`fÙk fudyrh gS] og gS&vuklfäA okLro esa tc O;fä lrr~ izo`fÙk esa yhu jgrk gS]
lrr~ fØ;k'khy jgrk gS rks mlls thou esa vLr&O;Lrrk vk tkrh gSA mnkgj.k ds fy, O;fä fnu Hkj vkgkj gh djrk jgs
rks og vLoLFk gks tk,xkA blds fy, vko';d gS vkgkj vkSj vukgkj dk larqyu j[kukA lkekU;r;k O;fä rc vkgkj
ysrk gS tc igys fy;k gqvk ip tk,A ;gh LokLF; dk vk/kkj gSA vr% ;gka ij vkgkj ls vf/kd ewY; vukgkj dk gSA
vr% furkUr izo`fÙk vklfä dks iSnk djrh gSA izo`fÙk ds ihNs&ihNs fuo`fÙk pysxh rks fØ;k vPNh gksxhA ;fn O;fä izR;sd
fØ;k ds lkFk fuo`fÙk tksM+ ns rks vuklfä Lor% l/k tk,xhA tSls O;fä [kkus ds lkFk] lksus ds lkFk] cksyus ds lkFk] lkspus
ds lkFk vkfn&vkfnA dksjh izòfÙk ls thou VwV tkrk gSA ekufld vkSj 'kkjhfjd foÑfr;ka iSnk gks tkrh g®A og thou ukjdh;
thou cu tkrk gSA vr% O;fä vko';drk vkSj vuklfä dh lhek cuk ys vkSj chp dh vklfä dks le>sA vko';drk
vkSj vuklfä ds chp esa fuòfÙk dk /kkxk tqM+us ls vklfä de gks tk,xhA ifj.kke ;g gksxk fd vko';drk ds izfr vuklfä
c<+sxh vkSj vuklfä vko';drk dks de djsxhA

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



B.A.-II/ SOL-I 104

BB

BB.A.

1-3 vuklfä ds ifj.kke

vuklfä ds vH;kl ls O;fä esa vusd xq.k fodflr gksrs gSaA
1- og Lora=rk dk thou thrk gSA
2- og vuko';d laxzg ugha djrk] dsoy vko';d dk gh laxzg djrk gSA
3- og inkFkZ dk lgh mi;ksx djrk gSA
4- og orZkeu esa thus dk iz;kl djrk gSA
5- og lkekU;r;k nq%[kh ugha gksrkA fuf'par thou thrk gSA
6- mldk n`f"Vdks.k O;kid gks tkrk gSA

1-4 vuklfä dh vuqizs{kk

vuklfä dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV

2- dk;ksRlxZ & 5 feuV

3- uhys jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&

^^'okl ds lkFk uhys jax ds ijek.kq Hkhrj izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV

4- fo'kqf)&dsUnz ij uhys jax dk /;ku djsaA & 3 feuV

5- 'kkafr&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld ti½&
^^vuklfä dk fodkl gks jgk gSA inkFkZ ds izfr ewPNkZ dk Hkko {kh.k gks jgk  gSA** & 5 feuV

6- vuqfparu djsa&^^e® inkFkZ dh izÑfr dks tkurk gw¡A og esjs fy, mi;ksxh gSA mlls eq>s lqfo/kk
feyrh gS] fdUrq lq[k vkSj 'kkafr ughaA ;s esjs vkarfjr xq.k g®A e® ladYi djrk gw¡ fd e® inkFkZ
ds izfr ewfPNZr ugha cuwaxkA nk vius izfr tkx:d jgwaxkA** & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV

2-0 lfg".kqrk

 ;g thou nq%[k&lq[k dk laxe gSA izfrfnu vusd ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh jgrh g®A ;fn O;fä bUgha ?kVukvksa ls vius vki dks
fu;af=r ugha dj ik;k vFkok bUgsa lgu ugha dj ik;k rks mldk thou okLro esa nwHkj gks tk,xkA lfg".kqrk dh 'kfä cgqr cM+h
'kfä gSA ftl O;fä us lgu dj fy;k] og O;fä dbZ lUnHkks± esa lq[kh jgrk gSA lnhZ dks lguk] xehZ dks lguk] Hkw[k&I;kl dks
lguk vkfn vusd ,slh ifjfLFkfr;ka g® tks O;fä ds thou esa vkrh gh jgrh g®A vr% O;fä pkgrs u pkgrs gq, Hkh bu ifjfLFkfr;ka
dks fdlh Hkh :i esa] fdruh gh ek=k eas lgu djrk gh gS D;ksafd ;gh mldk lek/kku Hkh gksrk gSA

2-1 lfg".kqrk dk Lo:i
 lfg".kqrk dk vFkZ gS&lgu djukA lkekU;r% tc lgu djus dh ckr vkrh gS] ogka fo"ke ifjfLFkfr;ka vFkok nq%[k

gh gksrs g®A lgu djuk thou ds fy, vko';d Hkh g®A lfg".kqrk ,d ,slk ewY; gS] tks O;fä dh ldkjkRed lksp dk gh
ifj.kke gS vFkkZr~ ldkjkRed lksp okyk O;fä gh okLro esa lgu djrk gSA mlds Hkhrj cnys dh Hkkouk Hkh ugha gksrh gSA
,d vksj rks lgu dj fy;k ij nwljh vksj udkjkRed fØ;kfUofr gks rks lgu djus dk ewY; gh ?kV tkrk gSA cM+k O;fä
ogh gksrk gS tks lPps ân; ls izR;sd ifjfLFkfr dks lgu djrk gSA fojks/kh fopkj] fojks/kh LoHkko] fojks/kh #fp vkfn fojks/
kksa dks ogh O;fä lgu dj ldrk gS ftlds Hkhrj lfg".kqrk dk xq.k fo|eku gSA og bl xq.k ls lkeus okys O;fä dks izHkkfor
Hkh djrk gSA vr% lfg".kqrk dsoy ckákMacj ugha vfirq vUr%LFky ls cgus okyk ,d ,slk lzksr gS tks loZ= izokfgr gksrk
gSA ;g O;fä ds lksp dk gh ifj.kke gS fd og dfBu ls dfBu ifjfLFkfr dks Hkh lgtr;k lgu dj ysrk gSA lkekU; lksp
okyk O;fä lgu ugha dj ikrk gSA mlds fy, NksVh lh ?kVuk Hkh vlguh; gks tkrh gS rks cM+h ?kVuk dk rks dguk gh D;kA
vFkkZr~ lkekU; O;fä dh lksp bruh fodflr ugha gksrh fd og izR;sd vfiz; ?kVuk vFkok fo"ke ifjfLFkfr dks Hkh lguk
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tkusA blds foijhr O;kid lksp okyk O;fä] fodflr lksp okyk O;fä izR;sd ?kVuk dks lkekU; le>dj Lohdkj dj
ysrk gS vkSj thou esa mldk udkjkRed izHkko ugha iM+us nsrk gSA

vkpk;Z egkizKth dgrs g® fd ;g txr~ leL;kcgqy vkSj nq%[kcgqy gSA bl nqfu;k esa ,slk O;fä ugha tUek gS ftlus
fdlh&u&fdlh leL;k ;k nq%[k dk lkeuk u fd;k gksA gj O;fä ds thou esa nq%[k vkrs g®] leL;k,¡ vkrh g®A detksj
O;fä u leL;kvksa dk vkSj u nq%[kksa dk lkeuk dj ldrk gSA og jksrs&jksrs gh thou thrk gSA ;g nqfu;k mUgha dks thus
nsrh gS tks d"Vksa dks >syuk tkurk gS] lguk tkurk gSA vr% blls Li"V gS fd thus ds fy, lguk Hkh gksrk gSA

2-2 vlfg".kqrk ds nq"ifj.kke

tks O;fä lgu ugha dj ikrk gS] ogka ,d ugha vusd leL;k,¡ vkrh g®A bu leL;kvksa ds nq"ifj.kke Hkh de ugha
gksrs g®A dqN nq"ifj.kke bl izdkj g®&

1- 'kkjhfjd Lrj ij

O;fä tc lgu djuk ugha tkurk gS vFkok og lgu ugha dj ikrk gS rks ,slh fLFkfr mlds 'kkjhfjd Lrj dks Hkh
izHkkfor djrh gSA ;fn O;fä NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj mÙksftr gks tkrk gS vFkok nq%[kh gks tkrk gS rks bldk nq"izHkko
'kkjhfjd Lrj ij Hkh iM+rk gSA vfr mÙksftr gksus ij vFkok Øks/k dh voLFkk esa ,Mªhuyhu uked gkeksZu esa o`f) ikbZ tkrh
gSA ;fn ;g fLFkfr yEcs le; rd cuh jgs rks rRlaca/kh xzafFk;ka vFkok vo;o vlarqfyr gks tkrs g®A blh izdkj vuqdaih
ra= dh lfØ;rk cuh jgrh gSA nwljh vksj fujk'kk&grk'kk dh fLFkfr esa iSjkflEisFksfVd ukM+h&ra= vf/kd lfØ; jgrk gSA vr%
;g fLFkfr Hkh yEcs le; rd LokLF; ds fy, gkfudkjd dgh tkrh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd 'kjhj dk izR;sd ra= larqfyr
jgus ls gh 'kjhj LoLFk jgrk gS ij vlfg".kqrk bl 'kjhj dks Hkh udkjkRed :i ls izHkkfor djrh gSA

2- ekufld Lrj ij

vlfg".kqrk O;fä dks ekufld Lrj ij detksj cuk nsrh gSA blls O;fä esa fpM+fpM+kiu] mnklh] ruko] ghuHkkouk]
fujk'kk] vkRegR;k tSlh izo`fÙk;ka Hkh ?kfVr gksrh g®A ekufld Lrj dks dqafBr dj nsrh gS] lkFk gh gkfudkjd izHkko NksM+rh
gSA O;fä dh lkspus&le>us dh 'kfä izHkkfor gksrh gSA Le`fr dk yksi gksus yxrk gSA dk;Z{kerk ,oa fu.kZ;{kerk izHkkfor
gksrh gSA vr% ;g Li"V gS fd lfg".kqrk ds vHkko esa ekufld fØ;kdykiksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA

3- euksnSfgd Lrj ij

O;fä dk O;ogkj euksnSfgd Lrj ij dk;Z djrk gSA vFkkZr~ O;fä dh lkjh fØ;k,¡ dsoy u rks 'kjhj }kjk lapkfyr gksrh
g® vkSj u gh eu }kjk oju~ ;s nksuksa dk lefUor :i g®A vlfg".kqrk ds nq"izHkko dsoy 'kkjhfjd gh ugha gksrs ;k dsoy ekufld
gh ugha gksrs oju~ 'kjhj rFkk eu nksuksa ij Hkh leku :i ls ykxw gksrs g®A vr% bl leL;k ls euksnSfgd leL;k Hkh iSnk gks tkrh
gSA 'kjhj dk dksbZ Hkh ra= bl leL;k dk f'kdkj gks ldrk gSA lkFk gh ml leL;k dk lek/kku Hkh rHkh gks ldrk gS tc ekufld
leL;k nwj gksA vr% bl izdkj dh ekufld leL;k,¡ dbZ vkSj tfVy leL;kvksa dks mRié djrh g®A

4- lkekftd Lrj ij

vlfg".kqrk ls O;fä gh ugha oju~ mldk ifjokj o mldk lekt Hkh izHkkfor gksrk gSA lgu u djus ls ifjokj esa dyg]
v'kkafr] vyxko vkfn leL;k,¡ izeq[k g®A ikfjokfjd fo?kVu dk ;g ,d izeq[k dkj.k gS&lgu u djukA ,d&nwljs dks
lgu u djus dk rkRi;Z gS nwljs ds vfLrRo dk vLohdkjA ,slh fLFkfr esa O;fä Lo;a Hkh lq[kh ugha jg ldrk gSA blh izdkj
lkekftd Lrj ij vlfg".kqrk vusd cqjkb;ksa dks tUe nsrh gSA

5- vU;

thou ds vusd i{k g®A blfy, mlds {ks= Hkh fHké&fHké gksrs g®A O;kolkf;d i{k thou dk izeq[k {ks= gSA vlfg".kqrk
dh leL;k ogka Hkh udkjkRed izHkko gh NksM+rh gSA O;fä vius bl O;kolkf;d vax esa Hkh lQyrk izkIr ugha dj ikrk
gSA blh izdkj jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj dh leL;k,¡ Hkh dbZ ckj vlfg".kqrk ds dkj.k gh gksrh g® ftlls ,d jk"Vª nwljs
jk"Vª dks {kfr igqapkrs g®A vr% Li"V gS fd O;fä dk O;ogkj ;fn udkjkRed gks rks og loZ= leL;k gh curk gSA
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BB

BB.A.

2-3 lfg".kqrk ds lqifj.kke

lfg".kqrk ds izeq[k lqifj.kke fuEu g®&
1- O;fä dk eukscy c<+rk gSA 2- vusd laHkkoukvksa dks O;ä djrk gSA
3- izlé fpÙk jgrk gSA 4- /kS;Z dk fodkl gksrk gSA
5- izfrjks/k {kerk c<+rh gSA 6- lkekftd laca/kksa esa e/kqjrk jgrh gSA
7- oSf'od laca/k e/kqj jgrs g®A 8- vk/;kfRed fodkl gksrk gSA

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd lfg".kqrk thou esa vko';d gh ugha vfirq vfuok;Z Hkh gSA blh ls oS;fäd
,oa lkekftd thou dks lq[kn ,oa 'kkafriw.kZ cukus ds fy, lgk;rk feyrh gSA

2-4 lfg".kqrk dh vuqizs{kk

lfg".kqrk dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&
1- egkizk.k /ofu & 2 feuV
2- dk;ksRlxZ & 5 feuV
3- uhys jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&

^^'okl ds lkFk uhys jax ds ijek.kq Hkhrj izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV
4- fo'kqf)&dsUnz ij uhys jax dk /;ku djsaA & 3 feuV
5- T;ksfr&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld  ti½&

^^lfg".kqrk dk Hkko iq"V gks jgk gSA ekufld larqyu c<+ jgk gSA** & 5 feuV
6- vuqfparu djsa&

¼1½ 'kkjhfjd laosnu
& _rqtfur laosnu
& jksxtfur laosnu

¼2½ ekufld laosnu
& lq[k&nq%[k
& vuqdwyrk&izfrdwyrk

¼3½ HkkokRed laosnu
& fojks/kh fopkj
& fojks/kh LoHkko
& fojks/kh #fp

;s laosnu eq>s izHkkfor djrs g® fdUrq buds izHkko dks de djuk gSA ;fn budk izHkko c<+k rks
'kfä;ka {kh.k gksaxhA ftruk buls de izHkkfor gksÅ¡xk] mruh gh esjh 'kfä;ka c<+saxhA blfy,
lfg".kqrk dk fodkl esjs thou dh lQyrk dk egkea= gSA & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV

cks/k iz'u

1- vuklfä dk vFkZ D;k gS\
2- izo`fÙk ds lk/ku D;k gSa\
3- lfg".kqrk dk D;k vFkZ gS\
4- O;fä dk O;ogkj fdldk lefUor :i gS\
5- ikfjokfjd fo?kVu dk ,d izeq[k dkj.k D;k gS\
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107  B.A.-II/ SOL-I

3-0 e`nqrk

ènqrk dk vFkZ gS&f'k"V ,oa fouez O;ogkj] e/kqj O;ogkjA ènqrk oS;fäd ewY; gksrs gq, Hkh lkekftd thou dh lQyrk
dk lw= gSA blds }kjk O;fä ds thou esa ljlrk jgrh gSA e`nq LoHkko okyk O;fä viuh ok.kh dh] O;ogkj dh e`nqrk ls
loZ= lek;kstu cuk ysrk gSA vFkkZr~ og okrkoj.k dks vius vuqdwy cuk ysrk gSA ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd tks dk;Z dBksj
vuq'kklu ls ugha gksrk gS] og e`nqrk ls gks tkrk gSA O;fä dh ok.kh] mldk O;ogkj e`nq gks rks O;fä loZ= viukiu ikrk
gS] loZ= nwljksa dks viuk cuk ysrk gSA uSfrd psruk dk lw= gS&ènq O;ogkjA blds foijhr ftu O;fä;ksa dk O;ogkj ddZ'k
gksrk gS] os O;fä;ksa dks gh ugha oju~ i'kqvksa rd dks ugha NksM+rs g®A muds lkFk Øwj O;ogkj djrs g®A ènqrk O;fä ds O;ogkj
dks ifj"Ñr djrh gS] mls ekatrh gSA e`nq O;fä lcdk fiz; gksrk gS D;ksafd og fdlh dks nq%[k ugha igqapkrk gSA e`nqrk ls
vukxzg dh psruk Hkh fodflr gksrh gSA

3-1 e`nqrk ds izdkj

e`nqrk ds nks izdkj g®&izrh;eku e`nqrk vkSj ;FkkFkZ e`nqrkA

1- izrh;eku e`nqrk&bl izdkj dh e`nqrk dk ikyu djus okyk O;fä dsoy cká n`f"V ls gh fouez gksrk gS] e`nq
gksrk gS ij okLro esa og ,slk ugha gksrk gSA Hkhrj esa mlds vusd voxq.k fo|eku jgrs g®A ,slk O;fä nwljksa dks Bxrk gS]
/kks[kk nsrk gSA O;ogkj esa ,sls gh O;fä vf/kdrj ik;s tkrs g® tks fn[kkok djrs g®A blls og viuh izfr"Bk dks cuk, j[kus
esa dbZ ckj lQy gks tkrs g® vkSj viuh LokFkZiwfrZ Hkh dj ysrs g®A O;fä ,sls O;ogkj dks rqjUr ugha igpku ikrk gSA ,slk
O;fä cksyus dk gh gksrk gSA ns[kus esa cM+k O;ogkj dq'ky yxrk gSA nwljksa dk cM+k fgrs"kh Hkh curk gSA okLrfodrk dqN
vkSj gh gksrh gSA nwljksa dks izHkkfor djuk ,d dyk gksrh gSA ;g O;olk; dk Hkh ,d vax gSA O;kikjh cM+s gh e`nq O;ogkj
ls viuk lM+k&xyk eky Hkh csp nsrs g®A de dher dh oLrq dks vf/kd dher esa csp nsrs g®A ;g mudh vkthfodk dk
fgLlk gS ij okLro esa lR; rks mUgsa Hkh irk gh gksrk gSA blh izdkj pksj&yqVsjs dbZ ckj lkeus okys dks cM+k izHkkfor djrs
g®A ckn esa mUgsa gh ywV ysrs g®A ;g e`nqrk okLro esa O;fä ds vfgr dk dkj.k curh gSA

2- ;FkkFkZ e`nqrk&;FkkFkZ ènqrk og gS ftldk lzksr Hkhrj esa cgrk gSA og dsoy O;ogkj dh ugha gksrh] og cukoVh
ugha gksrh gS oju~ okLrfod gksrh gSA ;g e`nqrk O;fä ds lkFk e/kqj laca/kksa dk fuekZ.k djrh gSA nwljs ds dVq O;ogkj dks
/kks Mkyrh gSA ;g loZ= e/kqjrk gh e/kqjrk QSykrh gSA ,sls O;ogkj dh lqokl nwj&nwj rd gksrh gSA mlds laca/kksa dk foLrkj
gksrk gSA e`nqrk esa vkd"kZ.k dk xq.k ik;k tkrk gSA vFkkZr~ ,sls O;ogkj ds izfr O;fä vkdf"kZr gksrs g®A ;g O;ogkj loZ=
izlérk dk ekgkSy iSnk djrk gSA vr% ;FkkFkZ e`nqrk esa cgqr cM+h 'kfä gSA

3-2 e`nqrk dk ifj.kke

oS;fäd thou esa ènqrk O;fä dks izléfpÙk j[krh gSA izléfpÙk O;fä dk ǹf"Vdks.k ldkjkRed gksrk gSA ,slk O;fä
'kh?kz gh mÙksftr ugha gks ikrk gS D;ksafd mldk vius ij fu;a=.k gksrk gSA mlesa fou; gksrk gSA fou;'khy O;fä ds LoHkko
esa yphykiu ik;k tkrk gSA vr% O;fä oS;fäd thou esa bl ewY; ds }kjk vusd ewY;ksa dk fodkl dj ldrk gSA

e`nq O;fä lkekftd thou dks Hkh cM+s vPNs <ax ls thrk gSA lekt esa vusd LoHkko ds O;fä jgrs g®A dksbZ dBksj
gksrk gS] dksbZ vizkekf.kd gksrk gS] dksbZ detksj gksrk gS rks dksbZ 'kfälEiéA bu lcds jgrs gq, vusd lkekftd leL;k,¡
Hkh iSnk gksrh g®A ,sls le; esa lHkh O;fä mu leL;kvksa dk lek/kku Hkh ugha dj ikrs g®A e`nq O;fä vius O;ogkj ls mu
leL;kvksa dk lek/kku [kkst ysrk gSA mlds ikl ok.kh foosd gksrk gSA e/kqj ok.kh ls] e/kqj O;ogkj ls lkekftd laca/kksa dks
Hkh e/kqj cukus esa lQy gksrk gSA

ènqrk dsoy ifjokj] lekt dks gh izHkkfor ugha djrh gS oju~ izk.kh txr~ dks izHkkfor djrh gSA i'kq Hkh izse dh Hkkouk
le>rk gSA e`nq O;ogkj dks le>rk gSA ;gka rd fd ouLifr txr~ esa Hkh ;g laosnuk gS fd og bl Hkk"kk dks le>rs g®A
dgus dk rkRi;Z gS fd izk.k/kkjh lHkh izk.kh e`nq O;ogkj ls izHkkfor gksrs g® ftldk vuqHko lnSo lq[kn gh gksrk gSA vr%
bl lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd O;fä dk ènq O;ogkj psru txr~ dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djrk gS blfy, bldk
egÙo cgqr vf/kd gSA
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BB

BB.A.

3-3 e`nqrk dh vuqizs{kk

e`nqrk dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV
2- dk;ksRlxZ & 5 feuV
3- gjs jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&

^^'okl ds lkFk gjs jax ds ijek.kq Hkhrj izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV
4- n'kZu&dsUnz ij gjs jax dk /;ku djsaA & 3 feuV
5- 'kkafr&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld ti½&

^^e`nqrk dk Hkko iq"V gks jgk gSA vge~ dk Hkko {kh.k gks jgk gSA** & 5 feuV
6- vuqfparu djsa&

¼1½ O;fä vkSj oLrq ds izfr esjk O;ogkj fouez gksuk pkfg,A
¼2½ 'kfä ds izfr fouez Hkko] tks e® dgrk gw¡ ogh lR; gS&bl vkxzg ls cpus dk euksHkkoA
¼3½ eq>s vius vga dk izn'kZu ugha djuk pkfg,A
¼4½ ÑrKrk Kkiu ds fy, lk/kqokn] /kU;okn nsuk] lR; izÑfr dk vuqeksnu djuk thou dh
     lQyrk dk ,d vko';d rÙo gSA
¼5½ viuh Hkwy ds fy, [ksn izdV djuk] vfiz; O;ogkj gks tkus ls {kek&;kpuk djuk vius
     vkidks cM+k cukus dk mik; gSA bu lcds izfr e® tkx:d cuk jgwaxkA & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV

cks/k iz'u

1- e`nqrk dk D;k gS\
2- e`nqrk ds fdrus izdkj gSa\
3- fdldk n`f"Vdks.k ldkjkRed gksrk gS\
4- lkekftd thou dks vPNs <ax ls dkSu thrk gS\
5- e`nq O;ogkj dk egÙo vf/kd D;ksa gSa\

4-0 vHk;
vHk; dk vFkZ gS&Hk; jfgr gksuk] Hk; u gksuk] vfu"V dh vk'kadk u gksukA euksfodkl dk vkfn fcUnq gS&vHk;A vFkkZr~

ekufld fodkl ds fy, vHk; dk gksuk vko';d gSA vr% vfgalk ds fodkl dk Hkh ;g vkfn fcUnq jgrk gSA O;fä fgalk rc
djrk gS tc og Hk;Hkhr gksrk gSA tks Hkh Hk; jfgr gksrk gS] og fgalk vkfn vusd cqjkb;ksa ls cp tkrk gSA ,slk ugha dgk tk
ldrk gS fd Hk; loZFkk cqjk gh gSA Hk; bl lUnHkZ esa lgh dgk tk ldrk gS tks O;fä ds fy, fgrdj gks vFkok mlds fodkl
esa lgk;d gksA ijh{kk dk Hk; ,d vke ckr gSA ;fn bl Hk; ls fo|kFkhZ vf/kd v/;;u djrk gS rks og ldkjkRed Hk; dgk
tk ldrk gSA nwljh vksj ;fn Hk; ds dkj.k v/;;u gh NwV tk, rks ;g fu"ks/kkRed Hk; gSA cqjkbZ ls Mjuk] xyr dkeksa ls cpuk
O;fä fgr esa gS ysfdu Hk; ls fodkl gh vo#) gks tkuk udkjkRed Hk; gSA vr% vHk; dh lkFkZdrk rHkh dgh tk ldrh gS
tc Hkko 'kq) gksa] eS=hiw.kZ gksaA vHk; vfgalk dk vk/kkj gSA vHk; ij fVdh vfgalk gh okLro esa vfgalk gSA O;fä vius thou
esa vHk; jgrk gS vkSj nwljksa dks vHk;nku nsrk gS rks og O;fä okLro esa vfgald gSA

lkekU;r;k ns[kk tkrk gS fd tks O;fä Hk;Hkhr gksrk gS mls lHkh lrkrs g®] ijs'kku djrs g®] nq%[kh djrs g®A ,slk O;fä
vius thou esa lk/kkj.k ls lk/kkj.k dk;Z dks djus esa Hkh vleFkZ gksrk gSA 'kfä;ka gksrs gq, Hkh os Hk; ls dqf.Br gks tkrh
g®A Hk;Hkhr O;fä gh vius dks cpkus ds fy, fgalk dk lgkjk ysrk gSA og nwljksa dks Hkh d"V nsrk gSA vr% vko';d gS
fd O;fä&O;fä ds chp vHk; dk okrkoj.k cuk jgsA O;fä lekt esa ges'kk gh vHk; pkgrk gSA ;gh lekt fodkl dk
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109  B.A.-II/ SOL-I

Hkh vk/kkj gSA ;fn lekt esa Hk; gh Hk; loZ= O;kIr gks rks thou gh vlqjf{kr gks tk,xkA fQj rks ,d ik'kfod izo`fÙk
gh pkjksa vksj O;kIr gks tk,xhA ,slk lekt dHkh izxfr ugha dj ldrk gSA blfy, O;fä fodkl vkSj lekt fodkl ds
fy, vko';d gS&vHk;A vHk; thounku nsrk gSA thounku cgqr cM+k iq.; gS] cgqr cM+h vfgalk gSA izR;sd izk.kh izk.k
j{kk pkgrk gS] vius fy, 'kqHk dh dkeuk djrk gSA blfy, vHk; psru txr~ ds fy, vko';d ,oa vfuok;Z rÙo gSA nwljksa
dks vHk;nku nsdj gh O;fä izlé jg ldrk gS] Lora= jg ldrk gSA lewpk izk.kh txr~ vHk; pkgrk gSA ,d NksVs ls NksVs
tho dks fgalk dh fLFkfr esa Hk;xzLr ns[kk tk ldrk gSA lkFk gh viuh j{kk dh ,ot esa izfri{kh fgalk djrs Hkh ns[kk tk
ldrk gSA blls Li"V gS fd Hk; okLro esa O;fä ds O;ogkj dks udkjkRed cuk nsrk gS] nCcw cuk nsrk gS vFkok fgald
cuk nsrk gSA ouLifr txr~ Hkh vfgald O;fä dks ns[kdj izlé gksrs g®A blls Hkh Li"V gS fd vHk; okLro esa loZ= ldkjkRed
okrkoj.k dks QSykrk gSA

4-1 vHk; dk ifj.kke

vHk; rc izLQqfVr gksrk gS tc O;fä eas ,d ugha oju~ vusd ewY;ksa dk lekos'k gksrk gSA blh izdkj vHk; dh izkfIr
gksus ls Hkh vusd ewY; Lor% gh fodflr gks tkrs g®A vHk; ls loZ= eS=h dk foLrkj gksrk gSA lPpk fe= dHkh fdlh dks
/kks[kk ugha ns ldrk gSA vr% vHk; eS=h dks c<+krk gSA vHk; ds fy, lfg".kqrk Hkh vko';d gS rks vHk; ds }kjk gh O;fä
tksf[keiw.kZ dk;ks± esa Hkh lQyrk izkIr dj ysrk gSA vHk; ls O;fä izléfpÙk jgrk gS rks nwljksa dks Hkh izlé ekgkSy iznku
djrk gSA vHk; mRlkg dks c<+krk gSA vk'kkoknh n`f"Vdks.k fufeZr djrk gS] cqjkb;ksa dk izfrdkj djrk gSA vHk; lR; dk
izfriknd gksrk gSA vr% lkalkfjd thou esa gh ugha oju~ vk/;kfRed thou esa Hkh vHk; dk cgqr gh egÙo gSA vHk; okyk
O;fä gh lk/kuk dh vry xgjkb;ksa esa izfo"V gks ldrk gSA vHk; gh lR; dk lk{kkRdkj djokrk gSA lk/kuk dky esa u
tkus dkSu&ls laLdkj izLQqfVr gks tk,¡] u tkus D;k&D;k vuqHko gksus yx tk,A bls ogh O;fä ns[k ldrk gS tks vHk;
j[krk gSA /khjs&/khjs og vkxs dh ;k=k dh vksj izLFkku djrk jgrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd ogh O;fä lq[kh ,oa vkuUne;
thou th ldrk gS tks vU; xq.kksa ds lkFk vHk; dk xq.k Hkh fodflr dj ysrk gSA ifjfLFkfr;ka vusd g® tks O;fä dks inP;qr
djrh jgrh gSA ,slh fLFkfr esa ;fn O;fä vHk; okyk gks rks og dfBukb;ksa ls Hkh ugha Mjrk gSA mu dfBukb;ksa dks phjdj
lQyrk dk oj.k djrk gSA vr% vHk; ,d ,slk xq.k gS] ,slk ewY; gS tks O;fä ds thou dks ubZ jks'kuh nsrk gS] ubZ fn'kk
nsrk gS vkSj thou dh fn'kk gh cny nsrk gSA

4-2 vHk; dh vuqizs{kk

vHk; dh vuqizs{kk fuEu izdkj gS&

1- egkizk.k /ofu & 2 feuV

2- dk;ksRlxZ & 5 feuV

3- xqykch jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa&

^^'okl ds lkFk xqykch jax ds ijek.kq Hkhrj  izos'k dj jgs g®A** & 3 feuV

4- vkuUn&dsUnz ij xqykch jax dk /;ku djsaA & 3 feuV

5- n'kZu&dsUnz ij fpÙk dsfUnzr dj vuqizs{kk djsa ¼9 ckj mPpkj.k] 9 ckj ekufld  ti½&

^^vHk; dk Hkko iq"V gks jgk gSA Hk; dk Hkko {kh.k gks jgk gSA** & 5 feuV

6- vuqfparu djsa&^^Hk; ls fodflr 'kfä;ka dqf.Br gks tkrh g®A ubZ 'kfä;ka fodflr ugha gks ikrhA blfy,
eq>s vHk; gksus dk vH;kl djuk pkfg,A tks Mjrk gS] mls lHkh Mjkrs g®A Hk; O;fä dks detksj cukrk gSA
detksj O;fä dk dksbZ lg;ksx ugha djrkA 'kfä ds fodkl ds fy, vHk; dh lk/kuk d:a&;g esjk n`<+
fu'p; gSA e® fuf'pr gh Hk; ls NqVdkjk ik yw¡xkA** & 10 feuV

7- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA & 2 feuV
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lkjka'k

oS;fäd thou ds nks i{k g®&oS;fäd rFkk lkekftdA oS;fäd thou vPNk gksus ls lkekftd thou Hkh vPNk
gks ldrk gSA O;fä ds O;ogkj dk ewY;kadu lekt djrk gSA vr% oS;fäd thou esa ftrus vf/kd ewY; gksaxs] lekt ij
mldk mruk gh vPNk izHkko iM+sxkA eq[; oS;fäd ewY; fuEu izdkj g®&

1- vuklfä&vuklfä dk vFkZ gS&vklfä u j[kuk] O;fä vklfä dk thou thrk gSA blhfy, og nq%[kh gksrk
gSA inkFkZ dk mi;ksx djuk fHké ckr gS vkSj mlds izfr vklfä j[kuk fHké ckr gSA vklfä ds dkj.k gh vusd leL;k,¡
iSnk gksrh g®A vr% vklfä dk lek/kku gS&vuklfäA vklfä ds dkj.k O;fä izo`fr djrk jgrk gSA thou esa fuo`fÙk Hkh
vko';d gSA blfy, fuo`fÙk ds fy, vuklfä dk fodkl djuk vko';d gSA

2- lfg".kqrk&lfg".kqrk dk vFkZ gS&lgu djukA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa gh O;fä dh igpku gksrh gSA tks O;fä
ftruk vf/kd lgu'khy gksrk gS] og O;fä mruk gh leL;kvksa ls nwj jgrk gSA tks O;fä vlfg".kq gksrk gS] og mruk gh
nq%[kh jgrk gSA vlfg".kqrk ds dkj.k O;fä 'kkjhfjd] ekufld] euksnSfgd Lrj ij ,oa lkekftd vkfn izHkkfor gksrk gSA
vr% lfg".kq O;fä dk eukscy c<+rk gS] izlé fpÙk jgrk gS] /kS;Z dk fodkl gksrk gS] laca/kksa esa e/kqjrk gksrh gS] vk/;kfRed
fodkl gksrk gS vkfn&vkfnA

3- e`nqrk&ènqrk dk vFkZ gS&e/kqj O;ogkj] f'k"V O;ogkjA O;fä dh igpku mlds O;ogkj ls gksrh gSA ènq O;ogkj
loZ= izlérk fc[ksjrk gSA e`nqrk ds nks izdkj g®&izrh;eku e`nqrk vkSj ;FkkFkZ e`nqrkA izrh;eku e`nqrk esa okLrfod O;ogkj
ugha gksrk gS vkSj ;FkkFkZ e`nqrk esa okLrfod vkSj

 fu'Ny O;ogkj gksrk gSA e`nqrk dk egÙo oS;fäd thou esa rks gS gh ij lkekftd thou esa bldk ifj.kke Li"V
n`f"Vxkspj gksrk gSA

4- vHk;&vHk; dk vFkZ gS&Hk; jfgr gksukA vuko';d Hk; O;fä dks nCcw cuk nsrk gS] fuf"Ø; cuk nsrk gSA Hk; Hkh
nks izdkj ds g®&ldkjkRed Hk; vkSj udkjkRed Hk;A ldkjkRed Hk; O;fä dks fØ;k'khy j[krk gS rks udkjkRed Hk; O;fä
ds fy, vusd leL;k,¡ iSnk dj nsrk gSA vr% ;g R;kT; gSA izk.kh tkfr vHk; dk okrkoj.k pkgrs g®] D;ksafd blh esa og lqj{kk
fufgr jgrh gSA blls Li"V gS fd Hk; dksbZ ugha pkgrk gS cfYd vHk; dk okrkoj.k lcdks fiz; gSA ;g lR; Hkh gS fd vHk; ds
okrkoj.k esa O;fä viuh {kerkvksa dks fodflr dj ldrs g®A vius O;fäRo dk leqfpr fodkl dj ldrs g®A

iz'ukoyh

1- y?kwÙkjkRed iz'u
1- vuklfä ds rgÙRo rFkk Lo:i dks le>kb,A
2- vlfg".kqrk ds nq"ifj.kke crkb,A

2- fuca/kkRed iz'u
1- e`nqrk rFkk vHk; ewY; dks Li"V dhft,A

lUnHkZ&xzaFk&
01- ewY; f'k{k.k&jke'kdy ikaMs;
02- ewY; ehekalk&xksfoUnpUnz ikaMs;
03- thou foKku dh :ijs[kk&eqfu /kesZ'k
04- uSfrd f'k{kk % fofo/k vk;ke&egkohjey yks<+k
05- lks;k eu tkx tk,&vkpk;Z egkizK
06- vopsru eu ls lEidZ&vkpk;Z egkizK
07- vewÙkZ fparu&vkpk;Z egkizK
08- thou foKku % f'k{kk dk u;ke vk;ke&vkpk;Z egkizK
09- thou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYi&vkpk;Z egkizK
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