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fo'ks"kK lfefr 
 
izks- n;kuUn HkkxZo                          izks- v:.k eq[kthZ    izks- dqlqe tSu 
iwoZ foHkkxk/;{k laLd̀r   iwoZ foHkkxk/;{k] n'kZu   foHkkxk/;{k] n'kZu foHkkx 
t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;  tknoiqj fo'ofo|ky;  jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj 
tks/kiqj ¼jkt-½    dksydkrk 
 
MkW- foeyk Hk.Mkjh                        izks- vkuUn izdk'k f=ikBh  izks- le.kh pSrU;izKk 
iwoZ foHkkxk/;{k n’kZu   funs'kd] nwjLFk f'k{kk funs’kky; foHkkxk/;{k] tSufo|k foHkkx 
t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;  tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;]  tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa  
tks/kiqj ¼jkt-½    ykMuwa  
 
izks- le.kh _tqizKk                         MkW- le.kh 'kqHk izKk     
foHkkxk/;{k    lgk;d vkpk;Z 
izkP;fo|k ,oa Hkk"kk foHkkx]   nwjLFk f’k{kk funs’kky; 
tSu fo'oHkkjrh fo-fo-] ykMuw¡   tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa  
 

ys[kd ny% 
 
izks- eqfu egsUnz dqekj                        MkW- le.kh fLFkrizKk   eqfuJh pUnz ^dey* 
tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky;]   tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky;  ykMuwa 
ykMuwa     ykMuwa      
     
lk/oh ;'kks/kjk                       le.kh t;UrizKk   le.kh MkW- fgeizKk 
lk/oh fl)izKk    le.kh 'kkjnkizKk    lgk- izksQslj] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] 
ykMuwa 
               
le.kh fpUe;izKk                      MkW- v'kksd dqekj tSu  izks- ftusUnz tSu 
tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;   lg&vkpk;Z] tSufo|k   foHkkxk/;{k] laLÑr ,oa izkd̀r  
ykMuwa     cukjl fgUnw fo'ofo|ky; okjk.klh eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] 
mn;iqj 
 
izks- ts-vkj- Hkêkpk;Z                      izks- gfj'kadj ik.Ms;   izks- vkuUn izdk'k f=ikBh  
foHkkxk/;{k] laLÑr ,oa izkÑr  lg&vkpk;Z] laLd̀r ,oa izkd̀r funs'kd] nwjLFk f'k{kk funs’kky;  
tSu fo'oHkkjrh fo-fo-] ykMuwa   MkW- lEiw.kkZuUn fo'ofo|ky;  tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky; ykMuwa 
     okjk.klh  
 

lEiknd e.My& 1- izks- le.kh pSrU; izKk   2- MkW- le.kh 'kqHkizKk 
  foHkkxk/;{k & tSufo|k foHkkx]    lgk;d&vkpk;Z] nwjLFk f’k{kk funs’kky; 

 tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa         tSu fo’oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa 

dkWihjkbV % 
tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡ &341306 ¼jktLFkku½ 

laLdj.k % 2016 

eqnz.k çfr;ka   % ------ 

izdk'kd % 
tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡ &341306 ¼jktLFkku½ 
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laoxZ&1 % rÙoehekalk 

bdkbZ&1 % lr~ dk Lo:iosnkUr] ckS) ,oa tSu 
lajpuk 
1-0 izLrkouk 
1-1 mís'; 
1-2 osnkUr n'kZu esa le~ dk Lo:i 
1-3 ckS) n'kZu esa lr~ dh vo/kkj.kk 
 1-3-1 oSHkkf"kd 
 1-3-2 lS=kfUrd  
 1-3-3 ;ksxkpkj 
  1-3-3-1 lÙkkLo:i foe'kZ 
 1-3-4 ek/;fed 
1-5 tSu n'kZu esa lr~ dk Lo:i 
1-6 lkjka'k 
1-7 vH;kl iz'ukoyh 

1-0 izLrkouk  
fo'o dk oSfo/; ǹXxkspj gSA txr~ ds foLrkj dks ns[kdj mlds ewy lzksr dh ftKklk mRié gksuk 

LokHkkfod gSA fo'o dk foLrkj ,oa ewy lr~ :i gS vFkok vlr~ :i gSA ;g ftKklk Hkh nk'kZfudksa ds 
fpUrk dk fo"k; jgh gSA ,d leku n`f"Vxkspj gksus okys txr~ ds ckjs esa fpUrdksa esa fopkj Hksn jgk gSA  

fo'o ds lanHkZ esa fopkj djus okyh n`f"V;ksa dh ijLij fHkérk gksus ds dkj.k mlls çkIr ifj.kke 

esa fHkérk gksuh LokHkkfod gh gSA rÙo ds lanHkZ esa foe'kZ djus okyh eq[;r% nks nf̀"V;ka g®vHksnn`f"V 
,oa Hksnn`f"VA vHksn n`f"V vusdrk esa ,drk dk n'kZu djrh gSA og lkekU;xzkfg.kh ǹf"V gSA ;g ǹf"V 
çkjEHk esa fo'o ds leLr inkFkks± esa lekurk dk n'kZu djrh gS vkSj /khjs&/khjs vHksn dh vksj mUeq[k gksrs 
gq, vUrrksxRok lEiw.kZ fo'o dk ,d dkj.k Lohdkj dj ysrh gS vkSj fu'p; djrh gS fd tks dqN 
çrhfr esa vk jgk gS og rÙo okLro esa ,d gh gS vusd ug° gS] HkzkfUr@vfo|k ds dkj.k vusd dh 
çrhfr gks jgh gSA bl çdkj og vHksnxkfeuh ǹf"V lekurk dh çkFkfed Hkwfedk dks NksM+dj vUr esa 
rkfÙod ,drk dh Hkwfedk ij vofLFkr gks tkrh gSA bl ǹf"V ds vuqlkj ,dRo gh ,dek= lr~ gSA 
vHksnxzkgh gksus ds dkj.k ;g fopkjljf.k ;k rks Hksnksa dh rjQ /;ku gh ug° nsrh] ;fn Hksn ij fopkj 
djrh Hkh gS rks mUgsa O;kogkfjd ;k vikjek£Fkd ;k ckf/kr dgdj NksM+ nsrh gSA bl ǹf"V ds vuqlkj 
Hksn feF;k ;k dkYifud gSA vHksn ;k ,dRo gh okLrfod lr~ gSA bl n`f"V dk vk/kkj leUo; ek= gSA 
bl lkekU;xzkfg.kh n`f"V ds }kjk lexz ns'k&dky&O;kih rFkk ns'k&dky&fofueqZä ,d ek= lr~&rÙo ;k 
czãk}Srokn ds vuqlkj Hksn rFkk Hksn ds xzkgd çek.k feF;k g®A lr~ vHksn :i gS rFkk og rdZ ,oa ok.kh 
dk fo"k; ug° gS ek= vuqHkoxE; gSA 

fo'o ds ckjs esa vuqHko djus okyh nwljh n`f"V fo'ks"kxzkfg.kh Hksn n`f"V gSA mldh rÙoehekalk esa 
Hksn gh çeq[k rÙo gSA bl n`f"V ds vuqlkj fo'o esa lekurk ,oa vHksn uke dh dksÃ oLrq gS gh ug°A 
;g n`f"V fo'o esa vlekurk gh vlekurk ns[krh gS vkSj 'kuS% 'kuS% vlekurk ds ewy dk vUos"k.k djrh 
gq;h vUr esa og fo'ys"k.k dh ml Hkwfedk ij vk:<+ gks tkrh gS tgka mls ,dRo dh vuqHkwfr rks gksrh 
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gh ug° cfYd og lekurk dks Hkh feF;k ;k Ñf=e gh Lohdkj djrh gSA bl nf̀"V ds vuqlkj lalkj ds 
lEiw.kZ inkFkZ vR;Ur fHké g®A fo'o Hksnksa dk iq×t ek= gSA fo'o esa ,d rÙo ;k lkE; dk okLrfod 
vfLrRo gh ug° gSA vfo|k ds dkj.k O;fä fofHkérk esa ,drk dk n'kZu djrk gSA tSls nhid dh ykS 
fujUrj uÃ&uÃ iSnk gksrh jgrh gS ek= n`f"V Hkze ls O;fä mls ,d ekurk jgrk gSA oSls gh ;g lEiw.kZ 
fo'o ijLij vR;Ur fHké gSA feF;kKku ds dkj.k mlesa ,dRo dk v/;kjksi dj fy;k tkrk gSA bl n`f"V 
ds vuqlkj lr~ inkFkZ dsoy ns'k ,oa dky ls gh fHké ug° gS cfYd Lo:i ls Hkh fHké gS rFkk os ek= 
vuqHkoxE; g®A  

,dkUr vHksnxzkfg.kh ǹf"V ls v}Sr osnkUr dk er çknqHkwZr gqvk rFkk ,dkUr Hksnxzkfg.kh n`f"V ds 
}kjk ckS) n'kZu dk {k.kHkaxokn mRié gqvkA ;s nksuksa ijLij fojks/kh n`f"V;ka ,dkUr dk vkJ; ysus ds 
dkj.k fo'o ds ewyHkwr rÙo ds lanHkZ ls loZFkk fojks/kh gks tkrh gS rFkk ,d&nwljs ij vk{ksi&çR;k{ksi 
djrh jgh g®A 

n'kZu txr~ esa fo'o ds ckjs esa fpUru djus okyh ,d egÙoiw.kZ n`f"V dk fodkl gqvk ftls 
vusdkUr n`f"V dgk tkrk gSA bl n`f"V ds vuqlkj fo'o esa ǹf"Vxkspj gksus okyk Hksn ,oa vHksn nksuksa gh 
viuh fo'ks"k çdkj dh vis{kk ls lR; gSA vHksn ,oa Hksn nksuksa gh n`f"V;ka vius fo"k; {ks= esa lR; g® 
,oa muls miyC/k rF; esa lR;ka'k vo'; gSA vHksnkRed ,oa HksnkRed nksuksa gh çrhfr;ka okLrfod g® fdUrq 
mudh okLrfodrk ijLij lkis{k gksus ls gh gks ldrhA ;fn vHksn ;k Hksn n`f"V vius dks iw.kZ ,oa vU; 
dks vokLrfod ekurh gS rks os Lo;a gh vçkekf.kd gks tkrh g®A 

lkekU; ,oa fo'ks"k dh çrhfr vius fo"k; esa ;FkkFkZ gksus ij Hkh iw.kZ çek.k ug° gS] çek.k dk 
va'kek= gSA oLrq dk iw.kZ Lo:i rks HksnkHksnkRed gSA og u dsoy vHksn:i gS ,oa u dsoy Hksn:i 
vfirq mHk; :i gSA oLrq vusd fojks/kh /keks± dk leqnk; gSA mlesa fuR;rk&vfuR;rk] ,drk&vusdrk] 
lkekU;&fo'ks"k vkfn ijLij fo#) fn[kkÃ nsus okys /keZ ;qxir~ ,d le; esa jgrs g®A ;g oLrq ek= dk 
Lo:i gSA laxzg u; dk vkJ; ysus okyh vHksnnf̀"V ds vuqlkj lr~ dks vHksn:i ekuk tk ldrk gS 
fdUrq _tqlw= u; dk vkJ; ysus okyh Hksnǹf"V ls çkIr oLrq dk Lo:i Hkh ;FkkFkZ gSA rkRi;Z ;g gS 
fd vusdkUr n`f"V ds vuqlkj Hksn ,oa vHksn nksuksa gh okLrfod lr~ g®A tyjkf'k esa v[k.M ,d leqæ 
dh çrhfr Hkh lR; gS ,oa vafre tyd.k dh çrhfr Hkh lE;d~ gSA ,d blfy, okLrfod gS fd vHksn 
n`f"V Hksnksa dks vyx&vyx :i ls xzg.k u djds lcdks ,d lkFk lkekU;:i ls ns[krh gSA LFkku] le; 
vkfn Ñr Hksn tks ,d&nwljs ls O;ko`Ùk gS mudks vyx&vyx :i ls fo"k; djus okyh cqf) Hkh okLrfod 
gSA ,dek= lkekU; dh çrhfr ds le; lr~ 'kCn dk vFkZ bruk fo'kky gks tkrk gS fd mlesa dksÃ 'ks"k 
cprk gh ug° gS fdUrq tc ge fo'o dks xq.k] /keZÑr Hksnksa ls foHkkftr djrs g®] rc fo'o ,d lr~ 
:i u jgdj vusd lr~ :i çrhr gksus yxrk gSA ^fo'oesda lrks·fo'ks"kkr~* dh /ofu Hkh ;FkkFkZ gS 
,oa fo'o dh vusdrk Hkh ;FkkFkZ gSA vusdkUr n`f"V fojks/k dk lekgkj djds oLrq dh lE;d~ O;oLFkk 
djrh gSA bl ǹf"V dk i{kdkj tSun'kZu jgk gSA blds vuqlkj fHké&fHké vis{kk ls ,d gh oLrq fuR;] 
vfuR;] lkekU;&fo'ks"k :i gSA bl n'kZu ds vkpk;ks± us fofHké fojks/kh n`f"V;ksa dk u;okn ds fl)kUr ds 
}kjk lE;d~ lekgkj fd;k gSA 

bl n'kZu esa lr~ ds Lo:i dk foe'kZ Hkh vusdkUr n`f"V ls gh gqvk gSA fofHké n'kZuksa dk 
voyksdu djus ls Li"V çrhr gksrk gS fd lHkh us ^lr~* :i esa inkFkks± dks igys Lohdkj dj fy;k fQj 
mlds y{k.k ,oa Lo:i ij foe'kZ fd;k gSA osnkUr n'kZu us czã ds vfLrRo dks Lohdkj djds mlds 
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Lo:i dks dwVLFk fuR; viuh vHksnxzkfg.kh ǹf"V ls Lohdkj fd;k gSA ckS) us Hksnxzkgh n`f"V ds }kjk lr~ 
ds Lo:i dks {kf.kd Lohdkj fd;k gSA  

1-1 mís'; 
tSu n'kZu us vusdkUr ǹf"V ds vk/kkj ij lr~ dks mRikn&O;; ,oa /kzkSO;;qä Lohdkj fd;kA çLrqr 

ikB esa osnkUr] ckS) ,oa tSu n`f"V ls lr~ ds Lo:i ds ckjs esa foe'kZ fd;k tk;sxkA  

1-2 osnkUr n'kZu esa lr~ dk Lo:i 
lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa lr~ ds Lo:i] la[;k vkfn ds fo"k; esa foe'kZ gqvk gSA ;|fi mudh 

^lr~* ds Lo:i ,oa la[;k lEcU/kh vo/kkj.kk esa erSD; ug° gSA lHkh fpUrdksa us LoeUrO; iks"kd ^lr~* 
dh fopkj.kk çLrqr dh gSA  

osnkUr n'kZu ls gekjk rkRi;Z 'kadj v}Sr osnkUr ls gSA bl n'kZu ds vuqlkj lEiw.kZ fo'o czãe; 
gSA lalkj esa ukukRo ug° gSA ,dRo gh ;FkkFkZ gSA ^lo± [kfYona czã usg ukukfLr ¯dpu* czã dh gh 
okLrfod lÙkk gSA txr~ dh lÙkk O;kogkfjd gSA ßczã lR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij%Þ czã lR; 
gS] txr~ feF;k gS rFkk tho czã Lo:i gh gS] czã ls fHké mldk dksÃ Lora= vfLrRo ug° gS] ;g 
osnkUr n'kZu dk eq[; fl)kUr gSA  

bl n'kZu ds vuqlkj czã ijekFkZlÙkk gSA ;FkkFkZ ije lr~ czã gh gSA czã ewy rÙo gSA czã dks 
O;k[;kf;r djrs gq;s dgk x;k ftlls bu lc Hkwrksa dh mRifÙk gqÃ gS vkSj mRié gksus ds ckn ftlls ;s 
thou /kkj.k djrs g® rFkk èR;q ds le; ftlesa lekfgr gks tkrs g® ogh czã gSA lalkj ds inkFkZ lnk viuh 
vkÑfr;ka cnyrs jgrs g® vr% ijekFkZ :i ls lalkj dks lr~ ug° dgk tk ldrkA bl ifjorZu'khy inkFkks± ls 
;qä uke :ikRed fo'o dh ì"BHkwfe esa ,slh lÙkk gS tks fLFkj gS] loZnk ,oa loZFkk vifjorZu'khy gS ogh 
czã gS ,oa ijekFkZ lr~ gSA 'kadj ds vuqlkj czã fo'kq)] lc xq.kksa ls eqä fu#ikf/kd lÙkk gS] ftls fuxqZ.k 
czã Hkh dgk tkrk gSA og vO;k[;s;] vfuoZpuh; ;FkkFkZ lÙkk gSA czã ,d] vuUr ,oa dwVLFk fuR; gSA czã 
fo'kq) gS] furkUr vkReLo:i] ,d ,oa vf}rh; gS vFkkZr~ ml tSlh dksÃ nwljh lÙkk ug° gSA 

osnkUr n'kZu ds vuqlkj czã gh ekSfyd rÙo gSA lalkj esa n`f"Vxkspj gksus okyh vusd vkRek,a rFkk 
vU; inkFkZ ml ,d ekSfyd czã :i vkRek ds dkj.k gh gS mudk Lora= vfLrRo ug° gSA çR;sd 
thokRek czã dk gh va'k gSA vfo|k ds uk'k gksus ij iqu% os czã esa gh foyhu gks tkrh g®A 

'kadjkpk;Z dk dFku gS fd ewy:i ls czã ,d gksus ij Hkh vukfn vfo|k ds dkj.k og vusd 
tM+ ,oa psru inkFkks± ds :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA ftl çdkj foi;Z; Kku ds dkj.k jLlh esa liZ dh 
çrhfr gksrh gSA jLlh liZ :i esa u rks mRié gksrh gS vkSj u gh og liZ dks mRié djrh gS fQj Hkh 
jTtq esa liZ dk HkzeKku gksrk gSA Bhd blh çdkj czã vusd thoksa ds :i esa mRié Hkh ug° djrk fQj 
vusd thoksa ds :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA bl vusdrk dh çrhfr ek;k ds dkj.k g®A thoksa dh vusdrk 
feF;k gSA ;fn tho dk vKku nwj gks tk;s rks mls czãHkko dh vuqHkwfr gks ldrh gSA 'kadj ds er dks 
^dsoyk}Srokn* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd os dsoy ,d v}Sr czã vkRek dks gh lR; ekurs g®] 'ks"k 
leLr inkFkks± dks ek;k:i vFkok feF;k ekurs g®A txr~ dks feF;k ekuus ds dkj.k buds er dks ek;kokn 
Hkh dgk x;k gS] ftldk nwljk uke foorZokn Hkh gSA 

mi;qZä foospu ls Li"V gks x;k gS fd 'kadj ds vuqlkj czã dh gh ikjek£Fkd lÙkk gSA 'ks"k 

inkFkZ O;kogkfjd ;k çfrHkkfld lr~ gSA osnkUr n'kZu esa lÙkk rhu çdkj dh ekuh x;h gS1- ikjek£Fkd 
2- O;kogkfjd ,oa 3- çkfrHkkfldA 
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1- ikjek£Fkd lr~osnkUr ds vuqlkj ,d] loZO;kid] vifjorZu'khy] dwVLFk fuR; czã gh 
ikjek£Fkd lr~ gSA 

2- O;kogkfjd lr~ǹ';eku pjkpj txr~ ;g czã dk foorZek= gSA bldh ikjek£Fkd lÙkk ug° 
gSA ;g O;kogkfjd lr~ gSA txr~ esa vuqHko esa vkus okys ?kV iV vkfn inkFkks± dh O;kogkfjd 
lÙkk gSA 

3- çkfrHkkfld lr~LoIu vkfn esa çfrHkkflr gksus okyk inkFkZ ikjek£Fkd ,oa O;kogkfjd lr~ 
Hkh ug° gSA mudk çfrHkkl ek= gksrk gS vr% os çkfrHkkfld lr~ gSA  

osnkUr çR;;oknh n'kZu gSA bldh vo/kkj.kk ds vuqlkj tks n`'; txr~ gS] og okLrfod ug° gSA 
ikjek£Fkd lR; bfUæ; xzká ug° gS rFkk mldks ok.kh ds }kjk vfHkO;ä Hkh ug° fd;k tk ldrkA 

^;rks okpk fuorZUrs vçkI; eulk lg* 
vrhfUæ; psruk ds }kjk x`ghr czã rÙo gh okLrfod gS LFkwy txr~ dh ikjek£Fkd lÙkk ug° gSA 

1-3 ckS) n'kZu esa lr~ dh vo/kkj.kk 
ckS) n'kZu ds vuqlkj lEiw.kZ pjkpj txr~ {kf.kd gSA {k.kHk›-okn ckS) n'kZu dk ewy fl)kUr gSA 

lalkj ds leLr inkFkZ {kf.kd g®A os çfr{k.k ifjo£rr gksrs jgrs g®A igys {k.k ds inkFkZ dk nwljs {k.k 
fujUo; fouk'k gks tkrk gSA nwljs {k.k dk inkFkZ çFke {k.k ds inkFkZ ls loZFkk fHké gks tkrk gSA 
vfo|k@vKku ds dkj.k inkFkks± esa lekurk fn[kkÃ nsrh gS oLrqr% og gksrh ug° gSA lalkj dk çR;sd 
tM+&psru inkFkZ çfr{k.k ifjorZu'khy gSA oLrq dk çR;sd {k.k esa LokHkkfod uk'k gksrk gSA {k.kHkax ds 
dkj.k gh ckS) n'kZu fouk'k dks fugsZrqd ekurk gSA çR;sd {k.k esa fouk'k Lo;a gksrk gSA fouk'k ds fy, 

fdlh cká gsrq dh vko';drk ug° gksrh gSA rdZHkk"kk esa dgk^u'ojeso r}Lrq     
Logsrks:itkre›-hdÙkZO;e~] rLeknqRiéek=eso fou';fr] mRifÙk{k.k ,o lÙokr~* ckS)n'kZu ds vuqlkj 
tks lr~ :i gS og ,dkUr :i ls {kf.kd gSA dksÃ Hkh lr~ inkFkZ {kf.kdrk dh lhek dk vfrØe.k ug° 
dj ldrkA ^lo± {kf.kda lÙokr~] ;r~ lr~ rr~ lo± {kf.kde~] ;Fkk ?kV%A* lc vfLrRooku~ inkFkZ 
{kf.kd gSA v{kf.kd@fuR; inkFkZ dh dYiuk 'k'kÜk̀axor~ fujFkZd gSA fuR; inkFkZ Øe vFkok ;qxir~ nksuksa gh 
çdkj ls vFkZfØ;k ug° dj ldrkA ftlesa vFkZfØ;k ug° gksrh og lr~ :i Hkh ug° gks ldrkA lr~ ogh 

gS tks vFkZ fØ;k djsvFkZfØ;k&lkeF;Zy{k.kRok}Lrqu% U;k;fcUnq i`-17  
ckS) n'kZu ds vuqlkj {kf.kd inkFkZ gh vFkZfØ;k djus esa leFkZ gS vr% ,dek= {kf.kd inkFkZ@oLrq 

gh lr~ :i gSA 
oSHkkf"kd] lkS=kfUrd] ;ksxkpkj ,oa ek/;fed ;s pkj ckS)n'kZu ds çeq[k lEçnk; g®A ckS) n'kZu esa 

bu nk'kZfud 'kk[kkvksa dh mRifÙk ^lÙkk* ds ç'u dks ysdj gh gq;h gSA ckS) ds vuqlkj lEiw.kZ çes; 
{kf.kd gS ;g rks loZekU; fl)kUr gS fdUrq çes; ds Lo:i ds lEcU/k esa bu nk'kZfud fopkj/kkjkvksa esa 
xaHkhj fHkérk gSA lr~ ds foospu ds lanHkZ esa bu pkjksa gh fopkj/kkjkvksa ds laf{kIr earO; dks çLrqr 
çdj.k esa vfHkO;ä fd;k tk;sxkA 

1-3-1 oSHkkf"kd 
   oSHkkf"kd er ds vuqlkj bl ukukRed txr~ dh okLrfod lÙkk gSA cká rFkk vkH;Urj leLr 
/keks± dk Lora= vfLrRo gSA cká inkFkZ dh Lora= lÙkk dk vuqHko gesa çR;{k Kku ds }kjk çfr{k.k gks 
jgk gSA mnkgj.kkFkZ p{kqbfUæ; ds }kjk ?kV uked inkFkZ dk Kku gqvkA ?kVKku çkIr djds ge ?kV uked 
inkFkZ dks çkIr djrs g® ml ?kV inkFkZ ls ty vkgj.k vkfn vFkZfØ;k gksrh gSA vFkZfØ;kdkfjrk ds dkj.k 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/5 
 

;g ?kV ;FkkFkZ gS vkSj bl ;FkkFkZrk dk Kku gesa bfUæ;ksa ds }kjk çR;{k ls gks jgk gS vr% txr~ dh 
Lora= lÙkk çR;{kxE; gSA oSHkkf"kd er ds vuqlkj cká ,oa vkH;Urj ds Hksn ls txr~ Hkh nks çdkj dk 
gSA nksuksa çdkj ds txr~ dh lÙkk ijLij fujis{k gSA 

LFkwy :i ls ;g txr~ ^uke:ikRed* gSA ^uke* eu rFkk ekufld ço`fÙk;ksa dh lk/kkj.k laKk gS] 
ftUgsa osnuk] laKk] laLdkj rFkk foKku:i ls foHkä djus ij uke ds pkj LdU/k cu tkrs g® rFkk ^:i* 
txr~ ds tM+ inkFkks± dk lkekU; vf/kopu gS] :i ls :i uked LdU/k dk vocks/k gks jgk gSA bl 
çdkj ^uke :i* txr~ dk gh foLr̀r foHkktu djus ls ^i×pLdU/k* dh vo/kkj.kk lEiq"V gks tkrh gSA 
la{ksi esa oSHkkf"kd er ds vuqlkj lr~ cká ,oa vkH;Urj mHk;:i gS ,oa og {kf.kd gSA  

tSlk fd dgk Hkh x;k gS fd 
ßr= rs lokZfLrokfnuks ckáeUrja p oLrq vH;qixPNfr Hkwra p HkkSfrda p fpÙka pSÙka pÞ 
cká ,oa vkH;Urj txr~ dks okLrfod lr~ ekuus ds lkFk gh bl n'kZu dk ;g eq[; fl)kUr gS 

fd ckákFkZ dk çR;{k gks ldrk gSA  

1-3-2 lkS=kfUrd 
lkS=kfUrd fopkj/kkjk Hkh cká ,oa vkH;Urj txr~ dks okLrfod@lr~ :i Lohdkj djrh gSA buds 

vuqlkj dsoy fpÙk ¼foKku½ dh gh okLrfod lÙkk ug° gS vfirq cká inkFkks± dh Hkh lÙkk fu£ookn gSA 
oSHkkf"kd dh rjg gh ;g cká txr~ dks rks okLrfod ekurk gS fdUrq mldk Kku çR;{k ls ug° gks 
ldrk gS og vuqekuxE; gS ;g lkS=kfUrdksa dk vfHker gSA mudk eUrO; gS fd cká oLrq dk gesa 
çR;{k Kku ug° gksrk D;ksafd lEiw.kZ inkFkZ {kf.kd g® vr% fdlh Hkh oLrq ds Lo:i dk çR;{k Kku 
laHko ug° gSA ftl {k.k esa fdlh oLrq ds lkFk gekjh bfUæ;ksa dk lEidZ gksrk gS] ml {k.k esa og oLrq 
çFke {k.k esa mRié gksdj vrhr ds xHkZ esa pyh tkrh gSA dsoy rTtU;laosnu 'ks"k jgrk gSA çR;{k gksrs 
gh inkFkks± ds uhy] ihr vkfn fp= fpÙk ds iV ij faa[kp tkrs g®A ftl çdkj niZ.k esa çfrfcEc dks 
ns[kdj fcEc dh lÙkk dk vuqeku fd;k tkrk gS oSls gh eu ij tks çfrfcEc mRié gksrk gS mlh dks 
og ns[krk gS vkSj mlds }kjk og mlds mRiknd ckgjh inkFkks± dk vuqeku djrk gSA loZfl)kUrlaxzg esa 

bl rF; dks vfHkO;ä djrs gq, dgk x;k gS fd 
uhyihrkfnfHkf'p=ScqZn~;kdkjSfjgkUrjS%A 
lkS=kfUrders fuR;a ckákFkZLRouqeh;rs« 

fu"d"kZr% ge dg ldrs g® fd bl fopkj/kkjk ds vuqlkj cká txr~ dk vfLrRo okLrfod gS 
,oa mldk Kku vuqeku ds }kjk gksrk gSA 

1-3-3 ;ksxkpkj 
;ksxkpkj ds vuqlkj foKku gh ,dek= ijekFkZ lr~ gSA cká inkFkZ dh lÙkk gh ug° gSA fpÙk dks 

NksM+dj vU; dksÃ Hkh inkFkZ e`x&ejhfpdk ds leku fu%LoHkko rFkk LoIu ds leku fu#ik[; gSA ftls 
cká inkFkZ dgk tkrk gS mudk fo'ys"k.k djsa rks ogka vka[k ls ns[ks x;s jax&vkdkj gkFk ls Li'kZ fd;s 
x;s #{krk&fLuX/krk vkfn xq.k gh feyrs gS blds vfrfjä fdlh oLrq dk Kku ug° gksrk gSA foKku gh 

okLrfod gSA yadkorkjlw= esa dgk gS 
fpÙka orZrs fpÙka fpÙkeso foeqP;rsA 

fpÙka fg tk;rs fpÙka ukU;kfPpÙkeso fu#/;rs« 
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fpÙk dh gh çòfÙk gksrh gS vkSj fpÙk dh gh foeqfä gksrh gSA fpÙk dks NksM+dj nwljh oLrq u rks 
mRié gksrh gS u gh mldk uk'k gksrk gS fpÙk gh ,dek= rÙo gSA bl txr~ esa u rks Hkko inkFkZ 
fo|eku u gh vHkkoA fpÙk ds vfrfjä dksÃ vU; inkFkZ lr~ ug°A cká ǹ'; txr~ dk vfLrRo gh ug° 

gSA fpÙk ,dkdkj gS rFkk ogh bl txr~ esa fofp= :iksa esa fn[kkÃ nsrk gS 
n`';rs u fo|rs ckáa] fpÙka fp=a fg n`';rsA 

nsg;ksxçfr"Bkua fpÙkek=a onkE;ge~AA 
fpÙk gh dHkh nsg :i esa vkSj dHkh mi;ksx dh oLrqvksa ds :i esa çfr"Br jgrk gS] vr% fpÙk 

dh gh okLrfod lÙkk gSA txr~ ml fpÙk dk gh ifj.keu gSA ;g lEiw.kZ txr~ dks foKkue; ekurk gS] 
vr% foKkuk}Sroknh gSA 

1-3-3-1 lÙkkLo:i foe'kZ 
foKku }Sroknh ckS) ikjek£Fkd ,oa O;kogkfjd ds Hksn ls lÙkk ds nks çdkj ekurs g®A buds 

vuqlkj O;kogkfjd lÙkk iqu% nks Hkkxksa esa foHkä gS1- ifjdfYir lÙkk vkSj 2- ijrU= lÙkkA ijekFkZ dks 

ifjfu"ié lÙkk dgk tkrk gSA buds vuqlkj lÙkk ds rhu :i cu tkrs g® 
 1- ifjfu"ié lÙkk ¼ijekFkZ] okLrfod½ 
 2- ifjdfYir lÙkk ¼O;kogkfjd½ 
 3- ijrU= lÙkk ¼O;kogkfjd½ 

O;kogkfjd lÙkk dks lao`fÙk lr~ Hkh dgk tkrk gSA foKkuokn ds vuqlkj txr~ dk leLr O;ogkj 

vkjksi ;k mipkj ls lapkfyr gSA oLrq esa voLrq ds vkjksi dks v/;kjksi dgrs g®tSls jLlh esa liZ dk 
vkjksiA bl ǹ"Vkar ls Kkr gksrk gS fd jTtq esa tks liZ dk vkjksi fd;k gS og feF;k gS D;ksafd tSls gh 
ml HkzkfUr dk fujkdj.k gksxk jTtq dk jTtqRo Kkrk ds lEeq[k mifLFkr gks tk;sxkA ;gka liZ dh HkzkfUr 
dk Kku ifjdfYir gSA jTtq dh lÙkk ijrU= 'kCn ls vfHkfgr dh tkrh gS rFkk og oLrq ftlls jTtq 
cudj rS;kj gq;h gS og ifjfu"ié lÙkk dgykrh gSA 

ifjdfYir lr~ dYiukek= gS ijrU= lÙkk cká oLrq lkis{k gSA ijrU= 'kCn dk gh vFkZ gS nwljs 
ds Åij voyfEcr gksus okykA bldk rkRi;Z ;g gS fd ijrU= lÙkk Lo;a mRié ug° gksrh vfirq 
gsrq&çR;; ds }kjk mRié gksrh gSA 

ifjdfYir lÙkk esa xzká&xzkgd Hkko dk Li"V vkHkkl gksrk gSA fdUrq ;g Hksn dh dYiuk furkUr 
HkzkUr gSA xzká ,oa xzkgd Hkko nksuksa gh ifjdfYir gS D;ksafd foKku rks ,dkdkj gS mlesa u rks xzkgdRo 
vkSj u xzkáRoA vfo|k ds dkj.k ,slh ifjdYiuk gksrh jgrh gSA tc rd ;g lalkj gS rc rd ;g 
f}fo/k dYiuk pyrh jgrh gS ftl le; ;s nksuksa Hkko fuo`Ùk gks tkrs g® ml le; ifjfu"ié lr~ dh 
voLFkk çkIr gks tkrh gSA ijrU= lnk ifjdfYir y{k.k ds lkFk fefJr gksdj gekjs lkeus mifLFkr gksrk 
gSA ftl le; mldk feJ.k lekIr gks tkrk gS vkSj og vius fo'kq) :i esa çrhr gksus yxrk gS ogh 
mldh ifjfu"iékoLFkk gSA 

;ksxkpkj er ds lr~ ds Lo:i dk vuq'khyu djus ls ;g rF; Li"V gks tkrk gS blds vuqlkj 

lr~@lR; f=|k foHkä gSA tSlk fd eS=s;ukFk us dgk Hkh gS 
dfYir% ijrU='p ifjfu"ié ,o pA 
vFkkZnHkwrdYikPp };kHkkokP; dF;rs« 
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1-3-4 ek/;fed ¼'kwU;k}Sroknh½ 
   ek/;fed n'kZu dh fopkj/kkjk ds vuqlkj 'kwU; gh ijekFkZ lr~ gSA ek/;fed er ds çfl) 
vkpk;Z ukxktqZu ds vuqlkj ;g txr~ ekf;d gSA LoIu esa ǹ"V inkFkks± dh lÙkk ds leku txr~ ds lexz 
inkFkks± dh lÙkk dkYifud gSA fo'o O;kogkfjd :i ls lR; gS] ijekFkZ :i ls og 'kwU; gSA lexz txr~  
LoHkko&'kwU; gSA ;gka 'kwU; dk vFkZ vHkko ug° gS fdUrq 'kwU; dk vFkZ gS rÙo dh vokP;rkA 'kwU; 
¼rÙp½ lr~] vlr~] mHk; ,oa vuqHk; :i ug° gS og prq"dksfV fofueqZä gSA tSlk fd ek/;fed dkfjdk 

esa dgk x;k     
u lu~ uklu~ u lnlé pkI;uqHk;kRede~A 
prq"dksfVfueqZäa rÙoa ek/;fedk% fonq%« 

ek/;fed er ds vuqlkj lr~ nks çdkj dk gS 
1- lao`fÙk lr~ ¼vfo|ktfur O;kogkfjd lÙkk½  2- ikjek£Fkd lr~ ¼çKktfur lR;½ 
vk;Z ukxktqZu dk vfHker gS fd Hkxoku~ cq) us bu nks lR;ksa dks y{; djds gh /keZ dk mins'k 

fn;k Fkk  
}s lR;s leqikfJR; cq)kuka /keZns'kukA 
yksdlao`fÙklR;a p lR;a p ijekFkZr%« 

lkao`fÙkd lR; og gS tks lao`fÙk ds }kjk mRié gksA lao`fÙk 'kCn dh O;k[;k dÃ çdkj ls dh 

tkrh gS mldk ,d vFkZ gSvfo|kA tks lR; ds Åij vkoj.k Mky nsrhA ^lafoz;r vkfoz;rs 
;FkkHkwrifjKkua LoHkkokoj.kkn~ vko`rçdk'kukPpku;fr lao`fÙk%* vfo|k] eksg rFkk foi;kZl lao`fÙk ds gh 
i;kZ;okph uke g®A 

vfo|k ;k eksg ds }kjk mRikfnr dkYifud lR; dks lkao`frd lR; dgk tkrk gSA ;g lR; nks 

çdkj dk gS1- yksdlao`fÙk rFkk 2- vyksd lao`fÙkA yksdlao`fÙk og gS ftls lk/kkj.k tuekul lR; 
ekudj O;ogkj djrk gS] tSls ?kV] iV vkfn inkFkZA vyksd lao`fÙk mls dgrs g® ftls dqN O;fä gh 
xzg.kdj ldrs g® tSls 'ka[k dk ihr jaxA çKkdkjefr us yksdlao`fÙk dks rF;lao`fÙk ,oa vyksdlao`fÙk dks 
feF;klao`fÙk dh laKk nh gSA yksdn`f"V ls çFke laof̀Ùk lR; ,oa nwljh çdkj dh lao`fÙk vlR; gS fdUrq 

ijekFkZ :i ls rks nksuksa gh vlR; g®A ijekFkZ lr~ijekFkZ lR; lao`fÙk lr~ ls loZFkk fHké gksrk gSA oLrq 
dk vÑf=e Lo:i gh ijekFkZ gSA ml lr~ dk Kku gksus ls lao`fÙktU; Dys'kksa dk uk'k gks tkrk gSA 
ijekFkZ lr~ vokP; gSA 'kwU;rk] rFkrk] HkwrdksfV vkSj /keZ/kkrq ;s i;kZ;okph g®A ijekFkZ lr~ voäO; gS 
mldk dFku ug° fd;k tk ldrkA ije rÙo u rks ok.kh dk fo"k; gS u fpÙk dkA okd~ vkSj 

eunksuksa gh ml rÙo rd ug° igqap ldrs vr% og v¯pR; ,oa vokP; gSA ml rÙo dh ek= vuqHkwfr 
dh tk ldrh gS vr% og ^çR;kRe osnuh;* gSA lao`fÙk ,oa ijekFkZ ln~ dks O;k[;kf;r djrs gq;s dgk 

x;k 
;= fHkés u rn~ cqf)jU;kikssgs f/k;k p rr~A 

?kVkEcqor~ lao`fÙk lr~ ijekFkZlnU;Fkk« 

1-4 tSu n'kZu esa lr~ dk Lo:i 
Hkkjrh; n'kZu txr~ esa lr~ ds Lo:i ds lEcU/k esa fofHké erHksn gSA osnkUr n'kZu lr~ ¼czã½ dks 

,d ,oa dwVLFk fuR; ekurk gSA ckS) ds vuqlkj lr~ {kf.kd gS] ek= mRikn&fouk'k'khy gS] fuR;rk;qä 
fdlh inkFkZ dk txr~ esa vfLrRo gh ug° gSA lka[;n'kZu psru rÙo :i lr~ inkFkZ dks dwVLFk fuR; ,oa 
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çÑfr :i lr~ dks ifj.kkeh fuR; ekurk gSA uS;kf;d&oS'ksf"kd n'kZu vusd inkFkks± esa ls vkRek] ijek.kq 
dky vkfn lr~ rÙoksa dks dwVLFk fuR; ekurk gS rFkk ?kV] iV vkfn dqN inkFkks± dks ek= mRikn ,oa O;; 
;qä gh ekurk gS fuR; :i ug° ekurk gSA 

tSu n'kZu ds vuqlkj lr~@oLrq fuR;kfuR;kRed mHk; :i gSA oLrq dsoy dwVLFk Hkh ug° gS vkSj 
dsoy fujUo;fouk'kh Hkh ug° gSA lka[; n'kZu dh rjg mldk ,d rÙo loZFkk fuR; ,oa nwljk rÙo 
ifj.kkfefuR; Hkh ug° gSA U;k;&oS'ksf"kd dh Hkkafr vkRek vkfn dqN inkFkZ fuR; ,oa ?kV] iV vkfn dqN 
vfuR; gS ,slk Hkh ug° g®A tSu n'kZu ds vuqlkj psru vkSj tM+] vewÙkZ] vkSj ewÙkZ] lw{e vkSj LFkwy lHkh 

lr~ inkFkZ mRikn&O;; ,oa /kzkSO;;qä g®A lEiw.kZ oLrq txr~ =;kRed gSA okpd mekLokfr us dgk Hkh gS 
^mRiknO;;/kzkSO;;qäa lr~* 

v}Sr osnkUr us æO; dks ikjek£Fkd lR; ekudj i;kZ; dks dkYifud dgdj mlds vfLrRo dks gh 
udkj fn;kA ckS)ksa us i;kZ; dks ikjek£Fkd ekudj æO; dks dkYifud eku fy;kA tSun'kZu ds vuqlkj æO; 
vkSj i;kZ; nksuksa ikjek£Fkd lR; gSA gekjk Kku tc la'ys"k.kkRed gksrk gS rc æO; mifLFkr jgrk gS vkSj 
i;kZ; xkS.k gks tkrk gS vkSj tc Kku fo'ys"k.kkRed gksrk gS rc i;kZ; ç/kku ,oa æO; xkS.k gks tkrk gSA 

vkpk;Z gsepUæ us bl rF; dks vfHkO;ä djrs gq;s dgk gS   
^vi;Z;a oLrq leL;ekueæO;esrPp fofoP;ekua*A 

tSu n'kZu ds vuqlkj oLrq æO;i;kZ;kRed vFkkZr~ lkekU;&fo'ks"kkRed gSA lkekU; ,oa fo'ks"k dk 
ijLij vfoukHkko gSA os ,d&nwljs ds fcuk ug° jg ldrs vFkkZr~ ,d ds vHkko esa nwljs dk vfLrRo gh 
ug° gks ldrkA bldk rkRi;Z gqvk i;kZ; jfgr æO; ,oa æO; jfgr i;kZ; lR; ug° gSA  

æO;a i;kZ;fo;qra i;kZ;k æO;o£trk%A 
Do dnk dsu ¯d:ik n`"Vk ekusu dsu ok« 

tSu n'kZu ds eUrO;kuqlkj oLrq vuUr /kekZRed gSA oLrq esa ,d gh dky esa vuUr fojks/kh /keZ 
;qxir~ jgrs g®A ,d gh oLrq ,d gh le; esa mRifÙk'khy] fou'oj ,oa /kzqork ;qä gSA mRikn&O;; ,oa 
/kzkSO;;qä =;kRed oLrq gh vFkZ fØ;k djus esa leFkZ gSA ,dkUr æO;okn] ,dkUr i;kZ;okn ,oa fujis{k 
æO; ,oa i;kZ;okn ds vk/kkj ij oLrq dh O;oLFkk ug° gks ldrhA vFkZfØ;kdkfjRo oLrq dk y{k.k gS ,oa 
og y{k.k ,dkUr fuR; ,oa vfuR; rFkk fujis{k fuR; ,oa vfuR; inkFkZ esa ?kfVr gh ug° gks ldrkA 
vFkZfØ;kdkfjRo æO;i;kZ;Red mHk;LoHkkookyh oLrq esa ?kfVr gks ldrk gS vr% mHk;kRed oLrq dh gh 
okLrfod lÙkk gSA  

tSu n'kZu esa lr~] rÙo] rÙokFkZ ,oa inkFkZ bu 'kCnksa dk ç;ksx çk;% ,d gh vFkZ esa gksrk jgk gSA 
tks lr~ :i inkFkZ g® os gh æO; g® rkfÙod gSA n'kZu 'kkL= esa loZçFke Lo;a ds n'kZu ls lEer rÙoksa 
dk funsZ'k çkjEHk esa dj fn;k tkrk gSA oS'ksf"kd lw= esa æO; vkfn N% inkFkZ Lohdkj fd;s x;s g®A muesa ls 
æO; xq.k ,oa deZ bu rhuksa dks ^lr~* bl ikfjHkkf"kd laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA U;k; lw= esa çek.k 
vkfn lksyg rÙoksa dks Hkk";dkj us lr~ 'kCn ls O;oâr fd;k gSA osnkUr n'kZu esa czã gh ,dek= lr~ gSA 
tSu vkxeksa esa la{ksi esa tho ,oa vtho ;s nks rÙo rFkk foLrkj esa uorÙoksa dk mYys[k çkIr gSA 

tSu/keZ ds çeq[k vkpk;Z rÙoO;k[;krk okpdeq[; us lr~ dk cht tks Hkxoku~ egkohj dh ok.kh esa 
Fkk] mldk iYyou fd;kA vkxeksa esa fr;Zd~ vkSj Å/oZ nksuksa çdkj ds i;kZ;ksa dk vk/kkj æO; dks ekuk 
gSA tks loZæO;ksa dk vfo'ks"k gSA ^vfolsfl, nOos folsfl, tho nOos vtho nOos*A fdUrq vkxeksa esa 
æO; dh lr~ laKk ug° FkhA tc vU; n'kZuksa esa ^lr~* bl laKk dk lekos'k gqvk rc tSu nk'kZfudksa ds 
le{k Hkh ^lr~* fdls dgk tk, ;g ç'u mifLFkr gqvkA 
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mekLokfr us dgk æO; gh lr~ gSA ^ln~ æO;y{k.ke~* lr~ dks ifjHkkf"kr djrs gq, mUgksaus dgk 
^mRiknO;;/kzkSO;;qäa lr~* ,slh ifjHkk"kk gksus ls tSu n'kZu dk lr~ vU; n'kZuksa ls Lor% gh foy{k.k gks 
x;k rFkk tSu n`f"V ls loZFkk vuqdwy fl) gqvkA okpd us lR; dks fuR; dgk fdUrq fuR; dh LoeUrO; 
iks"kd ifjHkk"kk djds mls ,dkUr ds vkxzg ls eqä j[kkA ^rn~HkkokO;a fuR;e~* mRikn vkSj O;; ds gksrs 
gq, Hkh ftldk læqi lekIr ug° gksrk ;gh lr~ dh fuR;rk gSA i;kZ;ksa ds cny tkus ij Hkh æO; dh 
lÙkk lekIr ug° gksrhA og fujUrj&iwoZ&mÙkj i;kZ;ksa esa vuqL;wr gksrh jgrh gSA 

mekLokfr us prq£o/k lr~ dh dYiuk dh gSA lr~ dks mUgksaus pkj Hkkxksa esa foHkä fd;k gS 
1- æO;kfLrd] 2- ekr`dkinkfLrd] 3- mRiékfLrd] 4- i;kZ;kfLrdA lr~ dk bl çdkj dk foHkktu vU;= 
miyC/k ug° gksrk gSA ;g mudh ekSfyd vo/kkj.kk gSA mekLokfr us  bl prq£o/k lr~ dk fo'ks"k O;k[;ku 
ug° fd;kA Kku dh LFkwyrk ,oa lw{erk ds vk/kkj ij lr~ ds pkj inksa dk fu:i.k fd;kA Vhdkdkj 
fl)lsux.kh us budh dqN Li"Vrk dh gSA çFke nks lr~ ¼æO;kfJr½ æO;u;kfJr gS rFkk vafre nks Hksn 
i;kZ;u;kfJr gSA lr~ ds pkj foHkkxksa ds vUrxZr vkpk;Z mekLokfr us lr~ dh lEiw.kZ vo/kkj.kk dks 
lekfgr djus dk ç;Ru fd;k gSA æO;kfLrd lr~ dk dFku æO; ds vk/kkj ij gS] ekr`dkinkfLrd dk 
dFku æO; ds foHkkx ds vk/kkj ij] mRiékfLrd dk O;kdj.k rkRdkfyd orZeku i;kZ; ds vk/kkj ij gS 
rFkk i;kZ;kfLrd dk dFku Hkwr ,oa Hkkoh i;kZ; ds vk/kkj ij gqvk gS ,slk çrhr gksrk gSA æO;kfLrd ds 

vuqlkj^vléke ukLR;so æO;kfLrdL;* vlr~ dqN gksrk gh ug° og lr~ dks gh Lohdkj djrk gSA 
^loZoLrq lYy{k.kÙoknlRçfr"ks/ksu loZlaxzkns'kks æO;kfLrde~*A æO;kfLrd lr~ laxzg u; ds vfHkçk; 
okyk gSA ^loZesda lnfo'ks"kkr~* bl lr~ ds }kjk lIrHkaxh dk çFke Hkax ^L;kr~ vfLr* Qfyr gksrk gSA 

ekr`dkinkfLrd lr~ ds }kjk æO;ksa dk foHkkx gksus ls vfLrRo ,oa ukfLrRo /keZ çdV gksrk gSA 
ekr`dkin O;ogkju;kuqlkjh gS æO;kfLrd ds }kjk lEiw.kZ inkFkks± dks lr~ dg nsus ek= ls og O;ogkj 
mi;ksxh ug° gks ldrkA O;ogkj foHkkx ds fcuk ug° gks ldrkA /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk; dk æO;Ro 
rqY; gksus ij Hkh os ijLij fHké LoHkko okys g®A /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk; ug° gks ldrh ;gh 

ekr̀dkinkfLrd dk dFku gSA foHkfä dk fufeÙk gksus ds dkj.k ekr̀dkin] O;ogkj mi;ksxh gS 
^LFkwydfri;O;ogkj;ksX;fo'ks"kç/kkuekr`dkinkfLrde~*A 

mRiékfLrd lr~ dk lEcU/k ek= orZeku dky ls gSA og vrhr ,oa vukxr dks vLohdkj djrk 
gSA vr% ;g ukfLr :i gSA orZeku dks Lohdkj djrk gS vr% vfLr gSA blls lIrHkaxh dk voäO; 
uke dk Hkax Qfyr gksrk gSA i;kZ;u;kuqxkeh gksus ls bldh ǹf"V Hksnç/kku gSA lEiw.kZ O;ogkj dh dkj.kHkwr 
oLrq fujUrj mRikn fouk'k'khy gSA dqN Hkh fLFkfr'khy ug° gS] og mRiékfLrd dk dFku gSA bldh ekU;rk 
mRifÙk esa gh gSA ^mRiékfLrdeqRiés·fLrefr%* vuqRié fLFkfr dks ;g Lohdkj gh ug° djrkA 

i;kZ;kfLrd lr~ fouk'k dks Lohdkj djrk gSA tks mRié gq, g® os vo'; gh fouýj LoHkko okys 
g®A ftruk mRikn gS mruk gh fouk'kA ^fouk'ks·fLrefri;kZ;kfLrde~* dqN ekurs g® fd i;kZ;fLrd 
mRi|eku i;kZ; dks gh ekurk gSA ^mRi|ekuk% i;kZ;k%i;kZ;kfLreqP;rs* bu nksuksa erksa dk leUo; djus ls 
Qfyr gksrk gS fd i;kZ;kfLrd u; Hkwr ,oa vukxr dks Lohdkj djrk gS rFkk orZeku dk fu"ks/k djrk gS 
vr% ;g vfLrukfLr :i gSA Hkwr Hkfo"; dh vis{kk vfLr orZeku dh vis{kk ukfLr gSA blls Hkh 
voäO; Hkax dk dFku gksrk gSA D;ksafd vfLr ukfLr dks ,d&lkFk ug° dgk tk ldrkA la{ksi esa 
æO;kfLrd ls ije laxzg dk fo"k; Hkwr lr~ æO; vkSj ekr`dkinkfLrd ls lr~ æO; ds O;ogkjkfJr 
/kekZfLrdk; vkfn æO; dk foHkkx muds Hksn&çHksn vfHkçsr gSA çR;sd {k.k esa uouoksRié oLrq dk :i 
mRiékfLrd vkSj çR;sd {k.k esa gksus okyk fouk'k ;k Hksn i;kZ;kfLrd ls vfHkçsr gSA çR;sd {k.k esa 
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uouoksRié oLrq dk :i mRiékfLrd vkSj çR;sd {k.k esa gksus okyk fouk'k ;k Hksn i;kZ;kfLrd ls vfHkçsr 
gSA mRikn O;; ,oa /kzkSO; bl f=inh dk lekos'k prq/kkZ  foHkä lr~ esa gks tkrk gSA  

1-5 lkjka'k  
tSu n'kZu oLrqoknh n'kZu gSA og txr~ dh okLrfod lÙkk Lohdkj djrk gSA lw{e ,oa LFkwy nksuksa 

gh txr~ dk rkfÙod vfLrRo gSA oLrqokn ds vuqlkj lr~ dks cká] vkH;Urj] ikjek£Fkd] O;kogkfjd] 
ifjdfYir] ijrU=] ifjfu"ié vkfn Hksnksa esa foHkä ug° fd;k tk ldrkA lR;] lR; gh gS] mlesa foHkkx 
ug° gksrkA çek.k esa voHkkflr gksus okys lkjs rÙo okLrfod gSA bfUæ;] eu ,oa vrhfUæ; Kku bu lc 
lk/kuksa ls Kkr gksus okyk çes; okLrfod gSA bu lk/kuksa ls çkIr Kku esa Li"Vrk&vLi"Vrk] U;wukf/kdrk gks 
ldrh gS fdUrq buls Kkr inkFkks± dk viyki ug° fd;k tk ldrk vFkkZr~ lr~ ikjek£Fkd] lkao`frd ds 
Hksnksa esa foHkä ug° fd;k tk ldrk gSA æO; ,oa i;kZ;] fuR;rk ,oa vfuR;rk ;s lc oLrq ds Lo:i g®A 
buesa ls fdlh ,d dk viyki djuk tSu n'kZu ds vuqlkj oLrqlR; dk viyki djuk gSA tSu ds 
vuqlkj lr~ vFkkZr~ oLrq lkekU;&fo'ks"kkRed gSA 

1-6 vH;kl ç'ukoyh 
fuca/kkRed ç'u 
1- tSu n'kZu ds vuqlkj ^lr~* ds Lo:i dks fo'ysf"kr djsaA 
    vFkok 
 ckS) n'kZu ds vuqlkj ^lr~* dh ehekalk çLrqr djsaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- osnkUr ds f=fo/k ^lr~* dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA 
2- nk'kZfudksa dk ^lr~* ds lEcU/k esa erSD; D;ksa ug° gS\ 
oLrqfu"B ç'u 
1- ^lr~ dwVLFk fuR; gS* bldks ekuus okyh -------- fopkj/kkjk gSA 

2-  fdlds vuqlkj lao`fÙk ijekFkZ ds Hksn ls lr~ f}/kk foHkä gS 
 v- osnkUr c- ckS)  l- lka[; n- tSu 

3- osnkUr n'kZu ds vuqlkj lr~ fdrus çdkj dk gS 
 v- nks  c- ikap  l- rhu  n- vkB 

4-  mekLokfr us lr~ dks fdrus Hkkxksa esa foHkä fd;k 
 v- ikap  c- lkr  l- nks  n- pkj 
5- i;kZ;kfLrd lr~ -------- dks Lohdkj djrk gSA 
6-  ekr`dkinkfLrd lr~ ds }kjk æO;ksa dk -------- gksrk gSA 
7-  tSu n'kZu txr~ dh ------- lÙkk Lohdkj djrk gSA 
8-  tSu ds vuqlkj çek.k ls voHkkflr gksus okys lkjs rÙo -------- g®A 
9-  osnkUr ds vuqlkj txr~ ------- gSA 
10- ckS) n'kZu fouk'k dks ------ ekurk gSA 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 
1- osnkUr  2- c   3- l   4- n  5-  fouk'k 
6- foHkkx  7- okLrfod  8- okLrfod  9- feF;k 10- fugsZrqdA 
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bdkbZ&2 % vkRek dk Lo:i 

lajpuk 
2-0 izLrkouk 
2-1 mís'; 
2-2 tSu n'kZu esa vkRek dk Lo:i 
 2-2-1 tho Lo:ir% vukfn vuUr vkSj fuR; vfuR; 
 2-2--2 lalkjh tho vkSj 'kjhj dk vHksn  
 2-2-3 tho dk ifj.kke 
 2-2-4 vkRek vkSj dky dh rqyuk 
 2-2-5 vkRek vkSj vkdk'k dh rqyuk 
 2-2--6 tho vkSj Kku vkfn dk vk/kkj vk/ks; lEcU/k 
 2-2-7 tho vkSj vkdk'k dh rqyuk&fuR; dh n`f"V ls 
 2-2--8 tho vkSj lksus dh rqyuk fuR;&vfuR; dh ǹf"V ls 
 2-2--9 tho dh deZdkj ls rqyuk dÙkZ̀Ro vkSj Hkksä`Ro dh n`f"V ls 
 2-2-10 tho vkSj lw;Z dh rqyuk Hk;kuq;kf;Ro dh n`f"V ls 
 2-2-11 tho dk Kku xq.k ls xzg.k 
 2-2-12 tho dk ps"Vk fo'ks"k }kjk xzg.k 
2-3 ckS) n'kZu esa vkRek dk Lo:i 
2-4 mifu"kn esa vkRek dk Lo:i 
2-5 vkSifu"kfnd vkRek ds fofo/k :i vkSj tSu ǹf"V ls rqyuk 
2-6 v}Sr osnkUr&lEer vkRe fopkj ds lkFk rqyuk 
2-7 lka[; n'kZu esa vkRek 
2-8 tSu n'kZu vkSj lka[; n'kZu dh rqyuk 
2-9 uS;kf;d&oS'ksf"kd er esa vkRek 
2-10 tSun'kZu vkSj U;k; oS'ksf"kd n'kZu dh rqyuk 
2-11 vkRek dk ifjek.k 
2-12 lkjka'k 
2-13 vH;kl iz'ukoyh 

2-0 izLrkouk 
nk'kZfud txr~ esa ǹ'; vkSj ewrZ inkFkZ dh Hkkafr vn`'; vkSj vewrZ inkFkZ dh [kkst pkyw jgh gSA 

vn`'; vkSj vewÙkZ ds fo"k; esa lcdk ,d er gksuk laHko ugha gSA n`'; vkSj ewÙkZ ds fo"k; esa Hkh lc 
,d er ugha gS] rc fQj vǹ'; vkSj vewÙkZ ds fo"k; esa lcdh lgefr dh vk'kk dSls dh tk ldrh gS\  

vkRek ds vfLrRo vkSj ukfLrRo dk vH;qixe gtkjksa o"kksZa ls pyk vk jgk gSA Hkkjrh; n'kZuksa esa 
Je.k vkSj czkã.k nksuksa ijaijkvksa ds vusd vkpk;Z vkRek dks ikSn~xfyd ekurs jgs gSaA vkRek ds vfLrRo 
dks udkjus esa lcls vf/kd izflf) o`gLifr ;k pkokZd n'kZu dks feyh gSA lw=d̀rkax ds v/;;u ls  
Kkr gksrk gS fd egkohj ds ;qx esa Hkwrokfn;ksa ds vusd laiznk; jgs gSaA vftrds'kdacy ,d Je.k laiznk; 
ds vkpk;Z Fks] lkFk&lkFk vkRek ds vfLrRo dks udkjus esa Hkh vkRek ds vfLrRo dk Loj lcus mPpfjr 
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fd;k gS ckS) n'kZu esa vkRek dk fo"k; ,d tfVy igsyh gSA mlds vfLrRo vkSj ukfLrRo&nksuksa dh 
?kks"k.kk fdlh f>>d ds fcuk ugha dh tk ldrhA tSu n'kZu esa vkREkk dh fLFkfr cgqr Li"V gSA  

2-1 mís';& blds v/;;u ls fofo/k n'kZuksa esa vkRek ds Lo:i dk Kku gks ldsxkA  

2-2 tSu n'kZu esa vkRek dk Lo:i 
tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek pSrU; Lo:i] ifj.kkeh Lo:i dks v{kq..k j[krk gqvk fofHkUu 

voLFkkvksa esa ifj.kr gksus okyk] dÙkkZ vkSj HkksDrk] Lo;a viuh lr~&vlr~ izo`fÙk;ksa ls 'kqHk&v'kqHk deksZa dk 
lap; djus okyk vkSj mudk Qy Hkksxus okyk] Lonsg&ifjek.k] u v.kq] u foHkq ¼loZO;kid½ fdUrq e/;e 
ifjek.k dk gSA 
2-2-1 tho Lo:ir% vukfn&vuUr vkSj fuR; vfuR; 

tho vukfn&fu/ku ¼u vkfn vkSj u vUr½ gSA vfouk'kh vkSj v{k; gSA nzO; u; dh vis{kk ls 
mldk Lo:i u"V ugha gksrk] fuR; vkSj i;kZ; u; dh vis{kk ls fHkUu&fHkUu oLrqvksa esa og ifj.kr gksrk 
jgrk gS] blfy, vfuR; gSA  
2-2-2 lalkjh tho vkSj 'kjhj dk vHksn 

tSls fiatM+s ls i{kh] ?kM+s ls csj vksj xath ls vkneh fHkUu ugha gksrk] oSls gh lalkjh tho 'kjhj 
ls fHkUu ugha gksrkA tSls nw/k vkSj ikuh] fry vkSj rsy] dqlqe vkSj xa/k ;s ,d yxrs gSa osSls gh lalkj 
n'kk esa tho vkSj 'kjhj ,d yxrs gSa 
2-2-3 tho dk ifj.kke 

tho dk 'kjhj ds vuqlkj ladksp vksj foLrkj gksrk gS tks tho gkFkh ds 'kjhj esa gksrk gS] og dqUFkq ds 
'kjhj esa Hkh mRiUu gksrk gSA ladksp vkSj foLrkj&nksuksa n'kkvksa esa izns'k&la[;k] vo;o&la[;k leku jgrh gSA  
2-2-4 vkRek vkSj dky dh rqyuk 

vukfn&vuUr dh n`f"V ls tSls dky vukfn vkSj vfouk'kh gS] oSls gh tho Hkh rhuksa dkyksa esa 
vukfn vkSj vfouk'kh gSA 
2-2-5 vkRek vkSj vkdk'k dh rqyuk 

vewÙkZ dh n`f"V ls tSls vkdk'k vewrZ gSA fQj Hkh og voxkg&xq.k ls ekuk tkrk gS] oSls gh 
tho vewÙkZ gS vkSj og foKku&xq.k ls tkuk tkrk gSA  
2-2-6 tho vkSj Kku vkfn dk vk/kkj vk/ks; lEcU/k 

tSls iF̀oh lc nzO;ksa dk vk/kkj gS] oSls gh tho Kku vkfn xq.kksa dk vk/kkj gSA  
2-2-7 tho vkSj vkdk'k dh rqyuk& fuR; dh n`f"V ls 

tSls vkdk'k rhuksa dkyksa esa v{k;] vuUr vkSj vrqy gksrk gS] oSls gh tho Hkh rhuksa dkyksa esa 
vfouk'kh&vofLFkr gksrk gSA  
2-2-8 tho vkSj lksus dh rqyuk fuR;&vfuR; dh n`f"V ls 

tSls lksus ds eqdqV] dq.My vkfn vusd :i curs gSa rc Hkh og lksuk gh jgrk gS] dsoy uke 
vkSj :i eas vUrj iM+rk gSA Bhd mlh izdkj pkjksa xfr;ksa esa Hkze.k djrs gq, tho dh i;kZ;sa cnyrh gSaA 
:i vkj uke cnyrs gSa] tho nzO; cuk dk cuk jgrk gSA 
2-2-9 tho dh deZdkj ls rqyuk dÙk`ZRo vkSj Hkksä`Ro dh n`f"V ls 

tSls deZdkj dk;Z djrk gS vkSj mldk Qy Hkksxrk gS] oSls gh tho Lo;a deZ djrk gS vkSj 
mldk Qy Hkksxrk gSA 
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2-2-10 tho vkSj lw;Z dh lrqyuk Hk;kuq;kf;Ro dh n`f"V ls 
tSls fnu esa lw;Z tgka izdk'k djrk gS rc nh[krk gS vkSj jkr dks nwljs {ks= esa pyk tkrk gS 

izdk'k djrk gSA rc og nh[krk ugha osSls gh orZeku 'kjhj esa jgrk gqvk tho mls izdkf'kr djrk gS 
vkSj mls NksM+dj nwljs 'kjhj esa tk mls izdkf'kr djus yx tkrk gSA 
2-2-11 tho dk Kku xq.k ls xzg.k 

tSls dey] panu vkfn dh lqxa/k dk :i ugha nh[krk] fQj Hkh og ?kzk.k ds }kjk xzg.k gksrh gS] 
oSls gh tho ds ugha nh[kus ij Hkh mldk Kkuxq.k ds }kjk xzg.k gksrk gSA  

HkaHkk] e`nax vkfn ds 'kCn lqus tkrs gSa fdUrq mudk :i ugha nh[krk] oSls gh tho ugha nh[krkA 
rc Hkh mldk Kku xq.k ds }kjk xzg.k gksrk gSA 
2-2-12 tho dk ps"Vk fo'ks"k }kjk xzg.k 

tSls fdlh O;fä ds 'kjhj esa fi'kkp ?kql tkrk gS rc og ugha nh[krk fQj Hkh vkdkj vkSj 
ps"Vkvksa }kjk tku fy;k tkrk gS fd ;g iq#"k fi'kkp ls vfHkHkwr gSA oSls gh 'kjhj ds vUnj jgk gqvk 
tho gkL;] ukp] lq[k&nq%[k] cksyuk&pyuk vkfn fofo/k ps"Vkvksa }kjk tkuk tkrk gSA 

tSu n'kZu dk izkphu xzUFk ^vk;kjks* gSA mlesa vkRek ds Lo:i dh ppkZ dh xbZ gS& ßtks vkRek 
gS] og foKkrk gSAÞ vkRek dk y{k.k gS foKkuA ftlds }kjk tkurk gS] og vkRek gSA vkRek Kkrk gS] 
;g nzO;kfJr ifjHkk"kk gSA tks Kkrk gS og vkRek gSA tks vkRek gS] og Kkrk gSA blesa psruk vkSj 
mi;ksx dk vHksnkRed dFku gSA bldk HksnkRed :i gS ftlds }kjk tkurk gS] og Kku gSA ftldks tkuk 
tkrk gS og vkRek gSA i;kZ;u; dh vis{kk ls vkRek dk ;g y{k.k vfHkO;aftr gSA  

ßra iMqPp ifMla[kk,Þ ml Kku dh vis{kk ls vkRek dk izfrla[;ku gksrk gS] Kku gksrk gSA 
HksnkRed ifjHkk"kk esa vkRek lk/; gS mls tkuus dk lk/ku gS KkuA vHksnkRed ifjHkk"kk eas foKkrk vkSj 
vkRek dk ,dRo gS] /;krk vkSj /;s; dk ,dhHkko gSA 

vkRek dk ;g Lo:i vR;Ur izkphu gSA ßpSrU; y{k.kks thoÞ ^mi;ksx y{k.kks tho%* ;s lkjs lw= 
blds Qfyr gSaA ;gkW tkus dk vFkZ gS mi;ksxA mi;ksx psruk esa gksrk gSA psru 'kfä gS vkSj mi;ksx 
mldh izo`fÙk gSA ß;'p foKkrk inkFkkZuka ifjPNsnd% mi;ksx%Þ foKkrk·oLFkk gh mi;ksx voLFkk gSA vkRek 
dk ;g Lo:i lalkjh vkRek ls lEc) gSA  

eqä vkRek dk Lo:i blls loZFkk fHkUu gSA eqä vkRek og gS tks vuqlapj.k ls vrhr gSA 
Hkkjrh; n'kZu esa ,d fo"k; jgk gS vKs;oknA tks Ks; ugha gS] og vKs; gSA mifu"knksa esa czã dks vKs; 
dgk x;k gSA tSun'kZu esa eqä vkRek dk tks y{k.k of.kZr gS mls vKs;okn dk Lo:i le>k tk ldrk 
gSA eqä voLFkk ds Lo:i dks crkrs gq, vkpkjkax esa dgk x;k gS&^lOos ljk f.k;êafr* tgka ls lkjs Loj 
ykSV vkrs gSaA mifu"kn esa bldk laoknh lw= gS& ß;rks okpks fuorZUrs vizkI; eulk lgAÞ eu vkSj ok.kh 
ls vrhr gS czãA eu vkSj ok.kh dh igqap ls ijs gSa vkRekA  

vkRek u 'kCn xE; gS] u rdZ xE; gS] u efr xE; gSA ;g vkpkjkax dk vKs;okn gSA txr~ esa 
nks izdkj ds rÙo gksrs gSa] gsrqxE; vkSj vgsrqxE;A vkRek vgsrqxE; gS] vKs; gSA og u 'kCn ds }kjk 
Ks; gS] u rdZ ds }kjk Ks; gS vkSj u efr ds }kjk Ks; gSA 

eqä vkRek ds Lo:i dh foLr`r ehekalk djrs gq, Hkxoku~ egkohj us dgk&og vkst gSA vkst ds 
nks vFkZ gks ldrs gSa &vdsyk vkSj jkx }s"k jfgrA ßiq<kslÙkkÞ n'koSdkfyd lw= dk ;g dFku blh rF; 
dh iqf"V djrk gSA izR;sd vkRek dk Lora= vfLrRo gS iF̀kd~ vfLrRo gSA osnkUr vuqlkj lc vkRek,a 
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Lora= ugha gSaA os czã esa foyhu gks tkrh gSA tSu vkSj lka[; n'kZu vkRek dk Lora= vfLrRo Lohdkj 
djrs gSaA ^vks,* 'kCn vkRek dh Lora=rk dk |ksrd gSA 

eqä vkRek dk izfr"Bku ugha gksrk] vk/kkj ugha gksrk gSA vkRek dk izfr"Bku gS&'kjhjA eqä vkRek 
'kjhj jfgr gksrh gSA vkRek {ks=K gksrk gS dsoy Kkrk gksrk gSA  

eqä vkRek ds y{k.k dks ,d vyx dks.k ls Hkh O;k[;kf;r fd;k x;k gSA fu"ks/kkRed n`f"V ls 
mlds Lo:i dk foospu fd;k x;k gSA mifu"kn esa Hkh usfrokn izpfyr gSA usfrokn dk vFkZ gS u bfr] 
u bfrA vkRek ;g Hkh ugha gS og Hkh ugha gSA ^vFkkZr vkns'kks usfr usfr* ;g ògnkj.;d mifu"kn dk 
izfl) lw= gSA czã dh rjg vkRek dk Lo:i Hkh usfrokn dh Hkk"kk esa cryk;k x;k gSA 

vkRek nh?kZ&yEck ugha gS gzLo ugha gS] o`Ùk&xksy ugha gS] ifje.My&oy;kdj ugha gS] f=dks.k] 
prq"dks.k Hkh ugha gSA mldk dksbZ laLFkku ugha gS] vkdkj ugha gSA  

og u d`".k gS] u uhy gS] u jä gS] u ihr gS] u 'osr gSA og u lqxa/k gS] u nqxZU/k gSA og 
u fjä gS] u dVq gS] u d"kk; gS] u vEy gS u e/kqj gSA og u dBksj gS] u e`nq gS] u fLuX/k gS] u 
:{k gS] u xq: gS] u y?kq gS] u 'khr gS] u m".k gSA 

og o.kkZrhr] jlkrhr] xa/kkrhr vkSj Li'kkZrhr gSA o.kZ] xa/k] jl] Li'kZ vkSj laLFkku ;s iqn~xy ds 
y{k.k gSaA vkRek iqn~xy ugha gSA tks n`'; txr~ gS] og iqn~xy gSA vkRek vn`'; gSA tks dqN Hkh gesa 
fn[kkbZ nsrk gS] og iqn~xy gSA eqä vkRek iqn~xy ls loZFkk i`Fkd~ gSA bl fu:i.k ds }kjk vn`';okn dks 
n`';okn dk fu"ks/k dj izLFkkfir fd;k x;k gSA 

eqä vkRek 'kjhj ;qä ugha gSA og tUe/kekZ ugha gSA mlds fdlh Hkh izdkj dk ca/k ugha gksrkA 
lalkjh vkRek ds ca/k fujUrj gksrk jgrk gS] deZ iqn~xy fpidrs jgrs gSaA eqä vkRek fo'kq) vkSj fuysZi 
gksrh gSA og u L=h gS] u iq:"k gS] u uiqald gSA 

    ;g Hkh ugha gS] ;g Hkh ugha gS vkf[kj vkRek gS D;k\ mldk /keZ D;k gS\ Lo:i D;k gS\ 
mldk dk;Z D;k gS\ bl lUnHkZ esa mldh fo/kk;d ifjHkk"kk djrs gq, dgk x;k eqä vkRek dsoy Kkrk 
gS og loZr% pSrU;e; gSA  

    Kkr`Hkko vkSj pSrU; nksuksa vǹ'; rÙo gSaA mUgsa dSls ns[kk tk ldrk gS\ vkRek dk fu"ks/kkRed 
Lo:i Hkh vKs; gS] fo/kk;d Lo:i Hkh Ks; ugha gSA fQj mls tkuus dk lk/ku D;k gS\ 

    bl iz'u dks lekfgr djus ds fy, vk;kjks esa ,d egÙoiw.kZ lw= fn;k x;k gSA ßmiek .k 
foTtbZÞ vkRek dks crkus ds fy, dksbZ miek ugha gSA miek ds fcuk dSls@D;k mls crk;k tk ldrk gS\ 

    U;k;'kkL= esa nks izdkj dh O;kfIr;ka gSaA cfgO;kZfIr] vUrO;kZfIrA i{khd̀r fo"k; esa gh lk/ku ds 
lkFk lk/; dh O;kfIr feys] vU;= u feys] ;g vUrO;kZfIr gksrh gSA vkRek esa pSrU; xq.k gS blfy, og 
gSa bldh O;kfIr gS&ßtgka&tgka pSrU; gS ogka&ogka vkRek gSAß ;g O;kfIr lexz fo"k; dks vius vki esa 
lesV ysrh gSA bldk dksbZ vU; leku /kekZ ugha gS blfy, blds fy, dksbZ n`"VkUr ugha gks ldrkA 

    cfgO;kZfIr esa fo"k; ds flok; Hkh lk/ku ds lkFk lk/; dh O;kfIr feyrh gSA tSls&ßtgka &tgka 
/kwe gS] ogka&ogka vfXu gSÞ bldk n`"VkUr cu ldrk gS&jlksbZz?kjA os lkjs LFkku bls fl) djus esa lgk;d 
gSa tgka vfXu tyrh gSA  

    vkdk'k vuUr gSA og vius fo"k; dks Lo;a esa lexzrk ls lesVs gq, gSA mlds leku dksbZ rÙo 
ugha gSA ftlls mls crk;k tk ldsA vkdk'k dh Hkkafr vkRek dks fdlh Hkh miek ls mifer ugha fd;k 
tk ldrkA vkRek ,d vewÙkZ lÙkk gS blfy, og ǹf"V dk fo"k; Hkh ugha  gSA ßvi;Ll i;a .kfRFkÞ 
vkRek vin gS mlds fy, dksbZ in ugha gSA 
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2-3 ckS)n'kZu esa vkRek dk Lo:i 
   ckS) vius dks vukReoknh dgrs gSA os vkRek ds vfLrRo dks oLrq&lR; ugha] dkYifud&laKk ¼uke½ 
ek= dgrs gSA {k.k&{k.k u"V vkSj mRiUu gksus  okys foKku ¼psruk½ vkSj :i¼HkkSfrd rÙo] dk;k½ ds 
la?kkr lalkj&;k=k ds fy, dkQh gSaA buls ijs dksbZ fuR; vkRek ugha gSA ckS) vukReoknh gksrs gq, Hkh 
deZ] iqutZUe vkSj eks{k dks Lohdkj djrs gSaA vkRek ds fo"k; esa iz'u iwNs tkus ij ckS) ekSu jgs gSaA 
bldk dkj.k iwNus ij cq) dgrs gSa fd ß;fn eSa dgwa vkRek gS rks yksx 'k'oroknh cu tkrs gS] ;fn 
;g dgwa fd vkRek ugha gS rks yksx mPNsnoknh gks tkrs gSaA blfy, mu nksuksa dk fujkdj.k djus ds fy, 
eSa ekSu jgrk gwaA 
   ukxktZqu fy[krs gSa&ßcq) us ;g Hkh dgk fd vkRek gS vkSj vkRek ugha gS ;g Hkh dgk gSA rFkk 
cq) us vkRek vkSj vukRek fdlh dk Hkh mins'k ugha fd;kAÞ 
   cq) us vkRek D;k gS] dgka ls vk;k gS vkSj dgka tk;sxk&bu iz'uksa dks vO;kd`r dgdj nq%[k vkSj 
nq%[k fujks/k &bu nks rÙoksa dk gh eq[;r;k mins'k fd;kA 
   cq) us dgk&ßrhj ls vkgr iq#"k ds ?kko dks Bhd djus dh ckr lkspuh pkfg,A rhj dgka ls 
vk;k] fdlus ekjk vkfn&vkfn iz'u djuk O;FkZ gSA  
   cq) dk ;g ^e/;e ekxZ* dk ǹf"Vdks.k gSA dqN ckS) eu dks HkkSfrd rÙoksa ls vyx Lohdkj djrs 
gSaA  

2-4 mifu"kn~ esa vkRek dk Lo:i 
mifu"kn~ vkSj xhrk ds vuqlkj vkRek 'kjhj ls foy{k.k] eu ls fHkUu] foHkq&O;kid vkSj vifj.kkeh 

gSA og ok.kh }kjk vxE; gSA mldk foLr`r Lo:i usfr&usfr ds }kjk crk;k gSA og u LFkwy gS] u v.kq 
gS] u {kqnz gS] u fo'kky gS] u v#.k gS] u nzO; gS] u Nk;k gS] u re gS] u ok;q gS] u vkdk'k gS] u 
lax gS] u jl gS] u xa/k gS] u us= gS] u d.kZ gS] u ok.kh gS] u eu gS] u rst gS] u izk.k gS] u eq[k 
gS] u vUrj gS] u ckgj gSA 

2-5 vkSifu"kfnd vkRek ds fofo/k :i vkSj tSu n`f"V ls rqyuk 
vkSifu"kfnd l`f"V&Øe esa vkRek dk LFkku igyk gSA ^vkRek* 'kCn&okP; czã ls vkdk'k mRiUu 

gqvkA vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ikuh] ikuh ls i`Foh] i`Foh ls vkS"kf/k;ka] vkS"kf/k;kas ls vUu 
vkSj vUu ls iq#"k mRiUu gqvkA og ;g iq#"k vUu&jle; gh gS] vUu vkSj jl dk fodkj gSA bl 
vUujle; iq#"k dh rqyuk vkSnkfjd 'kjhj ls gksrh gSA blds flj vkfn vaxksikax ekus x;s gSaA izk.ke; 
vkRek ¼'kjhj½ vUue; dks"k dh Hkkafr iq#"kkdkj gS fdUrq mldh Hkkafr vaxksikax okyk ugha gSA igys dks'k 
dh iq#"kkdkjrk ds vuqlkj gh mÙkjorhZ dks"k iq#"kkdkj gSA igyk dks'k mÙkjorhZ dks'k ls iw.kZ O;kIr ;k 
Hkjk gqvk gSA bl izk.ke; 'kjhj dh rqyuk 'oklkPN~okl&i;kZfIr ls dh tk ldrh gSA  

izk.k vkRek tSls vUue;dks'k ds Hkhrj jgrk gS] oSls gh eukse; vkRek izk.ke; dks'k ds Hkhrj 
jjgrk gSA 

bl eukse; 'kjhj dh rqyuk eu%i;kZfIr ls gks ldrh gSA eukse; dks'k ds Hkhrj foKkue; dks'k 
gSA  

fu'p;kfREdk cqf) tks gS] ogh foKku gSA og vUr%dj.k dk v/;olk; :i /keZ gSA bl 
fu'p;fRedk cqf) ls mRiUu gksus okyk vkRek foKkue; gSA bldh rqyuk Hkkoeu] psru&eu ls gksrh gSA 
foKkue; vkRek ds Hkhrj vkuUne; vkRek jgrk gSA bldh rqyuk vkRek dh lq[kkuqHkwfr dh n'kk ls gks 
ldrh gSA  
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2-6 v}Sr osnkUr&lEer vkRe fopkj ds lkFk rqyuk 
1- tSu n'kZu esa tho vkSj vkRek esa dksbZ Hksn ugha ekuk tkrk gS] nksuksa 'kCn ,d gh lÙkk ds 

lwpd gSa] ysfdu osnkUr n'kZu esa vkRek tks czã dgykrk gS] tho ls fHkUu ekuk x;k gSA 
tSun'kZu vkRek dk tks Lo:i gS] osnkUr n'kZu esa ogh tho dk Lo:i gSA osnkUr n'kZu dh 
vkRek dk Lo:i ogh gS tks tSu n'kZu esa of.kZr fu'p; u; dh vis{kk ls vkRek dk Lo:i 
gSA 

2- tSu ,oa lka[; nk'kZfudksa dh rjg osnkUrh Hkh ekurs gSa fd vkRek pSrU; Lo:i gSA vkRek dk 
pSrU; tkxr̀] LoIu vkSj lq"kqfIr voLFkk esa ekStwn jgrk gSA U;k;&oS'ksf"kdksa dh rjg pSrU; dks 
vkRek dk vkxUrqd xq.k ugha ekudj mldk LoHkko ekurs gSaA 

3- osnkUr n'kZu esa vkRek dks lr~] fpr~] vkuUn vkSj KkukRed Lo:i cryk;k gSA tSu n'kZu esa 
lr~] fpr~ vkSj vkuUn ds lkFk gh vuUr&n'kZu vkSj vuUr oh;Z Lo:i cryk;k gSA 

4- 'kadjkpk;Z lka[;ksa dh rjg vkRek dks okLrfod dÙkkZ vkSj Hkksäk u ekudj mikf/k;ksa ds dkj.k 
dÙkkZ Hkksäk ekurk gS ysfdu tSu nk'kZfud vkRek dks ;FkkFkZ :i ls U;k;&oS'ksf"kd vkSj ehekaldksa 
dh rjg dÙkkZ Hkksäk ekurs gSaA  

5- 'kadkjkpk;Z us vkRek dks ,d vkSj tho dks vusd ekuk gS ysfdu tSu n'kZu esa vkREkk dks vusd 
ekurs   gSaA 

6- v}Sr osnkUr esa vkRek U;k;&oS'ksf"kd vkSj lka[; ;ksx dh Hkkafr fuf"Ø; gSA fdUrq tSu n'kZu esa 
vkRek dks lfØ; ekuk x;k gSA  

7- tSu n'kZu esa vkREkk dks lko;oh ¼izns'kh½ vkSj vO;kid ekuk x;k gSA v}Sr osnkUr esa vkRek dks 
fujo;oh vkSj O;kid ekuk x;k gSA  

8- osnkUr esa fo'kq) Kku ds }kjk vkRek eks{k voLFkk dks izkIr djrh gS vkSj tSun'kZu esa lE;x~ 
n'kZu] lE;x~ Kku vkSj lE;x~ pfj= ds }kjk vkRek eks{k dks izkIr djrk gSA 

2-7 lka[; n'kZu esa vkRek 
lka[; n'kZu esa iq#"k dks gh vkRek ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA iq#"k&vkRek izd`fr vkfn 

pkSchl rÙoksa ls fHkUu gSA vkRek fo"k;&lq[k vkfn dks rFkk buds dkj.k iq.; vkfn deksZa dk ugha djrk] 
blfy, og vdÙkkZ gSA vkREkk esas ,d fruds dks Hkh Vs<+k djus dk lkeF;Z ugha gSA dÙkkZ izd`fr gSA izo`fÙk 
djuk izd`fr dk gh LoHkko gSA iq#"k lÙokfn xq.kksa ls loZFkk jfgr gSA lÙokfn izd`fr ds /keZ gSa os vkRek 
ds /keZ ugha gks ldrsA 

vkRek Hkksäk gS&Hkksxus okyk gS] og vuqHko djrk gSA og fo"k;ksa dk lk{kkr~ Hkksx ugha djrk] 
fdUrq izd`fr ds fodkj :i c`f)niZ.k esa lq[k&nq%[kkfn fo"k; izfrfcfEcr gksrs gSaA og cqf)niZ.k mHk;eq[k 
ikjn'khZ niZ.k gS] blesa nksuksa vksj izfrfcEc >ydrk gSA cqf)niZ.k esa izfrfcfEcr lq[k&nq%[kkfn dh Nk;k 
vR;Ur fueZy iq#"k esa iM+rh gSA iq#"k ds LoPN Lo:i esa cqf) izfrfcfEcr lq[k nq%[kkfn dh Nk;k iM+uk 
iq#"k dk Hkksx gSA blh Hkksx ds dkj.k iq#"k Hkksäk dgk tkrk gSA  
iq#"k dk Lo:i pSrU; ;qä gS Kku ;qä ughaA Kku cqf) dk /keZ gSA lq[k&nq%[k vkfn fo"k; bfUnz;ksa ds 
}kjk cqf) rd vkrs gSaA cqf) mHk;r% ikjn'khZ niZ.k ds leku gSA mlesa ftl izdkj ,d vksj lq[k&nq%[kkfn 
dk izfrfcEc iM+rk gS mlh rjg mlesa nwljh vksj iq#"k ds pSrU; dk Hkh izfrfcEc iM+rk gSA cqf) esa 
pSrU; vkSj fo"k; dk ;qxir~ izfrfcEc iM+us ls gh iq#"k vius dks ^eS Kkrk gwa eSa Hkksäk gwa* vkfn ekuus 
yxrk gSA  
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la{ksi esa dgk tk ldrk gS& 
vewÙkZ'psruks Hkksxh fuR;% loZxrks·fØ;%A 
vdrkZ fuxZq.k% lw{e vkRek dfiyn'kZusAA 

lka[; n'kZu esa vkRek vewÙkZ gS] psru gS] Hkksäk gS]fuR; gS] loZxr gS]fuf"Ø; gS] vdÙkkZ gS] fuxZq.k 
gS vkSj lw{e gSA  

2-8 tSu n'kZu vkSj lka[; n'kZu dh rqyuk 
1- tSun'kZu vkRek dks vukfn fu/ku psru :i esa Lohdkj djrk gSA lka[; n'kZu esa Hkh iq#"k dks blh 

:i esa  Lohdkj fd;k x;k gSA 
2- tSu n'kZu 'kjhj ls vkRek dks fHkUu ekudj vuUr thoksa dk vfLrRo Lohdkj djrk gSA ;gh ckr 

lka[; ;ksx ijEijk Hkh ekurh gSA  
3- tSu ijEijk nsg ifjek.k ekudj ladksp&foLrkj'khy vkSj nzO; n`f"V ls ifj.kkeh fuR; ekurh gSA 

lka[;;ksx ijEijk psru rÙo dks dwVLFk fuR; ,oa O;kid ekurh gSA og psru esa dksbZ 
ladksp&foLrkj ;k ifj.keu Lohdkj ugha djrhA 

4- tSu ijEijk vusd xq.kksa ;k 'kfä;ksa esa ls ftu Kku] oh;Z] J)k tSlh 'kfä;ksa dks tho esa lgt 
ekurh gS] oSls mu 'kfDr;ksa dks lka[;;ksx ijEijk psru esa u ekudj lw{e 'kjhj:i cqf)rÙo esa ekurh 
gSA 

5- tSu ijEijk esa tho ek= dh lgt ;ksX;rk leku gksus ij Hkh iq#"kkFkZ ,oa fufeÙk ds cykcy ds 
vuqlkj fodkl ekuk tkrk gS oSls gh lka[;;ksx ijEijk esa lw{e ;k cqf)rÙo dks ysdj ;g lc 
?kVk;k tkrk gSA ;|fi cqf)rÙo lHkh thoksa esa gS fQj Hkh mldk fodkl foosd] iq#"kkFkZ vkSj 
vU; fufeÙkksa ds cykcy ij voyfEcr gSA 

2-9 uS;kf;d&oS'ksf"kd er esa vkRek 
  U;k;lw= esa ckjg izes;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA vkRek dks ,d izes; ds :i eas Lohdkj fd;k x;k 
gSA vkRek voLFkk fo'ks"k esa gs; Hkh gksrk gS rFkk mikns; HkhA tc vkRek lq[k] nq%[k vkfn dk Hkksäk gksrk 
gS rc og gs; gS vkSj tc lq[k] nq[k Hkksx ls jfgr gksdj fu:ikf/k gks tkrk gS rc mikns; gSA vkRek 
bPNk] }s"k] iz;Ru] lq[k&nq%[k rFkk Kkukfn xq.kksa dk vkJ; gSA psruÙo] dÙk̀ZRo] loZxrRo vkfn /keksZa ls vkRek 
dh izrhfr gksrh gSA uS;kf;d&oS'kSf"kd n'kZu ds vuqlkj vkRek fuR;] vewÙkZ rFkk O;kid gksdj Hkh vusd gSA 

2-10 tSun'kZu vkSj U;k; oS'ksf"kd n'kZu dh rqyuk 
1- tSu n'kZu esa Kku dks vkRek dk Lo:i ekuk x;k gSA U;k; oS'ksf"kd Kku dks vkxUrqd xq.k 

ekurs gSa] okLrfod ughaA  
2- tSu n'kZu eks{k voLFkk eas vkRek dks pSrU; Lo:i ekurk gS tcfd U;k; oS'ksf"kd eks{k 

voLFkk esa vkRek dks tM+ :i ekurs gSaA  
3- tSu nk'kZfud vkRek dks fuR; ifj.kkeh ekurs gSa fdUrq U;k; oS'ksf"kd vkRek dks vifj.kkeh ekurs gSaA 
4- tSu nk'kZfud nzO; dh vis{kk ls vkRek dks fuR; vkSj i;kZ; dh vis{kk vkRek dks vfuR; 

ekurs gSaA U;k;&oS'ksf"kd vkRek dks dwVLFk fuR; ekurs gSaA  
5- tSu n'kZu esa vkRek dks nsg ifjek.k ekuk gS vkSj U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa vkRek dks O;kid 

ekuk x;k gSA  
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6- tSu n'kZu vkRek ds xq.kksa dks vkREkk ls vfHkUu ekurs gSaA U;k;&oS'ksf"kd vkRek ds xq.kksa dks 
vkRek ls fHkUu ekurs gSaA  

2-11 vkRek dk ifjek.k 
tho la[;k dh ǹf"V ls vuUr gSA izR;sd tho ds izns'k ;k vfoHkkxh vo;o vla[; gaSA tho 

vla[; izns'kh gSA vr% O;kIr gksus dh {kerk dh nf̀"V ls yksd ds leku fojkV~ gSA dsoyh&leqn~?kkr dh 
izfØ;k esa vkRek dqN le; ds fy, O;kid cu tkrh gSA ^ej.k&leqn~?kkr* ds le; Hkh vkaf'kd O;kidrk 
gksrh gSA 
    izns'k la[;k dh n`f"V ls /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj tho&;s pkj lerqY; gSaA voxkg dh n`f"V ls 
le ugha gSA /keZ] v/keZ vkSj vkdk'k LohdkjkRed vkSj fØ;k&izfrfØ;kRed izo`fÙk 'kwU; gSA blfy, muds 

ifjek.k esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA lalkjh thoksa esa iqn~xyksa dk Lohdj.k vkSj mudh fØ;k&izfrfØ;k;s 
nksuksa izo`fÙk;ka gksrh gSaA blfy, mudk ifjek.k lnk leku ugha jgrkA og ladqfpr ;k fodflr gksrk jgrk 
gSA fQj Hkh v.kq ftruk ladqfpr vkSj yksdkdk'k ftruk fodflr ugha gksrkA blfy, tho e/;e ifjek.k 
dh dksfV ds gksrs gSaA 
 ladksp vkSj thoksa dk LoHkko izfØ;k ugha gSA os dkeZ.k 'kjhj lkis{k gksrs gSaA deZ ;qä n'kk esa 
tho 'kjhj dh e;kZnk esa ca/ks gq, gksrs gSaA blfy, mudk ifjek.k Lora= ugha gksrkA dkeZ.k 'kjhj dk 
NksVkiu vkSj eksVkiu xfr&prq"V;&lkis{k gksrk gSA eqä n'kk esa ladksp fodksp ughaA ogka pje 'kjhj ds 
Bksl Hkkx esa vkRek dk tks voxkg gksrk gS] ogh jg tkrk gSA  
 vkRek ds ladksp&fodksp dh nhid ds izdk'k ls rqyuk dh tk ldrh gSA [kqys vkdk'k esa j[ks 
gq, nhid dk izdk'k veqd ifjek.k dk gksrk gSA mlh nhid dks ;fn dksBjh esas j[k nsa rks ogh izdk'k 
dksBjh esa lek tkrk gSA ,d ?kM+s ds uhps j[krs gSa rks ?kM+s esa lek tkrk gSA <+duh ds uhps j[krs gSa rks 
<+duh esa lek tkrk gSA mlh izdkj dkeZ.k 'kjhj ds vkoj.k ls vkRe&izns'kksa dk Hkh ladksp foLrkj gksrk 
jgrk gSA 
 tks vkRek ckyd&'kjhj esa jgrh gS] ogh vkRek ;qok&'kjhj esa jgrh gS vkSj ogh o`)&'kjhj esaA 
LFkwy 'kjhj O;kih vkRek d̀'k 'kjhj O;kih gks tkrh gSA d̀'k 'kjhj O;kih vkRek LFkwy&'kjhj&O;kih gks tkrh gSA  
 bl fo"k; esa ,d 'kadk gks ldrh gS fd vkRek dks 'kjhj&ifjek.k ekuus ls og vo;o lfgr gks 
tk;sxh vkSj vo;o lfgr gks tkus ls og vfuR; gks tk;sxh] D;ksafd tks vo;o lfgr gksrk gS] og 
fo'kj.k'khy&vfuR; gksrk gSA ?kM+k vo;o lfgr gS] vr% vfuR; gSA bldk lek/kku ;g gS fd ;g dksbZ 
fu;e ugha gS fd tks vo;o lfgr gksrk gS] og fo'kj.k'khy gh gksrk gSA tSls ?kM+s dk vkdk'k] iV dk 
vkdk'k bR;kfnd :irk ls vkdk'k lko;o gS vkSj fuR; gSA oSls gh vkRek Hkh lko;o vkSj fuR; gS vkSj 
tks vo;o fdlh dkj.k ls bdV~Bs gksrs gSa] os gh fQj vyx gks ldrs gSaA blds vfrfjDr tks vfoHkkxh 
vo;o gSa os vo;oh ls dHkh ìFkd ugha gks ldrsA fo'o dh dksbZ Hkh oLrq ,dkUr :i ls fuR; vkSj 
vfuR; ugha gSA fdUrq fuR;kfuR; gSA vkREk fuR; Hkh gS] vfuR; Hkh gSA vkRek dk pSrU; Lo:i dnkfi 
ugha NwVrk] vr% vkRek fuR; gSA vkRek ds izns'k dHkh ladqfpr jgrs gSa] dHkh fodflr jgrs gSaA dHkh 
lq[k esa] dHkh nq%[k esa&bR;kfnd dkj.kksa ls rFkk i;kZ;kUrj ls vkRek vfuR; gSA vr% L;kn~okn n`f"V ls 
lko;ork Hkh vkRek ds 'kjhj&ifjek.k gksus esa ck/kd ugha gSA mifu"knksa esa vkRek ds ifjek.k dh fofHkUu 
dYiuk,a feyrh gSaA ;g eukse; iq#"k ¼vkRek½ vUrj ân; esa pkoy ;k tkS ds nkus ftruk gSA ;g vkRek 
izns'k ek= ¼vaxwBs ds fljs ls rtZuh ds fljs rd½ dh nwjh ftruk gS& 

;g vkRek 'kjhj O;kih gSA  
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;g vkRek loZ O;kih gSA 
ân; dey ds Hkhrj ;g esjk vkREkk ìFoh] vUrfj{k] |qyksd vFkok bu lc yksdksa dh vis{kk cM+k 
gSA  

2-12 milagkj 
     leLr Hkkjrh; n'kZuksa us ;g fu"d"kZ Lohdkj fd;k gS fd vkREkk dk Lo:i pSrU; gSA pkokZd 
n'kZu us Hkh vkRek dks psru gh dgk gSA mlds vuqlkj vkRek psru gksrs gq, Hkh 'kk'or rÙo ugha] og 
Hkwrksa ls mRiUu gksrk gSA ckS) er ds vuqlkj psru rks tU; gS ijUrq psru larfr vukfn gSA pkokZd 
izR;sd tU; psru dks loZFkk fHkUu ;k viwoZ gh ekurs gSaA ckS) izR;sd tU; pSrU; {k.k dks mlds 
iwoZtud {k.k ls loZFkk fHkUu vFkok vfHkUu gksus dk fu"ks/k djrs gSaA ckS) n'kZu esa pkokZd dk mPNsnokn 
rFkk mifu"knksa vkSj vU; n'kZuksa dk vkRe'kk'orokn ekU; ugha] vr% os vkRe larfr dks vukfn ekurs gSa] 
vkRek dks vukfn ugha ekursA lka[;;ksx] U;k;oS'ksf"kd] iwoZ ehekalk] mÙkj ehekalk vkSj tSu&;s leLr n'kZu 
vkRek dks vukfn Lohdkj djrs gSaA  

2-13 H;kl iz'ukoyh 
1- fucU/kkRed iz'u 
1- tSu n'kZu esa vkRek ds Lo:i dh ehekalk djsaA 

2- y?kwÙkjkRed iz'u 
1- eqä vkRek dk lafZ{kIr esa fooj.k fy[ksaA 
2- ^tks vkRek gS og foKkrk gS* bl lw= dks Li"V djsaA 

3- oLrqfu"B iz'u 
1-  pkokZd n'kZu esa vkRek ------------gksrh gSA 
2-  lka[;n'kZu esa iq#"k dks ------------dgk x;k gSA 
3-  tSu n'kZu esa ------------dks vkRek dk Lo:i crk;k x;k gSA 
3- tSu n'kZu dk izkphu xzUFk ---------gSA 
4- tSu n'kZu esa vkRek dks ---------x;k gSA 
5- U;k;&oS'ksf"kd er esa vkRek dks ,d ----------ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 
6- osnkUr n'kZu esa vkREk tks---------dgykrk gS] tho ls fHkUu ekuk x;k gSA 
7- osnkUr n'kZu esa vkRek dks lr~] fpr~] vkuUn vkSj---------Lo:i cryk;k gSA 
8- foKkue; vkRek ds Hkhrj-----------vkRek jgrk gSA 
9- eukse; 'kjhj dh rqyuk----------ls gks ldrh gSA 
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bdkbZ&3 % iqn~xytSu] lka[;] U;k; 
lajpuk 
3-0 izLrkouk 
3-1 mísn'; 
3-2 tSun'kZu esa iqn~xy 
3-3  lka[; n'kZu esa izd`fr 
3-4 tSu ,oa lka[; esa rqyuk 
3-5 U;k;n'kZu esaa ijek.kq  
3-6 tSu ,oa U;k; esa rqyuk 
3-7 lkjka'k 
3-8 vH;kl iz'ukoyh 

3-0 izLrkouk 
Hkkjr esa çkphu dky ls gh txr~ dh xqRFkh dks lqy>kus ds vusdkusd oSpkfjd ç;kl gks jgs g®A 

fopkjksa dh fofo/krk ds QyLo:i vusd n'kZu fodflr gq,A Hkkjr dh nk'kZfud fopkj/kkjkvksa esa tSu] 
ckS)] lka[;] U;k;&oS'ksf"kd] osnkUrh] ehekald] pkokZd vkfn çeq[k gSaA bu nk'kZfud fopkj/kkjkvksa us txr~ 
ds dkj.k ds lanHkZ esa vius&vius ìFkd~&ìFkd~ eUrO; çLrqr fd;sA fofHké eUrO;ksa ds vk/kkj ij txr~ ds 
ckjs esa foe'kZ djus ij Kkr gksrk gS fd tSun'kZu iqn~xy vkSj tho dks n`'; txr~ dk dkj.k ekurk gS] 
ckS) uke:i dks] lka[; çÑfr dks rks uS;kf;d&oS'ksf"kd tM+&psru ds n`'; txr~ dk miknku dkj.k ekurs 
g®] og° osnkUrh fpRlRo dks gh miknku ,oa fufeÙk dkj.k ekurs g®A  

3-1 mís';& çLrqr ikB esa tSu] lka[; vkSj U;k;&n'kZu ds tM+ ¼iqn~xy] çÑfr ,oa ijek.kq½ inkFkZ 
lEcU/kh fopkjksa ij rqyukRed n`f"V ls foe'kZ çLrqr fd;k tk,xkA 

3-2 tSun'kZu esa iqn~xy 
   tSun'kZu ds vuqlkj ǹ'; txr~ dk ewy dkj.k iqn~xy gSA tks o.kZ] xa/k] jl vkSj Li'kZ ls 

;qä gS og iqn~xy gSA iqn~xy 'kCn dh O;qRifÙkiqn~ + xyA iqn~ dk vFkZ gS feyuk vkSj xy dk vFkZ 
gS Hksn gksukA iqn~xy esa ;g oSf'k"V~; gksrk gS fd og la'ys"k] fo'ys"k dj ldrk gSA iqn~xy vius 
yk{kf.kd xq.k Li'kZ] jl] xa/k vkSj o.kZ ds dkj.k ewÙkZ gksrk gSA iqn~xy æO; ewÙkZ gS bldk rkRi;Z gS fd 
og ikapksa bfUæ;ksa }kjk xzká gSA vFkkZr~ iqn~xy dks Nwvk tk ldrk gS] p[kk tk ldrk gS] lwa?kk tk ldrk 
gS vkSj ns[kk Hkh tk ldrk gSA çR;sd ikSn~xfyd inkFkZ vusd vo;oksa dk lewg gS rFkk og vkdk'k 
çns'kksa esa QSyrk gSA 
   tSun'kZu iqn~xy dks lr~ ekurk gSA lr~ gksus ds dkj.k og ifjorZu'khy Hkh gS vkSj fuR; Hkh 
gSA iqn~xy esa lrr ifjorZu gksrk jgrk gSA vkUrfjd ifjorZu'khy lajpuk ,oa vU; inkFkks± ds lkFk 
ikjLifjd çfrfØ;k bu nksuksa dkj.kksa ls iqn~xy esa ifjorZu gksrk gSA lrr ifjorZu'khy gksus ij Hkh iqn~xy 
fuR; gSA dky dh vis{kk iqn~xy vrhr esa Fkk] orZeku esa gS vkSj Hkfo"; esa jgsxkA ftrus ijek.kq Fks] 
mrus g® vkSj mrus gh jgsaxsA iqn~xy dk ifj.keu nwljs çdkj ds iqn~xy esa gks ldrk gS fdUrq og nwljs 
æO; esa ug° cnyrkA  



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/21 
 

   iqn~xy ds nks çdkj g®ijek.kq vkSj LdU/kA ijek.kq lw{e&vfoHkkT; gksrk gSA ;g txr~ dk 
vafre dkj.k gSA ijek.kqvksa ds esy ls LdU/k curk gSA LdU/k nks ijek.kqvksa ds ;ksx ls Hkh cu ldrk gS 
vkSj vuUr ijek.kqvksa ds ;ksx ls HkhA  

   ijek.kq esa ,d o.kZ] ,d xU/k] ,d jl vkSj nks Li'kZ gksrs g®A os nks Li'kZ g®'khr m".k esa 
ls dksÃ ,d rFkk fLuX/k&:{k esa ls dksÃ ,dA LdU/k esa pkj Li'kZ Hkh gks ldrs g® rFkk vkBksa Li'kZ HkhA  

pkj Li'kZ'khr&m".k] fLuX/k&:{kA 

vkB Li'kZ'khr&m".k] fLuX/k&:{k] e`nq&ddZ'k] y?kq&xq#A 
   pkj Li'kZ okys iqn~xy lewg lw{e&LdU/k dgykrs g®A bu prq%Li'kË LdU/kksa dks rFkk ijek.kq dks 
bfUæ;ksa ls xzg.k ug° fd;k tk ldrkA vkB Li'kZ okys iqn~xy lewg LFkwy LdU/k dgykrs g®A bUgsa bfUæ;ksa 
}kjk xzg.k fd;k tk ldrk gSA 
   iqn~xy lalkjh thoksa ds miHkksx esa dSls vkrs g®] ;g le>us ds fy, iqn~xy dh fofHké 

oxZ.kkvksa ls ifjfpr gksuk Hkh t:jh gSA oxZ.kk dk vFkZ gSltkrh; iqn~xyksa ds fofHké oxZ&Jsf.k;kaA os 

eq[;r% vkB g® 

 vkSnkfjd oxZ.kkLFkwy 'kjhj ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyA thoksa ds ftrus n`'; 'kjhj 
g® os lc vkSnkfjd g®A 

 oSfØ; oxZ.kkoSfØ; 'kjhj ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyA oSfØ; 'kjhj ukjd vkSj nsoksa 
ds gksrk gSA ;ksxh yksx ;ksxt foHkwfr ds }kjk fofHké :iksa dk fuekZ.k djrs g®] og Hkh oSfØ; 
'kjhj gSA 

 vkgkjd oxZ.kkfopkjksa dk laØe.k djus okys 'kjhj ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyA 

 rStl~ oxZ.kkfo|qrh; 'kjhj ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyA 

 dkeZ.k oxZ.kkdeZ&'kjhj ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyA 

 Hkk"kk oxZ.kkHkk"kk ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyA 

 euksoxZ.kkeu ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyA 

 'oklksPN~okl oxZ.kk'okl&ç'okl ds :i esa ifj.kr gksus okys iqn~xyA 
 ;s oxZ.kk,a iwjs yksd esa O;kIr g®] fdUrq budk ç;ksx rHkh laHko gS] tc ;s tho }kjk x`ghr gks tk;saA 
bu oxZ.kkvksa ds ;ksx fcuk lalkjh çk.kh viuh dksÃ Hkh fØ;k laikfnr ug° dj ldrkA og çfr{k.k bu 
oxZ.kkvksa ds iqn~xyksa dk xzg.k] ifj.keu vkSj foltZu djrk jgrk gSA gesa ftrus Hh tM+ inkFkZ fn[kkÃ nsrs 
g®] os lc ;k rks tho }kjk x`ghr gSa ;k tho }kjk R;äA 
 tSun'kZu esa ^iqn~xy* 'kCn ftl fo'ks"k vFkZ esa ç;qä gS Bhd mlh vFkZ esa vU; n'kZuksa esa iqn~xy ;k 
vU; fdlh rÙo dh vo/kkj.kk ug° gSA fdUrq ^l`f"V* ds lanHkZ esa iqn~xy dh Hkwfedk ds led{k vU; 
n'kZuksa esa Hkh rÙoksa dh vo/kkj.kk jgh gSA lka[;n'kZu esa mls çÑfr dgk tkrk gSA U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa 

og rÙo gSijek.kqA 

3-3 lka[; n'kZu esa çÑfr  
   lka[;n'kZu txr~ dk ewy dkj.k çÑfr dks ekurk gSA bldh O;qRifÙk gSçd"ksZ.k fØ;Urs ;L;k% 
lk çÑfr%A bl O;qRifÙk ds vuqlkj ;g egr~ vgadkj vkfn rsÃl rÙoksa dh mRikfndk gS] ftudk ukeksYys[k 
rkfydk esa fd;k x;k gSA ewy çÑfr dks vO;ä Hkh dgrs g®A çÑfr ds fodkjksa dks ^O;ä* dgk tkrk 
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gSA vO;ä çÑfr bfUæ;xkspj ug° gksrh fdUrq bldh lÙkk dk vuqeku fd;k tk ldrk gSA çÑfr 

f=xq.kkfRedk gSA blds rhu xq.k g®lÙo] jtl~ vkSj rel~A bu rhu xq.kksa esa oS"kE; gksus ij ;g O;ä gks 
tkrh gSA fn[kkÃ nsus okyk txr~ O;ä ¼çÑfr½ gSA O;ä ds egr~] vgadkj vkfn rsÃl çdkj gksrs g®A 
O;ä vFkkZr~ xq.kksa dh oS"kE;&voLFkk esa lRokfn rhuksa xq.k ijLij fHké&fHké vuqikrksa esa fefJr gksrs g®A 
dHkh lÙoxq.k dh ç/kkurk gksrh gS dHkh jtksxq.k dh rks dHkh reksxq.k dhA çk/kkU; fdlh ,d xq.k dk 
gksus ij Hkh rhuksa xq.k n`'; txr~ dh gj oLrq esa fo|eku jgrs g®A vUrrksxRok rhuksa xq.k foyhu gks tkrs 
g® vFkkZr~ ewy çÑfr esa fufgr gks tkrs g®A bu xq.kksa dh lkE;koLFkk çy; gS rFkk oS"kE;koLFkk l`f"V gSA 

xq.kksa dh lkE;koLFkk dks gh çÑfr dgrs g®lÙojtLrelka lkE;koLFkk çÑfr%A 
   ewy çÑfr fdlh ls mRié ug° gksrh cfYd vukfn gSA vfLrRo :i esa ;g fuR; gS fQj Hkh 
blesa ifj.keu gksrk jgrk gS vr% bls ifj.kkeh&fuR; ekuk tkrk gSA çÑfr ls egÙkÙo] egÙkÙo ls vgadkj] 
vgadkj ls nl bfUæ;ka] eu vkSj ikap rUek=k,a mRié gksrh g®A bu ikap rUek=kvksa ls i×p egkHkwr mRié 
gksrs g®A buesa ls ewy çÑfr dsoy çÑfr gSA egr~] vgadkj rFkk ikap rUek=k,a çÑfr foÑfr nksuksa g®A 
egr~ çÑfr dk fodkj gS rks vgadkj dk mRiknd gksus ls mldh vis{kk çÑfr gSA blh çdkj vgadkj 
egr~ ls mRié gksrk gS vr% mldh vis{kk foÑfr gS vkSj eu] nl bfUæ;ksa rFkk ikap rUek=kvksa dk mRiknd 
gksus ls mudh vis{kk çÑfr gSA ikap rUek=k,a egkHkwrksa dh vis{kk çÑfr rFkk vgadkj dh vis{kk foÑfr gSA 
eu] nlksa bfUæ;ka rFkk i×pegkHkwr mRié gksrs g® vr% foÑfr gS fdUrq fdlh ds mRiknd ug° gksrsA bu 
lksyg rÙoksa dks ek= foÑfr dgrs g®A çÑfr ,d gSA mlds fodkj ds dkj.k l`f"V vfLrRo esa vkrh gSA 
          ikap rUek=k,a    i×pegkHkwr 
çÑfr    egr~   vgadkj        eu  
          ikap desZfUæ;ka ¼okd~] ikf.k] ikn] ik;] miLFk½ 
          ikap KkusfUæ;ka ¼Jks=] us=] ?kzk.k] Rox~] jluk½ 
 

rUek=k   egkHkwr 
:i    rStl~ 
jl    ty 
xa/k    iF̀oh 
Li'kZ   ok;q 
'kCn   vkdk'k 

3-4 tSu ,oa lka[; esa rqyuk 
   tSun'kZu iqn~xy dks ifj.kkehfuR; ekurk gSA bl fo"k; esa tSu vkSj lka[; nksuksa ds vfHker esa 
çk;% lkE; gSA tSu tgka iqn~xy dks ifj.kkehfuR; ekurk gS og° lka[; Hkh çÑfr dks ifj.kkehfuR; ekurs 
g®A çÑfr esa ifj.keu gksrk gS ftlds QyLo:i egr~ vkfn rÙoksa dh mRifÙk gksrh gS vkSj l`f"V dk 
fuekZ.k gksrk gSA fn[kkÃ nsus okys lHkh inkFkZ çÑfr ds ifj.kke g®A bruk gksus ds ckotwn çÑfr vius 
Lo:i ls 'kk'or gSA blh çdkj tSu lEer ijek.kq Hkh ifj.keu dh çfØ;k ls xqtjrs g®] fofo/k:iksa dks 
/kkj.k djrs g® fQj Hkh oS;fäd Lo:i dks ug° R;kxrsA ftl çdkj tSu ijEijk vuUrkuUr ijek.kqvksa dh 
xyu&feyu 'kfä ,oa ifj.keu'khyrk ds vk/kkj ij HkkSfrd fo'o dh fofp=rk dks Lohdkj djrh gSA 
mlh çdkj lka[; ijEijk xq.kksa ds rkjrE; ;qä feJ.k ,oa ifj.keu 'kfä ds vk/kkj ij ,d gh ewy 
çÑfr esa ls l`f"V dh mRifÙk ekurh gSA 
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   lka[;n'kZu ifj.kkeoknh n'kZu gSA ifj.kkeokn ds vuqlkj ewydkj.k esa lHkh Øfed dk;ks± dk 
vfLrRo jgrk gSA vFkkZr~ uohu dk;ks± dh mRifÙk gks tkus ij Hkh muesa ewydkj.k vO;ä :i ls fo|eku 
jgrk gSA çÑfr ds ifj.keu ls gh egr~ vgadkj vkfn mRié gq, g®A egr~ vgadkj vkfn dk dkj.k :i 
çÑfr dk muesa vHkko ug° gksrk cfYd fo|ekurk gksrh gSA ;g lka[;n'kZu dk ifj.kkeokn gSA tSun'kZu 
,dkUr:i ls ifj.kkeoknh ug° gSA og lkis{k ifj.kkeokn dks Lohdkj djrk gSA i;kZ; dh vis{kk iqn~xy 
esa ifj.kkeokn tSu dks ekU; gSA iqn~xy dh ,d i;kZ; gS ijek.kq] nwljk i;kZ; gS LdU/kA ijek.kq dk 
la?kVu gksus ls LdU/k vkSj LdU/k ds la?kVu ls ;g l`f"V mRié gqÃA bu lHkh i;kZ;ksa esa ijek.kq fo|eku 
gSA æO; dh vis{kk tSun'kZu esa ifj.kkeokn vekU; gSA ,d æO; nwljs æO; esa ifj.kr ug° gksrkA 
   lka[;er esa ìFoh dk v.kq ikap rUek=kvksa 'kCn] Li'kZ] :i] jl ,oa xa/k ls mRié gksrk gS 
ftuesa xa/k rÙo eq[; gSA ty rÙo esa xa/k dks NksM+dj 'ks"k pkj rUek=k,a jgrh g® ftuesa jl çeq[k g®A 
rstl~ rÙo esa xa/k ,oa jl dk vHkko gksrk gS] 'ks"k rhu rUek=k,a fo|eku jgrh g®A ok;q esa 'kCn ,oa 
Li'kZ dks NksM+dj rhu rUek=kvksa dk vHkko gksrk gSA vkdk'k rÙo esa ek= 'kCn gh jgrk gS] vU; lHkh 
rUek=kvksa dk vHkko gksrk gSA 

  i`Foh'kCn + Li'kZ + :i + jl + xa/k 
  ty'kCn + Li'kZ + :i + jl 
  rst'kCn + Li'kZ + :i 
  ok;q'kCn + Li'kZ  
  vkdk'k'kCnA 
   rkRi;Z ;g gqvk fd lka[; n'kZu ds vuqlkj i`Foh rÙo esa xa/k rUek=k ç/kku gS vkSj vkdk'k 
esa 'kCn ç/kku gS tcfd tSun'kZu ,slk ug° ekurkA tSuer ds vuqlkj çR;sd ijek.kq esa xa/k] o.kZ] jl ,oa 
Li'kZ lHkh fo|eku jgrs g®A fdlh ijek.kq esa xa/k ;k o.kZ ;k jl] Li'kZ esa ls dqN jgsa vkSj fdlh esa 
dqN u jgsa ,slk tSuksa dks ekU; ug°A 
   tSun'kZu lEer ijek.kq Bksl d.k gS] bruk lw{e d.k fd mldk foHkkx laHko ug°A lka[; 
lEer çÑfr d.k :i ug° gSA O;ä voLFkk esa og Bksl :i /kkj.k dj ysrh gSA lÙo] jtl~ vkSj 

rel~;s rhuksa xq.k rjax :i g®A budk vkuqikfrd feJ.k Bksl inkFkZ dk dkj.k gSA bl çdkj l`f"V ds 
ewy dkj.k ds Lo:i esa ekSfyd Hksn g®A 
   tSu ,oa lka[; nksuksa gh nks rÙoksa dks Lohdkj djrs g®A ,d gS psru lÙkk ftls lka[; iq#"k 
dgrs g® vkSj tSu tho ;k vkRekA nwljk gS tM+ rÙo ftls lka[; us çÑfr dgk gS vksj tSu us vthoA 
tSu ,oa lka[; nksuksa us tM+ ,oa psru ds lEcU/kksa ij fopkj fd;k gSA tSun'kZu ekurk gS fd tM+psru ds 
Kku vkfn ewyxq.kksa dks vko`r dj nsrk gS ;gh mldh lkalkfjd voLFkk gSA tc psru vkoj.k dks nwj gVk 
'kq) Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gS ;gh mldk eks{k gSA lka[; blls lger ug° gSA lka[; ds vuqlkj 
cU/k&eks{k psru dk ug° gksrkA çÑfr dk gksrk gSA çÑfr dh oS"kE;koLFkk mldk cU/k vkSj lkE;koLFkk 
eks{k gSA Kku vkfn Hkh tM+&çÑfr ds xq.k g® u fd psru&iq#"k dsA tSun'kZu Kku dks vkRek dk y{k.k 
ekurk gSA tM+ vkSj psru dk ewy Hksn ;gh gS fd psru esa Kku gksrk gS vkSj tM+ esa ug° gksrkA 
   lka[; dk iq#"k Hkksäk ug° gSA og tM+ dk miHkksx ug° djrk vFkkZr~ çÑfr iq#"k ds miHkksx 
esa ug° vkrh fdUrq tSu ds vuqlkj lalkjh&tho iqn~xyksa dk miHkksx djrk gSA blh ds vk/kkj ij 
iqn~xy&oxZ.kk dk fl)kUr mifLFkr gqvk gSA  
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   txr~ ds dkj.k :i çÑfr vkSj ijek.kq fLFkj gS py\ fLFkj gSa ;k rks mudh fLFkjrk dk 
dkj.k vkSj py gS rks mudh papyrk dk dkj.k D;k gS\ bu ç'uksa ds mÙkj esa lka[; ,oa tSu nksuksa dk 
mÙkj gS fd os fLFkj Hkh jgrs g® vkSj vfLFkj HkhA D;ksafd os txr~ ds dkj.k g® vr% muesa xfr'khyrk 
Hkh vko';d gS vkSj fLFkjrk HkhA lka[;n'kZu ekurk gS fd jtksxq.k ds dkj.k çÑfr esa xfr'khyrk fn[kkÃ 
nsrh gSA jtksxq.k py gS vr% ogh fØ;k'khyrk dk dkj.k gSA tcfd reksxq.k fLFkjrk çnku djus okyk gSA  
   lRoa y?kq çdk'kdfe"Veqi"VEHkda pya pj.k%A 
   xq# oj.kdeso re% çnhioPPkkFkZrks o`fÙk%« 
   tSun'kZu ekurk gS iqn~xy vius fulxZ ls xfr ,oa fLFkjrk dk /kkjd gSA vFkkZr~ mlesa 
LokHkkfod :i ls xeu ,oa fLFkjrk xq.k gSA  

3-5 U;k;n'kZu esa ijek.kq 
   U;k;n'kZu us lf̀"V jpuk ds vk/kkj:i esa pkj Hkwrksa i`Foh ¼f{kfr½] vi~ ¼ty½] rstl~ ¼vfXu½ 
vkSj e#r ¼ok;q½ ds ijek.kq fl)kUr dks viuk;k gSA ijek.kq ds mi;qZä pkj çdkj gksrs g®A bu ijek.kqvksa 
esa æO;eku] la[;k] Hkkj] rjyrk ;k dBksjrk] ';kurk ¼fpifpikgV½] v';kurk] osx] fof'k"V o.kZ] Lokn] 
xa/k] Li'kZ gksrk gSA l`f"Vdky esa lkekU;r;k ijek.kq Lora=] vlEc) voLFkk esa ug° jg ldrs fdUrq 
çy;dky esa vlEc) voLFkk esa jg ldrs g®A çy;dky esa ijek.kqvksa dk la?kVu fo?kfVr gks tkrk gSA 
   nks ijek.kqvksa ds ;ksx ls }~;.kqd dk fuekZ.k gksrk gSA nks&rhu] pkj ;k ikap }~;.kqdksa ds ;ksx ls 
=~;.kqd prqj.kqd vkfn dk la?kVu gksrk gSA ijek.kqvksa esa la?kfVr gksus dh LokHkkfod {kerk ,oa #fp gSA 
ijek.kqvksa ds lanHkZ esa /kkj.kk gS fd buesa lrr LiUnu gksrk jgrk gSA bl LiUnu dk dkj.k vǹ"V dks 
ekuk tkrk gSA vn`"V ds dkj.k ijek.kq LifUnr gksrs gSa muesa xfr gksrh gS vkSj mudk ;qXe curk gSA 
   HkkSfrd n`f"V ls fdlh Hkh ijek.kq ds la;ksx ls cus lk/kkj.k æO; esa rki ds çHkko ls ifjorZu 
?kfVr gks tkrk gSA rki ds çHkko ls }~;.kqd vkfn esa fo?kVu laHko gSA fdUrq fo?kVu gks gh ;g 
vko';d ug° gSA dsoy v.kq;qXeksa esa xq.k LoHkko esa ifjorZu gks ldrk gSA bl çfØ;k dks uS;kf;d 
^fiBj&ikd* dgrs g®A fiBj&ikd ds vuqlkj jax dk ifjorZu ijek.kq rFkk inkFkZ nksuksa esa ,d lkFk gksrk 
gSA oS'ksf"kd ihyw.kd ds fl)kUr dks ekurk gSA ihyw ikd ds vuqlkj igys leLr bdkÃ dk ijek.kqvksa ds 
:i esa fo?kVu gksrk gS vkSj fQj mu ijek.kqvksa dk u;s fljs ls la?kVu gksdj uÃ bdkÃ fQj ls curh gSA 
   ikfFkZo] vkI; ¼tyh;½ vkfn ijek.kqvksa esa xq.kksa dh fHkérk gksrh gSA ok;q esa Li'kZ xq.k eq[; 
gksrk gSA rstl~ esa o.kZ] Li'kZ ,oa 'kCn xq.k ik, tkrs g®] o.kZ çeq[k gksrk gSA blh çdkj ty ,oa f{kfr 
¼ikfFkZo½ ijek.kq esa Øe'k% jl vkSj xa/kxq.k c<+rs tkrs g® vkSj os gh çeq[k gksrs g®A 

3-6 tSu ,oa U;k; % rqyuk 
   tSu ijEijk esa iqn~xy ds vfoHkkT; va'k dks gh ijek.kq dgk tkrk gSA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa 
Hkh ijek.kq vfoHkkT; gSA mldk foHkkx ug° fd;k tk ldrkA ijek.kq dh la[;k vuUrkuUr gSA tSu ,oa 
uS;kf;d nksuksa bl ij ,der gSA ijek.kqvksa dh la[;k ij erSD; gksus ij Hkh tSu ijEijk ekurh gS fd 
ijek.kqvksa esa ikfFkZo&tyh; tSlk dksÃ ekSfyd Hksn ug° gSA dksÃ Hkh ijek.kq ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj nwljs 
:i esa ifjofrZr gks ldrk gSA vFkkZr~ ikfFkZo ijek.kq cnydj tyh; ijek.kq cu ldrk gS tyh; ijek.kq 
cnydj rStl~ ijek.kq cu ldrk gSA dsoy mudk ijek.kq :i ug° cnyrkA U;k; oS'ksf"kd n'kZu ds 
erkuqlkj ikfFkZo ijek.kq tyh; ijek.kq esa ug° cny ldrkA og lnSo ikfFkZo ijek.kq gh jgsxkA 
   tSu ijEijk ds vuqlkj ijek.kqvksa esa ifj.keu dh fofp= 'kfä gksrh gS ftlds dkj.k vusd 
ijek.kq feydj LdU/k dk fuekZ.k djrs g®A ;g LdU/k dksÃ u;k rÙo ug° gksrk cfYd ijek.kq leqnk; dh 
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fof'k"V jpuk ek= gksrk gSA fdUrq uS;kf;d n'kZu esa ijek.kq dk vfLrRo rHkh rd gS tc og LorU= gSA 
ijek.kqvksa dk la?kkr gksrs gh ,d u;k æO; mRié gks tkrk gSA ikfFkZo ijek.kqvksa ds la?kkr ls i`Foh rÙo 
dh mRifÙk gksrh gS tks fd LorU= æO; gSA blh çdkj vU; ijek.kqvksa ds la?kkr ls Hkh u, æO;ksa dh 
mRifÙk gks tkrh gSA 
   U;k;&oS'ksf"kd ijEijk ijek.kqvksa dks dwVLFk fuR; ekurh gSA mlds vuqlkj ijek.kqvksa esa ifj.keu 
ug° gksrkA fdUrq tSu ijEijk bl ckr dks Lohdkj djrh gS fd ijek.kqvksa esa ifj.keu gksrk gSA n`'; 
txr~ dh fofp=rk dk dkj.k tho ,oa iqn~xy dk ifj.keu gSA mlesa iqn~xy dk ifj.keu fo'ks"k egÙoiw.kZ 
gSA iqn~xy ds Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ vkfn cny ldrs g®A iqn~xy esa la;ksx&fo;ksxtfur ifj.keu gksus ij 
Hkh iqn~xy dHkh o.kZghu] jlghu] xa/kghu ;k Li'kZghu ug° gksrkA U;k;n'kZu i`Foh vkfn Hkwrksa esa Li'kZ] jl] 
xa/k vkSj o.kZ vkfn /keks± dks lefUor :i esa Lohdkj ug° djrkA dg° ,d /keZ dg° nks rks dg° rhu 
vkfn /keks± dks Lohdkj djrk gSA U;k;n'kZu dk lHkh ijek.kqvksa esa o.kZ vkfn lHkh /keks± dks Lohdkj u 
djus dk dkj.k ;g Hkh gS fd og ikap Hkwrksa dk Lora= vfLrRo Lohdkj djrk gS tcfd tSun'kZu ds 
vuqlkj os Lora= æO; ug° vfirq iqn~xy æO; gh g®A 
   tSun'kZu lEer ijek.kq vR;Ur lw{e gSA bruk lw{e fd mldk vkSj foHkkx djuk laHko ug°A 
U;k;oS'ksf"kd lEer ijek.kq mldh vis{kk LFkwy gksrk gSA  
    tykUrjxrs HkkukS ;Rlw{ea n`';rs jt%A 
    rL; "k"Breks Hkkx% ijek.kq% l mP;rs« 
   muds vuqlkj lw;Z ty esa fn[kkÃ iM+us okyh jt% d.k dk NBk Hkkx gh vafre ijek.kq gSA 
tSu ekurs g® fd og ijek.kq ug° cfYd vuUrkuUr ijek.kqvksa dk LdU/k gSA ijek.kq vfoHkkT; gksrk gS 
,oa bfUæ;xE; Hkh ug° gksrkA U;k;&oS'ksf"kd Hkh ijek.kq dks vfoHkkT; ekurs g®A muds vuqlkj ijek.kq 
ifjek.MY; ¼xksykdkj½ gksrk gSA fdUrq mlds fgLls ug° gksrsA ijek.kqvksa ds fgLls eku ysus ij vkus okyh 
vkifÙk dks nwj djus ds fy, os dgrs g® fd ijek.kqvksa dk fgLlksa esa foHkktu vkuqHkfod ¼vFkkZr~ 
çrhfrek=½ gS] ;FkkFkZ ug° gSA ijek.kq ns'k jfgr gS tSun'kZu Hkh ijek.kq dks ns'kjfgr ekurk gSA rFkkfi og 
vkdk'k esa de&ls&de çns'k ifjek.k {ks= dk voxkgu djrk gSA 
   U;k;&oS'ksf"kd fo}ku~ ekurs g® fd ijek.kq LoHkko ls fuf"Ø; gS vkSj mudh xfr cká vk?kkrksa 
ds dkj.k ls gksrh gSA bl lanHkZ esa ç'kLrikn dk dFku gS fd egkHkwrksa esa ge tks fØ;k,a ikrs g®] ftudk 
dksÃ Hkh dkj.k çR;{k vFkok vuqeku ls ug° tkuk tk ldrkA fQj Hkh tks mi;ksxh ;k vuqi;ksxh fn[kkÃ 
nsrh gS os fØ;k,a vn`"V lk/kuksa }kjk mRié gksrh g®A vn`"V ds ihNs Hkh ,d vkSj dkj.k os ekurs g® vkSj 

og gSÃ'ojA Ã'oj dh fpdh"kkZ ¼djus dh bPNk½ ds dkj.k ;g l`f"V gksrh gS vr% xfr'khyrk ds ihNs 
Hkh os Ã'oj dks dkj.kHkwr ekurs g®A tSun'kZu esa iqn~xy dks Lor% xfr'khy ekuk x;k gSA fufeÙk dkj.k 
ds :i esa og /kekZfLrdk; uked æO; dh ,oa fLFkjrk ds fufeÙk:i esa v/kekZfLrdk; uked æO; dh 
lgk;rk çkIr djrk gSA  

   tSun'kZu ds vuqlkj iqn~xy ds /keZ gksrs g®'kCn] cU/k] lw{erk] LFkwyrk] laLFkku] Hksn] rel~] 

Nk;k] vkri] m|ksr vkSj çHkkA U;k;n'kZu 'kCn dks vkdk'k dk xq.k ekurs g®^'kCn&xq.kdekdk'ke~* tSu 
;g vkifÙk mBkrs g® fd 'kCn vewÙkZ vkdk'k dk xq.k ug° gks ldrk D;ksafd 'kCn ewÙkZ gSA blhfy, og 
Jks=sfUæ; }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA bl çdkj os 'kCn dks ikSn~xfyd fl) djrs g®A 
   tSun'kZu rel~ dks Hkh iqn~xy dh ,d i;kZ; ekurk gSA rkRi;Z ;g gS fd rel~ Hkh ikSn~xfyd 
gSA blesa Ñ".ko.kZ iqn~xyksa dh cgqyrk gksrh gSA vr% loZ= dkyk gh dkyk O;kIr gks tkrk gSA U;k; us 
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rel~ ¼va/kdkj½ dks æO;ksa dh dksfV esa ug° j[kk D;ksafd ;g xq.kksa ls jfgr gSA ;g vHkko dk ,d çdkj gS] 
dsoy çdk'k dk fu"ks/k :i gSA tgka uS;kf;d rel~ dks vHkko:i ekurs g® og° tSu mls Hkko:i ekurs g®A 
   U;k;n'kZu vkjEHkoknh gSA vkjEHkokn ds vuqlkj lHkh dk;Z dkj.k ls loZFkk fHké ,oa u;s gh 
mRié gksrs g®A dk;Z&dkj.k esa Hksn gksrk gSA ijek.kq ds la?kkr ls u;s æO; dh mRifÙk gksrh gS tks fd 
ijek.kq ls loZFkk fHké gksrk gSA tSls ikfFkZo ijek.kqvksa ls i`Foh&æO; dh mRifÙk gksrh gSA nksuksa loZFkk fHké 
g®A ijek.kq fuR; gS] ìFoh æO; vfuR;A tSun'kZu vkjEHkokn dk leFkZd ug° gSA tSun`f"V esa ijek.kq ls 
mRié inkFkZ ijek.kq ls loZFkk fHké ug° gksrsA  

3-7 lkjka'k&bu v/;;uksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd rhuksa n'kZuksa us viuh&viuh nk'kZfud ì"BHkwfe ij 
txr~ ds HkkSfrd rÙo dh O;k[;k dh gSA bu O;k[;kvksa esa dg° lkE; gS] dg° oS"kE; gS fQj Hkh lR; 
ds fudV igqapus dk ç;kl lHkh n'kZuksa us fd;k gSA 

3-8 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 

1- ǹ'; txr~ dh jpuk dk HkkSfrd ?kVd D;k gS\ U;k; ,oa lka[; ǹf"V;ksa ls tSu ǹf"V dh rqyuk 
djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- ifj.kkeokn fdls dgrs g®\ D;k tSun'kZu bls ekurk gS\ 
2- U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa ijek.kq dh vo/kkj.kk ij çdk'k MkysaA 

oLrqfu"B ç'u 

1- U;k; oS'ksf"kd ds vuqlkj ijek.kq g® 
 d- xksykdkj [k- f=dks.k x- v.Mkdkj 

2- çÑfr esa xfr'khyrk dk dkj.k gS 
  d- reksxq.k [k- jtksxq.k x- lÙoxq.k 

3- tSun'kZu ekurk gS] iqn~xy ds çdkj g® 
d- pkj  [k- rhu  x- nks  

4- xq.kksa dh lkE;oLFkk dgrs g® 
d- ç/kku [k- çy; x- nks 

5- ijek.kq esa ifj.keu ekuus okyh ijEijk gS 
 d- tSu  [k- lka[;  x- U;k; 

fjä LFkku dh iwfrZ djsa 
6- ------------ ijEijk ijek.kqvksa dks dwVLFk fuR; ekurh gSA 
7- ikap ---------- ls i×pegkHkwr mRié gksrs g®A 
8- lrrifj.keu'khy gksus ij Hkh iqn~xy --------- gSA 
9- lka[;er esa vkdk'k dh mRifÙk ----------- ls gksrh gS 
10- osnkUrh ---------- dks gh txr~ dk miknku ,oa fufeÙk dkj.k ekurs g®A 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 
1-  d   2-  [k   3-  x  4-  [k   5-  d 
6-  uS;kf;d&oS'ksf"kd 7-  rUek=kvksa  8-  fuR; 9-  'kCn rUek=k 10- fpÙkRoA 
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bdkbZ&4 % eks{k dk Lo:i 
lajpuk 
4-0 izLrkouk 
4-1 mís'; 
4-2 pkokZd n'kZu esa eks{k dk Lo:i 
4-3  U;k; n'kZu esa eks{k dk Lo:i 
4-4 oS'ksf"kd n'kZu esa eks{k dk Lo:i 
4-5 lka[; vkSj ;ksx n'kZu esa eks{k dk Lo:i 
4-6 ehekalk n'kZu esa eks{k dk Lo:i 
4-7 v}Sr osnkUr esa eks{k dk Lo:i 
4-8 ckS)n'kZu esa eks{k dk Lo:i 
4-9 tSu n'kZu esa eks{k dk Lo:i 
4-10 lkjka'k 
4-11 vH;kl iz'ukoyh 

4-0 izLrkouk 
eks{k fopkj Òkjrh; n'kZu dh og fojy fo'ks"krk gS tks mls ik'pkR; n'kZu ls i`Fkd~ djrh gSA 

ik'pkR; nk'kZfudksa ds vuqlkj n'kZu dk mís'; ek= fo'o vkSj mldh leL;kvksa dh O;k[;k djuk gS 
tcfd Òkjrh; nk'kZfudksa ds vuqlkj n'kZu og fo|k gS tks gesa u dsoy fo'o ds fo"k; esa tkudkjh nsrh 
gS] u dsoy rÙoehekalk ds fo"k; esa fopkjksa dks mRizsfjr djrh gS vfirq lR; 'kks/k dk ekxZ crkdj 

leLr nq%[kksa ls eqfDr dk ekxZ iz'kLr djrh gSA thou dk dBksj lR; gS nq%[k fQj pkgs mls 
'kjhjtU; ekuk tk,] pkgs cqf) vFkok eu ls mRiUu gksA O;fDr dh lkjh izòfÙk;ksa dk dsUnz fcUnq gS 
nq%[k ls NqVdkjkA 

if'peh nk'kZfudksa us tgka Lo;a dks ckSf)d fpUru ¼rdZ½] uSfrdrk vkSj ekuork rd gh lhfer 
dj j[kk gS ogka Òkjrh; nk'kZfud fpUru dk pje fcUnq gS eks{kA Òkjrh; nk'kZfud _f"k igys Fks] fpUrd 
ckn esaA vr% ckSf)drk] uSfrdrk vkSj ekuork mudk lk/ku Fkh] lk/; ug°A _f"kfpUru dk pje y{; 

jgk eks{ktks rdZ ls izkIr ug° vr% rdkZrhr gSA eks{k dk izR;; lekt vFkok ekuo dh lhekvk— esa 
vkc) ug° gksrk vr% og vfr&lkekftd gS] vfruSfrd vFkok vfrekuoh; gSA Òkjrh; n'kZu esa eks{k dk 
lkekU; vFkZ gS nq%[kpØ dk vkR;fUrd fouk'k] tUe&ej.k ds pØ ls loZFkk eks{kA 

Òkjrh; n'kZu ewY;ijd n'kZu gSA Òkjrh; euhf"k;ksa us ewY; dks iq#"kkFkZ ds uke ls vfÒfgr fd;kA 

mUgksaus eq[;r% pkj iq#"kkFkks± dk izfriknu fd;k  

1- vFkZvkfFkZdewY;  2- dkeekufld ewY;  3- /keZuSfrd ewY;  4- 

eks{kvk/;kfRed ewY;A 

izR;sd O;fDr ds le{k nks ekxZ gksrs g®lkalkfjd vFkok ykSfdd lq[k dk ekxZ] dY;k.k vFkok 
yksdksÙkj lq[k dk ekxZA nwljs 'kCnksa esa izs; vkSj Js; dk ekxZ Òh dgk tk ldrk gSaA mi;qZDr pkj 

iq#"kkFkks± esa vFkZ vkSj /keZ lk/ku ewY; g®vFkkZr~ dke vkSj eks{k ds lk/ku izLrqr djrs g®A dke vkSj 

eks{k lk/; ewY; g®vFkZ vkSj /keZ ds iz;kstuÒwr g®A  
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4-1 mís';&leLr Òkjrh; nk'kZfud ijEijk,a] pkgs os ukfLrd gk— ;k vkfLrd] oSfnd gk— ;k voSfnd] 
eks{kfo"k;d fopkj lÒh esa miyC/k gksrs g®A izLrqr v/;k; esa eq[; Òkjrh; n'kZuksa esa miyC/k eks{k ds 
Lo:i dk laf{kIr fogaxkoyksdu fd;k tk,xk vkSj tSu n'kZu esa miyC/k eks{k fopkj ij vis{kkd`r foLrkj 
ls fopkj fd;k tk ldsxk D;ksafd tSu n'kZu esa eks{k ds fo"k; esa i;kZIr fopkj gqvk gSA 
 

4-2 pkokZd n'kZu esa eks{k dk Lo:i  
   vk/kqfud lekt dk thouxr n'kZu gSpkokZd n'kZuA ;g izR;{k dks gh ,dek= izek.k ekurk 
gS vr% vkRek] deZ] iqutZUe] LoxZ] ujd] eks{k vkfn ijks{k izes;ksa dks Lohdkj ug° djrkA blfy, bls 
ukfLrd n'kZu Òh dgk tkrk gSA nsgeqfDr vuUrj gksus okyk eks{k bls ekU; ug° ij ,sgykSfdd eks{k dk 
fopkj mlesa Òh miyC/k gksrk gSA loZn'kZulaxzg esa pkokZd n'kZu lEer eks{k dk Lo:i crkrs gq, dgk 

x;k 
^ikjrU=~;a cU/k% LokrU=~;a eks{k%A* 

   tgka&tgka LorU=rk gS ogka lq[k gS vkSj ogh eks{k gSA ijrU=rk nq%[k gS vkSj Qyr% ogh cU/k 

gSA euq"; tks dqN Hkh dk;Z djrk gS mldk ,dek= y{; gksrk gSalq[k dh izkfIr] LorU=rk dh izkfIrA 

4-3 U;k; n'kZu esa eks{k dk Lo:i 
   U;k; n'kZu ds vuqlkj vkRek ds lHkh nq%[kksa dk vkR;fUrd mPNsn gks tkuk gh eks{k 

gS^rnR;Urfoeks{kks·ioxZ%A* 
   vFkkZr~ nq%[kksa dk ,slk lewy uk'k gS fd Òfo"; esa muds mRiUu gksus dh lEÒkouk gh lekIr 
gks tk,A muds vuqlkj tc rÙoKku dk mn; gksrk gS] feF;kKku dk uk'k gks tkrk gS Qyr% lkjs nks"k 
lekIr gks tkrs g®A nks"k dh lekfIr dk Qy gS izof̀Ùk dh lekfIrA tc izo`fÙk lekIr gks tkrh gS rks 
tUe dk cU/ku Òh NwV tkrk gSA feF;kKku ds uk'k gksus ls lafpr deks± dk uk'k gksrk gS Qyr% mldk 

vfUre ifj.kke gSeks{kA oLrqr% lalkj esa miyC/k gksus okyk dksbZ Òh lq[k 'kq) :i esa lq[k ug° gS] 
og Nãos'k esa nq%[k gh gSA blfy, cqf)eku O;fDr dks mudk mlh izdkj R;kx dj nsuk pkfg, tSls dksbZ 
le>nkj e/kq vkSj fo"k fefJr Òkstu dks R;kx nsrk gSA bl izdkj eks{k dk vFkZ gS lalkj ds lÒh izdkj 
ds vuqÒoksa dk fouk'k] fQj pkgs os lq[kkRed gksa ;k nq%[kkRedA 

4-4 oS'ksf"kd n'kZu esa eks{k dk Lo:i  
   oS'ksf"kd n'kZu U;k; n'kZu dk leku rU= gSA vr% eks{k ds fo"k; esa nksuksa ds fopkj izk;% 
leku g®A egf"kZ d.kkn ds vuqlkj lÒh izdkj ds vn`"V dk fouk'k gks tkus ij vkRek dk 'kjhj ls 
lEcU/k foPNsn gks tkrk gSA eks{k dh voLFkk esa tUe&ej.k dk pØ lekIr gks tkrk gSA oS'ksf"kd n'kZu 
ds vuqlkj pSrU; vFkok Kku vkRek dk LokÒkfod xq.k ug° gSA nzO; ewyr% fuxqZ.k gksrk gSA cqf)] lq[k] 

nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] /keZ] v/keZ vkSj laLdkj;s lc vkRek ds vkSikf/kd xq.k g®vkxUrqd xq.k g®A 
os vkRek ds lkFk leok; lEcU/k ls jgrs g®A vr% tc eks{k gksrk gS rc vkRek ds bu lÒh xq.kksa dk 

Òh fo;ksx gks tkrk gS^rnÒkos la;ksxkÒkoks·izknqHkkZo'p eks{k%A* 
   vFkkZr~ 'kjhj/kkjd eu] deZ vkfn dk vÒko gksus ls orZeku 'kjhj ds la;ksx dk vÒko gks 
tkrk gS ,oa u, 'kjhj dk mRikn ug° gksrk gSA oS'ksf"kd er ds vuqlkj eks{k ds Lo:i dk o.kZu djrs 

gq, efYy"ks.k dgrs g® 
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^rnsoa /kh"k.kknhuka] uokukefi ewyr%A 
xq.kkukekReuks /oal%] lks·ioxZ% izfrf"Br% AA* 

bl izdkj U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj lq[k] nq%[k] bPNk vkfn ds leku Kku dk Òh eks{k 
voLFkk esa vHkko gks tkrk gSA muds vuqlkj ;s leLr /keZ 'kjhj lkis{k g®A tc bfUnz; lfgr 'kjhj ls 
vkRek dk lEidZ NwV tkrk gS rc ;s /keZ Hkh u"V gks tkrs g®A ml voLFkk esa vkRek dh fLFkfr izk;% 
mlh izdkj dh gks tkrh gS ftl izdkj xk<+ lq"kqIrkoLFkk esa og tM+ ik"k.kor~ laKk'kwU; gks tkrh gSA 

okRL;k;u ds vuqlkjlE;x~ Kku dh izkfIr ds i'pkr~ lkalkfjd inkFkks± ls vklfDr dk uk'k gks tkrk 
gSA ifj.kkeLo:i mls eu] ok.kh ;k 'kjhj ls dksbZ izo`fÙk dh vis{kk ug° gksrh tks mlds nwljs tUe dk 
dkj.k cu ldsA izkjC/kdeZ Hkh /khjs&/khjs NwV tkrs g® Qyr% iqu% tUe ysus dh Hkh vko';drk ug° gksrh] 
vkRek dh ;g vofLFkfr gh eks{k gSaA  

4-5 lka[; vksSj ;ksx n'kZu esa eks{k dk Lo:i  
lka[; vkSj ;ksx n'kZu }Sroknh n'kZu g®A muds vuqlkj lalkj ds ?kVd rÙo nks g®izd̀fr vkSj 

iq#"kA izd`fr tM+ gS] iq#"k psruA izd`fr lÙp] jt vkSj rebu rhu xq.kksa dk leok; gS] f=xq.kkfRedk 

gSA iq#"kf=xq.kkrhr gSA lq[k vkSj nq%[k] dÙkZ̀Ro vkSj HkksDr`Ro izd`fr ds /keZ g®A iq#"k dwVLFk gS] fuR; 
gS] lq[k nq%[kkfn mlds /keZ ug° ij vukfn vKku vFkok vfo|k ds dkj.k iq#"k izd`fr dks viuk eku 
ysrk gSA cqf) esa izfrfcfEcr lq[k vkSj nq%[k dks viuk eku ysrk gS] mlesa mldh vgacqf) gks tkrh gS] 
;gh iq#"k dk cU/k gSA tc iq#"k dks rÙoKku gks tkrk gS] vfo|k u"V gks tkrh gSA og fcEc vkSj 
izfrfcEc ds chp Hksn dks tku ysrk gSA Hksn Kku gks tkrk gSA foosd [;kfr gksus ij iq#"k dks ;g Kku 
gks tkrk gS fd og iq#"k gS] u izd`fr gS vkSj u mldk fodkjA mldk foosd Kku gh oLrqr% mldk 

eks{k gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj 
^izd`friq#"kkU;Ro[;krkS izd`R;qijes iq#"kL; Lo:is.kkoLFkkua eks{k%A* 

foosd Kku gksus ij iq#"k tku tkrk gS fd og rks fuR; eqDr gh FkkA izd̀fr ds fodkl dk 

y{; gSiq#"k dk eks{kA foosd Kku gksus ij izd`fr dk dk;Z ml iq#"k fo'ks"k ds fy, lekIr gks tkrk 
gS og vius dk;Z ls mlh izdkj fojr gks tkrh gS tSls n'kZdksa dk euksjatu djds urZdh jaxeap ls pyh 
tkrh gSA ;gka ;g vo/ks; gS fd ifj.keu izd̀fr dk /keZ gSA foosd[;kfr dk vf/k"Bku Hkh ogh gS vr% 

lka[;n'kZu ds vuqlkj cU/k vkSj eks{k Hkh izd`fr ds gksrs g®] iq#"k ds ug°A bZ'ojd`".k ds vuqlkj 
laljfr c/;rs eqP;rs p ukukJ;k izd`frA 

;ksx n'kZu ds vuqlkj eks{k dk vFkZ gSiq#"kkFkZ 'kwU; xq.kksa dk iqu% mRiUu u gksuk] lkalkfjd 
lq[k&nq%[kksa dk vkR;fUrd mPNsn vFkkZr~ vius Lo#i esa izfr"BkuA 

^iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo#i&izfr"Bk ok fpfr'kDrsfjfrA* 
;ksx n'kZu lka[; dh rÙoehekalk vkSj mlds eks{k fopkj dks ekurs gq, mlls ,d dne vkSj vkxs 

c<+rk gSdSoY; dks izkIr djus dk vfuok;Z lk/ku gSv"Vkax;ksx dk vH;klA tc ;ksx ds vH;kl ls 
cqf) fueZy gks tkrh gS rks og izd`fr esa y; gksuk 'kq# gks tkrh gSA iq#"k Hkh eu bR;kfn ls viuk 
lEcU/k lekIr dj nsrk gS vFkkZr~ Lo;a dks izdf̀r ;k mldk fodkj le>uk lekIr dj nsrk gSA bl 
izdkj izd`fr ds n`f"Vdks.k ls iq#"k dk dSoY; eu] cqf)] bfUnz;ka bR;kfn fodkjksa dk muds ewy dkj.k 
izd̀fr esa y; gks tkuk gS vkSj iq#"k ds ǹf"Vdks.k ls dSoY; mlds okLrfod Lo:i dk Kku gSA  
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4-6 ehekalk n'kZu esa eks{k dk Lo:i  
eheklk n'kZu esa LoxZ dh ppkZ ftruh vf/kd ek=k esa gS eks{k mruk gh de pfpZr jgk gSA fQj 

Hkh dqN osnokD; ^lks·'uqrs loZdkeku~ lg czã.kk foif'pr%*&eks{kfo"k;d ekus tkrs g®A ehekaldksa ds 
erkuqlkj fujfr'k; lq[kk— dh vfÒO;fDr gh eks{k gSA ehekaldk— esa eq[;r% nks lEiznk; g®A izHkkdj er ds 
vuqlkj /keZ vkSj v/keZ ds vn`'; gksus ij 'kjhj dk iw.kZ :i ls fujks/k gksuk eks{k gSA vFkkZr~ eks{k dh 
voLFkk esa vkRek dk dsoy vfLrRo jgrk gS] ;g fLFkfr u vkuUn dh gS] u pSrU; dhA tcfd HkkV~V 
ehekaldksa ds vuqlkj pSrU; vkRek esa xqIr 'kfDr ds :i esa vuqo`Ùk jgrk gSA fQj Hkh bl fo"k; esa nksuksa 
,der g®S fd eks{k voLFkk esa vkuUn ug° gksrk D;ksafd muds vuqlkj vkuUn ds miHkksx ds fy, 'kjhj 
vkSj eu dh vko';drk gS vkSj vkRek dk l'kjhjh gksuk cU/ku gSA vr% eqfDr vkSj vkuUn lkFk&lkFk 
ug° gks ldrsA ;|fi loZn'kZu laxzg ds vuqlkj ehekald Hkh eqfDr esa fujfr'k; lq[k dh vfHkO;fDr 

dks ekurs g®A mUgksaus ehekald lEer eks{k dk Lo:i crykrs gq, fy[kk gS 
^fuR;fujfr'k;lq[kkfÒO;fDreqZfDr%A* 

4-7 v}SrosnkUr esa eks{k dk Lo:i  
v}sSr osnkUr ds vuqlkj czã gh lR; gS] txr~ feF;k gSA oLrqr% czã ls fHkUu u tho gS] u deZ 

gS vkSj u eks{kA fQj Hkh vukfn vfo|k ,oa v/;kl ds dkj.k tho Lo;a dks czã ls fHkUu ekuus yxrk 
gSA vr% bl vKku] v/;kl vFkok Hkzeiw.kZ rknkRE; dk nwj gksuk gh eks{k gSA tho dk eks{k Lo;a ds 
okLrfod Lo:i ds Kku esa] vFkkZr~ ;g vuqHko djus esa fufgr gS fd mldk czã ls furkUr vHksn gSA 
ftl izdkj fdlh O;fDr us vU/kdkj ds dkj.k jLlh dks liZ le> fy;kA dkykUrj esa tc izdk'k gqvk 
mls irk pyk fd oLrqr% ftldks mlus lkai le>k og rks jLlh Fkh lkai ug°A vc bl Hkze ds nwj gksus 
ij u rks mls dksbZ oLrq dh izkfIr gksrh gS vkSj u fdlh oLrq esa ifjorZu ¼fodkj½ Bhd mlh izdkj eks{k 
dh izkfIr esa Hkh tho dks u rks dqN ckgj ls izkIr gksrk gS] u tho esa dqN ifjoZru gksrk gS vksSj u 
fdlh ubZ voLFkk dk mRikn gksrk gS D;ksafd oLrqr% tho vkSj czã ds e/; tks Hksn dk Hkze Fkk og 
u"V gksuk gh eks{k gSA tho rks czã Lo:i igys ls Fkk ghA 

eks{k ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, 'kadjkpk;Z czálw= ds Hkk"; esa fy[krs g®S^;g ijekFkZ gS] 
dwVLFk fuR; gS] vkdk'k ds leku loZZO;kih gS] lHkh fodkjksa ls 'kwU; gS fuR; r`Ir gS vo;oksa 
ls jfgr gS] LoHkko ls Lo;a izdk'k gSA og ,slh fLFkfr gS tgka rd iq.; vkSj iki vius Qy 
lfgr f=dky esa Hkh ug° igqap ldrsA* oLrqr% ;s os gh lkjs fo'ks"k.k g® tks czã ds Lo:i dk 
izfriknu djus esa iz;qDr gksrs g®A tho ds eqDr gksus dk rkRi;Z gS mls bl Kku dh izkfIr fd tho rks 
vukfndky ls czã gh FkkA bl voLFkk esa Kkrk] Kku vkSj Ks; fHkUu ug° jgrsA eks{k izkIr djus fy, 
tho vFkok mlds vf/k"Bku czã esa dksbZ ifjorZu djus dh vko';drk ug° gSA ifjorZu dsoy gekjs 
ǹf"Vdks.k esa gksrk gS] Kku txr~ esa gksrk gSA bl izdkj eks{k dk vfHkizk; gS Kkuxr ifjorZuA jTtq vkSj 
liZ ds n`"VkUr ds leku mlesa lÙkkxr ifjorZu ug° gksrkA ;gh dkj.k gS fd osnkUr ds vuqlkj eks{k dk 
,dek= lk/ku gS KkuA v}sSr osnkUr ds vuqlkj eks{k ds fy, deZ dh vko';drk ug°] vfirq deZ rks 
Lo;a eks{k esa ck/kd gSA deZ vkSj Kku esa mruk gh vUrj gS ftruk vU/kdkj vkSj izdk'k esaA eks{k czã 
ls ,sD; Hkko gSA czã ns'k] dky vkSj dkj.k ls Åij gS vr% eks{k Hkh bu lcls Åij gSA 

vHkh rd geus pkokZd vkSj oSfnd n'kZuksa esa of.kZr eks{k ds Lo:i ds ckjs esa fopkj fd;k vc 

Je.k n'kZuksa esa eks{k ds Lo:i ij fopkj djsaxsA Je.k n'kZu eq[;r% nks g®ckS) vkSj tSuA 
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4-8 ckS) n'kZu esa eks{k dk Lo:i  
ckS) n'kZu {kf.kdoknh n'kZu gSA og deZ] iqutZUe vkSj ifjfuokZ.k esa fo'okl djrk gSA mlds 

vuqlkj vkRek {kf.kd foKku :i gS mls fuR; rÙo ekuuk gh nq%[k dk eq[; gsrq gSA vr% ifjfuokZ.k ds 
le; tSls 'kjhj mPNsn gS] vkRek Hkh gs; gSA ek/;fed 'kwU;okn ds vuqlkj vkRek dk mPNsn gh eks{k gSA 
vkReksPNsnks eks{k%A foKkuoknh ckS) eqfDr dks Kkue; ekurs g®A muds vuqlkj Kku dk /keö&vkRek tc 
fuo`Ùk gks tkrk gS rc fueZy Kku dk mn; gksuk gh eks{k gSA 

^/kfeZfuo`ÙkkS fueZyKkuksn;ks egksn;%A* 

eks{k ds fy, ckS) okM~-e; esa fuokZ.k 'kCn vf/kd izpfyr gSA fuokZ.k dk vFkZ gScq> tkuk] 
iqutZUe ds jkLrs dks NksM+ nsuk] lHkh nq%[kksa ds funkuHkwr deZ laLdkjksa ls eqfDr ikap LdU/kksa ,oa rhu 

vfXu;ksadke] }s"k vkSj vKku ls NqVdkjkA oLrqr% fuokZ.k ds fo"k; esa ckS) n'kZu dk er u ,dkUr 
fo/ks;kRed gS vkSj u ,dkUr fu"ks/kkRedA vr% dgk tk ldrk gS fd ckS) n'kZu esa fuokZ.k dk fl)kUr 
lqlEc) :i esa miyC/k ug° gksrkA 

4-9 tSu n'kZu esas eks{k dk Lo:i   
tSu n'kZu dk eks{kokn bu lcls foy{k.k gSA og u vkRek dh iw.kZ LorU=rk esa fo'okl djrk gS 

vkSj u bZ'oj dÙkZ̀Ro esaA og u ,dkUr }Sroknh gS vksSj u loZFkk v}Sr dk izfriknu dj txr~ dks 'kadj ds 

leku iw.kZr% feF;k crkrk gSA mlds vuqlkj lkjk txr~ eq[;r% nks [kseksa esa caVk gqvk gStho vkSj vthoA 
tho vukfn dky ls lalj.k dj jgk gS vkSj rc rd djrk jgsxk tc rd og deZ iqn~xyksa ds paxqy ls 

loZFkk eqDr ug° gks tkrkA tSu n'kZu dk tho LoHkkor% 'kq)] vuUr prq"V;vuUr Kku] vuUr n'kZu] 
vuUr lq[k vkSj vuUr 'kfDr dk Lokeh] vius deks± dk dÙkkZ vkSj d̀rdeks± ds Qy dk HkksDrk gSA 
Å/oZxeu mldk LoHkko gSA lalkjh voLFkk esa og ftl 'kjhj esa jgrk gS mldk lgfoLrkjh cu tkrk gSA 
vFkkZr~ ,d gh tho tc gkFkh ds 'kjhj esa mRiUu gksrk gS og mrus cMs+ vkdkj okyk gks tkrk gS] ogh ,d 
dqUFkq esa mRiUu gksrk gS rks mruk NksVk cu tkrk gSA deZ dsoy ekufld ;k 'kjhfjd fØ;k,a ug°] oLrqxr 
lÙkk,a g®A os vuUr iqn~xyksa ds LdU/k g® tks izfr{k.k gekjh izòfÙk ,oa jkx&}s"k ls vkd̀"V gksdj vkRek ds 
lkFk lEc) gksrs tkrs g®A vr% eqfDr dh voLFkk esa Hkko txr~ vkSj nzO; txr~ nksuksa esa ifjorZu gksrk gSA 
og vius lRiq#"kkFkZ ds }kjk iwoZd̀r deks± dh futZjk djrk gS] vkRek ls nwj djrk gS vkSj Hkko 

vkJoizòfÙk ,oa vklfDr dks laòr djrk gqvk loZK] loZn'kö vksSj fujUrjk; cu tkrk gSA tUe&ej.k ds pØ 

ls eqDr gksdj og viquHkZoh gks tkrk gS blh dks eks{k dgrs g®A vkpk;Z mekLokfr ds 'kCnksa esa^d`RLudeZ{k;ks 
eks{k%A*  

vFkkZr~ lEiw.kZ deks± dk vkR;fUrd ,oa fujUo; fouk'k gh eks{k gSA iz'u gks ldrk gS fd tc 
vkRek LoHkkor% 'kq) gS rks og cU/ku esa dSls iM+rk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj cU/ku dk dkj.k 

gSfeF;kn'kZu] feF;kKku vkSj feF;kpfj=A blds foijhr lE;d~ J)ku] Kku vkSj vkpj.k gh eks{k dk 

ekxZ gSlE;x~&n'kZu&Kku&pkfj=kf.k eks{kekxZ%A 
;g f=fo/k lk/kuk dk ekxZ tSun'kZu dh ,d egku~ euksoSKkfud lw> dk ifjpk;d gS D;ksafd 

ekuoh; psruk ds eq[;r% rhu vk;ke ¼i{k½ g®Kku] Hkko vkSj ladYiA psruk ds HkkokRed i{k dks 
lgh fn'kk esa fu;ksftr djus gsrq vko';d gS lE;d~ n'kZuA KkukRed i{k ds lE;d~ fu;kstu dk 

ifjpk;d gSlE;d~ KkuA ladYipsruk ds tkxj.k ds fy, lE;d~ pkfj= dk izko/kku fd;k tkrk gSA 
ckS) n'kZu esa bUgsa Øe'k% lekf/k] izKk vkSj 'khy dgk x;k gSA xhrk ds 'kCnksa esa bUgsa HkfDrekxZ] 
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KkuekxZ vkSj deZekxZ vFkok izf.kikr] ifjiz'u vkSj lsok dgk tk ldrk gSA fgUnw ijEijk esa ijelÙkk ds 

rhu :i izfrikfnr g®lR;a] f'koa vkSj lqUnje~A jRu=;h ls Hkh budh rqyuk dh tk ldrh gSA 
mifu"kn~ bUgsa Jo.k] euu vkSj fufn/;klu dh vfHk/kk ls vfHkfgr djrk gSA  

tSu n'kZu esa eqDr tho dks fl) dgk tkrk gSaA fl) dk vFkZ gSizd̀"V 'kqDy/;ku :ih vfXu 

ls ftUgksauas vius lafpr deks± dks iw.kZr% tyk fn;k vFkkZr~ ftudh lk/kuk dk iz;kstu ^lh>* x;kiw.kZ gks 
x;kA Hkxorh lw= esa eqDr thoksa ds Lo:i dk izfriknu vkB i;kZ;okph ukeksa ls fd;k gSA os vkB 

uke g®fl)] cq)] eqDr] ikjxr] ijEijkxr] ifjfuo`Ùk] vUrd`r~ vkSj loZnq%[kizgk.kA vkpk;Z vHk;nsolwfj 
us Hkxorh lw= dh o`fÙk esa budk foLrkjiwoZd foospu fd;k gSA vkSiikfrd lw= esa eqDr thoksa ds vkB 

i;kZ;okph uke g® ftuesa pkj g®mUeqDr deZdop] vtj] vej vkSj vlax   
fl) fÙk ; cq) fÙk ; ikjx;fÙk ; ijaijx;fÙk ;A 

mUeqDddEedo;k vtjk vejk vlaxk ;AA 
fl) loZ deZ eqDr gksrs g® vr% muds {kkf;d ¼deZ{k; ls gksus okys½ xq.kksa esa dksbZ Hksn ug° 

gksrkA os lHkh dsoyKku] dsoyn'kZu] vlaosnu ¼vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk ls vrhr½] vkReje.k ¼uSfrdrk 
vSj ykSfddrk dh psruk ls ikj½] vVy voxkgu] vewfÙkZdiu ¼'kjhj] eu vkSj cqf) ls jfgr gksus ds 
dkj.k bfUnz;psruk ls vrhr½] vxq#y?kqiu ¼mPp uhp ds HksnHkko ls eqDr½ rFkk fujUrjk; ¼vuUr 'kfDr 
lEiUu½ ls ;qDr gksrs g®A  

Li"V gS fd tSu lk/kuk i)fr u ,dkUr Kku;ksx dks Lohdkj djrh gS vkSj u jkekuqt vkfn ds 
leku ,dkUr HkfDr;ksx dks Lohdkj djrh gSA psruk dk lexzr% fodkl rHkh lEHko gS tc Kku HkfDr 
ls laofyr gks vkSj vkpj.k esa vorfjr gksA ckS)n'kZu eqDr voLFkk esa vkRek dk ,dkUrr% mPNsn ekurk 
gS ij tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek ds ml v'kq) i;kZ; dk fouk'k gksrk gS tks mldh lalkjh voLFkk dk 
ifjpk;d gSA ;fn vkRek :ih /keË dk fujUo; fouk'k eku fy;k tk, rks Kku ¼/keZ½ dgka jg ik,xk\ 
Kkupsruk dk iw.kZ fodkl rHkh gksxk tc mldk vf/kdj.k vkRek dk vfLrRo jgsA  

tSu n'kZu ds vuqlkj eqDr voLFkk esa dsoyKku=Sdkfyd] =SykSfdd inkFkks± ds izR;{khdj.k dk 
lkeF;Z gksrk gSA ml voLFkk esa vkRek vius LoHkko esa je.k djrk gS Qyr% mls vifjfer vkuUn dh 

miyfc/k gksrh gSA eks{k esa gksus okys lq[k dk o.kZu djrs gq, tSu vkxeksa esa dgk x;k  
^ta nsok.ka lksD[ka lOo)k fiafM;a v.karxq.kaA 
.k ; ikob eqfÙklqga  .karkfga oXxoXxwfgaAA* 

HkkSfrd lq[kksa dh n`f"V ls nsorkx.k leLr lalkjh izkf.k;ksa esa mRd`"V gS,slk izk;% lHkh Hkkjrh; 

ijEijk,a ekurh g®A tSun'kZu dk vfHker gSvxf.kr nsorkvksa ds Hkwrdkyhu] okrZekfud vkSj 
Hkfo";r~dkyhu lq[kksa dks ;fn ,d LFkku ij fiaMhHkwr ¼,df=r½ fd;k tk, rc Hkh og eqfDr esa izkIr gksus 
okys lq[k dk vuUroka Hkkx Hkh ug° gks ikrkA tSu n'kZu dh ;g vo/kkj.k mls U;k;] osS'ksf"kd vkSj 
lka[; n'kZu dh eks{k dh vo/kkj.k ls mRÑ"Vrk iznku djrh gSA Hkyk Kku vkSj vkuUn ls jfgr 
ik"kk.kdYi eqfDr dks izkIr djus ds fy, dkSu iz;Ru djsxkA lka[; n'kZu Hkh cqf) dks izd`fr dk fodkj 
,oa vkuUn dks lÙoxq.k dk fodkj ekurk gS vkSj iq#"k dks fuR;] 'kq)] eqDr ekurk gSA f=xq.kkrhr lÙkk 
gS vr% eqfDr esa u Kku gksrk gS vkSj u vkuUnA tSu n'kZu lka[;n'kZu ls lger ug°A  

tSu n'kZu ds vuqlkj tUe&ej.k ds pØ dk dkj.k gS deZcU/kuA eqDr voLFkk esa vkRek deks± ds 

cU/ku ls iw.kZr% eqDr gksrh gS vr% mls iqutZUe ug° djuk iM+rknX/ks chts ;FkkR;Ura u jksgfr 
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Hkokadqj%A dqN nk'kZfud ijEijk,a ekurh g® fd ;fn /keZ rhFkZ dh gkfu gksrh gS] v/keZ dk cksyckyk gksrk 
gS rc /keZ ds iqu#)kj ds fy, Hkxoku~ iqu% i`Foh ij vorfjr gksrs g®A tSu n'kZu dks ;g vorkjokn 
vHkh"V ug°A  

czãoknh nk'kZfudksa ds vuqlkj vkRek czã dk va'k gS vr% eqDr gksus ij os iqu% czã esa yhu gks 
tkrh g®A tSu n'kZu dks eqDr vkRekvksa dh czãyhurk ;k bZ'ojyhurk ekU; ug°A tSu n`f"V ls vkRek 
vewÙkZ gksrs gq, Hkh lko;o gS] fuja'k ;k fujo;o ug°A og vla[; psru ijek.kqvksa ¼vfoHkkxh 
izfrPNsnksa&izns'kksa½ dk fi.M gSA vkRek dk Hkh ,d vkdkj curk gSA lalkjh voLFkk esa vkRek dk vkdkj 
'kjhj ds vk/kkj ij curk gSA og vius 'kjhj ds vuqlkj NksVh ls NksVh vkSj cM+h ls cM+h gksrh gSA deZ 
vkSj 'kjhj ls eqDr voLFkk esa og dkSu&lk vkdkj xzzg.k djs] mldh voxkguk fdruh gks\ bl fo"k; esa 

mÙkjk/;;u lw= esa ,d xkFkk miyC/k gksrh gS 
^mLlsgks tLl tks gksb HkofEe pjefEe mA 
frÒkxgh.kk oÙkks ; fl)k.kksxkg.kk ÒosAA* 

vFkkZr~ v'kjhjh voLFkk esa vkRek dh voxkguk vius R;Dr 'kjhj dh voxkguk f=Hkkxghu ¼2@3½gks 
tkrh gSA iz'u gks ldrk gS fd ,slk D;ksa gksrk gS\ og rks eqDr gks tkrh gS fQj leLr yksdkdk'k esa 

O;kIr D;ksa ug° gks tkrhA lek/kku dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS;|fi vkRek gekjs 'kjhj dh 
lgfoLrkjh gS] rFkkfi bl ckr dks vLohdkj ug° fd;k tk ldrk gS fd mlesa ¼'kjhj esa½ iksyk Hkkx Hkh 
gS] 1@3 Hkkx fjDr Òh gS] eqDr voLFkk esa og iksyk Hkkx lekIr gks tkrk gS vr% og vius vfUre 
'kjhj dk nks frgkbZ Hkkx gks tkrh gSA muds ukedeZ ug° gksrk vr% mudh vkRek dk u ladksp gksrk gS 

vkSj u foLrkj;gh mudk vVy voxkgu gSA tSun'kZu dh ,d foy{k.krk ;g Hkh gS fd vuUr fl) g® 
vkSj izR;sd dh viuh voxkguk Hkh g®A rFkkfi os ,d nwljs ls izfrgr ug° gksrs tSls ,d gh nhid ftl 
d{k dks izdkf'kr djrk gS mlh d{k esa l®dM+ksa nhidksa dk izdk'k Hkh O;kIr gks ldrk gSA 
   tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS fd vkRek dh LoHkkor% Å/oZxfr gSA deks± ds la;ksx ds 
dkj.k mls uhps vkSj frjNk Hkh tkuk iM+rk gSA eqDr gksus ij og vius LoHkko ds vuqlkj Åij dh 
vksj xfr djrh gSA tSu n'kZu ds vuqlkj eqDr tho ,d le; ¼lw{e dkyk.kq½ esa yksd ds vxzHkkx esa 

pyh tkrh gS ij og yksdkdk'k dk vfrØe.k ug° dj ikrh D;ksafd ogka xfr dk lgk;d rÙo 
/kekZfLrdk; vkSj fLFkfr dk lgk;d rÙo ¼v/kekZfLrdk;½ ug° gSaA tSuer ds vuqlkj yksd ds vxzHkkx esa 
,d fl)ky; gS tgka eqDr vkRek,a vofLFkr gksrh g®A m/oZyksd dk vfUre [k.M tgka lokZFkZflf) uked 
vuqÙkj foeku gSA ml foeku ds Åij ,d LoPN] 'y{.k] el`.k] fu"iad vkSj uhjt vtqZu&Lo.kZe;h f'kyk 
gSA blh dks fl)f'kyk] fl)ky;] eqDryksd dgk tk ldrk gSA vU; n'kZuksa esa tgka cSdq.B/kke] 
fo".kqyksd] xksyksd ds fo"k; esas tkudkjh ug° feyrh] ogka tSun'kZu dh ;g foy{k.krk gS fd mlesa 
fl)ky; dk foLr̀r foospu feyrk gSA ;g og LFkku gS tgka u tUe gS] u eR̀;q] u tjk gS] u jksx 
vkSj u 'kksdA ;g lc izdkj dh ck/kkvksa] ihM+kvksa vkSj nq%[kksa ls eqDr gS] v{k;] f'ko vkSj vO;kck/k gSA 
   eqDr vkRek vewÙkZ] 'kCnkrhr vkSj rdkZrhr psruk gSA og o.kkZrhr] xa/kkrhr] Li'kkZrhr] 
laLFkkukrhr] 'kjhjkrhr] fyaxkrhr psruk gS D;ksafd o.kZ] xa/k] Li'kZ] laLFkku ¼vkd`fr½ vkSj fyax ikSn~xfyd 

g®iqn~xy ds /keZ g®A eqDr vkRek ds u LFkwy 'kjhj gksrk] vkSj u lw{e 'kjhj vr% 'kjhj vkSj mlds 
lgpkjh /keZ Hkh ug° gks ldrsA eqDr tho u lw{e gksrk gS] u LFkwy] u v.kq gksrk gS vkSj u {kqnz ;k 
fo'kkyA og u nzo gS] u BkslA og u re gS u Nk;kA vkpkjkax lw= ds ijekRein esa eqDr vkRekvksa 
ds Lo:i dk foLr̀r o.kZu feyrk gSA tSun'kZu lEer eqDr thoksa ds Lo:i dh rqyuk ògnkj.;d 
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mifu"kn~ esa of.kZr 'kq) vkRek ds Lo:i ls Hkh dh tk ldrh gSA mifu"kn~ n'kZu ds vuqlkj 'kq) vkRek 
vjl] vxa/k] vokd~] vus=] vd.kZ] veu] vrst] vizk.k] veq[k] vuUrj vkSj vcká gS vFkkZr~ og jl] 
xU/k] Li'kZ vkfn Hkwrxq.kksa ls jfgr gksrh gSA mls Kku djus ds fy, us= deZ vkfn cká bfUnz;ksa rFkk eu 
dh vis{kk ug° gksrh gSA og rst] izk.k vkfn lw{e 'kjhj xq.kksa ls Hkh eqDr gksrh gSA mlesa vUrj vkSj 

cká dk Hksn ug° gksrkA czãlw= esa eqDr vkRekvksa ds Lo:i dk o.kZu bl izdkj gS 
^bna rq ikjekfFkZda dwVLFkfuR;a O;kseor~ loZO;kfi loZfØz;k fojfgra] fuR;r`Ira] 
fujo;oa] Lo;a T;ksfrLoHkkoa ;= /kekZ/kekSZ lg dk;sZ.k dky=;a ukiorZsrsA* 

 ,d izdkj ls czãlw= esa of.kZr ;g Lo:i czã dk gh Lo:i gS D;ksafd osnkUr n'kZu ds vuqlkj 
'kq) vkRek vkSj czã esa rÙor% dksbZ Hksn ug° gksrkA tSu n'kZu dks mi;qZDr fo"k; esa loZO;kih vkSj 
fujo;o ds vfrfjDr dksbZ vkifÙk ug°A 
 mÙkjk/;;u lw= ds vuqlkj eqDr tho v:ih] Kku] n'kZu essa lnk mi;qDr fu:ie] lq[k lEiUu] 
lalkj leqnz ls fuLrh.kZ] Hkoiziap ls Js"B xfr dks izkIr gSA eqDr tho vkSj eks{k esa rÙor% vHksn gS 
vr% eqDr thoksa dk Lo:i gh eks{k dk Lo:i gSA 

4-10 lkjka'k&bl izdkj tSu n'kZu ds vuqlkj ;|fi eks{k dk Lo:i ok.kh ls vxE; ,oa okpd&okP; 
Hkko ls ijs gS] usfrokn ls xE; gS rFkkfi ml fo"k; esa gesa foLr`r O;ofLFkr ,oa mi;ksxh fu:i.k miyC/k 
gksrk gS tcfd vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa oSlk foospu miyC/k ug° gSA bl ǹf"V ls tSu n'kZu dk eks{kokn 

foy{k.k gS;g dguk vfr'k;ksfDriw.kZ ug°A 

4-11 vH;kl iz'ukoyh 
fucU/kkRed iz'u  
1- U;k; vkSj fo'ksf"kd n'kZu esa eks{k dk D;k Lo:i gS\ tSu n`f"V ds lkFk mldh rqyuk djsaA  

y?kwÙkjkRed iz'u  
1- ckS) n'kZu ds vuqlkj eks{k ds Lo:i dk o.kZu djsaA 
2- eks{k vFkok eqDr tho ds i;kZ;okph uke fy[ksaA 

oLrqfu"B iz'u  
1- Je.k n'kZu eq[;r% nks g® 1- &&&&&& 2- &&&&&& 
2- &&&&&& n'kZu ,d ek= izR;{k dks izek.k ekurk gSA 
3- oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj eks{k esa vkRek ds &&&&& xq.kksa dk mPNsn gks tkrk gSA 
4- v}Sr osnkUr ds vuqlkj eks{k dk ,dek= lk/ku gS &&&&& A 
5- tSu ǹf"V ls eqDr tho &&&&&& ij jgrs g®A 
6- KkukRed i{k ds lE;d~ fu;kstu dk ifjpk;d gS &&&&& A 
7- fl) f'kyk yksd ds  &&&&& Hkkx esa gSA 
8- lka[; n'kZu ds vuqlkj eks{k &&&&& dk gksrk gS &&&&&& dk ug°A 
9- pkokZd n'kZu ds vuqlkj eks{k dk vFkZ gS &&&&& A 
10- vkRek ds ladksp vkSj foLrkj dk gsrq gS &&&&& A 

oLrqfu"B iz'ukas ds mÙkj 
1- tSu@ckS)  2- pkokZd  3- ukS   4- Kku  5- fl)f'kyk  
6- lE;d~ Kku  7- vxz   8- izd̀fr@iq#"k  9- LorU=rk 10- ukedeZ 
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bdkbZ&5 dkj.k&dk;Z&lEcU/k % rqyukRed n`f"V 

¼tSu] ckS)] osnkUr] lka[; rFkk U;k; n'kZuksa ds ifjizs{; esa½ 
 

lajpuk 
5-0 izLrkouk 
5-1  mís'; 
5-2 ifjorZu ds izdkj 
5-3 ifjorZu esa iwokZijRo lEcU/k% dkj.k&dk;Z&lEcU/k dk ewy vk/kkj 
5-4 dkj.k ls dk;ksZRifÙk ds pkj mnkgj.k 
5-5 dk;Z dkj.k lEcU/kh pkj mnkgj.kksa ds vk/kkj ij pkj nk'kZfud er 
5-6 lka[; dk lRdk;Zokn 
5-7  U;k; oS'ksf"kd dk vlr~dk;Zokn 
5-8 osnkUr dk fooÙkZokn 
5-9 ckS) dk izrhR; leqnk; 
5-10 tSu dk lnlRdk;Zokn 
5-11 tSu ǹf"V dk leUo;kRed :i 
5-12 tSu rFkk tSusrj n'kZuksa dh rqyuk 
5-13 dkj.k dk;Z lEcU/k dk egRo 
5-14 dk;Z dkj.kokn dh lhek 
5-15 n'kZusrj {ks=ksa esa dkj.k&dk;Z lEcU/k dk mi;ksx 
5-16 lkjka'k 
5-17 vH;kl iz'ukoyh 

5-0 izLrkouk 
<+kÃ gtkj o"kZ iqjkuh ?kVuk gSA ,d fHk{kq ,d os';k ds ?kj ij fHk{kk ekaxus [kM+k gSA fHk{kq 

vR;Ur :ioku~ gSA os';k fHk{kq ds :i ij eqX/k gks tkrh gS vkSj fHk{kq dks vius lkFk jgus dk vkeU=.k 

nsrh gSA nksuksa ds chp dqN bl çdkj okrkZyki gksrk gS 

os';k HknUr! vkidh dapu lh dk;k ij ;g fHk{kq dk os'k 'kksHkk ug° ns jgkA vki esjs 
vkokl esa jgsa vkSj esjs lkFk lalkj ds lc lq[k HkksxsaA 

fHk{kq Hkæs! rqEgkjk dY;k.k gksA rqEgkjk lq>ko fpUruh; gS; fdUrq eq>s ,d vko';d dk;Zo'k 
,d lIrkg ds fy, dg° tkuk gSA mlds ckn eSa ykSVdj rqEgkjs gh ikl vk tkÅaxkA 

os';k HknUr! viuk opu Hkwfy;s erA ,d lIrkg ckn vo'; ykSV vk;saA rc rd eSa cM+h 
mRlqdrk ls vkidh çrh{kk d:axhA 

fHk{kq opu nsrk gw¡] ,d lIrkg ckn blh le; ykSV vkÅaxkA fdUrq rc rd esjk ,d dk;Z 
rqEgsa djuk gSA esjs ikl ;g ,d vke dk Qy gSA bls ,d lIrkg rd rqe iwjh lko/kkuh ls j[kukA ;g 
T;ksa dk R;ksa cuk jguk pkfg,A 

os';k HknUr! iwjk /;ku j[kw¡xhA bl Qy dks vki ykSVus ij tSlk fn;k gS oSlk gh ik;saxsA 
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fHk{kq us viuh >ksyh ls fudkydj ,d vkezQy os';k dks ns fn;k vkSj Lo;a pys x;sA os';k us 
og Qy nkfl;ksa dks lkSai fn;k vkSj dgk fd iwjh lko/kkuh cjruk ftlls fd ;g Qy ,d lIrkg rd 
T;ksa dk R;ksa cuk jgsA le; chrrs D;k nsj yxrh gS? ,d lIrkg ckn fHk{kq ykSV vk;kA os';k çlé 
FkhA os';k us nkfl;ksa ls dgk fd fHk{kq us tks vke fn;k Fkk og ys vkvksA nkfl;ka vke ysdj vkÃA 
fdUrq os';k us ns[kk fd vke dk jax] :i] jl ,d lIrkg esa lc dqN cny pqdk FkkA fHk{kq dks vke 

ykSVkrs le; os';k us dgk 
HknUr! vkids vke dks geus iwjh lko/kkuh ls j[kkA fdUrq fQj Hkh ;g cny x;k gS] D;ksafd 

cnyuk çÑfr dk fu;e gSA ge fdruk Hkh pkgsa ij le; ds lkFk phtsa cnyrh g® T;ksa dh R;ksa ug° 
jg ikrhA 

fHk{kq us dgk Hknzs! ;fn rqe vke dks ,d lIrkg Hkh cnyus ls ug° jksd ikÃ rks rqEgsa ;g 
fo'okl dSls gS fd esjs ftl 'kjhj ij rqe vkt eqX/k gks] mls cnyus ug° nksxhA D;k rqe ekurh gks fd 
eSa lnk ,slk gh cuk jgwa xk? 

fHk{kq ds bu opuksa us os';k dh vka[k— [kksy nhA mldh vka[kksa ds lkeus fHk{kq ds o`)koLFkk dk 
ttZfjr 'kjhj ukpus yxkA mldk eksg {k.k Hkj esa gh Hkax gks x;kA oSjkX; dk mn; gqvk vkSj mlus fHk{kq 
ls laU;kl dh nh{kk nsus dh çkFkZuk dhA 

;g fHk{kq dksÃ vkSj ug° fo'o çfl) 'kkD;oa'kh egkRek cq) Fks vkSj og os';k] tks mudh f'k";k 
cuh] vke ls tqM+h bl ?kVuk ds dkj.k bfrgkl esa vkezikyh uke ls çfl) gqÃA ?kVuk NksVh Fkh] fdUrq 
?kVuk dk lans'k ,d cgqr cM+k lR; FkkA lalkj esa çR;sd {k.k fujUrj ifjorZu gks jgk gS ftls dksÃ Hkh 
jksd ug° ldrkA blhfy, rks lalkj dk uke lalkj gS D;ksafd blesa fujUrj lalj.k gks jgk gSA blhfy, 
bls txr~ dgrs g® D;ksafd blesa fujUrj xfr gks jgh gSA 

5-1 mís';&tSu vkxeksa esa lalkj esa gksus okys bl ifjorZu dk lw{e fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj fofo/k 
çdkj ds ifjorZuksa dk ,d oSKkfud oxËdj.k Hkh fd;k x;kA blls igys fd ge dk;Z&dkj.k&lEcU/k dh 
ppkZ djsa] tSukxeksa esa ifjorZu ds fofHké çdkjksa ij fopkj djuk vçklafxd u gksxk] D;ksafd 
dkj.k&dk;Z&Hkko dh i`"BHkwfe esa ifjorZu dk gh rF; jgrk gSA dkj.k ls dk;Z mRié gks tkuk ifjorZu 
dk gh ,d çdkj gSA ifjorZu fdrus çdkj dk gksrk gS bldk ftruk vPNk fo'ys"k.k tSukxeksa esa gksrk 
gS] mruk 'kk;n dg° vU;= miyC/k ug° gksrkA blfy, loZçFke ifjorZu ds rF; ds fo'ys"k.k ds fy;s 
ge ,d ǹf"V tSu vkxeksa ij MkysaxsA 

5-2 ifjorZu ds çdkj % tSukxeksa dh n`f"V esa 
txr~ dgsa ;k lalkj dgsa] nksuksa dk vfHkçk; ;gh gS fd nqfu;ka esa yxkrkj ifjorZu gks jgk gS] 

cnyko gks jgk gSA tSu oSpkfjdksa us bl ifjorZu ds nks :i ekusa g® çk;ksfxd vkSj oSlzfldA 

1- çk;ksfxd ç;Ru ls gksus okyk ifjorZuA çk;ksfxd ifjorZu ,slk ifjorZu gS tks inkFkZ esa 

Lo;a ug° gksrk] blds fy, fdlh nwljs dh lgk;rk dh vko';drk gksrh gS tSls ?kM+k ;k diM+k Lo;a 
ug° curkA feV~Vh ls ?kM+k dqEgkj cukrk gSA /kkxs ls diM+k tqykgk cukrk gSA ,sls ifjorZu dks vkxe esa 
çk;ksfxd dgrs g®A 

2- oSlzfld Lor% gksus okyk ifjorZuA oSlzfld ifjorZu ,slk ifjorZu gS tks inkFkZ esa Lo;a gks 

tkrk gS] blds fy;s fdlh nwljs dh lgk;rk dh vko';drk ug° gksrh] tSls es?k Lo;a cu tkrs gSaA 
mUgsa dksÃ cukrk ug°A ,sls ifjorZu dks vkxe esa oSlzfld dgrs g®A 
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çk;ksfxd vkSj oSlzfld ;s nksuksa ifjorZu Hkh nks&nks çdkj ls gksrs g® 

1- çk;ksfxd foHkkxÑr ;g ,slk ifjorZu gS tks ç;RutU; foHkkx ls gksrk gSA tSls?kj ds 
rksM+us ij ÃVksa dk fudy vkuk çk;ksfxd foHkkxÑr ifjorZu dk mnkgj.k gSA 

2- çk;ksfxd vFkkZUrjHkkoxeu daxu dks rksM+dj dqaMy cuk nsuk çk;ksfxd vFkkZUrjHkkoxeu 
dk mnkgj.k gSA ;gk¡ ,d u;k inkFkZ cu x;k vkSj iqjkuk inkFkZ u"V gks x;kA 

3- oSlzfld foHkkxtU; ;g ,slk ifjorZu gS tks Lor% foHkkx ek= ls gksrk gSA cknyksa dk 
Lo;a dV&NaVdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa fc[kj tkuk oSlzfld foHkkxtU; dk mnkgj.k gSA 

4- oSlzkfld vFkkZUrHkkoxeu Lor% ,d inkFkZ dk nwljs inkFkZ esa cny tkuk vFkkZUrjHkkoxeu 

gS ;Fkk cQZ dk fi?kydj ikuh cu tkuk vFkok Å".krk ds dkj.k ikuh dk Hkki cu tkuk oSlzfld 
vFkkZUrHkkoxeu dk mnkgj.k gSA 

tSun'kZu ds vuqlkj ,d ,slk Hkh ifjorZu gS tks vdsys nzO; esa Lor% gh gksrk jgrk gSA bls 
,sdfRod ifjorZu dgrs g®A /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk; vkSj fl)kRekvksa esa blh çdkj dk 
ifjorZu gksrk jgrk gSA 

5-3 ifjorZu esa iwokZijRo lEcU/k % dkj.k&dk;Z&lEcU/k dk ewy vk/kkj 
  txr~ esa fn[kkÃ nsus okys ;s ftrus Hkh ifjorZu g® muesa ls dqN ifjorZu fo'ks"k çdkj ds g®A 
tc nks fLFkfr;ksa esa ijLij ,slk lEcU/k jgrk gS fd ,d fLFkfr ds ckn gh nwljh fLFkfr vkrh gS rks ge 
mu nksuksa fLFkfr;ksa esa ls igyh fLFkfr dks dkj.k vkSj nwljh fLFkfr dks dk;Z eku ysrs g®A mnkgj.kr% rki 
ds la;ksx ls ikuh xje gks tkrk gSA bl mnkgj.k esa rki dk la;ksx dkj.k gS vkSj ikuh dk xje gks 
tkuk dk;ZA tc rd rki u igqapk;k tk;s] ikuh xje ug° gks ldrkA ;gk¡ rki ds la;ksx vkSj ikuh ds 

xje gksus esa rhu çdkj ds laca/k g® 

1- iwokZij lEcU/krki dk la;ksx igys gksrk gS] og dkj.k gS vkSj ikuh xje ckn esa gksrk gS] 
og dk;Z gSA bls dkj.k&dk;Z dk iwokZij lEcU/k dgrs g®A 

2- vUo; lEcU/ktc&tc rki dk la;ksx ikuh ls gksxk rc&rc ikuh vo'; xje gks tk;sxkA 
;g dkj.k&dk;Z dk vUo; lEcU/k gSA 

3- O;frjsd lEcU/ktc rd rki dk la;ksx ug° gksrk] ikuh xje ug° gks ldrk vFkkZr~ dkj.k 
ds fcuk dk;Z ug° gks ldrkA dkj.k dk;Z ds bl lEcU/k dks O;frjsd lEcU/k dgrs g®A blh vk/kkj ij 
mn;ukpk;Z us U;k;dqlqekatfy esa dkj.k mls dgk gS tks dk;Z ls fu;r :i esa igys jgrk gh gksA 
^¼dkj.kRoe~½ dk;kZfé;r% iwoZHkko%*  

;gk¡ /;krO; gS fd ;|fi jksfg.kh u{k= ds vkus ls igys ÑfÙkdk u{k= Hkh lnk gksrk gh 
gS] fdUrq ÑfÙkdk dk mfnr gksuk jksfg.kh ds mfnr gksus dk dkj.k ug° ekuk tkrk D;ksafd jksfg.kh ds 
mfnr gksus dk ÑfÙkdk ds mfnr gksus esa dksÃ lfØ; ;ksxnku ug° gSA ,slh fLFkfr dks fu;riwoZorhZ gksus ij 
Hkh dkj.k ug° ekuk tkrk vfirq ,slh fLFkfr;ksa dks vU;Fkkfl) dgk tkrk gSA vr% U;k;&fl)kUr& 

eqäkoyh esa dkj.k dk y{k.k fn;k x;k^vU;Fkkflf)'kwU;L; fu;rkiwoZo£rrk dkj.kRoa Hkosr~* vFkkZr~ 
dkj.k dks dk;Z ds igys rks fuf'pr :i ls gh jguk pkfg,] fdUrq lkFk gh mls vU;Fkkfl) Hkh ug° 
gksuk pkfg;sA 
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vU;Fkkfl) ds ik¡p çdkj 
U;k;'kkL= esa ikap çdkj dk vU;Fkkfl) ekuk tkrk gSA tks inkFkZ vU;Fkkfl) gksrk gS] og dk;Z 

ds iwoZ esa jgus ij Hkh dkj.k ug° curkA ;g fo"k; 'kkL=h; gksus ds dkj.k lw{e gS] fdUrq dkj.k dh 

ifjHkk"kk le>us ds fy;s bls le>uk vko';d gSA vU;Fkkfl) ds ikap çdkj g®      

1- dkj.k fdlh /keZ lfgr gh dk;Z ds çfr dkj.k curk gS tSls ?kV dk dkj.k n.M n.MRo /keZ 
fof'k"V gh gksrk gS] fdUrq n.MRo dks ?kV dk dkj.k ug° ekuk tkrk vr% n.MRo vU;Fkkfl) gSA 

2- ?kV ds fy, n.M vfuok;Z gS vkSj n.M dk dksÃ u dksÃ :i jgrk gS] fdUrq n.M dk :i ?kV 
dk dkj.k ug° gksrk D;ksafd veqd:i okys n.M ls gh ?kV cusxk] ,slk fu;e ug° gS vr% 
n.M:i ?kV ds çfr vU;Fkkfl) gSA 

  n.MRo vkSj n.M:i esa ;g vUrj gS fd n.MRo /keZ gS] n.M:i xq.k gSA n.M esa n.MRo ,d gh 
çdkj dk jgrk gS fdUrq n.M:i yky] dkyk] lQsn vkfn vusd çdkj dk gks ldrk gSA 

3- vkdk'k vkSj dky tSls fuR; vkSj foHkq inkFkZ vU;Fkkfl) ug° g®] D;ksafd os lHkh dk;ks± ds iwoZ 
fu;r :i ls jgrs gh g®A  

4- dkj.k dk dkj.k vU;Fkkfl) gS tSls dqEHkdkj ?kV dk dkj.k gS; dqEHkdkj dk firk vU;Fkkfl) 
gS] og ?kV dk dkj.k ug°A 

5- ;fn dqN inkFkZ dk;Z ds igys ?kq.kk{kj U;k; ls jg tk;sa rks og mldk dkj.k ug° ekuk tk 
ldrkA mnkgj.kr% iV cukrs le; ;fn ogka x/kk vk tk;s rks x/kk fu;riwoZorË u gksus ds dkj.k 
vU;Fkkfl) ekuk tk;sxk vkSj iV dk dkj.k ug° gksxkA 

  dkj.k&dk;Z ds Lo:i dks le> ysus ij dkj.k ls dk;Z dh mRifÙk fdrus çdkj ls gksrh gS] ;g 

le>uk pkfg;s 

5-4 dkj.k ls dk;ksZRifÙk ds pkj mnkgj.k 
 dkj.k vkSj dk;Z ds chp ds lEcU/k ds fo"k; esa Hkkjr esa vusd çdkj ds er fopkjdksa ds chp 

mRié gq;sA mu erksa dks le>us ds fy;s ge pkj mnkgj.kksa ij n`f"Vikr djsa 

1- fry ls rsy iSnk gksrk gSbl mnkgj.k esa rsy fry esa igys ls gh Fkk] dksÃ u;h pht 
mRié ug° gqÃA ;gk¡ fry dkj.k gS vkSj rsy dk;Z gSA 

2- feV~Vh ls ?kM+k curk gSbl mnkgj.k esa ?kM+k feêh esa igys ls ug° FkkA feV~Vh esa ikuh 
feykdj] xhyh feV~Vh dks ?kM+s dk vkdkj fn;k x;k vkSj fQj mls vkx ij rikdj ?kM+k cuk;k x;kA 
;gka feV~Vh dkj.k gS vkSj ?kM+k dk;Z gS fdUrq ;g ug° dgk tk ldrk fd ?kM+k feV~Vh esa igys ls gh 
mlh çdkj Fkk] ftl çdkj fry esa rsy igys ls gh FkkA 

3- leqnz ls ygj mRié gksrh gSbl mnkgj.k esa leqnz dkj.k gS vkSj ygj dk;Z gS] fdUrq 
ygj leqnz ls dksÃ vyx pht ug° gSA og FkksM+h nsj ds fy;s leqnz esa mBrh gS fQj mlh esa foyhu gks 
tkrh gSA ;gka ygj dks leqnz ls vyx djds ug° ns[kk tk ldrkA ,slk yxrk gS fd dkj.k vkSj dk;Z 
,d gh gSA 

4- nhid dh ,d ykS ls nwljh ykS mRié gksrh gSge nhid dh ykS dks ns[krs g® rc ,slk 
yxrk gS fd og ,d gh gS fdUrq FkksM+k lk fopkj djus ij ;g Li"V gks tk;sxk fd nhid dh ,d ykS 
iSnk gksrh gS vkSj u"V gks tkrh gS fQj nwljh ykS iSnk gksrh gS vkSj u"V gks tkrh gS fQj rhljh ykS iSnk 
gksrh gS vkSj u"V gks tkrh gSA bl çdkj ,d ds ckn ,d ykS bruh rsth ls u"V gks&gksdj iSnk gksrh 
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jgrh gS fd gesa ,d ykS dk u"V gksuk vkSj nwljh ykS dk iSnk gksuk fn[kkÃ gh ug° nsrk vkSj ,slk yxrk 
gS fd tSls nhid dh ykS vusd ykSvksa dk lewg ug° gS vfirq ,d gh ykS gSA Åij tks geus rhu çdkj 
ds dkj.k dk;Z lEcU/k crk;s g® mUgsa /;ku esa j[ksa rks ;g dguk gksxk fd nhid dh ,d ykS nwljh ykS 
dk dkj.k gSA 

5-5 dk;Z dkj.k lEcU/kh pkj mnkgj.kksa ds vk/kkj ij pkj nk'kZfud er  
   mi;qZä pkj mnkgj.kksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; fpUru ds bfrgkl esa pkj er cu x;sA ¼1½ çFke 
mnkgj.k ds vk/kkj ij lka[; n'kZu dk lRdk;Zokn] ¼2½ f}rh; mnkgj.k ds vk/kkj ij U;k;&oS'ksf"kd dk 
vlr~dk;Zokn] ¼3½ r`rh; mnkgj.k ds vk/kkj ij osnkUr dk foorZokn vkSj ¼4½ prqFkZ mnkgj.k ds vk/kkj 

ij ckS)ksa dk çrhR;leqRikn cukA os okn Øe'k% bl çdkj g® 

5-6 lka[; dk lr~dk;Zokn 
geus Åij fry ls rsy mRié gksus dk mnkgj.k fn;k gS vkSj ;g crk;k gS fd rsy fryksa esa igys 

ls gh jgrk gSA bl ǹ"VkUr dks ysdj lka[; n'kZu esa ;g fl)kUr fodflr gqvk fd dk;Z dkj.k esa igys 
ls gh jgrk gSA og dkj.k esa vO;ä :i esa fNik jgrk gS vkSj ckn esa çdV gks tkrk gSA bl çdV gks 
tkus dks gh ge mRié gksuk dgrs g®A mRié gksus dk vFkZ ;g ug° gS fd dksÃ uÃ pht cu tk;sA lka[; 

dkfjdk uked xzFk dh uo° dkfjdk esa bl lEcU/k esa vusd rdZ fn;s x;s g® 
1- lHkh ;g ekurs g® fd tks gS gh ug° mls mRié ug° fd;k tk ldrkA blfy, mRié gksus ls 

igys gh dk;Z dks dkj.k esa gksuk pkfg;sA vkSj og dkj.k esa vO;ä :i esa jgrk gS tSlk fd rsy fry 
esa igys ls gh jgrk gSA 

2- ;fn dk;Z u;k gh mRié gksrk rks fdlh Hkh dkj.k ls dksÃ Hkh dk;Z mRié gks tkuk pkfg;s Fkk 
fdUrq ,slk gksrk ug°A ?kM+k feV~Vh ls gh curk gS] /kkxs ls ug°A diM+k /kkxs ls gh curk gS] feV~Vh ls 
ug°A vr% ;g ekuuk iM+sxk fd dk;Z dkj.k esa igys ls gh jgrk gSA 

3- dkj.k vkSj dk;Z esa ,d gh xq.k/keZ gksrs g® tSlk fd dgk tkrk gS^dkj.kxq.kk% 
dk;ZekjHkUrs* Li"V gS fd dk;Z ;fn u;k mRié gksrk rks mldk LoHkko vyx gksuk pkfg;s Fkk] dkj.k 
tSlk ug°A 

lka[; ds lr~dk;Zokn dk vk/kkj ;g gS fd lka[;n'kZu iwjs fo'o dks ,d gh çÑfr dk ifj.keu 
ekurk gSA ;g çÑfr LoHkko ls gh ifj.keu'khy gSA çÑfr ds vfrfjä dksÃ ,slk rÙo ug° gS tks bl 
fo'o :ih dk;Z dks mRié dj lds vr% ;g ekuuk gksxk fd lEiw.kZ dk;Z çÑfr esa igys ls gh jgrs 
g®A çÑfr ds vfrfjä vkSj dksÃ dk;Z mRié ug° dj ldrk D;ksafd ;g rks loZlEer gh gS fd vlr~ 
dh mRifÙk ug° gksrh gSA lka[; n'kZu ds fodklokn esa çÑfr ewy dkj.k gS ijUrq mldk dksÃ dkj.k ug° 
gSA og vO;ä] lw{e gS mlls mRié gksus okys inkFkZ Øe'k% LFkwy gksrs tkrs g®A ;g lw{e ls LFkwy :i 
/kkj.k dj ysuk gh dkj.k ls dk;Z dk mRié gks tkuk gS u fd fdlh uÃ oLrq dk mRié gksukA 

;g Hkh le> ysuk pkfg, fd jtksxq.k ds dkj.k çÑfr esa Lo;a gh ifjorZu gksrk jgrk gS] ftlds 
QyLo:i dkj.k ls dk;Z vkfoHkwZr gksrs jgrs g®A bl çdkj çÑfr Lo;a gh lf̀"V dh jpuk dj nsrh gS] 
mlds fy, bZ'oj tSls fdlh dÙkkZ dh vko';drk ug° gSA 

5-7 U;k;&oS'ksf"kd dk vlr~dk;Zokn 
U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj ;g lf̀"V ijek.kqvksa ls cuh gS] çÑfr ls ug°A ijek.kq vuUr gS tcfd 

lka[; dh çÑfr ,d gh gSA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd lka[; dh çÑfr Lor% ifj.keu'khy gS tcfd 
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uS;kf;d ds vuqlkj ijek.kq vius vki esa fLFkfr'khy gSaA tc rd mUgsa xfr u nsa] os xfr ug° djrsA 
vr% muesa xfr çnku djus ds fy, mUgsa Ã'oj dks ekuuk iM+k( D;ksafd lf̀"V dks cukus ds fy, ijek.kqvksa 
dk ijLij la;ksx gksuk vko';d gS vkSj bl la;ksx ds fy, muesa xfr gksuk vko';d gS vkSj ;g xfr 
Ã'oj nsrk gSA dk;Z mRié gksrs le; ijek.kqvksa esa rks ifjorZu ug° gksrk vfirq muds xq.k/keks± esa ifjorZu 
gksrk gSA eq[; ckr ;g gS fd dksÃ Hkh dk;Z Lo;a ug° gks ldrk] mlds fy, fdlh u fdlh dks ç;Ru  
djuk iM+rk gSA uS;kf;d dk dguk gS fd dk;Z vusd vo;oksa dks tksM+dj curk gSA vo;oksa dk tksM+ 
vo;oh dgykrk gS vkSj vo;oh lnk vo;o ls fHké gksrk gS blfy, vo;oksa ds tqM+us ls igys vo;oh 
dk vfLrRo ug° gksrkA uS;kf;d ds vuqlkj fdlh pht ds mRié gksus ls igys mldk vHkko gksrk gSA 
bl vHkko dks çkxHkko dgrs g®A mRié gksus ij dk;Z dk çkxHkko ug° jgrkA bl ckr dks 'kkL=h; Hkk"kk 
esa bl çdkj dgk tkrk gS fd dk;Z izkxHkko&çfr;ksxh gksrk gSA cuus ls igys ?kM+k ug° Fkk vr% ge 
dgsaxs fd ?kM+s dk çkxHkko FkkA ?kM+k iSnk gks x;k rc ?kM+s dk çkxHkko ug° jgkA bls ge bl çdkj dgsaxs 
fd ?kM+k çkxHkko dk çfr;ksxh gSA vius vlr~dk;Zokn ds leFkZu esa uS;kf;d vusd ;qfä;k¡ çLrqr djrk 

gS 
1- ;fn ;g ekusa fd ?kM+k u;k mRié ug° gksrk rks fQj ;g ç'u gksxk fd og ?kM+k fdl dkj.k 

esa jgrk gSA ;fn ;g dgk tk;s fd ?kM+k feV~Vh esa jgrk gS rks fQj ;g ç'u gksxk fd ;fn 
?kM+k feV~Vh esa gh gS rks ikuh vkSj vkx dh D;k t:jr gS vkSj dqEgkj dk ç;Ru Hkh O;FkZ 
gS; ?kM+s dks feV~Vh esa ls Lo;a gh çdV gks tkuk pkfg,A feV~Vh dk yksank cukuk] mls pkd 
ij j[kuk] n.M }kjk pkd dks ?kqekuk] gkFkksa }kjk yksans dks ?kM+s dk vkdkj nsuk] FkiFkikuk 
vkfn fØ;k,a djus dk O;FkZ ç;Ru dqEHkdkj dks D;ksa djuk iM+rk gS? 

2- dkj.k esa dk;Z dk vfLrRo igys ls gh ekuus ij dkj.k vkSj dk;Z ,d gh gks tk;saxsA fQj os 
nks D;ksa ekusa tkrs gSa\ nksuksa ds nks uke D;ksa fn;s tkrs g®\ nksuksa ds fy, ,d gh uke dk 
ç;ksx D;ksa ug° gksrk\ blls fl) gS fd dkj.k rFkk dk;Z nks g®] loZFkk fHké g®A dkj.k esa 
dk;Z ug° jgrk vfirq og u;s :i esa mRié gksrk gSA 

3- uS;kf;d dk dguk gS fd ;g çR;{k rF; gS fd ?kM+s esa ge ikuh] rsy&?kh vkfn j[k ldrs 
g®A og bUgsa /kkj.k djus esa leFkZ gSA fdUrq feV~Vh ds yksans esa ge bUg— ug° j[k ldrs] og 
bUgsa /kkj.k ug° dj ldrkA ?kM+s dk dk;Z og ug° dj ldrkA ;fn feV~Vh esa ?kM+k gksrk rks 
os lc dk;Z feV~Vh ls gh gks tkrs] tks ?kM+s ls gksrs g®A fdUrq O;ogkj esa ns[krs g® fd ,slk 
ug° gksrk vr% dk;Z dkj.k esa igys ls ug° jgrk] og loZFkk uohu gksrk gSA 

4- lHkh ekurs gSa fd dkj.k vkSj dk;Z esa lEcU/k gksrk gSA lEcU/k lnk nks inkFkks± esa gks ldrk 
gSA ;fn dkj.k vkSj dk;Z ,d gh gk— rks fQj mu nksuksa esa lEcU/k dSls gksxk\ 

   bl çdkj uS;kf;d vusd ;qfä;ksa ds vk/kkj ij vlr~dk;Zokn dk leFkZu djrk gSA  
Åij geus ftu nks n'kZuksa dk mYys[k fd;k gS os nksuksa n'kZu lka[; vkSj U;k;&oS'ksf"kd oLrqoknh 

nÓZu g®A vFkkZr~ os lalkj dh lÙkk dks okLrfod ekurs g®A dqN nk'kZfud çR;;oknh g® ftudk dguk gS 
fd lalkj esa inkFkks± dh lÙkk gS gh ug°] og dsoy gesa çrhr gksrh gS tSls fd jLlh esa Hkzkafro'k liZ 
çrhr gksrk gS vFkok nhid dh ykS vusd gksrs gq, Hkh Hkzkafro'k ,d çrhr gksrh gSA bl çdkj ds n'kZu 

çR;;oknh n'kZu dgykrs g®A ;s çR;;oknh n'kZu Hkh oLrqoknh n'kZuksa dh Hkkafr nks Hkkxksa esa foHkä g® 
1- os n'kZu tks ;g ekurs g® fd dk;Z dkj.k esa igys ls gh jgrk gSA osnkUr lr~dk;Zokn dks 

ekuus okyk çR;;oknh n'kZu gSA bldk er fooÙkZokn dgykrk gSA 
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2- os n'kZu tks ;g ekurs g® fd dk;Z u;k mRié gksrk gS] dkj.k esa igys ls ug° jgrkA ckS) 
vlr~dk;Zokn dks ekuus okyk çR;;oknh n'kZu gSA bldk er çrhR;leqRikn dgykrk gSA 

 bu nksuksa erksa dk Hkh la{ksi esa ifjp; çkIr dj ysuk mfpr gksxkA  

5-8 osnkUr dk fooÙkZokn 
dkj.k&dk;Z ds lEcU/k esa v}Sr osnkUr dk er fooÙkZokn dgykrk gSA bl okn ds vuqlkj czã 

dh gh ,dek= okLrfod lÙkk gSA ogh txr~ dk dkj.k gSA mlh ls ukuk :ikRed txr~ dh mRifÙk gksrh 
gS] fdUrq ;g dk;Z :i txr~ oLrqr% lR; ug° gSA og eu dh dYiuk ek= gSA bls le>kus ds fy, 
v}Sr osnkUr esa jLlh ,oa liZ dk mnkgj.k fo'ks"k :i ls mi;ksx esa fy;k gSA  
 va/kdkj esa ,d jLlh iM+h gSA ,d O;fä m/kj ls fudyrk gSA mldh ǹf"V ml ij iM+rh gS vkSj 
og mls liZ le>dj Hk;kØkUr gks tkrk gS] Hkkx tkrk gSA fQj nhid ysdj ogka vkrk gSA mls ns[krk 
gS] rc mls Kkr gksrk gS fd og jLlh gS] liZ ug° gSA jLlh dk Kku gksus ij mldk liZ Kku ckf/kr 
gks tkrk gSA og jLlh mls jLlh gh çrhr gksrh gS liZ ug°A vr% jLlh esa gksus okyk liZ&Kku lR; ug° 
gSA 

1- dk;Z&dkj.k&Hkko ds vk/kkj ij ;g txr~ oSlh gh dYiuk gS tSlh jLlh esa liZ dh gksrh gSA 
v}Sr osnkUr ds vuqlkj txr~ dk ,dek= dkj.k czã gS] tks fd fuR; dwVLFk] foHkq] loZxr ,oa 
vO;; gSA og u fdlh ls mRié gksrk gS] u fdlh dks mRié djrk gSA ç'u gks ldrk gS fd 
czã u rks fdlh ls mRié gksrk gS u fdlh dks mRié djrk gS rks ;g ukuk çiapkRed txr~ D;k 
gS\ ;g dSls mRié gqvk\ osnkUr ds vuqlkj ;g txr~ feF;k gS vkSj ;g oSls gh mRié gks tkrk 
gS tSls jLlh esa liZKku mRié gks tkrk gSA okLro esa og liZ ug° gksrk] ijUrq fn[kkÃ nsrk gSA 
oSls gh ;g txr~ feF;k gS] vKku ds dkj.k çfrHkkflr gks jgk gSA 

2- osnkUr ds vuqlkj ;g txr~ ek;k:i gSA bl ek;k dh nks 'kfä;ka gS vkoj.k vkSj fo{ksiA 
vkoj.k 'kfä dk dk;Z gS tks lr~ ¼fo|eku½ gS mldks fNik ysuk] vkòÙk dj nsuk vkSj fo{ksi 
'kfä dk dk;Z gS tks ug° gS mls fn[kk nsukA czã tks fd lr~ gS] vkoj.k 'kfä mls fNik ysrh 
gS vkSj txr~ tks fd feF;k gS fo{ksi ÓfDr mls fn[kk nsrh gSA ;g oSls gh gksrk gS tSls 
Projector flusek ds insZ dks fNik ysrk gS vkSj uk;d&ukf;dk vkfn ik=ksa dks] tks ogka ug° gS] 
fn[kk nsrk gSA gekjs eu esa vkoj.k vkSj fo{ksi ;s nksuksa 'kfä;ka jgrh g®A 

3- osnkUr 'kkL=h; Hkk"kk esa fooÙkZ 'kCn dk ç;ksx djrk gSA fooÙkZ dk vFkZ gS] u cnyus ij Hkh 
ifjorZu tSlk fn[kkÃ nsukA jLlh esa oLrqr% dksbZ ifjorZu gksrk ug°  fdUrq ogka liZ fn[kkÃ iM+us 
yxrk gS vr% liZ jLlh dk fooÙkZ gqvk] ifj.keu ug°A bl çdkj osnkUr dkj.k ls dk;Z dh 
mRifÙk dks fooÙkZ ekurk gS] ifj.keu ug°A blh vk/kkj ij og v}Sr dh flf) djrk gSA jLlh rks 
,d gh gS] mlesa tks liZ dh çrhfr gS og HkzkafrtU; gS] okLrfod ug°A czã ,d gh gS] mlesa 
tks ukuk:i txr~ fn[kkbZ iM+rk gS og okLrfod ug° gSA vr% czã dh v}Sr fLFkfr gh okLrfod gSA 

5-9 ckS) dk çrhR;leqRikn 
 ftl çdkj osnkUr dk fooÙkZokn lr~dk;Zokn dk gh çR;;oknh :i gS] mlh çdkj ckS) dk 
çrhR;leqRikn vlr~dk;Zokn dk çR;;oknh :i gSA ckS) Hkh U;k; ds leku ;g ekurk gS fd dk;Z u;k 
mRié gksrk gSA fdUrq og ;g ekuus ds fy, rS;kj ug° fd vo;oksa dks tksM+dj vo;oh curk gSA ckS) 
dh n`̀f"V esa rks dsoy vo;o gh lR; gSA vo;oh gekjh ǹf"V dk Hkze gSA Åij geus nhif'k[kk dk 
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mnkgj.k fn;k gSA gesa tks nhif'k[kk ,d fn[kkbZ nsrh gS og oLrqr% ,d ug° g®] vusd gSA n`f"V Hkze ds 
dkj.k gesa ,d fn[kkbZ nsrh gSA 
 ckS) dk vo;o uS;kf;d ds ijek.kqvksa ds leku fuR; ug° gSA og vo;o mRié gksrk gS vkSj 
mlh {k.k lekIr Hkh gks tkrk gSA mldk vfLrRo dsoy ,d {k.k ds fy, gh gSA ;g çFke {k.k esa 
mRié gksdj u"V gks tkus okyk vo;o vius leku gh nwljs {k.k Hkaxqj vo;oksa dks tUe ns nsrk gS vkSj 
blh lekurk ds dkj.k ge loZFkk nks fHkUu vo;oksa dks ,d vo;oh eku ysrs g®A ckS) dk {k.k U;k; ds 
ijek.kq dh rjg fuR; Hkh ug° gS vkSj lka[; dh çÑfr dh rjg ifj.kkeh Hkh ug° gSA mldk vfLrRo 
dsoy ,d {k.k ds fy;s gSA izFke {k.k ds vuUrj ftl f}rh; {k.k dh mRifÙk gksrh gS og f}rh; {k.k 
çFke {k.k ls loZFkk fHké gksrk gSA mle— ge izFke {k.k dks dkj.k vkSj f}rh; {k.k dks dk;Z dg nsrs g®A 
;s nksuksa {k.k ijLij esa loZFkk fHké g®A nwljk {k.k tks dk;Z gS u;k gksrk gSA blfy, ge mls 
vlr~dk;Zokn dgrs g®a] fdUrq u;k gksus ij Hkh ;g dk;Z izFke {k.k dks viuk dkj.k cukrk gSA blfy, 
bls izrhR;leqRikn dgk tkrk gSA  
 lka[; ds /keZ vkSj /keË ,d gh g®] U;k; xq.k vkSj xq.kh dks fHké ekurk gS] ckS) ds ;gka /keË 
;k xq.kh tSlh dksbZ pht gS gh ug°] og dsoy xq.k vFkok /keZ dks gh ekurk gSA /keks± dh ,d nwljs ds 
ckn vkus okyh J̀a[kyk larfr dgykrh gSA bl larfr ds dkj.k gesa {k.kHkaxqj inkFkZ Hkh fuR; tSls izrhr 
gksus yxrs gSaA 
 ckS) dk ;g {k.kHkaxqjokn bruk O;kid gS fd ;g vkRek dks Hkh fuR; ug° ekurkA iwoZ dk {k.k 
u"V gksrs&gksrs LoHkkor% gh nwljs {k.k dks mRié dj nsrk gSA lka[; dh n`f"V esa psru ¼iq#"k½ vifj.kkeh 
fuR; gS] çÑfr ifj.kkeh fuR; gSA U;k; dh n`f"V esa xq.kh fuR; gS] xq.k ifj.keu'khy gS] tcfd ckS) ǹf"V 
esa ifjorZu gh ,dek= lR; gSA LFkk;h ;k fuR; tSlk dqN gS gh ug°A 

,sfrgkfld fodkl dk Øe 
 if.Mr lq[kykyth la?koh us dkj.k&dk;Zokn ij fopkj djrs le; ,sfrgkfld Øe esa fopkjksa dk 

bfrgkl bl çdkj ekuk gS 
1- igyh fLFkfr esa gekjh n`f"V tM+ inkFkks± dh ifj.kkeh fuR;rk ij tkrh gSA  
2- nwljh fLFkfr esa gekjh n`f"V tM+ vkSj psru nksuksa dh ifj.kkeh fuR;rk ij tkrh gSA 
3- rhljh fLFkfr esa gekjh n`f"V tM+ dh ifj.kkeh fuR;rk o psru dh dwVLFk fuR;rk ij tkrh gSA 
4- pkSFkh fLFkfr esa gekjh n`f"V dsoy ifj.keu ij tkrh gS] fuR;rk ij ug°A 
5- ikapo° fLFkfr esa gekjh ǹf"V psru dh dwVLFkrk ij tkrh gS] ifj.keu'khyrk Hkze izrhr gksrh gSA 

 bl ckr dk foLr̀r foospu if.Mr lq[kykyth dh izek.k ehekalk dh Hkwfedk esa ns[kk tk ldrk gSA  
 mi;qZä pkj erksa dk laf{kIr ifjp; çkIr dj ysus ds ckn tSu n'kZu ds lnlr~dk;Zokn dk ifjp; 
çkIr dj ysuk Hkh mfpr gksxkA  

5-10 tSu dk lnlr~dk;Zokn 
 tSu ewyr% vusdkUroknh g®A n'kZu dh fdlh Hkh leL;k dk lek/kku og vusdkUrokn ds vk/kkj 
ij nsrk gSA vusdkUr dk vk/kkj ;g gS fd fdlh Hkh ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k tks ,d lkekU; O;fä 
djrk gS og xyr ug° gksrkA ;fn fdlh O;fä ls ge ;g iwNsa fd feV~Vh ls ?kM+k cuus ij dksbZ ubZ 
pht cuh ;k ug° rks og ;g mÙkj nsrk fd dqEgkj us feV~Vh dks <+kydj ?kM+k cuk;k gS ysfdu feV~Vh 
dk :i ?kM+k cuus ds le; cny x;k gSA tSu bls gh bl :i esa dgsxk fd nzO; dh n`f"V ls feV~Vh 
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vkSj ?kM+k ,d gh gS fdUrq i;kZ; dh ǹf"V ls nksuksa fHké g®A dkj.k&dk;Z dh Hkk"kk esa dgsa rks feV~Vh 
dkj.k gS ?kM+k dk;Z gS vkSj nzO; dh ǹf"V ls nksuksa ,d g®A blfy, ge dgsaxs fd ?kM+k nzO; dh n`f"V ls 
dksbZ ubZ pht ug° gS fdUrq i;kZ; dh n`f"V ls og vo'; u;k gSA bl fo'ys"k.k dk ifj.kke ;g gqvk gS 
fd tSu nk'kZfudksa us ;g ekuk fd dk;Z&dkj.k esa nzO; :i esa jgrk gS fdUrq i;kZ; :i esa og dkj.k esa 
ug° jgrk] vfirq og u;k mRié gksrk gSA dkj.k&dk;Zokn ds bl fl)kUr dks lnlr~dk;Zokn ;k 
ifj.kkehfuR;Rookn dgk tkrk gSA 

5-11 tSu n`f"V dk leUo;kRed :i  
 dk;Z&dkj.k lEcU/k esa tSusrj eq[; erksa dk fooj.k ge i<+ pqds g®A tSu n'kZu vusdkUroknh gksus 
ds dkj.k mu lHkh erksa dks fdlh vis{kk ls lR; ekurk gS tcfd vU; n'kZu fdlh ,d er dks gh 
lR; ekurs g®A lr~dk;Zokn vkSj vlr~dk;Zokn ds fookn ds chp tSu ;g dgdj leUo; LFkkfir djrk gS 
fd i;kZ; dh vis{kk dk;Z&dkj.k esa igys ls ug° jgrk fdUrq nzO;] xq.k dh vis{kk dk;Z dkj.k esa igys 
ls gh jgrk gSA tSlk fd vkpk;Z fl)lsu us lUefrrdZ esa dkj.k vkSj dk;Z esa HksnkHksn fl) djrs gq, 

fy[kk 
   ßufRFk iq<ohfoflV~Bks ?kMksfÙk] ta rs.k tqTtb v.k..kksA 
   ta iq.k ?kMksfÙk iqOoa] .k vkfl iq<oh rvks v..kksAAÞ 
 vFkkZr~ feV~Vh nzO; gS vkSj ?kM+k mldk ,d i;kZ; gSA ?kM+k feV~Vh ls gksrk gS mlds fcuk ug° 
gksrkA bl vis{kk ls ?kM+k feV~Vh ls vfHké gS] feV~Vh esa igys ls gh jgrk gS fdUrq ?kVkdkj ifj.kfr ls 
iwoZ feV~Vh esa ?kV dh fØ;k ¼ty/kkj.k½ ug° gks ldrh bl vis{kk ls ?kV feV~Vh ls fHké Hkh gS( ?kV 
feV~Vh esa igys ls ug° jgrkA 
 tSu n'kZu vHksn ǹf"V ds }kjk lr~dk;Zokn vkSj Hksn n`f"V ds vk/kkj ij vlr~dk;Zokn bu nks 
oLrqoknh n`f"V;k− dk leUo; djrk gSA nzO; dh vis{kk og lka[; ds lr~dk;Zokn dks ekurk gS vkSj i;kZ; 
dh vis{kk og uS;kf;d ds vlr~dk;Zokn dks Lohdkj djrk gSA tSu bl n`f"V ls Hkh U;k;&oS'ksf"kd vkSj 
lka[; ds chp leUo; LFkkfir djrk gS fd og U;k;&oS'ksf"kd ds leku fØ;k dks çk;ksfxd vFkkZr~ 
iz;RutU; Hkh ekurk gS vkSj lka[; ds leku oSlzfld vFkkZr~ LokHkkfod Hkh Lohdkj djrk gS tSlk fd 
ge ikB ds çkjEHk esa crk pqds g®A  
 tgka rd osnkUr vkSj ckS) n`f"V dk lEcU/k gS tSu bu nksuksa dh n`f"V dks ,dkUr ekurk gS vkSj 
;g ekurk gS fd inkFkZ /kzqo Hkh gS vkSj ifj.keu'khy Hkh gSA blfy, tSu u rks osnkUr dh ,dkUr fuR;rk 
dks Lohdkj dj ldrk gS vkSj u ckS) dh ,dkUr ifj.keu'khyrk dks Lohdkj dj ldrk gSA blfy, 
mldk osnkUr vkSj ckS) ls ;g ekSfyd Hksn cuk jgrk gS fd tgka osnkUr vkSj ckS) izR;;oknh n'kZu g® 

ogka tSu oLrqoknh n'kZu gSA blfy, if.Mr lq[kykyth dk dguk gS ß çÑfr ls vusdkUroknh gksrs gq, 
Hkh tSu n`f"V dk Lo:i ,dkUrr% okLrooknh gh gSAÞ rFkkfi tSu n`f"V dk u; fl)kUr bruk O;kid gS 
fd izR;;okn Hkh bldh idM+ esa ckgj ug° jgrkA laxzg u; dh ǹf"V ls ijekFkZ dk fo'ys"k.k djrs gq, 

vkpk;Z ve`rpUnz dgrs g® ,d ,slh Hkh fLFkfr gS tgka izek.k] u;] fu{ksi vkfn dqN Hkh dke ug° 
djrs vkSj ogka }Sr Hkh çrhfr esa ug° vkrkA 
   mn;fr u u;JhjLresfr çe.ke~ 
   Dofpnfi p u fo?uks ;kfr fu{ksipØe~ 
   fdef/kdefHkn/eks /kkfEu loZ³ªdÔsMkfLeu~ 
   vuqHkoeqi;krs Hkkfr u }SresoA 
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 blh vk/kkj ij vkpk;Z egkçK dk dFku gS ßtSu n'kZu vusdkUroknh gSA blfy, og dsoy 
}Sroknh ug° gSA og v}Sroknh Hkh gSA mldh ǹf"V esa dsoy }Sr vkSj dsoy v}Srokn dh laxfr ug° gS 
vfirq bu nksuksa dh lkis{k laxfr gSA dksÃ Hkh tho pSrU; dh e;kZnk ls eqä ug° gS] vr% pSrU; dh 
ǹf"V ls tho ,d gSA vpSrU; dh nf̀"V ls vtho Hkh ,d gSA tho ;k vtho dksÃ Hkh nzO; vfLrRo 
dh e;kZnk ls eqä ug° gS] vr% vfLrRo dh nf̀"V ls ,d g®A bl laxzg u; ls v}Sr lR; gSA pSrU; esa 
vpSrU; vkSj vpSrU; esa pSrU; dk vR;UrkHkko gSA bl n`f"V ls }Sr lR; gSAÞ 

5-12 tSu rFkk tSusrj n'kZuksa dh rqyuk 
 vc rqyuk dh ǹf"V ls tSu ǹf"V dk vU; ǹf"V;ksa ls lkE;&oS"kE; ns[kuk mfpr gksxk 

1- lka[; ds çÑfrokn vkSj U;k; ds ijek.kqokn ds ifjisz{; esa tSu ijek.kqoknh gSA lka[; dh çÑfr 
vR;Ur lw{e gS] U;k; dk ijek.kq LFkwy gSA tSu dk ijek.kq u lka[; dh çÑfr ds leku lw{e 
gS vkSj u U;k; ds ijek.kq ds leku LFkwy gSA U;k; tgka i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q ds 
ijek.kq vyx&vyx ekurk gS ogka tSu pkjksa ds ijek.kq ,d gh ekurk gSA bl çdkj tSu dk 
ijek.kqokn lka[; ds çÑfrokn vkSj U;k; ds ijek.kqokn ds e/; esa fLFkr gSA 

2- lka[; dh çÑfr Lor% xfr'khy gS vkSj U;k; dk ijek.kq Lor% fLFkfr'khy gS] og ç;Ru ls xfr 
djrk gSA tSu ;gka Hkh e/;eekxË gS D;ksafd og LokHkkfod xfr Hkh ekurk gS vkSj iz;RutU; 
xfr Hkh ekurk gSA 

3- lka[; vkSj U;k; ds leku tSu Hkh ifj.keu dks ekurk gS] fdUrq tgka lka[; dh çÑfr  
ifj.keu'khy gS] iq#"k ¼pSrU;½ dwVLFk gS ogka tSu tM+ vkSj psru nksuksa dks ifj.keu'khy ekurk 
gSA lka[; ifj.keu dk foospu djrs le; /keZ&/keË ds chp Hksn ug° ekurk tcfd U;k; ;g 
ekurk gS fd xq.k vkSj xq.kh fHké gSA xq.kh fuR; gS] xq.k ifj.keu'khy gSA ijUrq tSu xq.k vkSj 
xq.kh ds chp HksnkHksn ekurk gS blfy, muds vuqlkj xq.k vkSj xq.kh nksuksa ds chp ifjorZu gks 
jgk gSA  

4- osnkUr vkSj ckS) izR;;oknh n'kZu g® blfy, tSu dk buls vis{kkÑr ekSfyd Hksn gSA osnkUr 
dwVLFkfuR;oknh gS vkSj ckS) ,dkUr vfuR;rk esa fo'okl djrk gSA tSu fuR;kfuR;oknh gSA bl 
n`f"V ls bls osnkUr vkSj ckS) ds chp e/;orË dgk tk ldrk gSA  

 rqyukRed n`f"V ls tSuer dk mi;qZDr foospu ;g fl) djrk gS fd tSusrj erksa esa tks ijLij 
erHksn Fkk vkSj os ,d nwljs ds erksa esa dfe;ka ns[k jgs Fks tSu nk'kZfudksa us vusdkUr dk lgkjk ysdj bu 
lHkh dfe;ksa dk fujkdj.k djrs gq, dkj.k&dk;Z lEcU/k ds ckjs esa ,d e/;orË ekxZ fudkykA  

5-13 dkj.k&dk;Z&lEcU/k dk egÙo  
 Åij geus tSu rFkk tSusrj Hkkjrh; n'kZuksa esa dkj.k&dk;Z ds chp esa fofHké fopkjksa dk laf{kIr 
ifjp; fn;k gSA dkj.k&dk;Z dk fo"k; n'kZu'kkL= dk dsUnz fcUnq gSA izek.k'kkL= dh ǹf"V ls ns[ksa rks 
izek.kksa esa  vuqeku izek.k eq[; gS vkSj vuqeku dk Hkh ân; dkj.k&dk;Z lEcU/k gSA izes; 'kkL= dh n`f"V 
ls ge fofHké inkFkks± ds xq.k/keZ dh ppkZ bl :i esa gh djrs g® fd dkSu&lk inkFkZ fdl dk;Z dks 
lEié djus esa mi;ksxh gks ldrk gS vkSj dkSu&lk inkFkZ ck/kd gks ldrk gSA bl n`f"V ls gekjk nSfud 
O;ogkj Hkh tku&vutkus eq[;r% dkj.k&dk;Z&lEcU/k ij gh voyfEcr jgrk gSA dkj.k&dk;Z ds lEcU/k esa 

Åij esa geus tks er crk;s g® muesa vusd fcUnq mHkj dj vk;s g® mnkgj.kr;k  
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1- dk;Z ls dkj.k mRié gksrs le; D;k Lo;a dkj.k cnyrk gS ;k Lo;a cnys fcuk gh dk;Z dks 
mRié dj nsrk gS\ 

2- dkj.k Lo;a gh dk;Z dks mRié dj nsrk gS ;k mlds fy, iz;Ru djuk iM+rk gS\ 
3- dkj.k vius esa jgus okys dk;Z dks gh mRié djrk gS ;k vius ls fHké dk;Z dks mRié djrk 

gS\ 
4- dkj.k ls oLrqr% dksbZ dk;Z mRié gksrk gS ;k dsoy ,slk vkHkkl gksrk gS fd dk;Z mRié gks 

x;k gS ijUrq oLrqr% dqN Hkh u;k mRié gksrk ug°\ 
5- dkj.k vkSj dk;Z esa dkSu LFkk;h gS vkSj dkSu vLFkk;h gS\ 
bu lHkh fcUnqvksa ij fopkj djus dk ç;kstu ;g gS fd n'kZu txr~ ds ewy dkj.k dh [kkst 

djuk pkgrk gSA n`'; txr~ esa vusd inkFkks± dh fØ;k&çfrfØ;k ls vusd dk;Z fu"ié gks jgsa g®A fdUrq 
nk'kZfudksa ds lkeus iz'u ;g gS fd os ewy rRo dkSu& ls g® tks lc dkj.kksa dk Hkh dkj.k gSA izR;sd 
n'kZu ,sls ewy dkj.k dks ekSfyd rÙo ekurk gSA mnkgj.kr;k lka[; ds vuqlkj ewy dkj.k çÑfr gSA 
U;k; ds vuqlkj ijek.kq gSA osnkUr ds vuqlkj czã gSA ckS) ds vuqlkj uke{k.k rFkk :i{k.k gS vkSj tSu 
ds vuqlkj tho rFkk iqn~xy txr~ ds ewy dkj.k g®A bu ewy dkj.kksa dk dksbZ dkj.k ug° gSA bl ǹf"V 
ls dkj.kokn dh Hkh ,d lhek gSA 

5-14 dk;Z&dkj.kokn dh lhek 
 gj dk;Z dk dksbZ u dksbZ dkj.k gksrk gSA fdUrq dkj.k&dk;Z dh yEch J[̀kayk esa ,d ,slh fLFkfr 
vkrh gS tgka dkj.k dk;Z dh [kkst lekIr gks tkrh gSA ;fn dkj.k&dk;Z dh lhek u gks rks bl J`[kayk 

dk dg° var gh ug° gksxkA mnkgj.kr;k 

 ,d diM+k gSA iz'u gqvk ^diM+k fdlls curk gS\* 

 mÙkj feyk ^:bZ ls curk gSAA* 
 :bZ dgka ls vkbZ\ 
 dikl ds ikS/ks lsA 
 dikl dk ikS/kk fdlls cuk gS\ 
 ouLifr ds tho vkSj iqn~xy&nksuksa ds ;ksx ls dikl dk ikS/kk cu x;kA 

diM+s dk dkj.k gS :bZ] :bZ dk dkj.k gS dikl vkSj dikl dk dkj.k gS tho rFkk iqn~xy dk ;ksxA 

  iz'u vkSj vkxs c<+ktho fdlls cuk gS] ijek.kq fdlls cuk gSA iz'u :d tkrk gSA bldk 
dksbZ mÙkj ug° gks ldrkA tho ds ckjs esa dksbZ dkj.k ug° crk;k tk ldrk] ijek.kq ds ckjs esa dksbZ 
dkj.k ug° crk;k tk ldrk] dkj.k dh [kkst ;gka lekIr gks tkrh gSA  
 tho dk;Z ug° gS vkSj mldk dksbZ dkj.k ug° gSA ijek.kq dk;Z ug° gS vkSj mldk Hkh dksbZ 
dkj.k ug° gSA rdZ'kkL= dk fl)kUr gS gj oLrq esa dkj.k&dk;Z [kkstksA ;g ,d LFkwy rF; gSA O;ogkj 
ds {ks= esa ;g fu;e ykxw gks ldrk gS fdUrq lw{e txr~ esa dk;Z&dkj.k ds fl)kUr dk dksbZ vFkZ ug° 
gSA lw{e txr~ esa u dksbZ fdlh dk dkj.k gksrk gS vkSj u dksbZ fdlh dk dk;ZA tho vkSj ijek.kq dk 
viuk vfLrRo gksrk gS mldk dksbZ dkj.k ug° gksrkA ;fn ijek.kq dk dksbZ dkj.k ekuk tk;s rks dkj.k dh 
Jà[kyk vuUr cu tk;sxh] og dHkh Fkesxh gh ug°A rdZ'kkL= esa bls vuoLFkk nks"k dgk tkrk gSA blh 
izdkj tho dk dkj.k ekuus ij Hkh dk;Z&dkj.k dh Jà[kyk dk dg° var ug° gksxkA vr% dkj.k&dk;Zokn 
dh viuh lhek gSA  
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 dk;Z&dkj.k ijEijk dh ,d vU; lhek Hkh gS izR;sd inkFkZ dk ,d LoHkko gksrk gS vkSj og 
LoHkko gh ml inkFkZ ds vfLrRo dks cukrk gSA inkFkZ dk veqd LoHkko D;ksa gS? bldk dksbZ dkj.k ug° 
gS] vfXu ds Å".k gksus dk vFkok ty ds 'khry gksus dk dksbZ dkj.k ug° gS blfy, dgk tkrk gS fd 
LoHkkoks·rdZxkspj%A blh n`f"V ls tSu vkpk;Z fl)lsu us ;g Li"V dj fn;k gS fd tgka rdZ dh xfr 
ugha gSa ogka rdZ dk iz;ksx djus dk iz;Ru ug° djuk pkfg, ; rdZ dk iz;ksx og° rd djuk pkfg, tgka 
rd rdZ dh xfr gSA izk;% vU; lHkh Hkkjrh; nkÓfudk— us rdZ dh lhek dks Lohdkj djrs gq, blh 

izdkj Hkh ?kksÔ.kk dh gSA mnkgj.kr% mifuÔn~ dgrk gS cã vFkok vkRek rdZ dk foÔ; ug° curk gSA 
^uSÔk efrLrdsZ.kkius;k* 

lka[; nÓZu dgrk gS fd iq:"k u dkj.k gS u dk;ZA  
^u izd`fruZ fod`fr% iq#Ô%* 

vr% dkj.k&dk;Z dk fu;e LFkwy txr~ esa ?kfVr gksrk gS] lw{e txr~ esa vFkok tgka LokHkkfod 
ifjorZu gksrk gS ogka dk;Z&dkj.k dk fu;e ykxw ug° gksrkA 

5-15 n'kZusrj {ks=ksa e— dkj.k&dk;Z lEcU/k dk mi;ksx 
1- foKkunk'kZfudksa ds chp dkj.k&dk;Z lEcU/k ppkZ dks ns[kdj ;g ug° le>uk pkfg, fd 

vU; 'kkL=ksa e— dkj.k&dk;Z dk Kku mi;ksx esa ug° vkrk gSA foKku ijh{k.k ds vk/kkj ij dkj.k&dk;Z ds 
:i esa gh ;g fu.kZ; ysrk gS fd veqd fLFkfr veqd fLFkfr dks tUe nsrh gSA bruk vUrj vo'; gS fd 
foKku viuh bl [kkst dks og° rd lhfer j[krk gS tgka rd bfUnz; vkSj eu dh igq¡p gS] tcfd nÓZu 
bfUnz; vkSj eu ls ijs Hkh vfLrRo dks Lohdkj djrk gSA fo'ks"kdj] pkokZd dks NksM+dj] lHkh Hkkjrh; 
n'kZu vrhfUnz; inkFkksZa ds vfLrRo dks Lohdkj djrs g®A blfy, mudh i`"BHkwfe vk/;kfRed gSA 

2- uSfrdrkvrhfUnz; Kku ds vk/kkj ij gh Hkkjrh; ijEijk esa vkxe dks izek.k ekudj 
iki&iq.; dk fu:i.k gqvk vkSj iki ds vk/kkj ij ujd rFkk iq.; ds vk/kkj ij LoxZ dh vo/kkj.kk;sa 
LFkkfir gqbZ g®A ;gka Hkh iki vkSj ujd xfr esa rFkk iq.; vkSj LoxZ xfr esa dkj.k&dk;Z lEcU/k gS] Hkys 
gh bldk vk/kkj bfUnz; izR;{k u gksdj vrhfUnz; Kku ij fVdk gqvk vkxe gSA 

3- eks{kdkj.k&dk;Z lEcU/k dk ,d rhljk igyw Hkh gSA geus Åij crk;k gS fd LoHkko 
dkj.k&dk;Z dh J`[kayk ls ijs dh pht gSA lHkh Hkkjrh; n'kZu thou dk pje y{; ;g ekurs g® fd 
euq"; vius LoHkko esa fLFkr gks tk;sA ;g fLFkfr eks{k dh gSA bl fLFkfr ds izkIr gksus ij dkj.k&dk;Z 
J`[kayk esa tqM+k gqvk tUe&ej.k dk pØ Hkh lekIr gks tkrk gSA iq#"kkFkZ dh n`f"V ls ns[ksa rks ykSfdd 
'kkL=ksa dk vFkok foKku dk dkj.k&dk;Z dk fopkj vUrr% vFkZ vkSj dke iq#"kkFkZ dh flf) dk lk/ku 
curk gSA iki&iq.; lEcU/kh fopkj ijyksd esa rFkk bgyksd esa Hkh lq[k dk vk/kkj curs g®A dkj.k&dk;Z 
dh ijEijk ls ijs LoHkko esa fLFkfr eks{k dk mik; gSA bl izdkj bgyksd dk lq[k gks vFkok ijyksd dk 
lq[k gks vFkok eks{k] lHkh izdkj dh dk;Z flf) ds fy, dkj.k&dk;Z lEcU/k dks le>uk vko';d gSA  

4- vk/kqfud fpUruorZeku ;qx us if'pe e— nk'kZfudksa ds chp vkSj oSKkfudksa ds chp 
dk;Z&dkj.k lEcU/k ij foLr`r fopkj gqvk gS fdUrq mldk fu:i.k orZeku ikB dk fo"k; ug° gksus ls 
;gk¡ ug° fd;k tk jgk gSA cVsZ.M jly tSls vusd nk'kZfudksa us bl ckr ij gh iz'uokpd fpÐ yxk 
fn;k gS fd oLrqr% fdUgha nks inkFkks± ds chp dk;Z&dkj.k lEcU/k gksrk Hkh gS ;k ug°\ tc nks inkFkZ 
vkil esa lEc) gksrs g® rks nksuksa gh ,d&nwljs dks izHkkfor djrs g®A cht ls mRié gksrs le; o`{k Lo;a 
gh mRié ug° gksrk vfirq cht dks Hkh cny Mkyrk gSA blfy, ;fn ,d vis{kk ls cht ò{k dk dkj.k 
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gS rks ò̀{k Hkh cht esa gksus okys ifjorZu dk dkj.k curk gSA bl izdkj nksuksa gh ,d&nwljs dks izHkkfor 
djrs g®A vr% foKku nks ds chp fØ;k&izfrfdz;k dk lEcU/k ekurk gS] dkj.k&dk;Z dk lEcU/k ug°A fQj 
Hkh gekjs nSfud O;ogkj esa ge fdUg° fuf'pr fLFkfr;ksa dks fdUg° fuf'pr fLFkfr;ksa dh tUenk=h curs gq, 
ns[krs g® vkSj lkekU;r% muds chp dk;Z&dkj.k lEcU/k Lohdkj djrs g®A 

5-16 lkjka'k&bl izdkj dkj.k&dk;Z lEcU/k dh [kkst us n'kZu vkSj foKku nksuksa {ks=k— esa euq"; tkfr 
dh izxfr esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gSA 

5-17 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- dkj.k rFkk dk;Z esa D;k lEcU/k gS] tSu rFkk tSusrj n`f"V esa Li"V djsa\ 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- nÓZu esa dkj.k dk;Z lEcU/k dk D;k egÙo gS\ 
2- n'kZu ds vfrfjä {ks=ksa ds dkj.k&dk;Z dk mi;ksx fdl çdkj gksrk gS\ 

oLrqfu"B ç'u 
1- ç;RutU; ifjorZu dks dgrs g® 
 v- oSlzfld c- çk;ksfxd l- foHkkxÑr n- vFkkZUrjHkkoxeu 

2- dkj.k og gksrk gS tks 
 v- vU;Fkkfl) 'kwU; fu;riwoZo£rRo  c- vUo; lEcU/k 
 l- O;frjsd lEcU/k    n- iwoZo£rRo 

3- osnkUr dk er gS 
 v- lr~dk;Zokn  c- vlr~dk;Zokn l- fooÙkZokn n- çrhR;leqRikn 

4- lka[; l`f"V dk ewy dkj.k ekurk gS 
 v- çÑfr  c- czã  l- ijek.kq n- uke{k.k 

5- tSun'kZu ds vuqlkj ifjorZu gksrk gS  
 v- xq.k esa  c- xq.kh esa  l- nksuksa esa  n- nksuksa esa ug°  
6- uS;kf;d ds vuqlkj ìFoh] ty] vfXu] ok;q ds ijek.kq  ------- g®A 
7- tSu n'kZu ds vuqlkj ijek.kq ------- gSA 
8- tSun'kZu ------- n'kZu gSA 
9- feV~Vh esa ?kV ----- jgrk gSA 
10- /kekZfLrdk; esa ifj.keu g®A 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 
1- ¼c-½ çk;ksfxd  2- ¼v-½ vU;Fkkfl) fu;riwoZo£rRo  3-¼l-½ fooÙkZokn 4-¼v-½çÑfr  
5- ¼l-½ nksuksa esa  6- i`Fkd~&i`Fkd~ g®A   7- xfr'khy gSA 8- oLrqoknh   
9- nzO; dh vis{kk ls jgrk gSA       10-Lor% gksrk gSA 
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laoxZ&2 % vfgalk ,oa vifjxzg 

bdkbZ&6 % vfgalk dk Lo:i&tSu] ckS)] ehekald ,oa osnkar 

lajpuk 
6-0 izLrkouk 
6-1 mís'; 
6-2 tSun'kZu esa vfgalk dk Lo:i 
 6-2-1 vfgalk dk mís'; 
6-3 ckS)n'kZu esa vfgalk dk Lo:i 
6-4 ehekalk n'kZu esa vfgalk dk Lo:i 
6-5 osnkUr esa vfgalk dk Lo:i 
6-6 lkjka'k  
6-7 vH;kl iz'ukoyh  

6-0 izLrkouk 
 vfgalk ds lEcU/k esa vU; ftKklkvksa ij fopkj djus ls igys ^vfgalk D;k gS ;g tkuuk vko';d 

gSA vfgalk euq"; tkfr ds m/okZxkeh fparu dk loksZRd̀"V fcUnqiFk gSA vfgalk yksd ds lkFk ijyksd dY;k.k 
nksuksa dk ekxZ iz'kLr djrk gSA vfgalk dh ;k=k O;f"V ls 'kq: gksdj lef"V dh vksj tkrh gS vFkkZr~ O;fDr 
ls ifjokj ifjokj ls lekt] lekt ls jk"Vª vkSj jk"Vª ls fo'o cU/kqRo ds Hkko dks txkrh gSA vfgalk dk 
lkeatL; vFkZ gS v$fgalk] ;kfu fgalk dk u djukA fdlh izk.kh dk eulk] okpk deZ.kk ?kkr u djukA xka/kh 
th dk dguk Fkk fd dqfopkj ek= fgalk gSA vfgalk ds nks izdkj gksrs gSa&1- fu"ks/kkRed] 2- fo/ks;kRedA 
  fu"ks/k dk vFkZ fdlh pht dks jksduk ;k u gksus nsukA 

fo/ks;kred dk vFkZ gS&n;k] lgk;rk] lsok] {kek djuk vkfnA gs; dks R;kxuk fu"ks/kkRed vfgalk 
gS] mikns; dk oj.k djuk fo/ks;kRed vfgalk gSA 

6-1 mís';& ;gka fofHkUu n'kZuksa esa vfgald Lo:I dks le> ldsaxsA  
6-2 tSun'kZu esa vfgalk dk Lo:i 

fo'o ds lHkh /keZ ,oa n'kZuksa esa vfgalk dks vk/;kfRed fodkl ds fy, vfuok;Z rÙo ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA vfgalk Hkkjrh; laLd`fr ds fy, izk.k&rÙo gSA ^olq/kSo dqVqEcde~* dk ?kks"k 
vfgald fopkj/kkjk dk gh ifj.kke gSA oSfnd] ckS) ,oa tSu&lHkh n'kZuksa esa vfgalk ij fopkj gqvk gS 
fQj Hkh tSu /keZ esa vfgalk dks ftruh lw{erk ls O;k[;kf;r fd;k x;k gS mruk vU; n'kZuksa esa ughaA 
vfgalk dks ^loZHkwr{kseadjh* vkSj ekr̀LFkkuh; ekuk x;k gS D;ksafd vfgald vkpkj&fopkj esa gh ekuo dk 
fodkl fufgr gSA vfgalk lc vkJeksa dk ân; gS vkSj lc 'kkL=ksa dk xHkZ gSA iz'uO;kdj.k esa vfgalk dks 
vusd fo'ks"k.kksa ls eafMr fd;k x;k gS tks mldh ekU;rk dks gh vfHkO;ä dj jgs gSaA ogka dgk x;k 
gS&tSls Hk;Hkhrksa ds fy, 'kj.k] if{k;ksa ds fy, xxu] r̀f"krksa ds fy, ty] Hkw[kksa ds fy, Hkkstu] leqnz ds 
e/; tgkt] jksfx;ksa ds fy, vkS"k/k vkSj ou esa lkFkZokg dk lkFk vk/kkjHkwr gS] oSls gh vfgalk izkf.k;ksa ds 
fy, vk/kkjHkwr gSA blhfy, Hkxoku~ egkohj us vkpkj ds vBkjg LFkkuksa esa vfgalk dks izFke LFkku fn;k gS& 

rfRFkea i<ea Bk.ka egkohjs.k nsfl;aA 
vfgalk fum.ka fnëk lOoHkw,lq lateksAA 
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 vfgalk ds vk/kkj ij gh Je.kkpkj ,oa Jkodkpkj dk lexz Lo:i fu/kkZfjr gSA thou ds gj 
fØ;k&dyki esa pkgs os izòfÙk ijd gksa vFkok fuòfÙk ijd&vfgalk dk Hkko i`"BHkwfe esa vo'; fufgr gSA 
ikap egkozrksa esa vfgalk dks izFke egkozr ds :i esa Lohd`fr feyuk mldh O;kidrk ,oa egÙkk dk Lo;aHkw 
izek.k gSA vfgalk egkozr esa 'ks"k pkjksa egkozrksa dk lekos'k gks tkrk gSA  
 vfgalk dks le>us ds fy, fgalk dks le>uk vko';d gSA fgalk ds Lo:i dks tku ysus ds ckn 
vfgalk dk Lo:i Lor% Li"V gks tkrk gSA rÙokFkZlw= esa fgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk 
gS&^izeÙk;ksxkr~ izk.kO;ijksi.ka fgalk*A 

izekn ds o'k izk.kksa dk ?kkr gksuk fgalk gSA tSu n'kZu esa izk.k n'k ekus x;s gSa& 
1- Li'kZusfUnz; cy izk.k 2- jlusfUnz; cy izk.k 3- ?kzk.ksfUnz; cy izk.k   4- p{kqfjfUnz; cy izk.k 
5- JksrsfUnz; cy izk.k  6- dk;cy izk.k 7- opu cy izk.k  8- eukscy izk.k 
9- 'oklksPN~okl cy izk.k 10- vk;q"; cy izk.k   

 JksrsfUnz; dk ckgjh :i nzO;&izk.k gS vkSj lquus dh 'kfDr Hkko&izk.k gSA blh izdkj lHkh 'ks"k 
izk.kksa ds fo"k; esa le> ysuk pkfg,A tho ds mi;Zqä fdlh Hkh izk.k dk ?kkr djuk fgalk gSA izk.k ds 
nzO; vFkok Hkko nksuksa :i dk ?kkr fgalk ds {ks= esa gSA izeÙk 'kCn ls ;g Li"V gS fd fgalk dk fopkj 
igys eu esa mn~Hkwr gksrk gS tks fgalk ds mís'; dks tUe nsrk gSA fQj og ihM+kdkjd opu vkSj mlls 
vkxs dk;k dk iz;ksx gksrk gSA ve`rpUnzkpk;Z us blh rF; dh vfHkO;fä bu 'kCnksa esa dh gS& 
^;R[kyqd"kk;;ksxkr~ izk.kkuka nzO; Hkko:ik.kka O;ijksi.kL; dj.ka lqfuf'prk Hkofr lk fgalkA* 

 d"kk; ds ;ksx ls vFkkZr~ izknqHkkZo ls nzO; vkSj Hkko :i izk.kksa dk O;ijksi.k djuk fgalk gSA bls 
ukFkwjke izseh fuEufyf[kr 'kCnksa esa Li"V djrs gSa& 
 ftl iq#"k ds eu esa] opu esa o dk; esa dzks/kkf/kd d"kk; izdV gksrs gSa mlds 'kq)ksi;ksx :i 
Hkko&izk.kh dk ?kkr rks igys gksrk gS D;ksafd d"kk; ds izknqHkkZo ls Hkko&izk.k dk O;ijksi.k gksrk gS ;g 
izFke fgalk gSA rRi'pkr~ ;fn d"kk; dh rhozrk ls nh?kZ 'oklksPN~okl ls] gLr iknkfnd ls vius vax dks 
d"V igqapkrk gS vFkok vkRe?kkr dj ysrk gS rks mlds nzO; izk.k dk O;ijksi.k gksrk gS] ;g nwljh fgalk 
gSA fQj mlds dgs gq, eeZHksnh dqopukfndksa ls] gkL;kfn ls y{; iq#"k ds varjax esa ihM+k gksrh gS ;g 
ij izk.kh ds Hkko :i O;ijksi.k :i r̀rh; izdkj dh fgalk gS vkSj var esa y{; iq#"k dks 'kkjhfjd 
vax&Nsnu vkfn ihM+k igqapk;h tkrh gS ;g ij nzO; izk.k O;ijksi.k pkSFkh fgalk gSA  
 rkRi;Z ;g gS fd vius vkSj ij ds nzO; ,oa Hkko izk.k dk ?kkr fgalk gSA mi;qZä fo'ys"k.k ls 
fgalk ds nks :i gekjh le> esa vkrs gSa&1- nzO; fgalk 2- Hkko fgalkA nzO; fgalk vkSj Hkko fgalk dks 
vf/kd Li"Vrk ls ge bl :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSa fd eu esa d"kk; dk iSnk gksuk Hkko fgalk 
vkSj Hkko dks opu vkSj fØ;k dk :i nsuk nzO; fgalk dgykrh gSA bl vk/kkj ij fgalk ds n'koSdkfyd 
pwf.kZ esa gesa pkj fodYi feyrs gSa& 

1- Hkko :i fgalk vkSj nzO; :i fgalkA  2- Hkko :i fgalk ij nzO; :i fgalk ughaA 
3- Hkko :i fgalk ugha ij nzO; :i fgalkA  4-  u Hkko :i fgalk] u nzO; :i fgalkA 

 vkxeksa esa iz;qä frfogs.k 'kCn blh eu&opu&dk; :i fgalk dks gh O;ä djrk gSA dsoy 
eu&opu&dk; :i fgalk gh ugha mlds lkFk d`r] dkfjr vkSj vuqeksnu ds rhu fodYi vkSj lkFk esa tqM+s 
gq, gSaA bl izdkj f=dj.k vkSj rhu ;ksx ls fgalk ds ukS fodYi curs gSa ukS dksfV ;qä vfgalk dk ikyu 
egku~ lk/kuk dk egkiFk gSA tks xg̀R;kxh Je.k ds fy, gh 'kD; gks ldrk gSA 
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fgalk ds pkj :i 

dqN tSu fopkjdksa us fgalk dks nwljh rjg ls Hkh oxhZd`r fd;k gSA ftlds pkj izdkj gSa& 

1- ladYih&lksp&fopkj dj igys ls fgalk djus dk mís'; cukdj fdlh ds izk.k dk guu djukA 
2- vkjaHkh&Hkkstukfn fu"iUu djus esa tks fgalk gksrh gS mls vkjaHkh fgalk dgrs gSaA 
3- m|ksxh fgalk&[ksrh&ckM+h vkfn esa tks izk.kkfrikr gksrk gS og m|ksxh fgalk dgykrh gSA 
4- fojks/kh&vkØkUrk ;k vR;kpkfj;ksa ds vkØe.k dk fojks/k djus esa tks fgalk gksrh gS og fojks/kh 

fgalk dgh tkrh gSA  

fgalk ds Hksn 
 fgalk dh mRifÙk esa ewyHkwr dkj.k gS&d"kk;A d"kk; ds míhiu ls gh fgald fopkj iSnk gksrs gSa 
vkSj tSlk fd iwoZ esa crk;k tk pqdk gS os opu vkSj dk; ls izdV gksrs gSaA d"kk; pkj gSa&Øks/k] eku] 
ek;k vkSj yksHkA buls gh lajHk] lekjaHk vkSj vkjaHk fgalk gksrh gSA budk laf{kIr Hkko bl izdkj gS& 

1- lajHk & fgalk ds fopkj dk eu esa iSnk gksuk lajHk gSA 
2- lekjaHk & fgalk djus ds miØe dks lekjaHk dgrs gSaA 
3- vkjaHk & izk.k?kkr dh fØ;k dks vkjaHk dgk tkrk gSA 

 bl izdkj pkj d"kk; dks lajHk] lekjaHk vkSj vkjaHk ls xqf.kr djus ij 4x3 ckjg Hksn fgalk ds 
gksrs gSaA pwafd fgalk esa eu] opu vkSj dk;k rhuksa dk ;ksx gksrk gSA vr% ¼12x3½ fgalk ds NÙkhl Hksn 
gq, vkSj mls rhu dj.k ls xqf.kr djus ij ¼36x3½ ,d lkS vkB Hksn dqy feykdj fgalk ds curs gSaA 
 fgalk ds mi;ZqDr foospu ds i'pkr~ vfgalk ds Lo:i dk fu/kkZj.k djuk ljy gks x;k gSA ftls 
;ksx'kkL= ds vuqlkj bl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSa& 

u ;r~ izekn ;ksxsu thforO;ijksi.ke~A 
=lkuka LFkkojk.kk×p rnfgalkozra ere~AA 

 izekn ds o'khHkwr gksdj =l vkSj LFkkoj izkf.k;ksa dk guu u djuk vfgalk gSA vkpk;Z fHk{kq ds 
vuqlkj vfgalk vkSj n;k&,d gh gSA os n;k dh ifjHkk"kk bl izdkj djrs gSa& 

tho thos os n;k ugha] ejs rs fgalk er tk.kA 
ekj.k okyk uS fgalk dgha] ugha ekjs rs n;k xq.k[kkuAA 

N dk; g.kkos ugha g.kh;k Hkyks u tk.kS rk;A 
eu opu dk;k djkS] vk n;k dgh ftu jk;AA 

 tho vius vk;q"; ls thrk gS og n;k ugha vkSj tho vk;q";cy iwjk gksus ij nsg dks NksM+ nsrk 
gS og fgalk ugha gSA tks fdlh tho dh ?kkr djrk gS og fgalk gS vkSj ugha djrk gS og vfgalk gS] 
n;k gSA vFkok rhu dj.k rhu ;ksx ls fgalk u djuk n;k gSA 
 vkpk;Z rqylh us tSu fl)kUr nhfidk esa fy[kk gS& 

^izk.kkukeufrikr% vizeknks ok vfgalkA* 
 xka/kh th ds vfgalk fo"k;d fopkjksa ls ;gh /ofu fudyrh gSA muds vuqlkj vfgalk ds ekus iw.kZ 
funksZ"krk gSA iw.kZ vfgalk dk vFkZ gS izk.khek= ds izfr nqHkkZo dk iw.kZ vHkkoA 
 mi;qZä vfgalk fo"k;d ifjHkk"kkvksa ij n`f"Vikr djus ij gekjs lkeus nks i{k mHkjdj vkrs gSa& 
 1- fu"ks/kkRed i{k  2- fo/ks;kRed i{kA 
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 izk.kksa dk vfrikr u djuk vfgalk dk fu"ks/kkRed i{k gS vkSj vizekn 'kCn vfgalk ds fo/ks;kRed 
Lo:i dks mtkxj dj jgk gSA iz'uO;kdj.k esa vfgalk ds lkB ukeksa esa ,d uke gS n;k ftls fHk{kq 
Lokeh us iz;qä fd;k gS] og fo/ks; i{k dk gh izfrfuf/kRo dj jgk gSA vizekn dk vFkZ gS jkx&}s"k 
jfgr leRo Hkko esa vofLFkr gksukA lerk gh vfgalk gS ¼vfgalk le; pso&lw;xMks½ ftldk Qfyr gS 
eS=h] d#.kk] mnkjrk vkfn ekuoh; xq.kA vkpkjkax Hkk"; esa vkpk;Z egkizKth us lerk ds nks izdkj crk;s 
gSa&1- LofufJr lerk 2- ijfufJr lerkA   
 jkx&}s"k ds mi'keu ds }kjk vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr vuqHkwfr djuk LofufJr 
lerk gSA LofufJr lerk dh flf) ds fy, Hkxoku~ us d"kk; mi'keu dk mins'k fn;kA lc izk.kh lq[k 
ds bPNqd vksSj nq%[k ds fojks/kh gSa blfy, dksbZ Hkh o/k ds ;ksx ugha gS ;g vkRe rqyk ijfufJr lerk 
gSA ij&fufJr lerk dh flf) ds fy, izk.kkfrikr vkfn ls foje.k dk mins'k fn;kA 
 fu'p; u; ds vuqlkj rks jkxkfn dk mRiUu u gksuk gh vfgalk gSA D;ksafd tgka ,d ds izfr jkx 
gS ogka nwljs ds izfr }s"k vo';eso gksxkA ;gh vfgalk ds ikyu esa cM+h ck/kk gSA lcls izkphu vkxe 
vkpkjkax esa Hkxoku~ egkohj us crk;k gS&fdlh Hkh izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu ugha djuk pkfg,] 
mu ij 'kklu ugha djuk pkfg,] mUgsa nkl ugha cukuk pkfg,] mUgsa ifjrki ugha nsuk pkfg,] mudk izk.k 
fo;kstu ugha djuk pkfg,A ;gh /keZ] 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or gSA 
 ;|fi izLrqr lw= esa vfgalk 'kCn iz;qä ugha gS fdUrq ^,l /kEes* ls ,l& ;g 'kCn vfgalk dk 
lwpd gS vkSj 'kq) dk vFkZ vkpk;Z egkizK us vkpkjkaxHkk"; esa jkx&}s"k jfgr fd;k gSA 
 lerk dk ,d vFkZ gS vkRe&rqykA ^le;a yksxLl tkf.krk ,RFk lRFkksoj,* lc vkRek,a leku 
gSa& ;g tkudj iq#"k lewps yksd dh fgalk ls mijr gks tk;sA ;gka vfgalk ds lanHkZ esa lerk dk vFkZ 
gS&vkRe&rqykA vFkkZr~ lHkh izkf.k;ksa dks viuh vkRek ds leku le>ukA ;gh lerk tSu vfgalk dk ewy 
vk/kkj gS ftlds lgkjs vfgalk fodflr vkSj iYyfor gqbZ gSA ,dsfUnz; thoksa ls ysdj iapsfUnz; thoksa ds 
izfr vfgalk dh ckr ftruh lw{erk ls tSu /keZ esa izfrikfnr gS mruh vU;= ughaA 
 vfgalk ds fy, lOoHkw;[kseadjh fo'ks"k.k blhfy, viuh lkFkZdrk fy, gq, gSA iz'uO;kdj.klw= esa 
vfgalk ds lOoHkw;[kseadjh LoHkko ij izdk'k Mkyus ds fy, vkB mieku fn;s x;s gSaA vfgalk ds fy, 
ogka dgk x;k gS fd og vèr:ik] ijczã Lo:ik] loZO;kfiuh] {kseorh] {keke;h] eaxy:ik ,oa loZHkwr 
dY;k.kdkfj.kh gS] vfgalk 'kj.knk=h gSA fHk{kq N% dk; ds thoksa ds izfr vfgald gksrk gS blfy, mls 
mÙkjk/;;u ¼21@13½ esa n;kuq:ih dgk x;k gSA ;gka n;k dk vFkZ vfgalk :i n;k gSA 

6-2 vfgalk dk mís'; 
vfgalk dk mís'; D;k gS&vkRe'kqf) ;k tho j{kk\ bl iz'u ij fopkjd ,d er ugha gSA dqN fopkjd 
tho j{kk dks vfgalk dk /;s; crkrs gSa vkSj dqN vkRe&'kqf) dksA vkpk;Z fHk{kq us vfgalk dk mís'; 
vkRe&'kqf) dks crk;k gSA mUgksaus ftu vkKk dh pkSikbZ esa bls Li"V djrs gq, fy[kk gS& 
  nwjtk lqer pkyrk lkFk us] dgk tho r.kh gqoS ?kkrA 
  rs tho ewavk jks iki lk/k us] ykxs ugha valekr jsAA 
  tks bZ;kZ lqerfi.k lk/kq pkys dnk tho ejs ugha dks;A 
  rks fQj lk/krs fgalk N% dk; jh ykxh iki r.kks ca/k gks;AA 
 ,d la;eh lko/kkuhiwoZd py jgk gS] mlds iSj ls dksbZ tho ej x;k rks Hkh og fgalk dk Hkkxh 
ugha gksrkA mlds iki deZ dk ca/ku ugha gksrkA ,d vla;eh vlko/kkuhiwoZd py jgk gS] mlds }kjk 
fdlh Hkh tho dk ?kkr ugha gqvk fQj Hkh og fgald gS vkSj mlds iki deZ dk ca/k gksrkA  
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 fgalk vkSj vfgalk dk ewy vkRek dh lr~ vFkok vlr~ izo`fÙk gSA tho ?kkr ;k tho j{kk mldh 
dlkSVh ugha gSA ;g O;ogkfjd ǹf"V gSA 
 teZu fo}ku~ vyCVZLohtj Hkh bl fu"d"kZ ij igqaps gSa fd Hkxoku~ egkohj ds vuqlkj vfgalk la;e 
dh mit gSA la;e dk vkfRed ifo=rk ls laca/k gksus ds dkj.k gh og ifo= gSA vfgalk dk fl)kUr 
tgka d#.kk ;k tho j{kk ls tqM+ tkrk gS ogka vfgalk yksdfiz; curh gS ij ifo= ugha jg ldrhA 
vkRe&'kqf) dk eryc gS vla;e ls cpukA vla;e ls cpus vkSj vfgalk dks ,d nwljs ls vyx ugha 
fd;k tk ldrkA tgka vla;e ls cpko gS ogka vfgalk gS vkSj tgka vfgalk gS ogka vla;e ls cpko gS 
fdUrq tho j{kk dk vfgalk ds lkFk ,slk laca/k ugha gSA vfgalk esa tho&j{kk gks ldrh gS ij mldh 
vfuok;Zrk ugha gSA 
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd tSu /keZ esa vfgalk ds fu"ks/kkRed vkSj fo/ks;kRed nksuksa i{kksa ij 
leku cy fn;k x;k gSA izk.k fo;kstu ds fu"ks/k ls izkjaHk gksdj lerk dh mPp Hkwfedk ij igqapdj gh 
fojke ysrh gSA tgka izR;sd izk.kh ds vfLrRo dks lEeku dh n`f"V ls ns[kk x;k gSA vkRe rÙo dh ǹf"V 
ls lc tho leku gSa pkgs i`Foh] ikuh] vfXu] ouLifr vkSj ok;q dk; ds ,dsfUnz; tho gks vFkok euq";] 
i'kq&i{kh vkfn iapsfUnz; tho gksaA laHkor% fo'o ds fdlh Hkh n'kZu esa vfgalk dks bruh O;kidrk iznku 
ugha dh xbZ gS ftruh tSu n'kZu esaA ^,lk lk Hkxorh* dgdj mlds izfr iwT;rk dk Hkko O;ä fd;k 
x;k gSA 

6-3 ckS) n'kZu esa vfgalk dk Lo:i 
 ckS) /keZ esa vfgalk laca/kh fopkj gesa lqÙkfiVd vkSj fou;fiVd esa feyrs gSa tks ckS)&n'kZu ds 
vk/kkj&lrEHk xzUFk gSaA vfgalk ds Lo:i ds ckjs esa ;gka dkQh fopkj gqvk gSA ckS) ijEijk esa eu] 
opu vkSj deZ ls vU; izkf.k;ksa dks d"V u nsus dks vfgalk dgk x;k gSA /kEein esa dgk x;k gS fd 
vfgalk ds iFk ij pyus okyk O;fä u Lo;a fdlh dks nq%[k nsrk gS vkSj u fdlh vU; O;fä dks blds 
fy, izsfjr djrk gSA fou;fiVd esa rks ;gka rd fy[kk gS fd vfgald O;fä LFkwy thoksa dh rks ckr gh 
D;k og ,dsfUnz; isM+&ikS/kksa dks Hkh d"V ugha igqapkrk gSA ouLifr dk rksM+uk vkSj Hkwfe dk [kksnuk fHk{kq 
ds fy, oftZr ekuk x;k gS D;ksafd blesa izkf.k;ksa dh fgalk dh laHkkouk gSA 
 vfgalk dh vuqikyuk ds fy, izk.kh ;qä ty dks ihus dk fu"ks/k fd;k x;k gSA vxj dksbZ fHk{kq 
izk.kh&;qä ty dks ihrk gS rks mlds fy, fou;fiVd esa izk;f'pr dk fo/kku gSA ouLifr dks xzg.k djus 
laca/kh ckS)ksa dh /kkj.kk fuEukafdr dFku ls Li"V gks tkrh gS&fHk{kqvks! xzg.k djks] [kkvks! fHk{kqvks! vuqefr 
nsrk gwa Je.kksa ds ;ksX; ikap Qy dks [kkus dh vkx ls fNydk mrkjs] gfFk;kj ls fNys] u[k ls fNys] 
csxqByh ds vkSj ikaposa fuOoë cht dksA nh?k fudk; esa fHk{qkvkas dks mins'k djrs gq, cq) us rhu izdkj 
ds 'khyksa ¼vkjafHkd]e/;e rFkk egk½ dh ppkZ dh gSA bu 'khyksa esa vfgalk] vLrs;] czãp;Z] lR;] u'ks dk 
R;kx vkfn dks LFkku fn;kA vfgalk dk laca/k flQZ ekuo ek= ds gh izk.k?kkr ls ;k d"V ls ugha cfYd 
tho] cht vkfn dks Hkh fou"V gksus ls cpkus esa gSA vr% ewy cht] Lda/k&cht] Qy&cht ,oa vxz cht 
vkfn dks uk'k ls cpkus okys dks gh Je.k ;k fHk{kq dgk x;k gSA dBksj] opu u cksydj izseiw.kZ 
loZtufiz; Hkk"k.k nsuk Hkh vfgalk dh Js.kh esa fy;k x;k gSA 
 la;qr fudk; esa efYydk lqr esa jktk izlsuftr~ ds dgus ij fd ^vius lss I;kjk dksbZ ugha gSA 
cq) dgrs gSa&lHkh fn'kkvksa esa vius eu dks nkSM+k] vius ls I;kjk dgha Hkh dksbZ ugha feyk] oSls gh nwljksa 
dks Hkh viuk cM+k I;kjk gSA blfy, viuh HkykbZ pkgus okyk nwljs dks er lrkosA vkxs pydj czkã.k 
lqÙk ds vfgald lqÙk esa Hkkj}kt czkã.k ds }kjk vius dks vfgald ?kksf"kr djus ij vfgald 'kCn dks 
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ifjHkkf"kr djrs gq, cq) czkã.k ls dgrs gSa&tSlk uke gS oSlk gh gksoks] rqe lp esa vfgald gksoks] tks 
'kjhj ls] opu ls vkSj eu ls fgalk ugha djrk ogh lp esa vfgald gksrk gS] tks ijk, dks dHkh ugha 
lrkrkA blh vk/kkj ij cq) us fgalk ;qä ;K dk fojks/k fd;k gS vkSj fgalk jfgr ;K dks fgrdj ,oa 
mfpr crk;k gSA tc mUgsa jktk izlsuftr~ ds ;gka gksus okys fgalk ;qä ;K dh [kcj fHk{kqvksa ds }kjk 
feyrh gS rks os dgrs gSa fd ;K esa fgalk djus ds Qy vPNs ugha gksrsA egf"kZ yksx tks lqekxZ ij pyus 
okys gSa] oSls ;Kksa ds fy, funsZ'k djrs gSa ftuesa HksM+] cdjs vkSj xk;sa vkfn ugha dVrsA 
 lqr fuikr esa lHkh izkf.k;ksa ds izfr fe=rk ds Hkko izn'kZu dks cã fogkj dgk x;k gSA ogka 
crk;k gS fd 'kkafr in dks izkIr djus dh bPNk j[kus okys dks pkfg, fd og vR;Ur _tq cus] mlds 
opu fiz; vkSj fouhr gks-------lHkh izkf.k;ksa ds lq[k ,oa dY;k.k dh dkeuk djsaA fgalk djus okyksa ds 
fy, ckS) /keZ esa izk;f'pr dk fo/kku gS&;fn dksbZ fHk{kq tehu [kksns] [kqnok;s] o`{k dkVs] dVok;s] 
tku&cw>dj izkf.k;ksa dh ?kkr djs] Øksf/kr gksdj nwljs fHk{kqvksa dks ihVs rks bu lHkh ds fy, n.M dk 
fo/kku gSA ,dsfUnz; thoksa dh fgalk dks jksdus dh n`f"V ls cq) us fHk{kqvksa ls dgk& 
 fHk{kqvksa! rkM+ ds i= dh iknqdk /kkj.k ugha djuh pkfg, tks /kkj.k djs mls nqDdV dk nks"k gSA 
fHk{kqvksa! ckal ds ikS/kksa dh iknqdk /kkj.k ugha djuh pkfg, tks /kkj.k djs mls nqDDV dk nks"k gS] D;ksafd 
iÙks dV tkus ij ikS/ks lw[k tkrs gSa ftlls ,dsfUnz; thoksa dh fgalk gksrh gSA  
 vfgalk ds ewy esa vizekn dk Hkko ckS) /keZ esa tqM+k gSA cq) fHk{kqvksa dks mins'k nsrs gq, dgrs 
gSa&euq"; dks viuh lÙkk dks jtd.k rFkk lalkj dh vzU; lÙkkvksa dks egki`Foh ds leku le>dj* vius 
esa izekn ugha ykuk pkfg,A fHk{kqvksa dks pkfg, fd os vizeÙk gksdj fogkj djsA ftrus Hkh dq'ky /keZ gSa 
mu lHkh dk vk/kkj&ewy vizekn gh gSA vizekn ls gh lHkh thoksa ds izfr lekurk dk Hkko iSnk gksrk 
gSA bldh izLrqfr ckS) /keZ esa bl izdkj gqbZ gS& 
 taxe ;k LFkkoj] nh?kZ ;k egku~ e/;e ;k gzLo] v.kq ;k LFkwy] n"̀V ;k vǹ"V] nwjLFk ;k fudVLFk 
mRiUu ;k mRiRL;eku ftrus Hkh izk.kh gSa] lHkh lq[kiwoZd jgsaA lqÙk fuikr esa ,d LFkku ij lHkh izkf.k;ksa 
dh lekurk dh LFkkiuk dj mudh ?kkr u djus vkSj u djokus dh mins'k gS& 

;Fkk vga rFkk ,rs ;Fkk ,rs rFkk vga] 
vÙkk.ka miea DRok u gus;~; u ?kkr;sAA 

 tSls eSa gwa oSls ;s gSa vkSj tSls ;s gSa oSls eSa gwaA bl izdkj lHkh izkf.k;ksa dks viuh vkRek ds 
leku le>dj fHk{kq fdlh dh ?kkr u djsaA tSu n'kZu esa izfrikfnr vkRerqyk ds fl)kUr ls izk;% lkE; 
j[krk gS ckS) n'kZu dk mi;Zqä fl)kUrA ;|fi ckS) n'kZu esa i`Foh] ikuh bR;kfn dh fgalk dk fopkj ml 
:i esa ugha gS ftl :i esa tSu n'kZu esa gSA Hkxoku~ egkohj us i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q vkSj ouLifr dks 
tho ekuk gS oSlk Hkxoku~ cq) us ughasA os i`Foh] ikuh] ouLifr vkfn dks thoksa ls ;qä ekurs gSaA 
rFkkxr cq) us vfgald O;fä dks vk;Z in dh laKk nh gSA tks izk.kh dh fgalk djrk gS og vk;Z in 
ikus dk vf/kdkjh ugha gks ldrk gSA 

u rsu vk;fj;ks gksafr ;su ik.kkfu fgalfrA 
vfgalk lOoa ik.kkua vkfj;sfr ioqPpfrAA 

 vfgalk dh vkjk/kuk ls gh vP;qr in dh izkfIr gksrh gS ftls izkIr dj izk.kh dHkh nq%[kh ugha 
gksrkA ckS) ijEijk esa vfgalk ds fodkl ds fy, eS=h] d#.kk] eqfnrk ,oa mis{kk Hkkouk dks lk/ku ds :i 
esa ekuk x;k gSA  
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 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd ckS)&/keZ esa ,dsfUnz; tho i;ZUr fgalk&vfgalk dk fopkj fd;k 
x;k gSA bruk gksus ij Hkh ifjfLFkfrokn ds pØ ls izrkfM+r gksdj dgha&dgha fgalk dks Hkh ekU; dj 
fy;k x;k gSA mnkgj.k ds rkSj ij nok Lo:i pchZ ,oa [kwu dk iz;ksxA fHk{kk Lo:i ekal dk Hkh xzg.k 
djuk vfgalk dh ǹ<+rk esa deh yk nsrk gS vkSj vfgalk dh iz;ksx Hkwfe esa 'kSfFkY; dh lwpuk nsrk gSA 

6-4 ehekalk n'kZu esa vfgalk dk Lo:i 
 lka[; vkSj ehekalk&bu nksuksa n'kZuksa esa fgalk&vfgalk ds laca/k esa fopkj gqvk gSA lka[; n'kZu ml 
i{k dk izfrfuf/kRo djrk gS tks ;g ekurk gS fd ;Kksa esa dh xbZ fgalk Hkh mruh gh nks"kiw.kZ gS ftruh 
vU; le;ksa ;k LFkkuksa esa dh xbZ fgalk gksrh gSA ehekalk n'kZu Bhd blds foijhr ml i{k dk izfrfuf/kRo 
djrk gS tks ;Kksa esa dh tkus okyh fgalk dks fgalk Lohdkj ugha djrk gSA mlds vuqlkj ßoSfndh fgalk 
fgalk u HkofrÞ vFkkZr~ ;Kksa esa dh xbZ fgalk fgalk ugha gksrhA bl laca/k esa lka[; rRo dkSeqnh esa ,d 
cgqr gh jkspd foospu izLrqr fd;k x;k gS& 

nq%[k=;kfHk?kkrkfTtKklk rn;?kkrds gsrkSA 
n`"Vs lk·ikFkkZ psUusdkUrkR;Urrks·Hkkokn~A   ¼lka[;dkfjdk&1½ 

leL;k gS vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod&bl nq%[k=; ls NqVdkjk ikus dhA blds 
lek/kku ds fy, rhu lk/ku gSaA 
ykSfdd mik; 

tSls vUu ls cqHkq{kk] ty ls I;kl] vkS"kf/k ls Toj] bfUnz;&fuxzg ls dke] nku ls yksHk] n;k ls 
Øks/k vkfn nwj gksrs gSaA 
'kkL=h; mik; 

osnksa ds vuqlkj ;K djukA 
'kkL= ftKklk 
 'kkL= ftKklk ls vfHkizk; gS izd̀fr vkSj iq:"k dk foosd&KkuA  
 buesa ykSfdd mik; nq%[k dh ,sdkfZUrd vkSj vkR;fUrd fuo`fÙk ugha dj ldrs vkSj ;gh ckr osnksä 
;Kkfn deZdk.M ds lkFk Hkh gS D;ksafd ;s v'kqf) ¼ey½ vkSj U;wukf/kd fo"kerk ls ;qä gSA vr% izd`fr 
iq#"k dk foosd Kku gh Js;Ldj gS] eqfänk;d gSA 
 oSfnd ;K /keZ ;k iq.; mRiUu djus ds lkFk gh v/keZ ;k iki Hkh iSnk dj nsrs gSa D;ksafd ;s 
fgalk;qä gksrs gSa vkSj ;gh budh vfo'kqf) dk dkj.k gSA oSfnd ;Kksa ds fo"k; esa Hkk";dkj us dgk 
gS&LoYi% ladj% lifjgkj%A ;kfu ;'k esa tks ladj nks"k gS og LoYi gS] de ek=k esa gS ftldk 
ifjgkj gks ldrk gSA ;fn ifjgkj dh vko';drk gksrh gS rks lh/kk lk eryc gS fd vfo'kqf) Hkh 
vo'; gSA blds vykok oSfnd fopkj/kkjk ,d vksj rks izLrqr djrh gS&^u fgaL;kr~ loZHkwrkfu* fdlh Hkh 
tho dh fgalk ugha djuh pkfg, vkSj nwljh vksj dgrh gS&^vfXu"kkseh;a i'kqekyHksr* vfXu vkSj lkse ds 
fy, i'kq ys vkvksA ;s nkuksa ckrs fojks/kkRed gSaA fdUrq ehekaldksa dk dFku gS fd ^u fgaL;kr~ loZHkwrkfu* 
lkekU; fu;e gS vkSj ^vfXu"kkseh;a i'kqekyHksr~* fo'ks"k fu;e gS vkSj bu nksuksa esa dksbZ fojks/k ugha gS 
D;ksafd tgka ij fo'ks"k fu;e ykxw gksrk gS ogka ij lkekU; fu;e ykxw ugha gksrkA ;fn fojks/k gksrk rks 
fo'ks"k fu;e lkekU; dks izHkkfor djrkA 
 fdUrq ,slk dguk ehekaldksa ds i{k esa lgk;d ugha gks ldrkA D;ksafd tgka rd flQZ vfojks/k 
dh ckr gS rks bu nksuksa fu;eksa ds Hkh nks&nks vFkZ gks ldrs gSa vkSj nksuksa esa dksbZ fojks/k ugha gks ldrk] 
tSls&^u fgaL;kr~ loZHkwrkfu* flQZ ;gh O;ä djrk gS fd fgalk vuFkZdkfj.kh gS] ;g ,slk ugha dgrk fd 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/55 
 

fgalk ;K ds fy, vuqi;ksxh gSA Bhd blh rjg ^vfXu"kkseh;a i'kqekyHksr* bruk crkrk gS fd fgalk ;K ds 
fy, mi;ksxh gS] u fd vuFkZdkfj.kh gSA ,slk gksus ij nksuksa gh okD;ksa ds nks&nks vFkZ gksaxsA vfXu"kkseh;a 
i'kqekyHksr&1- fgalk ;K esa mi;ksxh gS  2-  fgalk vuFkZdkfj.kh gSA 
 fdUrq nks&nks vFkZ gksus ls okD;ksa esa ^okD;Hksn nks"k* vk tk,xk] ftls ehekald Hkh ekurs gSaA ;fn 
okD;Hksn nks"k dks u Hkh ekuk tk, rks Hkh bu nksuksa vFkksZa esa dkbZ Hksn ugha gS&fgalk ;K ds fy, 
vko';d gS vkSj fgalk ikitud gSA vkSj ,slk fl) gks tkus ij ;g Hkh fl) gks tkrk gS fd vko';d 
:i ls fgalk vkfn dk gksuk ;Kkfn deZdk.Mksa esa vfo'kqf) dk dkj.k gSA 

6-5 osnkUr esa vfgalk dk Lo:i 
 fl)kUr% ¼v}Sr½ osnkUr ;g ekurk gS fd czã ,d gS nwljk ugha vkSj mlh czã ds vusd :i ;k 
va'k gSa rFkk czã lR;a txr~ feF;k--------vFkkZr~ czã gh dsoy lR; gS vkSj tks Hkh gS vlR; gSA ,slh 
gkyr esa fgalk&vfgalk dk iz'u gh ugha mBrkA D;ksafd fgalk djus okyk rFkk fgaflr gksus okyk nksuksa gh 
czã ds gh va'k gSaA lkFk gh ;fn lc dqN flok; ,d czã ds vlR; gh gS rks fgalk ;k vfgalk tks Hkh 
bl txr~ esa gksrk gks lc dqN vlR; gh gksxkA fdUrq O;kogkfjd {ks= esa v}Sr osnkUrh yksx Hkh 
fgalk&vfgalk dks ekurs gSaA vr% czãlw=  ¼3-1-25½ dh O;k[;k djrs le; 'kadjkpk;Z us fgalk ,oa ;K ds 
laca/k dk foospu fd;k gSA lw= gS& 

v'kq)fefr ps= 'kCnkr~AA25AA vk- 3 ikn 1 
 vFkkZr~ oSfnd ;K vfXu"Vkse vkfn v'kq) gS D;ksafd bueas i'kq&fgalk gksrh gSA vr% blds djus okys 
nq%[kh thou izkIr djrs gSa ,slk dguk Bhd ugha gSA bldks Hkk";dkj 'kadj ;ksa dgrs gSa&^i'kq fgalk vkfn 
ds ;ksx ls ;K deZ v'kq) gS] mldk Qy vfu"V gks ldrk gS] blfy, vuq'k;h thoksa dk czhfg vkfn 
:i ls tUe ;fn eq[;kFkZ gks ldrk gS rks mlesa xkS.kh dYiuk vFkZ ¼iz;kstu½ jfgr gksxh] ,slk tks dgk 
x;k gS] mldk ifjgkj fd;k tkrk gS&ugha ,slk ugha gS D;ksafd /keZ] v/keZ ds foKku dk gsrq 'kkL= gS] 
;g /keZ gS vkSj v/keZ gS] blds foKku esa 'kkL= gh dkj.k gS D;ksafd os nksuksa /keZ vkSj v/keZ vrhfUnz; 
gS vkSj mudk ns'k] dky vkSj fufeÙk esa ftl /keZ dk vuq"Bku gksrk gS ogh /keZ vU; ns'k] vU; dky 
vkSj vU; fufeÙk esa v/keZ gks tkrk gSA blfy, 'kkL= ds fcuk /keZ vkSj v/keZ dk Kku fdlh dks Hkh 
ugha gksrkA fgalkuqxzg vkfn ftldk Lo:i gS] ,slk T;ksfr"Vkse /keZ :i ls 'kkL= }kjk fu'pr gqvk gS] og 
v'kq) gS ,slk dSls dgk tk ldrk gS\ ijUrq u fgaL;kr~ loZHkwrkfu ¼lc Hkwrksa dh fdlh Hkh tho dh 
fgalk u djks½ ;g 'kkL= gh Hkwr fo"k;d fgalk v/keZ gS ,slk crykrk gS og lR; gS] og rks mRlxZ ekxZ 
gS vkSj ^vfXu"kkseh;a i'kqekyHksr* vfXu vkSj lkse ds fy, i'kq dk c/k djsA ;g viokn gSA 
 mRlxZ vkSj viokn dk fo"k; O;ofLFkr gS blfy, oSfnd dk;Z fo'kq) gS D;ksafd f'k"; mldk 
vuq"Bku djrs gSa vkSj og fuank djus ds ;ksX; ugha gS blfy, LFkkoj :i ls tUe tks izfrdwy gS og 
mldk Qy ugha gSA vFkkZr~ 'kadj Hkh ;g ekurs gSa fd osnksa }kjk funsZf'kr ;K esa dh tkus okyh fgalk 
v/keZewyd ;k iki tud ugha gSA  

6-6 lkjka'k 
mi;ZqDr fooj.k ls ;g fl) gksrk gS fd izk;% lhkh n'kZuksa esa vfgalk dk egRo fn;k x;k gSA  
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6-7 vH;kl iz'ukoyh 
1- fucU/kkRed iz'u 
 1- tSu] ckS) ehekald vkSj osnkUr n'kZu ds vuqlkj vfgalk ds Lo:i ij izdk'k MkysaA 
2- y?kwÙkjkRed iz'u 

1- vfgalk dk mís'; vkRe&'kqf) ;k thoj{kk&Li"V djsaA 

2- lHkh dq'ky /keks± dk vk/kkj vizekn gS&tSu vkSj ckS) n'kZu ds ifjizs{; esa Li"V djsaA 

3- oLrqfu"B iz'u ¼fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa½ 

1- fgalk ds nks :i gSa---------A 
2- fgalk ds dqy ------------Hksn gSaA 
3- vfgalk dk i;kZ;okph uke gS-------------------------------A 
4- lerk ds nks izdkj gSa-------------------------A 
5- vfgalk dk mís'; ----------------gSA 
6- lOoHkw;[kseadjh fo'ks"k.k -------------------ds fy, iz;qä gSA 
7- lqÙkfiVd vkSj fou;fiVd --------------/keZ ds xzUFk gSaA 
8- rFkkxr cq) us vfgald O;fDr dks---------------dh laKk nh gSA 
9- rhu izdkj ds 'khyksa dh ppkZ -----------------esa gSA 
10- 'kadj ------------------er ds izorZd gSaA 
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bdkbZ&7 % vifjxzg dk Lo:i&tSu] ckS)] ;ksx ,oa osnkUr 
lajpuk 
7-0 izLrkouk 
7-1 mís'; 
7-2 tSu ijEijk esa vifjxzg dk Lo:iA 
7-3 ckS)n'kZu esa vifjxzg dk Lo:iA 
7-4 tSu vkSj ckS) rqyukRed fo'ys"k.kA 
7-5 ;ksxn'kZu esa vifjxzg dk Lo:i 
7-6 tSu o ;ksx n'kZu dk rqyukRed fo'ys"k.k 
7-7 osnkUr n'kZu esa vifjxzg dk Lo:i 
7-8 tSu vkSj osnkUr rqyukRed fo'ys"k.k 

7-0 izLrkouk  
  Hkxoku~ egkohj }kjk egkozr ,oa v.kqozr ds :i esa çfrikfnr vifjxzg dk fl)kUr loZO;kid] 
lkoZdkfyd ,oa lkoZnsf'kd lR; gSA ifjxzg loZ= nq%[k dk ewy ekuk x;k gSA blhfy, vkpkjkaxlw= esa 

dgk x;k gS 
  ßifjXxgkvks vIik.ka volDdsTtkÞ vFkkZr~ ifjxzg ls vius dks nwj j[kksA ifjxzg 'kkafr ,oa lerk 
dks Hkax dj v'kkafr ,oa fo"kerk mRié dj nsrk gSA thou esa vkdqyrk] fo"kkn vkSj uhjlrk dk fo"k 
?kksy nsrk gSA ifjxzg ân; dks ladh.kZ] cqf) dks HkksxksUeq[k] eu dks piy vkSj bfUæ;ksa dks vfu;af=r cuk 
nsrk gSA ckgj ls lq[k lkefxz;ksa dk vEckj yxs gksus ij Hkh Hkhrj ls lq[k dks lks[k ysrk gSA ;g ifjxzg 
r`".kk dks mÙkjksÙkj c<+kdj euq"; dks vuUr nq%[k ds Hk;kud taxy esa NksM+ nsrk gSA ifjxzg ds leku 
txr~ esa dksÃ cU/ku ug° gSA vkt pkjksa vksj fgalk] vkrad] Hkz"Vkpkj] vU;k;] ywV[klksV] pksjh vkfn ftrus 
vuSfrd vkpj.k gks jgs g® bu lcdk ewy dkj.k gS c<+rh gqÃ vkdka{kk] vuUr bPNk,a rFkk laxzgo`fÙkA bu 
lHkh leL;kvksa dk lek/kku vifjxzg ls gh gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd fo'o ds lHkh /keks± esa 
fdlh&u&fdlh :i esa vifjxzg dh ppkZ çkIr gksrh gSA oSfnd] tSu vkSj ckS) rhuksa gh ijEijkvksa esa ikap 
ozrksa dh gh ppkZ gS buesa çFke pkj ozr vfgalk] lR;] vLrs; vkSj czãp;Z rhuksa ijEijkvksa esa leku g® 
fdUrq ikapoka ozr rhuksa ijEijkvksa esa fHké gSA oSfnd ijEijk esa ikapoka ozr nku gS] ckS)ksa esa ikapoka ozr 
eknd æO;ksa dk R;kx gS vkSj tSuksa esa ikapoka ozr vifjxzg gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd tSu 
ijEijk esa vifjxzg dk fo'ks"k LFkku gSA Hkxoku~ ik'oZukFk ds prq;kZe /keZ esa vifjxzg vkSj czãp;Z ,d 
gh ozr esa lekfo"V FksA egkohj us bu nksuksa dks vyx&vyx ozrksa dk :i fn;kA vifjxzg dh vo/kkj.kk 
R;kx ls tqM+h gSA tSu/keZ rks R;kx ç/kku gS gh vU; ijEijkvksa esa Hkh R;kx dk egÙo gS blfy, tSu ds 
vfrfjä ckS)] ;ksx vkSj osnkUr esa Hkh vifjxzg dh vo/kkj.kk miyC/k gksrh gSA tSu ijEijk esa vifjxzg 
dk fo'ys"k.k vkSj foLrkj ftruk fd;k x;k gS mruk vU; fdlh ijEijk esa ug° feyrkA blhfy, loZçFke 
ge vifjxzg ds Lo:i o çdkjksa ds fo'ys"k.k ds fy, tSu ijEijk ij ,d n`f"V MkysaxsA 

7-1 mís';& blds v/;;u ls fofHkUu ijEijkvksa ea vifjxzg ds Lo:i dks le> ldsaxsA  

7-2 tSu ijEijk esa vifjxzg dk Lo:i 
 vifjxzg ds Lo:i dks tkuus ls iwoZ ifjxzg dks tkuuk vko';d gSA  
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ifjxzg 'kCn dh O;qRifÙk o vFkZ 
 ifjxzg 'kCn ifj milxZ xzg /kkrq ls vi~ çR;; ds ;ksx ls cuk gSA ftldk vFkZ gS xzg.k] idM+] 

fyIrrk vkfnA ifjxzg dk vFkZ gS oLrq dk xzg.k djukA nwljk vFkZ gSifjxzg.ka ifjxzg% pkjksa vksj ls 
xzg.k djuk ifjxzg gSA 

ifjxzg dh ifjHkk"kk 
 ^ifjx`árs bfr ifjxzg%* vFkkZr~ tks xzg.k fd;k tkrk gS og ifjxzg gSA ^ifjx`árs vusu bfr ifjxzg%* 
vFkkZr~ ftlds }kjk xzg.k fd;k tkrk gS og ifjxzg gSA 
 tSu vkxeksa ds vuqlkj ifjxzg dk okLrfod vFkZ cká oLrqvksa dk laxzg ug°] fdUrq vkUrfjd 

ewPNkZHkko ;k vklfä ls gSA vkpkjkax esa dgktks ifjxzg dh cqf) dk R;kx djrk gS ogh ifjxzg dk 

R;kx djrk gSA ç'u O;kdj.k o`fÙk esa dgk x;kifjlkeLR;su xzg.ka ifjxzg.kaA 

 çopulkj esa ifjxzg dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk ßifjx`árs vknh;r·Lekfnfr ifjxzg%Þ ewPNkZ 
Hkkosu eesfr cq)~;k x`árs bfr ifjxzg%Þ vFkkZr~ fdlh oLrq dk leLr:i ls xzg.k djuk vFkok eeRo 
cqf) ls esjsiu dh cqf) ls ewPNkZo'k ftls xzg.k fd;k tkrk gS og ifjxzg gSA n'koSdkfydlw= esa dgk 

x;kßewPNk ifjXxgksÞ vFkkZr~ ewPNkZ ifjxzg gSA ßrÙokFkZlw=Þ esa Hkh ewPNkZ ;k vklfä dks gh ifjxzg 
dgk gSA ßjktokfrZdÞ esa ßeesna oLrq vgeL; LokehR;kRekRek;kfHkeku% ladYi% ifjxzg bfr mP;rsÞ 
vFkkZr~ ;g esjk gS] eSa bldk Lokeh gwaA bl çdkj dk eeRo ifj.kke ifjxzg gSA tSu fl)kUr nhfidk esa 

dgk x;keeRo vkSj vgadkj nksuksa ifjxzg g®A vr% eeRo vkSj ewPNkZ ls tqM+h gqÃ leLr oLrq,a gh 
ifjxzg g®A ifjxzg iki ca/k dk dkj.k gSA Hkxorh ds nwljs 'krd esa x.k/kj bUæHkwfr xkSre Lokeh ds ç'u 

ds mÙkj esa Je.k Hkxoku~ egkohj us dgkxkSre! bPNk] ewPNkZ vkSj vklfä ls pkjksa d"kk;ksa dk rknkRE; 
lEcU/k gS tgka ifjxzg gksrk gS ogka Øks/k vkfn pkj d"kk; vo'; gksrs g®A ifjxzg leLr ikiksa dk dsUæ 
gSA leLr iki ifjxzg ls mRié gksrs g®A 

 ç'uO;kdj.k esa dgk x;kifjxzg ds fy, yksx fgalk djrs g®] vlR; cksyrs g®] pksjh] MdSrh] 
feykoV] rksyeki dh xM+cM+h vkfn iki ifjxzg dh psruk ds dkj.k gksrs g®A ifjxzg ds dkj.k euq"; 
euq"; dh gR;k djrk gSA dksÃ Hkh ,slk iki ug° tks ifjxzg ds fufeÙk u gksrk gksA 

 mÙkjk/;;ulw= ds vuqlkj] lEiw.kZ nq%[kksa dk ewy dkj.k r`".kk gSA dgk x;kftldh r̀".kk lekIr gks 
tkrh gS] mldk eksg lekIr gks tkrk gS] ftldk eksg feV tkrk gS mlds nq%[k Hkh lekIr gks tkrs g®A 

dgk Hkh gS   ßnqD[ka g;a tLl u gksb eksgksA 
     eksgks gvks tLl u gksb r.gk«Þ 
 lw=Ñrkax ds vuqlkj euq"; tc rd fdlh Hkh çdkj dh vklfä j[krk gS rc rd nq%[k ls eqä ug° 
gks ldrkA r`".kk gh ifjxzg dk ewy gSA çLrqr ozr dk egÙo vU; n`f"V ls Hkh gSA bl fo'o esa lksuk] 
pkanh] ghjs] iés] ekf.kd] eksrh] Hkwfe] vé] oL= vkfn ftrus Hkh inkFkZ g® os ifjfer g®A ,d O;fä mudk 
vf/kd laxzg djrk gS rks nwljs dks thou ds vfuok;Z inkFkZ miyC/k ug° gksrs] Qyr% lkekftd fo"kerk 
tUe ysrh gSA vfrlaxzg dh bl of̀Ùk ds dkj.k çÑfr dk nksgu vfrek=k esa gksrk gSA çÑfr dk nksgu 
vlhe gksxk rks çkÑfrd lUrqyu vkSj i;kZoj.k çnw"k.k dh leL;k mRié gksxhA bu lHkh leL;kvksa ls 
fuiVus dk lh/kk rjhdk gS vifjxzgA vifjxzg ozr dks ifjHkkf"kr djrs gq, tSu fl)kUr nhfidk esa dgk 

x;k^eeRofoltZua vifjxzg%* vFkkZr~ eeRo foltZu ;k bPNkvksa dks lhfer djuk vifjxzg ozr gSA 
vifjxzg ozr dk ikyu djus okyk dsoy vFkkZtZu vkSj Hkksx dk la;e gh ug° djrk] og vFkZ dh 
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vklfä ,oa vga ls Hkh cprk gSA thou esa lq[k vkSj 'kkafr dk jlkLoknu djrk gSA lw=Ñrkax esa rks ;gka 

rd dgk x;kvifjxzg ozr ls vFkkZr~ ewPNkZ ds vHkko ls] vklfä ds vHkko ls O;fä nq%[kksa ls eqä 
gksrk gSA ^Bk.kkax lw=* esa ifjxzg dks ujd dk }kj rFkk vifjxzg dks eqfä dk }kj dgk gSA 

 mikldn'kk esa leLr ifjxzgksa dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gScká vkSj vkH;UrjA budk 
foLr`r foospu bdkÃ rhu ikB 9 esa fd;k x;k gSA tSu ijEijk esa tSu Je.k ds fy, lEiw.kZ ifjxzg ds 
ifjR;kx dk fo/kku gS ysfdu ,d xg̀LFk ifjxzg dk iw.kZ:i ls R;kx ug° dj ldrk( D;ksafd xg̀LFk dk 
thou ifjxzg ds fcuk py ug° ldrkA blfy, ifjxzg dh lhek djrk gS rFkk ifjxzg ds vYihdj.k dk 
jkLrk viukrk gSA bl ozr dks xzg.k djus ls thou esa lknxh] ferO;f;rk vkSj 'kkafr dk vorj.k gksrk gSA 

7-3 ckS)n'kZu esa vifjxzg dk Lo:i 
 tSu ijEijk esa ifjxzg ifjek.k dks ftruk egÙo fn;k x;k mruk ckS) ijEijk esa ug°A ;|fi cq) ds 
vusd opu ifjxzg dh e;kZnk dk ladsr djrs g®A ckS)n'kZu esa dgk x;k fd tks euq"; [ksrh] okLrq] 
fgj.;] xkS] v'o] nkl] cU/kq bu lcdh dkeuk djrk gS mls okluk,a nckrh g®] rFkk og ikuh esa VwVh 
uko dh rjg nq%[k esa iM+rk gSA 
 tSu ijEijk esa ftls ifjxzg dgk x;k mlh dks ckS) ijEijk esa r̀".kk dgk x;kA ckS) ijEijk esa 
vklfä dks leLr cU/kuksa ,oa nq%[kksa dk ewy ekuk x;k gS] ogka dgk x;k r`".kk ds u"V gks tkus ij 
lHkh cU/ku Lor% u"V gks tkrs g®A /kEein esa dgk x;k Lo.kZ eqæk dh o"kkZ gks tk;s] ysfdu mlls Hkh 
r`".kk;qä euq"; dh r`fIr ug° gksrhA la;qäfudk; esa dgk x;k r`".kk gh nq%[k gSA ckS)n'kZu esa r`".kk rhu 

çdkj dh ekuh xÃ g®1- Hkor`".kk] 2- foHko r`".kk 3- dker`".kkA 
 lqÙkfuikr esa Hkh cq) us dgk gS fd vklfä gh ca/ku gSA tks Hkh nq%[k gksrk gS og lc r`".kk ds 
dkj.k gh gksrk gSA vklfä dk {k; gh nq%[k dk {k; gS] r`".kk dh lekfIr gksuk gh fuokZ.k gSA cq) ds 

vuqlkj ifjxzg ;k laxzg o`fÙk dk ewy vklfä ;k r`".kk gSA egkfuís'kikfy esa dgk x;kifjxzg dk ewy 
bPNk gS] vklfä gSA ckS) ijEijk esa Hkh vuklä gksus ds fy, ifjxzg dk vYihdj.k ;k foltZu 
vko';d gSA ckS) ijEijk esa fHk{kq ds fy, ftu nl 'khyksa dk mYys[k gS] muesa ls vafre rhu vifjxzg 
ds gh foLrkj g®A vkBoka 'khy ekY;xa/k /kkj.k foysiu foje.k ozr gSA ekyk vkfn dk /kkj.k] lqxfU/kr 
inkFkks± dk foysiu foykl dk dkj.k ekuk x;k gSA blh dk foLrkj djrs le; ukSosa ozr esa fHk{kqvksa ds 

fy, Åaph 'k¸;k vkSj dksey 'k¸;k ij lksus dk fu"ks/k fd;k x;k gSA vaxqÙkjfudk; esa dgk x;ku`R;] 
xku] ok| oknu vkfn budk ç;ksx Hkh fHk{kq ds fy, oftZr gSA Lo.kZ] jtr vkfn dk loZFkk fu"ks/k gS] 
vU; vko';d oLrqvksa esa Hkh phoj] fHk{kkik= vkfn lhfer oLrq,a gh ckS) fHk{kq ds fy, fofgr gSA  
lqÙkfuikr esa rks ;gka rd dgk x;k tks bPNkvksa ds o'khHkwr g®] mudh eqfä vfr dfBu gS] bl çdkj 
ckS) ijEijk esa Hkh fHk{kqvksa ds ifjxzg dks vR;Ur lhfer djus dk funsZ'k fn;k gSA 

7-4 tSu vkSj ckS) rqyukRed fo'ys"k.k  
 tSu] ckS) nksuksa ijEijk,a vifjxzg ds lS)kfUrd i{k ij leku :i ls cy nsrh g®] fdUrq mlds 
O;kogkfjd i{k dks ysdj erHksn Hkh gSA tSun'kZu ds vuqlkj vuklä gksus ds fy, vifjxzgh gksuk 
vko';d gS ogka ckS)n'kZu esa vuklä gksus ds fy, vifjxzgh gksuk vko';d ug° gSA tSun'kZu ds vuqlkj 
loksZPp y{; dh çkfIr ds fy, cká] vkH;Urj nksuksa ifjxzg dk R;kx t:jh gSA ogka ckS)n'kZu ds 
vuqlkj nksuksa dk R;kx t:jh ug° gSA tSu ijEijk ,oa ckS) nksuksa ijEijk esa nq%[k dk dkj.k r`".kk gSA 
tSu ijEijk esa x`gLFk ,oa fHk{kq ds fy, lEiw.kZ ifjxzg R;kx dk funsZ'k gS fdUrq ckS) ijEijk esa lEiw.kZ 
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R;kx dk funsZ'k ug° feyrkA tSu ijEijk esa Hkh fHk{kqvksa ds fy, foHkw"kk] 'kksHkk c<+kuk] Ükàxkj] foysiu 
vkfn dk fu"ks/k fd;k x;k gS budk Li"V çek.k mÙkjk/;;ulw= esa feyrk gSA ckS) ijEijk esa Hkh 'kksHkk] 
foHkw"kk] ekyk /kkj.k djuk budk fu"ks/k fd;k x;k gSA tSu vkxe vkpkjkax esa eqfu dks dSlh 'k¸;k ij 
lksuk pkfg,A bldk lqfoLr`r Li"V foospu gSA ogka dgk x;k eqfu dks r`.k dh] iRFkj dh ;k r[r dh 
'k¸;k ij lksuk pkfg,A ckS) ijEijk esa Hkh ;gh ckr LohÑr gSA 
 tSu ijEijk esa tgka eqfu thou ds fy, ifjxzg ds iw.kZ R;kx vkSj x`gLFk thou esa ifjxzg ds 
vYihdj.k dh vo/kkj.kk çLrqr dh] ogka ckS) ijEijk us fHk{kq ds fy, Lo.kZ&jtr:i ifjxzg R;kx dh 
vo/kkj.kk çLrqr dhA fdUrq xg̀LFk ds fy, ifjxzg ifjlheu dh ppkZ miyC/k ug° gksrhA 
 bl çdkj ge ns[krs g®A fd ckS) ijEijk esa of.kZr vifjxzg dk fl)kUr tSu ijEijk ls dqN va'kksa 
rd lkE;rk j[krk gSA 

7-5 ;ksxn'kZu esa vifjxzg dk Lo:i 
 ;ksx dh ijEijk Hkh fuo`fÙk ijd gksus ds dkj.k vifjxzg ij tSu/keZ ds leku gh cy nsrh gSA 
;ksxn'kZu esa uSfrd vkpj.k dks çeq[k LFkku fn;k x;k gSA ;gh dkj.k gS ;ksxlw=dkj us loZçFke ;e dk 
mYys[k fd;k gSA ;e O;fä ds cká ,oa vkarfjd vkpj.k dh ewyfHkfÙk gSA buds lrr vH;kl ls euq"; 
esa ifo=rk dk vorj.k gksrk gSA QyLo:i ;e ds }kjk /kkj.kk] /;ku] lekf/k dh bfUæ;krhr voLFkk rd 
Hkh igqap ldrk gSA 

 ;e ikap g®vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzgA ;ksxn'kZu esa vifjxzg ikapoka ;e gSA 
 ;ksxn'kZu esa vifjxzg dk vFkZ dsoy laxzg ug° djuk gh ug° gS cfYd os ekurs g® fd ewPNkZ jfgr 
gksuk] fdlh ds çfr eeRo u j[kuk] HkkSfrd lEifÙk dk vf/kd laxzg u djuk vifjxzg gSA HkkSfrd 
lEifÙk ;ksx ds fy, ck/kd gSA vf/kdka'kr% O;fä HkkSfrd lEink ls iFkHkz"V gks tkrs g® blfy, bl ij 
fu;a=.k djuk vko';d gSA 
 ifjxzg ds ewy esa euq"; ds fpÙk esa lafpr ikap ey fo'ks"k dkj.k curs g®A tc rd fpÙk bu eyksa 
ls eqä ug° gks ikrk rc rd vifjxzgh ug° cu ldrsA vfo|k] vfLerk] jkx&}s"k ,oa vfHkfuos'k] euq"; 
dks ifjxzg ds xrZ esa <+dsyrs g®A bu v'kqf);ksa dk ç{kkyu ;ksx ls gh laHko gSA 'kkSp] cká ,oa 
vkUrfjd eyksa dh lQkÃ djrk gSA larks"k&ifjxzg ij fu;a=.k djrk gSA ri ds }kjk euq"; dh ifjxzg ds 
çfr gksus okyh eeRo cqf) lekIr gksrh gSA Lok/;k; ,oa Ã'oj çf.k/kku ls vifjxzg dh fn'kk esa xfr'khy 
gksrk gSA tc O;fä vifjxzgh cu tk;sxk rks 'ks"k ;e Lor% gh l/k tk;saxs D;ksafd ftl O;fä esa laxzg 
dh eukso`fÙk de gksxh og fgalk] }s"k vkfn ds nks"kksa ls eqä jgsxk og lR;'khy gksxk D;ksafd og fuHkZ; 
gksxkA og nwljksa dh lEink ug° pqjk;sxk] ,slk O;fä la;eh gksxkA og fuckZ/k :i ls czãp;Z dk ikyu 
djsxkA vifjxzg dk fl)kUr çse] ln~Hkko] d#.kk] eS=h] eqfnrk vkfn xq.kksa dk lekt esa okrkoj.k fufeZr 
djrk gSA  

 egf"kZ iratfy us ikraty ;ksxn'kZu esa dgkßvifjxzgLFkS;sZ tUedFkkUrklEcks/k%ÞvFkkZr~ vifjxzg ls fpÙk 
'kq)&fueZy gksdj ;FkkFkZ Kku çkIr djus esa leFkZ gks tkrk gSA blls Hkwr vkSj Hkfo"; tUe dk Kku gks 
tkrk gSA vFkkZr~ iwoZ tUe esa ge D;k Fks] orZeku tUe fdl çdkj gqvk] vkxs dSlk gksxk vkfn lc 
ckrksa dk Kku gks tkrk gSA 
  vkt fo'o dks vifjxzg dh furkar vko';drk gSA D;ksafd bl ozr dk ;FkkFkZ:i ls ikyu u gksus ls 
gh /ku lEifÙk vkfn dk Bhd&Bhd foHkkx ug° gks jgk gSA ;fn çR;sd euq"; ds ikl dsoy vko';drk 
ds vuqlkj lkjh oLrq,a jgs rks dksÃ Hkh O;fä fu/kZu] Hkw[kk cs?kj ug° jgsxkA 
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7-6 tSu o ;ksxn'kZu dk rqyukRed fo'ys"k.k 
 tSu ijEijk ds leku gh ;ksxn'kZu esa vifjxzg dk ikapoka LFkku gSA nksuksa gh ijEijk,a ewPNkZ] vklfä 
,oa laxzgòfÙk dks gh ifjxzg :i esa Lohdkj djrh g® rFkk muds vHkko dks gh vifjxzg :i esa Lohdkj 
djrh g®A tSun'kZu ds vuqlkj vuklä gksus ds fy, vifjxzgh gksuk vko';d gS ogka ;ksxn'kZu ;g ug° ekurkA 
 tSun'kZu esa cká ,oa vkH;Urj vifjxzg dh ppkZ miyC/k gksrh gS fdUrq ;ksxn'kZu esa ifjxzg ds nks 
Hksnksa dh ppkZ dk mYys[k ug° feyrkA tSu ijEijk esa vifjxzg dh vkaf'kd e;kZnk v.kqozr ,oa iw.kZ:i ls 
R;kx egkozr dgykrk gS Bhd oSls gh ;ksxn'kZu esa Hkh vifjxzg ds v.kqozr vkSj egkozr ds :i esa nks 
Hksn fd;s x;s g®A muds vuqlkj tc vifjxzgozr ns'k] dky ls ifjfPNé gksrk gS rc og v.kqozr dgykrk 
gS vkSj og ns'k] dky ls vifjfPNé gksrk gS rc egkozr dgykrk gSA bl çdkj tSu] ;ksx nksuksa 
ijEijkvksa esa vifjxzg ds Lo:i esa dkQh lkE;rk çrhr gksrh gSA 

7-7 osnkUr n'kZu esa vifjxzg dk Lo:i 
 osnkUr Kku dks eqfä dk dkj.k ekurk gSA vkpj.k lEcU/kh lHkh ckrksa dk lekos'k osnkUr esa Kku ds 
vf/kdkjh ds xq.k crkrs le; fd;k x;k gSA osnkUr ds Kku dk vf/kdkjh bl yksd ds vkSj ijyksd ds 
lq[k Hkksxksa ls fojä gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa tks vifjxzgh ug° gS og Kku dk vf/kdkjh gh ug° gSA 
tSun'kZu esa tgka vUrjax vkSj cfgjax nks çdkj ds ifjxzg crk;s x;s g® ogka osnkUr esa bl yksd vkSj 
ijyksd ds :i esa lq[k Hkksxksa dh ppkZ gSA oSfnd ijEijk ds vuqlkj iq.; ls bl yksd esa rks lq[k 
feyrk gh gS ijyksd esa Hkh LoxZ ds lq[kksa dh çkfIr gksrh gSA lk/kd ds fy, vko';d gS fd bu nksuksa 
çdkj ds lq[kksa ds çfr vklfä u j[ksaA 
 osnkUr ds Kku ds vf/kdkjh dh nwljh 'krZ gS fd mlesa fuR; vkSj vfuR; oLrq dk foosd gksuk 
pkfg,A vkRek dk vkuUn gh fuR; gSA inkFkZ ls feyus okys lHkh lq[k vfuR; gSA tks inkFkZ ls lq[k dh 
bPNk djrk gS og vkfRed lq[k dks ug° çkIr dj ldrkA blfy, vifjxzg ds fcuk czãKku ug° gks 
ldrkA 
 oSfnd ijEijk esa ifjxzg ifjlheu dh n`f"V ls Hkh dqN ladsr vo'; feyrk gSA mnkgj.kkFkZ fHk{kq ds 
fy, tyik=] ty Nkuus dk oL=] iknqdk] vklu ,oa da?kk vkfn lhfer oLrq,a j[kus dk fo/kku g®A 
fdUrq /kkrq ik= dk ç;ksx fHk{kq ds fy, Hkh fuf"k) gSA euqLe`fr ds vuqlkj laU;klh dk fHk{kkik= rFkk 
tyik= feêh] ydM+h] rqEch ;k fcuk fNæokys ckal dk gksuk pkfg,A  

7-8 tSu vkSj osnkUr rqyukRed fo'ys"k.k  
 tSu ijEijk esa tgka vUrjax vkSj cfgjax nks çdkj ds ifjxzg crk;s x, g® ogka osnkUr esa bl yksd 
vkSj ijyksd esa çkIr gksus okys lq[kHkksxksa dh ppkZ gSA 
 tSun'kZu esa vuklä òfÙk ds fy, ifjxzg R;kx vko';d gS fdUrq oSfnd ijEijk ds ifjxzg ifjR;kx 
dks vfuok;Z ug° crkrhA vfirq Kku ij fo'ks"k cy nsrh gSA tSu ijEijk esa fHk{kq dks iw.kZ:i ls vifjxzgh 
gksus dk fo/kku gS ogka oSfnd ijEijk esa lhfer oLrq,a j[kus dk fo/kku gSA nksuksa gh ijEijk vuklfä ij 
vf/kd cy nsrh g®A bl çdkj tSu] osnkUr] nksuksa ijEijk esa dqN va'kksa rd lkE;rk çrhr gksrh gSA 

7-8 lkjka'k 
 fu"d"kZ :i esa dg ldrs g® fd tSu ;k ckS) tSls Je.k ijEijk vFkok ;ksx ;k osnkUr tSlh oSfnd 
nk'kZfud  fopkj/kkjk esa vifjxzg dks leku egÙo gSA vifjxzg ds ewy esa vuklfä Hkko gS ;g Hkh lHkh 
ijEijkvksa esa ekU; gSA dg° vUrj gS rks dsoy bruk fd fdlh lEçnk; esa dqN lhek rd cká ifjxzg 
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lEer gS tcfd fdlh lEçnk; esa og loZFkk fuf"k) gSA ;g Hksn Hkh oLrqr% laU;klh ds thou ls tqM+k 
gSA xg̀LFk thou esa vifjxzg v.kqozr ds ikyu ds lEcU/k esa dksÃ erHksn ǹf"Vxkspj ug° gksrkA 

7-9 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- vifjxzg dks ifjHkkf"kr djrs gq, tSu] ckS)] ;ksx] osnkUr esa vifjxzg dk D;k Lo:i gS\ rqyukRed 

n`f"V ls çdk'k MkysaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- tSu ,oa ckS) ijEijk esa vifjxzg ds Lo:i lEcU/kh lkE; oS"kE; ij fopkj çLrqr djsaA 
2- ;ksn'kZu esa vifjxzg dk Lo:i D;k gS\ 

oLrqfu"B ç'u 
1- tSu ijEijk esa vifjxzg ds çdkj g® 
 d- 4  [k- 6  x- 8  ?k- 2 

2- ;ksxn'kZu esa vifjxzg ;e gS 
 d- rhljk  [k- nwljk  x- ikapoka  ?k- lkroka 

3- ckS)n'kZu esa r̀".kk ds çdkj g® 
 d- ,d  [k- ikap  x- rhu  ?k- vkB 

4- ckS) ijEijk esa laxzgo`fÙk dk ewy gS 
 d- vtZu  [k- pksjh  x- vklfä ?k- vU;k; 

5- mÙkjk/;;u ds vuqlkj lEiw.kZ nq%[kksa dk ewy dkj.k gS 
 d- iki  [k- Øks/k  x- r̀".kk  ?k- nqjkpkj 

6- oSfnd ijEijk esa ikapoka ozr gS 
 d- czãp;Z [k- lR;  x- nku  ?k- vfgalk 

7- ckS) ijEijk esa ikapoka ozr gS 
 d- fgalk dk R;kx  [k- pksjh dk R;kx  x- eknd æO;ksa dk R;kx 

8- eeRo foltZu ;k bPNkvksa dks lhfer djuk D;k gS 
 d- lR;  [k- iq.;  x- czãp;Z ?k- vifjxzg 

9- leLr iki mRié gksrs g® 
 d- ywV[klksV ls [k- csbekuh ls  x- ifjxzg ls  ?k- pksjh lsA 

10- vkH;Urj ifjxzg ds çdkj g® 
 d- ikap   [k- ukS   x- pkSng  ?k- N%A 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 
1-  nks  2- ikapoka 3- rhu 4-  vklfä  5- r̀".kk   6- nku 7-  eknd æO;ksa dk 
R;kx 
8-  vifjxzg ls  9-  ifjxzg ls    10- pkSngA 

 
 
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bdkbZ&8 % ritSu] ckS) ,oa iqjk.k 
lajpuk 
8-0 izLrkouk 
8-1 mís'; 
8-2 tSu/keZ esa ri dk Lo:i 
 8-2-1 ri ds Hksn 
 8-2-2 oká ri ds N% Hksn 
 8-2-3 vkUrfjd ri ds N% Hksn 
8-3 ckS) esa ri dk Lo:i 
8-4 iqjk.k esa ri dk Lo:i 
8-5 rqyuk 
8-6 fo"kerk,a 
8-7 lkjka'k 
8-8 vH;kl iz'ukoyh  

8-0 izLrkouk 
 rilk/kuk Hkkjrh; vk/;kfRed thou ,oa laLÑfr dk çk.k gSA fofHké fopkj ljf.k;ksa esa riL;k ds 
y{; ds lEcU/k esa eufHkérk gks ldrh gS] ri ds Lo:i dks ysdj fopkj Hksn gks ldrk gS ysfdu 
riL;k ds rF; ls bUdkj ugha fd;k tk ldrkA  

 ^deZ {k;kFkZ bfr ri%A 
  roks fo"k;f.kXxgks tRFk«* 

 vFkkZr~ ri og gS tgka fo"k;ksa dk fuxzg gSA bR;kfn ifjHkk"kk,a çkIr gksrh g®A lk/kuk ds fofo/k 
ekxZ lkekU;:i ls tSu vkxeksa esa çfrikfnr g®A çkphu vkxeksa esa ,d prqfoZ/k ekxZ dk Hkh o.kZu feyrk 
gSA mÙkjk/;;u] n'kZuikgqM+ bR;kfn esa prqfoZ/k ekxZ dk o.kZu gSA lk/kuk dk pkSFkk vax lE;d~ ri dgk 
x;k gSA tSls xhrk esa Kku;ksx] deZ;ksx] Hkfä;ksx ds lkFk&lkFk /;ku;ksx dk Hkh fu:i.k gS oSls gh tSu 
ijEijk esa lE;d~Kku] lE;x~n'kZu] lE;d~pkfj= ds lkFk&lkFk lE;d~ ri dk Hkh mYys[k gSA ijorË ijEijk 
esa /;ku;ksx dk vUrHkkZo deZ;ksx esa vkSj lE;d~ ri dk vUrHkkZo lE;d~ pkfj= esa gks x;kA ysfdu 
çkphu ;qx esa tSu ijEijk esa lE;d~ ri dk] ckS) ijEijk esa lekf/kekxZ dk rFkk xhrk esa /;ku;ksx dk 
Lora= LFkku jgk gSA  

8-1 mís'; 
vr% rqyukRed v/;;u dh n`f"V ls ;gka lE;d~ ri dk foospu Lora= :i esa fd;k tk jgk gSA  

8-2 tSu /keZ esa ri dk Lo:i 
 tSu rhFk±djksa ,oa fo'ks"kdj egkohj dk thou gh tSu lk/kuk esa ri ds LFkku dk fu/kkZj.k djus 
gsrq ,d lcyre lk{; gSA egkohj ds 12-5 o"kZ ds lk/kukdky esa yxHkx 11 o"kZ rks fujkgkj gh chrsA 
egkohj dk lkjk lk/kukdky Lok/;k;] vkRefpUru] /;ku vkSj dk;ksRlxZ ls Hkjk gSA vr% mudh lk/kuk 
i)fr ri ç/kku jgh gSA 
 tSu lk/kuk dk y{; eks{k ;k 'kq) vkRerÙo dh miyfC/k gSA blds fy, vkRek dh 'kfä dks 
vko`r djus okys deZ&iqn~xyksa dk i`Fkd~ gksuk vko';d gSA vyx djus dh bl fØ;k dks futZjk dgrs 
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g®A futZjk nks :iksa esa gksrh gSA ,d Lor% ìFkd~ gksrs g® vkSj ,d gS lç;kl ìFkd~dj.kA ri gh og 
çfØ;k gS ftlds }kjk ç;kliwoZd deZiqn~xy vkRek ls vyx gksrs g®A ri dk ç;kstu Hkh ;gh gS fd 
deZ&iqn~xyksa dks vyx dj vkRek dh Lo'kfä dks çdV djukA jktokfrZddkj Hkh ;gh dgrs g® 
^deZngukÙki%A* deZ ngu vFkkZr~ HkLe dj nsus ds dkj.k ri dgk tkrk gSA 

8-2-1 ri ds Hksn 
 mÙkjk/;;u esa ri ds nks Hksnksa dk mYys[k gS^roks ; nqfogksoqÙkks] cfgjCHkarjks rgkA* ri ds 

nks Hksn gScká vkSj vkH;UrjA ckácká æO; ds voyEcu ls gksrk gS vkSj nwljksa ds ns[kus esa vkrk 
gS blfy, bls cká ri dgrs g®A  

 vkH;Urjcká æO; dh vis{kk ug° j[krsA vUr%dj.k ds O;kikj ls gksrs g®] vUrjax ifj.kkeksa dh 
eq[;rk jgrh gS] budk laosnu Lo;a dks gh gksrk gS rFkk eu dk fu;e u djus okys gksus ls ;g 
vkUrfjd ri gSA 
 cká vkSj vkH;Urj ds gh N%&N% çHksnksa dk Hkh mYys[k çkIr gksrk gSA 

^ckfgjks NfOogks oqÙks,oeCHkarjks roksA* 

8-2-2 cká ri ds N% Hksn 
 vu'ku;g ri dk igyk çdkj gSA vu'ku dk vFkZ gSvkgkj dk R;kxA dky dh vis{kk ls 

blds nks Hksn g® 

1- bRofjd,d fnu ls ysdj Ng ekl rd vkgkj dk R;kxA 

  ;koRdfFkdthou i;ZUr vkgkj dk R;kxA  
 Hkä çR;k[;ku] bafxuh vkSj çk;ksixeu ;s Hkh vu'ku ds çHksn g®A 

2- voeksnfjdkvoe dk vFkZ gS de vkSj mnj dk vFkZ gS isVA rkRi;Z ftruh Hkw[k gks mlls de 
[kkukA Åuksnfjdk bldk i;kZ;okph 'kCn gSA æO; vkSj Hkko dh vis{kk blds nks Hksn g®A ftlesa 
oLrqvksa dk vYihdj.k fd;k tkrk gS og æO; Åuksnjh gSA ftlesa Øks/k] eku] ek;k] yksHk] dyg 
vkfn o`fÙk;ksa dks de fd;k tkrk gS og Hkko Åuksnjh gSA 

3- o`fÙkla{ksiòfÙk dk vFkZ gS vkthfodk] HkkoukA tgka Hkkoukvksa o vis{kkvksa dks vfHkxzg ds }kjk 
la{ksi fd;k tkrk gks mls o`fÙkla{ksi dgrs g®A o`fÙkla[;ku vkSj fHk{kkp;kZ ;s blds vij uke g®A 

4- jlifjR;kxjl&ifjR;kx vFkkZr~ nw/k] ngh] ?kh vkfn dk R;kx rFk fLuX/k Hkkstu dk R;kxA 

5- dk;Dys'kbldk 'kkfCnd vFkZ gSdk;k dks d"V nsukA vFkkZr~ 'kjhj ds çfr fueZeRo Hkko 
j[kuk rFkk vklu vkfn ds }kjk 'kjhj dks lk/k ysukA blesa Lor% çkIr vkSj bPNk ls LohÑr nksuksa 
gh çdkj ds d"Vksa dks >syrk gSA 

6- çfrlayhurkbfUæ; vkSj eu dks o'k esa j[kukA çfr 'kCn ls çLrqr çdj.k esa vkRek ds çfr 

fy;k gSA layhurk dk vFkZ gS iw.kZ yhu gksukA rkRi;Z gqvkvkRek ds çfr iw.kZ:i ls yhu gksuk] 
vkReje.k djuk bR;kfnA 

8-2-3 vkUrfjd ri ds N% çdkj 
7- çk;f'pÙkçk; dk 'kkfCnd vFkZ gS iki vkSj fpÙk dk vFkZ gS mldh 'kqf)A çk;f'pÙk dk vFkZ 

gqvk iki dh 'kqf) djukA 
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8- fou;ftlls vkB çdkj ds deks± dk fou;u gksrk gS] mls fou; dgrs g®A bl n`f"V ls fou; 
ri gS blls uezrk dh lk/kuk gksrh gSA [kM+s gksuk] gkFk tksM+uk] xq#tuksa dh Hkfä djuk vkSj 
HkkoiwoZd 'kqJw"kk Hkh fou; gSA 

9- oS;ko`R;lsok djukA lsok ls deks± dh futZjk gksrh gS blfy, ri gSA vkpk;Z vkfn dh lsok ds 
fy, O;kìr gksuk] muds çfr lefiZr gksukA  

10- Lok/;k;v/;kRe 'kkL= rFkk lr~lkfgR; dk v/;;u djuk bR;kfnA Lok/;k; ls eu fueZy gksrk 
gSA 

11- /;kueu dk fLFkj gksuk] ,d vkyacu ij ,dkxz gksuk /;ku gSA 

12- O;qRlxZO;qRlxZ vFkkZr~ fo'ks"k çdkj ls NksM+ukA ;g eeRo foltZu dh çfØ;k gSA blds Hkh nks 
Hksn fd;s tkrs g®A æO; O;qRlxZ vkSj Hkko O;qRlxZA tSu/keZ esa ri dk foLr`r o.kZu feyrk gSA 

8-3 ckS) esa ri dk Lo:i 
 ckS) lk/kuk esa ri dk vFkZ gSfpÙk 'kqf) dk lrr ç;klA ri dks ç;Ru ;k ç;kl gh fy;k 
tkrk gS vkSj blh vFkZ esa ri dk egÙo Hkh Lohdkj djrs g®A Hkxoku~ cq) egkeaxylqÙk esa dgrs g® fd 
ri] czãp;Z] vk;Z lR;ksa dk n'kZu vkSj fuokZ.k dk lk{kkRdkj ;s mÙke eaxy g®A cq) us Lo;a dgk gS ^eSa 
J)k dk cht cksrk gwa ml ij ri'p;kZ dh o`f"V gksrh gSA* cq) ds vuqlkj fdlh ri ;k ozr ds djus 
ls fdlh ds dq'ky /keZ c<+rs g®] vdq'ky /keZ ?kVrs g® rks vo'; djuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd eSa 
riLoh gwaA 
 cq) us vfHkfu"Øe.k ds ckn vU; iaFkksa dk ijh{k.k djds ri'p;kZ dk ekxZ viuk;kA m#osyk esa 
unh ds rV ij viuh ri'p;kZ çkjEHk dhA N% o"kks± dh yEch vkSj dBksj riL;k dhA bl riL;k ds 
nkSjku mUgksaus viuh Hkw[k ij fot; çkIr dj yh FkhA Hkkstu ds fofo/k ç;ksx fd;sA ,d nkus ij jguk] 
,d le; [kkuk] 'kjhj dh laHkky ug° dhA 'khr _rq esa BaM vkSj xzh"e _rq esa xje vkrkiuk ysrs FksA 
vklu ds fofo/k ç;ksx djrsA 'kjhj Ñ'kçk; gks pqdk FkkA brus mxz riL;k ds ckn Hkh mUgsa cksf/k ug° 
feyh rc mUgksaus ri'p;kZ dks NksM+ e/;eçfrink dk ekxZ viuk fy;kA 
 cq) dk thou muds lk/kukdky ds rikse; thou dk lk{kh gSA fQj Hkh ,slk mYys[k çkIr gksrk 
gS fd cq) us ri'p;kZ ds }kjk nsg&n.Mu dh çfØ;k dks fuokZ.k çkfIr esa mi;ksxh ug° ekukA mldk vFkZ 
bruk gh gS fd cq) vKkuewyd nsg&n.Mu dks fuokZ.k ds fy, mi;ksxh ug° ekursA Kku;qä ri%lk/kuk 
mudks Hkh ekU; FkhA  

8-4 iqjk.k esa ri dk Lo:i 
 Hkkjr ds çkphure lkfgR; osnksa esa ri ds }kjk l`f"V dh mRifÙk dk o.kZu gSA iqjk.kksa esa lkekftd 
n`f"V dks çeq[krk nsrs gq, ri dk fo/kku fd;k x;k gks ,slk çrhr gksrk gSA LdU/k iqjk.k esa czkã.k ds 
fy, vu'ku dks ije ri dgk gSA NBs le; ls vf/kd dky rd ds ri dks fuf"k) ekuk x;k gSA 
vk'k; ;g gS fd 'kwæ lekt dh HkykÃ ds fy, 'kkjhfjd Je djrk gS ;fn og vf/kd le; rd 
Hkkstu ug° djsxk rks 'kkjhfjd Je ug° dj ldsxk vkSj lekt esa vO;oLFkk QSy tk;sxhA iqjk.kksa esa ri 
dks eq[;:i ls egkikrdksa ls eqfä fnykus okyk crk;k x;k gSA iqjk.kksa esa iki dh vo/kkj.kk fgUnw 
/keZ'kkL=ksa ls çHkkfor gSA lqjkiku vkSj ijL=hxeu tSls vuSfrd deks± ds çk;f'pÙk ds fy, Hkh ri dk 

fo/kku iqjk.kksa esa g® 
^lqjki% ijnkjh p czãk xq#tYix%A 
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rilk rjrs lo± loZr'p foeqP;rs«*  ¼in~eiqjk.k½ 
 ikSjkf.kd lkfgR; esa vusd ,slh ?kVukvksa dk o.kZu gS ftuesa ri ds }kjk lk/kd us vykSfdd 
'kfä;ka çkIr dhA egkHkkjr esa okuçLFk laU;kfl;ksa dk mYys[k gS tks euqLèfr esa fofgr riL;k,a djrs FksA 
euq ds vuqlkj ri dk vf/kdkj f}t dks gh gSA ri ds vUrxZr ftàk ij la;e] Lok/;k;] nku vkSj 
d#.kk vkrs g®A xeË esa iapkfXu ri riuk] o"kkZ esa [kqys vkdk'k ds uhps jguk] lnË esa vkæZ diM+s 
iguuk] 'kjhj dks Ñ'k cukuk] dUn ewy ij gh thfor jguk] uXu Hkwfe ij lksuk] fHk{kkp;kZ djuk] 
QVs&iqjkus oL= iguuk] lcds çfr eS=h vkSj /;ku riL;k ds vax ekus x;s g®A 

8-5 rqyuk 
 Hkkjrh; ekul nSfgd lq[kHkksx vkSj HkkoukRed mÙkstuk dk fojks/kh jgk gSA Je.k ijEijk Hkksxokn 
ds fo#) jgh gSA ykSfdd lq[k oLrqr% nq%[k :i gh gSA ri esa dsoy Hkksxksa dk gh ug° çR;qr LosPNk ls 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk oj.k Hkh gSA egkohj dk lk/kukdky 12 o"kZ vkSj 13 i{k dk gSA cq) dk 
lk/kukdky 6 o"kZ dkA mRdV riL;k] mRdV lfg".kqrk vkSj mRdV /;ku ijk;.krk nksuksa gh ;qxiq#"k dh 
lk/kuk esa feyrh gSA çkjEHk esa cq) us egkohj dh rjg gh riLoh thou th;kA vkxs pydj mUgksaus 
lacksf/k dk ekxZ /;ku dks pqukA 
 riL;k dk çdkj Hkh cgqr dqN leku jgkA egkohj dHkh lw[ks Hkkr] eaFkq vkSj mM+n ij fuHkZj 
gksrsA cq) fry&r.Mqy vkfn ijA vfHkfuf"Øe.k ds ckn cq) dks Hkh dÃ jktkvksa us iqu% vkeaf=r fd;k 
ysfdu mUgsa u oLrq dh vkSj u gh Hkksx dh dkeuk FkhA nsoÑr] euq";Ñr ijh"kg Hkh nksuksa ds gh thou 
esa vk,A  
 nksuksa gh ijEijkvksa esa lk/kqvksa dk y{; tUe&ej.k ls eqfä ikuk gSA blds fy, nksuksa ijEijkvksa esa 
czãp;Z dk fo/kku gSA czãp;Z dks ,d egku ri ekuk x;k gSA tUe&ej.k dk dkj.k deZ gSA gesa 
lq[k&nq%[k dk vuqHko deZ ds dkj.k gksrk gS] ri ls v'kqHk deks± dk uk'k gksrk gSA efT>e fudk; esa 
egkRek cq) us Li"V:i ls ;g dgk gS fd os fuxzZUFkksa ds bl er ls lger g® fd ri ls v'kqHk deks± 
dk uk'k gksrk gSA 
 tSu vkSj iqjk.k bu nksuksa ijEijkvksa esa ikiksa ds çk;f'pÙk ds fy, ri dk fo/kku gSA nksuksa gh 
ijEijkvksa esa dqN fo'ks"k frfFk;ksa ij vkSj dqN fo'ks"k LFkkuksa ij ri djus dks vfrfjä egÙo fn;k x;k 
gSA 

8-6 fo"kerk,a 
 tSu deZ dh futZjk ds fy, ri djus dks mfpr ekurk gS fdUrq iqjk.kksa esa ri }kjk fdlh nsork 
dks çlé djds ojnku :i esa fo'ks"k 'kfä çkIr djus dh Hkh ç'kalk gSA tSu ijEijk esa iq= vFkok /ku 
dh çkfIr ds fy, ri djus dk mYys[k ug° feyrk fdUrq iqjk.kksa esa feyrk gSA iqjk.k tgka 'kwæ ds fy, 
ri dh ,d lhek ekurs g® ogka tSu lHkh dks ri dk vf/kdkjh ekurs g®A "kM~thofudk; dh vo/kkj.kk 
ds dkj.k tSu ijEijk iapkfXu tSls ri dk leFkZu ug° djrhA tSu ijEijk esa euq"; vkSj fr;Z×p gh ri 
djrs g® nsork vkfn ug°A fdUrq ikSjkf.kd ijEijk esa f'ko tSls nso O;fä;ksa ds Hkh ri djus dk mYys[k gSA  
 if.Mr lq[kykyth us viuh iqLrd ^len'kË gfjHkæ* esa riksekxZ ds fodkl dks pkj Hkkxksa esa ckaVk 

gS1- vo/kwr lk/kuk 2- rkil lk/kuk 3- riLoh lk/kuk vkSj 4- ;ksx lk/kukA bl Øe esa lk/kuk nsg 
neu ls fpròfÙk ds fujks/k dh vksj c<+rh xÃA tSu lk/kuk riLoh ,oa ;ksx lk/kuk dk lefUor :i esa 
çfrfuf/kRo djrh gSA tcfd ckS) ,oa iqjk.k ;ksx&lk/kuk dk çfrfuf/kRo djrs g®A fQj Hkh os lHkh vius 
fodkl ds ewy dsUæ ls iw.kZ vyx ug° gSA tSu vkxe vkpkjkax dk /kwr v/;;u] ckS) xzUFk fo'kqf)eXx 
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dk /kwraxfuísl vkSj fgUnw lk/kuk dh vo/kwr xhrk ;g lc ,d gh ewy dsUæ dh vksj bafxr djrs g®A ia- 
lq[kykyth vkxs fy[krs g® fd ^vo/kwr ekxZ esa ftl çdkj ds riksekxZ dk vkpj.k fd;k tkrk Fkk cq) 
us oSlk gh mxz ri fd;kA cq) ri dh mRdV dksfV ij igqaps Fks ijUrq tc mldk ifj.kke muds fy, 
lUrks"kçn ug° vk;k] rc os /;kuekxZ dh vksj vfHkeq[k gq, vkSj ri dks fujFkZd ekuus rFkk euokus yxsA 
'kk;n ;g muds mRdV nsg&neu dh çfrfØ;k gksA 
 cq) us ;|fi ;ksxekxZ ij vf/kd cy fn;k vkSj /;ku dh i)fr dks fodflr fd;k gS rFkkfi 
riL;k ekxZ dk mUgksaus Li"V fojks/k Hkh ug° fd;k gSA muds fHk{kqd /kqraxozr ds :i esa riL;k ekxZ dk 
vkpj.k djrs FksA 

 ri ds Hksn&çHksnksa ij rqyukRed n`f"V ls ns[ksa rks fuEufyf[kr ckrsa Li"V gksrh g® 
 tSu tgka vu'ku dks Lohdkjrk gSA iqjk.k esa Hkh vu'ku dks ri ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 
Åuksnjh dk o.kZu Hkh çkIr gksrk gSA ckS) fHk{kqvksa ds fy, vfr Hkkstu oftZr gS] ,d le; Hkkstu dk 
vkns'k gSA iqjk.k esa vfrHkkstu dks oftZr gh crk;k x;k gSA jlifjR;kx dh ckr Hkh rhuksa gh n'kZuksa esa 
çkIr gksrh gSA ckS) xzUFkksa dks i<+us ls ,slk yxrk gS fd ogka ij fofHké çdkj ds vklu] xeË&lnË dh 
vkrkiuk dh ckr vkrh gS ysfdu mruh dBksj ug° ftruh fd tSu/keZ esa] ckS) lkfgR; esa ri dk dksÃ 
leqfpr oxËdj.k ns[kus esa ug° vkrkA cq) us efT>e fudk; esa pkj çdkj ds euq";ksa dk oxËdj.k bl 

çdkj fd;k gS1- ,d os tks vkReUri gS ijUrq ijUri ug°A bl oxZ ds vUnj dBksj ri'p;kZ djus 
okys riLohx.k vkrs g® tks Lo;a dks d"V nsrs g® fdUrq nwljksa dks ug°A 2- os tks ijUri gS vkReUri 
ug°A bl oxZ esa of/kd rFkk i'kqcfy nsus okys vkrs gS tks nwljksa dks gh d"V nsrs g®A 3- os tks 
vkReUri Hkh g®] ijUri Hkh tSls ri'p;kZ lfgr ;K djus okysA 4- os tks vkReUri Hkh ug° vkSj ijUri 
Hkh ug° gSA cq) e/;eekxZ ds çfriknu ds vk/kkj ij ,sls gh ri dks Js"B ekurs g® ftuesa u rks 
LoihM+u vkSj u ijihM+uA og° tSu fopkj.kk igys vkSj pkSFks oxËdj.k dks djrh gSA tSu ds vuqlkj ;fn 
Lo;a ds d"V mBkus ls nwljksa dk fgr gksrk gS vkSj gekjh ekufld 'kqf) gksrh gS rks igyk gh oxZ 
loZJs"B gS vkSj pkSFkk oxZ e/;eekxZ gSA nwljs vkSj rhljs oxZ ds yksxksa dks fdlh Hkh :i esa uSfrd ;k 
riLoh Lohdkj ug° djrhA  

8-7 lkjka'k&bl çdkj tSu] ckS) vkSj iqjk.k ds rqyukRed v/;;u ds vUrxZr fuEu fcUnq mHkjdj vkrs g®& 
1- ckS) ijEijk e/;eekxË gS blesa ri dh vfr dk fu"ks/k gSA 
2- iqjk.k esa fo'ks"k 'kfä çkIr djus ds fy, ri dk fo/kku gSA 
3- lHkh ijEijkvksa esa dkf;d] okfpd vkSj ekufld ri dks LFkku fn;k x;k gSA 
4- ckS) ijEijk us ekufld ri dks vf/kd egÙo fn;k gS tSu ijEijk dkf;d ri dks Hkh egÙo 

nsrh gSA 
5- lHkh ijEijkvksa esa ri ds lkFk thou esa la;e cjrus ij cy fn;k x;k gSA 
6- vifjxzg] vfgalk vkSj foykl jfgr thou ri dh vfuok;Z 'krZ gS bR;kfnA 

 

8-8 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- tSu] ckS) vkSj iqjk.k esa of.kZr ri dh vo/kkj.kkvksa esa lekurk vkSj fo"kerk ij çdk'k MkysaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- cká ri ds N% Hksnksa dks Li"V djsaA 
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2- iqjk.k esa ri dh D;k vo/kkj.kk jgh gS\ 

oLrqfu"B ç'u 
1- lk/kuk dk pkSFkk vax dkSu lk gS\ 
2- egkohj dk lk/kukdky fdrus o"kZ dk Fkk\ 
3- tSu lk/kuk dk y{; D;k gS\ 
4- mÙkjk/;;u esa mfYyf[kr ri ds nks Hksnksa dk mYys[k djsaA 
5- ckS) ds vuqlkj ri D;k gS\  
6- cq) ds vuqlkj pkj eaxy dkSu ls g®\ 
7- 'kwæ dks fdrus le; rd ds ri dk fo/kku gS\ 
8- tSu fdl y{; ls ri djus dks mfpr ekurk gS\ 
9- jktokfrZddkj ds vuqlkj ri dh D;k ifjHkk"kk gS\ 
10- vkH;Urj futZjk ds dksÃ rhu uke fy[ksaA 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 
1- lE;d~ ri     2- 12-5 o"kZ dk 
3- eks{k ;k 'kq) vkRerÙo dh miyfC/k 4- cká vkSj vkH;Urj 
5- fpÙk'kqf) dk lrr ç;kl   6- ri] czãp;Z] vk;ZlR;ksa dk n'kZu vkSj fuokZ.k dk lk{kkRdkj 
7- NBs le; rd    8- futZjk ds y{; ls 
9- deZngukÙki     10-  
 

 
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laoxZ&3 % ozr ,oa deZ 

bdkbZ&9 % ozr dk Lo:itSu] ckS) ,oa ;ksx 
lajpuk 
9-0 izLrkouk 
9-1 mís'; 
9-2 ozr dk vFkZ 

9-2-1 ozr ds Hksn 
9-3 ozr ds izdkj tSu vkxeksa dh n`f"V esa  

9-3-1 vfgalkozr 
9-3-2 lR;ozr 
9-3-3 vLrs;ozr 
9-3-4 czãp;Z ozr 
9-3--5 vifjxzg ozr 

9-4 ckS)n'kZu esa ozr dk Lo:i 
9-5 tSu vkSj ckS) rqyukRed fo'ys"k.k 
9-6 ;ksxn'kZu esa ozr dk Lo:i 

9-6-1 vfgalk 
9-6-2 lR;  
9-6-3 vLrs; 
9-6-4 czãp;Z 
9-6-5 vifjxzg 

9-7 tSu o ;ksx n'kZu esa ozr dh lekurk 
9-8 lkjka'k 
9-9 vH;kl iz'ukoyh  

9-0 izLrkouk 
 Hkkjrh; rÙo fpUrdksa us ekuo thou dh Js"Brk vkSj lkFkZdrk ds mik;ksa ij xgjkÃ ls fpUru 
fd;k gSA ßnqYygs [kyq ek.kqls HkosÞ dgdj ekuo tUe dh nqyZHkrk çfrikfnr dh gSA thou dks mRd"kZ 
dh vksj fujUrj ys tkus vkSj xfr'khy cuk, j[kus ds fy, ozr&fu;e dk ikyu vR;Ur vfuok;Z gSA ozr 
dsoy leL;kvksa dks gh ug° lqy>krk oju~ oS;fäd] lkekftd vkSj jk"Vªh; leL;kvksa dk lek/kku Hkh 
djrk gSA vkt ns'k esa vkradokn] Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk vkfn ftruh Hkh leL;k,a mHkj jgh g® mu lcdk 
ewy dkj.k ozr dk vHkko gSA 
 ozr foghu O;fä rVghu unh dh Hkkafr mPNà[ky vkSj LoPNUn gksrk gS og dHkh Hkh çy; dh 
fLFkfr mRié dj ldrk gSA  
 mPNà[ky eu dks o'k esa djus dk ,dek= mik; ozr dh yxke gSA ozr ds vHkko esa vfxze 
fodkl dh ck/kk,a fujLr ug° gks ldr°A 

9-1 mís';&ozr dk egÙo lHkh n'kZuksa esa ,d Loj ls Lohdkj fd;k gSA tSun'kZu ftUgsa ozr] ckS) n'kZu 
mUgsa 'khy vkSj ;ksxn'kZu ;e dgrk gS ftudk v/;;u ;gka visf{kr gSA  
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9-2 ozr dk vFkZ  
 ozr dk vFkZ gS LosPNk ls e;kZnk dks Lohdkj djukA nwljs 'kCnksa esa ozr dk vFkZ gS bPNk fu;a=.k 
;k lr~ladYiA fdlh dk;Z dks djus ;k u djus dk ekufld ladYiA vkpk;Z mekLokfr ds vuqlkj 
^vlRço`fÙk;ksa dk R;kx gh ozr gSA* ¯glk] vlR;] pksjh] eSFkqu vkSj ifjxzg ls fuo`Ùk gksuk ozr gSA 

9-2-1 ozr ds Hksn 
 lk/kukRed iFk ij pyus dh {kerk,a O;fä esa fHké gks ldrh g® vkSj ,slh fLFkfr esa lHkh ds 
fy, lk/kuk ds leku fu;e çLrqr ug° fd, tk ldrsA ,d Je.k v¯glk vkfn egkozr dk ikyu 
fu£odYi :i ls vFkkZr~ viokn jfgr djrk gSA fdUrq x`gLFk viokn ds lkFk v¯glk vkfn dk ikyu 
djrk gSA vr% lk/kdksa dh oS;fäd {kerkvksa ds vuqdwy lk/kuk dh fofHké d{kk,a fuf'pr g®A tSu n'kZu 

esa vkpj.k dh {kerk ds vk/kkj ij ozr dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k x;kegkozr vkSj v.kqozrA  

 vlhe :i ls Lohdkj fd, tkus okys ozr egkozr vkSj lhek ds lkFk Lohdkj fd, tkus okys 
ozr v.kqozr dgykrs g®A 

 vlr~o`fÙk;ksa ls iw.kZr% fuo`fÙk dks egkozr rFkk vkaf'kd :i ls fuòfÙk dks v.kqozr dgk tkrk 
gSA  

 vkpk;Z mekLokfr ds vuqlkj lEiw.kZ :i ls ozrksa dk ikyu djuk egkozr rFkk vYi va'k esa 
ozrksa dk ikyu v.kqozr dgykrk gSA 

 tks O;fä eqfu ug° cu ldrs] egkozrksa dk ikyu ug° dj ldrs muds fy, vxkj/keZ dk jkLrk 

[kqyk gSA xg̀LFk /keZ ds ckjg çdkj g®1- v¯glk 2- lR; 3- vpkS;Z 4- czãp;Z 5- vifjxzg 6- fnXozr 
7- HkksxksiHkksx ifjek.k ozr 8- vuFkZn.M 9- lkekf;d ozr 10- ns'kkodkf'kd 11- ikS"k/kksiokl 
12- ;FkklafoHkkx ozrA mudks nks oxks± esa ckaVk tk ldrk gSA 
 çFke oxËdj.k esa ikap v.kqozr vkSj lkr f'k{kk ozr dk :i çpfyr gSA ;g mYys[k mikldn'kkax 
esa feyrk gSA 

 nwljs oxËdj.k esa mlds rhu foHkkx fd, tkrs g®ikpa v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kkozrA 
 tSu n'kZu ds vuqlkj eqfu dh rjg x̀gLFk Hkh ozr dh vkjk/kuk dj ldrk gSA x̀gLFk ¯glk vkfn 
vlRçòfÙk;ksa dk R;kx vkaf'kd :i ls djrk gS vr% mlds }kjk LohÑr ladYi v.kqozr dgykrs g®A eqfu 
mldk iw.kZ :i ls R;kx djrk gS vr% eqfu ds }kjk LohÑr ladYi egkozr dgykrs g®A 
 egkozr dh Hkkafr v.kqozr Hkh ikap g® rFkk bu nksuksa ds uke esa Hkh lkE;rk gSA v¯glk] lR;] 
vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s gh uke v.kqozr ds Hkh g® vkSj egkozr ds Hkh] fdUrq bu ozrksa ds ikyu 
djus esa vUrj gSA egkozrksa dk iw.kZ :i ls ikyu djuk gksrk gS tcfd v.kqozrksa dk {kerk ds vuqlkjA 
 ozr dk Lo:i o çdkjksa ds fo"k; esa tSukxeksa vPNk fo'ys"k.k miyC/k gksrk gS 'kk;n dg° 
vU;= miyC/k ug° gksrkA blfy, loZçFke ozr ds Lo:i o çdkjksa ds fo'ys"k.k ds fy, ge ,d n`f"V 

tSu vkxeksa ij Mkysaxs 

9-3 ozr ds çdkj % tSu vkxeksa dh n`f"V esa 
9-3-1 v¯glkozr 
 v¯glk tSu vkpkj n'kZu dk çk.k gSA v¯glk og /kqjh gS ftl ij lexz tSu vkpkj fof/k 

voyfEcr gSA vkpkjkax lw= esa dgk x;kfdlh Hkh çk.kh&Hkwr&tho vkSj lÙo dks fdlh çdkj dk 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/71 
 

ifjrki] nq%[k] d"V rFkk guu ug° djuk pkfg,A lw=Ñrkax ds vuqlkj Kkuh gksus dk lkj ;g gS fd 
fdlh Hkh çk.kh dh ¯glk u djsA v¯glk dks tkuus ds fy, ¯glk ds Lo:i dks Hkh tkuuk vko';d gSA 

rÙokFkZlw= esa vkpk;Z mekLokfr us dgk ßçeÙk;ksxkr~ çk.k O;ijksi.ka ¯glkÞ çeÙk;ksx ls çk.kksa dk 
O;ijksi.k djuk ¯glk gSA eu] opu] dk; dh çekn;qä ço`fÙk ¯glk gSA ¯glk dk lw{e jgL; le>us ds 

fy, tSukpk;ks± us ¯glk ds rhu foHkkx fd;s g® 

¯glk ds rhu foHkkx 
1- ladYitkladYi ;k fopkjiwoZd ¯glk djukA 

2- fojks/ktkjk"Vª ij 'k=q dk vkØe.k gksus ij tks ;q) vFkok la?k"kZ vkfn ds }kjk ¯glk gksrh 
gS og fojks/ktk ¯glk gSA 

3- vkjEHktkthou fuokZg ds fufeÙk gksus okyh] m|ksx ,oa O;olk; ds fufeÙk gksus okyh ¯glkA 
 tSu vkxe lkfgR; esa v¯glk dk lw{erk ls foLr̀r foospu feyrk gSA tSu/keZ esa thou dh gj 
ço`fÙk esa v¯glk dh egÙkk mtkxj gqÃ gS fQj pkgs og pyuk] cksyuk] lksuk] [kkuk dqN Hkh fØ;k gksA 
 tSu Je.k v¯glkozr dk iw.kZ:i ls ikyu djrk gS og eu] opu] dk; ls fdlh Hkh çk.kh dh 
¯glk ug° djrk gS] ug° djokrk gS vkSj u gh djus okys dk vuqeksnu djrk gSA bldk foLr`r foospu 
^nlosvkfy;a* ds prqFkZ v/;;u esa miyC/k gksrk gSA fdUrq ,d xg̀LFk bl çdkj ¯glk dk iw.kZ:i ls 
R;kx ug° dj ldrkA D;ksafd x̀gLFk dk thou ¯glk ds fcuk py ug° ldrk] blfy, og iw.kZ v¯glk 
dk thou th ug° ldrkA vr% og vuko';d ¯glk dk ifjgkj djrk gS( ¯glk ds vYihdj.k dk ekxZ 
viukrk gS rFkk pyus&fQjus okys fujijk/k çkf.k;ksa dks tku cw>dj ekjus dk R;kx djrk gSA fujijk/k 
çk.kh dh ladYiiwoZd gR;k ug° djrk ;g v¯glk dh U;wure lhek gSA v¯glk v.kqozr dks O;kid cuk 
fn;k tk, rks vkradokn dh leL;k dk lek/kku vius vki gks ldrk gSA D;ksafd bl ozr dh LohÑfr 
ds QyLo:i fujijk/k euq";ksa dh gR;k lgt :i esa fuf"k) gks tkrh gSA 
 xg̀LFk dks v¯glk v.kqozr dk lE;d~ ikyu djus ds fy, v¯glk ds ikap vfrpkj g® buls cpuk 

pkfg, 

1- o/kçkf.k;ksa dks ydM+h] pkcqd vkfn ls ekjuk vFkok ihVukA 

2- cU/kuxk<+ cU/ku ls cka/kukA i'kq&if{k;ksa dks ¯itjs esa Mkyuk vFkok mUgsa vius b"V LFkku 
ij tkus ls jksdukA 

3- vaxHkaxpeM+h mrkjuk vkSj ukd] dku vkfn vo;oksa dks dkVukA 

4- vfrHkkjçkf.k;ksa ij lkeF;Z ls vf/kd cks> yknuk vFkok vf/kd dke ysuk vfrHkkj gSA 

5- Hkkstu&ikuh dk fujks/kvius vkfJr çk.kh ds [kku] iku ;k vkthfodk esa dVkSrh djukA 

9-3-2 lR;ozr 
 vkpk;Z mekLokfr us vlR; dh O;k[;k djrs gq, dgk gSßvlnfHk/kkueu`re~Þ vlnfHk/kku ds 

rhu vFkZ g® 
1- vlr~ vFkkZr~ tks ckr ug° gS] mldks dgukA 
2- tSlh ckr gS oSlh u dgdj nwljs :i esa dgukA 
3- cqjkÃ ;k nqHkkZouk dks ysdj fdlh ls dgukA 
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tks tSlk gS oSlk u dguk vlR; gSA Bhd blds foijhr lR; gSA lR; dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

ßtSu fl)kUr nhfidkÞ esa dgk x;k gSßln~Hkkoksn~Hkkoua lR;e~Þ vFkkZr~ ;FkkFkZ ds çdk'ku dks lR; 
dgk tkrk gSA 

lR; ds pkj çdkj g® 

1- dk; _tqrk;FkkFkZ vFkZ dh çrhfr djkus okyh 'kjhj dh ço`fÙkA  

2- Hkk"kk _tqrk;FkkFkZ vFkZ dh çrhfr djkus okyh ok.kh dh çòfÙkA 

3- Hkko _tqrk;FkkFkZ vFkZ dh çrhfr djkus okyh eu dh ço`fÙkA  

4- vfolaoknu;ksxdFkuh vkSj djuh esa lekurk j[kukA  
 çLrqr ozr dk laca/k eq[; :i ls Hkk"k.k vFkok opu&ç;ksx ds lkFk gSA eqfu vlR; cksyus dk 
loZFkk R;kx djrk gSA lR; egkozr/kkjh eqfu fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vlR; ug° cksy ldrk rFkk ,slk 
vfç; lR; Hkh ug° cksy ldrk ftlls fdlh dh vkRek dks d"V igqapsA tSls eqfu jksxh dks jksxh ug° 
dg ldrk] dk.ks dks dk.kk ug° dg ldrkA n'koSdkfyd ds lkrosa okD; 'kqf) v/;;u esa bldk 
fo'kn foospu feyrk gSA  
 Jkod Je.k dh Hkkafr iw.kZ :i ls lR;ozr dk ikyu ug° dj ldrkA xg̀LFk ij ikfjokfjd] 
lkekftd vkSj jk"Vªh; nkf;Ro dk Hkkj gksrk gSA blfy, og lw{erk ls lR;ozr dk ikyu ug° dj ldrk] 
fdUrq LFkwy e`"kkokn dk R;kx djrk gSA lR; v.kqozr dk ikyu djus okyk Jkod iq"V vk/kkj ds fcuk 
fdlh ij nks"k dk vkjksi.k ug° djrkA Øks/k] yksHk] Hk; vkSj gkL; ds o'k fdlh ds fy, vfgrdkjd 
vlR; ug° cksyrkA fdlh ds xksiuh; jgL; dk mn~?kkVu ug° djrkA fdlh dks xyr iFkn'kZu ug° nsrk 
vkSj >wBh lk{kh ug° nsrkA og >wBk ;k tkyh ys[k Hkh ug° fy[krkA vusd dkj.kksa ls ekuo LFkwy vlR; 
dk ç;ksx djrk gSA mikldn'kkax esa LFkwy vlR; ds eq[; ikap çdkj crk;s g® ftudk Je.kksikld 

ifjR;kx djrk gSA os bl çdkj g® 
 1- dU;k ds laca/k esa >wBh tkudkjh nsukA  2- xk; ds laca/k esa >wBh tkudkjh nsukA 
 3- Hkwfe ds laca/k esa vlR; Hkk"k.k djukA  4- U;kl /kjksgj ds laca/k esa >wB cksyukA 

5- >wBh lk{kh nsukA 

9-3-2-1 LFkwy e`"kkokn vfrpkj 
 iw.kZ:i ls lko/kkuh j[kus ij Hkh çLrqr ozr esa ftu nks"kksa ds yxus dh laHkkouk jgrh gS] os eq[; 

:i ls ikap g® 

1- lglkH;k[;kufcuk lksps le>s vpkud fdlh ij nks"kkjksi.k djukA 

2- jgL;kH;k[;kufdlh dh xksiuh; ckr dks nwljs ds lkeus crkukA 

3- Lonkj eU=Hksnifr&iRuh dh vkil esa gqÃ xqIr ckrksa dks fdlh vU; ds lkeus çdV djuk 
Lonkj ;k Loifr eU=Hksn gSA 

4- feF;kmins'klPpk&>wBk le>kdj fdlh dks dqekxZ ij yxkukA vlR; dk mins'k nsukA 
csÃekuh] ukirksy esa deh djuk vkfn feF;k dk;ks± ds fy, çsj.kk nsuk feF;k mins'k gSA 

5- dwVys[kdj.ktkyh gLrk{kj vkSj nLrkost rS;kj djukA Jkodksa dks bu lHkh vfrpkjksa ls 
cpdj lE;d~ çdkj ls lR; v.kqozr dk ikyu djuk pkfg,A 
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9-3-3 vLrs;ozr  
 fcuk nh gqÃ oLrq ysuk Lrs; ¼pksjh½ gS] fdUrq fcuk nh gqÃ ¼vnÙk½ oLrq xzg.k u djuk vLrs; gSA 

n'koSdkfyd esa dgk x;keqfu fcuk vuqefr nUr'kks/ku ds fy, r̀.k vkfn Hkh ug° ys ldrk D;ksafd 
eqfu iw.kZ :is.k vLrs; egkozr dk ikyu djrk gSA ,d x`gLFk ds fy, iw.kZ:is.k vLrs;ozr dk ikyu ug° 
gks ldrk] D;ksfd lkalkfjd O;ogkj pykus ds fy, vLrs; ozr dh v[kaM vkjk/kuk ug° dj ldrkA 
blfy, vLrs; v.kqozr esa x̀gLFk Mkdk Mkyuk] rkyk rksM+dj ijkÃ oLrq ysuk] ywV&[klksV djuk] fdlh dh 
lEifÙk ij vuf/kdkj ps"Vk djuk ,slh LFkwy pksjh dk loZFkk R;kx djrk gSA 

9-3-3-1 vLrs;ozr ds vfrpkj 
 vLrs;ozr dk lE;d~ çdkj ls ikyu djrs gq, dHkh çekn ;k vlko/kkuh ls tks nks"k yx tkrs g®] 

mUgsa vfrpkj dgk gSA os eq[; :i ls ikap g®A mikldn'kkaxlw= esa budk o.kZu miyC/k gksrk gS 

1- Lrsukârpksj }kjk pqjkÃ gqÃ oLrq ysukA pksjh dk eky [kjhnuk] pksjh djus ds leku gh nwf"kr 
ço`fÙk gSA 

2- rLdj ç;ksxO;fä;ksa dks j[kdj muds }kjk pksjh] Bxh vkfn djokuk rFkk çksRlkgu nsuk 
vFkok pksjksa dks pksjh djus esa fofHké çdkj ls lg;ksx nsukA 

3- fo:) jkT;kfrØejktdh; fu;eksa dk mYya?ku djuk] jktdh; vkns'kksa ds foijhr oLrqvksa dk 
vk;kr&fu;kZr djuk rFkk leqfpr jktdh; dj dk Hkqxrku ug° djukA fojks/kh jkT; dh lhek 
dk mYya?ku djds ogka ds yksxksa dks eky nsuk vkSj ogka ls eky ykuk] 'kklu fo:) dk;Z 
djukA 

4- dwVrqyk&dwVekiU;wukf/kd eki&rksy djukA eki rksy esa csÃekuh djuk Hkh ,d çdkj dh pksjh 
gSA 

5- rRçfr:id O;ogkjoLrqvksa esa feykoV djukA vPNh oLrq crkdj cqjh oLrq nsukA vkt 
O;kikjh oxZ bu vfrpkjksa dk lsou u djsa rks ns'kokfl;ksa dks gj n`f"V ls ykHk gks ldrk gSA 

9-3-4 czãp;Z ozr 
 xq#nso Jh rqylh us czãp;Z dks ifjHkkf"kr djrs gq, tSu fl)kUr nhfidk esa fy[kk 

gSßbfUæ;eu% la;eks czãp;Ze~Þ bfUæ; vkSj eu dk la;e gh czãp;Z gSA 
 czãp;Z ekuo thou dk Ük`axkj gS] lc ozrksa esa ç/kku gS] vkUrfjd 'kfä gSA ftl 'kfä ds 
fodflr gksus ij fo'o dh vU; 'kfä;ka czãpkjh ds pj.kksa esa ur gks tkrh gS] bruk gh ug° nsork Hkh 
mlds pj.kksa esa ueLdkj djrs g®A eks{k ekxZ dh vkjk/kuk ds fy, czãp;Z dh lk/kuk vko';d ekuh xÃ 
gSA Je.k iw.kZ:i ls czãp;Z dk ikyu djrk gSA fdUrq ?kj esa jgrs gq, Jkod ds fy, iw.kZ czãp;Z dk 
ikyu vlaHko rks ug° fdUrq vR;Ur dfBu vo'; gSA blfy, xg̀LFk ds lk/kuk Øe esa LonkjlUrks"k ;k 
LoiRuh larks"k dk ç;ksx cgqr egÙoiw.kZ gSA bl ç;ksx ls mUeqä okluk fleVdj ,d fcUnq ij dsfUær gks 
tkrh gSA Jkod ladYi djrk gS eSa viuh iRuh ds vfrfjä 'ks"k lHkh L=h tkfr ds lkFk eSFkqu dk 
ifjR;kx djrk gw¡A 
 czãp;Z ozr vkRe lqj{kk dk lgt mik; gS vkSj mUeqä Hkksx dh leL;k ls cpus dk çf'k{k.k gSA 
bl ozr dh lk/kuk djus okyk bfUæ; la;e dk fo'ks"k vH;kl djrk gSA Lonkj larks"k ozr dks ikfjokfjd 
thou dk vk/kkj ekuk tk ldrk gSA vr% Lonkj larks"k ozr ds ikap vfrpkj çR;sd Je.kksikld ds fy, 

KkrO; g®] vkpj.kh; ug° g® 
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9-3-4-1 Lonkj larks"k ozr ds vfrpkj 
1- bRofjd ifjx`ghrkxeudqN le; ds fy, iSls nsdj ;k fdlh rjg ls vius ;gka ij j[kh gqÃ L=h 

ds lkFk xeu djukA tks efgyk viuh L=h ug° gS mls dqN le; ds fy, viuh ekuuk vkSj mlds 
lkFk iRuhor~ O;ogkj djuk vfrpkj gSA 

2- vifjx`ghrkxeuvifjx`ghrk vFkkZr~ og L=h ftl ij fdlh dk vf/kdkj ug° gS vFkkZr~ os';kA os';k 
ds lkFk lekxe djuk ;g vifjx`ghrkxeu gSA dqN vkpk;ks± dk dguk gS vifjx̀ghr vFkkZr~ fdlh ds 
}kjk xzg.k ug° dh xÃ vFkkZr~ dqekjhA 

3- vuaxØhM+keSFkqu ds LokHkkfod vaxksa ls dke okluk dh iw£r u djds vçkÑfrd vaxksa tSls gLr] 
eq[k] xqnk vkfn cká midj.kksa ls tSls peZ vkfn ls okluk dh iw£r djukA 

4- ijfookgdj.kvius iq= vkSj iqf=;ksa dk fookg djuk] Jkod ds prqFkZozr ds vUrxZr gSA fdUrq 
dU;knku esa iq.; le>dj vkSj jkxkfn ds dkj.k nwljksa ds fy, yM+ds&yM+fd;ka <wa<+uk mudk fookg 
djuk ij fookgdj.k uked vfrpkj gSA 

5- dke Hkksxrhoz vfHkyk"kkdke okluk ds lsou dh rhoz bPNk j[kuk vFkok dkeokluk ds mÙkstu 
ds fy, dkeo/kZd vkS"kf/k;ka o eknd æO;ksa dk lsou djuk x̀gLFk ds fy, fuf"k) g®A 

9-3-3 vifjxzgozr 
 tSu vkxeksa ds vuqlkj ifjxzg dk okLrfod vFkZ cká oLrqvksa dk laxzg ug° fdUrq vkUrfjd 
ewPNkZHkko ;k vklfä ls gSA rÙokFkZlw= esa Hkh ewPNkZ ;k vklfä dks gh ifjxzg dgk x;k gSA xq#nso Jh 
rqylh ds vuqlkj eeRo vkSj vgadkj nksuksa ifjxzg g®A vr% eeRo vkSj ewPNkZ ls tqM+h gqÃ leLr oLrq,a 

gh ifjxzg g®A vifjxzg dks ifjHkkf"kr djrs gq, tSu fl)kUr nhfidk esa dgk x;k gSßeeRofoltZua 
vifjxzg%Þ vFkkZr~ eeRo foltZu ;k bPNkvksa dks lhfer djuk vifjxzg ozr gSA 
 vifjxzg ozr dk ikyu djus okyk dsoy vFkkZtZu vkSj Hkksx dk la;e gh ug° djrk og vFkZ dh 
vklfä ,oa vga ls Hkh cprk gSA 
 çLrqr ozr dk egÙo vU; n`f"V ls Hkh gSA bl fo'o esa lksuk] pkanh] ghjs] iés] ekf.kd] eksrh] 
Hkwfe] vé] oL= vkfn ftrus Hkh inkFkZ g® os ifjfer g®A ,d O;fä mudk vf/kd laxzg djrk gS rc 
fo"kerk mRié gksrh gSA vifjxzgozr mudks 'kkar djrk gSA thou esa lq[k vkSj 'kkafr iSnk djrk gSA 

ßmikldn'kkÞ esa mu leLr ifjxzgksa dks nks foHkkxksa esa foHkä fd;k x;k gScká vkSj vkH;Urj 
ifjxzgA 

9-3-5-1 cká ifjxzg 
 cká ifjxzg ds ukS çdkj g® 

1- {ks=mitkÅ Hkwfe dh e;kZnkA 

2- okLrqedku] nqdku] xksnke] vfrfFkx`g] caxyk vkfnA 

3- fgj.;pkanh ds crZu vkHkw"k.k rFkk pkanh ds vU; midj.k vkfnA 

4- lqo.kZLo.kZ] Lo.kZ ds crZu] Lo.kZ ds vkHkw"k.k vkfnA 

5- /ku#i;s] iSls] flDds vkfnA 

6-  /kkU;vé] xsgwa] pkoy vkfnA 

7- f}innks ikao okys çk.khnkl] nklh vkfnA 
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8- prq"ikngkFkh] ?kksM+k] x/kk vkfnA 

9-  dqI; ;k xksI;lksus pkanh dh oLrqvksa ds vfrfjä vU; ?kj esa dke vkus okyh oLrq,aA 

9-3-5-2 vkH;Urj ifjxzg 
 vkH;Urj ifjxzg pkSng çdkj dk gS 

1-  feF;kRo 2-  gkL; 3-  jfr 4- vjfr 5- Hk;  
6- 'kksd 7- tqxqIlk  8-  L=hosn 9-  iq#"kosn 10- uiqaldosn 
11- Øks/k 12- eku 13- ek;k 14- yksHkA 

 Je.k vkH;Urj ,oa cká lc çdkj ds ifjxzg dk iw.kZ:i ls R;kx djrk gSA nloSdkfydlw= esa 
dgk x;k gS fd Je.k dks lHkh çdkj ds ifjxzg pkgs og vYi gks ;k vf/kd] pkgs og lfpÙk gks ;k 
vfpÙk lcdk R;kx djuk gksrk gSA vr% Je.k rhu dj.k] rhu ;ksx ls ifjxzg j[kus dk R;kx djrk gSA 
fdUrq Jkod iw.kZ:i ls ifjxzg dk R;kx ug° dj ldrkA og ukS çdkj ds ifjxzg esa ls vius fy, 
vko';d oLrqvksa dh e;kZnk dj 'ks"k leLr oLrqvksa ds xzg.k o laxzg.k dk R;kx djrk gSA laxzg o`fÙk 
de gksus ls gh lalkj esa vehjh xjhch dh fo"kerk lekIr gks ldrh gSA Hkxoku~ egkohj us dHkh ug° 
dgk fd ,d xg̀LFk vFkkZtZu u djs vFkok vifjxzgh cu tk,A Lo;a egkohj ds Jkod djksM+ksa dh lEink 

ds Lokeh FksA Hkxoku~ egkohj us dgkbPNk dk ifjek.k djks] bPNk dh lhek djks rFkk vklfä dk 
ifjgkj djksA 
 bPNkvksa dks lhfer djuk ikapoka v.kqozr gS blls vk£Fkd my>us vius vki 'kkar gks tkrh g®A 

x`gLFk ds lUnHkZ esa vifjxzg ds rhu lw= curs g® 

1- vtZu esa uSfrdrkv'kq) lk/ku dk mi;ksx ug° djuk] 

2- vtZu dh lhekveqd fLFkfr rd igqapus ds ckn O;olk; ls eqä gksuk] 
3- v£tr lEifÙk ds O;fäxr Hkksx dk la;eA 

9-3-5-3 vifjxzg ozr ds vfrpkj 
 LFkwy vifjxzg ozr ds ikap vfrpkj g® 

1- {ks=oLrq çek.kkfrjsd[ksr vkSj ?kj ds çek.k dk vfrØe.k djukA 

2- fgj.; lqo.kZ çek.kkfrjsdlksus vkSj pkanh ds çek.k dk vfrØe.k djukA 

3- /ku&/kkU; çek.kkfrjsd/ku vkSj /kkU; ds çek.k dk vfrØe.k djukA 

4- f}inprq"inçek.kkfrjsdukSdj] i'kq] i{kh vkfn ds çek.k dk vfrØe.k djukA 

5- dqI;çek.kkfrjsdxg̀ lkexzh ds çek.k dk vfrØe.k djukA bl ozr dks xzg.k djus ls 
thou esa lknxh] ferO;f;rk vkSj 'kkafr vuqHko gks ldrh gSA 

9-4 ckS)n'kZu esa ozr dk Lo:i 
 Hkxoku~ cq) us ikap v.kqozrksa ds LFkku ij ikap 'khyksa dk çfriknu fd;k gSA vUrj dsoy ;g gS 
fd Hkxoku~ cq) dk ikapoka 'khy e| fu"ks/k gS] tcfd tSu fopkj.kk dk ikapoka ifjxzg ifjek.k gSA ,slk 
çrhr gksrk gS fd ckS) fopkj.kk esa xg̀LFk mikld ds fy, ifjxzg e;kZnk dks bruk vf/kd egÙo çnku 
ug° fd;k x;k ftruk fd tSu ijEijk esa fn;k x;k gSA ;|fi cq) ds vusd opu ifjxzg dh e;kZnk dh 
vksj ladsr djrs g®A Hkxoku~ cq) dgrs g® fd tks euq"; {ks=] okLrq] fgj.;] xkS] v'o] nkl bR;kfn dh 
dkeuk djrk gS mls okluk,a nckrh g®A rc og ikuh esa VwVh uko dh rjg nq%[k esa iM+rk gSA ckS) 
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fopkj.kk dk e| fu"ks/k tSu vkpkj lk/kuk esa LohÑr gS fdUrq mlds fy, LorU= v.kqozr dh ekU;rk 
tSukxeksa esa ug° gSA e| fu"ks/k dks lkrosa miHkksx&ifjHkksx uked v.kqozr ds vUrxZr gh eku fy;k x;k 
gSA ;fn ge ckS) ǹf"V ls ozrksa dk foospu djsa rks gesa tSu fopkj lEer xg̀LFk thou ds ckjg ozrksa ds 

LFkku ij v"V 'khy ,oa fHk{kq la?k lafoHkkx dh /kkj.kk feyrh gSA os bl çdkj g®1- ¯glk ifjR;kx 
2- pksjh ifjR;kx 3- vczãp;Z ifjR;kx 4- vlR; ifjR;kx 5- e|iku ifjR;kx 6- jkf= ,oa fodky Hkkstu 
ifjR;kx 7- ekY;xU/k /kkj.k ifjR;kx 8- mPp 'k;~;k ifjR;kx 9- fHk{kq la?k lafoHkkxA 
 tSu ijEijk esa tgka nwljk ozr e`"kkokn gS ogka ckS) ijEijk esa prqFkZ ozr ds :i esa miyC/k gksrk 
gSA ckS) ijEijk esa nl fHk{kq 'khy ekus x;s g® ftudh tSu ijEijk ds ikap egkozrksa ds lkFk lkE;rk gSA 

os n'k 'khy bl çdkj g® 
1- çk.kkkfrikr foje.k  2- vnÙkknku foje.k    3- vczãp;Z foje.k 
4- è"kkokn foje.k  5- lqjkesj; e| foje.k  6- fodky Hkkstu foje.k 
7- u`R;xhrokfn= foje.k 8- ekY;/kkj.k xa/k foysiu foje.k 9- mPp 'k;~;k] egk'k;~;;k foje.k     
10-tkr:i jtr xzg.k foje.kA 
 rqyukRed n`f"V ls ns[kk tk; rks buesa ls 6 'khy iapegkozr vkSj jkf=Hkkstu ifjR;kx ds :i esa 
tSu ijEijk esa Hkh LohÑr g®A 'ks"k pkj fHk{kq'khy Hkh LohÑr g® ;|fi egkozr ds :i esa budk mYys[k 
ug° gSA vr% ge mldh ppkZ ug° djsaxsA 
 tSu ijEijk esa egkozrksa vkSj ckS) ijEijk ds fHk{kq'khyksa esa u dsoy 'kkfCnd lekurk oju~ nksuksa 
dh Hkkouk Hkh leku gSA tSuksa dh Hkkafr ckS) fopkjdksa us Hkh buds lEcU/k esa xgjkÃ ls foospu fd;k 

gSA rFkkxr ckS) us Hkh fHk{kqvksa ,oa mikldksa ds fy, eq[;:i ls iap'khy dk gh çfriknu fd;k gS 

9-4-1 çk.kkfrikr foje.k 
 ckS) /keZ esa Hkh fHk{kq ds fy, ¯glk o£tr gSA bruk gh ug° ckS) ijEijk esa fHk{kq ds fy, eu] 

opu] dk; vkSj Ñr] dkfjr rFkk vuqeksfnr ¯glk dk fu"ks/k gSA fou;fiVd esa dgk x;kouLifr dks 
rksM+uk vkSj Hkwfe dks [kksnuk Hkh fHk{kq ds fy, R;kT; gS] D;ksafd blesa çkf.k;ksa dh ¯glk dh laHkkouk gSA 
tSu ijEijk ds leku ckS) ijEijk i`Foh] ikuh] vkfn esa thou dks Lohdkj ug° djrh gS] fQj Hkh i`Foh] 
ikuh vkfn esa tho jgrs g® bls Lohdkj djrh gSA vr% ckS) fHk{kq ds fy, lfpÙk ty dk ihuk fu"ks/k 
ug°A ek= fu;e ;g gS fd mls ty Nkudj ihuk pkfg,A 

9-4-2 vnÙkknku foje.k 
 tSu vkSj ckS) nksuksa ijEijk,a ;g Lohdkj djrh g® fd fHk{kq dks dksÃ Hkh oLrq Lokeh ds fn;s 
fcuk xzg.k ug° djuh pkfg,A ckS) fHk{kq Hkh viuh vko';drkvksa dh iw£r fHk{kko`fÙk ds }kjk gh djrk 
gSA ckS) ijEijk esa u dsoy mu cká oLrqvksa ds fy, gh vLrs; ozr dks Lohdkj fd;k gS ftudk dksÃ 
Lokeh gks oju~ ;g Hkh Lohdkj djrh gS fd u dsoy uxj esa fdUrq taxy esa Hkh fcuk nh gqÃ oLrq ug° 
ysuh pkfg,A fou;fiVd ds vuqlkj tks fHk{kq fcuk nh gqÃ oLrq xzg.k djrk gS] og vius Je.k thou ls 
P;qr gks tkrk gSA la;qÙkfudk; esa dgk x;k gS fd ;fn fHk{kq Qwy dks lwa?krk gS rks Hkh og pksjh djrk gSA 

9-4-3 vczãp;Z foje.k 
 ckS) vkpkj n'kZu Hkh fHk{kq&fHk{kq.kh ds fy, iw.kZ czãp;Z dk fo/kku djrk gS] ogka xg̀LFk lk/kd 
ds fy, LoiRuh vFkok Loifr rd gh lgokl dks lhfer djus dk fo/kku djrk gSA fou;fiVd ds 
vuqlkj fHk{kq ds fy, L=h dk Li'kZ Hkh o£tr ekuk x;k gSA 
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9-4-4 e`"kkokn 
 tSu ijEijk dh Hkkafr ckS) ijEijk esa Hkh fHk{kq ds fy, vlR; Hkk"k.k o£tr gSA fHk{kq u Lo;a 
vlR; cksys] u vU; ls vlR; cqyokos] u fdlh dks vlR; cksyus dh vuqefr nsA ckS)/keZ ds vuqlkj 
fHk{kq dks lR;oknh gksuk pkfg,A og feF;kHkk"k.k u djs] u fdlh dh pqxyh gh djs] u diViw.kZ opu 
cksysA cq) dk dFku gS fd tks opu lR; gks ysfdu vfgrdj gks rks u cksys ijUrq tks opu lR; gks] 
og fç; ;k vfç; gksrs gq, Hkh fgr n`f"V ls cksyuk gks mls cq) cksyrs g®A nh?kfudk; ds vuqlkj fHk{kq 
dks vlR; opu ug° cksyuk pkfg, rFkk ges'kk mfpr ,oa vFkZiw.kZ opu gh cksyuk pkfg,A x`gLFkksfpr 
Hkk"kk cksyuk Hkh o£tr gSA fHk{kq dks ges'kk dBksj opu dk ifjR;kx dj uez ,oa e/kqj opu cksyus dk 
gh fo/kku gSA 

9-4-5 lqjkesj; e| foje.k 
 ckS) fHk{kq rFkk xg̀LFk nksuksa ds fy, gh lqjkiku] e|iku ,oa u'khys inkFkks± dk lsou o£tr gSA 
tSu ijEijk esa Hkh xg̀LFk ,oa eqfu nksuksa ds fy, e|iku o£tr gSA 

9-4-6 fodky Hkkstu foje.k 
 fHk{kqvksa ds fy, fodky Hkkstu ,oa jkf=Hkkstu dks R;kT; crk;k x;k gSA efT>e fudk; esa cq) 

dgrs g®gs fHk{kqvks! eSaus jkf=Hkkstu dks NksM+ fn;k gS] mlls esjs 'kjhj esa O;kf/k de gks xÃ gS] 'kjhj esa 
cy vk;k gS] fpÙk dks 'kkafr feyh gSA gs fHk{kqvks! rqe Hkh ,slk gh vkpj.k j[kksA ckS) n'kZu esa fnu ds 
ckjg cts ds i'pkr~ ls ysdj nwljs fnu lw;ksZn; ds iwoZ rd dk le; fodky ekuk tkrk gSA bl le; 
Hkkstu djuk ckS) fHk{kqvksa ds fy, o£tr gSA  

9-5 tSu vkSj ckS) rqyukRed fo'ys"k.k 
 tSu fopkj.kk ds ifjxzg ifjek.k ozr ,oa fn'kk ifjek.k ozr dk foospu ckS) fopkj.kk esa Li"V 
:i ls miyC/k ug° gksrk gSA tSu fopkj.kk ds lkekf;d ozr dks lE;d~ lekf/k ds vUrxZr ekuk tk 
ldrk gSA ;|fi mldk 'khy ¼ozr½ ds :i esa funsZ'k ckS) xzUFkksa esa ug° gSA blh çdkj tSu ns'kkodkf'kd 
ozr dks ckS) mikslFk ds vUrxZr rFkk ckS) e|iku ,oa jkf= Hkkstu ifjR;kx dks tSu miHkksx&ifjHkksx ozr 
dk vkaf'kd :i ekuk tk ldrk gSA nwljh vis{kk ls fodky Hkkstu] ekY;xU/k/kkj.k vkSj mPp'k;~;k 
ifjR;kx rhuksa 'khy mikslFk ds fo'ks"k vax gksus ls tSu ikS"k/k ozr ls rqyuh; gSA 
 tSu fopkj.kk ds }kjk xg̀LFk mikld ds fy, ikap v.kqozrksa dh O;oLFkk gS] ogka ckS) fopkj.kk esa 
iap'khy dh O;oLFkk gSA ysfdu nksuksa esa vUrj ;g gS fd ckS) fopkj.kk esa fHk{kq ,oa xg̀LFk mikld ds 
fy, vkpj.kh; iap'khy esa dksÃ vUrj ug° gSA x̀gLFk mikld dh lhekvksa dk /;ku j[kdj muesa dksÃ 
la'kks/ku ug° fd;k x;k gSA tSls lqÙkfuikr esa xg̀LFk /keZ ds mins'k esa x`gLFk mikld ds fy, =l ,oa 
LFkkoj nksuksa çdkj ds thoksa dh ¯glk dk fu"ks/k gS tcfd xg̀LFk mikld dk LFkkoj çkf.k;ksa ds ¯glk ls 
fojr gksuk laHko ug° gSA  
 tSu fopkj.kk fHk{kq ds ikap egkozrksa dks lkeF;Z ds vuqlkj ikyu djus gsrq v.kqozrksa ds :i esa 
mUgsa xg̀LFk mikld ds fy, çLrqr djrh gSA ftlls mu ozrksa dh çfrKkvksa dk lE;d~ ifjikyu gks ldsA 
tSu fopkj.kk esa v.kqozrksa dh çfrKk dk fo/kku vf/kdka'k :i esa eu ls djuk] opu ls djuk vkSj 'kjhj 

ls djuk] blh çdkjeu ls djkuk] opu ls djkuk rFkk 'kjhj ls djkukbu Ng Hkaxksa ;k Ng ls de 
Hkaxksa ls fd;k x;k gS ogka ckS) fopkj.kk us uo Hkaxksa dk fo/kku fd;k gS] D;ksafd lqÙk fuikr esa ¯glk 
foje.k] e`"kkfoje.k vkSj vnÙkknku foje.k esa Ñr] dkfjr] vuqeksfnr vFkkZr~ djuk] djkuk vkSj vuqeksnu 
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djuk bu uo dksfV;ksa dk fo/kku fd;k x;k gS tks eulk] oplk] deZ.kk dh ǹf"V ls uo cu tkrh gSA 
tSu fopkj.kk dsoy lk/kq ds fy, gh uoHkax çfrKk dk fo/kku djrh gSA ;|fi czãp;Z ;k ijL=h 
vufrØe.k dh çfrKk esa tSu vkSj ckS) nksuksa ǹf"V Hkax&fo/kku ug° djrh gS ,slk lqÙkfuikr ds mi;qZä 
o.kZu ls yxrk gSA ogka ek= ;gh dgk x;k gS fd czãp;Z dk ikyu vlaHko gks rks ijL=h dk vfrØe.k 
u djsA 
 dky n`f"V ls fopkj djus ls tSu fopkj.kk esa ikap v.kqozrksa vkSj rhu xq.kozrksa dh çfrKk thou 
i;ZUr ds fy, gksrh gS] buds çfrKk lw=ksa ls bldh iqf"V gksrh gSA ckS)&fopkj.kk esa Hkh iap'khy dks 
;koTthou ds fy, xzg.k fd;k tkrk gSA 'ks"k rhu 'khy ftUgsa mikslFk 'khy Hkh dgk tkrk gSA f'k{kkozrksa 
ds leku ,d fo'ks"k le;kof/k ds fy, gh xzg.k fd;s tkrs g®A bl çdkj ns[krs g® fd ckS) ijEijk esa 
o£.kr xg̀LFk vkpkj tSu ijEijk ls cgqr dqN lkE; j[krk gSA 

9-6 ;ksxn'kZu esa ozr dk Lo:i 
 tSu ijEijk esa eq[; ozrksa dks v.kqozr ;k egkozr dgk gSA ;ksxn'kZu esa mls iap;e dgk gSA tSu 
vkpkj n'kZu esa ftruk ozr dk egÙo gS mruk gh ;ksx vkpkj n'kZu esa ;e dk egÙo gSA ikraty ;ksx 

n'kZu esa ikap ;e dk mYys[k feyrk gSA eg£"k iratfy us dgkv¯glklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek% 
v¯glk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg ;s ikap ;e g®A 

 ;e dk vFkZ gSÅije] vHkkoA ¯glk] e`"kk] Lrs;] vczãp;Z] ifjxzgbudk vHkko gksuk ;e gSA 

eu] opu] 'kjhj ds fu;U=.k dks ;e dgrs g®A buds ikap Hksn g® 

9-6-1 v¯glk 
 'kjhj] ok.kh vFkok eu ls dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk; vkfn dh eukso`fÙk;ksa ds lkFk fdlh çk.kh 
dks 'kkjhfjd] ekufld ihM+k vFkok gkfu igqapkuk ¯glk gS] blls cpuk v¯glk gSA v¯glk gh lc 
;e&fu;eksa dk ewy gS] mlh ds lk/ku rFkk flf) ds fy, vU; ;e vkSj fu;e g®A 
 v¯glk dh çfr"Bk gksus ls vFkkZr~ v¯glk dh n`<+fLFkfr gks tkus ij vusd çdkj ds ykHk gksrs g® 

dgk Hkh gSßv¯glkçfr"Bk;ka rRlafu/kkS oSjR;kx%Þ v¯glk dh Hkkouk ftl O;fä ds Hkhrj çokfgr 
gksrh gS ml O;fä dk dksÃ 'k=q ug° jgrk] dksÃ oSjh ug° jgrkA v¯glk ozr dh flf) ls vkfRed rst 
c<+rk gS ftlds ifj.kkeLo:i ¯gld ¯glk dh Hkkouk dks R;kx nsrk gSA lkjk lalkj mlds fy, 
olq/kSodqVqEcde~ dh Hkkouk ls vuqçkf.kr gksrk gS rFkk lcds lkFk eS=h]d#.kk]lkSgknZiw.kZ O;ogkj djrk gSA 

9-6-2 lR; 
 oLrq dk ;FkkFkZ Kku gh lR; gSA mldks 'kjhj ls dke esa ykuk 'kjhj dk lR; gS] ok.kh ls 
dguk ok.kh dk lR; gS vkSj fopkj esa ykuk eu dk lR; gSA ftl le; ftlds fy, tSlk ;FkkFkZ :i 
ls dgk tk; og lR; gSA 
 lR; dh O;k[;k djrs gq, Jh O;klth us dgk tSlk ns[kk gks] tSlk vuqeku fd;k gks vkSj tSlk 
lquk gks oSlk gh ok.kh ls dFku djuk vkSj eu esa /kkj.k djukA ftlls fdlh çk.kh dk uk'k ihM+k vFkok 

gkfu u gks og lR; gSA euq us dgkßlR;a czw;kr~ fç;a czw;kr~ u czw;kr~ lR;efç;e~Þ lR; cksys] 
fç; cksys] og lR; u cksys tks vfç; gksA 

9-6-2-1 lR; ok.kh ds ykHk 
 ikraty;ksx çnhi esa dgk x;k gSlR; çfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~ftldh lR; esa ǹ<+fLFkfr gks 
x;h gS vFkkZr~ ftldh lR; esa çcy vkLFkk gks x;h gS mldh ok.kh ls dHkh vlR; ug° fudysxk( 
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D;ksafd og ;FkkFkZKku j[kus okyk gks tkrk gSA mldh ok.kh veks?k gks tkrh gSA mldh ok.kh }kjk tks 
fØ;k gksrh gS] mlesa Qy dk vkJ; gksrk gS vFkkZr~ mldh opuflf) gks tkrh gS tSlk dgrk gS oSlk gh 
gks tkrk gSA lR; dh çcyrk ls mldk vUr%dj.k bruk LoPN&fueZy gks tkrk gS fd mldh ok.kh ls 
ogh ckr fudyrh gS tks fØ;k:i esa gksus okyh gksrh gS vFkkZr~ oLrqr% gksus okyh gksrh gSA 

9-6-3 vLrs; 
 vU;k;iwoZd fdlh ds /ku] æO; vFkok vf/kdkj vkfn dk gj.k djuk Lrs; gSA vf/kdkfj;ksa ds 
}kjk fj'or ysuk] nwdkunkjksa dk mfpr ewY; ls T;knk nke ysuk vFkok rksy esa de nsuk rFkk phtksa esa 
feykoV djuk rFkk fdlh dh fcuk vkKk oLrq ysuk vkfn Lrs; gSA bu lcdk R;kx djuk vLrs; gSA 

eg£"k iratfy us dgkvLrs; çfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~vLrs; dh n`<+fLFkfr gksus ij lc jRuksa dh 
çkfIr gksrh gSA vFkkZr~ ftl O;fä dh vLrs;ozr esa iw.kZ vkLFkk gks tkrh gS mlds lehi vius vki 
lEifÙk vkrh gS] mldks fdlh oLrq dh deh ug° jgrhA og LoykHk esa gh larks"k dk vuqHko djrk gSA 

9-6-4 czãp;Z  
 czãp;Z dk eryc dsoy tuusfUæ; dks gh fu;U=.k esa j[kuk ug° cfYd leLr bfUæ;ksa dks fu;U=.k 
esa j[kuk gSA 
 czãp;Z mRÑ"V ri gSA czãp;Z dh efgek egku~ gSA czãpkjh iq#"k ds fy, lalkj esa dksÃ ckr 

vlaHko ug° gSA ;ksx lk/kuk ds fy, czãpkjh gksuk vko';d gSA vr% dgk gSßczãp;Z çfr"Bk;ka oh;Z 
ykHk%ÞA 
 vFkkZr~ czãp;Z dh ǹ<+ fLFkfr gksus ij oh;Z ¼'kfä½ dk ykHk gksrk gSA oh;Z gh lc 'kfä;ksa dk 
ewy gSA czãp;Z ds ikyu ls O;fä ds 'kjhj dh 'kfä {kh.k ug° gksrh gS] rÙo ckgj ug° fudyrs vkSj 
ÅtkZ ls O;fä viuh lk/kuk dj ldrk gSA 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkfn lkjh 'kfä;k¡ czãp;Z ij 
fuHkZj g®A 

9-6-5 vifjxzg 
 ;ksx n'kZu esa vifjxzg dk vFkZ dsoy laxzg ug° djuk gh ug° gS cfYd os ekurs g® fd ewPNkZ 
jfgr gksuk] fdlh ds çfr eeRo u j[kuk] HkkSfrd lEifÙk dk vf/kd laxzg u djuk vifjxzg gSA HkkSfrd 
lEifÙk ;ksx ds fy, ck/kd gSA vf/kdka'kr% O;fä HkkSfrd lEink ls iFkHkz"V gks tkrs g® blfy, bl ij 

fu;U=.k djuk vko';d gSA eg£"k iratfy us ikraty ;ksxn'kZu esa dgkvifjxzgLFkS;Z tUedFkUrk 

lEcks/k% vifjxzg ls fpÙk 'kq)&fueZy gksdj Kku çkIr djus esa leFkZ gks tkrk gSA blls Hkwr vkSj 
Hkfo"; tUe dk Kku gks tkrk gSA vFkkZr~ iwoZ tUe esa ge D;k Fks] ;g tUe fdl çdkj gqvk] vkxs 
dSlk gksxk vkfn lc ckrksa dk Kku gks tkrk gSA  

9-7 tSu o ;ksx n'kZu esa ozr dh lekurk 
 tSu ijEijk ds iap egkozr ds leku gh ;ksxn'kZu esa iap ;e Lohdkj fd;s x;s g®A ikraty 

;ksxlw= esa iap ;e dh ppkZ miyC/k gksrh gSA ßv¯glklR;kLrs;czãp;Zifjxzgk ;ek% v¯glk] lR;] 

vLrs;] czãp;Z] vifjxzgbUgsa egkozr Hkh dgk x;k gSA ikraty ;ksxlw= ds vuqlkj tks O;fä tkfr] 
ns'k] dky vkSj le; dh lhek ls jfgr g® rFkk lHkh voLFkkvksa esa ikyu djus ;ksX; g®] os egkozr g®A 
oSfnd ijEijk ds vuqlkj laU;klh dks iw.kZ:i ls v¯glk egkozr dk ikyu djuk pkfg,A laU;klh ds fy, 
=l vkSj LFkkoj nksuksa çdkj dh ¯glk fuf"k) gSA blh çdkj vlR;&Hkk"k.k] dVq Hkk"kk rFkk vczãp;Z] 
ifjxzg&laxzg Hkh o£tr gSA  
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 tgka rd v¯glk egkozr dk ç'u gS] tSu vkSj oSfnd nksuksa gh ijEijk;sa =l vkSj LFkkoj dh ¯glk 
dks fuf"k) ekurh g®A  
 lR; egkozr ds lUnHkZ esa ;ksxn'kZu esa dkQh xgjkÃ ls fopkj fd;k x;k gSA oSfnd n`f"V ls fç; 
lR; cksyus dk fo/kku gSA egkHkkjr ds vuqlkj lR; cksyuk vPNk gS ijUrq lR; Hkh ,slk cksyuk vf/kd 
vPNk gS ftlls lc çkf.k;ksa dk fgr gksA tSu vkxeksa esa Hkh lR; vkSj fç; cksyus dk fo/kku gSA nksuksa 
gh vkpkj n'kZuksa esa fcuk nh gqÃ oLrq ysus dk fuf"k) gSA czãp;Z egkozr ds lanHkZ esa Hkh oSfnd ijEijk 
esa LohÑr eSFkqu ds vkB vax tSu /keZ esa crkÃ xÃ czãp;Z dh ukS ckM+kas ls dkQh lkE;rk j[krk gSA 
tSu] ;ksx nksuksa gh vkpkj n'kZu vuklfä ds lS)kfUrd i{k ij leku :i ls cy nsrh gS] fdUrq 
O;ogkfjd ǹf"V ls dqN erHksn Hkh g®A tSu n'kZu ds vuqlkj vuklä gksus ds fy, vifjxzgh gksuk 
vko';d gSA ogka ;ksxn'kZu ;g ug° ekurkA bl çdkj tSu] ;ksx nksuksa ijEijk esa ozr ds Lo:i esa dkQh 
lkE;rk çrhr gksrh gSA 

9-8 milagkj 
 fu"d"kZ ds :i esa dg ldrs g® fd ozr dh vo/kkj.kk /kk£ed erkU/krk ug° vfirq ekuoh; Lo:i 
dh j{kk vkSj laLÑfr dh lqj{kk dk ,d dkjxj ç;ksx gSA 
 v¯glk] lR;] vLrs; vkfn lHkh ozrksa dk ikyu fdlh tkfr fo'ks"k] ns'k fo'ks"k] dky fo'ks"k ;k 
voLFkk fo'ks"k ds euq";ksa ds fy, ug° g®] ;s ozr lkoZHkkSfed g®A vFkkZr~ tkfr] ns'k] dky] ifjfLFkfr vkfn 
ds çfrca/k ls jfgr gS] loZO;kid gS] lHkh fLFkfr;ksa esa mi;ksxh gSA blh rF; dh vksj ladsr djrs gq, 

eg£"k iratfy dk dguk gS fdßtkfrns'kdkyle;kuofPNék% lkoZHkkSek egkozre~Þ bl O;kid 
mi;ksfxrk ds dkj.k gh lHkh /keZ n'kZuksa esa ozr ds lanHkZ esa fo'knrk  ls fopkj fd;k x;k gSA 
 çLrqr lanHkZ esa ge ns[krs g® fd tSu] ckS)] ;ksx rhuksa ijEijk esa ozr dk egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA 
tSu n'kZu esa Ñr] dkfjr] vuqeksfnr ¯glk dk fu"ks/k gSA Bhd oSls gh ckS) n'kZu esa Ñr] dkfjr] 
vuqeksfnr ¯glk dk fu"ks/k gSA ;ksx n'kZu esa rks ;gka rd dgk x;k gS fd tkfr] ns'k] dky dh lhek esa 
jgdj gh v¯glk dk ikyu ug° gksuk pkfg,] cfYd gj ifjfLFkfr esa ikyu gksuk pkfg,A 
 tSu ijEijk dh Hkkafr ckS) ijEijk o oSfnd ijEijk esa Hkh fHk{kq ds fy, vlR; Hkk"k.k o£tr gSA 
ckS) n'kZu esa dgk x;k fHk{kq dks lR; opu gh cksyuk pkfg,] feF;k opu u cksysaA 
 tSu] ;ksx nksuksa gh vkpkj ijEijk esa lR; vkSj fç; cksyus dk fo/kku gS ogka ckS) dk dguk gS 
vxj lR; opu gks rks og fç; ;k vfç; gksrs gq, Hkh cksy ldrs g®A 
 vLrs; ozr ds lEcU/k esa tSu] ckS)] ;ksx rhuksa dh lkE;rk ifjyf{kr gksrh gSA rhuksa ijEijk dk 
,d gh Loj gS fcuk vuqefr gesa ,d frudk Hkh xzg.k ug° djuk pkfg,A 
 tSu o ckS) vkpkj n'kZu esa fHk{kq&fHk{kq.kh ds fy, iw.kZ czãp;Z ozr dk ikyu vko';d gSA ogka 

;ksx vkpkj ijEijk esa Hkh dgk x;k gSczãp;Z dk ikyu gj fLFkfr esa gksuk vko';d gS D;ksafd mudk 
dguk gS czãp;Z dh çfr"Bk ls oh;Z dk ykHk gksrk gSA 
 tSu vkpkj n'kZu esa vifjxzg dk ftruk egÙo gS mruk ckS) vkpkj n'kZu esa ifjxzg e;kZnk dks 
egÙo çnku ug° fd;k x;kA ;|fi cq) ds vusd opu ifjxzg dh e;kZnk dh vksj ladsr djrs g®A fQj 
Hkh ogka LorU= ifjxzg ozr dh ekU;rk ug° gSA ;ksxn'kZu esa ewPNkZ vkSj eeRo dks ifjxzg dgk gSA tSu 
vkxeksa esa Hkh ifjxzg dh ;gh ifjHkk"kk miyC/k gksrh gSA  
 bl çdkj tSu] ckS)] ;ksx rhuksa gh vkpkj n'kZuksa esa ozr ds Lo:i ds lEcU/k esa dkQh lkE;rk 
çrhr gksrh gSA 
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9-9 vH;kl ç'ukoyh  
1- fucU/kkRed ç'u 
   ozr dks ifjHkkf"kr djrs gq, tSu] ckS)] ;ksx n'kZu esa ozr dk D;k Lo:i gSA Li"V djsa\ 

2- y?kwÙkjkRed ç'u 
d- v¯glk ozr dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds eq[; vfrpkjksa ij çdk'k MkysaA 
[k- ckS) n'kZu esa fHk{kqvksa ds fy, fdrus 'khy ¼ozr½ dk mYys[k feyrk gS rFkk mudh ikap egkozrksa ls 
D;k lekurk gS\ 

3- oLrqfu"B ç'u ¼lgh ij fu'kku yxk;sa½ 
1- tSu n'kZu esa vkpj.k dh {kerk ds vk/kkj ij ozr dks fdrus Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS 
 ¼d½ pkj  ¼[k½ nks  ¼x½ ikap ¼?k½ lkr 

2- vYi va'k esa ozr dk ikyu dgykrk gS 
 ¼d½ egkozr ¼[k½ ozrkozr ¼x½ v.kqozr ¼?k½ 'khyozr 

3- x`gLFk /keZ ds çdkj g® 
 ¼d½ nl  ¼[k½ vkB ¼x½ ckjg ¼?k½ rsjg 

4- eqfu }kjk LohÑr ladYi dgykrs g® 
 ¼d½ ns'kozr ¼[k½ loZozr ¼x½ egkozr ¼?k½ xq.kozr 

5- v¯glk dk foLr̀r foospu fdlesa miyC/k gksrk gS  
 ¼d½ Hkxorh ¼[k½ Kkrk/keZdFkk ¼x½ mÙkjk/;;u ¼?k½ n'kosvkfy;a 

6- lR; ds çdkj g® 
 ¼d½ pkj  ¼[k½ ikap  ¼x½ lkr  ¼?k½ vkB 

7- bfUæ; vkSj eu la;e D;k gS 
 ¼d½ vifjxzg ¼[k½ czãp;Z ¼x½ v¯glk ¼?k½ lR; 

8- çekn ;k vlko/kkuh ls tks nks"k yx tkrs g® mUgsa dgk gS 
 ¼d½ lqozr ¼[k½ vfrpkj ¼x½ /kekZ/keË ¼?k½ ozr 

9- cká ifjxzg ds çdkj g® 
 ¼d½ 7   ¼[k½ 9  ¼x½ 14  ¼?k½ 8 

10-tSu ijEijk ds iap egkozr ds leku gh ;ksxn'kZu esa LohÑr g® 
 ¼d½ fu;e ¼[k½ ;e  ¼x½ lk/ku ¼?k½ çk.kk;keA 

 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 

1- [knks   2- xv.kqozr  3- xckjg   4- xegkozr 

5- ?knlosvkfy;a  6- dpkj  7- [kczãp;Z   8- [kvfrpkj 

9- [k9   10- ;eA 
 

 
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bdkbZ&10 % deZtSu] ckS)] ;ksx vkSj osnkUr 
lajpuk 

10-0 izLrkouk 
10-1 mís'; 
10-2 deZ dk Lo:i 
10-3 fofHkUu n'kZuksa esa deZ  
10-4 ckS) n'kZu 

10-4-1 deZ ds Hksn 
10-4-2 deZfoikd dh vo/kkj.kk 
10-4-3 deZQy lafoHkkx 
10-4-4 deZQy fu;ked 

10-5 ;ksxn'kZu 
10-5-1 deZ Lo:i 
10-5-2 deZ ds izdkj 
10-5-3 deZ dk foikd 
10-5-4 deZ dh voLFkk 

10-6 osnkUr n'kZu 
10-6-1 deZ Lo:i 

10-7 ehekalk n'kZu esa deZ  
10-8 tSu n'kZu esa deZ dh voLFkk,a 
10-9 lkjka'k 
10-10 vH;kl iz'ukoyh 

10-0 izLrkouk 
 ;g n`';eku~ pjkpj txr~ gekjs lkeus gSA fdUrq ;g D;ksa gS\ bldk lek/kk;d rÙo gekjs lkeus 
ug° gSA tks dkj.k çR;{k ug° gksrk mlds ckjs esa ftKklk mBuh Hkh LokHkkfod gSA txr~ :i dk;Z ge 
lcds çR;{k dk fo"k; gS fdUrq bldk dkj.k çR;{k ug° gSA blds dkj.k dh [kkst esa nk'kZfud txr~ esa 
u;s&u;s çLFkkuksa dk vkfoHkkZo gqvkA txr~ gS] blesa fofHkérk Hkh fn[kkÃ ns jgh gSA çkf.k;ksa ds Lrj ij Hkh 
fofHkérk gSA ,d gh çtkfr ds thoksa esa Hkh ijLij fofHkérk gSA ,d euq"; dk nwljs ls foHksn gSA mldh 
viuh lq[k nq%[k vkfn dh vuqHkwfr Hkh ìFkd~ çdkj dh gSA 'kkjhfjd jpuk] vkdkj&çdkj lcesa Hksn ifjyf{kr 
gSA Kku psruk dk fodkl Hkh ,d tSlk ug° gS] mlesa rjrerk Li"V :i ls fn[kkÃ ns jgh gSA bUg° rF;ksa 
ds dkj.k dh [kkst esa n'kZu txr~ esa dky] LoHkko] fu;fr] Ã'oj] deZ vkfn fl)kUrksa dk vkfoHkkZo gqvkA 
 txr~ ,oa txr~ esa mifLFkr oSfo/; dk dkj.k dkyoknh fpUrdksa us dky dks] LoHkkooknh fpUrdksa 
us LoHkko dks] fu;froknh] Ã'ojoknh] deZoknh fpUrdksa us Øe'k% fu;fr] Ã'oj ,oa deZ dks Lohdkj fd;kA 
 deZ fl)kUr dk çknqHkkZo l`f"V oSfp=~;] oS;fäd&fHkérk ,oa O;fä dh lq[k nq%[kkRed vuqHkwfr;ksa 
ds dkj.k dh O;k[;k ds ç;klksa esa gh gqvk gSA oLrqr% txr~ oSfo/; ,oa oS;fäd fHkérkvksa dh rk£dd 
O;k[;k gh deZ fl)kUr  ds mn~Hko ,oa fodkl dk dkj.k cuh gSA Hkkjrh; fpUrdksa esa txr~ ds dkj.k 
dh ehekalk ds lUnHkZ esa vusd fopkj mifLFkr gq;s g®A tSu n'kZu us Li"V :i ls txr~ ds oSfo/; dk 
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dkj.k deZ dks Lohdkj fd;k gSA Hkxorhlw= esa Hkxoku~ egkohj dgrs g® tho deZ ds }kjk foHkfäHkko 
vFkkZr~ fofHkérk dks çkIr gksrk gSA ^dEevks .ka thos .kks vdEevks] foHkfÙkHkkoa ifj.keÃ* 
Hk-@12@120 ckS) n'kZu Hkh txr~ dh] yksd dh fofp=rk deZ gsrqd ekurk gSA deZta yksdoSfp=~;a 
¼vfHk/keZdks'k 4@1½ Ã'ojoknh fpUrdksa us Hkh fdlh&u&fdlh :i esa bl ç'u ds lek/kku esa lg;ksxh 
dkj.k ds :i esa deZ dh vo/kkj.kk dks Lohdkj fd;k gSA  

10-1 mís';& Hkkjrh; fpUru dh /kkjk esa deZ fl)kUr ,d loZekU; fopkj dk fcUnq jgk gS ftldk 
foospu izLrqr gSA 

10-2 deZ dk Lo:i 
 deZ dk lkekU; vFkZ fØ;k@ço`fÙk gSA deZ vFkkZr~ dqN djukA eu] opu ,oa 'kjhj ds }kjk dh 
tkus okyh lEiw.kZ fØ;k@ço`fÙk dks deZ dgk tk ldrk gSA ehekald ijEijk esa ;K&;kxkfn] fuR; uSfefÙkd 
fØ;kvksa dks deZ dh laKk nh x;hA xhrk esa dkf;d vkfn ço`fÙk;ksa dks deZ dgk x;kA ckS) fopkjdksa us 
Hkh deZ 'kCn dk ç;ksx fØ;k ds vFkZ esa fd;k gSA ckS) n'kZu esa ;|fi 'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld 
bu rhuksa çdkj dh fØ;kvksa ds vFkZ esa deZ 'kCn dk ç;ksx gqvk gS] fQj Hkh bu rhuksa esa psruk dks gh 
ç/kku ekuk x;k gSA ;ksx ,oa osnkUr n'kZu dks Hkh deZ ds fof'k"V vFkZ ds lkFk mldk fØ;kRed vFkZ 
Hkh ekU; gSA tSu ijEijk esa lalkjh dh çR;sd fØ;k vFkok çòfÙk deZ dgykrh gSA tSu ifjHkk"kk esa bl 
dks HkkodeZ dgrs g®A blh HkkodeZ vFkkZr~ tho dh 'kjhj] ok.kh ,oa eu dh fØ;k ds }kjk tks iqn~xy 
vkdj vkRek ds fpid tkrs g® mudks tSu n'kZu esa æO;deZ dgk tkrk gSA tSu fl)kUr nhfidk esa dgk 

x;k^vkReço`Ù;kÑ"VkLrRçk;ksX;iqn~xyk% deZ* vkRek dh çòfÙk ds }kjk vkÑ"V ,oa deZ :i esa ifj.kr 
gksus ;ksX; iqn~xyksa dks deZ dgrs g®A dkeZ.k oxZ.kk ds iqn~xyksa esa gh deZ :i esa ifj.kr gksus dh ;ksX;rk 
gSA lalkj esa vyx&vyx çdkj ds dk;Z djus okys iqn~xyksa dk lewg mifLFkr gSA ,d çdkj dk dk;Z 
djus okys leku tkfr okys iqn~xyksa ds lewg dks oxZ.kk dgrs g®A dkeZ.k oxZ.kk ds iqn~xy LdU/kksa ls gh 
deZ dk fuekZ.k gks ldrk gSA os iqn~xy LdU/k prq%Li'kË gksrs g®] vFkkZr~ muesa 'khr] m".k fLuX/k ,oa :{k 
;s pkj Li'kZ gksrs g®A vuUr çns'kh dkeZ.k oxZ.kk ds iqn~xyksa ls gh æO; deZ dk fuekZ.k gks ldrk gS 
blds vfrfjä iqn~xyksa esa deZ :i esa ifj.kr gksus dh ;ksX;rk ug° gSA çk;% Hkkjrh; fpUrdksa us deZ dk 
fØ;k ds vfrfjä vU; vFkZ Hkh Lohdkj fd;k gSA 

10-3 fofHké n'kZuksa esa deZ 
 tSu ijEijk esa ftl vFkZ esa ^deZ* 'kCn dk ç;ksx gqvk gS] mlls feyrs&tqyrs vFkZ esa vU; 
Hkjrh; n'kZuksa esa ek;k] vfo/kk] viwoZ] okluk] vk'k;] vn`"V] laLdkj] nSo] HkkX; vkfn 'kCnksa dk ç;ksx 
gqvk gSA osnkUr n'kZu esa ek;k ,oa vfo/kk] ehekalk&n'kZu esa viwoZ] uS;kf;d&oS'ksf"kd esa vn`"V] lka[; esa 
vk'k; ,oa ckS) n'kZuksa esa deZ ,oa okluk 'kCn dk ç;ksx deZ vFkZ esa gqvk gSA nSo] HkkX;] iq.;] iki 
vkfn ,sls vusd 'kCn g®] ftudk ç;ksx lkekU; :i ls lHkh n'kZuksa esa gqvk gSA  
 çLrqr fuca/k esa tSu deZ fl)kUr ds lkFk ckS) ;ksx ,oa osnkUr n'kZu ds deZ fl)kUr dh rqyuk 
dk ç;Ru fd;k tk;sxkA  

10-4 ckS) n'kZu 
 tSu ,oa ckS) nksuksa gh n'kZu l̀f"V dÙkkZ ds :i esa Ã'oj dks Lohdkj ug° djrs g®A muds vuqlkj 
txr~ dh fofo/krk deZÑr gS deZ dk dÙkkZ çk.kh gSA og deZ dk cU/ku djrk gS fQj deZ mls viuk 
Qy nsrs g® bl çdkj ;g Øe pyrk jgrk gSA 
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10-4-1 deZ ds Hksn 
 ckS) n'kZu esa eq[;:i ls deZ ds nks çdkj g®1- psruk vkSj 2- psrf;RokA psruk ekul deZ gSA 

psruk ls tks mRié gksrk gS og psrf;Rok deZ gSA psrf;Rok deZ nks çdkj dk gSdkf;d vkSj okfpdA 
bl çdkj ekufld] okfpd ,oa dkf;d ds Hksn ls deZ ds rhu çdkj gks tkrs g®A vkJ;] LoHkko vkSj 
leqRFkku dh ǹf"V ls bu rhuksa deks± dk viuk fof'k"V LFkku gSA vkJ; dh nf̀"V ls dk;deZ ç/kku gS 
D;ksafd lc deZ dk; ij vkfJr gSA LoHkko dh ǹf"V ls fopkj djsa rks okd~ deZ gh ,d deZ gS] vU; 
nks dk deZRo ug° gksxk D;ksafd dk;] okd~ vkSj eu bu rhu esa ls dsoy okd~ LoHkkor% deZ gSA ;fn 
leqRFkku dh n`f"V ls fpUru djsa rks dsoy eul~ deZ gS D;ksafd lc deks± dk çkjEHk eu ls gh gksrk gSA 
bl çdkj fo'ks"k çdkj dh vis{kk ls vyx&vyx deZ dh ç/kkurk gks tkrh gSA deZ ds ;s rhu Hksn 
çkphu ekus tkrs g®A 
 tSu n'kZu esa bl eu&opu ,oa dk;k dh çof̀Ùk dks ;ksx dgrs g®A ftlls deZ dk vkd"kZ.k gksrk 
gS mls æO;deZ dgk tkrk gSA æO; deZ ds Kkukoj.kh; vkfn vusd Hksn çHksn g®A 

 tSu n'kZu ds vuqlkj deZ ds nks çdkj g®æO;deZ ,oa HkkodeZA HkkodeZ vkRek dh ço`fÙk gS 
,oa æO;deZ ml ço`fÙk ds }kjk vkÑ"V gksdj vkRek ds fpidus okys deZ iqn~xy g®A jkx] }s"k] eksg vkfn 
HkkodeZ g®A tSuksa ds ln`'k ckS) us Hkh deZ dh mRifÙk esa jkx] }s"k ,oa eksg dks dkj.k :i ls ekU; 
fd;k gSA ckS) n'kZu esa deZ ek= pSrfld gS tSu ds vuqlkj deZ pSrfld rks gS gh fdUrq æO;deZ 
ikSn~xfyd gSA deks± dks ikSn~xfyd ekuuk tSu n'kZu dh ekSfyd vo/kkj.kk gSA 

 deZ ds nks vU; Hksn Hkh ckS) n'kZu esa miyC/k gksrs g®foKfIr deZ vFkkZr~ dk; ,oa ok.kh ds 
}kjk fpÙk dh vfHkO;fä vkSj vfoKfIr deZ vFkkZr~ foKfIr ls mRié dq'ky vkSj vdq'ky deZA 
fo'kqf)eXx esa deZ dks v:ih dgk gS rFkk vfHk/keZdks'k esa mls vfoKfIr :i ekuk x;k gSA ckS) n'kZu 
esa deZ dks ekufld okfpd vkSj dkf;d ekudj mls foKfIr :i dgk gSA foKfIr vkSj vfoKfIr deZ 
Hkkoksa ds vuqlkj 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa çdkj ds gksrs g®A tSu /keZ ds æO; ,oa HkkodeZ dh rqyuk ,d 
vis{kk ls buds lkFk dh tk ldrh gSA okluk vkSj vfoKfIr deZ dks tSu /keZ dk æO; deZ rFkk 
foKfIr deZ dks tSu/keZ dk HkkodeZ dgk tk ldrk gSA  

10-4-2 deZfoikd dh vo/kkj.kk 
 tSu n'kZu ds vuqlkj Ñr deks± dk Qy Hkksx fdlh&u&fdlh :i esa vo'; çkIr gksrk gSA 
^dMk.k dEek.k .kfRFk eksD[kks* tks deZ fd;s g® mudk Qy Hkksxs fcuk NqVdkjk ug° fey ldrkA 
fdUrq deZ dh voLFkkvksa esa le;] 'kfä] jl vkfn ds foikd dks de] vf/kd ,oa ifjo£rr Hkh fd;k 
tk ldrk gSA tSu ds vuqlkj dqN deZ fu;r foikdh gksrs g® dqN vfu;r foikdh gksrs g®A ftudk 
foikd fu;r gS muesa fdlh Hkh çdkj ls gsjkQsjh ug° dh tk ldhA os deZ tSu ifjHkk"kk esa fudkfpr 
deZ dgykrs g®A ftu deks± dk ca/k rhoz d"kk; ds }kjk gqvk gS os çxk<+ deZ g±] mudk foikd fu;r 
gksrk gSA blds foijhr ftu deks± ds ca/ku ds le; d"kk; dh vYirk gksrh gS os vfu;r&foikdh deZ g® 
vFkkZr~ muds Qy ,oa le; esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA tSu deZ fl)kUr dh laØe.k] m}rZuk] 
viorZuk] mnhj.kk ,oa mi'keu dh voLFkk,a deks± ds vfu;r foikd dh vksj ladsr djrh gSA 
 ckS) n'kZu esa Hkh deks± ds foikd dh fu;rrk vkSj vfu;rrk ij foe'kZ fd;k x;k gSA ckS) n'kZu 
esa deks± dks fu;r foikdh vkSj vfu;r foikdh nksuksa çdkj dk ekuk x;k gSA  
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 fu;r foikdh vFkkZr~ ftudk QyHkksx mlh :i esa Hkksxuk vfuok;Z gksrk gS vfu;r foikdh ftudk 
Qy Hkksx fu;r ug° gksrk ifjo£rr gks ldrk gSA dqN ckS) vkpk;ks± us fu;r foikdh vkSj vfu;rfoikdh 
deks± esa çR;sd dks pkj&pkj Hkkxksa esa foHkä fd;k gSA 

10-4-2-1 fu;rfoikdh deZ 
1- n`"V/keZosnuh;og deZ ftldk blh tUe esa vfuok;Z :i ls Qy çkIr gksrk gSA 

2- mii|osnuh;og deZ ftldk Qy leuUrj vFkkZr~ bl tUe ds ckn esa gksus okys tUe esa 
vfuok;Z :i ls çkIr gksrk gSA 

3- viji;kZ;osnuh;og deZ tks foyEc ls vfuok;Z Qy nsrk gSA 

4- vfu;r osnuh; fdUrq fu;r foikdog deZ ftldk LoHkko rks cnyk tk ldrk gS fdUrq 
mldk Hkksx vfuok;Z gSA ;g deZ tSu ekU; deZ dh laØe.k voLFkk tSlk gSA vFkkZr~ deZ dk 
ca/k ftl :i esa gqvk gS mldks cnydj Hkksxk tk ldrk gSA 

10-4-2-2 vfu;rfoikd deZ 
1- n`"V/keZosnuh;&og deZ tks blh Hko esa Qy nsus okyk gS fdUrq ftldk Qy Hkksx vko';d 

ug° gSA 

2- vii|osnuh;og deZ tks miié gksdj leuUrj tUe esa Qy nsus okyk gS fdUrq ftldk 
QyHkksx gks gh ;g vko';d ug° gSA 

3- viji;kZ;osnuh;og deZ tks foyEc ls Qy nsus okyk gS fdUrq ftldk Qy;ksx vko';d 
ug° gSA 

4- vfu;rosnuh;&vfu;rfoikdog deZ tks vuqHkwfr ,oa foikd nksuksa n`f"V;ksa ls vfu;r gSA 
 bl çdkj ckS) fopkjd deks± dh fu;rrk ,oa vfu;rrk dh foLr`r O;k[;k djrs g®A ftldh 
rqyuk tSu deZ fl)kUr ds fudkfpr ,oa nfyd deks± ds lkFk gksrh gSA tSun'kZu ds vuqlkj fudkfpr deZ 
fu;rfoikdh gksrs g® rFkk nfyd deZ vfu;r foikdh gksrs g®A 

10-4-3 deZQy lafoHkkx 
 deZ fl)kUr ds lanHkZ esa ,d fopkj.kh; ç'u gS fd D;k O;fä vius fd;s gq;s 'kqHk&v'kqHk deks± 
dk Qy nwljs O;fä dks ns ldrk gS vFkok ug° ns ldrk\ deZQy ds lafoHkkx lanHkZ esa tSu] ckS) 
fopkj/kkjk esa fHkérk ifjyf{kr gksrh gSA 
 tSu fopkj.kk ds vuqlkj çk.kh ds 'kqHk&v'kqHk deks± ds çfrQy esa dksÃ Hkkxhnkj ug° cu ldrkA 
tks deZ djrk gS mlh dks mldk Qy Hkksxuk iM+rk gSA mÙkjk/;;u lw= esa Li"V mYys[k feyrk gS fd 
mlds nq%[k dks u Kkfrtu ckaV ldrs g® vkSj u fe=] iq=] ca/kqtuA og Lo;a vdsyk gh çkIr nq%[kksa dks 
Hkksxrk gS D;ksafd deZ dÙkkZ ds ihNs pyrk gSA Hkxorhlw= esa Hkxoku~ egkohj us Li"V :i ls dgk gS 
fd çk.kh LoÑr lq[k&nq%[k dk Hkksx djrs g® ijÑr lq[k&nq%[k dk Hkksx ug° djrs g®A 
 ckS) n'kZu ds vuqlkj deZQy lafoHkkx esa nwljs dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA ckS) n'kZu esa 
cksf/k lÙo dk vkn'kZ deZQy lafoHkkx ds fopkj dks iq"V djrk gSA cksf/k lÙo rks lnSo dkeuk djrs g® 
fd muds dq'kydeks± dk Qy fo'o ds leLr çkf.k;ksa dks feysA ckS) n'kZu ;g ekurk gS fd dsoy 
'kqHkdeks± ds Qy esa nwljs dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA ikideZ dk Qy rks deZ ds dÙkkZ dks gh 
Hkksxuk iM+rk gSA deZQy ds lafoHkkx ds lanHkZ esa vkpk;Z ujsUænso fy[krs g® fd lkekU; fu;e ;g gS 
fd deZ Lodh; gS] tks djrk gS] ogh mldk Qy Hkksxrk gSA fdUrq ikfyfudk; esa iq.;&ifj.kkeuk dk 
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mYys[k gSA ckS)ksa ds vuqlkj O;fä vius iq.; deZ esa nwljs dks lfEefyr dj ldrs g® iki esa ug° dj 
ldrsA 

10-4-4 deZQy dk fu;ked 
 deZQy dh çkfIr ds fo"k; esa U;k;] oS'ksf"kd n'kZu ,oa 'kadjkpk;Z vkfn fpUrdksa dk eUrO; gS 
fd deZ vpsru gksrs g® vr% os viuk Qy Lor% ug° ns ldrsA deks± dk Qy loZ'kfäeku Ã'oj ds 
v/khu gS fdUrq tSu ,oa ckS) nksuksa gh n'kZu deZQy ds lanHkZ esa Ã'oj dks Lohdkj ug° djrs g®A deZ 
Lo;a gh vius Qy dks nsus esa leFkZ gSA mlds fy, vU; deZQy çnkrk dh vko';drk ug° gSA 
 tSu ,oa ckS) nksuksa gh deZ dks lw{e ekurs g®A mudks LFkwy inkFkks± dh rjg bfUæ; çR;{k dk 
fo"k; ug° cuk;k tk ldrkA tSu ,oa ckS) nksuksa gh Je.k ijEijk gS bu ijEijkvksa esa deZ dks egÙoiw.kZ 
LFkku çkIr gSA 

10-5 ;ksxn'kZu 
10-5-1 deZ Lo:i 
 ;ksxn'kZu dh deZ çfØ;k dh tSu n'kZu esa cgqr lekurk gSA ;ksx n'kZu ds vuqlkj vfo|k] 

vfLerk] jkx&}s"k ,oa vfHkfuos'k ;s ikap Dys'k g® ^vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i×p Dys'kk%*A 
bu ikap Dys'kksa ds dkj.k fDy"Vo`fÙk fpÙk O;kikj dh mRifÙk gksrh gS vkSj mlls /keZ&v/keZ :i laLdkj 
mRié gksrs g®A tSu ifjHkk"kk esa Dys'kksa dks HkkodeZ] o`fÙk dks ;ksx ,oa laLdkj dks æO;&deZ le>k tk 
ldrk gSA ;ksx n'kZu esa laLdkj dks okluk] deZ vkSj viwoZ Hkh dgk x;k gSA ;gka Dys'k vkSj deZ dk 
dk;Z dkj.kHkko tSu n'kZu ds leku cht vadqjor~ vukfn Lohdkj fd;k x;k gSA lka[; n'kZu dh Hkh 
ekU;rk ;ksx n'kZu tSlh gSA 
 tSu erkuqlkj eksg] jkx] }s"k vkfn ds dkj.k vukfndky ls vkRek ds lkFk ikSn~xfyd dkeZ.k 'kjhj 
dk lEcU/k gSA blh çdkj lka[; er esa ¯yx 'kjhj vukfndky ls iq#"k ds lalxZ esa gSA bl ¯yx 'kjhj 
dh mRifÙk jkx] }s"k] eksg tSls Hkkoksa ls gksrh gS rFkk Hkko ,oa ¯yx 'kjhj esa Hkh cht ,oa vadqj dh 
rjg dk;Z&dkj.k&Hkko gSA tSls tSu vkSnkfjd LFkwy 'kjhj dks dkeZ.k 'kjhj ls fHké ekurs g®] oSls gh 
lka[; Hkh ¯yx ¼lw{e½ 'kjhj dks LFkwy 'kjhj ls ìFkd~ ekurs g®A tSuksa ds dkeZ.k 'kjhj ,oa lka[; ds ¯yx 
'kjhj esa cgqr dqN lekurk gSA tSu lEer HkkodeZ dh rqyuk lka[; lEer Hkkoksa ls] ;ksx dh rqyuk o`fÙk 
ls rFkk æO;deZ vFkok dkeZ.k 'kjhj dh rqyuk ¯yx 'kjhj ls dh tk ldrh gSA tSu rFkk lka[; nksuksa gh 
deZQy vFkok deZ fu"ifÙk esa Ã'oj tSls fdlh dkj.k dks Lohdkj ug° djrs g®A tSu vkSj ;ksx esa vUrj 
;g gS fd ;ksxn'kZu dh çfØ;k ds vuqlkj] Dys'k] fDy"Vo`fÙk vkSj laLdkj bu lcdk lEcU/k vkRek ls 
ug° gS vfirq fpÙk vFkok vUr%dj.k ds lkFk gS vkSj ;g vUr%dj.k çÑfr dk fodkj gSA tSu ds 
vuqlkj budk lEcU/k vkRek ls gS tks ifj.kkeh fuR; gSA 

10-5-2 
 ;ksx n'kZu esa deZ pkj çdkj dk ekuk x;k gSd`".k] 'kqDy] 'kqDy&d`".k vkSj v'kqDykd`".kA 
d̀".k ikideZ dks 'kqDy iq.; deZ dks dgk tkrk gSA buesa nqjkRekvksa dk deZ d̀".k gS] d̀".k&'kqDy deZ 
cká O;kikj ls lk/; gksrk gS( mlesa ijihM+u rFkk ijkuqxzg ls dekZ'k; lafpr gksrk gSA riLoh] Lok/;k;h 
vkSj /;kuh O;fä;ksa dk deZ 'kqDy gS] ;g dsoy eu ds v/khu gksus ds dkj.k ckálk/ku 'kwU; gS] vr% 
;g deZ ij&ihM+u iwoZd ug° gksrk gSA Dys'kghu] pjensg laU;kfl;ksa dk deZ v'kqDykd`".k gSA ;ksfx;ksa dk 
deZQy laU;kl ds dkj.k v'kqDy vkSj fuf"k) deZ&R;kx ds dkj.k vd̀".k gksrk gSA vU; çkf.k;ksa ds deZ 
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v'kqDykd̀".k dks NksM+dj rhu çdkj ds gksrs g®A tSu ifjHkk"kk esa d`".k dks iki ,oa 'kqDy dks iq.; deZ 
dgk tk ldrk gSA tSu deZ fl)kUr dh ekU;rk ds vuqlkj O;fä tSlh ço`fÙk djrk gS mlds vuqlkj gh 
mlds deks± dk ca/k gksrk gSA ftl çk.kh dh çof̀Ùk 'kqHk gS mldks tSu ifjHkk"kk esa 'kqHk;ksx dgk tkrk gS] 
mlhls 'kqDy vFkkZr~ iq.;deZ dk vkd"kZ.k gksxkA ,d O;fä ds ,d gh çdkj ds deZ ca/k gksxk ,slh tSu 
vo/kkj.kk ug° gSA ;|fi tSu ijEijk esa Hkh ;g ekuk tkrk gS fd b;kZifFkdh fØ;k@vFkkZr~ ohrjkx dh 
fØ;k ls dsoy 'kqDy deks± dk gh ca/k gksrk gS( fdUrq ohrjkx ds 'kqDy deks± dk ca/k Hkh nks le; 
okyk gksrk gS igys le; esa og mls cka/krk gS nwljs esa Hkksx ysrk gS] ml deZ dh dksÃ okluk ;k 
laLdkj ug° cursA vr% ,d vis{kk ls ohrjkx ds deZca/k dks v'kqDykd`".k dg ldrs g®A lEijk;fØ;k 
vFkkZr~ ld"kk;h çk.kh dh fØ;k ls 'kqDy ,oa d̀".k@iq.; ,oa iki nksuksa gh çdkj ds deks± dk ca/k gksrk gSA 
 Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] osnuh;] eksguh;] vk;q";] uke xks= ,oa vUrjk; ;s eq[; :i ls vkB 
deZ tSun'kZu esa ekus x;s g®A muesa Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] eksguh; ,oa vUrjk; ;s pkj deZ ,dkUr 
:i ls d̀".k ikideZ g®A tSun'kZu esa bu pkj deks± dks ?kkrh deZ dgk tkrk gSA osnuh; vk;q";] uke ,oa 
xks= deZ 'kqDy ,oa d`".k@iq.; ,oa iki mHk;:i g®A bu pkj deks± dks tSu n'kZu esa v?kkrh deZ dgk 
tkrk gSA 

10-5-3 deZ dk foikd 
 ;ksx n'kZu ds vuqlkj deZ dk Qy@foikd tkfr] vk;q vkSj Hkksx :i ls rhu çdkj dk gksrk gSA 
tkfr in euq";] i'kq] nso vkfn ;ksfu;ksa dk lwpd gSA ,d fuf'pr vof/k rd nsg rFkk çk.k ds la;ksx 
dh lwpuk vk;q in ls gks jgh gS rFkk Hkksx 'kCn lq[k nq%[k :i vuqHkwfr dks vfHkO;f×tr dj jgk gSA 
;ksx lEer ;s rhuksa in ,d&nwljs ls brus vkc) g® fd ,d ds vHkko esa nwljs dh laHkkouk gh vlaHko 
gS D;ksafd O;fä vius }kjk fd;s x;s deks± ds vuqlkj lq[k nq%[k dk Hkksx rHkh dj ldrk gS tc mlds 
ikl vk;q gks vkSj vk;q og rHkh /kkj.k dj ldrk gS tc mlus tUe fy;k gksA bl çdkj tkfr ¼tUe½ 
vk;q ¼mez½ ,oa Hkksx :i rhuksa Qy ijLij lEc) gSA 
 bl foospu ls Li"V gS fd ;ksx lEer tkfr tSun'kZu ds uke deZ ds foikd ls rqyuh; gSA vk;q 
foikd dh rqyuk tSun'kZu ds vk;q";deZ ds foikd ls dh tk ldrh gSA ;ksx ,oa tSun'kZu nksuksa esa gh 
lksiØe ,oa fu:iØe ds Hksn ls vk;qfoikd dks mHk;:i Lohdkj fd;k gSA fdlh cká fufeÙk dks çkIr 
dj ;fn vk;q lekIr gks tkrh gS rks og lksiØe vk;q gS vkSj ;fn cká fufeÙk ls vk;q lekIr ug° dh 
tk lds og fu:iØe vk;q gSA lq[k] nq%[k] :i Hkksx dh rqyuk osnuh; deZ ls dh tk ldrh gSA 
ikr×ty ;ksxn'kZu esa çdk'kkoj.k ,oa foosd Kkukoj.kh; deZ dk mYys[k gqvk gS mldh rqyuk tSu lEer 
Kkukoj.kh; ,oa n'kZukoj.kh; deZ ls dh tk ldrh gSA 
 ;ksxn'kZu esa tSun'kZu dh Hkkafr dekZ'k; dks fu;r&foikdh ,oa vfu;r foikdh mHk;fo/k ekuk gSA 
;ksxn'kZu esa deZ foikd dh vfu;rrk ij vf/kd cy fn;k x;k gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd 
iwoZtUe dh iki jkf'k orZeku tUe ds iq.; çHkko ls fcuk foikd fn;s gq, gh u"V gks tkrh gSA foikd 
ds lEcU/k esa tSu er esa çR;sd deZ dk foikd fu;e gS oSls ;ksxn'kZu esa fu;r ug° gSA ;ksx er ds 
vuqlkj lHkh lafpr deZ feydj mä tkfr] vk;q vkSj Hkksx:i foikd dk dkj.k curs g®A 

 dekZ'k; dk foikd nks çdkj gSvn`"VtUe osnuh; vkSj ǹ"VtUe osnuh;A ftldk foikd nwljs 
tUe esa feys og vn`"VtUe osnuh; dgykrk gS rFkk ftldk Qy bl tUe esa fey tk, og n`"VtUe 
osnuh; dgykrk gSA ;ksxn'kZu ds vuqlkj vn`"VtUe osnuh; ds tkfr] vk;q ,oa Hkksx ;s rhuksa foikd gksrs 
g® fdUrq n`"VtUe osnuh; ds vk;q rFkk Hkksx vFkok dsoy Hkksx :i foikd gh gksrk gSA tUe :i foikd 
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ug° gks ldrk ;fn n`"VtUe osnuh; esa Hkh tUe :i foikd Lohdkj dj fy;k tk;s rks og Hkh vn`"VtUe 
osnuh; gh gks tk;sxkA ;ksxn'kZu ds vuqlkj d`".k deZ dh vis{kk 'kqDy deZ vf/kd cyoku~ gksrs g®A 
'kqDy deZ dk mn; gksus ij d`".k deZQy fn;s fcuk gh u"V gks tkrs g®A 

10-5-4 deZ dh voLFkk 
 tSun'kZu esa deZ dh ca/k vkfn n'k voLFkk,a ekuh x;h g®A ikr×ty ;ksx n'kZu esa Hkh Dys'kksa dh 
fofHké voLFkkvksa dk mYys[k gSA tSu U;k; ds fof'k"V fo}ku~ mik/;k; ;'kksfot;th us Hkkoksa ds lkFk ikap 
Dys'kksa ds vkfoHkkZo ,oa frjksHkko voLFkk dh rqyuk dh gSA mUgksaus vfo|k] vfLerk vkfn ikap Dys'kksa 
dks eksguh; deZ dk mn;:i ekuk gSA ir×tfy ds vuqlkj Dys'k çlqIr] ruq] fofPNé ,oa mnkj bu pkj 
:iksa esa fo|eku jgrs g®A mik/;k;th ds vuqlkj Dys'k dh çlqIrkoLFkk tSu ekU; vck/kkdky ln`'k gSA 
ruq voLFkk mi'ke ,oa {k;ksi'ke LFkkuh; gSA fofPNé fojks/kh çÑfr ds mn; ds O;ofgr LFkkuh; gSA mnkj 
mn; LFkkuh; gSA 
 ;ksxn'kZu ,oa tSun'kZu ds deZ fl)kUr ds foe'kZ ls vocks/k çkIr gksrk gS fd bu nksuksa ijEijkvksa 
esa deZ dh vo/kkj.kk ds lanHkZ esa fudVrk gSA xaHkhjrk ls fopkj djus ls bl lEcU/k esa vusdksa u;s rF; 
miyC/k gksrs g®A 

10-6 osnkUr n'kZu 
 oSfnd ijEijk esa deZ ds vusd :i ifjyf{kr gksrs g®A mifu"knksa ds iwoZ ds xzaFkksa esa deZ dk 
rkRi;Z ek= ;K] ;kxkfn] fuR; uSfefÙkd fØ;kvksa ls ekuk x;k gSA ;K vkfn ls mRié viwoZ inkFkZ dh 
LohÑfr Hkh ml n'kZu esa gq;hA 'kadjkpk;Z us ehekald lEer bl viwoZ dh dYiuk dk vFkok lw{e'kfä 
dh dYiuk dk [k.Mu fd;k gS vkSj ;g ckr fl) dh gS fd Ã'oj deZ ds vuqlkj Qy çnku djrk 
gSA mUgksaus bl i{k dk leFkZu fd;k gS fd Qy dh çkfIr deZ ls ug° vfirq Ã'oj ls gksrh gSA 

10-6-1 deZ Lo:i 
 deZ Lo:i ds foe'kZ ls ;gh fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd HkkodeZ ds fo"k; esa fdlh Hkh nk'kZfud 
dks vkifÙk ug° gSA lHkh ds er esa jkx&}s"k vkSj eksgHkko deZ vFkok deZ ds dkj.k gSA osnkUr n'kZu esa 
vfo|k ;k ek;k deZ LFkkuh; gSA v}Sr osnkUr ds vuqlkj ca/ku dk ewy dkj.k vfo|k ;k vKku gSA 
vfo|k vkRek dk LokHkkfod xq.k ug° gS vfirq og tho dh feF;k dYiuk dk ifj.kke gSA 
 'kadjkpk;Z dk eUrO; gS fd ;fn ge ;g Lohdkj dj ysa fd vfo|k vkRek dk LokHkkfod xq.k 
gS rks ,slh fLFkfr esa vKku dk dHkh Hkh vUr gh ug° gksxk] tho dh eqfä gh ug° gks ldsxh] og 
fujUrj ca/ku esa gh iM+k jgsxkA ca/ku dsoy O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls gh lR; gSA ikjek£Fkd lR; rks ;g 
gS fd tho u dHkh ca/ku esa iM+rk gS rFkk u dHkh eks{k dks çkIr djrk gSA 'kadj ds vuqlkj ca/ku 
vkSj eks{k nksuksa gh O;kogkfjd g®A 'kadj dh vfo|k dh vo/kkj.kk tSun'kZu lEer HkkodeZ ds ln`'k gSA 
ml vfo|k ls gksus okys ca/ku dks æO;deZ LFkkuh; Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 
 osnkUr Kku&ehekalk ij vk/kkfj gS mls mÙkj&ehekalk dgk tkrk gS mlus deZ ds lanHkZ esa iwoZ 
ehekalk ds eUrO; dks gh çk;% Lohdkj fd;k gSA iwoZ ehekalk deZ dh ehekalk ij vk/k`r n'kZu gSA 
10-7 ehekalk n'kZu esa deZ   
 iwoZ ehekalk esa ;K vkfn dks deZ dgk x;k gSA eq[; deZ rhu çdkj ds g® 

1- fuR;deZftudk vuq"Bku çfrfnu djuk vfuok;Z gSA ftuds ug° djus ls iki dk cU/k gksrk gSA 
2- uSfefÙkd deZlwrd] ikrd vkfn fufeÙkksa ds vk/kkj ij fd;s tkus okys deZA 
3- dkE;deZiq= vkfn dh çkfIr ls fd;s tkus okys deZA 
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 ;K vkfn deZ ls viwoZ uke ds inkFkZ dh mRifÙk gksrh gSA euq"; tks dqN Hkh vuq"Bku djrk gS 
og fØ;k :i gksus ds dkj.k {kf.kd gS vr% ml vuq"Bku ls viwoZ uked inkFkZ dk tUe gksrk gS tks 
;K vkfn vuq"Bku dk Qy çnku djrk gSA osnfofgr deZ ls ftl 'kfä vFkok laLdkj dk çknqHkkZo gksrk 
gS mlh dks viwoZ dgk tkrk gSA vU; nk'kZfud ftls laLdkj] ;ksX;rk] 'kfä dgrs g® mls ehekald viwoZ 
'kCn ds ç;ksx ls O;ä djrs g®A ehekald ;g Hkh ekurs g® fd viwoZ vFkok 'kfä dk vkJ; vkRek gS 
vkSj vkRek ds leku viwoZ Hkh vewÙkZ gSA 

 ehekald ds vuqlkj dk;Z fu"iknu dk Øe ;g gksrk gSdkeuk] dkeuk ls ;K vkfn dh çòfÙk] 
çòfÙk ls viwoZ dh mRifÙkA tSu ifjHkk"kk esa dkeuk ;k r`".kk dks HkkodeZ] ;K vkfn dh çòfÙk dks ;ksx 
vkSj viwoZ dks æO;deZ dgk tk ldrk gSA ehekald viwoZ dks vewÙkZ ekurk gS ;|fi tSu dk æO; deZ 
vewÙkZ ug° gS rFkkfi og viwoZ ds leku vrhfUæ; rks gS ghA 

10-8 tSu n'kZu esa deZ dh voLFkk,a 
 tSu n'kZu esa ca/k] lÙkk vkfn deZ dh n'k voLFkk,a ekuh x;h g®A buesa dqN voLFkkvksa dk 
ukekUrj ls mYys[k oSfnd ijEijk esa Hkh çkIr gksrk gSA oSfnd ijEijk esa deZ dh lafpr] çkjC/k vkSj 

fØ;ek.k,slh rhu voLFkk,a ekuh x;h gSA iwoZ ,oa orZeku thou ds mu deks± dks lafpr dgrs g® 
ftudk QyksiHkksx vHkh 'kq: ug° gqvk gSA lafpr voLFkk dh rqyuk tSu deZ dh lÙkk uked voLFkk ls 
dh tk ldrh gSA 
 ftu deks± dk Qy Hkksx çkjEHk gks tkrk gS mls çkjC/k dgrs g®A ;g mn; LFkkuh; gSA tks deZ 
fd;s tk jgs g® mudks fØ;ek.k dgrs g® bldh rqyuk c/;eku deZ ls dh tk ldrh gSA MkW- VkfV;k 
lafpr deZ dh rqyuk tSu deZ dh lÙkk ls] çkjC/k dh rqyuk mn; ,oa fØ;ek.k deZ dh rqyuk c/;eku 
deZ ls djrs g®A nksuksa ijEijk dh deZ dh voLFkkvksa ij fopkj djus ls Kkr gksrk gS fd mudk ijLij 
uke dk Hksn gS] Lo:i esa dksÃ Hksn çrhr ug° gksrkA 

10-8-1 deZQy lafoHkkx 
 deZQy lafoHkkx dk vfHkçk; ,d O;fä ds fd;s gq, deZ ds Qy dk nwljs dks feyus ls gSA 
bl ijEijk esa deZ lafoHkkx dh vo/kkj.kk LohÑr gSA firjksa vkfn ds Jk)&riZ.k vkfn dh O;oLFkk blh 
vk/kkj ij gSA tSun'kZu deZQy ds lafoHkkx dks Lohdkj ug° djrk gSA 

10-8-2 deZ&foikd 
 Ñr deks± dk Qy çkIr gksrk gSA ;s deZ fu;r ,oa vfu;r foikdh gksrs g®A deZ dks ekuus okyh 
çk;% lHkh ijEijkvksa us deZ dks fu;r ,oa vfu;rfoikdh ekuk gSA 
 pkokZd ds vfrfjä lHkh Hkkjrh; ijEijkvksa us deZ dks Lohdkj fd;k gSA deZ ds fl)kUr ds 
fcuk iqutZUe dh O;oLFkk gh ug° dh tk ldrh gSA deZ dh dfri; vo/kkj.kkvksa ds lEcU/k esa muesa 
ijLij erSD; gS rFkk vusd vo/kkj.kkvksa ds lanHkZ esa erHksn Hkh g®A 

10-9 lkjka'k&deZ fl)kUr dk foLr̀r ,oa O;ofLFkr o.kZu tSu ijEijk esa gqvk gS oSlk vU; ijEijk esa 
ǹf"Vxkspj ug° gksrkA tSu ijEijk esa deZ fl)kUr dh O;k[;k djus okys Lora= vusdksa deZ lEcU/kh xzUFk 
miyC/k g®] vU; ijEijkvksa esa os miyC/k ug° gSA deZ fl)kUr dk rqyukRed foospu ,d uÃ n`f"V çnku 
djrk gSA 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/90 
 

10-10 vH;kl ç'ukoyh 
fuca/kkRed ç'u 

1- deZ Lo:i dk foe'kZ çLrqr djsaA   vFkok 
 fofHké n'kZuksa ds lanHkZ esa deZfoikd dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 

1- ckS)n'kZu ekU; fu;r foikdh ,oa vfu;r foikdh deZ dks Li"V djsaA 
2- deZQy ds fu;ked rÙo dk fo'ys"k.k djsaA 

oLrqfu"B ç'u 
1- tSun'kZu ds vuqlkj deZ 
 v- pSrfld gS     c- ikSn~xfyd gS 

l- nksuksa çdkj ds g®    n- dqN pSrfld gS] dqN ikSn~xfyd g®A 
2- ;ksxn'kZu ds vuqlkj deZ dk foikd ------- çdkj dk gksrk gSA  

3- ;ksx lEer tkfr tSun'kZu ds fdl deZ ls rqyuh; gS 
 v- uke   c- vk;q";  l- vUrjk;  n- xks= 
4- b;kZifFkdh fØ;k ls dsoy --------- dk ca/k gksrk gSA 
5- ld"kk;h çk.kh dh fØ;k ls ------- deks± dk ca/k gksrk gSA 
6- tSu ifjHkk"kk esa d`".k dks ------- ,oa 'kqDy dks -------- deZ dgrs g®A 
7- tSun'kZu esa --------- ;ksx dgrs g®A 
8- vfHk/keZdks'k esa deZ dks ----------- ekuk x;k gSA 
9- uS;kf;d n'kZu esa --------- 'kCn dk ç;ksx deZ vFkZ esa gqvk gSA 
10- ---------- iqn~xy LdU/kksa ls gh deZ dk fuekZ.k gksrk gSA 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 

1- l      2- rhu      
3- v      4- iq.;     
5- iq.; ,oa iki nksuksa çdkj dsA   6- iki] iq.; 
7- eu] opu ,oa dk;k dh çòfÙk dks  8- vfoKfIr  
9- vǹ"V      10- dkeZ.k oxZ.kk dsA  
 

 
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bdkbZ&11 % vfo|k&tSu] ckS) ,oa osnkUr 
lajpuk 
11-0 izLrkouk 
11-1 mís'; 
11-2 tSu&n'kZu ea vfo|k 
 11-2-1 feF;kRo ds :i esa vfo|k 
 11-2-2 n'kZu eksguh; ds :i esa vfo|k 
11-3 ckS) n'kZu esa vfo|k 
11-4 tSu ,oa ckS)% ,d rqyukRed n`f"V 
11-5 osnkUr n'kZu esa vfo|k 
 11-5-1 ;ksxokfl"V ds vuqlkj 
 11-5-2 txr~ 
 11-5--3 tho 
 11-5-4 cU/k vkSj eksy 
 11-5-5 xkSM+ iknkpk;Z ds vuqlkj 
 11-5-6 e.MufeJ ds vuqlkj 
 11-5-7 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vfo|k 
 11-5-8 ek;k vkSj vfo|k 
 11-5-9 foorZokn 
 11-5-10 v/;kl 
11-6 tSu vkSj osnkUr rqyukRed n`f"V 
11-7 lkjka'k 
11-8 vH;kl iz'ukoyh  

11-0 izLrkouk 
 tSu&n'kZu vkReoknh n'kZu gSA ble− tho rFkk vtho ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gq, leLr 
lalkj esa bUgh nksuk− rRok− ds lkgp;Z ls gksus okys fØ;k&dykik− dks gh ns[kk tkrk gSA tSu&n'kZu e − vkRek 
;k tho dks Kku&Lo:i] vkuUn&Lo:i] vkxe] vxkspj l'kjhjh ¼lalkj voLFkk e−½ v'kjhjh ¼eqä voLFkk 
esa−½ dÙkkZ] HkksDrk vkfn fofHkUu :ik− e− Lohdkj fd;k x;k gS tcfd vtho&iqn~xy tM+ inkFkZ blls  
foijhr xq.kk− okyk dgk x;k gSA tM+ gksus ds dkj.k vtho iqn~xy esa psruk 'kfä ,oa Kku ds vHkko 
dk cks/k] vdÙkkZ] vHkksäk] lalkjLFk] O;kf/kLo:i rFkk n`f"Vxr vkfn y{k.k ik;s tkrs g®A 

11-1 mís';&vfo|k dk lkaxksikax foospu laHko gksxkA  
11-2 tSu&n'kZu esa vfo|k 
 tSu n'kZu e− ijekRek ,oa vkRek dh Lora= rFkk i`Fkd~&i`Fkd~ lÙkk Lohdkj dh xbZ gSA ;|fi ;g 
lgh gS fd tho ,oa vtho lalkj ds ewy e − nks rÙo g®] fdUrq tho gh deZ&jfgr gksdj fl)Ro dks 
izkIr dj ysrk gS] ftls ijekRek dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA tc rd tho dk vtho ds lkFk 
la;ksx gS] og fl)Ro izkIr ug° dj ldrkA vr% ijekRe&in dks izkIr djus ds fy, vko';d gS fd 
vkRek ;k tho vius Kku xq.k dks izdkf'kr@izdV djsA vkRek e − fo|eku mRd̀"V Kku dsoyKku ds izdV 
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gksrs gh tho ;k vkRek ij iM+k gqvk vkoj.k lekIr gks tkrk gS] ftlls tho loZK vFkok txr~ ds 
;FkkFkZ Lo:i dks tkuus okyk dgk x;k gSA dsoyKku ds vHkko esa vkReizns'kk− esa iM+s gq, ßvkoj.kÞ 
¼Kkukoj.k½ ds dkj.k tho lalkj ds inkFkksZa dk ;FkkFkZ :i xzg.k ug° dj ikrkA Kkukoj.k deZ dk cU/k 
oLrq ds ;FkkFkZ cks/k e− ck/kd gksrk gSA blfy, tho ij iM+k gqvk Kkukoj.k deZ ^vfo|k* dk |ksrd 
gSA blh ds dkj.k tho dks oLrq dk ;FkkFkZ cks/k ug° gks ikrkA tSu&n'kZu e− vfo|k dks jkx&}s"k Lo:i 
vklfDr] izhfr] eksg] {kksHk] yksHk] ek;k vkfn fofHkUu :ik− e− Lohdkj fd;k tkrk gSA 
 lHkh Hkkjrh; n'kZuk − esa deZcU/k Lohdkj fd;k x;k gSA tSu&n'kZu Hkh bl rF; dks iw.kZ :i ls 
Lohdkj djrk gSA tho lalkj voLFkk e− 'kjhj ds la;ksx ls tc ;ksxiwoZd fØ;k,a djrk gS rc iqn~xy 
deZ ijek.kq vkRe&izns'k ls fpid tkrs g®A deZ dk fpiduk gh cU/ku gSA cU/ku dk dkj.k gS&vklzoA 

deksZa dk vkxeu gh vklzo gSA bu dekZsa ds vklzo ds 5 gsrq g®feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj 
;ksxA ftu dkj.kk− ls deZcU/ku gksrk gS] os jkx&}s"k :i vfo|k ds dkj.k gh gksrk gSA D;k −fd vfo|k 
gh Kkukoj.k deZ ds :i e− fo|eku gksdj oLrq ds ;FkkFkZ :i dks xzg.k djus e − ck/kd gksrh gSA tc 
tho Kku xq.k ls ;qDr gksrk gS] rc vklzok− ds ikap gsrqvk− e− U;wurk jgrh gS vFkkZr~ ;ksx ds dkj.k 
fd, x;s deksZa dk vklzo de gksrk gSA feF;kRo dk vHkko gksuk Kku dh fo|ekurk dk lwpd gSA 
feF;kRo dk ln~Hkko ,dkUr] foijhr] fou;] la'k; vkSj vKku tSls laLdkjk− dks mifLFkr djrk gSA  
 foijhr Kku :i ;g feF;kRo ftls vKku Hkh dgrs g®] tSu fopkj.kk e− vfo|k gh gSA vfo|k 

;k vKku 'kCn tSu vkxek− e− nks vFkksZa e− iz;qä gqvk gS,d rks Kku dk vHkko ;k deh ds vFkZ esa 
vkSj nwljk feF;kKku ds vFkZ e−A igys okys dks vkSnf;d vKku vkSj nwljs okys dks {kk;ksi'kfed vKku 
dgrs g®A eks{kekxZ dh izeq[krk gksus ds dkj.k vkxe e− vKku 'kCn ls izk;% feF;kKku dguk gh b"V 
gksrk gSA inkFkksZa ds ug° tkuus dks vKku dgrs g®A ;g KkukHkko vFkZ e − dgk x;k gSA pwafd ,slk 
Kkukoj.k deZ ds mn; ls gksrk gS] blfy, vkSnf;d dgk x;kA la'k;] foeksg] foHkze ls ;qDr Kku vKku 
dgykrk gSA fgrkfgr dh ijh{kk ls jfgr gksuk vKku;qä feF;kn'kZu gSA 

11-2-1 feF;kRo ds :i e­ vfo|k 
 lkekU;r;k vKku ,oa v;FkkFkZ Kku nksuk− ds fy, tSu vkxek− e− feF;kRo 'kCn dk iz;ksx feyrk 
gSA oLrq rÙo dk ;FkkFkZ :i esa cks/k ug° gksuk feF;kRo gSA y{; foeq[krk] rÙo:fp dk vHkko vFkok 
lR; ds izfr ftKklk ;k vHkhIlk dk vHkko gh feF;kRo gSA ,sdkfUrd n`f"Vdks.k Hkh feF;kRo ds vUrxZr 
Lohdkj fd;k x;k gSA feF;kRo vdsyk gh cU/ku dk dkj.k ug° gSA izeq[k gksrs gq, Hkh loZLo ug° gSA 
tSu&n'kZu dh 'kCnkoyh e− feF;kRo dks vukfn rks dgk x;k gS] fdUrq vuUr ug°A D;ksafd HkO; thok− 
dh vis{kk ls og lkUr gSA vkRek ij vfo|k ;k feF;kRo dk vkoj.k dc ls gS] ;g irk ug° yxk;k 
tk ldrk gS fdUrq mlls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA 
 vfo|k ,oa fo|k dks ew<+rk ,oa vew<+rk 'kCn ls Hkh tSu&n'kZu e− Lohdkj fd;k x;k gSA vkpk;Z 
dqUndqUn le;lkj ¼21&22½ e− dgrs g® fd tks iq#"k vius ls ijnzO; lfpÙk L=h&iq=kfn] vfpÙk 
/ku/kkU;kfnd] feJ xzkeuxjkfnd budks ,slk le>s fd ;s esjs g®] ;s iwoZ e− esjs Fks] budk e® igys Hkh Fkk 
vkSj ;s esjs vkxkeh gk−xsA e® Hkh budk vkxkeh gksÅ¡xk] ,slk >wBk vkRe&fodYi tks djrk gS og ew<+ ug° 
gS] Kkuh gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ;FkkFkZ dks v;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ dks ;FkkFkZ le>us okyh 
cqf) dks feF;kRo dgk x;k gSA blh ds dkj.k vukRek e− vkRecqf)] vnso e− nsocqf)] dqxq# esa xq#cqf)] 
v/keZ e− /keZcqf)] vrÙo e− rÙo cqf)] lalkj ekxZ e− eks{k ekxZ cqf) dk foi;kZl gksrk gSA  
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 tSu&n'kZu e− feF;kRo dks uSlfxZd ¼vuftZr½ ,oa ijksins'kiwoZd nks :iksa e − dgk x;k gSA tks 
feF;kRo eksg deZ ds mn; ls gksrk gS] og uSlfxZd gS rFkk tks feF;k /kkj.kk okys yksxk− ds mins'k ls 
Lohdkj fd;k tkrk gS] vftZr ;k ijksins'kiwoZd feF;kRo gSA bu nksuk − feF;kRo e− vfo|k fo|eku gSA 

vr% Lo:i dh ǹf"V ls vfo|k :i feF;kRo dks tSu vkxek− esa ikap izdkj ls foosfpr fd;k x;k gS 
¼1½ ,dkUr% vuUr/kekZRed oLrq e− vuUr xq.kk− ds lkFk&lkFk vuar fojks/kh xq.k Hkh fo|eku gksrs g®A 

mu leLr xq.kk− ,oa fojks/kh xq.kk− esa ls dqN xq.k gh tkus tkrs g®A vr% oLrq rÙo dk ,dkaxh 
Kku iw.kZ lR; dks izdV ug° djrk] cfYd vkaf'kd lR; dks gh mn~?kkfVr dj ikrk gSA bl 
,sdkfUrd Kku dks tSu fopkj.kk e − vfo|k dgk x;k gSAD;ksafd iw.kZ lR; dks izdV djus dh 
'kfDr ,sdkfUrd feF;kRo esa ug° gSA  

¼2½ foi;Z;% oLrq rÙo dks mlds Lo&Lo:i ds :i e− xzg.k ugha dj mlds foijhr :i e− xzg.k 
djuk Hkh feF;kRo gSA tSls vkRek dks i;kZ;kfFkZd u; ls vfuR; ekus rFkk nzO;kfFkZd u; ls Hkh 
vfuR; ekus] ;gh foijhr feF;kRo vfo|k :i gSA vr% inkFkZ ds v;FkkFkZ Kku dks foi;Z; dgrs 
g®A 

¼3½ oSuf;d% fcuk ckSf)d xos"k.kk ds ijEijkxr rF;k−] /kkj.kkvk−] fu;ek− vkfn dks Lohdkj dj ysuk 
oSuf;d feF;kRo gSA ble− :f<+okfnrk dks izJ; fn;k tkrk gSA 

¼4½ la'k;% fdlh inkFkZ dks ns[kus ij ;g LFkk.kq gS ;k euq"; bl rjg dh nksyk;eku fLFkfr gh 
la'k; feF;kRo gSA tgka inkFkZ ds ,d /keZ ds ckjs e− nks ;k vf/kd fodYi gk−] ogh la'k; gSA 

¼5½ vKku% tc O;fDr e − mfpr&vuqfpr] 'kqHk&v'kqHk] dÙkZO;&vdÙkZO; ds foosd djus dh {kerk dk 
vHkko gks] rc mls vKku dgk tk;sxkA ,dkUr] foi;Z;] oSuf;d vkSj la'k; ;s pkjk− Kku dh 
dksfV e− gS] ;|fi buls oLrq ds v;FkkFkZ Lo:i dks xzg.k fd;k tkrk gS tcfd vKku feF;kRo 
esa Kku dk vHkko gksrk gSA vKku KkukHkko gSA vr% ,sls KkukHkko vFkkZr~ vKku dh voLFkk e− 
uSfrd vkpj.k lEHko ug° gksrkA  

 bl rjg vfo|k dh Hkkafr feF;kRo ds ikapk− Hksnk− e− ls pkj e − Kku dh fo|ekurk gksrs gq, Hkh 
oLrq ds v;FkkFkZ Lo:i dks gh xzg.k fd;k tk ldrk gS tcfd vKku KkukHkko gksus ls dqN Hkh 
O;ogkj@fodYi ugha fd;k tk ldrkA  

11-2-2 n'kZueksguh; ds :i e­ vfo|k 
 tSun'kZu e− vfo|k dk i;kZ;okph 'kCn eksg Hkh gSA eksg vkRek dks lr~ ds lEcU/k e− ;FkkFkZ 
ǹf"V dks fod̀r dj mls xyr ekxZn'kZu djrk gS vkSj vlE;d~ vkpj.k ds fy, izsfjr djrk gSA ijekFkZ 
vkSj lR; ds lEcU/k e− tks vusd HkzkUr /kkj.kk,a vkrh g®] mudk vk/kkj ;gh eksg gSA feF;kRo] eksg 
vFkok vfo|k ds dkj.k O;fDr dh n`f"V nwf"kr gks tkrh gSA ifj.kke Lo:i O;fDr dh ije ewY;k− ds 
lEcU/k e− HkzkUr /kkj.kk,a cu tkrh g®A og mUg− gh ije ewY; eku ysrk gS tks fd oLrqr% ijeewY; ;k 
lokZsPp ewY; ug° gksrs g®A  
 vfo|k v"V deksZa ds vUrxZr n'kZu eksguh; deZ ls lEcfU/kr gS] D;ksafd n'kZu eksg ds dkj.k 
tho rÙo&vrÙo dk Hksn ug° dj ikrkA mle− efnjkiku fd, tSlh fLFkfr dgh x;h gS tks deZ vkRek e − 
ew<+rk mRiUu djrs g® mUg− eksguh; deZ dgk x;k gSA lHkh vkB dekZsa e− 'kfDr'kkyh] iz/kku rFkk jktk 
:i ;gh eksguh; deZ gSA eksguh; deZ vkRek ds ohrjkx Hkko dks fodr̀ dj nsrk gSA eksguh; deZ dh 
rqyuk efnjkiku ls dh x;h gS ftlls ekuo ijo'k gks tkrk gS Lo;a vius dk Hkh /;ku ug° jgrkA 
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fgrkfgr ds foosd ls foghu lalkj ds fodkjk− e− my>k jgrk gSA vfo|k ds dkj.k O;fDr dh ,slh 
fLFkfr curh gSA  
 eksguh; deZ ds nks Hksn& n'kZu eksguh; rFkk pkfj= eksguh; e− ls n'kZu eksguh; dks vfo|k dgk 
x;k gSA D;ksafd n'kZu eksguh; ds dkj.k vkRek dk foosd yqIr gks tkrk gSA ftlls rÙo e− vrÙo ,oa 

vrÙo esa rÙo dh izrhfr gksus yxrh gSA n'kZu eksguh; ds rhu Hksn fd, x, g®% 

¼1½ lE;DRo eksguh;tks deZ lE;DRo dks efyu rFkk nks"kiw.kZ cukrs gksa] lE;DRo eksguh; gSA  

¼2½ feF;kRo eksguh;tks deZ rÙo e− J)k mRiUu ug° gksus nsrs vkSj foijhr J)k mRiUu djrs g®A 

¼3½ feJeksguh;tks deZ rÙo J)k e− nksyk;eku fLFkfr mRiUu djrk gSA  

11-3 ckS) n'kZu e­ vfo|k 
 vU; n'kZuk− dh Hkkafr deZ&cU/ku ckS) n'kZu e− Lohdkj fd;k x;k gSA ble− Hkh deZ 'kCn dk 

vFkZ ^fØ;k* :i e− fd;k x;k gSA 'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufldbu rhu fØ;kvk− dk mYys[k feyrk 
gSA mle− psruk 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA rÙo dks izeq[krk nsus ds lkFk&lkFk ckS) n'kZu e − deZ dks 
gh psruk eku fy;k x;k gSA tSu&n'kZu e− deZ tM+&iqn~xy :i gSA D;ksafd psruk ds lkFk mldk cU/ku 
mlh izdkj gksrk gS ftl izdkj xhys 'kjhj e− jtd.k dkA 
 vkRek ds lkFk cU/ku vkSj eqfDr dh /kkj.kk tSu&n'kZu dh Hkkafr ckS)&n'kZu esa Hkh Lohdkj dh 
x;h gSA ckS) fopkj e − lalkj ¼cU/ku½ dk dkj.k dqN u dqN gS] ;g Lohdkj fd;k tkrk gSA O;fDr 
lalkj dks ;FkkFkZ :i e− ug° tku ikrk vkSj nq%[k ds lalkj e− HkVdrk jgrk gSA vkRek ds lkFk nq%[k] 
nq%[k leqnz;] nq%[k fujks/k ¼eks{k½ vkSj mlds mik; ;s pkj lR; yxs gh jgrs g®A bu pkjk− lR;k− dk 
lk{kkRdkj djds gh tho fuokZ.k izkIr dj ldrk gSA fdUrq lalkj voLFkk e− tc vkRek buds chp ;k 
Hkopdz e− Qalh jgrh gS] mlds ewy e − ftu dkj.kk− dks ckS) n'kZu Lohdkj djrk gS] os ^}kn'kkax* g® 
vFkkZr~ vrhr]orZeku vkSj Hkfo"; tUe dh vis{kk ls ;s }kn'k rÙo gh dze'k% dkj.k curs g® ftUg− ckS) 

n'kZu izrhR;leqRikn ¼dkj.kokn½ dgrk g®A izrhR;$leqRikn dk vFkZ gSizkfIr dj$izknqHkkZoA blds ihNs ;g 

Hkkouk tqM+h gqbZ gS fd ß,d ds gksus ij nwljs dh mRifRr gksukÞbefLe lfr bna gksfrA vr% ;g 
dgk tk ldrk gS fd lalkj dh bl xfr /kkjk e− ckS) n'kZu us }kn'k dkj.k crk;s g®A ftuds }kjk gh 

HkopØ fu/kkZfjr gksrk gSA os g®  

vfo|k  laLdkj       vrhr tUe 

foKku  uke:i    "kMk;ru ¼bfUnz;ka½   orZeku thou 

Li'kZ   osnuk   r`".kk  miknku  Hko 

tkfr   tjkej.k     Hkfo"; tUe 
 bu }kn'k funkuk− e− vfo|k loZizFke vkrh gSA vfo|k dk vFkZ ;gk¡ Hkh vkoj.k;qDr Kku fd;k 

x;k gS vFkkZr~ lalkj ds Lo:i dks ug° tkuus dh 'kfDr gh vfo|k gSA vfo|k dk vFkZ gSvKkuA 
izk;% pkj vk;Z lR;k− dk vKku gh vfo|k gSA vfuR; nq%[k vkSj vukReHkwr txr~ e− vkRek dks [kkstuk 
;k lq[k dks [kkstuk vfo|k gSA vfHk/keZ dks'k ds Hkk";dkj vkpk;Z olqcU/kq iwoZtUe dh Dys'kkoLFkk dks 
gh vfo|k dgrs gSA ;g iwoZtUe dh voLFkk vKku] eksg rFkk yksHk ds o'k gksdj Dys'kc) gh cuh 
jgrh gSA 
 vkpk;Z cq)?kks"k us izKkHkwfe ¼folqf)eXx½ v/;;u e− Li"V fd;k gS fd vfo|k gh LdU/kk− dh 
jkf'k gksus] vk;ruk− ds vk;ru gksus] /kkrqvk− ds 'kwU; gksus rFkk bfUnz;k− ds vf/kifr gksus ls lR;k− dk 
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;FkkFkZ Kku ug° djkrhA vUrghu bl laLdkj e− lc ;ksfu] xfr] Hko] foKku dh fLFkfr vkSj lÙok− ds 
vkokl e− lÙok− dks nkSM+k+rh jgrh gS] ;g blfy, Hkh vfo|k gSA vfo|k Lo:i ls ^eksg* gh gSA vfo|k] 
vKku] vn'kZu vkSj eksg ;s lHkh ,dkFkZd g®A 
 oSls vfo|k lalkj dk ewy dkj.k ug° dgh tk ldrh] D;k−fd efT>efudk; e− dgk x;k 

gSßvklzoleqn;k vfoTtkleqn;ksfrÞ vFkkZr~ vkL=o ds mRiUu gksus ij vfo|k mRiUu gksrh gS] vr% 
vfo|k dk dkj.k vklzo gSA blfy, vfo|k Lo;a lalkj dk ewy dkj.k ug° gSA vfo|k ds ewy e − 
vklzo rFkk vklzo ds ewy e− vfo|kA bl rjg ;g Hkkopdz pyrk jgrk gSA 

 ckS) n'kZu e− }kn'k funkuk− dk tks Øe gS og fuEukuqlkj gSvfo|k izR;; ls laLdkj] laLdkj 
izR;; ls foKku] foKku izR;; ls uke:i] uke:i izR;; ls "kMk;ru] "kMk;ru izR;; ls Li'kZ] Li'kZ izR;; 
ls osnuk] osnuk ls r`".kk] r`".kk izR;; ls miknku] miknku izR;; ls Hko] Hko izR;; ls tkfr] tkfr izR;; 
ls tjk&ej.k&'kksd&ifjnso nq[k &nkSeZuL; vkSj mik;kl gksrs g®A bl izdkj lEiw.kZ nq%[k&LdU/k dk leqn; 
gksrk gSA vfo|k dk gsrq vklzo ,oa vklzo dk gsrq vfo|k }kjk gh lalkj dh fLFkfr curh gSA vfo|k 
ds dkj.k tUe&ej.k ijEijk dk lalj.k gksrk gSA bl izdkj ckS) n'kZu e− vfo|k lalkj e− vkokxeu 
¼cU/ku½ dk ewyk/kkj gSA rqyukRed nf̀"V ls ns[kk tk;s rks vfo|k tSu&ijEijk ds n'kZu eksg ds leku gSA 
nksuk− n'kZuk− e− bls vk/;kfRed va/krk ,oa foijhr Kku dh n`f"V ds :Ik esa n'kkZ;k x;k gSA tSu ,oa ckS) 
nksuk− ijEijkvk− e− vfo|k dks vgsrqd ;k vdkj.k ug° ekuk x;k cfYd dk;Z&dkj.k lEcU/k blds lkFk 
ekuk x;k gSA ckS) ijEijk e− tgk¡ vfo|k vkSj r`".kk e− dk;Z&dkj.k Lohdkj fd;k x;k] ogha tSu&n'kZu 
e− n'kZueksg vkSj pkfj= ds lkFk ijLij lEcU/k ekuk x;kA blfy, vfo|k vFkok n'kZueksg dk gsrq r`".kk 
;k pkfj=eksg gSA ;gk¡ ij vfo|k dks lgsrqd blfy, n'kkZ;k x;k gS] D;ksafd ges − thou e− izkIr gksus 
okys cU/ku ;k nq%[k dk dksbZ u dksbZ rks gsrq ekuuk gh iM+sxkA vr% nq%[k dk gsrq vfo|k gh gSA blfy, 
lkekU;r% ;gh dgk tk ldrk gS fd pkj vk;Z lR;ksa dk KkukHkko vfo|k gSA 

11-4 tSu ,oa ckS)% ,d rqyukRed n`f"V 
 vukReoknh gksus ds ckotwn vfo|k dks vkRefu"B ekuus okys ckS) n'kZu ds pkj izLFkkuk− e− ls 
foKkuoknh ,oa 'kwU;oknh vfo|k dks bfUnz;kuqHkwfr dk fo"k; ekurs g®A ckS) n'kZu e− v;FkkFkZ dks ;FkkFkZ 
ekuuk vfo|k dk dkj.k gSA izrhR; leqRikn ds vUrxZr fo|k dks ewy e − j[krs gq, vfo|k ,oa r̀".kk e − 
dk;Z&dkj.k lEcU/k fl) fd;k x;k gS vFkkZr~ vfo|k ds dkj.k r̀".kk ,oa r̀".kk ds dkj.k vfo|k mRiUu 
gksrh gSA tSu n'kZu e− eksguh;deZ ds n'kZu ,oa pkfj=] ;s nks Hksn fd, x, g®A ;s nksuk − Ks;koj.k 
¼n'kZueksg½ ,oa Dys'kkoj.k ¼pkfj=eksg½ dh dksfV e − j[ks tk ldrs g®A ckS) n'kZu tgk¡ vfo|k dks }kn'k 
funku ds ewy e− Lohdkj djrk gS] og° tSu&n'kZu feF;kRo ds :i e − rFkk eksguh; deZ ds vUrxZr n'kZu 
eksg ds :Ik esa Lohdkj djrk gSA 
 tSu vkSj cksS) fopkj.kk e− ,drk fn[kkbZ rc nsrh gS tc vklzo ds ewy e − vfo|k dks j[kk tkrk 
gSA tSu n'kZu e− feF;kRo vkfn ls vklzo dh mRifRr ekuh x;h gSA feF;kRo ds dkj.k tho foijhr Kku 
dh /kkj.kk djrk gSA ckS) n'kZu e− Hkh vklzo dk gsrq vfo|k gksus ds dkj.k vfo|k dks foi;Z; vFkok 
foijhr Kku okyk dgk x;k gSA v;FkkFkZ n`f"V ls eqDr gksus ds dkj.k vfo|k nq%[k :i gSA MkW uFkey 
VkfV;k dh iqLrd ßLVMht bu tSu fQyklQhÞ e − foLrkj ls bldh ppkZ dh xbZ gSA 

11-5 osnkUr n'kZu e­ vfo|k 
 osnkUr n'kZu e− vfo|k dk laizR;; Lohdkj fd;k x;k gSA ogk¡ ij vKku] foorZ] ek;k] v/;kl 
vfkn ds :i e− fo'o iziap dÙkkZ vfo|k dk o.kZu feyrk gSA osnkUr n'kZu e− vfo|k dk foospu 
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fuEukuqlkj fd;k tk jgk gS] tgk¡ 'kadj iwoZ osnkUr ds :i e− ;ksxokfl"B ,oa xkSM+iknkpk;Z ds fopkjk − dks 

Hkh Li"V fd;k x;k gS 

11-5-1 ;ksxokfl"B ds vuqlkj 
 ;ksxokfl"B ds vuqlkj ;g lkjk lalkj vfuR;] vlkj] {k.kHkaxqj vkSj ek;ke; gSA lalkj ds leLr 
inkFkZ leqnz ds ty rjax ds leku g®A lHkh euq"; eksg ds o'khHkwr g®] ftlls mUg− lalkj ds nq%[kk− dks 
Hkksxuk iM+rk gSA ;gk¡ Li"V izrhr gksrk gS fd osnkUr ij ckS)k − dk izHkko iM+k gS] D;ksafd osnkUr e− Hkh 
lalkj dks nq%[ke; Lohdkj fd;k x;k gSA vr% blls eqDr gksuk gh vfo|k ;k ek;k ls jfgr gksuk gSA 
;ksxokfl"B e− Hkh v}Sr dks gh izfrikfnr fd;k x;k gSA  

11-5-2 txr~ 
 ;ksxokfl"B ds vuqlkj ;g txr~ eukse;] dYiuke; rFkk LoIu ds leku vuqHko djus okyk gSA 
ǹ';eku bl txr~ dks ;ksxokfl"B e− ¼3@1@20½ vfo|k] lal`r] egÙkel~] dYiuk] eksg] ek;k vkfn vusd 

ukek− ls dgk x;k gS 
vfo|k lal`frcZU/kks ek;k eksgks egÙke%A 
dfYirkuhfr ukekfu ;L;k% ldyosfnfHk%AA 

 lalkj ds lc inkFkZ dYiuke; gksus ls 'k'k&J̀ax ds leku vlr~ g®A txr ,oa LoIu voLFkk e − 
dksbZ vUrj ug° gSA tkxr̀ e − fLFkj dk vuqHko gksrk gS tcfd LoIu voLFkk e− vfLFkj dkA nksuk− e− 
cká oLrqvk− dh izrhfr vkfn leku :i ls gksrh gSA lHkh tho czã ls mRiUu gksrs g®A thou gh l`f"V 
dk dÙkkZ gSA leqnz dh ygjk− ds leku czã e− vuUr txr~ mRiUu vkSj yhu gksrk jgrk gSA izy;dky e− 
dsoy czã gh 'ks"k jg tkrk gSA fQj czã ls l`f"V fufeZr gksrh gSA bl izdkj og czã gh ckátxr~ ds 
:i e− vius vkidks ifj.kr dj ysrk gSA blh ls vkdk'k vkfn Hkwriziap vkSj tho iziap dh mRifRr gksrh 
gSA 

11-5-3 tho 
 thfor vkSj psru gksus ds dkj.k tho dgk tkrk gSA ftl izdkj fgyrs g, ty ls ygjk− dh 
mRifRr gksrh gS] mlh izdkj czãk ls thok− dh mRifÙk dgh xbZ gSA vkRek vkSj 'kjhj vyx&vyx gSA ,d 
'kjhj dks NksM+dj tho nwljs 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA tc rd vkRek dk n'kZu ug° gksrk rc rd 
'kjhj /kkj.k :Ik tho tUe&ej.k ds pØ e− iM+k jgrk gSA vkRek ds fy, thou vkSj ej.k ug° gSA tho 
ds gh deZ&cU/ku gksrk gSA czãk ftlls tho dh mRifRr gksrh gS og deZ&cU/ku ls jfgr gSA tho dks 
iUnzg tkfr;k− e− foHkDr dj mlds lkr izdkj cryk;s x;s g®A LoIutkxj] ladYitkxj] dsoytkxj] 
fpjtkxj] /kutkxj] tkxr̀~ LoIu rFkk {kh.ktkxjA  
 osnkUr e− czã gh ,d ek= lr~ oLrq gSA tho vkSj txr~ dks vlR; cryk;k x;k gSA lalkj dk 
dkj.k vfo|k gSA fpRr dks gh vfo|k dk uke fn;k x;k gS ¼fpÙeso ldykMEcjdkfj.khefo|ka 
fof)½A czã dh fpr~ 'kfä gh ek;k ds :i e− izdV gksrh gSA vKku ds dkj.k txr~ dk vuqHko gksrk 
gSA Kku mRiUu gksus ij txr~ dk uk'k gks tkrk gSA rc ,d ek= czã jg tkrk gSA og lr~] fpr~ vkSj 
vkuUn Lo:i gSA vkRekuUn gh vfUre xfr gS ftls tho izkIr djuk pkgrk gSA  

11-5-4 cU/k vkSj eks{k 
 lalkj ds inkFkkZsa ds izfr okluk ds izcy gksus dks cU/ku dgk tkrk gS rFkk leLr oklukvk− dk 
{k; gksuk eqfDr ¼ekks{k½ gSA okluk cU/ku dk dkj.k gSA tho okluk e − iM+dj vius vkReLo:i dks 
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Hkwyus ls cU/ku e− iM+ tkrk gSA ;g okluk :i cU/ku dk eq[; dkj.k vKku dgk x;k gSA vKku ds 
lekIr gks tkus ls lE;d~ Kku iwoZd fpÙk dh lHkh bPNk,a tc u"V gks tkrh g® rc fpÙk dh og 
{k;&n'kk gh eks{k dgykrh gSA vr% Kku dks eks{k izkfIr dk eq[; mik; dgk x;k gSA Kku ds vHkko e − 
vKku dh n'kk lalkj dk ¼cU/ku dk½ dkj.k dgh x;h gSA  

11-5-5 xkSM+iknkpk;Z ds vuqlkj  
 xkSM+iknkpk;Z us viuh ^ek.M~D;dkfjdk* esa ek;k ls izHkkfor v}Srokn dk izfriknu djrs gq, dgk 

gS fd 
vukfnek;;k lqIrks ;nktho% izcq/;rsA 
vtUefunzkeLoIu}Sra cq/;rs rnkAA 1@6 

 vFkkZr~ vukfndkyhu ek;k ds izHkko ls lks;k gqvk tho tc tkxrk gS rc og vtUe] funzk&jfgr] 
LoIu&jfgr] v}Sr rÙo dk Kku izkIr djrk gSA 
 xkSM+ikn us txr~ dks feF;k ek= crk;k gSA ;g }Sr:i iziap ek;k ek= gSA ijekFkZ uS'pf;d :i 
e− }Sr gS gh ug°] v}Sr ek= gSA lkjk dk lkjk iziap czã dk foorZ dgk x;k gSA lalkj dk vuqHko 
fo"k;&izrhfr ek= gS vksSj feF;k gSA ek;k&eksfgr tho dks Hksn iziap dh HkzkfUr gksrh gSA ek;k dk inkZ 
gVrs gh ,d ek= v[k.M v}Sr oLrq 'ks"k jg tkrh gS ftls czã dgk x;k gSA xkSM+iknkpk;Z us lHkh 

oLrqvk− dh v;FkkFkZrk fl) djrs gq, dgk fd ;g lkjk fo'o ek;ke; gS 
   LoIue;s ;Fkkn`"Vs xa/koZuxja ;FkkA  
   rFkk fo'ofena n`"Va osnkUrs"kq fop{k.kS%AA 2@31 
 vFkkZr~ tSls LoIu fn[kkbZ nsrk gS] tSls ek;k fn[kkbZ iM+rh gS] tSls xa/koZuxj gksrk gS mlh izdkj 
osnkUr e− fo}kuk− dks ;g fo'o fn[kkbZ nsrk gSA vr% Lo:i&foLe`fr gh ek;k gSA ftl izdkj LoIukoLFkk 
e− fpr esa dYiuk fd;s x;s inkFkZ vlR; vkSj ckgj ns[ks tkus okys inkFkZ lR; tku iM+rs g® mlh izdkj 
tkxr̀ voLFkk e− Hkh ekufld vkSj bfUnz; xzká nksuk− gh inkFkZ vlR; g®A ek;k ds dkj.k gh vO;Dr 
okluk :Ik ls fLFkr Hksn&lewg dks O;Dr djrk gSA  

11-5-6 e.MufeJ ds vuqlkj 
 v}Sr n'kZu ds bfrgkl e − e.MufeJ dk viuk fo'ks"k LFkku gSA bUgk−us czãflf) uked xzUFk e− 
czã] rdZ] fu;ksx ,oa flf)] bu pkj v/;k;k− dk foospu djrs gq, vfo|k ds Lo:i ij izdk'k Mkyk 

gSA mUgk−us vfo|k dks u lr~ ,oa u vlr~ ekurs gq;s fy[kk gS 
 ukfo|k czã.k% LoHkko%] ukFkkZUrje~ ukR;Urelrh] ukfi lrh] ,esos;e fo|k ek;k 
feF;koHkkl bR;qP;rsA ¼czãflf)] i`"B 9½ 
 uke :ik− dh fHkUurk ls Li"V gksrk gS fd vfo|k ,d ug°] vfirq vusd g®A izR;sd tho ds 
lkFk tks ,d vfo|k vofLFkr gS mldk vk/ks; czã gSA bl izdkj e.MufeJ tho dks vfo|k dk vk/kkj 
vkSj czã dks vk/ks; ekurs g®A vxzg.k ,oa vU;Fkk&xzg.k ds :i e− nks izdkj dh vfo|kvk− dk funZs'k 
e.MufeJ us fd;k gSA  

11-5-7 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vfo|k 
 'kadjkpk;Z us vius v}SrosnkUr e− vkRek ;k czã dks gh dsUnz e− j[kdj nk'kZfud fopkj.kk dh 
gSA v}Srer e− vkRek vkSj czã e− vHksn gS] blhfy, 'kadj ckj&ckj mifu"knk− ls ;g /kkj.kk ysrs gq, 

dgrs g® 
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  vga czãkfLe ¼òg- mi- 1@4@10½] v;ekRek czã ¼o`g- mi- 2@5@19½  
  rÙoefl ¼NkUnks- 6@8@7½] ,desokf}rh;e~ ¼NkUnks- 6@2@2½ 
  loZa [kfYona czãa ¼NkUnks- 3@14@1½] usg ukukfLr fdapu ¼o`g- mi- 4@4@19½ 
  vkRek o bnesd ,okxz vklhr ¼,sl- 2@1@1½ 
 ,slh /kkj.kk ds ihNs 'kadj dks vkRek vkSj czã e− vHksn lEcU/k crkuk gh vHkh"V FkkA ;g rHkh 
laHko gS tc lr~ ,d ek= ^czá* gh gks] tks txr~ dk dkj.k gSA ,d ek= czã ds dgus ls ;g  Hkh 
Qfyr gks tkrk gS fd ,d dks tku ysus ls lc dqN tku fy;k tkrk gSA vkpkjkax Hkh blh ckr dks 
n'kkZrk gSA ßts ,xa tk.kb lks lOoa tk.kbAÞ  
 v}Sr osnkUr e− czã dks vLFkwy] vu.kq vgzLo] vnh?kZ] vyksfgr vkfn fo'ks"k.kk− ls le>k;k x;k 
gSA ;gh czã dk ijekFkZ :i gSA fdUrq ek;k dh mikf/k ls la;qDr czã] ftls bZ'oj Hkh dgrs g®] txr~ 
dh fLFkfr] mRifÙk vkSj Hkax dk dkj.k gksrk gSA 'kadjkpk;Z us v}Sr ds vk/kkj ij ,dRookn dh tks flf) 
dh gS og ek;kokn ds :Ik e− Hkh tkuh tkrh gSA 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr dh eq[; ekU;rk,a 

fuEukuqlkj dgh tk ldrh g® 
1- ,d ek= rkfÙod inkFkZ dwVLFkfuR;] fuxZq.k] lfPpnkuUn czã gSA 
2- tho vkSj czã ,d gh gSA 
3- tho vkSj czã ds Hksn vFkok cU/ku ;qDr gksus dk ewydkj.k gS vfo|kA 
4- ;g n`';eku txr~ ek;k dk dk;Z&feF;k gSA  

 'kadjkpk;Z us v}Sr osnkUr e− vfo|k dks ek;k] foorZ] v/;kl ds :i e− crk dj txr~ dks 
bldk izfr:i ekuk gSA vr% ;gka vfo|k ds rhuk− :ik− dh ppkZ dh xbZ gSA  

11-5-8 ek;k vkSj vfo|k 
 czã vFkok vkRek dh rjg gh osnkUr dk nwljk izR;; ek;k vFkok vKku dk gS] ftls vfo|k 
dgrs g®A 'kadj us ek;k ,oa vfo|k 'kCnk− dk iz;ksx izk;% ,d gh vFkZ e− fd;k gSA czã ds vfrfjDr 
tks dqN Hkh izrhfr gS] ftldh Hkh izrhfr gS] og vfo|k gSA izR;{k vkfn izek.k Hkh vfo|kewyd gSA 
lalkj e − n`';eku lHkh inkFkZKku ij vfo|k ds iM+s gq, vkoj.k ds dkj.k ewy :Ik e− xzg.k ug° fd, 
tk ldrs A czã lw= ds Hkk"; e− 'kadj us vfo|k dks ek;k dh 'kfDr ds :Ik e− iznf'kZr fd;k gSA 
ogka mUgk−us dgk fd lr~ vkSj vlr~ ls foy{k.k lalkj iziap ds chtHkwr uke vkSj :Ik tks vfo|k 
dfYir g®] loZK bZ'oj ds ekuks vkReHkwr g®A bUgha dks bZ'oj dh ek;k 'kfDr dgk tkrk gSA xhrk Hkk"; 
¼9@10½ e− 'kadj us Lo;a ek;k dks ßf=xq.kkfRedk vfo|ky{k.kk izd`frÞ dgk gS tks pjkpj txr~ dks 
mRiUu djrh gSA czãlw= ¼1@4@3½ ds Hkk"; e− 'kadj us vfo|k dks dbZ ukek− ls mfYyf[kr fd;k gSA 
;Fkk& vfo|k] vO;Dr] vkdk'k] v{kj] ek;k vkfnA ;gka 'kadjkpk;Z dh fo'ks"krk ;g fn[kkbZ nsrh gS fd 
mUgk−us ek;k la;qDr ijes'oj gh txr~ dk lz"Vk gSA blhfy, ek;k dk vkJ; ijes'oj dks cryk;k g]S 
czã dks ug°A 
 vfo|k dks fofHkUu rjg ls 'kadjkpk;Z us Li"V fd;k gSA dg°&dg° 'kadjkpk;Z us vfo|k dks 

rkel izR;; crkus ds fy, dgk gSrkelks fg izR;;% vkoj.kkRedRokr~ vfo|k&¼xhrk Hkk"; 13@2½ 
 'kadjkpk;Z ds ek;k :Ik txr~ ds fl)kUr dks vU; vkpk;ksZa us Hkh Li"V fd;k rFkk vfo|k dks 
vKku ds :i e− foosfpr fd;kA i|ikn us ^iapikfndk* e− ek;k ;k vfo|k dks vfuoZpuh; vfo|k 'kfDr 
dgk gSA fo'ks"k ;gh gS fd ek;k ;k vKku vukfn vkSj Hkko :Ik gS] lr~&vlr~ ls foy{k.k gSA 
^la{ksi'kkjhjd* uked d`fr e− vkpk;Z lqjs'oj th us Hkh vKku 'kCn dk iz;ksx fd;k FkkA okpLifrfeJ us 
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'kadjkpk;Z ls fHkUu vFkZ e− vfo|k ds Lo:i dks Li"V fd;kA os dgrs g® fd vfo|k dk vkJ; tho gS 
tcfd mldk fo"k; czã gSA tho dks tSu n'kZu dh Hkkafr vukfn&fu/ku ekuus ls vfo|k dks tho dk 
vkJ; ekuuk nq:grk ug° cfYd lgt gh gSaA  

11-5-9 foorZokn 
 osnkUr dk dkj.krk lEcU/kh fl)kUr foorZokn dgykrk gSA uS;kf;dk− ds vlRdk;Zokn ds fo#) 
v}Sr osnkUrh lRdk;Zokn dk i{k ysrs g®A mRifRr ls igys dk;Z dks u rks uS;kf;dk− dh rjg vlr~ ekuuk 
pkfg, vkSj u gh lka[;k− dh rjg lr~A lr~ dkj.k ls vfuoZpuh; dk;Z mRiUu gksrk gSA vfuoZpuh; dk;Z 
dk ikfjHkkf"kd uke foorZ gSA miknku dkj.k dk lǹ'k dk;Z ifj.kke dgykrk gS vkSj fo"ke dk;Z foorZA 
liZ jLlh dk foorZ gSA D;k−fd mldh lÙkk jLlh ls fHkUu izdkj dh gSA ;gka ij jLlh dh O;kogkfjd 
lÙkk gS rFkk liZ dh izkfrHkkf"kdA blh rjg txr~ czã dk foorZ gSA czã dh lÙkk ikjekfFkZd gS vkSj 
txr~ dh O;kogkfjdA 

11-5-10 v/;kl  
 ;fn vkRek dks fuR;] 'kq)] cq) ,oa eqDr LoHkkoh dgk x;k gS rks mle− vfuR;rk] v'kqf)] 
vYiKrk ,oa cU/ku D;ksa fn[kkbZ nsrs g®A vr% ftl dkj.k vkRek e− fojks/kh LoHkko tSls vfuR;rk] v'kqf)] 
vYiKrk ,oa cU/ku vkfn fn[kkbZ nsrs g® ogh v/;kl gS] feF;kn'kZu gSA vkRek e − vukRek dks vkSj vukRek 
e− vkRek dks ns[kuk ;k Lohdkj djuk gh v/;kl gS vkSj ;g vKku vFkok feF;k:i v/;kl vfo|k ds 

dkj.k gksrk gSA czãlw= e− 'kadj us v/;kl dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gSßLe`fr:i% ij= 
iwoZn`"VkoHkkl%AÞ 
 vFkkZr~ fdlh txg igys ns[ks gq, dh izrhfr Le`fr :i gSA jTtq esa liZ dh izrhfr djuk v/;kl 
gSA vR;UrkHkko ds :i e− liZ dk vkjksi.k Hkzeo'k gksrk gS vkSj ;g Hkze ;FkkFkZ&cks/k ds vHkko ds 
dkj.k vFkkZr~ vKku ds dkj.k gksrk gSA Lèfr e − Kku dk fo"k; gksus okyh oLrq gekjs lkeus ug° gksrhA 
ge ml oLrq fo'ks"k dks Kku ds vk/kkj ij mu xq.kk− dks vkjksfir dj nsrs g®A blfy, v/;kl e− Le`fr 
dks Lohdkj fd;k x;k gSA jTtq e− liZ dk vkjksi.k djus ij ;g dgk tk ldrk gS fd jTtq ijekFkZ 
lr~ gS rFkk liZ Hkzkafr v/;kl :Ik gksus ls feF;k gSA v/;kl voLFkk e− lr~ rÙo ds xq.k&nks"kk− e− dksbZ 
ifjorZu ug° gksrkA czã e − txr~ dk v/;kl gksrk gSA fdUrq blls czã ds xq.k&nks"kk− e− dg° dksbZ fodkj 
;k ifjorZu ug° gksrkA ge mlesa fodkj ;k ifjorZu dk vkjksi.k vKkurk o'k dj nsrs g®A ;gh vKkurk 
v/;kl gS] vfo|k gS] ek;k gS ;k foorZ gSA blhfy, v}Sr osnkUrh txr~ dks czã dk foorZ :Ik dk;Z 
ekurs g® vkSj czã dks txr~ dk foorZ :Ik dkj.k Lohdkj djrs g®A lka[; dh izd`fr dh Hkkafr czã 
ifj.kkeh ug° gSA D;k−fd liZ jTtq dk foorZ gksrk gS] u fd ifj.kkeA  
 bl izdkj v}Sr osnkUr e− vfo|k dks ek;k] foorZ] v/;kl rFkk vKku ¼Kku dk vHkko½ ds vFkZ 
e− izfrikfnr fd;k x;k gSA  

11-6 tSu vkSj osnkUr rqyukRed n`f"V 
 tSu ijeijk e− cU/ku ds fy, rhu 'kCnk − dk mYys[k feyrk gSjkx] }s"k vkSj eksgA bu rhuk− ls 
gh tho lalkj ds cU/ku e− iM+ dj deksZa ls lc) gks tkrk gSA jkx&}s"k vkSj eksg feF;kRo ds :Ik dgs 
x;s g®] ftuls tho lE;d~ cks/k izkIr ug° dj ikrkA foijhr Kku ,oa vKku;qDr tho dh fLFkfr vfo|k 
ds dkj.k gh gksrh gSA blh izdkj osnkfUrd ijEijk e − Hkh txr~ ds izfr vklfDr ,oa feF;k n`f"Vdks.k dk 
ewy vfo|k dks ekuk gSA txr~ ek;k dh 'kfDr ls fu;af=r ,oa lapkfyr gSA mlls gh vusdrke; txr~ 
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dh vfLrRo;qDr izrhfr gksrh gSA ukuk:i txr~ dk vk/kkj ek;k gS vkSj vfo|k ds dkj.k ¼txr~ dh 
;FkkFkZ izrhfr ugha gksus ls½ tho txr~ ls ca/kk gqvk gSA osnkUr e− ek;k u rks lr~ gS vkSj u vlr~A 
v;FkkFkZ gksus ls lr~ ug° gS vkSj yksd O;ogkj e− O;oâr gksus ls vlr~ Hkh ug° gSA blfy, ek;k vFkok 
vfo|k dks oS;fäd vklfDr dgk x;k gSA vr% osnkUr n'kZu e − txr~ dks ek;k] foorZ ,oa v/;kl 'kCn 
ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA txr~ dks czã dk foorZ dgk x;k gSA czã dh lÙkk ikjekfFkZd gS tcfd 
txr~ dh O;kogkfjdA vkRek e− vukRek] ;FkkFkZ e− v;FkkFkZ vkfn tSls xq.kk − dks v/;kl dgk x;k gSA 
 bl rjg ek;k v/kZlR; gS] iw.kZ ug°A rkfdZd n`f"V ls ek;k lR; vFkok vlR; dksbZ ,d gh gks 
ldrh gSA tSu n`f"Vdks.k ls lR; lkis{k gks ldrk gS fdUrq v/kZlR; lkis{k ug° gks ldsxkA vr% vKku] 
feF;kRo] eksg] ek;k foorZ] v/;kl vkfn 'kCnk− ds }kjk vfo|k O;k[;kf;r dh xbZ gSA 

11-7 lkjka'k  
 tSu] ckS) ,oa osnkUr] bu rhuk − dh lefUor ǹf"V ls ;fn vfo|k dks ifjHkkf"kr djuk gks rks ;g 
dgk tk ldrk gS fd euq"; dh vkRek ij vKku dk vkoj.k iM+k gksus ds dkj.k mls oLrq dh ;FkkFkZrk 
dk cks/k@vuqHko ug° gks ikrkA mlds fy, tSu n'kZu e− deZcU/k ds ikap gsrqvk− e− feF;kRo vkSj n'kZu 
eksg dh voLFkk dks gh vfo|k dgk gSA ckS)ksa us izrhR; leqRikn ds vUrxZr Hkopdz ds ckjg dkj.kk − esa 
vfo|k dks ewy e− j[kk vkSj mls gh vklzo dk dkj.k ekukA osnkUr n'kZu e− txr~ dks ek;k] foorZ ,oa 
v/;kl ds :Ik e− Lohdkj djrs gq, vkRek ij vKku dk vkoj.k iM+k gqvk ekuk x;k gSA euq"; dks 
blh vKku ds dkj.k txr~ dh ;FkkFkZrk dk cks/k ug° gks ikrkA bl izdkj lHkh n'kZuk− e− vfo|k dks 
fdlh u fdlh uke ls Lohdkj fd;k x;k gSA 

11-8 vH;kl iz'ukoyh 
fucU/kkRed iz'u 
1- vfo|k D;k gS\ tSu ,oa osnkUr n'kZu ds vuqlkj vfo|k dk Lo:i crkb,A 

y?kqÙkjkRed iz'u   
1- ckS) n'kZu e− vfo|k fdls dgk gS\ le>kb,A 
2- tSu&n'kZu rFkk 'kadjkpk;Z us vfo|k ds i;kZ;okph dkSu&dkSu ls 'kCn fn;s g®\ la{ksi e − fyf[k,A  
oLrqfu"B iz'u 
1- ßvfo|k ds ewy e− vklzo ,oa vklzo ds ewy e − vfo|kÞ ;g dFku fdldk gS\ 
2- ckS)n'kZu e− Hkopdz dk foospu fdl fl)kUr ds vUrxZr fd;k tkrk gS\ 
3- tSu&n'kZu e− vfo|k fdu&fdu vFkksZa e− foosfpr dh xbZ gS\ 
4- vkRek dks vukRek vkSj vkRek dks vukRek ;k vU;:i fdl feF;kRo e− ekuk tkrk gS\ 
5- 'kadjkpk;Z us txr~ dks dSlk ekuk gS\ 
6- ßloZ[kfYona czãÞ iafä ---------- xzUFk dh gSA 
7- tSu&n'kZu e− vfo|k dk lEcU/k --------------deZ ls gSA  
8- feF;kRo ds ------------- Hksn g®A 
9- ------------------gksus ij eqfDr izkIr gksrh gSA  
10- czãflf) uke xzUFk ------------- dk gSA  

 
 
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laoxZ&4 % tSu izek.k 

bdkbZ&12 % vusdkUr&tSu] ehekalk] osnkUr ,oa ckS) 
lajpuk 
12-0 izLrkouk 
12-1 mís'; 
12-2 tSun'kZu eas vusdkUr fo"k;d ǹf"V 
12-3 ehekalk n'kZu ,oa vusdkUr 
12-4 osnkUr vkSj fo'o 
 12-4-1 rhu izdkj ds dks'k 
 12-4-2 osnkUr vkSj vusdkUr 
12-5 ckS)n'kZu vkSj vusdkUr 
12-6 lkjka'k 
12-7 vH;kl iz'ukoyh  

12-0 izLrkouk 
 fo'o ds Lo:i fo"k;d fpUru dk ewy _Xosn ls Hkh çkphu gSA bl fpUru ds QyLo:i fofo/k 

n'kZu Øe'k% fodflr vkSj LFkkfir gq, tks la{ksi esa ikap çdkjksa esa lek tkrs g®dsoy fuR;okn] dsoy 
vfuR;okn] ifj.kkeh fuR;okn] fuR;kfuR; mHk;okn vkSj fuR;kfuR;kRedoknA czãoknh osnkUrh dsoy fuR;oknh 
g®] D;ksafd muds er ls vfuR;Ro vkHkkfld ek= gSA ckS) {kf.kdoknh gksus ls dsoy vfuR;oknh g®A 
lka[;;ksxkfn psru fHké txr~ dks ifj.kkeh fuR; ekuus ds dkj.k ifj.kkeh fuR;oknh g®A U;k;&oS'ksf"kd vkfn 
dqN inkFkks± dks ek= fuR; vkSj dqN dks ek= vfuR; ekuus ds dkj.k fuR;kfuR; mHk;oknh g®A tSun'kZu 
lHkh inkFkks± dks fuR;kfuR;kRed ekuus ds dkj.k fuR;kfuR;kRedoknh gSA fuR;kfuR;Ro fo"k;d nk'kZfudksa ds 
mä fl)kUr Jqfr vkSj vkxedkyhu muds vius&vius xzUFk esa Li"V :i ls of.kZr ik;s tkrs g® vkSj FkksM+k 
cgqr fojks/kh eUrO;ksa dk çfrokn Hkh muesa ns[kk tkrk gSA bl rjg rdZ ;qx ds igys Hkh fo'o ds Lo:i 
ds lEcU/k esa ukuk n'kZu vkSj muesa ikjLifjd i{k&çfri{k Hkko LFkkfir gks x;k FkkA  
 rdZ;qx vFkkZr~ djhc nks gtkj o"kZ ds n'kZu lkfgR; esa mlh ikjLifjd i{k&çfri{k Hkko ds vk/kkj 
ij os n'kZu vius&vius eUrO; dk leFkZu vkSj fojks/kh eUrO;ksa dk [k.Mu fo'ks"k&fo'ks"k ;qfä&rdZ ds }kjk 
djrs gq, ns[ks tkrs g®A blh rdZ&;q) ds QyLo:i rdZç/kku n'kZuxzUFkksa esa ;g fu:i.k lc nk'kZfudksa ds 
fy, vko';d gksxk fd çek.k fu:i.k ds ckn çek.k ds fo"k; dk Lo:i viuh&viuh n`f"V ls crykuk] 
vius eUrO; dh dksÃ dlkSVh j[kuk vkSj ml dlkSVh dks vius gh i{k esa ykxw djds vius i{k dh 
;FkkFkZrk lkfcr djuk ,oa fojks/kh i{kksa esa ml dlkSVh dk vHkko fn[kkdj mldh vokLrfodrk lkfcr 
djukA 

12-1 mís';& blds v/;;u ls vusdkUr ds ckjs esa tkudkjh gks ldsxhA  

12-2 tSu n'kZu esa vusdkUr fo"k;d n`f"V 
 tSun'kZu us oLrq dk Lo:i æO;i;kZ;kRed Lohdkj fd;k gS rFkk fofo/k n'kZuksa dh ,sdkfUrd 
ekU;rkvksa dks vusdkUr ds lw= esa fijksdj ,d fo'ks"k n`f"V çnku dh gSA ;|fi lHkh n'kZuksa dh 
oLrq&Lo:i ds çfriknu dh viuh&viuh n`f"V gS ijUrq mudh ekU;rkvksa esa vusdkUr ds cht vo'; gh 
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fo|eku g®] D;ksafd blds ekus fcuk dg° u dg° folaxfr;ka mRié gksrh g®A tSun'kZu esa u; n`f"V;ksa ds 
vUrxZr os lHkh nf̀"V;ka ekU; g® ijUrq muesa /kekZUrj lkis{krk dh LohÑfr vko';d gS vU;Fkk os Hkh 
dqu; dh Js.kh esa vk tk;saxsA vusdkUr ds }kjk gh fofo/k nk'kZfud leL;kvksa dk lek/kku laHko gS] 
D;ksafd mudh vLohÑfr esa oLrq dk vFkZfØ;kdkfjRo ug° cu ldrkA 
 fo'o vkSj lf̀"V dh çfØ;k tkuus ds fy, tSu vkpk;ks± us vusdkUr ǹf"V dh LFkkiuk dhA mudk 
vfHker Fkk fd æO; vuUr/kekZRed gSA mls ,dkUr n`f"V ls ug° tkuk tk ldrkA mls tkuus ds fy, 
vuUr n`f"V;ka pkfg,A mu lc n`f"V;ksa ds ldy :i dks çek.k vkSj fody :i dks u; dgk tkrk gSA 

çek.k nks g® 

  1- çR;{kvkRek dks fdlh ek/;e ds fcuk æO; dk lh/kk Kku gksukA 

  2- ijks{kvkRek dks bfUæ; vkfn ds ek/;e ls æO; dk Kku gksukA 

 u; lkr g® 

  1- uSxeæO; vkSj i;kZ;&mHk;kJ;h n`f"Vdks.k  2- laxzgæO;kJ;h n`f"Vdks.k 

  3- O;ogkji;kZ;kfJr n`f"Vdks.k   4- _tqlw=orZeku n`f"Vdks.k 

  5- 'kCn'kCn ç;ksxkfJr n`f"Vdks.k 

  6- lefHk:<+'kCn dh mRifÙk ds vkfJr ǹf"Vdks.k 

  7- ,oaHkwrfØ;k ifj.kfr ds vuq:i 'kCn ç;ksxkJ;h ǹf"Vdks.kA 

 oLrq foKku dh n`f"V ls oLrq æO;&i;kZ;kRed gSA blds vk/kkj ij nks n`f"V;ka curh g® 

 1- fu'p;æO;Li'kË u;  2- O;ogkji;kZ; ;k foLrkjLi'kË u;A 
 igyh vHksn ç/kku ǹf"V gS vkSj nwljh Hksn ç/kkuA ;g fo'o u vHksnkRed gS vkSj u HksnkRed] 
fdUrq mHk;kRed gSA 
 ;|fi lHkh n'kZuksa esa vusdkUr dh n`f"V fo|eku gS] D;ksafd mlds fcuk oLrq dh lehphu O;oLFkk 
ug° cu ldrh ijUrq tSun'kZu us bl fl)kUr dk O;kid :i ls vius xzUFkksa esa ç;ksx fd;k gS] vr% 
tSun'kZu vusdkUroknh n'kZu ds uke ls fo[;kr gSA;gka ge vusdkUr ds ifjçs{; esa ehekalk] osnkUr ,oa 

ckS) ds lkFk ,d rqyukRed n`f"V ls foospu dj jgs g® 

12-3 ehekalk n'kZu ,oa vusdkUr 
 ehekalk 'kCn iwtkFkZd eku~ /kkrq ls ftKklk vFkZ esa fu"ié gksrk gSA egf"kZ tSfefu ehekalk n'kZu ds 

lw=dkj g®A ehekalk ds nks Hksn g®iwoZehekalk vkSj mÙkjehekalkA iwoZehekalk esa oSfnd deZdk.M dk o.kZu gS 
vkSj mÙkjehekalk dk fo"k; gS czã] vr% mÙkjehekalk ^osnkUr* uke ls çfl) gSA bl dkj.k iwoZehekalk ds 
fy, dsoy ehekalk 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA  
 iwoZehekalk esa Hkh dqekfjyHkê rFkk çHkkdj bu nks çeq[k vkpk;ks± ds vuq;kf;;ksa ds vuqlkj Hkê vkSj 
çHkkdj bl çdkj nks Hksn g®A 
 ehekaldksa esa dqekfjy vkfn Lo;a gh lkekU; vkSj fo'ks"k esa dFkafpÙkknkRE;] /keZ vkSj /keË esa 
HksnkHksn rFkk oLrq dks mRiknkfn =;kRed Lohdkj djds vusdkUr dks ekurs gh g®A oLrq ds lEcU/k esa 

dqekfjy fy[krs g® 
    ßo/kZekudHk›s- p #pd% fØ;rs ;nkA 
    rnk iwokZfFkZu% 'kksd% çhfr'pkI;qÙkjkfFkZu%« 
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    gsekfFkZuLrq ek/;LF;a rLekn~oLrq =;kRede~A 
     uksRiknfLFkfrHk›-kukeHkkos L;kUefr=;e~« 
    u uk'ksu fcuk 'kksdks uksRiknsu fcuk lq[ke~A 
    fLFkR;k fcuk u ek/;LF;a rsu lkekU;fuR;rk«Þ 

 tc lksus ds ,d I;kys dks rksM+dj ekyk cukÃ tkrh gS rc I;kyk pkgus okys dks 'kksd gksrk gS] 
ekyk pkgus okys dks g"kZ gksrk gS vkSj lksus dk bPNqd e/;LFk jgrk gSA blls oLrq ds =;kRed gksus dh 
lwpuk feyrh gSA mRikn] fLFkfr vkSj O;; ds vHkko esa rhu çdkj dh cqf) ug° gks ldrh] D;ksafd I;kys 
dk uk'k gq, fcuk 'kksd ug° gks ldrk] ekyk dh mRifÙk gq, fcuk g"kZ ug° gks ldrk vkSj lksus ds 
LFkkf;Ro ds fcuk ek/;LF; Hkko ug° gks ldrkA vr% oLrq lkekU; ls fuR; gSA 
 ehekald 'kCn vkSj vFkZ dk fuR; lEcU/k ekurs g®A os JqfrokD; dks dk;Z:i vFkZ esa gh çek.k 
ekurs g®A bl dk;Z dks os f=dky'kwU; dgrs g®A mudk rkRi;Z gS fd osnokD; f=dky'kwU; 'kq) dk;Z:i 
vFkZ dks gh fo"k; djrs g®A blh fo"k; esa vusdkUrokfn;ksa dk ç'u gS fd ;fn dk;Z:irk f=dky'kwU; gS] 
fdlh Hkh dky esa viuh lÙkk ug° j[krh rc og vHkko çek.k dk gh fo"k; gks tk;sxh( mls vkxexE; 
ekuuk v;qä gSA ;fn og vFkZ:i gS rks dk;Z dks f=dky 'kwU; Hkh ekuuk gksxk rFkk vFkZ:i Hkh] rHkh 
og osnokD; dk fo"k; gks ldrk gSA blfy, tc vusdkUr dks ekus fcuk osnokD; dk fo"k; gh ug° 
fl) gks ldrk] rc mls vxR;k eku gh ysuk pkfg,A 
 Kku esa çek.krk vkSj vçek.krk dSls vkrh gS\ bl fo"k; esa fookn gSA U;k;&oS'ksf"kd nksuksa dks 
ijr%] lka[; nksuksa dks Lor% rFkk ehekald çkek.; dks Lor% vkSj vçkek.; dks ijr% ekurs g®A tSukpk;ks± 
us ^rRçkek.; Lor% ijr'p* vFkkZr~ çek.k dh og çek.krk vH;kln'kk esa Lor% vkSj vuH;kln'kk esa ijr% 
gksrh gS] ,slk Lohdkj fd;k gSA 
 ehekaldksa dk dguk gS fd ftu dkj.kksa ls Kku mRié gksrk gS muds vfrfjä vU; fdlh dkj.k 
dh çek.krk dh mRifÙk esa vis{kk ug° gksrh gSA muds vuqlkj çR;sd Kku igys çek.k gh mRié gksrk gSA 
ckn esa ;fn dkj.kksa esa nks"kKku vFkok ck/kd çR;; ds }kjk mldh çek.krk gVk nh tk; rks og vçek.k 
dgykus yxrk gSA vr% tc rd dkj.k nks"k Kku vFkok ck/kd çR;; dk mn; u gks rc rd lc Kku 
çek.k gh g®A blfy, Kku esa çek.krk Lor% gh vkrh gS fdUrq vçkek.; esa ,slh ckr ug° gSA vçkek.; 
dh mRifÙk rks ijr% gh gksrh gS] D;ksafd mlesa Kku ds dkj.kksa ds vfrfjä nks"k:i lkexzh dh vis{kk gksrh 
gSA vr% çes;jRuekyk xzUFk esa ehekaldksa dh mä ekU;rk dk lçek.k [k.Mu djds ;g fl) fd;k gS fd 
çkek.; vH;kln'kk esa Lor% vkSj vuH;kln'kk esa ijr% x̀ghr gksrk gSA vr% çkek.; vkSj vçkek.; dh 
mRifÙk ds fo"k; esa loZFkk ,dkUr i{k dk vkJ; ysuk Bhd ug° gS fdUrq vusdkUr i{k gh Js;Ldj gSA 

12-4 ossnkUr vkSj fo'o 
 'kadjkpk;Z ds 'kCnksa esa tks lnk le:i gksrk gS ogh lR; gSA fo'o ds inkFkZ ifjorZu'khy 

g®lnk le:i ug° g®] blfy, os lR; ug° g®A czã lnk le:i gS] rhuksa dkyksa rFkk rhuksa n'kkvksa 
¼tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr½ esa ,d:i gS] blfy, og lR; gSA Qfyr dh Hkk"kk esa czã lR; gS] txr~ 
vlR; gSA 

 lR; f=dkykckf/kr gksrk gS] blfy, og ikjekfFkZd lÙkk gSA vlR; ds nks :i g® 

 1- O;kogkfjduke&:ikRed oLrqvksa dh lÙkkA 2- çkfrHkkfldjTtq esa liZ dh lÙkkA 
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 txr~ ds fodkjkRed inkFkZ O;ogkj&dky esa lR; gksrs g®] fdUrq os czãkuqHko ds }kjk ckf/kr gks 
tkrs g®] blfy, O;kogkfjd inkFkZ ikjekfFkZd lR; ug° gSA 
 jTtq&liZ] 'kqfä&jtr vkfn çrhfrdky esa lR; çfrHkkflr gksrs g®] fdUrq mÙkjdkyhu Kku ds }kjk 
os ckf/kr gks tkrs g®] blfy, çkfrHkkfld inkFkZ ikjekfFkZd lR; ug° g®A 
 O;kogkfjd vkSj çkfrHkkfld inkFkZ f=dkyckf/kr ug° gksus ds dkj.k ikjekfFkZd lR; ug° gS fdUrq 
os vkdk'k&dqlqe dh Hkkafr fujkJ; ug° g®] blfy, loZFkk vlR; Hkh ug° g®A osnkUr ds vuqlkj vKku 

dh nks 'kfä;ka g® 
 1- vkoj.k 'kfä  2- fo{ksi 'kfäA 
 vkoj.k 'kfä Hksn&cqf) mRié djrh gSA blfy, lalkj dk dkj.k gSA blh 'kfä ds çHkko ls 
euq"; esa ße® dÙkkZ gwa] Hkksäk gwa] lq[kh gwa] nq%[kh gwaÞ vkfn&vkfn Hkkouk;sa mRié gksrh g®A re% ç/kku 
fo'ks"k 'kfä;qä rFkk vKku ?kfVr pSrU; ls vkdk'k mRié gqvkA vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu 
ls ty vkSj ty ls i`Foh dh mRifÙk gqÃAÞ 

  bu lw{e Hkwrksa ls lw{e 'kjhj vkSj LFkwy Hkwrksa dh mRifÙk gqÃA lw{e 'kjhj ds lÙkjg vo;o gksrs g® 

ikap KkusfUæ;kaJks=] Rod~] p{kq] ftàk] ?kzk.kA 

6- cqf)vUr%dj.k dh fu'p;kfRed çof̀ÙkA 

7- euvUr%dj.k dh ladYi&fodYikfRedk çòfÙkA 

8&12- ikap desZfUæ;kaokd~] ikf.k] ikn] ik;q] miLFkA 

13&17- ikap ok;qçk.k] viku] O;ku] mnku] lekuA 

12-4-1 rhu çdkj ds dks'k 
 KkusfUæ;ksa lfgr cqf) dks foKkue; dks'k dgk tkrk gSA ;gh O;kogkfjd tho gSA KkusfUæ;ksa lfgr 
eu dks eukse; dks'k dgk tkrk gSA desZfUæ;ksa lfgr ikap ok;qvksa dks çk.ke; dks'k dgk tkrk gSA 
foKkue; dks'k Kku&'kfäeku gSA og dÙkkZ gSA eukse; dks'k bPNk'kfä :i gSA og dj.k ¼lk/ku½ gSA 
çk.ke; dks'k fØ;k&'kfäeku gSA og dk;Z gSA bu rhuksa dks'kksa dk fefJr :i lw{e 'kjhj gSA 

12-4-2 osnkUr ,oa vusdkUr& 
 tSun'kZu ds }kjk nks lÙkk Lohd̀r gS 
  1- ikjekfFkZd   2- O;kogkfjd 

 osnkUr ds }kjk rhu lÙkk,a LohÑr g® 
  1- ikjekfFkZd   2- O;kogkfjd   3- çkfrHkkfld 

 tSun'kZu ds vuqlkj psru vkSj vpsrunksuksa ikjekfFkZd lR; g®A nksuksa dh okLrfod lÙkk gSA 
tSun'kZu psru vkSj vpsru txr~ dh okLrfod lÙkk dks Lohdkj djrk gS] blfy, og ;FkkFkZoknh gSA 
osnkUr ds vuqlkj czã gh ikjekfFkZd lR; gSA og ,d gSA 'ks"k tks ukukRo gS] og okLrfod ug° gSA 
osnkUr n'kZu czã ls fHké txr~ dh okLrfod lÙkk dks Lohdkj ug° djrk] blfy, og vkn'kZoknh gSA 
 ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k ds vuqlkj psru esa vpsru dh vkSj vpsru esa psru dh laKk djuk 
feF;k&n'kZu gS vkSj psru esa psru dh vkSj vpsru esa vpsru dh laKk djuk lE;x~ n'kZu gSA 
 vkn'kZoknh ǹf"Vdks.k ds vuqlkj psru ;k czã ls fHké vpsru dh lÙkk Lohdkj djuk feF;k&n'kZu 
gS vkSj czã dks gh ikjekfFkZd lR; ekuuk lE;x~ n'kZu gSA 
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 osnkUr ds vuqlkj tSls ,dRo ikjekfFkZd vkSj çiap ¼;k ukukRo½ O;kogkfjd gSA oSls gh vusdkUr 
dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd æO;Ro ikjekfFkZd vkSj i;kZ;Ro ¼;k foLrkj½ O;kogkfjd gSA 'kk'or 
lÙkk psru gSA euq";] fr;Z×p vkfn mlds foLrkj g®A os 'kk'or ug° g®A euq"; 'kk'or ug° gS] blfy, 
og ikjekfFkZd ug° gSA ,d gh psru ds vuUr :iksa esa euq"; ,d :i gS] tks mRié gksrk gS vkSj foyhu 
gks tkrk gSA mlds mRié ;k foyhu gksus ij Hkh psru psru gh jgrk gS] blfy, og ikjekfFkZd gSA 
 ikjekfFkZd lÙkk dks tkuus okyh n`f"V dks fu'p; u; vkSj O;kogkfjd lÙkk dks tkuus okyh n`f"V 

dks O;ogkj u; dgk tk ldrk gSA fu'p;&u; ds vuqlkj fo'o ds ewy esa nks rÙo g®psru vkSj 
vpsruA ;g u; i;kZ; ;k foLrkj dks ekSfyd rÙo ug° ekurkA osnkUr çi×p dks O;kogkfjd ;k 
çkfrHkkfld gh ekurk gS] mldk gsrq ;gh gS fd og txr~ ds ewy rÙo dh O;k[;k dsoy fu'p; u; ls 

djrk gSA tSun'kZu ds vuqlkj foLrkj feF;k ;k vlr~ ug° gSA lr~ ds rhu va'k g®1- /kzkSO; 2- mRikn     
3- fouk'kA 
 /kzkSO; 'kk'or va'k gSA mRikn vkSj fouk'k v'kk'or va'k g®A /kzkSO; ,d gS vkSj mRikn fouk'k 
vusd g®A /kzkSO; la{ksi gS vkSj mRikn fouk'k foLrkj gSA /kzkSO; dh O;k[;k fu'p;&u; ls dh tkrh gS vkSj 
mRikn fouk'k dh O;k[;k O;ogkj u; lsA /kzkSO; ls fHké mRikn&fouk'k vkSj mRikn&fouk'k ls fHké /kzkSO; 
dHkh vkSj dg° Hkh ug° feyrkA tgka /kzkSO; gS og° mRikn&fouk'k gS vkSj tgka mRikn&fouk'k gS og° /kzkSO; 

gSA blfy, /kzkSO;] mRikn vkSj fouk'k;s rhuksa lr~ ds vifjgk;Z va'k g®A osnkUr ;g dc ekurk gS fd 
ewy ls fHké foLrkj vkSj foLrkj ls fHké ewy gSA ewy vkSj foLrkj nksuksa loZ= leO;kIr g®A  
 osnkUr foLrkj dks feF;k ;k vlr~ ekurk gS vkSj tSun'kZu mls vfuR; ekurk gSA vfuR; vafre 
lR; ug° gS] bl n`f"V ls osnkUr vafre dks feF;k ekurk gSA vfuR; vafre lR; dh ifjf/k ls ckgj ug° 
gS] bl ǹf"V ls tSun'kZu vfuR; dks lr~ dk va'k ekurk gSA nksuksa esa ftruk Hkk"kk Hksn gS mruk 
rkRi;Z&Hksn ug° gSA 
 L;k}kn vkSj D;k gS\ Hkk"kk ds vkoj.k esa tks lR; fNik gqvk gS] mls vuko`r djus dk tks çcy 
ek/;e gS ogh rks L;k}kn gSA L;k}kn dh Hkk"kk esa dksÃ Hkh n'kZu loZFkk }Sroknh ;k loZFkk v}Sroknh ug° 
gks ldrkA 
 lÙkk dh ǹf"V ls fo'o ,d gS] mlls fHké dqN Hkh ug°] blfy, ;g ,d gSA bl O;k[;k i)fr 
dks tSun'kZu laxzg&u; dgrk gSA 
 txr~ dh O;k[;k ,d gh u; ls ug° dh tk ldrhA ǹ'; txr~ dh okLrfodrk dks HkzkfUr 
ekudj >qByk;k ug° tk ldrkA bl nf̀"V ls fo'o vusd Hkh gSA foLrkj dh O;k[;k i)fr dks tSun'kZu 
O;ogkj u; dgrk gSA 
 lR; dh O;k[;k bu nksuksa u;ksa ls gh dh tk ldrh gSA fu'p; u; ls bl lR; dk jgL;ksn~?kkVu 
gksrk gS fd fo'o ds ewy esa vHksn dh ç/kkurk gS vkSj O;ogkj u; ls bl lR; dh O;k[;k gksrh gS fd 
fo'o ds foLrkj esa Hksn dh ç/kkurk gSA 
 tSun'kZu æO; vkSj i;kZ; ¼ewy vkSj foLrkj½ dks loZFkk ,d ug° ekurk] bl n`f"V ls gh }Sroknh 
ug° gS fdUrq og ml ǹf"V ls }Sroknh gS fd og fo'o ds ewy esa psru vkSj vpsru dk fHké&fHké 
vfLrRo Lohdkj djrk gSA og bl vFkZ esa cgqRooknh Hkh gS fd mlds vuqlkj tho vkSj ijek.kq O;fä'k% 
vuUr g®A tc vfuR;rk ls fuR;rk dh vksj rFkk v'kq)rk ¼foLrkj½ ls 'kq)rk ¼ewy½ dh vksj c<+rs g® 
rc gesa vHksn ç/kku fo'o miyC/k gksrk gSA tks n'kZu ,dkUr ǹf"V ls ns[krk gS mls ,d lR; yxrk gS 
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vkSj nwljk feF;kA osnkUr dh n`f"V esa HksnkRed fo'o feF;k gS vkSj ckS)n'kZu dh n`f"V esa vHksnkRed 
fo'o feF;k gSA tSun'kZu vusdkUroknh gS] blfy, mldh n`f"V esa fo'o ds nksuksa :i lR; g®A 
 bl mHk;kRed lR; dh LohÑfr osnkUr ds çkphu vkpk;ks± us Hkh dh gSA HkrZ̀çi×p HksnkHksnoknh FksA 
mudk vfHker gS fd czã vusdkRed gSA tSls ò{k vusd 'kk[kkvksa okyk gksrk gS oSls gh czã vusd 'kfä 
rFkk çòfÙk;qä gSA blfy, ,dRo vkSj ukukRo nksuksa gh lR; g®] ikjekfFkZd g®A ^o`{k* ;g ,dRo gSA 
^'kk'or* ;g vusdRo gSA ^leqæ* ;g ,dRo gSA ^mfeZ;ka* ;g vusdRo g®A ^e`fÙkdk* ;g ,dRo gSA ^?kM+k* 
vkfn vusdRo g®A ,dRo va'k ds Kku ls deZdk.MkfJr ykSfdd vkSj oSfnd O;ogkjksa dh flf) gksxhA 
'kadjkpk;Z us HkrZ̀çi×p dks ekU;rk ug° nh ij mUgksaus ukukRo dks Hkh e`xejhfpdk dh Hkkafr loZFkk vlR; 
ug° ekukA 
 Hkk"kk ds vkoj.k esa tSu vkSj osnkUr ds lk/kuk&iFk fHké&fHké yxrs g® fdUrq rkRi;Z dh ǹf"V ls 

muesa fo'ks"k fHkérk ug° gSA vkRek dk Jo.k] euu vkSj lk{kkRdkj;g osnkUr dh lk/kuk fof/k gS vkSj 

tSun'kZu dh lk/kuk fof/k gSvkRen'kZu] vkReKku vkSj vkReje.kA 
 osnkUr KkuekxË gSA tSun'kZu KkuekxhZ rFkk deZekxhZ nksuksa dks Lohdkj djrk gSA dksjk Kku&ekxZ 

vkSj dksjk deZ&ekxZ nksuksa viw.kZ g®A ifjiw.kZ i)fr gSnksuksa dk leqPp;A eks{k dh miyfC/k ds fy, os 
deZ vç;kstuh; g® tks vkRe&fpUru ls 'kwU; g®A bl vis{kk n`f"V ls ç;kstuh; deZ vkReKku esa lekfgr 
gks tkrs g®A osnkUr dk n`f"Vdks.k ;gh gksuk pkfg,A tSun'kZu bl rF; dks bl Hkk"kk esa çLrqr djrk gS 
fd deZ ls deZ {kh.k ug° gksrs] vdeZ ls deZ {kh.k gksrs g®A eks{k iw.kZ laoj gksus ij miyC/k gksrk gSA 
iw.kZ laoj ls rkRi;Z deZ&fuo`Ùk voLFkk gSA 

 tSun'kZu dk çfl) 'yksd gS 
vklzoks Hkogsrq% L;kr~] laojks eks{kdkj.ke~A 
brh;ekgZrh n`f"VjU;nL;k% çi×pue~« 

 vklzo ¼cká fu"Bk½ Hko dk gsrq vkSj laoj ¼vkRefu"Bk½ eks{k dk gsrq gSA vgZr~ dh n`f"V dk 
lkj&va'k bruk gh gS] 'ks"k lkjk çiap gSA 

 osnkUr ds vkpk;ks± us Hkh bUg° Lojksa esa xk;k gS 
vfo|k cU/kgsrq% L;kr~] fo|k L;kr~ eks{kdkj.ke~A 
eesfr c/;rs tUrq%] u eesfr foeqP;rs« 

 vfo|k ¼deZfu"Bk½ cU/k dk gsrq gS vkSj fo|k ¼Kkufu"Bk½ eks{k dk gsrq gSA ftlesa eedkj gksrk gS] 
og ca/krk gS vkSj eedkj dk R;kx djus okyk eqä gks tkrk gSA 
 ,d ǹf"V esa çek.k dk oxËdj.k nksuksa n'kZuksa dk fHké n'kZu gSA nwljh ǹf"V esa mruk fHké ug° gS 
ftruk dh çFke n'kZu esa nh[krk gSA çR;{k nksuksa }kjk lEer gSA tSu çek.kfonksa us ijks{k çek.k ds ikap 

foHkkx fd;s1- Le`fr] 2- çR;fHkKku] 3- rdZ] 4- vuqeku] 5- vkxeA 
 osnkUr dh çek.k&ehekalk esa vçR;{k çek.k ds foHkkxksa dk laxzkgd dksÃ 'kCn O;oâr ug° gqvk] 
blfy, ogka vuqeku] mieku] vkxe vkSj vFkkZifÙk dks Lora= LFkku feykA 
 tSun'kZu dh çek.k&ehekalk esa vuqeku vkfn ds fy, ,d ijks{k 'kCn O;oâr gqvk] blfy, ogka 
mudh Lora= x.kuk ug° gqÃA vuqeku vkSj vkxe osnkUr i)fr esa Lora= çek.k ds :i esa vkSj tSu&i)fr 
esa ijks{k çek.k ds foHkkx ds :i esa LohÑr g®A osnkUr ds mieku vkSj tSu ds lkn`'; çR;fHkKk esa dksÃ 

vFkZ&Hksn ug° gSA vFkkZifÙk dk vFkZ gSn`'; vFkZ dh flf) ds fy, ftl vFkZ ds fcuk mldh flf) u 
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gks] ml vǹ"V vFkZ dh dYiuk djukA ;fn ǹ"V vkSj vn`"V vFkZ dh O;kfIr fuf'pr u gks] rks ;g çek.k 
ug° gks ldrh vkSj ;fn mldh O;kfIr fuf'pr gks rks tSu çek.kfonksa ds vuqlkj blesa vkSj vuqeku esa 
dksÃ vFkZ&Hksn ug° gksrkA 
 tSu vkSj osnkUr nksuksa vk/;kfRed n'kZu g®] blhfy, buds xHkZ esa lerk ds cht fNis gq, g®A 
vadqfjr vkSj iYyfor n'kk esa Hkk"kk vkSj vfHkO;fä ds vkoj.k ekSfyd lerk dks <kaddj mlesa Hksn fd;s 
gq, g®A Hkk"kk ds vkoj.k dks phjdj >kad ldsa rks ge ik;saxs fd nqfu;k ds lHkh n'kZuksa ds vUr%dj.k 
mrus nwj ug° gS ftrus nwj muds eq[k g®A vusdkUr dk ân; ;gh gS fd ge dsoy eq[k dks çeq[krk u 
nsa] vUr%LFky dk Hkh Li'kZ djsaA 

12-5 ckS)n'kZu vkSj vusdkUr 
 ckS) fufoZdYid n'kZu dks çek.k :i Hkh ekurs g® rFkk vçek.k :i HkhA mudk er gS fd 
fufoZdYid n'kZu çR;{k ,sls lk/kkj.k inkFkZ dks fo"k; djrk gS] tks {kf.kd Hkh gks ldrk gS rFkk LFkk;h 
HkhA vukfndkyhu vfo|k vkSj inkFkks± dh çfr{k.k lǹ'k :i ls mRifÙk :i dkj.kksa ls oLrq esa ^;g ogh 
oLrq gS] bl çdkj fuR;Ro dk vkjksi gks tkrk gSA bl feF;k vkjksi ds dkj.k oLrq fuR;:i esa Hkkflr 
gksus yxrh gSA fufoZdYid n'kZu bl fuR;Ro ds vkjksi esa çek.k ug° gS] og bldk leFkZu ug° djrkA 
og rks myVk bl fuR;Rokjksi esa vçek.k gh gSA {kf.kd oLrq esa fuR;Ro:i foijhr vkjksi gksus ds dkj.k 
n'kZu blesa çek.k gks gh ug° ldrk] D;ksafd n'kZu rks oLrq ds vuqlkj gh mRié gksrk gSA bl rjg 
fufoZdYi n'kZu fuR;Ro ds vkjksi esa çek.k rks gS gh ug°] cfYd vçek.k gh gSA ;|fi fufoZdYi n'kZu 
{kf.kd va'k dk vuqHko dj ysrk gS] ij ^;g {kf.kd gS* ,sls vuqdwy fodYi dks mRié u djus ds 
dkj.k og {kf.kdka'k esa Hkh çek.k ug° gSA ;fn fufoZdYid gh {kf.kdka'k esa çek.k gks tk;] rks vuqeku 
dks {kf.kdRo  dh flf) djus dh dksÃ vko';drk gh ug° gksuh pkfg, vkSj ,slh gkyr esa ^lc {kf.kd 
g®] lr~ gksus ls* ;g vuqeku fujFkZd gks tk;sxkA bl çdkj ds vuqdwy fodYi dks mRié djus ds dkj.k 
og çek.k ekuk tk,xkA rkRi;Z ;g gS fd ,d gh fufoZdYid n'kZu dks uhykfn va'kksa esa vuqdwy fodYi 
dh mRifÙk gksus ls çek.k rFkk {kf.kd vkSj fuR; va'kksa esa vçek.k :i ekuus okys ckS)ksa us vusdkUr dks 
Lohdkj dj gh fy;k gSA 
 blh rjg os fufoZdYi ds ckn mRié gksus okys lfodYid Kku dks ckákFkZ esa lfodYid rFkk 
Lo:i esa fufoZdYid ekurs g®A fufoZdYid n'kZu ds ckn ^;g uhyk gS] ;g ihyk gS* bR;kfn fodYi Kku 
mRié gksrs g®A ;s fodYiKku vius vkdkj ek= dk gh fu'p; djus okys gksrs g®A os cká uhykfn va'kksa 
esa gh 'kCn ;kstuk gksus ls lfodYid gksrs g®A Lo:i dh n`f"V ls rks lHkh Kku fufoZdYid gh gksrs g®A 
Kku pkgs fufoZdYid gks ;k lfodYid] nksuksa dk Lolaosnu çR;{k rks fufoZdYid :i gh gksrk gSA 

/keZdhfrZ us U;k;fcUnq esa dgk gS 
 ^leLr fpÙk lkekU; voLFkk dks xzg.k djus okys Kku rFkk pSÙk fo'ks"k voLFkkvksa ds xzkgd Kkuksa 
dk Lolaosnu çR;{k fufoZdYid gksrk gS*] vr% ,d gh fodYi Kku dks cká uhykfn dh vis{kk 
lfodYid rFkk Lo:i dh vis{kk fufoZdYid] bl rjg fufoZdYid vkSj lfodYid nksuksa gh :i ekuus 
okys ckS)ksa us vusdkUrokn dks Lohdkj dj gh fy;k gSA mudk ,d gh fodYi dks nks :i ekuuk 
vusdkUrokn ds fcuk dSls laHko gks ldrk gS\ 
 ckS) vfgalk :i /keZ{k.k ds çR;{k dks viuh lÙkk esa çek.k:i rFkk LoxZ çkIr djkus dh 'kfä 
esa vçek.k :i ekurs g®A fgalk ls fojä gksdj vfgald cuuk rFkk nku nsuk vkfn 'kqHk fØ;kvksa esa LoxZ 
igqapus dh 'kfä vkxe ls çfl) gS] budks ckS) {kf.kd Hkh ekurs g®A ftl le; dksÃ O;fä fdlh ij 
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vfgalk] n;k djds mls dqN nku nsrk gS] ml le; vfgalk nku dk çR;{k] vfgalk vkfn dh lÙkk] mudh 
Kku:irk rFkk lq[k:irk dk çR;{k gh vuqHko djkrk gS rFkk vkxs ^eSaus n;k dh] mlls larks"k ;k lq[k 
gqvk]* ,sls vuqdwy fodYi dks mRié djus ds dkj.k og vfgalk vkfn dh lÙkk vkSj lq[k:irk esa çek.k 
ekuk tkrk gS vFkok vfgalk vkSj nku vkfn Lo;a Kku {k.k:i g®] vr% os viuh lÙkk] Kku:irk rFkk 
lq[k:irk Lo;a gh vuqHko djus ds dkj.k mä va'kksa esa çek.k g® ijUrq vfgalk vkfn esa jgus okyh LoxZ 
çki.k 'kfä esa rFkk mldh {kf.kdrk esa og vfgalk çR;{k çek.k ug° gSA ;|fi çR;{k ls mldh {kf.kdrk 
rFkk LoxZ çki.k 'kfä dk vuqHko gks tkrk gS ijUrq muds vuqdwy ^;s {kf.kd g®] ;s LoxZ çkid g®* 
bR;kfn fodYiksa dh mRifÙk u gksus ds dkj.k çR;{k bu va'kksa esa çek.k ug° ekuk tkrk gSA bl rjg ,d 
gh vfgalk {k.k dks viuh lÙkk vkfn esa çek.kkRed rFkk LoxZ çki.k 'kfä ;k {kf.kdrk esa vçek.k:i 
ekuus okys ckS)ksa us vusdkUrokn dks Lohdkj fd;k gSA 
 ckS) uhykfn oLrqvksa dks uhykfn dh vis{kk çes; rFkk {kf.kdRo vkfn dh vis{kk vçes; dgrs g®A 
tks uhy oLrq vius uhysiu pkSdksj vkSj lkeus fn[kus okys Åijh vkdkj vkfn dh n`f"V ls çes; 

gSçR;{k çek.k dk fo"k; gksrk gS] ogh vius Hkhrjh vo;oksa dh n`f"V ls rFkk {kf.kdRo vkfn dh 
vis{kk çR;{k çek.k dk fo"k; ug° gksus ls vçes; gSA bl rjg ,d gh uhykfn dks çes; rFkk vçes; 
ekuuk D;k vusdkUr ug° gS\ 
 ckS) LoIukfn HkzkUr Kku dks cká inkFkZ dh çkfIr u djkus ds dkj.k HkzkUr rFkk Lo:i dh n`f"V 
ls vHkzkUr ekurs g®A LoIu esa ßeSa /kuh gwaÞ] eSa jktk gwa bR;kfn fodYiKku gksrs g®A ;s fodYiKku cká esa 
/kuhiu ;k jktkiu dk vHkko gksus ls tkxus ij daxkyh dk vuqHko gksus ls HkzkUr gS] ijUrq os vius 
Lo:i dh n`f"V ls vHkzkUr g®A oSls fodYi Kku LoIu esa gq, rks vo'; gh g®A blh rjg lhi esa pkanh 
dk Kku djkus okyh feF;k fodYi pkanh :i cká vFkZ dk çkid u gksus ls HkzkUr gS] ijUrq oSlk 
feF;kKku gqvk rks vo'; gS] mldk Lo:i laosnu rks gksrk gh gS] vr% og Lo:i dh ǹf"V ls vHkzkUr 
gSA bl rjg ,d gh feF;k fodYi dks cká vFkZ esa HkzkUr rFkk Lo:i esa vHkzkUr ekuuk Li"V gh 
vusdkUr dks Lohdkj djuk gSA 
 ckS) f}pUæKku dks f}Ro va'k esa folaoknh gksus ls vçek.k rFkk lQsnh] fu;rns'k esa xeu djuk 
vkfn pUæxr /keks± esa mls çek.k ekurs g®A vr% ,d gh f}pUæKku dks va'kr% çek.k rFkk va'kr% vçek.k 
dguk vusdkUr dk gh fu:i.k djuk gSA 
 ftl O;fä dks feF;kKku mRié gksrk gS] og ml feF;kKku dk Kku:i ls rks vuqHko djrk gS 
ijUrq feF;kRo :i ls vuqHko ug° dj ikrkA ;fn viuh HkzkUrrk dks tkuus yxs rks lE;x~Kku gh gks 
tk;xk vFkok feF;kKku viuh Kku:irk dk rks Lolaosnu çR;{k ls lk{kkRdkj djrk gS] ij viuh HkzkUrrk 
dks ug° tku ikrkA vr% ,d gh feF;kKku dk va'kr% Kku:i ls Lo:i lk{kkRdkj rFkk va'kr% feF;k:i 
ls vlk{kkRdkj Li"V gh nks fojks/kh Hkkoksa dks crkrk gqvk vusdkUr dks fl) dj jgk gSA 
 ckS) ,d fdlh Hkh {k.k dks iwoZ{k.k dk dk;Z rFkk mÙkj{k.k dk dkj.k ekurs gh g®A ;fn og 
iwoZ{k.k dk dk;Z u gks rks lr~ gksdj Hkh fdlh ds mRié u gksus ds dkj.k og fuR; gks tk;sxkA ;fn 
mÙkj{k.k dks mRié u djs rks vFkZfØ;kdkjh u gksus ls voLrq gks tk;sxkA rkRi;Z ;g fd ,d e/;{k.k esa 
iwoZ dh vis{kk dk;Zrk rFkk mÙkj dh vis{kk dkj.krk :i fo#) /keZ ekuuk vusdkUr dk gh Lohdkj djuk 
gSA 
 ^tks Kku ftl inkFkZ ds vkdkj dk gksrk gS] og mlh inkFkZ dks tkurk gSA fujkdkj Kku inkFkZ 
dks ug° tku ldrkA* bl rnkdkjrk ds fu;e dks ckS)ksa us çek.krk dk fu;ked ekuk gSA bl fu;e ds 
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vuqlkj ukuk jax okys fp=iV dks tkuus okyk Kku Hkh fp=kdkj gh gksxkA vr% ,d gh fp=iV Kku dks 
vusd vkdkj okyk ekuuk] ,d dks gh fp=&fofp= :i ekuuk vusdkUr ug° rks vkSj D;k gS\ blh fu;e 
ds vuqlkj lalkj ds leLr inkFkks± dks tkuus okys loZK lqxr dk Kku lokZdkj ;kus fp=&fofp=kdkj gksuk 
gh pkfg,A bl rjg lqxr ds ,d gh Kku dks lokZdkj ekuuk Hkh vusdkUr dk leFkZu djuk gSA ckS) 
gsrq ds rhu :i ekurs g®A os gsrq dks i{k esa jgus esa dkj.k vkSj li{k n`"VkUr esa mudh lÙkk gksus ds 
dkj.k vUo;kRed rFkk foi{k esa mldh lÙkk u gksus ds dkj.k O;frjsdkRed ekurs g®A vUo; vkSj 
O;frjsd Li"V gh ,d nwljs ds fojks/kh g®A bl rjg ,d gh gsrq dks oLrqr% vUo;:i vkSj O;frjsd :i 
ekuuk vkSj nwljh vksj vusdkUr dks dksluk dgka dh cqf)ekuh gSA ckS)n'kZu dk oLrq dks loZFkk {kf.kd 
:i esa Lohdkj djuk ;qfälaxr ug° gS] D;ksafd mlesa vusd nks"k çkIr gksrs g®A  
 

12-6 lkjka'k&bl çdkj vusdkUr ds lanHkZ esa dqN tSusrj n'kZuksa ds lkFk ,d rqyukRed ǹf"Vdks.k çLrqr 
fd;k x;k gSA 

12-7 vH;kl ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u 

1- osnkUr ,oa tSun'kZu ds oLrq fo"k;d fpUru dks vusdkUr ds ifjçs{; esa Li"V djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

fuEu ç'uksa ds mÙkj de&ls&de 150 'kCnksa esa fy[ksa 

1- Hkkjrh; n'kZuksa esa fo'o ds Lo:i fo"k;d fpUru dks fy[ksaA 

2- ehekalk n'kZu ,oa vusdkUr dk rqyukRed i{k çLrqr djsaA 

oLrqfu"B ç'u 

fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa 

1- tSun'kZu us oLrq dk Lo:i ------ ekuk gSA 
2- ehekalk n'kZu ds çeq[k vkpk;Z ----- g®A 
3- osnkUr er esa ------ çdkj dh lÙkk;sa LohÑr g®A  
4- tSun'kZu esa-----çdkj dh lÙkk;sa LohÑr g®A 

5- tSun'kZu esa çek.k ehekalk esa vuqekukfn ds fy, ------- 'kCn O;oâr gqvk gSA 
6- ckS) ------ dks çek.k :i ekurs g®A 
7- ckS) ijEijk dh {kf.kdoknh ǹf"V tSun'kZu ds ------- u; esa ?kfVr gks ldrh gSA 
8- tSukpk;ks± us fo'o ,oa lf̀"V&çfØ;k tkuus ds fy, ----- dh LFkkiuk dhA 

9- osnkUr esa ----- cU/k dk dkj.k gSA 
10- tSun'kZu essa --------- eks{k dk dkj.k gSA 
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bdkbZ&13 % çek.ktSu] ckS)] U;k; ,oa ehekalk 
 

lajpuk 
13-0 izLrkouk 
13-1 mís'; 
13-2 ckS)er 
13-3 U;k;er 
13-4 ehekalker 
13-5 tSuer ,oa tSusrj n'kZu% ,d rqyuk 
13-6 izek dk dkj.k D;k gS\ 
13-7 izek.k vFkZizdk'kd gksus ds lkFk&lkFk Loizdk'kd gS ;k ugha\ 
13-8 xg̀hrxzkgh Kku izek.k gS ;k ugha\ 
13-9 izek.k vkSj mldk Qy ijLij fHkUu gS ;k vfHkUu\ 
13-10 lkjka'k 
13-11 vH;kl iz'ukoyh  

13-0 izLrkouk 
 Kku ds ;FkkFkZ ,oa v;FkkFkZ;s nks çdkj miyC/k g®A ;FkkFkZKku og gS ftlesa la'k;] foi;Z; ,oa 
vu/;olk; vkfn nks"k u gksaA bu nks"kksa ls ;qä Kku v;FkkFkZ Kku dgykrk gSA ;FkkFkZKku dks çek dgk 
tkrk gSA tks çek dk lk/ku gS mls çek.k dgrs g®A ^çekdj.ka çek.ke~* çek.k dh ;g ifjHkk"kk lHkh 
Hkkjrh; n'kZu&ijEijkvksa dks Lohdkj gSA O;qRifÙk dh n`f"V ls Hkh ^çeh;rs·usu bfr çek.ke~* loZekU; gSA 
fQj Hkh fHké&fHké nk'kZfudksa us çek.k ds vusd y{k.k dgs g®A ftKklk ;g gksrh gS fd çek.k&lkekU; 
dh loZekU; ifjHkk"kk miyC/k gS fQj çek.k ds fHké&fHké y{k.kksa dh jpuk D;ksa dh xÃ\ lek/kku ;g gS 
fd çek.k çek dk dj.k gS vkSj çek ds Lo:i ds fo"k; esa nk'kZfud txr~ esa erHksn gSA lHkh nk'kZfudksa 
us viuh ijEijk ds vuq:i ;FkkFkZKku dh O;k[;k dh gSA bl vk/kkj ij çek.k&y{k.k esa Hkh fHkérk vk 
tkrh gSA nwljh ckr ;g gS fd çes; Hkh fHké&fHké g®A fof'k"V çes;ksa dks fl) djus ds fy, 
çek.k&y{k.k Hkh muds vuq:i gh O;ä fd, x, g®A  

13-1 mís';&;gka fHké&fHké n'kZuksa ds çek.k&y{k.kksa dh laf{kIr ppkZ dh tk jgh gS ftlds v/;;u ls 
izek.k dk lkaxksikax KKu gks ldsxkA  

13-2 ckS) er 
 ckS) er esa çes; dks nks çdkj dk ekuk x;k gSlkekU; vkSj fo'ks"kA bl vk/kkj ij fnM~-ukx us 

çek.k ds Hkh nks çdkj Lohdkj fd;s g®çR;{k vkSj vuqekuA rRi'pkr~ mUgksaus çek.k&lkekU; dk y{k.k 

nsrs gq, dgk^vKkrkFkZKkida çek.ke~* vFkkZr~ vKkr dk çdk'kd Kku gh çek.k gSA rkRi;Z ;g gqvk 
fd vuf/kxr fo"k; okyk Kku çek.k gSA /keZdh£r us vfolaoknh Kku dks çek.k dgk gSA vfolaokn dks 

Li"V djrs gq, mUgksaus dgkçek.k }kjk ftl vFkZ dk Kku gksrk gS mlesa vFkZfØ;k djus dk lkeF;Z gksuk 
pkfg,A ;fn mlesa ço`fÙk:i lkeF;Z ug° gS fdUrq ;ksX;rk gS rc Hkh og vfolaoknh Kku vFkkZr~ çek.k dk 
fo"k; cu ldrk gSA vU;= /keZdh£r us fnM~-ukx ds çek.ky{k.k dk gh v{kj'k% leFkZu fd;k gSA 

euksjFkuanh us bl çek.ky{k.k dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS^vFkZ* in }kjk f}pUæ vkfn Kkuksa dh 
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çek.krk dk fujkl fd;k x;k gSA vKkr in ds }kjk dYiuktU; Kkuksa dh çek.krk dks vLohdkj fd;k 

x;k gSA euksjFkuUnh us ;g Hkh lwfpr fd;k gS fdfnM~-ukx vkSj /keZdh£r }kjk çnÙk nksuksa çek.ky{k.k 
ijLij lkis{k ,d gh çek.ky{k.k gS] fHké&fHké ug°A 

13-3 U;k; er 
 U;k;&lw=dkj xkSre us çek.k&y{k.k dk Li"V dFku ug° fd;k gS fdUrq Hkk";dkj us çek.k dk 
y{k.k Li"V :i ls dgk gSA muds vuqlkj ßmiyfC/klk/kukfu çek.kkfuÞ vFkkZr~ miyfC/k dk lk/ku 
çek.k gSA m|ksrdj us Hkk";dkj okRL;k;u dk leFkZu fd;k gSA okpLifr feJ us Hkh ^miyfC/kgsrq% 
çek.ke~* dgdj blh çek.k y{k.k dks Lohdkj fd;k gSA ftl lk/ku ds }kjk vFkZ dh miyfC/k gksrh gS 
mls çek.k dgk tkrk gSA çek.k y{k.k ds lanHkZ esa okRL;k;u] m|ksrdj rFkk okpLifr feJ dk ;gh 
vfHkçk; çrhr gksrk gSA t;UrHkê us vius çek.ky{k.k esa vO;fHkpkfj.kh in ds lkFk&lkFk  vlafnX/kk in 
dk Hkh ç;ksx fd;k gS D;ksafd ^vFkksZiyfC/k* ls Le`fr ,oa Hkze dk fujkdj.k rks gks tkrk gS fdUrq la'k; 
dh laHkkouk cuh jgrh gSA la'k; dk fujkl djus ds fy, gh Hkê us mä inksa dk ç;ksx fd;k gSA 
mn;u us miyfC/k ds LFkku ij ^;FkkFkZ vuqHko* dks çek ds :i esa LFkkfir dj mlds lk/ku dks çek.k 
dgk gSA HkkoloZK us ^lE;xuqHkolk/kua çek.ke~* dgk gS vFkkZr~ lE;d~ vuqHko ds lk/ku dks çek.k 
dgrs g®A mUgksaus lE;d~ in ls la'k; ,oa foi;Z; dk] vuqHko in ls Lej.kkRed Kku dk fujkl fd;k gSA 
^lk/ku* in ls çek.k vkSj çfefr :i Qy dh fHkérk dks n'kkZus ds lkFk&lkFk çekrk vkSj çes; ls Hkh 
çek.ky{k.k dh fHkérk dks lwfpr fd;k gSA 

13-4 ehekalk er 
 'yksdok£rd esa dqekfjyHkê us çlaxo'k çek.k&y{k.k dgk gSA muds vuqlkj ßtks Kku] KkukUrj 
fo"k;d u gks rFkk vU; fdlh Kku ls ckf/kr ,oa lafnX/k vFkZ dk |ksrd u gks mls çek.k dgrs g®AÞ 

ikFkZlkjfFk us dqekfjy ds y{k.k dks Li"V djus okyk y{k.k nsrs gq, fy[kk gSdkj.knks"k ,oa ck/kd Kku 
ls jfgr vKkr fo"k;d Kku gh çek.k 'kCn dk cks/kd gSA dkj.knks"k jfgr in ls la'k;kRed Kku dh 
O;kòfÙk dh xÃ gSA ck/kdKkujfgr dgdj foi;Z; Kku dh çek.krk dk fujkl fd;k x;k gSA vKkrfo"k;d 
Kku dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Lef̀r vkSj /kkjkokgh Kku çek.k dh dksfV esa ug° vkrsA  

 çHkkdj er dh ehekalk djrs gq, 'kkfydkukFk us dgk gSßvuqHkwfr'p u% çek.ke~AÞ vFkkZr~ 
vuqHkwfr gh çek.k gSA ç'u gksrk gS fd Hkze vkfn Hkh vuqHkwfr gS vr% bl ifjHkk"kk ds vuqlkj os Hkh 

çek.k ds vUrxZr vk tkrs g®A bldk lek/kku nsrs gq, os dgrs g®jtre~ bne~;g ,d Kku ug° 
cfYd nks Kkuksa dk ;ksx gSA ^bne~* va'k vuqHkokRed gS ^jtre~* va'k Lej.kkRed gSA vr% vuqHkokRed u 
gksus ds dkj.k çek.k ug° gSA bne~ va'k dk Kku çek.k :i ls b"V gSA iqu% ç'u gksrk gS fd mä 
çdj.k esa nks Kku gS fdUrq ^'ka[k% ihr%* blesa rks ,d gh Kku gSA ik.MqjksxxzLr O;fä dks 'osr 'ka[k Hkh 
ihyk gh yxrk gSA bldks lekfgr djrs gq, os dgrs g® fd ;g Kku O;ogkj&n'kk esa vfolaoknd gksus 
ds dkj.k HkzkUr gSA bl çdkj ihr 'ka[kkfn Kku çek.k gksrs gq, Hkh O;ogkj&folaoknh gksus ds dkj.k HkzkUr 
gSA 

13-5 tSu er ,oa tSusrj n'kZu % ,d rqyuk 
 tSuer ds vuqlkj çek.k Lo:i ij foLr̀r ppkZ iwoZ esa dh tk pqdh gSA çLrqr ikB esa çlaxkuqlkj 
laf{kIr foe'kZ fd;k tk jgk gSA  
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 vkxedky Kku ehekalk dk ;qx FkkA ml le; çek.k dh ppkZ dg°&dg° xkS.k:i esa dh xÃ gSA 
mekLokfr us vkxfed ppkZ dk ladyu vius rÙokFkZlw= esa fd;kA mUgksaus Kku dks gh çek.k cryk;kA 
çek.k dk Li"V foospu vkpk;Z fl)lsu vkSj vkpk;Z leUrHkæ ds xzUFkksa esa miyC/k gksrk gSA mUgksaus ^Lo* 
vkSj ^ij* ds voHkkld Kku dks çek.k dgk gSA vFkkZr~ tks Kku Lo dks tkurs gq, inkFkZ dks Hkh tkus 
og çek.k gSA fl)lsu us çek.ky{k.k esa ^ck/kfoo£tre~* in Hkh tksM+k tks vius vki esa u;k ç;ksx FkkA 
vdyadnso us Hkh blh ijEijk dks Lohdkj fd;k fdUrq mUgksaus vuf/kxr in dk Hkh lekos'k blesa dj 
fn;kA tSun'kZu esa ;g u;k ç;ksx FkkA fo|kuUn us dgk Kku pkgs xg̀hrxzkgh gks vFkok vxg̀hrxzkgh ;fn 
og Lo vkSj ij dk fuf'pr Kku djrk gS rks og çek.k gSA vkpk;Z gsepUæ us Lo] ck/ko£tr] vuf/kxr] 

fuf'pr] O;olk;kRed vkfn fo'ks"k.kksa ls jfgr çek.ky{k.k dk fu:i.k fd;kA mUgksaus dgklE;xFkZfu.kZ;% 
çek.ke~A 
 bl çdkj çek.ky{k.k ds lanHkZ esa fofo/k vo/kkj.kk,a fodflr gqÃA bu vo/kkj.kkvksa dk v/;;u 
djus ij fuEu fcUnqvksa esa oSfo/; n`f"Vxkspj gksrk gSA 

1- çek dk dj.k D;k gS\ 
 Kku ;k dqN vkSj -----\ 
2- çek.k vFkZçdk'kd gksus ds lkFk&lkFk Lo&çdk'kd gS ;k ug°\ 
3- xg̀hrxzkgh Kku çek.k gS ;k ug°\ 
4- çek.k vkSj mldk Qy fHké gS ;k vfHké\ 

 vc çR;sd&n'kZu esa mijksä fo"k;ksa ij er&oSfo/; dh ppkZ dh tk jgh gSA 

13-6 çek dk dkj.k D;k gS\ Kku ;k dqN vkSj -------\ 
 tSu çek ¼;FkkFkZ Kku½ dk lk/kdre lk/ku Kku dks gh ekurk gSA Kku ds vfrfjä fdlh vU; 
dkj.k ¼lk/ku½ ds mifLFkr gksus ij Hkh oLrq dk lE;x~ xzg.k vfuf'pr gksrk gSA vFkkZr~ lE;x~ xzg.k gks 
Hkh ldrk gS vkSj ug° HkhA vr% tSu mu nk'kZfudksa ls lger ug° tks Kku dks çek dk dj.k ¼çek.k½ 
ug° ekursA mnkgj.kr% t;Ur Hkê vkfn ò) uS;kf;dksa us KkukRed&vKkukRed dkj.k lkexzh ds ;FkkFkZ Kku 
dks lk/kdre dj.k :i esa Lohdkj fd;k gSA  
 uS;kf;d bfUæ; ds lkFk vFkZ ds lféd"kZ dks çek.k ekurs g®A tSu bls çek.k ug° ekurs D;ksafd 
lféd"kZ gksus ij Kku dk gksuk fuf'pr ug° gSA çes; dey ekrZ.M vkSj L;k}kn~ jRukdj esa foLrkj ls 
bl ckr dh ppkZ dh xÃ gS fd lféd"kZ Kku dh vfuok;Z 'krZ ug° gSA ;ksxh ds inkFkZ dk lféd"kZ ug° 
gksus ij Hkh Kku gksrk gS tcfd e`xejhfpdk esa inkFkZ ds lkFk lféd"kZ gksrk gS fdUrq Kku ug° gksrkA 
 t;Ur Hkê vkfn ò)&uS;kf;dksa dk ekuuk gS fd dÙkkZ] deZ] lféd"kZ vkfn feydj Kku djokrs 
g®A mudk dguk gS fd Kku dkj.k lkexzh ls mRié gksrk gSA bl lkexzh esa bfUæ;] eu] çdk'k] inkFkZ 
vkfn vKkukRed oLrq,a Hkh Kku ds lkFk dk;Z djrh g®A tSu lkexzh dh dkj.krk dks Lohdkj djrs g® 
fQj Hkh lk/kdre dj.k ug° ekursA og ;FkkFkZ Kku dk vfuok;Z dkj.k ug° gS vr% çek.k Hkh ug° gks 
ldrkA 

13-7 çek.k vFkZçdk'kd gksus ds lkFk&lkFk Loçdk'kd gS ;k ug°\ 
 n'kZu'kkL= dh ,d çeq[k leL;k gS fd Kku Loçdk'kd gS ;k ij çdk'kd\ rkRi;Z ;g gS fd 
Kku ds }kjk inkFkZ dk Kku gks tkrk gS fdUrq Kku dk Kku fdlls gksrk gS\ vFkkZr~ inkFkZ dk Kku gks 

x;k;g Kku dSls gks\ 
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 ehekald Kku dks ijçdk'kd ekurs g®A buds vuqlkj Kku ?kViV vkfn dks rks tku ysrk gS ij 
Lo;a dks ug° tku ikrkA Kku dks tkuus ds fy, ^ij* dh vko';drk gSA ;g ij dkSu gS\ bl lanHkZ esa 
uS;kf;dksa dk vfHker gS fd Kku dks tkuus okyk nwljk Kku gSA bl nwljs Kku dks vuqO;olk; dgrs g®A 

tSu blls lger ug° gSA mudk dguk gS fdvuqO;olk; ls iwoZ Kku dks tku ysrs g®A fdUrq bl 
vuqO;olk; uked nwljs Kku dks fdlls tkurs g®\ ;fn fdlh rhljs ls vkSj rhljs dks pkSFks ls rks 
vuoLFkk nks"k dk çlax vk tkrk gS vkSj ;fn og nwljk Kku ¼vuqO;olk;½ Loçdk'kd gS rks çFke Kku 
dks Loçdk'kd ekuus esa D;k vkifÙk gS\ ;g Hkh ug° dgk tk ldrk fd inkFkZ dk Kku gks tkus ls 
vuqO;olk; dk Kku gks tkrk gSA D;ksafd inkFkZ ds Kku ls vuqO;olk; dk Kku vkSj vuqO;olk; ls 
inkFkZ dk Kku ekuus ij vU;ksU;kJ; nks"k mifLFkr gks tkrk gSA 
 ehekald Hkh çek.k dks ijçdk'kd ekurs g®A mudk ekuuk gS fd tc fdlh inkFkZ dk Kku gksrk 
gS rks mlesa Kkrrk uked /keZ mRié gks tkrk gSA rc ge vFkkZifÙk ds }kjk ;g tkurs g® fd ;fn bl 
inkFkZ dk eq>s Kku u gqvk gksrk rks blesa Kkrrk uked /keZ mRié ug° gksrkA tSu dks bl ij Hkh vkifÙk 
gSA mudk dguk gS fd vFkkZifÙk Lo;a ,d Kku gSA vr% ;fn vFkkZifÙk ls Kku dk Kku ekus rks ç'u 
gksxk fd vFkkZifÙk dk Kku fdlls gksrk gS\ ;fn vFkkZifÙk dks tkuus ds fy, nwljh vFkkZifÙk dk lgkjk 
ysaxs rks vuoLFkk nks"kk vk tk,xkA vkSj ;fn çFke Kku ls vFkkZifÙk vkSj vFkkZifÙk ls çFke&Kku dk Kku 
ekusaxs rks brjsrjkJ; nks"k dk çlax vk tk,xkA ;fn vFkkZifÙk Lo;a dks tku ysrh gS rks çFke Kku Hkh 
Lo;a dks tku ysrk gS ,slk eku ysuk pkfg,A  
 tSu dk vfHker gS fd Kku Loçdk'kh gSA tSls nhid inkFkZ dks Hkh çdkf'kr djrk gS vkSj Lo;a 
dks HkhA oSls gh Kku inkFkZ dks Hkh çdkf'kr djrk gS vkSj Lo;a dks Hkh mls çdkf'kr djus ds fy, 
nwljs dh vis{kk ug° gSA tSu oLrqoknh n'kZu gSA mlds vuqlkj Kku vkRek dk LoHkko gSA LoHkko ds 
fy, nwljs dh vko';drk ug° gksrhA vkifÙk ;g mBkÃ tkrh gS fd inkFkZ viuh fØ;k djus esa l{ke ug° 
gksrkA dksÃ uV vius dU/ks ij p<dj ug° ukp ldrk] dksÃ ryokj vius vkidks ug° dkVrh oSls gh 

dksÃ Kku vius dks ug° tku ldrkA tSukpk;ks± us blds mÙkj esa dgk fdgekjk vuqHko gh çek.k gSA 
ftl çdkj uV vkSj ryokj ds lanHkZ esa LokRefØ;kfojks/k vuqHkofl) gS mlh çdkj ;g Hkh vuqHkofl) gS 

fd nhid Lo vkSj ij&çdk'kh nksuksa gS vr% Kku dks Hkh vuqHko ds vk/kkj ij Loij çdk'kd ekuk 
tkrk gSA dfri; tSukpk;ks± us Loçdk'kdÙo ij cy nsus ds fy, çek.k y{k.k esa ^Lo* in dk Hkh 

lekos'k fd;k gSA ;FkkLoijkoHkklda Kkua çek.ke~A LoijkHkoklda ;Fkkçek.ka Hkqfo cqf)y{k.ke~A 

13-8 x`ghrxzkgh Kku çek.k gS ;k ug°\ 
 fdlh inkFkZ dk Kku gksus ds i'pkr~ iqu% ml inkFkZ dks tkuuk çek.k gS ;k ug°\ ;g ppkZ Hkh 
Hkkjrh; n'kZuksa esa çfl) gSA dqN nk'kZfud vf/kxr vFkZ ds Kku dk çkek.; Lohdkj djrs g®] dqN ug° 
djrsA blh lanHkZ esa /kkjkokgh Kku dh ppkZ vkrh gSA 
 ehekalk er esa /kkjkokgh Kku dks çek.k ekuk x;k gS tcfd ckS) fo}kuksa dk >qdko /kkjkokgh Kku 
dks çek.k u ekuus dh vksj gSA okpLifr] Jh/kj] t;UrHkê] mn;u vkfn leLr U;k;&oS'ksf"kd fo}kuksa us 
/kkjkokgh Kku dks çek.k ekuk gSA blfy, vius çek.k&y{k.k esa mUgksaus vuf/kxr] viwoZ vkfn inksa dk 
ç;ksx ug° fd;kA ehekald fo}kuksa us /kkjkokgh Kku dks çek.k Lohdkj fd;k gSA dqekfjy&ijEijk us 
/kkjkokgh Kkuksa dks çek.k ekurs gq, Hkh vius çek.k y{k.k esa viwoZ] vuf/kxr vkfn inksa dk ç;ksx fd;k 
gSA viwoZ in dks O;k[;kf;r djus ds fy, mUgksaus /kkjkokgh Kkuksa ds e/; lw{e dkydyk dh çrhfr ekuk 
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gSA if.Mr lq[kykyth dk eUrO; gS fd bl ij ckS) ,oa tSu dYiuk dh Nki tku iM+rh gSA çHkkdj 
ds vuqxkeh 'kkfydkukFk us dkydyk dk Kku ekus fcuk vuqHkwfr gksus ek= ls mls çek.k ekuk gSA çrhr 
gksrk gS fd os U;k;&oS'ksf"kd ijEijk ls çHkkfor gq, g®A 
 n'kZu ds {ks= esa bl ppkZ dk lekos'k djus okyh ckS) ijEijk esa Hkh çekrk ds Hksn ls /kkjkokgh 
Kku dk çkek.;&vçkek.; LohÑr gSA gsrqfcUnq dh Vhdk esa vpZV us ;ksxhxr /kkjkokgh Kku dks çek.k rFkk 
lk/kkj.k çekrkvksa ds Kku dks çek.k dgk gSA muds vuqlkj ;ksxhxr Kku esa lw{edkydyk dk Hkku gksrk 
gS tcfd lk/kkj.k çekrk ds Kku esa og ug° gksrkA 
 /kkjkokgh Kku dks ysdj tSu ijEijk esa nks fopkj/kkjk,a g®A fnxEcj vkpk;Z /kkjkokgh Kku dks 
vçek.k ekurs g® tcfd 'osrkEcj vkpk;Z mls çek.k ekurs g®A vkpk;Z vdyad us çek.ky{k.k esa 
vuf/kxrkFkZxzkgh 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA vU; fnxEcj vkpk;ks± us bldk leFkZu djrs gq, viwoZ 'kCn dk 
ç;ksx fd;k gSA ckS) ,oa ehekalk n'kZuksa esa bu 'kCnksa ds ç;ksx dk ç;kstu Li"V gS D;ksafd ckS) fodYi 
,oa Le`fr rFkk ehekald Le`fr ds çkek.; dk fu"ks/k djrs g® fdUrq tSu nk'kZfud Le`fr ds çkek.; dks 
Lohdkj djrs g®A blfy, i'pkn~orË fnxEcj vkpk;ks± us vuf/kxr vkSj viwoZ inksa dks Li"V fd;k gSA 
muds vuqlkj /kkjkokfgd Kku ftl va'k esa fof'k"V çektud ug° gS ml va'k esa vçek.k rFkk fo'ks"kka'k 
esa fof'k"V çektud gksus ds dkj.k çek.k g®A 'osrkEcj vkpk;ks± us vius çek.ky{k.k esa viwoZ] vuf/kxr 
vkfn inksa dks LFkku ug° fn;kA muds vuqlkj x̀ghrxkfgRo çek.; dk fo?kkrd ug° gSA vr% çek.k gSA 

13-9 çek.k vkSj mldk Qy ijLij fHké gS ;k vfHké\ 
 çek.k vkSj mlds Qy dh ppkZ Hkh nk'kZfud txr~ esa viuk egÙo j[krh gSA U;k;] oS'ksf"kd vkSj 
ehekald bfUæ; O;kikj dks çek.k] gkuksiknkuksis{kkcqf) dks Qy rFkk muds e/;orË lféd"kZ] fu£odYi vkSj 
lfodYi vkfn dks iwoZ çek.k dh vis{kk Qy vkSj mÙkjQy dh vis{kk çek.k ekurs g®A 
 ckS) ijEijk esa fnM~-ukx us fo"k;kdkj dks çek.k ,oa fo"k;kdkj&vFkZfu'p; dks çek.k dk Qy 

ekuk gSA /keZdh£r us blh /kkjk esa dgkKku çek.k dk Qy gS ,oa vFkZlk:I; ¼vFkkZdkjrk½ çek.k gSA 

rÙolaxzg esa 'kkUrjf{kr us nksuksa ds fopkjksa dks lefUor çLrqfr nh gSßlk:I; vkSj ;ksX;rk çek.k ,oa 
fo"k; dh çkfIr vkSj LolafofÙk çek.k ds Qy g®AÞ 
 tSu rk£ddksa esa vkpk;Z fl)lsu vkSj leUrHkæ us Kku dks çek.k rFkk vKku&fujkl dks çek.k Qy 
dgk gSA ftls ckn ds tSu&nk'kZfudksa us 'kCnkUrj ds lkFk Lohdkj fd;k gSA mUgksaus vKkufuòfÙk ds LFkku 
ij LoijO;oflfr dgkA tSukpk;Z Hkh e/;orË Qyksa dks lkis{k Hkko ls çek.k ekurs g®A 
 çek.kQy ds Lo:i ds lkFk çek.k vkSj çek.k ds Qy ds Hksnk&Hksn dh ppkZ Hkh tqM+h gqÃ gSA 
U;k;oS'ksf"kd vkSj ehekald çek.k dks Qy ls fHké ekurs g®A mudk ekuuk gS fd çek.k dkjd gSA tks 
dkjd gksrk gS og vius ls fHké inkFkZ esa fØ;k djrk gSA çek.k çek dk dkj.k gSA dj.k:irk vkSj 
Qy:irk ijLij fojks/kh /keZ g®A 
 ckS) ijEijk esa çek.k ,oa mlds Qy dks ijLij vfHké ekuk x;k gSA ckS)erkuqlkj çek.k vkSj 
Qy nksuksa Kkuxr /keZ g® vkSj muesa Hksn u ekus tkus ds dkj.k os vfHké dgs tkrs g®A viuh 
vusdkUrewyd çÑfr ds vuqlkj tSu fo}kuksa us çek.k vkSj Qy dks dFkafpr~ fHké vkSj dFkafpr vfHké 
ekuk gSA çek.k vkSj Qy esa dkj.k dk;ZHkko gS vr% os fHké g® ,slk tSu eUrO; gSA ,d gh Kku ds 
iwoZorË vkSj mÙkjorË {k.k ds :i esa çek.k vkSj mlds Qy esa ,dkRedrk ekuh xÃ gSA 
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13-10 lkjka'k&fu"d"kZ ;g gS fd çek ds lk/ku:i esa çek.ky{k.k fu£ookn gS fdUrq çek dh fo'ks"k 
foospuk ds dkj.k y{k.kksa esa oSfo/; vkfoHkZwr gqvk gSA 

13-11 vH;kl ç'ukoyh 
1- fuca/kkRed ç'u 
 fofHké n'kZuksa esa çek.k ds Lo:i dk foe'kZ djrs gq, mudh ijLij rqyuk djsaA 
2- y?kwÙkjkRed ç'u 
d- xg̀hrxzkgh Kku ds çkek.; ds lanHkZ esa tSu] U;k;] ckS) vkSj ehekalk&er dk mYys[k djsaA 
[k- U;k; er ds vk/kkj ij çek.k ds Lo:i ij çdk'k MkysaA 
oLrqfu"B ç'u 
1- Kku ds ------ çdkj miyC/k g®A 
2- fl)lsu us çek.ky{k.k esa -------- in tksM+kA 
3- -------- bfUæ; ds lkFk vFkZ ds lféd"kZ dks çek.k ekurs g®A 
4- ehekaldksa dk ekuuk gS tc fdlh inkFkZ dk Kku gksrk gS rks mlesa ------- uked /keZ mRié gksrk gSA 
5- n'kZu ds {ks= esa /kkjkokgh Kku dh ppkZ dk lekos'k --------- ijEijk us fd;kA 
6- --------- us fo"k;kdkj dks çek.k ekuk gSA 
7- ckS) ijEijk esa çek.k ,oa mlds Qy dks -------- ekuk x;k gSA 
8- çek dk ------- dj.k çek.k gSA 
9- uS;kf;dksa ds vuqlkj Kku dks ------- ls tkuk tk ldrk gSA 
10- ehekalk er ds vuqlkj /kkjkokgh Kku --------- gSA 
 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 

 1-  nks    2-  ck/kfoo£tre~ 
 3-  uS;kf;d  4-  Kkrrk 
 5-  ckS)   6-  fnM~-ukx 
 7-  vfHké  8-  lk/kdre 
 9-  vFkkZifÙk  10-  çek.kA 
 

 
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bdkbZ&14 % vuqeku&tSu] ckS) ,oa U;k; 
lajpuk 
14-0 izLrkouk 
14-1 mís'; 
14-2 vuqeku dk Lo:i 
 14-2-1 izfrKk 
 14-2-2 gsrq 
 14-2-3 mnkgj.k 
 14-2-4 miu; 
 14-2-5 fuxeu 
14-3 tSuer 
14-4 U;k;er 
14-5 ckS)er 
14-6 lkjka'k 
14-7 vH;kl iz'ukoyh 

14-0 izLrkouk 
 çek.k dh ppkZ ds vUrxZr ;g Kkr gqvk fd lHkh nk'kZfudksa us çek.k dks Lohdkjk gSA fdUrq] 
çek.k dh la[;k dks ysdj nk'kZfudksa esa erHksn gSA pkokZd çR;{k çek.k dks gh Lohdkj djrs gSaA çR;{k 
ds lkFk&lkFk ckS) vkSj oS'ksf"kd vuqeku] lka[; vuqeku ,oa vkxe] uS;kf;d vuqeku] 'kCn vkSj mieku] 
ehekalk esa dqekfjy Hkê bu pkjksa ds lkFk vFkkZifÙk dks rFkk çHkkdj bu lcds lkFk vHkko dks Hkh çek.k 

Lohdkj djrk gSA tSuksa us nks çek.k Lohdkj fd;s gSaçR;{k vkSj ijks{kA ftlesa fdlh nwljs çek.k dh 
vko';drk ug° gksrh vkSj tks bnUr;k çfrHkkl gksrk gS og çR;{k gS vkSj ftlesa nwljs çek.kksa dh vis{kk 
jgrh gS og ijks{k gSA ijks{k ds vUrxZr mUgksaus Lèfr] çR;fHkKk] rdZ] vuqeku] vkxe dks Lohdkj fd;k 
gSA buesa ls ge çLrqr ikB esa vuqeku çek.k dh ppkZ djsaxs ftls çk;% lHkh nk'kZfudksa us Lohdkjk gSA  

14-1 mís';& vuqeku çek.k dk bfrgkl mruk gh çkphu gS ftruk fd ekuo dkA çkphu 'kkL=ksa esa 
vuqeku dh çfØ;k dk fo'ys"k.k çkIr ug° gksrk fdUrq osn vkfn xzUFkksa esa blds O;kogkfjd mnkgj.k çpqj 
ek=k esa çkIr gksrs g®A 

14-2 vuqeku dk Lo:i 
 ^vuqfefr dj.ka vuqekue~* vuqeku dh ;g ifjHkk"kk lHkh Hkkjrh; nk'kZfud ijEijkvksa dks Lohdk;Z 
gSA ^vuqeh;rs·usu bfr vuqekue~* ;g ifjHkk"kk Hkh loZekU; gSA ^vuqeku* 'kCn nks inksa ls fu"ié gqvk 
gS ^vuq* vkSj ^ekuA* ^vuq* milxZ i'pkr~ vFkZ esa ç;qä gksrk gSA ^eku* vFkkZr~ ^KkuA* bldk rkRi;Z gS 
gsrqn'kZu ds i'pkr~ lk/; dk tks Kku mRié gksrk gS og vuqeku gSA gj fdlh Kku ds i'pkr~ gksus okyk 
Kku ug° vfirq fof'k"VKku ls rkRi;Z gSA fof'k"VKku vFkkZr~ O;kfIrKkuA O;kfIr dks U;k;&xzUFkksa esa ç;qä 
çfl) mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA jlksÃ?kj vkfn esa ckj&ckj /kw,a vkSj vfXu dk lgpkj ns[kdj 
O;fä ;g fu'p; dj ysrk gS fd tgka&tgka /kwavk gksrk gS ogka&ogka vfXu gksrh gSA tc dg° taxy esa 
ioZr fo'ks"k ij /kwa, dks ns[krk gS rks vius iwoZ fuf'pr Kku ds vk/kkj ij og ;g vuqeku dj ysrk gS 
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fd ioZr ij vfXu gSA mi;qZä mnkgj.k esa vuqeku ds }kjk ftl oLrq dk Kku gqvk og lk/; dgyk;k 
tSls ^vfXuA* ftlds ek/;e ls geus lk/; ^vfXu* dks tkuk og lk/ku cuk vFkkZr~ ^/kweA* lk/ku vkSj 
lk/; ds vfoukHkko lEcU/k dks O;kfIr dgrs g®] tSls tgka&tgka /kwvka gS ogka&ogka vfXu gSA lk/; ^vfXu* 

ftl ij vkfJr gksrk gS og i{k dgykrk gS^ioZrA* vuqeku dky esa i{k gh lk/; cu tkrk 

gS^ioZrks ofÐeku~* vkSj O;kfIr dky esa ^vfXu ¼/keZ½ lk/; gksrh gSA O;fä tc Lo;a ioZr ij vfXu dk 
vuqeku dj ysrk gS rks og LokFkkZuqeku dgykrk gS vkSj tc nwljksa dks Kku djkrk gS rks og ijkFkkZuqeku 
dgykrk gSA nwljksa dks Kku djkus ds fy, vfHkO;fä ds :i esa mls okD;ksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 
ftu okD;ksa ds ek/;e ls og vuqeku dh iwjh çfØ;k dks djrk gS os vo;o dgykrs gSaA vo;oksa dh 
la[;k dks ysdj Hkh erHksn gS mldh ppkZ i`Fkd~&i`Fkd~ n'kZuksa ds vUrxZr djsaxsA lkekU;r% ikap vo;oksa 

dk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS 

14-2-1 çfrKk 
 loZçFke bl 'kCn dk funsZ'k xkSre us fd;k ,slk fo}kuksa dk er gSA U;k;lw= esa bldks ifjHkkf"kr 

djrs gq, dgk x;k^lk/;funsZ'k% çfrKkA* ftl okD; }kjk lk/; dk mYys[k fd;k tk, og çfrKk 
gSA ^i{k*] /keË] blds i;kZ;okph uke gSA ^i{k opua çfrKk* gesa ftls fl) djuk gS ml /keZ ls 
fof'k"V /keË dk dFku çfrKk gSA tSls ^ioZrks ofÐeku~A* 

14-2-2 gsrq 
 i{k esa lk/; dks fl) djus ds fy, ftl okD; dk ç;ksx fd;k tkrk gS] og gsrq dgykrk gSA 
^ioZrks ofÐeku~ /kweoÙokr~A* blesa /kwe gsrq gSA lk/ku dks gsrq dk i;kZ;okph ekurs gSaa lk/ku rks oLrq:i 

gksrk gS mls gh tc ijkFkkZuqeku esa opu:i esa dg fn;k tkrk gS rc ogh gsrq cu tkrk gS 

14-2-3 mnkgj.k  
 U;k;lw= esa xkSre us bldk Lo:i funsZ'k djrs gq, crk;k fd ftl vFkZ ¼inkFkZ½ esa ykSfdd vkSj 

ijh{kd nksuksa lger gksa og n`"VkUr gSA bl n`"VkUr dk dFku mnkgj.k dgykrk gSA tSlstgka&tgka /kwavk 
gksrk gS ogka&ogka vfXu gksrh gS tSls jlksÃ?kjA  

14-2-4 miu; 
 xkSre us miu; dk Lo:i crykrs gq, fy[kk gS fd mnkgj.k dh vis{kk j[krs gq, ^oSlk gh ;g 
gS* ;k ^oSlk ;g ug° gS* bl çdkj ls lk/; dk milagkj miu; dgykrk gSA tSu vkpk;ks± ds erkuqlkj 
lk/ku dk milagkj miu; dgykrk gSA  

14-2-5 fuxeu 
 ;g ijkFkkZuqeku dk vafre vo;o gSA U;k;lw= esa crk;k x;k gS fd gsrq ds dFkuiwoZd çfrKk dk 
iqu% nqgjkuk fuxeu gSA tSu nk'kZfudksa ds vuqlkj lk/; dk milagkj fuxeu dgykrk gS tSls ioZr 
vfXu;qä gSA 
 vuqeku dh lkekU; tkudkjh ds ckn n'kZuksa esa vuqeku dh vo/kkj.kk dk ,d laf{kIr fooj.k bl 
çdkj gSA 

14-3 tSuer 
 tSu U;k;&xzUFkksa esa vuqeku dk Li"V y{k.k ^U;k;korkj* esa gh çkIr gksrk gSA ^vfoukHkkoh ¼lk/; 
ds vHkko esa u gksus okys½ fyax }kjk lk/; dk tks fu'p;kRed Kku gksrk gS mls vuqeku dgk tkrk gSA 
vdyad us bl ifjHkk"kk ds lkFk&lkFk vU;= ,d vkSj ifjHkk"kk nh ^lk/kukr~ lk/;foKkueuqekue~A* 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/118 
 

mÙkjorË tSukpk;ks± us bl y{k.k dks çeq[krk nh vkSj Lohdkj fd;kA vuqeku çfØ;k ds eq[; vax curs gSa 
lk/; vkSj lk/kuA  
 tSu U;k; esa vkpk;Z fl)lsu fnokdj us loZçFke i{k ij fopkj fd;kA muds vuqlkj çR;{kkfn ls 

ftldk fujkdj.k ug° gksrk ml lk/; dks Lohdkjuk gh i{k gSA ekf.kD;uanh us dgkO;kfIrdky esa /keZ 
lk/; gksrk gS vkSj vuqfefr dky esa /keZfof'k"V /keË lk/; gksrk gSA tSls ge O;kfIr bl :i esa cukrs gSa 

tgka&tgka /kwavk gS ogka&ogka vfXu gSA blesa vfXu lk/; gks tkrh gSA tc vuqeku cukrs gSaioZrks 
ofÐeku~ /kweoÙokr~* blesa lk/; lk/;/keZ ls fof'k"V /keË gh lk/; cu tkrk gSA çek.kehekalk esa 
gsepUækpk;Z us fllk/kf;f"kr] vfl)] vck/; vkfn dks lk/; dgk gSA mUgksaus Hkh vkxs tkdj vius 
iwokZpk;ks± dk gh vuqdj.k fd;k gSA 
 vuqeku dk nwljk ç/kku vax gS lk/ku ;k gsrqA blds fcuk vuqeku dh dYiuk ug° dh tk 
ldrhA tSu nk'kZfudksa us gsrq dk ,dek= y{k.k Lohdkj fd;k og gS vfoukHkkoA bldks nks :iksa esa çLrqr 

djrs gSa^vU;Fkk* vFkkZr~ lk/; ds vHkko esa ^vuqiifÙk* vFkkZr~ lk/ku dk vHkkoA ;gh vU;FkkuqiifÙk gSA 
tks lk/; ds vHkko esa u jgs ogh gsrq lE;d~ gSA ^rFkk* lk/ku ds gksus ij ^miifÙk* lk/; jgs og 
rFkksiifÙk gSA bl çdkj lk/; ds lkFk lqfuf'pr vfoukHkko gh lk/ku dk y{k.k gSA vuq;ksx}kjlw= esa 
vuqeku ds rhu çdkjksa dk mYys[k çkIr gksrk gSA iqOooa lsloa vkSj fnë&lkgEeoA 

1- iwoZor~iwoZ Kkr gsrq n'kZu ls vuqeku djukA  

2- 'ks"korblds gh ikap foHkkx dj fn,A dk;Z] dkj.k] xq.k] vo;o vkSj vkJo ls vuqeku djukA 

3- n`"V lk/kE;Zblds nks Hksn fd;s gSa 1- lkekU; 2- fo'ks"k 

 1- lkekU;ǹ"Vfdlh ,d oLrq dks ns[kdj mlds leku tkfr okyh vU; oLrq dk vFkok cgqr 
lh oLrqvksa dks ns[kdj] fdlh fo'ks"k esa rRlk/kE;Z dk Kku djukA 

 2- fo'ks"kn`"Vvusd oLrqvksa esa ls fdlh ,d dks iF̀kd~ djds] mlds oSf'k"V~; dk çR;fHkKku 
djuk gh fo'ks"krks ǹ"V vuqeku dgykrk gSA LokFkZ vkSj ijkFkZ bu Hksnksa dk mYys[k tSu ijEijk esa loZçFke 
fl)lsu fnokdj us fd;kA  

 tSu U;k; xzUFkksa esa la{ksi esa gsrq ds nks Hksnksa dk mYys[k çkIr gksrk gSmiyfC/k vkSj vuqiyfC/kA 
buds gh Ng&Ng Hksn fd;s x;s gSaA 1- dk;Z 2- dkj.k 3- O;kI; 4- iwoZpj 5- mÙkjpj vkSj lgpjA  

1- dk;Zogka vkx gS D;ksafd /kwe gSA ;gka /kwe gsrq vfXu dk dk;Z gSA 

2- dkj.kogka Nk;k gS D;ksafd Nkrk ruk gqvk gSA ^Nkrk* ;g gsrq Nk;k dk dkj.k gSA 

3- O;kI;lc vusdkUrkRed gS D;ksafd lr~ gSA ^lr~* gsrq vusdkUrkRed :i lk/; dk I;kI; gSA 

4- iwoZpjjksfg.kh u{k= dk mn; gksxk D;ksafd ÑfÙkdk dk mn; gks pqdkA  
5- mÙkjpj&Hkj.kh dk mn; gks pqdk D;ksafd ÑfÙkdk dk mn; gks jgk gSA 

6- lgpjvke esa :i gS D;ksafd jl gSA ^jl* gsrq ^:i* lk/; dk lgpkjh gSA 
 vuqeku esa ftu okD;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gS] mUgsa vo;o dgrs g®A tSu nk'kZfudksa us Jksrk ds 
vk/kkj ij vo;o dks Lohdkj fd;k gSA ;fn Jksrk O;qRiéefr okyk gS rks ,d ;k nks vo;o ls gh dke 
gks tkrk gS vkSj ;fn Jksrk vO;qRié efr okyk gS rks ikap vkSj dg°&dg° nl vo;oksa ds ç;ksx dks Hkh 
Lohdkjk gSA 
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14-4 U;k; er 
 xkSre us U;k;&lw= esa ^rRiwoZda* f=fo/keuqekue~* ;g vuqekuy{k.k fn;k gS fdUrq lw= ds ckn Hkh 
;g ftKklk cuh jgrh gS fd ^rr~* in dk vfHk/ks;kFkZ D;k gS\ okRL;k;u us ^rr~* in dh O;k[;k bl 

çdkj dh gS^rr~* 'kCn ls ^fyax&fyaxh n'kZu* vkSj fyax n'kZu nksuksa vfHkçsr gSaA fyaxh ds lkFk fyax dk 
xzg.k gks tkus ds mijkUr fyaxn'kZu ls O;kfIr dk Lej.k gksrk gSA O;kfIr Lej.k ds ckn fyaxKku gksrk gS 
vkSj fyaxKku ls ijks{k oLrq dh tks tkudkjh gksrh gS] mlh dks vuqeku dgrs gSaA U;k;lkj esa HkkloZK us 

vuqeku dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS^lE;d~ vfoukHkko* lEcU/k }kjk ijks{k vuqHko ds lk/ku dks 
vuqeku dgrs gSaA  
 vuqeku dk vko';d in gS lk/;A fyaxh] lk/;] O;kid] vkik|] xE;] vçfrc) vkfn lHkh 

i;kZ;okph 'kCn gSaA Hkk";dkj okRL;k;u us lk/; ds nks Lo:i cryk;s1- /keZ&fof'k"V /keË vkSj     
2- /kehZfof'k"V /keZ ;gka /keZ ls lk/; vkSj /keË ls i{k vfHkçsr gSA çFke i{k esa /keË fo'ks"; gS vkSj 
/keZ fo'ks"k.kA f}rh; i{k esa /keZ fo'ks"; gS vkSj /keË fo'ks"k.kA Hkk";dkj dks çFke i{k ^ioZrks ofÐeku~* 
;g Lo:i gh b"V tku iM+rk gSA 
 i{k esa lk/; ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, ftl in dk ç;ksx fd;k tkrk gS og gsrq 
dgykrk gSA vuqeku okD; dk eq[; vk/kkj gsrq gS vr% mldh egÙkk Lor% fl) gSA xkSre us mnkgj.k 
ds lkǹ'; ds vk/kkj ij lk/; ds çfriknu okD; dks lk/kE;Z gsrq vkSj mnkgj.k ds oSlkǹ'; ls lk/; ds 
çfriknd okD; dks oS/kE;Z gsrq dgk gSA bl çdkj ,d gh gsrq n`"VkUr ds lk/kE;Z }kjk lk/; dk lk/kd 
gksus ls lk/kE;Z gsrq vkSj n`"VkUr ds oS/kE;Z }kjk lk/; dk vuqekid gksus ds dkj.k oS/kE;Z gsrq dgykrk gSA 
 uS;kf;dksa us gsrq ds ikap y{k.k Lohdkj fd;s gSaA mu ikap y{k.kksa ls ;qä gsrq dks gh ln~gsrq ekuk 

gSA os ikap y{k.k g®1- i{klÙo 2- li{klÙo 3- foi{kkn~I;ko`fÙk 4- vckf/krfo"k;Ro 5- vlr~çfri{kRoA 
 ftl /keZ dh flf) dh tkuh gS] mlds vkJ; dks i{k dgrs gSaA i{k esa jgus okyk i{klÙo gSA 
lk/;/keZ ls ;qä vU; /keË dks li{k dgrs g®A mlesa jguk gh li{klÙo gSA lk/; ds /keZ ls jfgr /keZ 
dks foi{k dgk tkrk gSA foi{k esa mldk vHkko gksuk gh foi{kO;ko`fÙk gSA çR;{k ;k vkxe çek.k ls 
ckf/kr lk/; ds vuUrj gsrq dk ç;ksx ug° djuk vckf/krkfo"k;Ro gSA tks gsrq vius fojks/kh nwljs gsrq ls 
ckf/kr u gks og vlRçfri{kRo gSA bu y{k.kksa ls ;qä gsrq gh ln~gsrq gSA blds vHkko esa fuEufyf[kr 

gsRokHkkl gks tkrs g® 
1- i{k/keZrk ds vHkko esa   vfl) 
2- li{klÙo ds vHkko esa   fo#) 
3- foi{kO;ko`fÙk ds vHkko esa   vuSdkfUrd 
4- vckf/krfo"k;Ro ds vHkko esa  dkykR;;kifn"V 
5- vlRçfri{kRo ds vHkko esa   çdj.kle 

 gsrq Hkh fofHké çdkj ds gksrs g®A xkSre us lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z bu nks gsrqvksa dk mYys[k fd;k gSA 
m|ksrdj us vUo;O;frjsdh] dsoykUo;h vkSj dsoyO;frjsdh uke ls rhu çdkj ds gsrqvksa dk mYys[k fd;k gSA 

1- vUo;O;frjsdhvUo; ,oa O;frjsd nksuksa çdkj ds mnkgj.k ftl gsrq esa çkIr gksrs g® mldks 
vUo;O;frjsdh gsrq dgrs g®A 

2- dsoykUo;hftlesa dsoy vUo;O;kfIr gks] O;frjsd O;kfIr u gks og dsoykUo;h gSA vFkkZr~ tks 
i{k vkSj li{k esa jgrk gS rFkk foi{k ls jfgr gS og dsoykUo;h gSA 
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3- dsoyO;frjsdhblesa dsoy O;frjsd O;kfIr gksrh gS] vUo; O;kfIr ug°A vFkkZr~ i{k esa ftldh 
o`fÙk gks] foi{k ls O;ko`fÙk vkSj li{k ls jfgr gks og gsrq dsoyO;frjsdh dgykrk gSA 

 egf"kZ xkSre us vuqeku ds rhu Hksnksa dk mYys[k ek= fd;k gSA iwoZor~] 'ks"kor~ rFkk lkekU;rksn`"VA 
U;k;&Hkk";dkj us budh O;k[;k bl çdkj dh gS 

1- iwoZor~tgka dkj.k }kjk dk;Z dk vuqeku gksrk gS og iwoZor~ gSA tSls es?kkPNé vkdk'k dks 
ns[kdj o"kkZ dk vuqeku djuk iwoZor~ dgykrk gSA es?kksa dk meM+uk dkj.k gS mldks ns[kdj 
dk;Z ^Hkkoho`f"V* dk vuqeku fd;k tkrk gSA 

2- 'ks"kor~tgka dk;Z }kjk dkj.k dk vuqeku fd;k tkrk gS og 'ks"kor~ gSA tSls unh ds osxiw.kZ 
çokg dks ns[kdj ;g vuqeku djuk fd o"kkZ gks pqdh gSA blesa dk;Z ^unh dh ck<+* dks 
ns[kdj dkj.k ^iwoZo`f"V* dk vuqeku fd;k x;k gSA 

3- lkekU;rksn`"Vdk;Zdkj.k Hkko ls fujis{k ftu nks oLrqvksa dk fu;r lEcU/k ik;k tkrk gS] muesa 
,d ls nwljs dk vuqeku djuk gh lkekU;rksǹ"V vuqeku gSA tSls] fcuk xeu ds O;fä ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij ug° tk ldrkA ;g ns[k ysus ds i'pkr~ lw;Z dks ,d LFkku ls nwljs 
LFkku esa ns[kdj ;g vuqeku fd;k tkrk gS fd lw;Z esa Hkh xfr gSA 

 bu rhuksa Hksnksa ds lkFk gh U;k;n'kZu ds xzUFkksa esa LokFkZ&ijkFkZ bu nks Hksnksa dk mYys[k Hkh çkIr 
gksrk gSA ijkFkkZuqeku esa ç;qä vo;oksa esa ls U;k;&ijEijk iapko;o ijEijk dks Lohdkj djrh gSA 

14-5 ckS)er 
 ckS)n'kZu esa nks çek.k Lohdkj fd;s x;s g®A çR;{k vkSj vuqekuA fn³~ukx us vuqeku dk y{k.k 

bl çdkj O;ä fd;k gS^Kkr vfoukHkko lEcU/k }kjk ukUrjh;d vFkZ dk n'kZu gh vuqeku gSA* /keZdhfrZ 

us çek.kokfrZd esa vuqeku dk y{k.k bl çdkj fd;kfdlh lEcU/kh ds /keZ ls /keË ds fo"k; esa tks 
Kku ijks{k :i ls mRié gksrk gS mls vuqeku dgk tkrk gSA tSls tks vXU;kfn ds lEcU/kh ¼i{k½ ds 
/keZHkwr /kwekfn ds }kjk ofÐ dk Kku gksrk gSA fn³~ukx us /keZfof'k"V /keË dks gh lk/; ds :i esa fLFkj 
fd;k gSA çek.kokfrZd vkfn esa i{k dk fujkl fd;k x;k gSA 

 gsrq ds fo"k; esa /keZdhfrZ us dgk^tks i{k dk /keZ gks vkSj mlds ,d ns'k esa O;kIr gks] mls 
gsrq dgrs g®A* ckS) U;k; xzUFkksa esa gsrq dks =S:I; }kjk çnf'kZr fd;k tkrk gSA muds vuqlkj gsrq esa 
i{k/keZRo] li{klÙo ,oa foi{kklÙo ;s rhu :i gksuk vko';d gSA buesa ls ,d Hkh :i ug° jgrk gS rks 

gsrq] ln~gsrq u gksdj gsRokHkkl cu tkrk gSA /keZdhfrZ us gsrq ds rhu Hksn fufnZ"V fd;s g®LoHkko] dk;Z 
rFkk vuqiyfC/kA 

LoHkkoftl oLrq dh fo|ekurk vius gh gsrq ls fHké fdlh vU; gsrq dh vis{kk ug° j[krhA 
tSls ;g vfXu gS] D;ksafd m".k gSA ;g LoHkko gsrq dgykrk gSA 

dk;Zgsrqtks lk/; ls mRié gks mls dk;Z gsrq dgrs g®A tSls ;gka vfXu gS/kwe gksus lsA ;gka 
^/kwe* dk;Z gsrq gS D;ksafd og lk/; vfXu ls mRié gksrk gSA 

vuqiyfC/k gsrq;g gsrq og gS ftlds }kjk fdlh inkFkZ ds vHkko dk fu'p; djus ds fy, ml 
inkFkZ dh vuqiyfC/k ;k vHkko dk cks/k fd;k tk,A rknkRE; vkSj rnqRifÙk ds vk/kkj ij LoHkko vkSj 
dk;Z dks gh gsrq ds :i esa Lohdkjrs g®A 
 vuqeku ds LokFkZ&ijkFkZ Hksn ds lkFk U;k;lw= esa foosfpr rhu çdkj ds vuqeku iwoZor~] 'ks"kor~] 
lkekU;rksn`"V dk mYys[k ckS) xzUFkksa esa çkIr gksrk gSA ckS)kpk;Z vlax us ikap çdkj ds vuqekuksa dk 
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mYys[k fd;k gSA dk;Z] fyax] LoHkko] /keZ vkSj gsrqQyA ijkFkkZuqeku esa vo;o ç;ksx ds çlax esa vkpk;Z 
/keZdhfrZ us gsrq vkSj mnkgj.k dk ç;ksx vO;qRié O;fä ds fy, Lohdkjk gSA tks O;qRié f'k"; g® mlds 
fy, ,d gsrq gh lk/; dks fu'p; djus esa leFkZ gSA bl çdkj ckS)er esa vuqeku ;g lkekU; vo/kkj.kk 
gSA 
 rhuksa n'kZuksa ds vUrxZr vuqeku vkSj mlls lEcfU/kr fofo/k vo/kkj.kkvksa dh laf{kIr tkudkjh gqÃA 
gesa ,slk çrhr gqvk fd vuqeku ds lanHkZ esa fo'ks"kr% gsrq ds fo"k; esa gh erHksn gSA çLrqr çlax esa i{k 
gsrq ds fofHké igyqvksa vkSj vo;o ls lEcfU/kr fopkjksa dk rqyukRed v/;;u djsaxsA 
 i{k ds lEcU/k esa rhuksa n'kZuksa dh vo/kkj.kk ij fopkj djus ls ;g Li"V gksrk gS fd uS;kf;dksa 
vkSj ckS)ksa ds vuqlkj dsoy /keZ ls ;qä /keË i{k gSA tSu nk'kZfudksa ds vuqlkj ,slk i{k dsoy vuqeku 
dky esa gksrk gSA O;kfIr dky esa ug°A tSls ?kV vfuR; gS D;ksafd çes; gSA ;g vuqeku okD; gS blesa 
^vfuR;* /keZ ls ;qä ^?kV* /keË i{k curk gSA O;kfIr bl çdkj curh gS tks tks çes; gS og og 
vfuR; gSA O;kfIr esa dsoy vfuR;rk dks gh fy;k tkrk gSA 

gsrq y{k.kckS) gsrq ds =S#I; dks Lohdkj djrk gSA mlds vuqlkj gsrq dks i{k dk /keZ gksuk 
pkfg,] li{k esa jguk pkfg, vkSj foi{k esa ug° jguk pkfg,A ftlesa ;s rhuksa y{k.k gS ogh lE;d~ gsrq 

gSA tSlsbl ioZr esa vkx gS D;ksafd ;g /kewokyk gSA tgka&tgka /kwavk gksrk gS ogka&ogka vfXu gksrh tSls 
jlksÃ?kj vkSj tgka vkx ug° ogka /kwe Hkh ug° gksrk tSls rkykcA bl vuqeku esa ^ioZr* i{k gS] ^vfXu* 
lk/; gS ^/kweokyk* gsrq gS] ^jlksÃ* li{k gS vkSj rkykc foi{k gSA mi;qZä vuqeku esa gsrq ^/kweRo* ^ioZr* 
i{k esa jgrk gS] li{k ^jlksÃ?kj* esa Hkh jgrk gS fdUrq foi{k ^rkykc* esa ug° jgrkA vr% og funksZ"k gsrq 
gSA blfy, =S#I; gh gsrq dk y{k.k gSA 
 tSuksa dk vfHker gS fd ;fn ge i{k/keZrk dks gsrq dk y{k.k ekusa rks ftl fdlh dks gsrq cukdj 
vuqeku cuk;k tk ldrk gSA tSls ^txr~* dks i{k cukdj edku dks lQsn fl) djus ds fy, dkSos ds 
dkysiu dks Hkh gsrq cukdj mlesa i{k/keZrk dh dYiuk dh tk ldrh gSA tSls bl txr~ esa lQsn edku 
gS D;ksafd blesa dkys dkSos ik;s tkrs g®A ysfdu ,slk vuqeku lE;d~ ug° gSA vr% gsrq i{k esa jgdj gh 
lk/; dks fl) djrk gS ,slk ug° gSA blfy, i{k/keZrk gsrq dk y{k.k ug° gSA blh çdkj li{klÙo Hkh 
gsrq dk vfuok;Z y{k.k ug° dgk tk ldrk D;ksafd ,sls cgqr ls gsrq g® tks li{k esa ug° jgrs gq, Hkh 
lk/; dks fl) dj nsrs g®A tSls 'kCn vfuR; gS D;ksafd lqukÃ nsrk gS blesa dksÃ li{k ug° gS] 'kCn ek= 
dks i{k cuk fy;k gSA 'kCn ds flok; vU; dksÃ oLrq ,slh ug° gS tks lqukÃ nsrh gksA vr% lqukÃ nsuk 
gsrq li{k esa ug° jgrkA fQj Hkh ;g gsrq xed gS vius lk/; dks fl) djrk gSA ;fn ;g dgk tk, 
fd ;g foi{k esa ug° jgrk vr% lk/; ds lkFk vfoukHkko fu;e ls c) gksus ds dkj.k gh xed gSA 
rc rks vfoukHkko dks gh gsrq dk ç/kku y{k.k ekuuk pkfg,A  

 ftl gsrq esa rhuksa :i gks vkSj vfoukHkko u gks rks Hkh gsrq lE;d~ ug° gksrkA tSls^eS= dh 
iRuh ds xHkZ esa tks ckyd gS] og dkyk gS D;ksafd og eS= dk iq= gS] tSls eS= ds vU; iq=A* bl 
vuqeku esa ^pwafd eS= dk iq= gS* ;g gsrq gSA eS= dk xHkZLFk ckyd i{k gSA i{k esa ^eS= dk iq=Ro* gsrq 
jgrk gh gSA li{k gS mlds vU; HkkÃ] pwafd os Hkh eS= ds iq= g® vr% eS=ru;Ro gsrq muesa jgrk gh 
gSA foi{k gS es= ds flok; fdlh nwljs O;fä dk xkSjkax ckydA blesa eS=ru;Ro gsrq ug° jgrkA bl 
çdkj mi;qZä vuqeku esa gsrq dh f=:irk gksus ij Hkh ;g gsrq vius lk/; dks fl) djus esa leFkZ ug° 
gSA D;ksafd tks&tks eS=iq= gks og dkyk gh gks ,slh dksÃ O;kfIr ug° gS og xkSjo.kZ Hkh gks ldrk gSA 
vr% vfoukHkko gh gsrq dk y{k.k gSA 
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 =S#I;rk jfgr gsrq Hkh lk/; dks fl) djus esa leFkZ gksrk gh gSA tSls jksfg.kh u{k= dk mn; 
gksxk] D;ksafd ÑfÙkdk u{k= dk mn; gks pqdk gSA bl vuqeku esa i{k/keZrk ug° gS D;ksafd ;gka jksfg.kh 
u{k= i{k gS vkSj mldk Hkfo"; esa mn; gksuk lk/; gS rFkk ÑfÙkdk dk mn; gsrq gSA ^ÑfÙkdk dk mn;* 
;g gsrq ^jksfg.kh* bl i{k esa ug° jgrk gSA ÑfÙkdk dk mn; ÑfÙkdk dk /keZ gS u fd jksfg.kh dkA bl 
çdkj i{k/keZrk vkfn u gksus ij Hkh gsrq lk/; dk xed gSA vr% i{k/keZRo vkfn =S#I; gsrq dk y{k.k 
ug° gS D;ksafd ;g =S#I; gsRokHkkl esa jg tkrk gSA vr% vfoukHkko gh gsrq dk y{k.k gSA 
 uS;kf;dksa us gsrq dks iap:I; çfrikfnr fd;kA muesa ls rhu dk fujlu mi;qZä çlax esa gks pqdk 

gSA mlds vfrfjä nks :i g®vckf/krfo"k;Ro vkSj vlRçfri{kRoA vckf/kr fo"k; dk vFkZ gSgsrq dk 
lk/; fdlh çek.k ls ckf/kr ug° gksuk pkfg,A tSls vfXu B.Mh gksrh gS D;ksafd æO; gS] tSls tyA bl 
vuqeku esa vfXu dk B.Mkiu lk/; gS fdUrq ;g çR;{k çek.k ls ckf/kr gSA vr% ;g ckf/ku fo"k; gSA 

vlRçfri{k dk vFkZ gSftldk dksÃ çfri{k u gksA dksÃ gsrq vius fojks/kh gsrq ls ckf/kr ug° gksuk 

pkfg,A tSls 'kCn vfuR; gS] D;ksafd mlesa fuR;rk dh miyfC/k ug° gksrhA nwljs us dgk'kCn fuR; gS 
D;ksafd mldh vfuR;rk dh miyfC/k ug° gksrhA bl gsrq ls çFke gsrq ckf/kr gks tkus ds dkj.k lRçfri{k 
gSA ftl gsrq esa ;g nks"k u gks og vlRçfri{k gSA 
 tSu nk'kZfudksa dk ;g vfHker gS fd tks gsrq ckf/krfo"k; ;k lRçfri{k okyk gksrk gS] mlesa 
vfoukHkko Hkh ug° gks ldrkA vr,o vfoukHkko dks gsrq dk y{k.k Lohdkj djus ls gh bu nksuksa y{k.kksa 

dk xzg.k gks tkrk gSA dgk Hkh gS^ck/kkfoukHkko;ksfoZjks/kkr~*ck/kk vkSj vfoukHkko dk fojks/k gS 
vFkkZr~ tgka fdlh çdkj dk gsrq nks"k gS] ogka vfoukHkko ug° gks ldrk vkSj tgka vfoukHkko gS ogka 
dksÃ Hkh gsrq nks"k ug° jgrkA bl çdkj tSuksa dk dguk gS fd gsrq rhu ;k ikap :iksa okyk gksus ij 
vFkok u gksus ij Hkh vfoukHkko ls ;qä gksus ij lk/; dks fl) djus esa leFkZ gksrs g®A ;g rhu ;k 

ikap :i rks vfoukHkko dk gh foLrkj gSA vr% gsrq dk ,d gh :i ekuuk pkfg, og gS^vfoukHkkoA* 
 gsrq lk/; dk xed gksrk gSA og gsrq dSlk gksuk pkfg, tSls dg° dk;Z gsrq cu tkrk gS dg° 
dkj.k gsrq cu tkrk gSA dkSulk gsrq lk/; dk xed gksrk gS vkSj os fdrus çdkj ds g® bl fo"k; esa 
Hkh nk'kZfudksa dk erHksn ik;k tkrk gSA 
 ckS)ksa us rknkRE; vkSj rnqRifÙk ds lEcU/k ds vk/kkj ij nks gh gsrq Lohdkj fd;k gSA LoHkko vkSj 
dk;ZA rknkRE; ls LoHkko gsrq dk vfoukHkko gksrk gS] rnqRifÙk ls dk;Z gsrq dk vfoukHkko gSA dk;Z vkSj 
LoHkko ds vfrfjä vU; dksÃ gsrq ug° gSA 

 tSuksa dk dguk gS fd rknkRE; dk vFkZ gSlk/; ds lkFk lk/ku dh ,drkA tgka ,drk gS ogka 
Hksn ug° gks ldrkA bl çdkj ftl le; gsrq dk xzg.k gksrk gS mlh le; gsrq ls vfHké gksus ds dkj.k 
lk/; dh Hkh çrhfr gks tk,xhA rc vuqeku dh vko';drk gh ug° jgsxhA blds vykok ftuesa rknkRE; 
vkSj rnqRifÙk lEcU/k gks muesa gh ;fn vfoukHkko fu;e ekurs g® rks ÑfÙkdk u{k= vkSj leqæ dh o`fz) esa 
lk/;lk/ku Hkko dSls cusxk\ D;ksafd blesa u rks rknkRE; lEcU/k gS vkSj u gh rnqRifÙkA ty esa pUæek 
ds gksus dk vuqeku fd;k tkrk gS fdUrq vkdk'k esa fLFkr pUæek u rks ty esa çfrfcfEcr pUæek dk 
LoHkko gS vkSj u gh dk;Z gSA fQj Hkh typUæ ls pUæek dk funksZ"k Kku gksrk gSA vr% LoHkko vkSj 
dk;Z ds flok; ,d dkj.k gsrq dks Hkh ekuuk pkfg,A ÑfÙkdk dk mn; :i gsrq jksfg.kh ds mn;:i lk/; 
dk u rks dk;Z gS vkSj u gh LoHkko] ijUrq nksuksa ds mn; esa vfoukHkko fu;e gSA blh ds vk/kkj ij 
u{k= ds mn; dk Hkh vuqeku fd;k tkrk gSA ;g iwoZpj gsrq dk mnkgj.k gSA vr% ckS)ksa dk ;g dguk 
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fd ^vfoukHkko rknkRE; vkSj rnqRifÙk ls gh fu;r gSA ;g dFku laxr ug° gSA blds vk/kkj ij gsrq ds 
tks nks gh Hksn Lohdkj fd;s gS LoHkko vkSj dk;Z blds vykok dkj.k gsrq] iwoZpj gsrq vkfn Hkh ik;s 
tkrs g® vkSj vius lk/; dks fl) djus esa leFkZ g®A 
 uS;kf;dksa us gsrq ds rhu çdkj Lohdkj fd;s g®&1- dsoykUo;h 2- dsoyO;frjsdh 
3- vUo;O;frjsdhA 
 mi;qZä rhuksa Hksnksa dh leh{kk djsa rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ^vUo;O;frjsdh* bl ,d Hksn esa 
gh gsrq dk iap#I; y{k.k ?kfVr gksrk gSA vU; nksuksa esa ug° tcfd uS;kf;d iap#I; dks gsrq dh vfuok;Z 
'krZ ds :i esa Lohdkj djrs g®A vr% iap#I; gsrq vO;kIr gSA vU;FkkuqiifÙk ;g rhuksa gh Hksnksa esa O;kIr 
gSA vr% gsrq dk ,d gh y{k.k ekuuk lE;d~ gksxkA  
 oäk vius opuksa ls] lk/ku ls lk/; dk Kku djkrk gS og ijkFkkZuqeku gSA ftu opuksa] okD;ksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS os vo;o dgykrs g®A os vo;o fdrus gksus pkfg, bl fo"k; esa Hkh nk'kZfudksa 
dk erHksn gSA 
 ckS) nk'kZfudksa us dsoy gsrq dk gh ç;ksx vko';d ekuk gSA muds vuqlkj i{k ¼çfrKk½ dk ç;ksx 
O;FkZ gSA dsoy gsrq ds ç;ksx ls lk/; dk Kku gks tkrk gSA 
 tSuksa dks ;g dFku fd ßi{k dk ç;ksx ç;kstu dks fl) ug° djrkÞ vfHkçsr ug° gSA tks 
eUncqf) gksrk gS] mls çfrKk ds fcuk çlax dk irk ug° pysxkA tSls dksÃ 'kCn dh vfuR;rk dks le>uk 
pkgrk gS mlds lkeus ^'kCn vfuR; gS* ,slk dgs fcuk gh nwljs vU; okD;ksa dk ç;ksx djus yxrk gSA 
tSls ^Ñrd gksus ls*] ^tks Ñrd gksrk gS og vfuR; gksrk gS* ^,slk gksus ij gh Ñrdrk gks ldrh gS]* 
^vU;Fkk Ñrdrk ug° gks ldrhA* ;g lc okD; mlds fy, vuisf{kr g® D;ksafd ;s lc mls vlaxr 
yxsaxs vkSj og ;g ug° le> ik;sxk fd fdlds ckjs esa dgk tk jgk gS\ vr% fo'ks"k vFkZ dk cks/k 
djkus ds fy, çfrKk dk ç;ksx vko';d gSA ;fn i{k dh vfuok;Zrk dks ug° Lohdkjsaxs rks li{k vkS 
foi{k dh O;oLFkk gh ug° cusxh D;ksafd li{k vkSj foi{k dh O;oLFkk i{kiwoZd gh gksrh gSA ;fn li{k 
vkSj foi{k ug° jgsaxs rks ckS)ksa us gsrq dk tks =S:I; Lohdkj fd;k gS og Hkh ug° cu ldrkA vr% gsrq 
dh rjg i{k dk ç;ksx Hkh vko';d gSA 
 uS;kf;dksa ds vuqlkj Jksrk eUncqf) okyk gks vFkok rhoz cqf)okyk] ikap vo;oksa dk ç;ksx 
vko';d gSA ;fn bu ikap vo;oksa esa ls ,d dk Hkh ç;ksx ug° fd;k x;k rks fuxzgLFkku uked nks"k 
dh vkifÙk Lohdkjrs g®A  
 tSu nk'kZfudksa us bl fo"k; esa vius vusdkUr ǹf"Vdks.k dks viuk;kA muds vuqlkj f'k"; dk 
vuqjks/k vkSj mldh çfrHkk dks /;ku esa j[kdj ,d] nks] rhu] pkj] ikap vo;oksa dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd Jksrk ftrus vo;oksa ls vklkuh ls lk/; dk Kku dj lds 
mrus vo;oksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

14-6 lkjka'k&bl çdkj mi;qZä foospu esa ;g Li"V gqvk fd tSu] ckS)] U;k; esa vuqeku dh D;k 
vo/kkj.kk gS vkSj muesa fdruh lkE;rk vkSj fo"kerk gSA 

14-7 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 

1- gsrq lEcfU/kr fopkjksa dk rqyukRed foospu çLrqr dhft,A 
y?kwÙkjkRed ç'u 
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1- ikap vo;oksa dk laf{kIr ifjp; nhft,A 
2- vuq;ksx}kj ls mn~/k`r vuqeku ds Hksnksa dks Li"V djsaA 

oLrqfu"B ç'u 
1- tSu nk'kZfudksa ds vuqlkj gsrq dk y{k.k D;k gS\ 
2- vo;o fdls dgrs g®\ 
3- xkSre ds vuqlkj vuqeku dk D;k y{k.k gS\ 
4- uS;kf;d gsrq fdls dgrs g®\ 
5- uS;kf;dksa }kjk ekU; gsrqy{k.kksa dk ukeksYys[k djsaA 
6- foi{kO;ko`fÙk ds vHkko esa dkSu lk gsRokHkkl gksrk gS\ 
7- ckS) n'kZu esa dkSu ls çek.k LohÑr g®\ 
8- /keZdhfrZ }kjk LohÑr gsrqHksnksa dk mYys[k djsaA 
9- uS;kf;d i{k fdls dgrs g®\ 
10- tSu nk'kZfudksa esa loZçFke i{k ij fopkj fdlus fd;k\ 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 

1- vfoukHkko  2- vuqeku esa ftu okD;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gS mls vo;o dgrs gSaA 
3- ^rRiwoZda f=fo/keuqekue~A* 
4- i{k esa lk/; ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, ftl in dk ç;ksx fd;k tkrk gS og gsrq dgykrk gSA  
5- i{klÙo] li{klÙo] foi{kkn~I;ko`fÙk] vckf/krfo"k; vlRçfri{kRoA 
6- vusSdkfUrd     7- çR;{k vkSj vuqeku 
8- LoHkko] dk;Z vkSj vuqiyfC/k   9- /keZfof'k"V/keË  
10- vkpk;Z fl)lsu fnokdjA 
 

 
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laoxZ&5 % tSu ;skx 

bdkbZ&15 % /;ku dk Lo:itSu] ckS) ,oa ;ksx 
lajpuk 
15-0 izLrkouk 
15-1 mís'; 
15-2 tSu ijEijk esa /;ku dk Lo:i 
15-3 ckS) ijEijk esa /;ku dk Lo:i 
15-4 tSu lk/kuk i)fr vkSj ckS) lk/kuk i)fr esa lekurk 
15-5 tSu lk/kuk i)fr vkSj ckS) lk/kuk i)fr esa vlekurk  
15-6 ikraty ;ksx n'kZu esa /;ku 
15-7 tSu vkSj ;ksx esa lekurk 
15-8 lkjka'k 
15-9 vH;kl iz'ukoyh 

15-0 izrkouk 
 /;ku dh lk/kuk T;ksfr dh lk/kuk gS] çdk'k dk lk/kuk gSA euq"; çdk'k pkgrk gSA og dHkh 
vU/kdkj ug° pkgrkA blfy, og çdk'k dh lk/kuk djrk gSA og pkgrk gS fd Hkhrj jgk gqvk rel~ 
Hkkx tk;sA vU/kdkj feV tk;sA thou esa çdk'k tSls&tSls mrjrk gS] oSls&oSls vU/kdkj Hkkx tkrk gSA  

15-1 mís';& blds v/;;u ls /;ku ds Lo:i ij foLr`r izdk'k Mkyk tk;sxkA  

15-2 tSu ijEijk esa /;ku dk Lo:i 
 lk/kuk i)fr esa /;ku dk loksZifj egÙo jgk gSA /;ku 'kCn ^/;Sa fpUrk;ke~* /kkrq ls fu"ié 
gksrk gSA 'kCn dh mRifÙk dh ǹf"V ls /;ku dk vFkZ fpUru gksrk gS] fdUrq çòfÙk&yH; vFkZ mlls fHké 
gSA /;ku dk vFkZ fpUru ug° fdUrq fpUru dk ,dkxzhdj.k vFkkZr~ fpÙk dks fdlh ,d y{; ij fLFkj 
djuk ;k mldk fujks/k djuk gSA ¼vko';dfu;qZfä] xkFkk 1463% varks eqgqÙkdkya fpÙkLlsxXxx;k gob 
>k.ka½ /;ku'krd esa fpÙk dh fLFkj voLFkk dks /;ku dgk x;k gSA ¼fFkjeT>olk.ka >k.ka½ 
 rÙokFkZlw= esa ,dkxzfpUrk rFkk 'kjhj] ok.kh vkSj eu ds fujks/k dks /;ku dgk x;k gSA ¼rÙokFkZlw= 
9@27% mÙkelaguuL;SdkxzfpUrkfujks/kks /;kuekUreqZgwÙkkZr~½  
 blls ;g Kkr gksrk gS fd tSu ijEijk esa /;ku dk lEcU/k dsoy eu ls gh ug° ekuk x;k FkkA 

og eu] ok.kh vkSj 'kjhjbu rhuksa ls lEcfU/kr FkkA bl vfHker ds vk/kkj ij mldh fujatu 

n'kkfu"çdEi n'kk /;ku gSA ¼vko';d fu;qZfä 1467&1478½ dsoyKkuh ds dsoy fujks/kkRed /;ku gh 
gksrk gS] fdUrq tks dsoyKkuh ug° gS muds ,dkxzrkRed vkSj fujks/kkRed nksuksa /;ku gksrs g®A /;ku dk 

lEcU/k 'kjhj] ok.kh vkSj eurhuksa ls ekuk tkrk jgk] fQj Hkh mldh ifjHkk"kkfpÙk dh ,dkxzrk /;ku 

gSbl çdkj dh tkrh jgh gSA Hkæckgq ds lkeus ;g ç'u mifLFkr Fkk;fn /;ku dk vFkZ ekufld 

,dkxzrk gS rks bldh laxfr tSu ijEijk lEer ml çkphu vFkZ'kjhj] ok.kh vkSj eu dh ,dkxz ço`fÙk 

;k fujstu n'kk /;ku gSds lkFk dSls gksxh\ ¼vko';d fu;qZfä xkFkk 1467½ 

 vkpk;Z Hkæckgq us bldk lek/kku bl çdkj fd;k'kjhj esa okr] fiÙk vkSj dQ;s rhu /kkrq 

gksrs g®A muesa ls tks çpqj gksrk gS] mlh dk O;ins'k fd;k tkrk gStSls ok;q dqfir gSA ogka ok;q dqfir 
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gS,slk funsZ'k fd;k tkrk gS] mldk vFkZ ;g ug° gS fd ogka fiÙk vkSj 'ys"e ug° gSA blh çdkj eu 

dh ,dkxzrk /;ku gS;g ifjHkk"kk Hkh ç/kkurk  dh    n`f"V ls gSA¼vko';d fu;qZfä xkFkk 1468]1469½  
 tSls eu dh ,dkxzrk o fujks/k ekufld /;ku dgykrk gS] oSls gh ^esjk 'kjhj vdfEir gks* ;g 
ladYi dj tks fLFkjdk; curk gS] og dkf;d /;ku gSA ¼ogh xk- 1474½ blh çdkj ladYiiwoZd 
vdFkuh; Hkk"kk dk otZu fd;k tkrk gS] og okfpd /;ku gSA ¼ogh xk- 1476] 1477½ tgka eu ,dkxz 
o vius y{; ds çfr O;ki`r gksrk gS rFkk 'kjhj vkSj ok.kh Hkh mlh y{; ds çfr O;ki`r gksrs g®] ogka 

ekufld] dkf;d vkSj okfpd;s rhuksa /;ku ,d lkFk gks tkrs g®A ¼ogh xk- 1478½ tgka dkf;d ;k 
okfpd /;ku gksrk gS] ogka ekufld /;ku Hkh gksrk gS] fdUrq ogka mldh ç/kkurk ug° gksrh] blfy, og 
ekufld gh dgykrk gSA fu"d"kZ dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd eu lfgr ok.kh vkSj dk;k dk 
O;kikj gksrk gS] mldk uke HkkofØ;k gS vkSj tks HkkofØ;k gS] og /;ku gSA ¼ogh xk- 1486½  
 /;ku esa 'kjhj] ok.kh vkSj eu dk fujks/k gh ug° gksrk] ço`fÙk Hkh gksrh gSA lgt gh ç'u gksrk gS 
fd Lok/;k; esa eu dh ,dkxzrk gksrh gS vkSj /;ku esa HkhA mlh fLFkfr esa Lok/;k; vkSj /;ku ;s nks 
D;ksa\ Lok/;k; esa eu dh ,dkxzrk gksrh gS fdUrq og ?kuhHkwr ug° gksrh] blfy, mls /;ku dh dksfV esa 
ug° j[kk tk ldrkA /;ku fpÙk dh ?kuhHkwr voLFkk gSA 
 LoIu] fuæk vkSj çxk<+ fuæk esa 'kqHk ;k v'kqHk /;ku ug° gksrk] blh çdkj uoksRié f'k'kq rFkk 
ftudk fpÙk ewfPNZr] vO;ä] efnjkiku ls mUeÙk] fo"k vkfn ls çHkkfor gS] muds Hkh /;ku ug° gksrkA 
/;ku dk vFkZ 'kwU;rk ;k vHkko ug° gSA vius vkyEcu esa xk<+:i ls layXu gksus ds dkj.k tks fu"çdEi 
gks tkrk gS] ogh fpÙk /;ku dgykrk gSA ènq] vO;ä vkSj vuokfLFkr fpÙk dks /;ku ug° dgk tk 
ldrkA ¼vko';dfu;qZfä xkFkk 1481&1483½ 
 /;ku psruk dh og voLFkk gS tks vius vkyEcu ds çfr ,dkxz gksrh gS vFkok cká 'kwU;rk gksus 
ij Hkh vkRek ds çfr tkx:drk vckf/kr jgrh gSA blfy, dgk x;k gS ßtks O;ogkj ds çfr lq"kqIr gS] 
og vkRek ds çfr tkx:d gSAÞ 
 mä fooj.k ls Qfyr gksrk gS fd fpUru 'kwU;rk /;ku ug° vkSj og fpUru Hkh /;ku ug° gS] tks 
vusdkxz gSA ,dkxz fpUru /;ku gS] HkkofØ;k /;ku gS vkSj psruk ds O;kid çdk'k esa fpÙk foyhu gks 
tkrk gS og Hkh /;ku gSA 
 bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij tkuk tk ldrk gS fd tSu vkpk;Z tM+rke; 'kwU;rk o psruk dh 
ewPNkZ dks /;ku dguk b"V ug° ekurs FksA  

15-3 ckS) ijEijk esa /;ku dk Lo:i 
 ckS) lkfgR; esa ;ksx ds LFkku ij ^/;ku vkSj lekf/k* 'kCn dk ç;ksx feyrk gSA /;ku ckS) /keZ 
dk ân; gSA ckS) lk/kuk i)fr esa /;ku dk vFkZ fdlh fo"k; ij fpUru djuk gSA ¼leUrikfndk i-̀ 
145&146½ ijUrq vH;kl ds fcuk dqN Hkh laHko ug° gS] fpÙk dk vH;kl gh /;ku gSA ¼/;ku lEçnk; 
i`- 81½ cká fo"k;ksa dh vklfä ls eqä gksuk gh /;ku gSA ¼fn lw= vkWo&os&ysx] i`- 47½ 
 cksf/k çkIr gksus ls iwoZ rFkkxr cq) us 'oklksPN~okl dk fujks/k djus dk ç;Ru fd;kA mUgksaus vius 
f'k"; ls dgk fd eSa 'oklksPN~okl dk fujks/k djuk pkgrk Fkk] blfy, eSa eq[k] ukd ,oa d.kZ esa ls 
fudyrs gq, lkal dks jksdus dk] mls fujks/k djus dk ç;Ru djrk jgkA ¼vaxqÙkj fudk; 63½ ysfdu blesa 
mUgsa lQyrk ug° feyhA blfy, mUgksaus v"Vkafxd ekxZ dk mins'k fn;kA ¼la;qä fudk; 5] 10@foHkax 
317&28½ 
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 ckS) ;ksx esa lekf/k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bldks çkIr djus ds fy, /;ku dk çfriknu fd;k 
x;kA ¼nh?kfudk; 1@2] i-̀ 28&29½ 

15-3-1 ckS) /;ku ;ksx 
 cq) fHk{kqdksa us fuokZ.k çkfIr ds fy, nks lk/kuksa ls lEié gksus dk fo'ks"k mYys[k fd;k gSA ifgyk 
lk/ku gS 'khy fo'kqf) ¼lRdeks± ds vuq"Bku ls uSfrd 'kqf)½ rFkk nwljk lk/ku gS fpÙk&fo'kqf) ¼fpÙk dh 
'kq)rk½A 'khy fo'kqf) dk çfriknu vusd ckS) xzUFkksa esa ik;k tkrk gS] ijUrq vkpk;Z ds }kjk vUrsokfld 
¼fo|kFkË½ dks ekSf[kd :i ls fn;s tkus ds dkj.k fpÙk&fo'kqf) dk foospu cgqr gh de xzUFkksa esa ik;k 
tkrk gSA ^lqÙk fiVd* ds vusd lqÙkksa esa cq) us lekf/k dh f'k{kk nh gS ijUrq ;g f'k{kk bruh lqO;ofLFkr 
ug° gSA vkpk;Z cq)?kks"k dk ^fo'kqf)eXx* bl fo"k; dk lcls lqUnj çkekf.kd rFkk mikns; xzUFk gS ftlesa 
ghu;ku dh ǹf"V ls /;ku;ksx dk foLr̀r rFkk fo'kn foospu gSA egk;ku esa Hkh ;ksx dk egÙoiw.kZ LFkku 
gSA ;ksx vkSj vkpkj ij lef/kd egÙo çnku djus ds dkj.k gh foKkuoknh ^;ksxkpkj* ds uke ls 
vfHkfgr fd;s tkrs g®A buds xzUFkksa esa fo'ks"kr% vlax ds ^egk;ku&lw=kyadkj* rFk ^;ksxkpkjHkwfe'kkL=* esa 
foKkuoknh lEer /;ku;ksx dk o.kZu ik;k tkrk gSA 

15-3-2 ghu;ku esa /;ku 
 y{; dh flf) ds fy, /;ku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ghu;ku rFkk egk;ku ds y{; esa gh 
ekSfyd Hksn gSA ghu;ku esa fuokZ.k çkfIr gh pje y{; gS tks fpÙk ds jkxkfn Dys'kksa ds nwjhdj.k ij 
blh yksd esa vkfoHkwZr gksrk gSA bl dk;Z esa lk/kd dks /;ku ;ksx ls i;kZIr lgk;rk feyrh gSA fcuk 
lekf/k ds dke/kkrq ¼okluke; txr~½ dk vfrØe.k dj :i/kkrq esa tk ug° ldrkA lekf/k lk/kd dks 
:i/kkrq esa ys tkus ds fy, ç/kku lgk;d gSA 

15-3-3 egk;ku esa lekf/k 
 egk;ku dk y{; gh nwljk gSA egk;ku esa pje mís'; cq)Ro dh çkfIr gSA ;g ,d tUe dk 
O;kikj ug° gSA vusd tUeksa esa iq.;laHkkj dk lap; djrk gqvk lk/kd Kku laHkkj dh çkfIr djrk gSA 
çKkikjferk vU; ikjferkvksa dk ifj.kke gSA tc rd bl çKkikjferk dk mn; ug° gksrk rc rd cq)Ro 
dh çkfIr gks ug° ldrhA bl ikjferk ds mn; ds fy, lekf/k dh egrh mi;ksfxrk gSA fuokZ.k dks çkIr 
djus ds fy, fpÙk dks lekfgr djuk furkUr vko';d gSA 
 cq)?kks"k us lekf/k dk vFkZ ,dkxzrk fd;k gSA ,d vkyEcu ij eu dks rFkk ekufld O;kikjksa dks 
leku :i ls rFkk lE;x~ :i ls yxkuk lekf/k gSA 
 fdlh oLrq ij fpÙk dks yxkus ls Bhd iwoZ {k.k esa fo|eku ekufld n'kk dk uke mipkj lekf/k 
vkSj oLrq ij fpÙk dks fLFkj dj nsuk vIi.kk ¼viZ.kk½ lekf/k gSA 
 Hkxoku~ cq) us vius mins'k esa dg° foi';uk }kjk] dg° /;ku vkSj çKk }kjk] dg° 'kqHk rdks± 
}kjk] dg° deZ] fo|k] /keZ] 'khy vkSj mÙke vkthfodk }kjk vkSj dg° 'khy] çKk vkSj lekf/k }kjk 
fuokZ.k dh çkfIr crykÃ gSA 

 /kEein esa mUgksaus crk;k gS 
    lOos la[kkjk vfuPpkfr ;nk i××kk; iLlfrA 
    vFk fufCoUnfr nqD[ks ,l eXxks folqf);k« 
 vFkkZr~ tc euq"; çKk }kjk ns[krk gS rks lc laLdkj vfuR; çrhr gksrs g®A rc og Dys'kksa ls 
fojä gksrk gS vkSj lalkj esa mldh vklfä ug° jgrhA ;g fo'kqf) dk ekxZ gSA 
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    ufRFk >k.ka vi××kLl i××kk ufRFk v>k;rksA 
    ;fEg >k.ka p i××kk p l oS fuCokulfUrds« 
 vFkkZr~ çKkghu ds /;ku ug° gksrk vkSj /;kughu ds çKk ug° gksrhA ftlesa çKk vkSj /;ku nksuksa 
gksrs g® fuokZ.k muds fudV gSA  
 'khy] lekf/k vkSj çKk }kjk loZ ey dk fujlu rFkk fuokZ.k dh çkfIr gksrh gSA cq) 'kklu dh 
;gh rhu f'k{kk gSA 'khy ls 'kklu dh vkfndY;k.krk çdkf'kr gksrh gS] lekf/k 'kklu ds e/; esa vkSj 
çKk i;Zolku esaA 'khy ls vik; ¼nqxZfr] fofuikr½ dk vfrØe.k] lekf/k ls dke/kkrq dk vkSj çKk ls 
loZHko dk vfrØe.k gksrk gSA tks O;fä fuokZ.k ds fy, ;Ru'khy gksrk gS] mls igys 'khy esa çfrf"Br 
gksuk pkfg,A tc 'khy vYisPNrk] lUrqf"V] çfoosd ¼,dkUr lsou½ vkfn xq.kksa }kjk lqfo'kq) gks tkrk gS] 
rc lekf/k dh Hkkouk dk çkjEHk gksrk gSA 
 lekf/k ml /keZ dks dgrs g® ftlds çHkko ls fpÙk vkSj pSrfld /keks± dh ,d vkyEcu esa fcuk 
fdlh fo{ksi ds lE;d~ fLFkfr gksA lekf/k esa fo{ksi dk fo/oal gksrk gS vkSj fpÙk&pSrfld foçdh.kZ u 
gksdj ,d vkyEcu esa fi.M :i ls vofLFkr gksrs g®A 
 dke] :i vkSj v:i Hkwfe;ksa dh dq'kyfpÙkSdkxzrk dks ykSfdd lekf/k rFkk bl ykSfdd lekf/k ds 
ekxZ dks 'keFk;ku dgrs g®A 
 'keu vFkkZr~ fo?uksa dk mi'keA fo?uksa ds 'keu ls fpÙk dh ,dkxzrk gksrh gSa blfy, 'keFk dk 
vFkZ fpÙk dh ,dkxzrk Hkh gSA 
 nwljk ekxZ foi';uk dk ekxZ gSA bls yksdksÙkj lekf/k Hkh dgrs g®A 
 ckS) vkxe esa iqn~xy ¼tho½ laLdkj lewg gSA ;g ,d lUrku gSA vkREkk uke dk fuR;] /kzqo vkSj 
Lo:i ls vfoifj.kke /keZ okyk dksÃ inkFkZ ug° gS] i×p LdU/k ek= gSA :i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj 
foKku ;g LdU/k i×pd {k.k&{k.k esa mRi|eku vkSj fou';eku gSA ;g lkJo /keZ ^nq%[k* gS D;ksafd 
Dys'k gsrq o'k budh mRifÙk gksrh gSA Dys'k lUrku dks nwf"kr djrs g®A nq%[k dk vUr djus esa çKk dh 
ç/kkurk gSA igys bldk Kku gksuk pkfg, fd u vkRek gS u vkReh; gS] lc laLÑr /keZ vfuR; g®A tks 
lc /keks± dks vfuR;rk] nq%[krk vkSj vukRerk ds :i esa ns[krk gS og ;FkHkwrn'kË gSA mldks foi';uk 
Kku çkIr gSA blhfy, /keZin dh vFkZdFkk esa vkReHkko ds {k; O;; dh çfr"Bk dj lrr vH;kl ls 
vgZRin ds xzg.k dks foi';uk dgk gSA bl ekxZ dk vuqxkeh ^foi';uk;kfud* dgykrk gSA lIr fo'kqf);ksa 

}kjk foi';uk ekxZ ds Qy dh çkfIr gksrh gSA ;g lkr fo'kqf);ka bl çdkj g® 
  1- 'khy fo'kqf)   2- fpÙk fo'kqf) 
  3- ǹf"V fo'kqf)   4- dka{kk forj.k fo'kqf) 
  5- ekxkZekxZKku n'kZu fo'kqf)  6- çfrifÙkKku n'kZu fo'kqf) 
  7- Kku n'kZu fo'kqf)A 

15-4 tSu lk/kuk i)fr vkSj ckS) lk/kuk i)fr esa lekurk 
 'okl çs{kk] ogka ckS) lk/kuk i)fr esa vkukikulrh fofgr gSA tSu lk/kuk i)fr f=xqfIr@laoj dh 
lk/kuk dks egÙo fn;k x;k gSA ckS) /;ku i)fr esa iw.kZ ekSu dks egÙo fn;k x;k gSA tSu lk/kuk i)fr 
esa Hkh /;ku dk y{; 'kqDy/;ku dh fLFkfr çkIrdj ohrjkx] vgZr~ in dks çkIr djuk vkSj flf) çkIr 

djuk gSA ckS) lk/kuk i)fr esa Hkh ;gh y{; gSvgZr~in vkSj fuokZ.k dks çkIr djukA 
 tSu lk/kuk i)fr esa /;ku] /kkj.kk] lekf/k vkSj ckS) lk/kuk i)fr esa 'khy] lekf/k vkSj çKk bl 
f=d dks lk/kuk dk eq[; vax ekuk gSA 
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15-5 tSu lk/kuk i)fr vkSj ckS) lk/kuk i)fr esa vlekurk 
 tSu n'kZu dk nk'kZfud i{k vkSj lk/kuk i{k vkRek ds vk/kkj ij pyrk gSA lkjk vkpkj'kkL= 
vkRek ij vk/kkfjr gSA ,d lk/kd us 'oklçs{kk dh] 'okl ds çdEiuksa dk irk pykA 'kjhj çs{kk dh] 
'kjhj ds çdEiuksa dk irk pyk fdUrq mls dEiuksa esa gh ug° vVduk gS] vdEi dh vksj tkuk gSA bu 
çdEiuksa ds chp ,d vçdEi gS] tks dfEir ug° gksrk] mldk lk{kkRdkj djuk gSA ;g ckr ckS) n'kZu 
lEer ug° gS D;ksafd mlesa vkReokn dh Li"V vo/kkj.kk ug° gSA 

 cq) us dgknq%[k dks feVkvks] nq%[k ds gsrq dks feVkvks] vkRek ds >xM+s esa er iM+ksA cq) us 

nq%[k dks feVkus dk lh/kk ekxZ crk;kA egkohj us dgkorZeku esa tks lkeus gS] dsoy mlh ij er 

vVdks] ewy rd tkvksA cq) dk n'kZuvxz ij /;ku dsfUær djksA egkohj dk n'kZudsoy vxz dks 
er idM+ks] ewy rd tkvks] vkRek rd tkvksA tSun'kZu vkSj ckS)n'kZu esa ;g ewyHkwr vUrj gSA 
 ckS) lk/kuk i)fr esa vkukikulrh] dk;foi';uk] /kekZuqi';uk osnukuqi';uk vkfn dk vH;kl 
djok;k tkrk gSA dqEHkd dk ç;ksx ekU; ug° gSA vklu fuf"k) gS D;ksafd lEer ug° gSA foi';uk esa 
çk.kk;ke dk dksÃ LFkku ug° gSA foi';uk esa 10 fnu iw.kZ ekSu dk ç;ksx gksrk gSA tSu lk/kuk i)fr esa 
vklu] çk.kk;ke] dk;ksRlxZ] pSrU;dsUæ çs{kk] ys';k/;ku] vuqçs{kk vkfn i)fr;ka lEer g®A  
 ckS) /kkjk esa Hkh /;ku ekufld gh ekuk x;k gSA ¼fo'kqf)ekxZ i`- 141&151½ /;ku dsoy ekufld 
gh ug°] fdUrq okfpd vkSj dkf;d Hkh gSA ;g vfHker tSu vkpk;ks± dk viuk ekSfyd gSA 

15-6 ikr×ty ;ksxn'kZu esa /;ku 
 ikr×ty ;ksxn'kZu egf"kZ ir×tfy dk ,d egÙoiw.kZ ;ksx xzUFk gSA egf"kZ ir×tfy us v"Vkax ;ksx 

esa /;ku dks lkrosa Øe esa j[kk gSA /;ku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gSßr= çR;;Sdrkurk /;kue~Þ 
¼3@2½ ân; vkfn ns'k :i fo"k; esa tks /;s;kdkj fpÙko`fÙk dh ,dkxzrk gS og /;ku dgykrk gSA ukfHk] 
ân;] flj] ukfldk vkfn fdlh esa Hkh viuh lqfo/kkuqlkj fpÙk dks cka/kk tk ldrk gSA /kkj.kk dh 
ifjiDo voLFkk /;ku dgykrh gSA /;ku esa /;s; dks ns[kk tkrk gSA /kkj.kkdky esa ftl ukfHkpØkfn ns'k 
esa fpÙkòfÙk dks yxk;k gks mlh ns'k esa fpÙko`fÙk dk ,dkxzrk dks çkIr gks tkuk /;ku dgk tkrk gSA 
ln`'k çokg vFkkZr~ fotkrh; o`fÙk ls jfgr ltkrh; o`fÙk dk fujUrj çokg og /;ku dgykrk gSA vFkkZr~ 
vU; fo"k;d o`fÙk ds O;o/kku ls jfgr tks dsoy /;s; fo"k;d o`fÙk dh fLFkfr og /;ku dgk tkrk gSA 
 ;|fi lw=dkj rFkk Hkk";dkj us ukfHkpØkfn ns'k fo"k;d /kkj.kk dks /;ku dgk gS] fQj Hkh mä 
ns'k :i vf/kdj.k esa ijes'oj vkfn /;s; fo"k;d /kkj.kk /;ku esa nksuksa egf"kZ;ksa dk rkRi;Z le>uk 
pkfg,A vFkkZr~ ml ns'k dk /;ku ug° djuk pkfg, fdUrq ml ns'k esa fLFkr ijes'oj vkfn /;s; dk /;ku 

djuk pkfg,A vr,o x#M+ iqjk.k ds mä 'yksd esa czã:i ijes'oj fo"k;d /kkj.kk dks /;ku dgk gS  
   çk.kk;keSnZ'kfHk;kZoRdkyÑrks Hkosr~A 
    l rkoRdkyi;±ra euks czãf.k /kkj;sr~« 

 ,oa 'kadjkpk;Z us lea dk;f'kjksxzhoa /kkj;épya fLFkj%A 
    laçs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;u~« 
 bl 'yksd ds xhrkHkk"; esa ^vkRelaLFka eu% ÑRok* bl Hkxon~ okD; dk çek.k nsrs gq, 
ukfldkxz ns'k :i vf/kdj.k esa vkRefo"k;d /;ku dgk gSA vr% mä ns'k dk ug° fdUrq mä ns'k esa 
fpÙko`fÙk dks fLFkj djds 'kkL= mä LokfHker /;s; dk /;ku djuk pkfg,( ;g fl) gqvkA 
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 /;ku dky esa fpÙk] fpÙkòfÙk rFkk fpÙkòfÙk dk fo"k;( bu rhuksa ds leqnk; :i f=iqVh] ftldks 
Øe'k% /;krk] /;ku rFkk /;s; dgrs g®] mldk Hkku gksrk gS] ijUrq tc ogh /;ku vH;klo'k viuh 
/;kukdkjrk dks R;kxdj dsoy /;s;:i ls fLFkr gksrk gqvk çfrHkkfld gksrk gS rc lekf/k cu tkrk gSA 
tSls ty Mkyk gqvk yo.k ¼ued½ fo|eku jgrk gqvk Hkh py :i gks tkus ls yo.k :i ls u Hkkldj 
dsoy ty:i ls Hkklrk gSA oSls gh lekf/kdky esa /;ku fo|eku jgrk gqvk Hkh /;s; :i gks tkus ls 
/;ku :i ls u Hkkl dj dsoy /;s;:i ls Hkklrk gSA ;fn lekf/kdky esa /;ku dh fo|ekurk u Lohdkj 
dh tk, rks /;s; dk çdk'k dkSu djsxk\ D;ksafd /;s; dk çdk'k /;ku gh djrk gSA bl ckr dks 
lw=dkj us ^bo* in ls O;ä fd;k gSA vFkkZr~ lekf/k dky esa /;ku fo|eku gksrk gqvk Hkh mldh çrhfr 
u gksus ls Lo:i'kwU; ds tSlk gSA 
 ßvFkZek=fuHkkZle~Þ bl in esa ek=in dk miknku u djrs rks lekf/k dk y{k.k /;ku esa 
vfrO;kIr gks tkrkA D;ksafd /;kudky esa f=iqVh dk Hkku gksus ls mlds vUrxZr /;s; dk Hkh Hkku gksrk 
gh gS vkSj tc ek= in dk miknku djrs g® rks ;g vFkZ gksrk gS fd dsoy /;s;:i vFkZ dk gh ftlesa 
Hkku gksrk gks] mlls vf/kd /;ku vkfn dk Hkku ug° gksrk gks] mldk uke lekf/k gSA /;kudky esa /;s; 
ls vf/kd /;ku dk Hkh Hkku gksus ls vfrO;kfIr ug°A 
 /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k esa ijLij bruk gh Hksn le>uk pkfg, fd nks ?k.Vk i;ZUr /;s;:i 
fo"k; esa fpÙkòfÙk dks yxk j[kuk /kkj.kk] pkSchl ?k.Vk i;ZUr ,drku fpÙk ls /;s; dk fpUru djuk 
/;ku rFkk }kn'k fnu i;ZUr fujUrj /;ku dks /;s;kdkj dj nsuk lekf/k dgh tkrh gSA ;gh ckr 

LdUniqjk.k esa Hkh dgh xÃ gS 
    /kkj.kk i×pukMhdk /;kua L;kr~ "kf"VukfMde~A 
    fnu}kn'kdsuSo lekf/kjfHk/kh;rs« 
 vFkkZr~ 5 ukfMdk ¼?kfVdk½ dky i;ZUr fpÙko`fÙk dh fLFkfr /kkj.kk] 60 ukfMdk dky i;ZUr 
fpÙko`fÙk dh fLFkfr /;ku rFkk }kn'k fnu i;ZUr fpÙko`fÙk dh fLFkfr lekf/k dgh tkrh gSA og ckjg fnu 
i;ZUr tks fpÙko`fÙk dh ,dkxzrk :i lekf/k gS og iw.kZ lekf/k gSA 
 ir×tfy us /;ku dk lEcU/k dsoy eu ds lkFk ekuk gSA muds vuqlkj ftlesa /kkj.kk dh xÃ gks] 
ml ns'k esa /;s; fo"k;d Kku dh ,drkurk ¼vFkkZr~ ln`'k çokg½ tks vU; Kkuksa ls vijke`"V gks] dks 
/;ku dgk tkrk gSA lǹ'k çokg dk vfHkçk; ;g gS fd ftl /;s; fo"k;d igyh o`fÙk gks] mlh fo"k; 
dh nwljh vkSj mlh fo"k; dh rhljh gks] /;s; ls vU; Kku chp esa u gksA ir×tfy us ,dkxzrk vkSj 

fujks/k;s nksuksa dsoy fpÙk ds gh ekus g®A x#M+ iqjk.k esa Hkh czã vkSj vkRek dh fpUrk dks /;ku dgk 
x;k gSA 

15-7 tSu vkSj ;ksx esa lekurk 
 ;ksxlw= esa ;ksx ds vkB vax;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k gSA 
tSu lk/kuk i)fr esa Hkh vklu] çk.kk;ke] çfrlayhurk] dk;ksRlxZ] Hkkouk] ti] vuqçs{kk] /;ku] lekf/k vkfn 
vusd vaxksa dk lekos'k larqfyr :i ls fd;k x;k gSA 

 ir×tfy us /;ku vkSj lekf/k;s nks vax i`Fkd~ ekU; fd,] blfy, ;ksxn'kZu esa /;ku dk :i 
cgqr fodflr ug° gqvkA tSu vkpk;ks± us /;ku dks brus O;kid vFkZ esa Lohdkj fd;k fd mUgsa mlls 
i`Fkd~ lekf/k dks ekuus dh vko';drk gh ug° gqÃA ir×tfy dh Hkk"kk esa tks lEçKkr&lekf/k gS] ogh 
tSu ;ksx dh Hkk"kk esa 'kqDy/;ku dk iwoZ pj.k gSA ir×tfy ftls vlEçKkr lekf/k dgrs g®] og tSu 
;ksx esa 'kqDy/;ku dk mÙkj pj.k gSA 
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 /;ku ls lekf/k dks iF̀kd~ ekuus dh ijEijk tSu lk/kuk i)fr ds mÙkjdky esa fLFkj gqÃ] ,slk 
çrhr gksrk gSA blls ;g Hkh Li"V gS fd tSuksa dh /;ku fo"k;d ekU;rk ir×tfy ls çHkkfor ug° gSA 

15-8 lkjka'kfu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd tSu] ckS) vkSj ;ksx vyx&vyx ijEijk gSA 
lS)kfUrd n`f"V ls fHké&fHké er gksrs gq, Hkh /;ku dh egÙkk dks leosr Loj esa Lohdkj djrs g®A 

15-9 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- tSu ,oa ;ksx ds Lo:i dks crkrs gq, nksuksa dk rqyukRed foospu djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- ckS) ijEijk esa /;ku ds Lo:i dk fo'ys"k.k djsaA 
2- ghu;ku esa /;ku dk D;k Lo:i gS\ Li"V djsaA 

oLrqfu"B ç'u 
1- egk;ku esa pje mís'; D;k gS\ 
2- lekf/k dk vFkZ ,dkxzrk fdlus fd;k gS\ 
3- 'khy] lekf/k vkSj çKk }kjk fdldk fujlu gksrk gS\ 
4- ykSfdd lekf/k ds ekxZ dks D;k dgrs g®\ 
5- ikr×ty ;ksxn'kZu ds jpukdkj dkSu g®\ 
6- /kkj.kk dh ifjiDo voLFkk -------- dgykrh gSA 
7- nq%[k dk vUr djus esa -------- dh ç/kkurk gSA 
8- ckjg fnu i;ZUr tks fpÙko`fÙk dh ,dkxzrk :i lekf/k gS og ------- gSA  
9- /;ku 'krd esa fpÙk dh --------- voLFkk dks /;ku dgk x;k gSA 
10- lekf/k lk/kd dks ---------- esa ys tkus ds fy, ç/kku lgk;d gSA 
oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 
1- cq)Ro dh çkfIr 2- cq)?kks"k us  3- loZey dk  4- 'keFk;ku 5- egf"kZ ir×tfy  
6- /;ku   7- çKk   8- iw.kZ lekf/k  9- fLFkj 10- :i/kkrqA  

ysf[kdkle.kh eqfnrizKk 
 

 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/132 
 

bdkbZ&16 % /;ku ds HksntSu] ckS) ,oa ;ksx 
lajpuk 
16-0 izLrkouk 
16-1 mís'; 
16-2 tSu ijEijk esa /;ku ds Hksn 
 16-2-1 /;ku dh ifjHkk"kk 
 16-2-2 /;ku ds izdkj tSu vkxeksa dh n`f"V esa 
16-3 ckS)n'kZu esa /;ku ds Hksn 
 16-3-1 lekf/k dh ifjHkk"kk 
 16-3-2 /;ku ds izdkj 
 16-3-3 lekf/k ds izdkj 
16-4 tSu vkSj ckS) rqyukRed fo'ys"k.k 
16-5 nk'kZfud vk/kkj dh fHkUurk 
16-6 ;ksx n'kZu esa /;ku ds Hksn 
16-7 tSu ,oa ;ksx n'kZu esa /;ku dh lkE;rk 
16-8 lkjka'k 
16-9 vH;kl iz'ukoyh 

16-0 izLrkouk 
 Hkkjrh; v/;kReoknh ijEijkvksa esa /;ku dk vfLrRo çkphudky ls ekU; jgk gSA dksÃ Hkh vk/;kfRed 

fopkj/kkjk /;ku ds fcuk vius lk/; rd igqap ug° ldrhA ;gh dkj.k gS Hkkjr dh lHkh /kk£ed 
ijEijkvksa us fdlh&u&fdlh :i esa /;ku dks egÙo fn;k gSA eg£"k iratfy us ;ksxn'kZu esa /;ku dks 
;ksx dk lkroka vax Lohdkj fd;k gSA rFkkxr cq) us Hkh pSrfld fueZyrk ds fy, /;ku dks vfuok;Z 
ekuk gSA 

16-1 mís';& blds v/;;u ls fofHkUu n'kZuksa esa /;ku ds Hksn dh tkudkjh gks ldsxhA  

16-2 tSu ijEijk esa /;ku ds Hksn  
  tSu/keZ esa /;ku dh ijEijk çkxSfrgkfld dky ls pyh vk jgh gSA ,sfrgkfld n`f"V ls loZçFke 
vkpkjkax esa egkohj /;ku lk/kuk lEcU/kh vusd lanHkZ miyC/k gksrs g®A vkpkjkax] mÙkjk/;;u vkfn vkxeksa 

esa /;ku ds fodh.kZ rÙo feyrs g®A ijorË vkpk;ks± us rks ;gka rd dgk'kjhj esa tks LFkku efLr"d dk 
gS lk/kuk esa ogh LFkku /;ku dk gSA 
 /;ku fpÙk dh mPNà[kyrk ij ,d vadq'k] lR; ds lk{kkRdkj dh çfØ;k rFkk vkRekuq'kklu dks 
mtkxj djus dk ,dek= lk/ku gSA /;ku ,d ,slk ç;ksx gS tks ekuo eu dks la=kl] Hk;] ?kqVu o 
ruko ls eqfä ns ldrk gSA 'kkafr ds nwljs lk/ku {kf.kd 'kkafr ns ldrs g® fdUrq /;ku ls LFkk;h 'kkafr 
çkIr dh tk ldrh gS D;ksafd /;ku vkRen'kZu dh çfØ;k gSA /;ku dk egÙo lHkh n'kZuksa us ,d Loj 
ls Lohdkj fd;k gSA tSun'kZu ftUgsa /;ku] ckS)n'kZu vkSj ;ksxn'kZu esa mlds fy, lekf/k 'kCn cgqçpfyr gSA 

16-2-1 /;ku dh ifjHkk"kk 
 ßrÙokFkZlw=Þ ds vuqlkj ,dkxzfpÙk rFkk 'kjhj] ok.kh vkSj eu dk fujks/k /;ku gSA 
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 /;ku'krd esa] fLFkj v/;olk; dks /;ku dgk x;k gSA 
 vko';dfu;qZfä esa dgk x;k] 'kjhj] ok.kh vkSj eu dh ,dkxz ço`fÙk /;ku gSA 

 ßtSu fl)kUr nhfidkÞ esa vkpk;Z rqylh us fy[kkß,dkxzs eu% lféos'kua ;ksx fujks/kks ok 
/;kue~Þ vFkkZr~ fdlh ,d vkyEcu ij eu dks LFkkfir djus rFkk eu] opu] dk; dk fujks/k djus dks 
/;ku dgk gSA /;ku ds lanHkZ esa tSu lkfgR; esa foLr`r lkexzh çkIr gksrh gSA tSukxe /;ku lEcU/kh rF;ksa 
ds eq[; lzksr g®A blfy, loZçFke /;ku ds Lo:i o çdkjksa ds fo'ys"k.k ds fy, ge ,d ǹf"V tSu 
vkxeksa ij MkysaxsA 

16-2-2 /;ku ds çdkj tSu vkxeksa dh n`f"V esa 
 mÙkjorË /;ku lEcU/kh xzUFkksa esa tSlh Li"V ifjHkk"kk,a ns[kus dks feyrh g® oSlh vkxeksa esa ns[kus dks 
ug° feyrhA mldk dkj.k ;g jgk gS fd ml le; vyx ls y{k.k vFkok ifjHkk"kk djus dh ijEijk 
ug° FkhA lEc) oLrq vFkok vo/kkj.kk ds çdkjksa ds funsZ'k ds ek/;e ls gh mldk y{k.k funsZ'k fd;k 
tkrk FkkA vr% tSu vkxeksa esa /;ku ds ftu pkj çdkjksa dk mYys[k feyrk gS muds vk/kkj ij dgk tk 
ldrk gS fd vkxe ;qx esa Hkh fdlh fo"k; ij fpÙk dk ,dkxz gks tkuk blh dks /;ku dgk tkrk FkkA 
tSu vkxeksa esa /;ku ds çdkjksa dk cgqr Li"Vrk ds lkFk esa mYys[k çkIr gksrk gSA vkxedkyhu /;ku 
foHkktu dh ;g çkphu ijEijk mÙkjorË vkpk;ks± us viukÃ vkSj orZeku esa Hkh /;ku lEcU/kh fuEuksä 
foHkktu vius Lo:i esa ;Fkkor~ miyC/k gksrk gSA 

 ,dkxz fpUru dks /;ku dgk tkrk gSA bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij /;ku pkj çdkj ds gksrs g® 
1- vkÙkZ/;ku 2- jkSæ/;ku 3- /kE;Z/;ku 4- 'kqDy/;kuA bu pkj /;kuksa dk foLr̀r foospu bdkÃ pkj ikB 
ckjg esa vki i<+ ldrs g® vr% ;gka ij ek= geus ukeksYys[k gh fd;k gSA D;ksafd çLrqr ikB dk eq[; 
/;s; tSu] ckS)] ;ksx bu rhuksa dh ijLij rqyuk djuk gSA 

16-3 ckS)n'kZu esa /;ku ds Hksn 
 ckS) ijEijk esa Hkh /;ku dk mruk gh egÙo gS ftruk dh tSu ijEijk esaA D;ksafd dksÃ Hkh 
lk/kuk gks] pkgs og tSu ijEijk dh] gks ;k ckS) ijEijk dh] /;ku ls iF̀kd~ gksdj ug° dh tk ldrhA 
vr% /;ku ckS) lk/kuk dk ân; gSA ckS) ijEijk ds vuqlkj fpÙk ds dkj.k gh lk/kd dks lalkj Hkze.k 
djuk iM+rk gS] blfy, fpÙk dq'kyksa dks fLFkj djus ds fy, gh /;ku dh egÙkk dks Lohdkj fd;k x;k 

gSA tSlk fd dgk x;k gSfpÙk dk vH;kl gh /;ku gSA vFkkZr~ fdlh ,d fo"k; ij fpÙk dks fLFkj 
djuk] fpUru djuk gh /;ku gSA /;ku dk mi;ksx y{; dh flf) ds fy, fd;k tkrk gSA ;|fi ckS) 
ijEijk esa ghu;ku rFkk egk;ku ds y{; çkfIr esa vUrj gS] D;ksafd ghu;ku esa fuokZ.k çkfIr dj vgZr~ 
in dks çkIr djuk ç/kku mís'; ekuk tkrk gS rks egk;ku dk y{; cq)Ro dh çkfIr gSA ckS) ijEijk esa 
/;ku vkSj lekf/k 'kCnksa ds ç;ksx gh ns[kus dks feys g®A /;ku vkSj lekf/k esa vUrj Li"V djrs gq, MkW- 
HkkxpUæ tSu us dgk gS fd lekf/k tgka ek= dq'ky /keks± ls lEc) gS og° /;ku dq'ky ,oa vdq'ky 
nksuksa çdkj ds Hkkoksa dks xzg.k djrk gS vr% lekf/k dh vis{kk /;ku dk {ks= cM+k gSA xgjkbZ ls 
vuqfpUru djus ij lekf/k vkSj /;ku nksuksa gh 'kCn ,dkFkZd çrhr gksrs g®A 

16-3-1 lekf/k dh ifjHkk"kk 
 lekf/k dk vFkZ gS,dkxzrkA ,d vkyEcu ij eu dks rFkk ekufld O;kikjksa dks leku:i ls 
rFkk lE;d~ :i ls yxkuk lekf/k gSA lekf/k esa fo{ksi lekIr gksrs g®] fpÙk ,d vkyEcu ij vofLFkr 
gksrk gSA 
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16-3-2 /;ku ds çdkj 
 vfHk/kEe fiVd esa /;ku ds ikap çdkj crk;s x, g®A ijUrq eq[;r% /;ku ds nks gh çdkj 

g®:ikopj/;ku rFkk v:ikopj/;kuA 

 1- :ikopj /;kubl /;ku esa :i vkyEcu ds vkdkj gksrs g®A 

 2- v:ikopj /;kublesa :i dk vfrØe.k dj v:i dks vius /;ku dk fo"k; cukrk gSA 

16-3-3 lekf/k ds çdkj 
 ;|fi lekf/k ds vusd çdkj g® fdUrq lc çdkj dh lekf/k;ksa dk o.kZu fd;k tk; rks vfHkçsr 
vFkZ dh flf) ug° gks ldrhA 

 eq[; :i ls lekf/k ds nks çdkj g®1- ykSfdd 2- yksdksÙkjA 
1- ykSfdd lekf/k&dke] :i vkSj v:i Hkwfe;ksa dh dq'ky fpÙk ,dkxzrk dks ykSfdd lekf/k 

dgrs g®A bl ykSfdd lekf/k ds ekxZ dks 'keFk;ku dgrs g®A 
2- yksdksÙkj lekf/k&tks ,dkxzrk vk;Z ekxZ ls laç;qä gksrh gS mls yksdksÙkj lekf/k dgrs g®A 

yksdksÙkj lekf/k dk ekxZ foi';uk;ku dgykrk gAA 

 ykSfdd lekf/k ds }kjk _f) cy dh çkfIr gksrh gS ij fuokZ.k dh çkfIr ds fy, foi';uk ds 
ekxZ dk vuqlj.k djuk vko';d gSA blds fcuk vgZr~ in esa çfr"Bk ug° gksrhA 
 foi';uk ,d çdkj dk fo'ks"k Kku gSA ftl le; bl Kku dk mn; gksrk gS fd lc /keZ 

vfuR; g®] nq%[ke; g® rFkk vukRe g®ml le; foi';uk dk çknqHkkZo gksrk gSA ;gka ij ge foi';uk 
dk Lo:i rFkk mipkj lekf/k] viZ.kk lekf/k] 'keFk;ku] deZLFkku vkfn dh ppkZ ug° dj jgs g® D;ksafd 
budk o.kZu foLrkj ls bdkbZ ,d ikB rhu çFke o"kZ ds r`rh; i= esa fd;k x;k gSA 

16-4 tSu vkSj ckS) rqyukRed fo'ys"k.k 
 /;ku lEcU/kh vo/kkj.kk ds v/;;u ds i'pkr~ tSu ,oa ckS) ijEijkvksa esa tks lekurk,a ,oa 

fofHkérk,a ns[kus dks feyrh g®] mls fuEu :iksa esa çLrqr fd;k tk ldrk gS 
1- nksuksa gh ijEijkvksa esa fpÙk dh ,dkxzrk dks gh /;ku ekuk gSA 
2- tSu ,oa ckS) nksuksa us gh /;ku dks eks{k çkfIr dk ,d lk/ku ekuk gSA 
3- tgka rd /;ku ds Hksn&Hksnkaxksa dh ckr gS rks nksuksa gh ijEijkvksa esaaa] vkpk;ks± esa erHksn jgk gS 

tSu ijEijk esa fdlh xzUFk esa /;ku ds pkj Hksn rks fdlh xzUFk esa nks Hksn feyrs g® oSls gh 
ckS) ijEijk ds fdlh xzUFk esa /;ku ds pkj Hksn g® rks fdlh esa ikapA bu fofHkérkvksa dk 
dkj.k vkpk;ks± dk viuk n`f"Vdks.k jgk gks ysfdu lgh vFkks± esa ns[kk tk; rks nksuksa gh 

ijEijkvksa esa /;ku ds eq[;r% nks Hksn g®tSu ijEijk ds vuqlkj ç'kLr vkSj vç'kLr rks ckS) 
ijEijk ds vuqlkj :ikopj rFkk v:ikopjA 

4- tSu ,oa ckS) nksuksa gh ijEijkvksa esa /;ku dh O;k[;k lw{e ls lw{erj dh xÃ gS ysfdu tSu 
ijEijk esa tks /;ku ds Hksnkax crk;s x, g® muesa ls ,d Hkh ckS) ijEijk esa ns[kus dks ug° 
feyrsA ;Fkk tSu ijEijk esa /;ku ds çdkjksa esa vkÙkZ/;ku ,oa jkSæ/;ku dh ppkZ dh xÃ gS] 
blh çdkj /;s; dh vis{kk ls /;ku ds fi.MLFk] inLFk vkfn pkj çdkjksa dks crk;k x;k gSA 
ckS) ijEijk esa bu lc /;kuksa dk vHkko&lk çrhr gksrk gS ijUrq tSu ijEijk esa /keZ/;ku ,oa 
'kqDy/;ku ds Hksn&çHksnksa rFkk ckS) ijEijk ds :ikopj ds Hksn&çHksnksa esa lekurk ns[kus dks 
feyrh gSA ftl çdkj /keZ/;ku vkRefodkl dh çFke voLFkk gSA tgka rd ckS) ijEijk ds 
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v:ikopj /;ku dk ç'u gS rks mldh rqyuk tSu ijEijk ds :ikrhr /;ku ls dh tk ldrh 
gS] D;ksafd nksuksa i)fr;ksa esa gh :i ls vrhr gksdj fujkdkj /;ku fd;k tkrk gSA 

 çkphu le; ls gh tSu vkSj ckS) ijEijk esa /;ku dk egÙo jgk gSA tSu ijEijk esa orZeku esa 
çkphu /;kulw=ksa ds vk/kkj ij vkpk;Z egkçK us çs{kki)fr dk vkfo"dkj fd;kA ;g i)fr ewy esa 
vkxfed gksrs gq, Hkh Lo:i esa oSKkfud gksus ls tuksi;ksxh fl) gks jgh gSA 
 ckS) ijEijk esa orZeku esa tks /;ku i)fr py jgh gS og foi';uk uke ls çfl) gSA çLrqr 
çlax esa foi';uk o çs{kk/;ku esa ewyHkwr D;k lkE;rk gS rFkk D;k vUrj gS bls ge dqN va'kksa esa çLrqr 
dj jgs g®A 

16-5 nk'kZfud vk/kkj dh fHkérk 
 çs{kk/;ku dk vk/kkj gS tSun'kZu vkSj foi';uk dk vk/kkj gS ckS)n'kZuA ckS)n'kZu ds vuqlkj tc 
vfuR;rk] nq%[k vkSj vukRe dh psruk çdV gksrh gS rc foi';uk dk çknqHkkZo gksrk gSA tSun'kZu ds 
vuqlkj tc fuR;&vfuR; nksuksa dk Kku gksrk gS rc çs{kk dk vorj.k gksrk gSA tSun'kZu esa dksjk 
vfuR;okn ekU; ug° gSA dksjk nq%[kokn ekU; ug° gSA bu vk/kkjksa ls çs{kk/;ku vkSj foi';uk ds ewy 
nk'kZfud vk/kkj dh fHkérk çdV gksrh gSA 

16-5-1 'oklçs{kk 
 çs{kk vkSj foi';uk ds dqN ç;ksx leku g®A lekurk dk ,d fcUnq gS 'oklçs{kkA 'okl dk ç;ksx 
foi';uk esa Hkh gS] çs{kk/;ku esa Hkh gS fdUrq mldh ç;ksx i)fr esa vUrj gSA foi';uk esa cy fn;k 
tkrk gS lgt 'okl dks ns[kus ij vkSj çs{kk/;ku esa cy fn;k tkrk gS nh?kZ'okl ijA 

 nwljk vUrj gS'okl la;e dkA çs{kk/;ku esa 'okl la;e dk ç;ksx djok;k tkrk gS foi';uk esa 
'okl la;e dk ç;ksx ekU; ug° gSA 

16-5-2 vklu 
 foi';uk esa vklu dk fu"ks/k gS D;ksafd ckS) lk/kuk i)fr esa vklu lEer ug° gSA Hkxoku~ 
egkohj dh lk/kuk esa vkluksa dk egÙo jgk gSA ;gh dkj.k gS çs{kk/;ku esa Hkh vklu ij cy fn;k x;k gSA  

16-5-3 çk.kk;ke 
 foi';uk esa çk.kk;ke dk dksÃ LFkku ug° gS tcfd çs{kk/;ku esa çk.kk;ke dk cM+k egÙo gSA çk.kk;ke 
çk.k fu;a=.k dh çfØ;k gSA tc rd çk.k ij fu;a=.k ug° gksrk rc rd papyrk ij fu;a=.k ug° gks 
ldrkA  

16-5-4 ekSu 
 foi';uk esa ekSu dk ç;ksx dkQh dM+kÃ ls djok;k tkrk gSA çs{kk/;ku esa ekSu ij dk cgqr 
egÙo crk;k x;k gS] ij bruk cy ug° fn;k tkrkA 

16-5-5 foi';uk ds çdkj 
 foi';uk ds dÃ çdkj g®vkukiku lrh] dk; foi';uk] /kekZuqi';uk] osnukuqi';uk vkfnA fdUrq 

orZeku esa foi';uk dk tks Øe py jgk gS mlesa eq[; :i ls nks ç;ksx djok, tkrs g®vkukiku lrh 
vFkkZr~ 'okl&ç'okl dks ns[kuk vkSj dk;&foi';uk vFkkZr~ 'kjhj dks ns[kukA 

16-5-6 çs{kk/;ku ds vax 
 çs{kk/;ku ds vusd vax g® mu lHkh vaxksa dks 12 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS 
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 dk;ksRlxZ] vUr;kZ=k] 'oklçs{kk] 'kjhj çs{kk] pSrU; dsUæ çs{kk] ys';k/;ku] vuqçs{kk] fopkjçs{kk] 
T;ksfrdsUæ çs{kk vkfnA bu lHkh vaxksa dk vH;kl djok;k tkrk gSA 

16-5-7 pSrU; dsUæ çs{kk 
 çs{kk/;ku vkSj foi';uk esa ewyHkwr vUrj djus okyk ,d egÙoiw.kZ ç;ksx gSpSrU; dsUæ çs{kkA 
;g ç;ksx foi';uk esa ug° gSA 'kk;n blfy, ug° gS D;ksafd ckS)n'kZu esa vkRek uke dk dksÃ rÙo ug° 
gSA mlesa vkRek dks ns[kus dh ckr ug° gSA foi';uk ls vkRen'kZu gks ug° ldrkA vkRen'kZu ds fy, 
pSrU; dsUæ çs{kk t:jh gSA 

16-5-8 dk;ksRlxZ 
 çsz{kk/;ku i)fr dk;ksRlxZ ij vk/kkfjr gSA çs{kk/;ku dk igyk pj.k gSdk;ksRlxZ vFkkZr~ 'kjhj dks 

R;kxuk vkSj mldk vafre fcUnq gS dk;ksRlxZdk;k dk fujks/k] dk;k dk mRlxZA bldk rkRi;Z gS Hksn 
foKkuA dk;ksRlxZ ls vkRek fHké] 'kjhj fHké bl Hksn foKku dh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA 
 foi';uk dh /;ku i)fr esa dk;ksRlxZ 'kCn dk ç;ksx ug° feyrk gSA ogka blls lkE;rk j[kus 
okyk ^'koklu* 'kCn çpfyr gSA dk;ksRlxZ vkSj 'koklu esa ewyHkwr vaarj ;g gS fd dk;ksRlxZ ek= 'kjhj 
dk f'kfFkyhdj.k ug° gS vfirq 'kjhj esa fLFkr pSrU; ds çfr tkxuk bldk çeq[k /;s; gksrk gSA tcfd 
'koklu esa 'kjhj dk f'kfFkyhdj.k gh çeq[k y{; gksrk gSA 
 fu"d"kZ dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd çs{kk/;ku ,d lok±xh.k vkSj oSKkfud i)fr gSA ;g 
fdlh i)fr dk vuqdj.k ug° gSA blds lkjs ç;ksx Lora= g®A 

16-6 ;ksx n'kZu esa /;ku ds Hksn 
 Hkkjrh; lk/kukvksa esa ;ksx lk/kuk vkSj ;ksx lk/kuk ds vUrxZr /;ku lk/kuk dk egÙo fo'ks"k jgk 
gSA ;ksx ls fpÙk dk fujks/k gksrk gS vkSj ;ksx ls fpÙk ,dkxz gksrk gSA fpÙk ,dkxz dk çcyre ,oa 

mRÑ"V lk/ku gS/;kuA /;ku ds lk/ku ls eu dh papyrk] vfLFkjrk rFkk v'kkafr lekIr gksrh gSA 
 tSun'kZu esa ftruk /;ku dk egÙo gS mruk gh ;ksxn'kZu esa /;ku dk egÙo gSA 

 eg£"k iratfy us /;ku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgkßr= çR;;Sdrkurk/;kue~Þ vFkkZr~ ,d gh 
/;s; esa ,drkurk] fpÙko`fÙk dk ,d:i rFkk ,d jl cus jguk oLrqr% /;ku gSA fpÙk dh ,dkxzrk ds 

fy, leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k visf{kr gSA eg£"k iratfy us dgkß;ksxf'pfÙko`fÙk fujks/k%Þ vFkkZr~ fpÙk 
dh òfÙk;ksa dks jksduk ;ksx gSA  
 bu o`fÙk;ksa dk fujks/k dSls gks\ ;g tkuus ls iwoZ ;g tkuuk vko';d gS fd bu o`fÙk;ksa dk 

mn~xe dgka ls gS\ o`fÙk;ksa ds fo"k; esa ;ksxlw= esa dgk x;ko`fÙk;ka lalkj esa ço`fÙk;ksa ds dkj.k mRié 

gksrh g®A o`fÙk;ka eq[; :i ls ikap çdkj dh gksrh g®A ;Fkk1- çek.k 2- foi;Z; 3- fodYi 4- fuæk 
5- Le`frA bu o`fÙk;ksa ds vfrfjä ikraty ;ksxn'kZu esa Dys'k ds fujks/k dk o.kZu mfYyf[kr g®A Dys'k ds 

Hkh ikap Hksn fd, x, g®1- vfo|k 2- vfLerk 3- jkx 4- }s"k  5- vfHkfuos'kA  

 mi;qZä leLr o`fÙk;ksa vkSj Dys'kksa ds fujks/k ds fy, eg£"k iratfy us dgkvH;kl oSjkX;kH;ka 
rféjks/k%A vH;kl] oSjkX; ls mu of̀Ùk;ksa dk fujks/k gksrk gSA oSjkX; ls eu cfgeqZ[kh gksus ls #drk gS 
rFkk vH;kl ds ek/;e ls og vUreqZ[k dh vksj vxzlj gksrk gSA vH;kl vkSj oSjkX; ls gh eu dk 
lkjk O;kikj #d tkrk gSA /;ku ls gh ge vH;kl vkSj oSjkX; dks lk/k ldrs g®A okLro esa eu dks 
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lfo"k; ls fu£o"k; cukuk /;ku dh mPpre fLFkfr gSA iratfy ds v"Vkax;ksx esa /;ku dks lkrosa Øe esa 

j[kk x;k gS;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA 
 v"Vkax;ksx esa /;ku ls iwoZ /kkj.kk dk Øe crk;k x;k gS] ;g Hkh Bhd gS D;ksafd /kkj.kk ds ckn 
gh /;ku dh fLFfr vkrh gS] vr% /kkj.kk dks tkuuk vko';d gSA 

16-6-1 /kkj.kk 
 fpÙk dh ,dkxzrk ds fy, mls fdlh LFkku fo'ks"k ij dsfUær djuk /kkj.kk gSA /kkj.kk dk fo"k; 
çFke LFkwy gksrk gS fdUrq ogh Øe'k% lw{e vkSj lw{erj gksrk tkrk gSA tSu vkxeksa esa /kkj.kk dk o.kZu 
Lora=:i esa ug° feyrkA ;|fi mldk mYys[k /;ku ds ,d vax ds :i esa vo'; gqvk gSA /kkj.kk dh 
ifjiDo voLFkk oLrqr% /;ku dgykrh gSA  

16-6-2 /;ku 
 /;ku esa /;s; dks ns[kk tkrk gSA /;ku lk/kuk esa ftldk Hkh vkyEcu fy;k tkrk gS og tc rd 
ekufld p{kq ls çR;{k ug° gksrk rc rd /kkj.kk dh fLFkfr pyrh gS tc vkyfEcr dk fo"k; lk{kkr~ gks 
tkrk gS rc /kkj.kk /;ku dh fLFkfr esa igqap tkrh gSA /;ku dh ;g vH;kl&çfØ;k /khjs&/khjs lekf/k dk 
:i /kkj.k djrh tkrh gS ftlesa eu iw.kZ:i ls fuf"Ø; gks tkrk gS] dsoy pSrU; dk vuqHko jgrk gSA 
lekf/k;ksx lk/kuk dh vafre voLFkk gSA ftlesa vkyEcu ds vkHkkl ls jfgr /;ku vkSj /;s; iF̀kd~&i`Fkd~ 
Hkkf"kr gksrs g®A 

 ;ksxn'kZu ds vuqlkj lekf/k ds nks çdkj1- laçKkr lekf/k vkSj 2- vlaçKkr lekf/kA 

16-6-3 lEçKkr lekf/k 
 ftl voLFkk esa cká fo"k;d fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gS mls lEçKkr lekf/k dgrs g®A bl 
voLFkk esa vkRefo"k;d lw{e fpÙko`fÙk cuh jgrh gSA 

ßlE;d~ Kk;rs çÑrs% Hksnsu /;s; Lo:ia ;fLeu~Þ 
 bl O;qRifÙk ds vuqlkj ftl voLFkk esa /;s; ¼vkRek½ dk Kku lE;d~ çdkj ls gksrk gS mls 
lEçKkr lekf/k dgrs g®A 

16-6-4 laçKkr lekf/k ds çdkj 
 vkyEcuksa dh LFkwyrk] lw{erk ds vk/kkj ij laçKkr lekf/k dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;kA eg£"k 

iratfyu us ikraty ;ksxn'kZu esa dgkßfordZfopkjkuUnkfLerk:ikuqxekr~ lEçKkr%AÞ 1- fordkZuqxr 
2- fopkjkuqxr 3- vkuankuqxr 4- vfLerkuqxrA 

16-6-4-1 fordkZuqxr  
 ftl Hkkouk }kjk xzká:i LFkwy fo"k; tSls egkHkwr pUæ] lw;Z] 'kjhj vkfn fdlh LFwky oLrq ij 
fpÙk dks Bgjkdj la'k;] foi;Z; jfgr mlds ;FkkFkZ Lo:i dks lkjs fo"k;ksa lfgr tks igys dHkh u ns[ks] 
u lqus] vkSj u vuqeku fd;s ,sls fo"k;ksa dk lk{kkr~ fd;k tk; og fordkZuqxr lekf/k gSA 

16-6-4-2 fopkjkuqxr 
 tc LFkwy fo"k;ksa dk ;FkkFkZ vuqHko gks tkrk gS] rc muesa vfuR; vkfn nks"k ns[kus okyh LFkwy 
vkdkj okyh ǹf"V dks NksM+dj] mu LFkwy inkFkks± ds dkj.k tks vgadkj] egr~ rÙo] çÑfr:i lw{e rÙo 
mu LFkwy HkwrsfUæ;ksa esa vuqxr jgrs g®] bldh Hkkouk djus ls vkSj muesa jgus okys vJqriwoZ fo'ks"k /keZ dh 
ns'k] dky] /keZ ds vuqlkj Hkouk djus ls tks lk{kkRdkj gksrk gS] mlh dks fopkj dgrs g®A ftl lekf/k 
esa lw{e oLrq rd fpÙk dk lapkj gks mlh dks lfopkj dgk x;k gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk; rks ge 
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dg ldrs g® fd ftlesa LFkwy ikap Hkwrksa dk] ikap raek=kvksa dk ;Fkk 'kfäek= bfUæ;ksa dk ;FkkFkZ :i] 
la'k;&foi;Z;&jfgr lHkh fo"k;ksa dk lk{kkr~ fd;k tk;] og fopkjkuqxr lEçKkr lekf/k gSA 

16-6-4-3 vkuUnkuqxr 
 blesa vgadkj dk lk{kkRdkj gksrk gSA ;g vgadkj dk lk{kkRdkj vU; lw{e fo"k;ksa tSlk ug° gksrk 
gS] D;ksafd vgadkj rUek=kvksa rd lkjs lw{e fo"k;ksa vkSj mudksa fo"k; djus okyh KkusfUæ;ksa dk Lo;a 
miknku dkj.k gS] vgadkj nwljk fo"ke ifj.kke gS] ftlesa lÙoxq.k dh ç/kkurk gS vkSj lÙoxq.k esa gh 
vkuUn gSA blfy, bl Hkwfe esa lw{e 'kjhj vkSj LFkwy fo"k;ksa ls ijs vge~ vfLe of̀Ùk }kjk dsoy vgadkj 
ds vkuUn dk gh vuqHko gksrk gSA ;g vkuUn dk vuqHko gh vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/k gSA 

16-6-4-4 vfLerkuqxr lekf/k 
 psru ls çfrfcfEcr fpÙk ftlesa cht:i ls vgadkj jgrk gSA vFkkZr~ tgka iq#"k vkSj fpÙk esa 
vfHkérk vkjksfir gksrh gS mldk uke vfLerk gSA vfLerk vgadkj dk dkj.k gS] blfy, mlls lw{erj 
gSA tc fpÙk dh ,dkxzrk bruh c<+rh gS fd vfLerk esa /kkj.kk djus ls mldk ;FkkFkZ :i lk{kkr~ gksus 
yxrk gS rc mldks vfLerkuqxr lEçKkr lekf/k dgrs g®A 
 ;s pkjksa çdkj dh lekf/k;ka lkyEcu vkSj lcht Hkh dgykrh g®A lkyEcu blfy, fd ;s fdlh 
/;s; dks vkyEcu cukdj dh tkrh gSA ;g vkyEcu gh cht gS blfy, bldk uke lcht lekf/k gSA 

16-6-5 vlEçKkr lekf/k 
 ftl voLFkk esa leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gS mldks vlEçKkr lekf/k dgrs g®A 

 vlaçKkr lekf/k dks ifjHkkf"kr djrs gq, ikraty ;ksxn'kZu esa dgk x;kßfojkeçR;;kH;kliwoZ% 
laLdkj'ks"kks·U;%Þ lHkh o`fÙk;ksa ds fujks/k dk dkj.k tks ij oSjkX; gS] mlds iqu%iqu% vuq"Bku :i vH;kl 
ls tks laLdkj 'ks"k jg tkrs g®] og vlaçKkr lekf/k gSA 
 laçKkr ls blesa ;gh fo'ks"krk gS fd laçKkr esa çÑfr iq#"k dh fHkérk [;kfr dh o`fÙk cuh jgrh 
gS bl o`fÙk dk Hkh fujks/k ug° gksrk fdUrq vlaçKkr lekf/k esa bl Ñfr dk Hkh fujks/k gks tkrk gSA bl 
voLFkk esa tks laLdkj 'ks"k jgrk gS mldk Hkh fujks/k gks tkrk gSA 
 bl vlaçKkr lekf/k dks fucËt lekf/k Hkh dgrs g®A D;ksafd blesa vfo|k vkfn Dys'k:i laLdkj 
dk cht ug° jgrkA 

16-7 tSu o ;ksxn'kZu esa /;ku dh lkE;rk 
 lk/kuk i)fr esa /;ku dk loksZifj egÙo jgk gSA og gekjh psruk dh gh voLFkk gSA /;ku ds 
fcuk dksÃ Hkh vk/;kfRed /kkjk vius lk/; rd ug° igqap ldrhA ;gh dkj.k gS tSu] ckS)] ;ksx lHkh 
n'kZuksa us /;ku dks egÙo fn;k gSA tSu ijEijk esa /;ku ds pkj çdkj ekus x, g®A ogka ;ksxn'kZu esa nks 
çdkj dh lekf/k dh ekU;rk gSA çFke nks /;ku vç'kLr gS rFkk /keZ/;ku ds lekukUrj /;ku fo"k;d 
vo/kkj.kk vU;= ug° ns[kh tkrh gS vr% ;gka dsoy 'kqDy /;ku ls rqyuk dh tk jgh gSA iratfy us 

/;ku vkSj lekf/k;s nks vax i`Fkd~ ekU; fd, ysfdu tSun'kZu esa /;ku ls i`Fkd~ lekf/k dks ug° ekuk 
gSA tSun'kZu ds vuqlkj /;ku vkSj lekf/k ,d gh gSA 
 fpÙk o`fÙk dk fLFkj gks tkuk vFkok mldk {k; gks tkuk lekf/k gSA tSu ijEijk esa lekf/k 'kCn 
dk ç;ksx rks dkQh gqvk gS] ysfdu lekf/k dks /;ku ls i`Fkd~ ug° ekuk gSA tSu ijEijk esa /kkj.kk] /;ku 
vkSj lekf/k rhuksa /;ku esa gh lekfo"V g®A 'kqDy /;ku dh voLFkk,a lekf/k ds rqY; g®A lekf/k ds nks 

foHkkx fd;s x, g®laçKkr] vlaçKkrA mik/;k; ;'kksfot;th us gfjHkælwfjÑr ;ksx fcUnq ds vk/kkj ij 
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'kqDy/;ku ds çFke nks pj.kksa dh vFkkZr~ i`FkDRo fordZ lfopkjh] ,dRo fordZ vfopkjh dh rqyuk 

laçKkr lekf/k ls dh gSA laçKkr lekf/k ds pkj çdkj g®1- fordkZuqxr 2- fopkjkuqxr 3- vkuUnkuqxr 

4- vfLerkuqxrA 'kqDy/;ku ds lw{efØ;k vfuo`fÙk] leqfPNé fØ;&vçfrikfrbu nks pj.kksa dh rqyuk 
vlaçKkr lekf/k ls dh gSA 
 iratfy dh Hkk"kk esa tks laçKkr lekf/k gS ogh tSu;ksx dh Hkk"kk esa 'kqDy/;ku dk iwoZ pj.k gS 
iratfy ftls vlaçKkr lekf/k dgrs g®] og tSu ;ksx esa 'kqDy/;ku dk mÙkj pj.k gSA 
 bl çdkj tSu ,oa ;ksx nksuksa ijEijk esa /;ku ds Lo:i esa dqN va'kksa esa lkE;rk çrhr gksrh gSA 
 fu"d"kZ ds :i esa dg ldrs g® /;ku ds egÙo dks lHkh fopkj/kkjkvksa esa Lohdkj fd;k x;k gSA 
 tSun'kZu esa ftls /;ku dgk x;k mlh dks ckS)n'kZu o ;ksxn'kZu esa lekf/k dgk x;kA 
 'kqDy/;ku ds çFke nks pj.kksa esa vk, gq, fordZ vkSj fopkj 'kCn ;ksxn'kZu vkSj ckS) dh /;ku 
i)fr;ksa esa Hkh leku :i ls feyrs g®A tSu lkfgR; ds vuqlkj fordZ dk vFkZ JqrKku vkSj fopkj dk 
vFkZ laØe.k gSA ;ksxn'kZu ds vuqlkj fordZ dk vFkZ LFkwyHkwrksa dk lk{kkRdkj vkSj fopkj dk vFkZ 

lw{eHkwrksa vkSj rUek=kvksa dk lk{kkRdkj gSA ckS) n'kZu ds vuqlkj fordZ dk vFkZ gSvkyEcu esa fLFkj 
gksuk vkSj fodYi dk vFkZ gS ml vkyEcu esa ,d jl gks tkukA 

16-8 lkjka'k& çLrqr i= esa geus tSu] ckS)] ;ksx rhuksa n'kZuksa esa /;ku ds Hksnksa dk vfr la{ksi esa 
fo'ys"k.k fd;k gSA 
 

16-9 vH;kl ç'ukoyh 
1- fuca/kkRed ç'u 
1- tSun'kZu o ckS)n'kZu esa /;ku lEcU/kh D;k lkE;rk gS rFkk D;k fo"kerk gS] rqyukRed :i ls çLrqr djsa\ 

2- y?kwÙkjkRed ç'u 
d- ;ksxn'kZu esa /;ku dk Lo:i D;k gS\ 
[k- tSu o ;ksxn'kZu esa /;ku ds fo"k; esa D;k lkE;rk gS\ 

3- oLrqfu"B ç'u 
fjä LFkkuksa dh iw£r djsaA 
1- /;ku ds -------- çdkj g®A 
2- ckS)n'kZu ds vuqlkj lekf/k ds eq[; --------- çdkj g®A 
3- ;ksxn'kZu ds vuqlkj lekf/k ds --------- çdkj g®A 
4- laçKkr lekf/k ;ksxn'kZu esa ---------- lekf/k gSA 
5- laçKkr lekf/k ds ------- çdkj g®A 
6- ftl voLFkk esa leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gS mldks -------- dgrs g®A 
7- egk;ku dk y{; gS ---------A 
8- vfHk/kEe fiVd esa /;ku ds --------- çdkj g®A 
9- ,dkxz fpUru dks D;k dgk tkrk gS\  10- lekf/k dk D;k vFkZ gS\ 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 

1- pkj  2- nks ¼ykSfdd] yksdksÙkj½ 3- nks ¼laçKkr] vlaçKkr½ 4- lcht lekf/k 
5- pkj  6- vlaçKkr lekf/k  7- cq)Ro dh çkfIr  8- ikap 
9- /;ku      10- ,dkxzrkA 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/140 
 

bdkbZ&17 % deZ] Kku rFkk HkfätSun`f"V ,oa xhrk 
 

lajpuk 

17-0 izLrkouk 
17-1 mís'; 

17-2 deZ 'kCn dk vFkZ 
 17-2-1 deZ dh f}fo/krk 
 17-2-2 deZ dh f=fo/krk 
 17-2-3 deZ;ksx 

 17-2-4 deZ izHkq dks lefiZr 
 17-2-5 fu"dke deZ;ksxh dk Lo:i 
 17-2-6 deZQy 
17-3 tSu deZ dk fl)kUr 

 17-3-1 deZcU/k 
 17-3-2 deZ ds Hksn 
 17-3-3 deZ dh voLFkk,a 
 17-3-4 deZQy ls eqfä 

17-4 xhrk vkSj tSu deZ fl)kUr dh rqyuk 
17-5 Kku 
 17-5-1 Kku dk Lo:i 
 17-5-2 Ks; foe'kZ 

 17-5-3 y{; 
 17-5-4 Kku ds lk/ku  
 17-5-5 Kku ;ksx vkSj deZ ;ksx 
 17-5-6 lk/kd dk Lo:i 

 17-5-7 tSu n'kZu esa Kku dk Lo:i  
 17-5-8 Ks;  
 17-5-9 rqyuk 
17-6 xhrk vkSj tSu ijEijk esa Hkfä  

 17-6-1 Hkfä ds Hksn 
 17-6-2 Hkä dk Lo:i 
 17-6-3 Hkfä dk y{;  
 17-6-4 tSu ijEijk esa HkfDr 

 17-6-5 xhrk vkSj tSu HkfDr esa rqyuk 
17-7 lkjka'k 
17-8 vH;kl iz'ukoyh 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/141 
 

17-0 izLrkouk 
 Jhen~Hkxorxhrk osnO;kl fojfpr gSA blesa eks{k çkfIr ds rhu lk/ku crk, x;s g®deZ;ksx] 
Hkfä;ksx vkSj Kku;ksxA lkjs deks± dks çHkq pj.k esa vfiZr djuk] vius dÙkkZiu ds vgadkj ls jfgr gksuk] 
dsoy HkxonFkZ deZ djuk] deZQy dk ifjR;kx djuk deZ;ksx gSA HkxonFkZ deZ djrs&djrs çHkq 'kj.kkxfr 
dh çkfIr gksrh gSA fpÙk dh ifo=rk fl) gksrh gSA eu ije 'kkUr ,oa fueZy gks tkrk gSA ml voLFkk 
esa 'kkL= dk Jo.k] euu vkfn djrs&djrs Kkuh çHkq dk vijks{k ¼lk{kkr~½ Kku çkIr dj eqfä dks çkIr 
dj ysrk gSA 

17-1 mís';& blds v/;;u ls deZ] Kku] HkfDr dk lE;d Kku gks ldsxkA  

17-2 deZ 
deZ 'kCn dk vFkZ  
 Ñ´~ dj.ks /kkrq ls efuu~ çR;; djus ij deZ ¼deZu~½ 'kCn curk gSA ÑR;] dk;Z] dj.kh;] 
dk;kZUo;u dÙkZO;] O;olk; vkfn deZ 'kCn ds vFkZ g®A xhrk esa tho dh leLr fØ;kvksa dks deZ dgk 
x;k gSA ckyxaxk/kj fryd us xhrkjgL; esa fy[kk gS ßtho }kjk çfr{k.k gksus okys fØ;kdyki rks deZ g® 
gh] lkFk gh ftu O;kikjksa dks u djus ds ekufld ladYi tho esa çknqHkwZr gksrs g®A tho ds os ekufld 
ladYi Hkh deZ g®AÞ 
 xhrk ds vuqlkj vO;ä izd`fr ,oa mlls mRié xq.kksa ls gh deZ laHko gksrs g®] vKku vkSj 

feF;kfHkeku ls euq"; vius vkidks dÙkkZ ekurk gS 
   çÑrs% fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A 
   vgadkj foew<kRek dÙkkZgfefr eU;rs«   ¼xhrk 3-27½ 
 vFkkZr~ lEiw.kZ deZ lc çdkj ls çÑfr ds xq.kksa }kjk fd, tkrs g® rks Hkh ftldk vUr%dj.k 
vgadkj ls eksfgr gks jgk gS] ,slk vKkuh eSa dÙkkZ gwa] ,slk ekurk gSA vBkjgosa v/;k; esa deks± dh flf) 

esa ikap dkj.k crk, x, g® 
   vf/k"Bkua rFkk dÙkkZ dj.ka p i`FkfXo/ke~A 
   fofo/kk'p i`FkDps"Vk nSoa pSok= iapee~«  ¼18-14½ 
 vFkkZr~ vf/k"Bku] dÙkkZ] fofHké çdkj ds dkj.k] ukuk çdkj dh vyx&vyx ps"Vk,a vkSj nSo vkfn 
ikap lHkh deks± ds gsrq g®A vf/k"Bku dk vFkZ bPNk&}s"k] lq[k&nq%[k vkSj Kkukfn dh vfHkO;fä dk vkJ; 
'kjhj gSA mikf/k Lo:i Hkksäk tho dks dÙkkZ dgk tkrk gSA fHké&fHké çdkj ds dkj.k 'kCnkfn fo"k;ksa 
dks xzg.k djus okys {ks=kfn vyx&vyx dj.k g®A ukuk çdkj ds 'okl&ç'okl vkfn vyx&vyx ok;q 
lEcU/kh fØ;k,a gh ps"Vk,a g® vkSj ikapoka nSo gSA 

17-2-1 deZ dh f}fo/krk 
 xhrkdkj us 'kqHkdeZ vkSj v'kqHkdeZ ds :i ls deks± dks }Sfo/;rk dk funsZ'k fd;k gSA deZQy 
okluk ;qä vFkok jkxkfn vklfä ls ;qä deZ v'kqHkdeZ gS tks lalkj ifjHkze.k dk dkj.k curk gSA tho 
tUe] tjk] ej.k:i nq%[kksa dks ckj&ckj çkIr djrk gSA deZ dk nwljk :i gS vuklfäiwoZd lHkh dj.kh; 
dk fu"iknuA blh dks xhrk dh Hkk"kk esa deZ;ksx dgrs g®A 
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17-2-2 deZ dh f=fo/krk 
 xhrkdkj us ,d LFky ¼4-18½ ij rhu çdkj ds deks± dk funsZ'k fd;k gSdeZ] fodeZ vkSj 
vdeZA nsg] bfUæ;] cqf) vkfn dk Jqfr] Lef̀r:i 'kkL= fofgr O;kikj dk uke deZ gSA 'kkL=fuf"k) 
O;kikj dk uke fodeZ gSA ;g deZ&fodeZ :i deZ oLrqr% nsg vkSj bfUæ;kfn esa gh jgrk gSA vlax 

vkRek esa dksÃ deZ ug° jgrk rks Hkh og O;kikj :i deZ ^eSa djrk gwa*,slk lcdks vuqHko gksrk gSA 

vFkkZr~ lc vius dks dÙkkZ ekurs g®A vkRek esa deZ vkjksfir gS] oLrqr% vkRek vdÙkkZ gSbl çdkj 
fopkj dj vkRek esa deZ dk vHkko ns[kuk gh deZ esa vdeZ ns[kuk gSA 

17-2-3 deZ;ksx 
 xhrkdkj us deZ dh vko';drk ij cy fn;k gSA deZ ds fcuk ,d {k.k Hkh O;fä thfor ug° 

jg ldrk gS 
    ufg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A 
    dk;Zrs áo'k% deZ loZ% çÑfrtSxqZ.kS%« ¼xh- 3@5½ 
 vFkkZr~ fulUnsg dksÃ Hkh euq"; fdlh Hkh dky esa {k.kek= Hkh fcuk deZ fd, ug° jg ldrk gSA 
D;ksafd lkjk euq"; leqnk; çÑfrtfur xq.kksa }kjk ijo'k gqvk deZ djus ds fy, ck/; gksrk gSA 
 Qy vkSj vklfä dks R;kxdj dsoy HkxonFkZ leRo cqf) ls deZ djus dk uke ^fu"dke 
deZ;ksx* gS blh dks leRo;ksx] cqf);ksx] deZ;ksx] rnFkZdeZ] enFkZdeZ] eRdeZ bR;kfn ukeksa ls dgk tkrk 
gSA lcls igys Qy dh dkeuk dks NksM+dj dsoy dÙkZO;cqf) ls fu"dke deZ fd;k tkrk gS] ftlls 
flf)&vflf) nksuksa esa dÙkkZ leku jgrk gS] ijUrq deZ dk R;kx dnkfi ug° djrk gSA ¼xh- 247&48] 
6-1½ fu"dke deZ djus ls fdafpr~ fpÙk 'kq) gksus ij lk/kd ;g le>us yxrk gS fd çkf.kx.k Lora= u 
gksdj ,d gh fojkV~ fo'o ds fHké&fHké vax g®A blfy, mu lHkh dks ijLij lgk;rk dh vis{kk gSA 
¼xh- 3-10½ Jh Hkxoku~ Lo;a Hkh fo'ofgrkFkZ fu"dkeHkko ls deZ dj jgs g®A ¼xh- 3-23&24½ bl le; 
ls lk/kd LokFkZ ijk;.krk dks bZ'ojh; Hkkouk ds fo#) le>dj yksdfgrkFkZ deZ djuk izkjEHk dj nsrk 
gSA ¼xh- 3-20] 25½ mfpr ik= dks nku] jksxh&fpfdRlk çcU/k] nhu&nfjæ iks"k.k vkfn lc buds vUrxZr 
g®A bl voLFkk esa lk/kd ds eu esa eku&cM+kÃ vkfn ls ;qä okluk tkxr̀ gksus yxrh gSA lw{e oklukvksa 
ds vkus ls deZ cU/ku gks tkrk gSA 
 blfy, deZ dks ;K dh Hkkafr fd;k tkrk gS HkfäHkko ls Ã'ojh;&ÑR; le>dj lk/kd ÑR; esa 
layXu gks tkrk gSA HkfäHkko ls fd;s tkus ij ml ;K:i deZ ds Qy dks Hkxoku~ l`f"Vfgr esa la;ksftr 
dj nsrs g®A 

17-2-4 deZ çHkq dks lefiZr  
 deZ Hkxoku~ ds fufeÙk fd;k tkrk gSA vkxs dh voLFkk lk/kd Qy dh txg ij Lo;a deZ dks 
gh lefiZr djrk gSA vk'kk vkSj eerk ls mijr gksdj dsoy dÙkZO; djrk gSA Hkxoku~ JhÑ".k vtqZu ls 

dgrs g® 
   ef; lokZf.k dekZf.k laU;L;k/;kRepsrlkA 
   fujk'khfuZeZeks HkwRok ;q/;Lo foxrToj%«  ¼xh- 3-30½ 
 vFkkZr~ gs vtqZu! eq> vUr;kZeh ijekRek esa yxs gq, fpÙk }kjk lEiw.kZ deks± dks eq>esa viZ.k djds 
vk'kkjfgr] eerk jfgr vkSj larkijfgr gksdj ;q) djksA bl voLFkk esa Hkxoku~ gh ije y{; cu tkrs 
g®] ftudks çseiwfjr ân; ls ifjiw.kZ lsok }kjk çkIr djuk gh thou dk ,d ek= y{; cu tkrk gSA ¼xh-



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/143 
 

11-55½ bl fLFkfr e− lk/kd vius x`g] ifjokj] oSHko] 'kjhj] eu] cqf) vkSj fØ;k'kfä vkfn ds lkFk 
ǹ'; ek= dks Hkh Hkxoku~ dh oLrq ekurk gS vkSj dsoy mUg° ds fufeÙk mu lcdk O;ogkj djrk gSA 
LokFkZ ds fy, mldks dqN ug° gksrk gSA çR;sd deZ djrs le; og bl Hkko dks /;ku esa j[kdj Ã'oj 

dk Lej.k djrk jgrk gSA og çR;sd deZ;gka rd ifjokjkfn dh Hkkstu O;oLFkk Hkh HkxoRdeZ le>dj 
gh djrk gSA blh rjg yksdfgr ds fy, ;K] nku] ri vkfn HkxoRÑR; le>dj gh djrk gS ¼xh- 9-
27½ D;ksafd og tkurk gS fd /keZ dh j{kk djuk Hkxoku~ dk loZfç; ,oa loZçeq[k dk;Z gSA blh ds 
fy, os ckj&ckj vorkj ysrs g®A bl dekZiZ.k Hkko ls deZ djus ij fuR;&O;ogkj ds lHkh LokHkkfod 
deZ Hkxoku~ dh iwtk Lo:i gks tkrs g®A ¼xh- 18&45&46] 56½ 

17-2-5 fu"dke deZ ;ksxh dk Lo:i 
 fu"deZ dk dÙkkZ HkxoRijk;.k ,oa lecqf) gksrk gSA ¼xh- 18-57½ bl voLFkk esa Åap&uhp dk 
dksÃ HksnHkko mlds eu esa ug° jgrk gSA lcdks Hkxoku~ dk va'k le>rk gSA blfy, og yksdfgr dks 
loZJs"B le>dj blesa vf/kd ço`Ùk gksrk gSA bl Hkko ls deZ djus ij og foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ca/krk 
ug° gS] dekZiZ.k Hkko ds dkj.k og iki dk Hkkxh ug° curk gSA og le>rk gS fd mlesa tks fØ;k 
vkfn 'kfä;ka g® os Hkh Hkxoku~ dh gh g®A¼7-12½og deZ djus esa dsoy fufeÙk ek= gksrk gSA¼xh- 11-33½ 

17-2-6 deZQy R;kx 
 xhrk dk deZQy R;kx ls lEcfU/kr gSA deZQyR;kx ;k vuklädeZ gh deZ;ksx gSA ;g deZQy 
R;kx dsoy lkekU; deks± dk gh ifjR;kx ug° gS vfirq eks{k rd dk R;kx dkE; gSA blhfy, xhrk ds 
vafre v/;k; dk uke ^eks{klaU;kl ;ksx* gSA eks{k çkfIr ds le; Hkä çkIr eks{k dk ifjR;kx dj 
HkxoRlsok esa gh je.k djrk gSA blh voLFkk esa Hkä dks ijeHkfä dh çkfIr gksrh gSA 

17-3 tSu deZ fl)kUr 
 lkekU; :i ls tks fd;k tkrk gS mls deZ dgrs g®A tSun'kZu ds vuqlkj deZ ,d oLrqHkwr 
¼ikSn~xfyd½ inkFkZ gS] tks jkx&}s"k ;qä tho dh fØ;k o'kkr~ tho esa fey tkrk gSA ;g deZ ;|fi 
HkkSfrd gS fQj Hkh tho dh fØ;k ¼deZ½ ds }kjk vkÑ"V gksdj og tho ls ca/krk gS blfy, mls 
deZ dgrs g®A jkx&}s"k ls ;qä tho dh çR;sd ekufld] okfpd vkSj dkf;d fØ;k ds lkFk ,d æO; 
tho esa vkrk gS] tks mlds jkx&}s"k :i Hkkoksa dks fufeÙk ikdj tho ls ca/k tkrk gS vkSsj vkxs tkdj 
vPNk ;k cqjk Qy nsrk gSA vkRek dh lr~ vlr~ ço`fÙk }kjk vkÑ"V deZ çk;ksX; iqn~xy deZ gSA os 
prqLi'kË vkSj vuUr çns'kh iqn~xy LdU/k g®SA ¼tS-fl-nh- 4-1½  

 mi;qZä rF;ksa ls tSudeZ fl)kUr fo"k;d fuEufyf[kr ikap /kkj.kk,a mHkjdj lkeus vkrh g® 
1- deZ vkfRed ug° gS] ikSn~xfyd gSA 
2- deZ ds fy, lHkh çdkj ds iqn~xy dke esa ug° vkrsA deZ ijek.kqvksa dh vyx oxZ.kk Js.kh gSA 
3- deZ ijek.kq vR;Ur lw{e ,oa prq%Li'kË gksrs g®A 
4- deZ&çk;ksX; iqn~xy gh deZ :i esa ifj.kr gksrs g®A 
5- deZ vuUr ijek.kqvksa dk LdU/k gSA 
6- deZ thokRek ds vkoj.k] ijra=rk vkSj nq%[kksa dk dkj.k gSA 

17-3-1 deZ cU/k 
 tho viuh 'kqHk&v'kqHk ço`fÙko'kkr~ deZ iqn~xyksa dks vkdf"kZr djrk gSA vius lkFk lEcU/k cuk 
ysrk gSA vkREkk ds çns'k ij vuUr&vuUr ijek.kq LdU/k cSB tkrs g®] ijLij fey tkrs g®A deZ ijek.kqvksa 
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,oa vkRek ds lkFk lfEeyu dks gh deZcU/k dgrs g®A vewÙkZ vkRek dks ewÙkZ iqn~xy çHkkfor djrs g®A 
deZ vkRek ds lkFk fpids gq, rFkk fo'ks"k lkeF;Z okys lw{e LdU/k g®A blfy, mudk thou ij xgjk 

çHkko iM+rk gSA deZcU/k ds pkj çdkj g®çns'kcU/k] çÑfrcU/k] fLFkfrca/k vkSj vuqHkkxcU/kA vkReçns'kksa 
ds lkFk deZiqn~xyksa dk tqM+uk vkSj ,dhHkko dks çkIr gksuk çns'kcU/k gSA LoHkko dk fuekZ.k çÑfr cU/k 
gSA dksÃ deZ fdrus le; vkRek ds lkFk jgsxk vkSj dc viuk foikd ¼Qy½ nsxk] bl fLFkfr dk 
fu/kkZj.k fLFkfrcU/k gSA deZ fdl çdkj dk Qy nsxk] vkRek dks rhoz ;k eUn:i ls çHkkfor djsxk bldk 
fu/kkZj.k vuqHkkx cU/k gSA 

17-3-2 deZ ds Hksn 
 LoHkko ds vuqlkj deZ ds vkB çdkj ekus tkrs g®Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] osnuh;] eksguh;] 
vk;q";] uke] xks= vkSj vUrjk;A  

 mi;qZä deks± esa ls pkjKkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] eksguh;] vUrjk; ;s ?kkR; deZ dgykrs g®A Kku 
vkSj n'kZu vkRek dk Lo:i gSA vkRek ds Lo:i dks vkPNkfnr djus okys deZ iqn~xyksa dks Øe'k% 
Kkukoj.kh; ,oa n'kZukoj.kh; deZ dgrs g®A vkRek dks foÑr djus okys deZiqn~xy eksguh; ,oa vkRe'kfä 
dks ckf/kr djus okys] ?kkr djus okys deZ iqn~xyksa dks vUrjk; deZ dgrs g®A ;s pkjksa ?kkR; deZ ,dkUr 
:i ls v'kqHk g®A buds {k; ds fy, vkRek dks thou i;ZUr dBksj la?k"kZ djuk iM+rk gSA tSls&tSls ;s 
vkojd de gksrs tkrs g® oSls&oSls vkfRed 'kfä dk fodkl gksrk jgrk gSA buds iw.kZr;k lekIr gks tkus 

ij vkRek esa mldk ewy Lo:ivuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr vkuUn] vuUroh;Z vkfn çdV gks tkrs 
g®A 
 'ks"k pkj deZ osnuh;] uke] xks= vkSj vk;q"; v?kkR; deZ ds uke ls tkus tkrs g®A ;s 'kqHk vkSj 
v'kqHk nksuksa çdkj ds gksrs g®A v'kqHk deZ vfu"V ,oa 'kqHk deZ b"V ds lk/kd gksrs g®A tks deZ iqn~xy 

lq[k vkSj nq%[k ds fufeÙk curs g®] os osnuh; deZ g®A osnuh; deZ nks çdkj ds g®lkr osnuh; vkSj 
vlkrosnuh;A buds mn; ls Øe'k% lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA buds lEiw.kZ :i ls fou"V gks 
tkus ij vkRek esa vuUr&vuUr vkuUn çdV gks tkrk gSA tks deZ&iqn~xy tho ds 'kkjhfjd vkSj okfpd 
mRd"kZ&vid"kZ ds dkj.k curs g® os uke deZ g®A tks deZ iqn~xy tho ds fy, dqy&tkfr dh n`f"V ls 
mRd"kZ&vid"kZ lk/krs g® os xks= deZ g®A tks deZ iqn~xy veqd le; rd veqd çdkj ds thou ds 
fufeÙk curs g®] os vk;q";deZ dgykrs g®A vk;q"; deZ ds {k; gksus ls vkRek vtj&vej cu tkrh gSA 

17-3-3 deZ dh voLFkk,a  
 eq[; :i ls deZ dh rhu voLFkk,a g®c/;eku] lÙkk vkSj mnh;ekuA thokRek ds lkFk deZ 
iqn~xyksa dk tc la'ys"k gksrk gS og c/;eku voLFkk gSA deZcU/k gksrs gh mldk ifj.kke pkyw ug° gksrk 
gS] dqN le; ds fy, mldk ifjikd gksrk gSA ;g ifjikd dky lÙkk gSA ifjikd ds i'pkr~ lq[k&nq%[k 
:i Qy feyrk gSA ;g voLFkk mnh;eku voLFkk gSA 
17-3-4 deZQy eqfä 
 tSun'kZu ds vuqlkj LoÑr deZ dk Qy Lo;a dks Hkksxuk iM+rk gSA viuh lrr~ tkxf̀r vkSj 
iq#"kkFkZ ds }kjk O;fä deZ ds Qy dks cny Hkh nsrk gSA iq#"kkFkZ :i nhid ds çTTofyr gksrs gh 
deZ:i vU/kdkj lglk foyhu gks tkrs g®A xqfIr] lfefr] ri] ijh"kg t;] pkfj= vkfn deZeqfä ds lk/ku 
crk;s x;s g®A tSun'kZu esa budh foLrkj ls ppkZ dh xÃ gSA 
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17-4 xhrk vkSj tSu deZ&fl)kUr dh rqyuk 
1- xhrk vkSj tSun'kZu esa deZ 'kCn çk;% lekukFkZd :i esa ç;qä g®A nksuksa LFkyksa ij fØ;k dks deZ dgk 

x;k gSA 

2- xhrkdkj us deZ ds nks :i crk,a g®çFke lalkjcqf) vFkkZr~ jkx&}s"k ls Hkkfor gksdj deZ djuk rFkk 
f}rh; Ã'oj ds fufeÙk deZ djukA lkjs deZ Ã'oj dks viZ.k djukA lkalkfjd deZ cU/ku djrs g® 
ysfdu Ã'ojkfiZr deZ eqfä ds lk/ku cu tkrs g®A tSun'kZu esa Ã'ojkiZ.k ug° gSA ogka ij lHkh deks± 
dks cU/k dk dkj.k ekuk x;k gSA 

3- xhrk Ã'ojokn ij vk/kkfjr gSA Ã'oj iw.kZ Lora=] loZleFkZ] l`f"V dk mRiknd] ikyu vkSj lagkjdÙkkZ 
gSA tho dsoy deZ djus dk vf/kdkjh gS] mlesa Ã'oj dh çsj.kk gh dkj.k curh gSA Qy nsus okyk 
Ã'oj gSA tSu deZ fl)kUr esa çsj.kk ;k Qy dk vf/kdkj Ã'oj dks ug° gSA tho Lo;a ds jkx&}s"k 
o'kkr~ deZ djrk gS rFkk nq%[k lq[k :i Qy dks Hkksxrk gSA 

4- tSun'kZu ds vuqlkj lEiw.kZ deks± ds {k; gksus ds ckn gh eqfä laHko gS ysfdu xhrkdkj dh n`f"V esa 
fu"dke deZ;ksx ;k enFkZdeZ ds }kjk gh lk/kd ¼Hkä½ çHkq dks çkIr dj ysrk gSA 

5- tSun'kZu esa eks{k dks Js"B ekuk x;k gS ysfdu xhrk dh n`f"V esa Hkä eks{k dk Hkh ifjR;kx dj Ã'oj 
Hkfä vFkok Ã'oj lsok djrs jguk pkgrk gSA 

6- tSun'kZu esa deZ&fl)kUr dk foLrkj ls o.kZu gS oSlk xhrk esa ug° gSA 
7- nksuksa esa çeq[k Hksn ;g gS fd xhrk dk deZ Ã'ojkfiZr gS] tSun`f"V esa vkRekfiZr gSA 
8- fu"dke deZ;ksxh HkxoRikjk;.k gksdj deZ djrk gSA bl ǹf"V ls tSun'kZu esa Hkxoku~ vkSj Ã'oj dks 

Lohdkj ug° fd;k x;k gSA 

17-5 Kku 
 xhrk esa eks{k çkfIr ds nks ekxZ ç:fir g®Kku ekxZ vkSj deZekxZA ;gka ij fu"Bk 'kCn ekxZ ds 
vFkZ esa ç;qä gqvk gSA Kkuh yksx Kku;ksx ¼Kkufu"Bk½ vkSj ;ksxhtu fu"dke deZ;ksx ls eks{k vFkok nq%[k 

eqfä dks çkIr djrs g®A Hkxoku~ Ñ".k us dgk gS 
   yksds·fLeu~f}fo/kk fu"Bk iqjk çksäk e;ku?kA 
   Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~« ¼xh- 3-3½ 
 vFkkZr~ gs fu"iki! bl lalkj esa nks çdkj dh fu"Bk ¼lk/ku½ esjs }kjk igys gh dgh x;h g®A muesa 
ls lka[;;ksfx;ksa dh fu"Bk Kku ;ksx ls vkSj ;ksfx;ksa dh fu"Bk deZ;ksx ls gksrh gSA 

17-5-1 Kku dk Lo:i 
 eu] bfUæ; vkSj 'kjhj }kjk lEié gksus okyh lEiw.kZ fØ;kvksa esa dÙkkZiu ds vfHkeku ls jfgr gksdj 
lfPpnkuUn ?ku ijekRek esa ,dhHkko ls fLFkr jgus dk uke gS Kku;ksxA Kku;ksx dks gh laU;kl] lka[;;ksx 

,oa Kkufu"Bk dgrs g®A xhrkdkj us Kku dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS 
    {ks=Ka pkfi eka fof) loZ{ks=s"kq HkkjrA 
    {ks={ks=K;ksKkZua ;ÙkTKkua era ee« ¼xh- 13@2½ 
 vFkkZr~ gs vtqZu! lc {ks=ksa esa {ks=K vFkkZr~ thokRek Hkh eq>s gh tkuA {ks=&{ks=K dk vFkkZr~ fodkj 
lfgr çÑfr vkSj iq#"k dks rÙo ls tkuuk gS] og Kku gS ,slk esjk er gSA 
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17-5-2 Ks; foe'kZ  
 xhrk ds vuqlkj lka[; ;ksx vFkok Kku;ksx dh n`f"V esa ¼Kkufu"Bk esa½ foKkukuUn ?ku ladYi ds 
vk/kkj ij ,d va'k esa lalkj dh çrhfr gksrh gS] tSls fueZy vkdk'k ds fdlh ,d va'k esa ckny dhA 

Hkxoku~ Ñ".k Lo;a dgrs g® 
    Ks;a ;ÙkRço{;kfe ;TKkRoke`re'uqrsA 
    vukfneRija czã u lÙkéflnqP;rs« ¼xh- 13-12½ 
 vFkkZr~ tks tkuus ;ksX; gS rFkk ftldks tkudj ijekuUn dks çkIr gksrk gS] mldks HkyhHkkafr dgwaxkA 
og vukfneku czã u lr~ gh dgk tk ldrk u vlr~ gh dgk tk ldrk gSA og vfuoZpuh; gSA og 
lalkj :i esa lcdks O;kIr dj fLFkr gSA ¼leeko`R; fr"Bfr 13-13½ og lHkh bfUæ;ksa ds fo"k; dks tkuus 
okyk gksdj Hkh bfUæ;&fo"k;ksa ls jfgr gSA vklfä jfgr gksus ij Hkh lcdks /kkj.k iks"k.k djus okyk gSA 
fuxqZ.k gksus ij Hkh xq.kksa dks Hkksxus okyk gSA ¼13-14½ og lHkh pjkpj thoksa ds ckgj vkSj Hkhrj O;kIr 
gSA og pj&vpj :i gSA lw{e gksus ls lk/kkj.k euq";ksa ds Kku dk fo"k; ug° curk gSA ¼13-15½ og 
vfoHkä ¼,d:i½ gksrs gq, Hkh pjkpj lEiw.kZ Hkwrksa esa foHkDr lk izrhr gksrk gSA og ijekRek fo".kq #i 
ls lalkj dks /kkj.k djus okyk] czã:i ls lt̀u djus okyk rFkk #æ:i ls lagkj djus okyk gSA ¼13-
16½ og ijeczã T;ksfr;ksa dk Hkh T;ksfr gS vkSj ek;k ls vR;Ur ijs gSA og Kku ¼cks/k Lo:i½] Ks; 
¼tkuus ;ksX;½ vkSj KkuxE; ¼rÙoKku ls çkIr djus ;ksX;½ gSA lcds ân; esa fo'ks"k :i ls fLFkr gSA 
¼13&17½ mldk dHkh vHkko ug° gksrk gSA blfy, mls lR;] lukru vkSj fuR; dgrs g®A og lhek jfgr] 
vikj vkSj vuUr gSA eu] cqf)] fpÙk] vgadkj] æ"Vk] n`';] n'kZu vkfn tks dqN Hkh gS] lc czãLo:i gh 
gSA 

17-5-3 y{; 
 og foKkukuUn?ku ijekRek iw.kkZuUna] vikj vkuUn] 'kkUrkuUn] ?kukuUn] cks/kLo:ikuUn] KkuLo:ikuUn] 
ijekuUn] fuR;kuUn] psrukuUn ,oa dsoykuUn Lo:i gSA ,d vkuUn ds flok vkSj dqN Hkh ug° gSA bl 
çdkj euu djrs&djrs tc eu ds leLr ladYi ijekRek esa yhu gks tkrs g®] tc ,d cks/kLo:i vkuUn 
ijekRek ds vfrfjä vU; fdlh ds Hkh vfLrRo fo"k;d ladYi dk loZFkk vHkko gks tkrk gSA ml le; 
Kkuh dh cqf) ijekRek esa ,dfu"B:i gks tkrh gSA bl çdkj ds /;ku dk fuR; fu;eiwoZd vH;kl 
djrs&djrs lk/ku ifjiDo gksus ij tc lk/kd ds Kku esa mldh viuh rFkk bl lalkj dh lÙkk czã ls 
fHké ug° jgrh] Kkrk] Kku vkSj Ks; lHkh dqN ,d foKkukuUn?ku czãLo:i cu tkrs g®] rc og ÑrkFkZ 

gks tkrk gSA lk/kd Kku }kjk ikijfgr gksdj ijexfr dks çkIr dj ysrk gS 
xPNUR;iqujko`fÙka Kku fu/kwZrdYe"kk%A ¼xh- 5&17½ 

 Kkuh lk/kd] bl dky esa lEiw.kZ lalkj esa çHkq dks gh ns[krk gSA Lo;a çHkq dks çkIr dj ÑRÑR; 

gks tkrk gS 
enHkä ,rf}Kk; en~Hkkok;ksii|rsA  ¼13@18½ 

 vFkkZr~ Kkuh Hkä rÙo dks tkudj esjs Lo:i ¼ijekRe Lo:i½ dks çkIr dj ysrk gSA Kku ls 

ije'kkfUr dh çkfIr gksrh gSKkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/kxPNfr« ¼xh- 4-39½ 

17-5-4 Kku ds lk/ku 
 xhrkdkj us Kku ds vusd lk/kuksa dk funsZ'k fn;k gSA rsjgosa v/;k; esa Kku ds lk/kuksa dh foLr`r 

ppkZ dh xÃ gSA xhrkdkj dgrs g® 
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vekfuRoenfEHkRoefgalk {kkfUrjktZoe~A 
    vkpk;ksZiklua 'kkSpa LFkS;ZekRefuxzg%«  ¼13@7½ 
 vFkkZr~ vekfuRo ¼Js"Brk ds vfHkeku dk vHkko½] vnfEHkRo ¼nEHkkpj.k dk vHkko½] vfgalk {kkafr] 
¼{kekHkko½] vktZo ¼eu&ok.kh dh ljyrk½] vkpk;ksZiklu ¼J)kHkfäiwoZd xq# dh lsok½] 'kkSp ¼ckgj&Hkhrj 
dh 'kqf)½] LFkS;Z ¼vUr%dj.k dh fLFkjrk½ vkSj vkRe fuxzg ¼eu ,oa bfUæ;ksa lfgr 'kjhj dk fuxzg½ vkfn 

Kku ds lk/ku g®A lk/kd esa bu xq.kksa dk gksuk vfuok;Z gSA xhrkdkj vkxs dgrs g®bl yksd vkSj 
ijyksd esa lEiw.kZ Hkksxksa esa vklfä dk vHkko vkSj vgadkj dk Hkh vHkko] tUe] e`R;q] tjk vkSj jksxkfn 
nq%[k vkSj nks"kksa dk ckj&ckj fopkj djuk] iq=] L=h vkfn esa vklfä dk vHkko] eeRo dk vHkko] 
fç;&vfç; dh çkfIr esa lnk gh fpÙk dks leHkko esa j[kuk] ijes'oj esa vuU; ;ksx ls vO;fHkpkfj.kh 
Hkfä] ,dkUr esa 'kq) jgus okyk LoHkko] fo"k;klä iq#"kksa esa vjfr] v/;kRe Kku esa fuR;fLFkfr rFkk 
rÙoKku ds vFkZ:i ijekRek dks gh ns[kuk Kku ds lk/ku g®A ¼xh- 13@8&11½  

17-5-5 Kku;ksx vkSj deZ;ksx 
 xhrkdkj us Kku;ksx vkSj deZ;ksx dks vyx&vyx ug° ekuk gSA lk/kd ds Lo:i ds vk/kkj ij 
xUrO; dh vksj tkus ds ;s nks ekxZ ç:fir g®A vtqZu 'kadk djrk gS fd dHkh vki deZlaU;kl ¼Kku;ksx½ 
rks dHkh deZ;ksx dh ç'kalk djrs g®A tks mRÑ"V gks mlh dk mins'k esjs fy, dhft,A bl ij Hkxoku~ 

dgrs g®lka[;;ksx ¼Kku;ksx½ vkSj deZ;ksx ew[kZ yksx i`Fkd~&i`Fkd~ ekurs g®A if.Mr yksx nksuksa esa ls 
fdlh ,d dk vkJ;.k dj ijekRek dks çkIr dj ysrs g®A ¼xh- 5&4½ Kkuhtu Kku ds }kjk ftl 
ije/kke dks çkIr djrs g®] deZ;ksxh fu"dke deZ ds }kjk gh mls miyC/k dj ysrs g®A blfy, tks iq#"k 
Kku;ksx vkSj deZ;ksx dks Qy:i esa ,d ns[krk gS ogh ;FkkFkZ ns[krk gSA rkRi;Z gS fd Kku ,oa deZ 
nksuksa ,d gh xUrO; rd tkus ds fy, nks ekxZ g®A ekxZ dh fHkérk gksrs gq, Hkh çkIrO; nksuksa dk ,d 
gh gSA blfy, Kku;ksx vkSj deZ;ksx nksuksa Js"B lk/ku g®A 

17-5-6 lk/kd dk Lo:i 
 Kku;ksx dk mikld dSlk gksuk pkfg,] mldh çÑfr dSlh gksrh gSvkfn dk xhrk esa foLrkj ls 
o.kZu feyrk gSA Kku;ksxh vUr%dj.k dks o'khHkwr j[kus okyk] u deZ djrk gqvk] u djokrk gqvk] uo}kj 
okys 'kjhj :i ?kj esa lHkh deks± dk eu ls R;kx dj lfPpnkuUn?ku ijekRek ds Lo:i esa fLFkj jgrk 
gSA ¼xh- 5-13½ Kkuh lk/kd fo|kfou; lEié czkã.k esa rFkk xkS] gkFkh] dqÙks vkSj pk.Mky esa len'kË 
jgrs g®A mudk eu leHkko esa fLFkr jgrk gSA os fç;&vfç; nksuksa voLFkkvksa esa fLFkr jgrs g®A ¼5-20½ 
vklfä jfgr gksdj lkfÙod dk vuqHko djrs gq, ijczã ijekRek ds /;ku:i ;ksx esa fLFkr Kkuh iq#"k 
'kh?kz gh v{k; lq[k dks çkIr dj ysrs g®A ¼xh- 5-21½  

17-5-7 tSun'kZu esa Kku dk Lo:i 
 ftlls tkuk tk, ;k dsoy tkuuk ek= Kku gSA ftlls ;FkkFkZ :i ls oLrq dk Kku gks tk, og 
Kku gSA Kku inkFkZ ds fo'ks"k /keks± dk Kkrk gksrk gSA vr% mls lkdkj mi;ksx dgrs g®A tks HksnkRed 
gksrk gS og lkdkj mi;ksx gSA tSun'kZu dh Hkk"kk esa HksnkRed çrhfr Kku gSA Kku ds ikap Hksn ekus x, 

g®efr] Jqr] vof/k] eu%i;Zo vkSj dsoyKkuA ¼rÙok-1@9½ 
 euu ,oa efLr"d dk Kku efrKku gSA tks orZeku fo"k;d gksrk gS og efrKku gSA efr] Le`fr] 
laKk] fpUrk] vfHkfucks/k vkfn i;kZ;kFkZd g®A ¼rÙok- lw- 1-13½ efr bfUæ; vkSj vfufUæ; ¼eu½ iwoZd gksrk 
gSA voxzg] Ãgk] vok;] /kkj.kk vkfn efrKku ds pkj Hksn gksrs g®A 
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 Jqr ds lg;ksx ls eu vkSj bfUæ;ka tks Kku çkIr djrh g®] og JqrKku gSA ;g efriwoZd gksrk 
gSA vaxçfo"V vkSj vaxcká :i ls JqrKku ds nks Hksn g®A buesa vaxcká Jqr mRdkfyd&dkfyd Hksn ls 
vusd çdkj dk gSA vaxçfo"V Jqr ds vkpkjkaxkfn ckjg Hksn g®A ¼rÙok- lw- 1-12½ efrKku Lo;a ds fy, 
gksrk gS] JqrKku Lo;a vkSj ij nksuksa ds fy, gksrk gSA v{kjJqr] vu{kjJqrkfn ds Hksn ls JqrKku ds vU; 
pkSng Hksn Hkh g®A ¼çopu ikFks;] vk- rqylh] i`"B 182½ 
 vo/kkuiwoZd fd, tkus okys Kku dks vof/k Kku ekuk tkrk gSA ,dkxzfpÙk gksus ls tks Kku çkIr 

gksrk gS og vof/k Kku gSA ¼ç-ik-i`-186½ ;g nks çdkj dk gksrk gSHko çR;; ukjd vkSj nsoksa dks 
gksrk gSA xq.k çR;; ¼{k;ksi'ketU;½ vof/k fr;Z×p vkSj euq";ksa dks gksrk gSA ¼rÙokFkZlw=½ xq.k çR;; 
vuqxkeh] vuuqxkeh] o/kZeku] gh;eku] çfrikfr] vçfrikfr vkfn N% Hksn g®A ¼ç-ik-i`"B 189½ 
 euksoxZ.kk ds vuqlkj ekufld voLFkkvksa dk tks Kku gksrk gS mls eu%i;Zo ¼i;kZ;½ Kku dgrs g®A 
_tqefr vkSj foiqyefr Hksn ls eu%i;kZ; Kku nks çdkj dk gksrk gSA r-lw- ¼1-24½ ftl Kku ls leLr 
:ih v:ih n`';ksa vkSj mudh i;kZ;ksa dk lk{kkr~ cks/k gksrk gS mls dsoyKku dgk tkrk gSA ;g vrhfUæ; 
Kku gSA 
 mi;qZä dks çR;{k vkSj ijks{k nks Hksnksa esa j[kk tkrk gSA efr vkSj Jqr ijks{k esa rFkk vof/k] 
eu%i;kZ; vkSj dsoy Kku çR;{k ds vUrxZr j[ks tkrs gSA rhu çdkj ds vKku dk Hkh fu:i.k fd;k 

x;k gSefr&vKku ¼dqefr½] Jqr&vKku ¼dqJqr½ rFkk foHkax vKkuA 

17-5-8 Ks; 
 tSun'kZu dh ds vuqlkj Ks; O;ogkj dh n`f"V esa Ks; leLr inkFkZ g® ysfdu fu'p;u; ds vuqlkj 
dsoy 'kq) vkRek gSA lk/kd fut Lo:i dks tkuus ds fy, gh lEiw.kZ ;k=k djrk gS ;k ;g Hkh dg 
ldrs g® fd mldh lkjh fØ;k,a vkReKku ijd gh gksrh gSA 'kq) vkRek dh çkfIr gh lcdk y{; gksrk 
gSA og vkRek Kku Lo:i] fujatu] 'kq)] eqä LoHkko okyk gksrk gSA og ok.kh ds }kjk çkI; ug° gSA 
rdZ ls mldk vocks/k ug° gks ldrk gSA og 'kqDy] uhykfn jax ls jfgr] Li'kZ] :ikfn ls jfgr gSA og 
foKkrk gS] {ks=K gS] vuqies; gSA L=h] iq#"k vkSj uiqaldkfn fyaxksa ls jfgr gSA 

17-5-9 rqyuk 
1- nksuksa ijEijkvksaxhrk vkSj tSun'kZu ds vuqlkj Kku ds Lo:i esa fHkérk Hkh gS vkSj vfHkérk HkhA 

vkRek 'kq) gS] fodkj ;k 'kjhj vyx gS bl çdkj dk Hksn Kku nksuksa ijEijkvksa esa dkE; gSA 
fofHkérk ;g gS fd xhrk ds vuqlkj Kku deZ laU;kl dk okpd gS tks dsoy ijekRek ls lEc) gS 
tcfd tSu ijEijk ds vuqlkj lHkh inkFkks± dks tkuuk Kku gSA 

2- xhrk ds vuqlkj lc inkFkks± esa ije çHkq dh O;kidrk dk vuqHko djuk Kku gSA bls gh laU;kl ;k 
lka[;;ksx dgrs g®A og ijekRek thokRek ls fHké ije Lo:i gksrk gS] ,d gksrk gSA loZO;kid ,oa 
loZleFkZ gksrk gSA og vukfn fu/ku gSA tSun'kZu ;gka loZFkk fHké er dk iks"kd gSA mlds vuqlkj 
fut'kq)Lo:i vkRek dk vuqHko djuk gh uS'pf;d Kku gSA og vkRek vusd ,oa ifjes; gksrk gSA 
xhrk ds leku og loZO;kid] fuR; ,oa foHkq ug° gksrk gSA tSun'kZu esa Ã'oj dh dYiuk ug° gSA 

3- xhrk dk Ks;ijekRek l̀f"V dk ikyd ,oa lagkj dÙkkZ gksrk gSA l`f"V dk fuekZrk ,dek= ogh gSA 

tSun'kZu ds vuqlkj l`f"V vukfn gS] bldk dksÃ fuekZrk ug° gSAbldk Ks;'kq)kRek l`f"VdÙkkZ ug° gSA 
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4- çHkq ds loZ= vuqHko djrs&djrs Lo;a çHkq esa foyhu gks tkuk xhrk ds Kku dk LokjL; gSA vkRek 
dk vuqHko djrs&djrs gh Lo:i dks çkIr djuk tSu&Kku dk vfHky{; gSA xhrk ij vFkkZr~ ijekRek 
esa ifj.kfr dh dFkk dgrh gS tcfd tSukpk;Z futkRek esa je.k djus dh ckr djrs g®A 

5- Kkuh ds Lo:i esa ,drk gSA nksuksa ijEijk ds Kkuh len'kË] fLFkrçK ,oa ohrjkx gksrs g®A fuLi`g ,oa 
eqfu gksrs g®A 

6- v{k; lq[k] cU/ku eqfä dh çkfIr nksuksa esa dkE; gSA 

17-6 xhrk vkSj tSu ijEijk esa Hkfä 
 Hkxon~xhrk Hkfä dk vkdj xzUFk gSA blesa Hkfä ds Lo:i ij foLrkj ls çdk'k Mkyk x;k gSA 
og Hkfä Hkxoku~ JhÑ".k esa vuU; fu"Bk:i gSA lEiw.kZ o`fÙk;ksa dks] ÑR;ksa dks çHkq esa iw.kZr;k lefiZr dj 

nsuk Hkfä gSA Hkxoku~ JhÑ".k Lo;a dgrs g® 
    psrlk loZdekZf.k ef; lU;L;eRij%A 
    cqf);ksxeqikfJR; efPpÙk% lrra Hko «  xhrk 18@57 
 vFkkZr~ lc deks± dks lokZReuk eq>esa viZ.k djds lecqf):i ;ksx dks voyEcu djds esjs ikjk;.k 
vkSj esjs esa fLFkj fpÙk okyk gksA lHkh /keks± dks ifjR;kx dj lEiw.kZ :i ls çHkq dks çkIr djuk Hkfä 

gSA mlls lkjs iki&rki fou"V gks tkrs g® 
    loZ /kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA 
    vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek'kqp%«  xhrk 18@66 
 ,d LFky ij Hkä ds fy, e¸;kläeuk% ¼7-1½ fo'ks"k.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA rkRi;Z gS fd 
çHkq esa vklfä Hkfä gS vkSj vklä eu okyk Hkä gksrk gSA Hkxoku~ ukjn us Hkfälw= esa vius lEiw.kZ 

dk çHkq pj.kksa esa viZ.k dks Hkfä dgk gS 
   rnkfiZrk·f[kykpkfjrk rf}Lej.ks ijeO;kdqyrsfrAA  ukjn Hkfä lw=&19 

 eu vkSj cqf) lc dqN dk viZ.k Hkfä gSA Hkä y{k.k esa xhrk dk opu gS 
   larq"V% lrra ;ksxh ;rkRek n`<+ fu'p;%A 
   e¸;fiZreukscqZf);ksZ en~Hkä% l es fç;%« xhrk 12@14 

 Lo;a egknso 'kadj us ukjn ik×pjk= esa dgk gS 
   loksZikf/kfofueqZäa rRijRosu fueZye~A 
   â"khds.k âf"kds'klsoua Hkfä#P;rs« ¼ukjn ik×pjk=½ 
 Hkkxor iqjk.k ¼3-29-11&14½ esa Hkfä dh ppkZ foLrkj ls feyrh gSA ftl çdkj xaxk dk çokg 
v[k.M :i ls leqæ dh vksj çokfgr gksrk jgrk gS mlh çdkj çHkq ds xq.kksa ds Jo.k ek= ls eu dh 
xfr rSy/kkjkor~ vfofPNé :i ls ml vUr;kZeh ds çfr gks tkus dks Js"B Hkfä dgrs g®A ,sls Hkä 
Hkxon~ Hktu dks NksM+dj eqfä vkfn dks Hkh ug° pkgrs g®A Hkfä ds }kjk Hkä f=xq.kkRed ek;k dks ikj 

dj çseLo:i ije JhÑ".k dks çkIr dj ysrk gS] tgka ls iqu% d"V lalkj esa okil ug° vkrk gS 
;a çkI; u fuorZUrs r)ke ijea ee «  xhrk 8-21 

 Hkxoku~ esa eu dks yxkuk] lc dqN viZ.k djuk] muds çHkko dks tkudj mUg° esa je.k djuk 

vkSj mudh xq.kdFkk dk o.kZu djrs gq, ije larks"k ,oa r`fIr dks çkIr djuk Hkfä gS 
  efPpÙkk en~xr çk.kkcks/k;Ur% ijLije~A 

   dFk;Ur'p eka fuR;a rq";fUr p jefUr p« ¼xhrk 10-9½ 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/150 
 

 Hkxoku~ dh HkxoÙkk dks tkudj] mudh egkurk ls çHkkfor gksdj J)kiwoZd ges'kk mudk Hktu 

djuk] xq.kksRdhrZu djuk gh Hkfä gSA ¼xhrk 10-8½ vkpk;Z xxZ us Hkh fy[kk gSdFkkfnf"ofr xxZ% 
¼ukjnHkfälw= 17½ vFkkZr~ Hkxoku~ dh dFkk esa jfr&çhfr dk gksuk Hkfä gSA Hkkxordkj us Hkxor dFkk 

dk egÙo çfrikfnr fd;k gS 
   ro dFkke`r rIrthoua dfofHkjhfMra dYe"kkige~A 
   Jo.keaxya Jhenkrra Hkqfo x`.kfUr rs Hkwfjnk tuk%« ¼Hkk- iq- 10-31-9½ 
 vFkkZr~ HkxoRdFkke`r ds lsou ls lalkjkuy ls larIr thoksa dks ve`rÙo dh çkfIr gksrh gSA ân; 
æohHkwr gksrk gS] ikiksa dk fouk'k gksrk gS] eaxy dh çkfIr gksrh gSA  
 Hkfä leiZ.k :ik gSA lc dqN mlh ije ikou esa leiZ.k dj nsuk Hkfä gSA çHkq dks lc dqN 

lefiZrdj Hkä fuf'pUr gks tkrk gSA Hkxoku~ JhÑ".k dk opu gS 
   psrlk loZdekZf.k ef; lU;L; eRij%A 
   cqf) ;ksxeqikfJR; efPpr% lrra Hko«  xhrk 18@57 
 vFkkZr~ lc deks± dks eu ls eq>esa viZ.k djds lecqf):i ;ksx dk vkJ;.k dj esjs ikjk;.k vkSj 
esjs esa fLFkj fpÙk okyk gksosA Hkä Hkxoku~ dk vkJ; çkIr dj ysrk gSA tks Hkxoku~ esa vuU;Fkk Hkfä 

djrs g® mudk ;ksx{kse Hkh Lo;a Hkxoku~ Hkh ogu djrs g® 
   vuU;kf'pUr;Urks eka ;s tuk% i;qZiklrsA 
   rs"kka fuR;kfHk;qäkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~«   xh- 9@22 

 Hkxoku~ esa vuU; ;ksx ls vO;fHkpkfj.kh Hkfä dh mRifÙk gksrh gS 
ef; pkuU; ;ksxsu HkfäjO;fHkpkfj.khA  xhrk 13-10 

 bl çdkj xhrk dh ǹf"V esa Hkxoku~ JhÑ".k iw.kZ czã ijes'oj esa lokZReuk leiZ.k] mudh 
'kj.kkxfr] muds xq.kdFkk dk xk;u] fpUru] Lej.k] mudh lsok] muds pj.kksa esa iw.kZ vuqjfä Hkfä gSA tks 
loZle`f)dkfj.kh] ije&lq[k:ik] ve`r:ik] çse:ik] fueZyk] veyk] dYe"kkigkfj.kh ,oa lalkj nq%[kfo'kkfruh 
gSA 

17-6-1 Hkfä ds Hksn 
 xhrk dh ǹf"V esa Hkfä ds nks Hksn fd;s tk ldrs g®lxq.k vkSj fuxqZ.kA lxq.k dk rkRi;Z 
Hkxoku~ JhÑ".k ds fofHké yhyk ,oa xq.k fo"k;d fpUru ls gSA Hkä Hkxoku~ dh ewfrZ] muds eq[k dh 
lqUnjrk] muds f=Hkqou deu :i ij eksfgr gksdj mudk Lej.k] fpUru djrk jgrk gS og lxq.k Hkfä 

gSA fuxqZ.k fujkdkj loZO;kid] loZrU= Lora= çHkq dk fpUru fuxqZ.k Hkfä gSA Hkxoku~ JhÑ".k dgrs g® 
   vH;kl;ksx;qäsu psrlk ukU;xkfeukA 
   ijea iq#"ka fnO;a ;kfr ikFkkZuqfpUr;u~«  ¼xhrk 8@8½ 
 vFkkZr~ gs ikFkZ! ;g fu;e gS fd ijes'oj ds /;ku ds vH;kl:i ;ksx ls ;qä nwljh vksj u tkus 
okys fpÙk ls fujUrj fpUru djrk gqvk euq"; ije çdk'k Lo:i fnO; iq#"k vFkkZr~ ijes'oj dks çkIr 
dj ysrk gSA 

17-6-1-1 fl)Hkfä  
 vkB deks± ls jfgr] vkB xq.kksa ls ;qä] ifjlekIr dk;Z vkSj eks{k esa fojkteku tho fl) dgykrs 
g®A fl)ksa ds çfr ueLdkj] mudk oUnu] Lej.k] 'kj.kkxfr vkfn fl) Hkfä gSA vkpk;Z dqUndqUn fl)ksa ds 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/151 
 

Hkä FksA fl)ksa dh Hkfä ls Lo;a O;fä fl) Lo:i gks tkrk gSA vkpk;Z lksenso dk dFku gS fd fl)ksa 
dh Hkfä ls jRu=; dh miyfC/k gksrh gSA 

17-6-1-2 JqrHkfä 
 xq#&ijEijk ls lqudj ftls çkIr fd;k tk;] ;kn j[kk tk, mls Jqr dgrs g®A Jqr] vkxe] çopu 
vkfn i;kZ; okpd 'kCn g®A Jqr ds oäk ds }Sfo/; ds dkj.k nks :i miyC/k gksrs g®% vaxçfo"V vkSj 
vaxckáA budk lEeku] vknj] iwtk] v/;;u vkfn JqrHkfä gSA 'kkL= ,oa 'kkL=kpk;ks± dh iwtk dh tkrh 
gSA tSukpk;ks± us Jqrnsoh dh Hkh ifjdYiuk dh gSA Jqr Hkfä ls mÙke&lq[k vkSj ijekuUn dh miyfC/k 
gksrh gSA eksg dk fouk'k gksrk gS vkSj f=Hkqou dk LokfeRo lgtr;k çkIr gks tkrk gSA 

17-6-1-3 pkfj= Hkfä 
 tks vkpj.k fd;k tkrk gS og pkfj= gSA tSu ijEijk esa lE;d~ pkfj= ds :i esa LohÑr gSA 

iwT;ikn us fy[kk gSlalkj ca/k ds dkj.kksa dks nwj djus dh vfHkyk"kk djus okyk Kkuh iq#"k deks± dh 
fufeÙkHkwr fØ;k ls fojr gks tkrs g®] blh dks lE;d~ pkfj= dgrs g®A vkpkj ¼pkfj=½  ds ikap Hksn 

LohÑr fd;s x, g®Kkukpkj] n'kZukpkj] rikpkj] oh;kZpkj vkSj pkfj=kpkjA bu ikapksa dk vkpj.k] buds 
çfr J)k] budh oUnuk pkfj= Hkfä gSA pkfj= dh efgek dk o.kZu djuk pkfj= Hkfä gSA vkpk;Z 

lksenso us fy[kk gSßla;e] ne vkSj /;kukfn ls ;qä pkfj= ^lE;DRojRukdj* gS] blds fcuk eqfu;ksa ds 
dBksj ls dBksj ri Hkh O;FkZ gks tkrs g®A pkfj= Hkfä lHkh euksdkeukvksa dks iw.kZ djus okyk fpUrkef.k 
jRu gSA blls LoxZ vkSj vioxZ nksuksa dh çkfIr gksrh gSAÞ 

17-6-1-4 ;ksfxHkfä  
 /;ku lkexzh vFkkZr~ v"Vkax ;ksx dks /kkj.k djus okyk O;fä ;ksxh dgykrk gSA lekf/kfujr ;ksxh 
gksrk gSA ;ksfx&Hkfä esa ;ksfx;ksa dh vH;FkZuk] vpZuk] oanuk] ç.kfr] mudh efgek dk xk;u ;ksfxHkfä gSA 
;ksfxHkfä ls loksZÙke 'kqDy/;ku dh çkfIr gksrh gS] lkalkfjd nq%[kksa dk fouk'k gks tkrk gSA 

17-6-1-5 vkpk;Z Hkfä 
 tks mÙke pkfj=kfn xq.kksa ls ;qä gksrk gS] ftlds vkpj.k dk vuqdj.k lkekU; tu djrk gS] tks 
ea= dk O;k[;krk gksrk gS] fofo/k 'kkL=ksa esa ikjaxr gksrk gS og vkpk;Z gSA mlds çfr fu"Bk] mldk 
lRdkj] lEeku rFkk mldh efgek dk xk;u vkpk;Z Hkfä gSA 'kq)Hkko ls vkpk;Z esa vuqjkx djuk vkpk;Z 
Hkfä gSA vkpk;Z Hkfä ls deks± dk fouk'k dj Hkä lalkj lkxj dks ikj dj tkrk gSA 

17-6-1-6 iapxq# HkfDr  
 vjgUr] fl)] vkpk;Z] mik/;k; vkSj lk/kq ;s ikap xq# ;k iap ijes"Bh dgs tkrs g®A budh efgek 
dk xk;u iapxq#Hkfä gSA iapxq#Hkfä ls Hkä jRu=; dh miyfC/k gksrh gSA iapxq#vksa dh xq.k&efgek ds 
dhrZu ls fuR; ijekuUn dh miyfC/k gksrh gSA  

17-6-1-7 rhFk±dj Hkfä 
 lalkj :i leqæ dks rjus esa tks lgk;d gksrk gS og rhFkZ gSA fofo/kkpk;ks± us }kn'kkax] jRu=;] 
vkRek prqfoZ/k la?k vkfn dks rhFkZ dgk gSA tks rhFkZ dk fuekZ.k djrk gS og rhFk±dj gSA rhFk±dj ekSfyd 
ekxZ dk lz"Vk gksrk gSA mldh /ofu fnO;/ofu gksrh gSA rhFk±dj dh efgek ,oa xq.kfu"B ukeksa dk dhrZu] 
Hktu] mudh 'kj.kkxfr] n'kZu] mudk Lej.k vkfn rhFk±dj Hkfä gSA muds uke Lej.k ek= ls gh lkjs 

iki&rki lekIr gks tkrs g®A ekurqax us Hkäkej&Lrks= esa fy[kk gS 



Ja
in 

Vish
va

 B
ha

ra
ti I

ns
titu

te
 (D

ee
m

ed
 U

niv
er

sit
y)

, L
ad

nu
n

M.A. J (F)/VII/152 
 

    n`"V~ok Hk;a Hkofr uks HkonkfJrkuke~A 
    Roéke dhrZutya 'ke;R;'ks"ke~« 
    eR;kZ HkofUr edj/otrqY;:ikA 
    ra ekurq›-eo'kk leqiSfr y{eh%« 

 ,dhHkko Lrks= esa okfnjktlwfj us fy[kk gSçHkks! vkids pj.k deyksa dh laxfr dks çkIr dj 
Hkä lHkh ikiksa ls rj tkrk gSA 

17-6-1-8 'kkfUr Hkfä 
 iw.kZ fujkdqyrk dk uke gS 'kkfUrA 'kkafr ds fy, dh xÃ Hkfä dks 'kkafr Hkfä dgrs g®A vkpk;Z 

iwT;ikn us fy[kk gSftusUæ ds pj.kksa dh Lrqfr djus ls leLr fo?u vkSj 'kkjhfjd jksx lekIr gks tkrs 
g®A 'kkafr ;U= dh iwtk dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

17-6-1-9 lekf/k Hkfä 
 lEiw.kZ fo{ksiksa dk ifjR;kx dj eu dks ,dkxz djuk lekf/k gSA lfodYi ,oa fufoZdYi :i ls 
lekf/k ds nks Hksn g®A ea=] b"V] xq# vkfn dk voyEc ysdj fpÙk dks fLFkj djuk lfodYid lekf/k gS 
vkSj 'q)Lo:i futkRek esa /;ku ,dkxz djuk fufoZdYid lekf/k gSA lekf/k çkIr djus okys iq#"kksa ls 
lekf/kiwoZd ej.k dh ;kpuk lekf/k Hkfä gSAblls deZcU/k eqfä ,oa 'kk'or vkuUn dh miyfC/k gksrh gSA 

17-6-1-10 fuokZ.k Hkfä 
 fuokZ.k ¼eqfä½ çkIr vkRekvksa dh Hkfä fuokZ.k Hkfä gSA iapdY;k.kd Lrqfr] rhFkZ{ks=Lrqfr rhFkZ;k=k 
vkfn fuokZ.k Hkfä gSA blls lalkj cU/ku ls eqfä dh çkfIr gksrh gSA 

17-6-1-11 uUnh'oj Hkfä 
 uUnh'oj&}hi esa vÑf=e ftu efUnjksa vkSj muesa fojkteku çfrekvksa dh iwtk vpZu djuk uUnh'oj 
Hkfä gSA  

17-6-1-12 pSR;&Hkfä 
 fprk ij cus Le`fr fpÐksa dks pSR; dgrs g®A bu LFkkuksa ij igys o`+{k yxk;s tkrs Fks] mUgsa 
pSR;o`{k dgk tkrk FkkA vHk;nsolwfj us Hkxorho`fÙk esa ftu çfrek dks pSR; dgk gSA vkpk;Z dqUndqUn us 
'kq) vkRek dks pSR; dgk gSA bl çdkj pSR; o`{k&lnu ¼ftuky;½ pSR;&çfrek vkfn dh iwtk vpkZ pSR; 
Hkfä dgykrh gSA 

17-6-2 Hkä dk Lo:i 
 Hkä og gksrk gS tks _tqeuk] LoLFk fpÙk] dksey ân;] lekfgr O;fäRo] ç'kkUr fpÙk] ftrsfUæ;] 
lR;oknh ,oa çHkq esa ,dfu"B eu okyk gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkä dk Lo:i foLrkj ls of.kZr gSA 

Lo;a Hkxoku~ JhÑ".k dk opu gS  
    prqfoZ/kk HktUrs eka tuk% lqÑfruks·tqZuA 
    vkrksZ ftKklqjFkkZFkË Kkuh p Hkjro"kZHk «  ¼xh- 7-16½ 
 vFkkZr~ gs vtqZu! mÙke deZ djus okys vFkkZFkË] vkÙkZ] ftKklq vkSj Kkuh ,sls pkj çdkj ds Hkätu 

eq>dks Hktrs g®A rkRi;Z gS fd Hkä ds pkj çdkj dk funsZ'k xhrk esa feyrk gSvFkkZFkË] vkÙkZ] ftKklq 
vkSj KkuhA lkalkfjd inkFkks± dh çkfIr ds fy, Hktus okyk Hkä vFkkZFkË gSA ladV fuokj.k ds fy, çHkq 
'kj.k esa tkus okyk vkÙkZ Hkä dgykrk gSA tSls egkHkkjr dh ækSinh] Hkkxor iqjk.k dh mÙkjk] vtqZu 
vkfn vkÙkZ Hkä g®A Hkxoku~ dks ;FkkFkZ:i ls tkuus dh bPNk ls Hkfä esa ço`Ùk gksus okyk Hkä ftKklq 
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gSA ^oklqnso loZe~* dh Hkkouk ls Hkkfor gksdj Hkxoku~ esa yhu gksus okyk Hkä Kkuh dgykrk gSA ,slk 

Hkä ije nqyZHk vkSj Hkxoku~ dks lcls fç; gS 
    rs"kka Kkuh fuR;qä ,dHkfäfoZf'k";rsA 
    fç;ks fg Kkfuuks·R;FkZega l p ee fç;% «  xh- 7-17 
 vFkkZr~ mi;qZä pkjksa Hkäksa esa fuR; eq>esa ,dkdh Hkko ls fLFkr] vuU; çse okyk Kkuh Hkä vfr 
mÙke gS] D;ksafd rÙo ls tkuus okys Kkuh dks eSa vR;Ur fç; gwa vkSj og Kkuh eq>s vR;Ur fç; gSA 
xhrk ds 12osa v/;k; esa foLrkj ls mÙke Hkä dk y{k.k fn;k x;k gSA tks O;fä lHkh thoksa esa }s"kHkko 
ls jfgr] lcdk fe= vkSj n;kyq gS rFkk eerkjfgr] vgadkj ls jfgr lq[k&nq%[k esa leku Hkko okyk] 
{kekoku~] ;ksxh] larq"V] ;rh] n`<+&fu'p; ,oa Hkxoku~ esa ,dfu"B eu okyk Hkä Js"B gksrk gSA tks yksd 
dks m}sfyr ug° djrk vkSj Lo;a m}sx jfgr gksrk gSA eqälax] ifo= vkRek] lokZjEHkifjR;kxh] }s"k&dka{kk ls 
jfgr] 'k=q&fe= esa leku Hkko okyk] lfg".kq vkfn xq.kksa ls ;qä Hkä Js"B gksrk gS vkSj ogh Hkä Hkxoku~ 

dks lcls fç; gSA Lo;a Hkxoku~ dgrs g® 
    rqY;fuUnkLrqfrekSZuh larq"Vks ;su dsufpr~A 
    vfudsr% fLFkjefrHkZfäekUes fç;ks uj%«  ¼xh- 12-19½ 

17-6-3 Hkfä dk y{; 
 izHkq pj.k jfr gh Hkfä dk ije y{; gSA eks{kkfn dh izkfIr gksus ij Hkh Hkä mldk ifjR;kx 
dj Hkxoku~ pj.kksa esa fuokl dh gh dkeuk djrk gSA Hkxoku~ esa vpyk J)k gh Hkfä esa dkE; gSA 

Hkkxor iqjk.kdkj esa Lo;a Hkxoku~ dk opu gS 
u ukdi`"Ba u p lkoZHkkSea 

   u ikjes"B;a u jlkf/kiR;e~A 
  u ;ksx fl)hjiquHkZoa ok 
  ok×NfUr ;Riknjt%iziUuk« ¼Hkk-iq- 10-16-37½ 

 vFkkZr~ tks Hkä HkxoPpj.kksa dh /kwfy dh 'kj.k ys ysrs g®] os Hkätu LoxZ dk jkT; ;k iF̀oh 
dk lkezkT; ugha pkgrs g®A u gh os jlkry ds jkT; pkgrs g® vkSj u gh czãin gh ysuk pkgrs gSaA mUg− 
vf.kekfn ;ksx flf);ksa dh Hkh pkg ug° gksrhA ;gka rd fd os tUe e`R;q ls NqM+kus okys dSoY;&eks{k dh 
Hkh bPNk ug° djrs g®A Hkä izHkq ls dsoy nq%[k dh ;kpuk blfy, djrs g® fd nq%[k esa gh izHkq dh 
Le`fr jgrh gS ftlls mudk n'kZu gksrk gS tks viquHkZo dk dkj.k gsSA dqUrh Hkxoku~ Jhd`".k ls ;kpuk 

djrh gS 
    foin% lUrq u% 'k'oÙk= r= txn~xqjksA 
    Hkorks n'kZua ;RL;kniquHkZon'kZue~ « ¼Hkk-iq- 1-8-25½ 

 ije lq[k'kkfUr] vifjes; vkuUn ,dek= Hkfä ls gh izkI; gSA vusd lwfDr;ka izfl) g® 
    en~Hkfä% lqdjkeks{knkf;uh A 
    Hkfä;ksxkUeqfDr%  
    HkfäeksZ{kk; dsoye~ A   
    HkfäjsdSo eqfDrnk A 
    dsoyk HkfäfgZ czãlk;qT;dkfj.khA  
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 Hkfä gh loZJs"B ykHk gksrh gSA Hkfäjso ijksykHk%A Hkfä ls oSlh oLrq dh miyfC/k] ijkekRek dh 

izkfIr gks tkrh gS] ftldks izkIr dj ysus ij vkSj dksbZ izkIrO; 'ks"k ug° jg tkrk gSAxhrk dk opu gS 
   ;a yC/ok pkija ykHka eU;rs ukf/kda rr%A 
   ;fLefULFkrks u nq%[ksu xq#.kkfi fopkY;rs «  ¼xhrk 6@22½ 
 vFkkZr~ ftl ykHk dks izkIr djus ij vkSj dqN izkIr djus ;ksX; ugha jg tkrk gSA ml ijekRe 
izkfIr :i ijekoLFkk esa fLFkr HkDr Hk;adj foifÙk;ksa ls Hkh fopfyr ugha gks ikrk gSA 

17-6-4 tSu ijEijk esa Hkfä 
 vkpkjkax] lw=Ñrkax vkfn tSu ijEijk ds lcls çkphu xzUFk g®A buesa Hkfä dk çkjfEHkd :i 
miyC/k gSA ;gka Hkfä J)k ds :i esa mifLFkr gSA lw=Ñrkax lw= dk ^egkohjRFkqÃ* Hkfä ijd Lrks= gSA 
blesa vusd lkfHkçk; fo'ks"k.kksa }kjk Hkxoku~ egkohj dh Lrqfr dh xÃ gSA Lrqfr Hkfä ds vHkko esa ug° 
gksrh gSA mikL; ds xq.kksa dk laxku gh Lrqfr gS] bls gh dhrZu Hkfä Hkh dgrs g®A Lrks=] Lrqfr] Lro 
vkfn dhrZu Hkfä ds vUrxZr vkrs g®A ^egkohjRFkqÃ* esa vusd miekuksa ds }kjk Hkxoku~ dh eguh;rk dk 
ladhrZu rks fd;k gh x;k gS] lkFk gh HkxoRxq.kksa ij J)k] vuqjkx vkfn ls ykHk dk Hkh funsZ'k fd;k 

x;k gSA vkIropu gS 
   lksPpk ; /kEea vjgarHkkfl;a lekfgra vêivksolq)aA 
   ra lígark ; t.kk v.kkÅa bnko nsokfgo vkxfeLlafr«  lw=- 1-6-29 
 vFkkZr~ Jh vfjgUr nso }kjk Hkkf"kr lE;d~:i ls mä ;qfä;ksa vkSj gsrqvksa ls vFkok vFkks± vkSj inksa 
ls 'kq) /keZ dks lqudj ml ij J)k djus okys O;fä vk;q"; deZ ls eqä gks tk;saxs vFkok bUæksa dh 
rjg nsoksa ds vkf/kiR; dks çkIr djsaxsA lokZFkZflf) esa blh rjg ds vgZnkfn ds xq.kksa ij Hkko fo'kqf);qä 

vuqjkx dks Hkfä dgk x;k gS 
  vgZnkpk;Z cgqJqr çopuslq Hkkofo'kqf) ;qäks·uqjkxks Hkfä%A ¼lokZFkZflf) 6-24-339-4½ 

 og° ij Hkkoksa dh fo'kqf);qä vuqjkx dks Hkfä dgk gS 
  Hkkofo'kqf) ;qäks·uqjkxks Hkfä%A  ¼lokZFkZflf) 6-24-339-4½ 
 fut ijekRek rÙo e− lE;x~ J)kukfn HkfDr gSA jRu=; esa izFke lE;x~n'kZu Hkfä dk gh nwljk 
uke gSA lsok] J)k] vuqjkx] leiZ.k] vkjk/kuk] iwtk] vpZuk] oanu] vH;FkZuk] Hkkofo'kqf) vkfn 'kCn Hkfä 
ds fofHké :i g®A 

 vko';d fu;qZfä esa Qylfgr Hkfä dk foospu feyrk gS 
  HkÙkhg ft.kojk.ka f[kTtarh iqOo laf/k;kdEekA 
  vk;fj;ueqDdkjs.k foTtk eark ; flT>afrAA 
  HkÙkhg ft.kojk.ka ijek, [kh.kfiTtnkslk.kaA 
  vk#Xx cksfgykHka lekfgej.ka p ikoafr« ¼vko';d fu;qZfä 1110&1111½ 
 vFkkZr~ ftuojksa dh Hkfä ls iwoZ lafpr deZ {kh.k gksrs g®A vkpk;Z ds ueLdkj ls fo|k vkSj ea= 
fl) gksrs g®A iqu% ftuojksa dh Hkfä ls jkx&}s"k lekIr gksdj vkjksX; cksf/k vkSj lekf/k dk ykHk gksrk gSA 
 Hkfä ls deZ{k;] cU/ku&fouk'k ds mijkUr Hkä vius Lo:i dks çkIr dj ysrk gSA Lo&Lo:i esa 
vf/k"Bku gh tSu&Hkfä dk y{; gSA Hkä Hkxoku~ ds xq.kksa dk xk;u djrs&djrs rRLo:i gks tkrk gSA 

 tSu ijEijk esa nks çdkj dh Hkfä gSfu"dke vkSj ldkeA fu"dke Hkfä vius Lo:i esa 
vf/k"Bku Lo:i gSA lkjs çiapksa dk fujkl dj fut 'kq)kReLo:i esa çfrf"Br gksuk fu"dke Hkfä gSA 
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fu'p; u; dh ǹf"V ls lE;x~ǹf"V vkRek dh Hkkouk Hkfä gSA fut ijekRe rÙo ds lE;d~ J)ku] 
vocks/k] vkpj.k Lo:i 'kq) jRu=; ifj.kkeksa dk Hktu Hkfä gSA blesa dksÃ lkalkfjd ;k HkkSfrd dkeuk 
ug° gksrh gSA 
 fu"dke Hkfä dk vkn'kZ gksus ij Hkh lkekU; tu ds fy, nq%lk/; gksus ds dkj.k tSukpk;ks± us 
ldke Hkfä dh Hkh foospuk dh gSA vusd tSuHkä dfo;ksa us ;g funsZ'k fd;k gS fd Hkxoku~ dh Hkfä 
ls lalkj esa lc dqN çkIr gks tkrk gSA jksxeqfä] Hk;eqfä ,oa vfpUR;Qy dh çkfIr gksrh gSA Hkxoéke 
Jo.k] Lej.k] dhÙkZu vkfn ls lkjs iki rki lekIr gks tkrs g® vkSj jksx] ty] vkx] liZ] pksV ,oa 

flagkfn dk Hk; Hkh lekIr gks tkrk gSA çHkq ds dFkk Jo.k ls lkjs iki&rki lekIr gks tkrs g® 
   RoRladFkkfi txrka nqfjrkfu gfUrA  ¼Hkäkej Lrks= 9½ 
 vFkkZr~ vkidh dFkk Hkh lHkh ikiksa dk fouk'k dj nsrh gSA vkpk;Z fl)lsu us Hkh bl vksj funsZ'k 

fd;k gS 
   vkLrkefpUR;efgek ftu! laLroLrs] 
   ukekfi ikfr Hkorks Hkorks txfUrA 
   rhozkriksigr~ ikUFktuku~ funk?ks] 
   izh.kkfr in~eljl% ljlks·fuyks·fi« ¼dY;k.keafnj 7½ 

17-6-5 xhrk vkSj tSu Hkfä esa rqyuk 
 xhrk vkSj tSu ijEijk nksuksa LFkyksa ij Hkfä dk lkaxksikax o.kZu fd;k x;k gSA nksuksa esa dqN 

lekurk,a g® vkSj dqN fo"kerk,aA çFken`"V;k lekurkvksa dks v/kksfoU;Lr :i ls vafdr fd;k tk ldrk gS 
1- nksuksa ijEijkvksa us vius mikL; esa ,dfu"B J)k vkSj vuU;rk dks Hkfä dgk gSA 
2- nksuksa LFkyksa ij Hkfä dh egÙkk [;kfir gSA xhrk ds lkFk&lkFk tSuok³~e; esa Hkh ;g LohÑr gS fd 
Hkfä ls Hkojksx dk fouk'k ,oa vuUrlq[k vkSj ijekuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA 
3- nksuksa ijEijk ds vkpk;ks± us vius mikL; dh efgek] xq.kdhÙkZu] dFkkJo.k] pj.kLej.k ,oa 'kj.kkxfr ij 

cy fn;k gSA xhrk dk vtqZu lokZReuk vius Ñ".k ds pj.kksa dh 'kj.kkxfr xzg.k dj ysrk gSA og dgrk gS 
    rLekRç.kE; çf.k/kk; dk;a 
    çlkn;s Rokegeh'kehM;e~A 
    firso iq=L; l[kso l[;q%A 
    fç;% fç;k;kgZfl nso lks<qe~«  ¼xhrk 11-44½ 
 vuU;eu ls og JhÑ".k dk gh gks tkrk gSA Hkkxor iqjk.k esa uydqcj ef.kxzho Hkxon~xq.kdhÙkZu esa 

gh viuh thou dh lkFkZdrk le>rs g® 
    ok.kh xq.kkuqdFkus Jo.ka dFkk;ka 
    gLrkS p deZlq euLro ikn;ksuZ%A 
    Le`R;ka f'kjLro fuokltxRç.kkesA 
    n`f"V% lrka n'kZus·Lrq HkoÙkuwuke~«  Hkkxor iqjk.k 10-10-38 
 vFkkZr~ gs çHkks! eSa vius 'kjhj dks HkyhHkkafr vkids pj.kksa esa fuosfnr dj ç.kke djds Lrqfr djus 
;ksX; vki Ã'oj dks çlé djus ds fy, çkFkZuk djrk gwaA gs nso! firk tSls iq= ds] l[kk tSls l[kk ds 
vkSj ifr tSls fç;rek iRuh ds vijk/k dks lgu djrs g®] oSls gh vki Hkh esjs vijk/k dks lgu djus 
;ksX; g®A 
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 çHkks! gekjh ok.kh vkidh eaxye; xq.kksa dk o.kZu djrh jgs] gekjs dku vkidh jle;h dFkk esa 
yxs jgsA gekjs gkFk vkidh lsok esa rFkk eu vkids pj.k deyksa esa je.k djus yx tk,aA gekjk eLrd 
vkids lkeus >qdk jgsA lar vkids çR;{k 'kjhj g® gekjh vka[ksa mudh n'kZu djrh jgsaA 
 tSu ijEijk esa vusd LFky ,sls miyC/k g® tgka ij ukedhÙkZu vkfn dk egÙo crk;k x;k gSA 

Hkäkej Lrks= esa ekurq›- fy[krs g® 
    vkLrka roLroueLrleLrnks"ka 
    RoRladFkkfi txrka nqfjrkfu gfUrA 
    nwjs lglzfdj.k% dq#rs çHkSo 
    in~ekdjs"kq tytkfu fodklekf×t« HkäkejLrks=&9 
4- nksuksa ijEijkvksa ds Hkäksa us vius&vius mikL; dh Js"Brk dh mn~?kks"k.kk dh gSA pkgs xhrk dk Hkä 
gks vFkok tSu ijEijk dk] nksuksa us vius mikL; dks =SyksD; lqUnj] f=Hkqou ukFk] lalkj ds Hkw"k.k vkfn 
ds :i esa fpf=r fd;k gSA nksuksa us ,d tSls fo'ks"k.kksa dk ç;ksx Hkh fd;k gSA tSls xhrkdkj us vius 
mikL; ds fy, vfpUR;:i] vO;;] vla[;] ije] rel% ijLrkr~ vkfn fo'ks"k.kksa dk ç;ksx fd;k gSA tSu 

Hkä dfo;ksa us Hkh ,sls fo'ks"k.kksa dk ç;ksx vius mikL; ds fy, fd;k gSA xhrk esa o.kZu gS 
    vkfnR;o.k± rel% ijLrkr~A   ¼xhrk 8-9½ 
    ijee~ ¼xhrk 8-3] 8-8] 10-12] 11-9] 11-18½ 

 tSu ijEijk ds Hkäkej Lrks= ds nks 'yksd ¼23] 24½ æ"VO; g® 
    vkfnR;o.kZeeya rel% ijLrkr~ ¼Hkäkej Lrks= 23½ 
    RokeO;;a foHkqefpUR;ela[;ek|a 
    czãk.keh'oj euUreuax dsrqe~A 
    ;ksxh'oja fofnr;ksxeusdesda  
    KkuLo:ieeya çonfUr lUr%«24« 
 xhrk ds laxk;d Hkxoku~ JhÑ".k us Lo;a vius dks Kku Lo:i dgk gS%  
    Kkua Kkuorkege~ ¼xh- 10-38½ 

oS"kE; 
1- nksuksa ijEijkvksa ds Hkfä esa ewy vUrj gS fd xhrk dh Hkfä Ã'ojokn ij vk/kkfjr gS tgka ij Ã'oj 

txr~ dk dÙkkZ /krkZ vkSj grkZ gSA lkalkfjd çkf.k;ksa ds d"V dks nwj djus ds fy, Ã'oj vorkj 
xzg.k djrk gSA tSu ijEijk dh Hkfä vkReokn ij vk/kkfjr gSA ogka Ã'oj ds dÙkZ̀Ro dk Lohdj.k 
ug° gSA  

2- xhrk dh Hkfä esa Ã'oj&Hkfä] JhÑ".k Hktu gh dkE; gSA xhrk dh ijEijk esa Hkä eqfä dk Hkh 
ifjR;kx dj dsoy HkxoPpj.kkfoUn 'kj.kkxfr dks gh xzg.k djuk pkgrk gS tcfd tSu ijEijk dk 
Hkä eks{k çkIr djuk pkgrk gSA 

3- tSu ijEijk ds dY;k.k eafnj] Hkäkej Lrks= vkfn çeq[k Lrks= xhrk vFkok Hkkxor Hkfä ls çHkkfor g®A 

17-7 lkjka'k&oLrqr% ;g dgk tk ldrk gS fd pkgs xhrk dh Hkfä gks vFkok tSu ijEijk dh nksuksa esa 
dksÃ fo'ks"k vUrj ug° gSA Hkko ds lkFk&lkFk 'kCnksa dh Hkh lekurk miyC/k gSA 
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17-8 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- tSu vkSj xhrk ds vuqlkj Hkfä ds egÙo dk rqyukRed foospu djsaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- xhrk ds vk/kkj ij deZ dk foospu djsaA 
2- tSun'kZu ds vuqlkj Kku dk fo'ys"k.k djsaA 

oLrqfu"B ç'u 
1- deZ 'kCn esa /kkrq D;k gS\ 
2- fodeZ fdls dgrs g®\ 
3- fu"deZ dk dÙkkZ dkSu gS\ 
4- tSun'kZu ds vuqlkj deZ ds fdrus çdkj g®\ 
5- efrKku D;k gS\ 
6- xhrk dh ǹf"V esa Hkfä ds fdrus Hksn fd, tk ldrs g®\ 
7- xhrk esa Hkä ds fdrus çdkj g®\ 
8- lw=Ñrkax dk dkSu&lk v/;;u Hkfä ijd Lrks= gS\ 
9- tSukpk;ks± us Hkfä ds fdrus Hksnksa dk mYys[k fd;k gS\ 
10- ;ksxh dkSu dgykrk gS\ 
lanHkZ xzUFk 
1- Jhen~Hkxon~xhrk'kkadj Hkk"; lfgr] xhrk çsl] xksj[kiqj 
2- lk/kd lathouhjkelq[knklxhrk çsl] xksj[kiqj 
3- xhrk çopufouksck 
4- tSun'kZu% euu vkSj ewY;kaduvkpk;Z Jh egkçK 
6- tSun'kZuegsUædqekj] U;k;kpk;Z 
7- rÙokFkZlw=  
8- ukjn Hkfälw= 
9- 'kkf.MY; Hkfälw= 
10- Hkfä vaddY;k.k 
11- xhrk jgL;&ckyxaxk/kj fryd 
 

ys[kdMkW- gfj'kadj ik.Ms; 
 

 
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lUnHkZ xzUFk 

1- Hkkjrh; n'kZuys[kdMkW- jk/kkÑ".ku]çdk'kdjktiky ,.M lUl] d'ehjh xsV] fnYyh 

2- vkRe ehekalkia- nylq[k ekyof.k;k] çdk'kdtSu laLÑfr la'kks/ku e.My] cukjl&5 

3- ckS) n'kZu ehekalkvkpk;Z cynso mik/;k;]çdk'kdpkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh 

4- vkgZrh&ǹf"Vle.kh eaxyçKk] çdk'kdvkn'kZ lkfgR; la?k] pq: 

5- Hkkjrh; rÙofo|kia- lq[kyky la?koh 

6- Hkkjrh; n'kZuMkW- jk/kkÑ".ku 

7- balkbDyksihfM;k vkWQ bf.M;u fQyks- Hkkx IIdkyZ] ,p- iksêj 

8- lka[;dkfjdkÃ'ojÑ".k 

9- Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl,l-,u nklxqIrk 

10- tSu/keZ % thou vkSj txr~lk/oh dudJh 
11- Hkkjrh; n'kZu esa eks{k&fpUru % ,d rqyukRed v/;;u 
12- mÙkjT>;.kkf.k nwljk Hkkx ¼36oka v/;;u½ 
13- vkSiikfrd lw=  

14- rqylh izKk vDVwcj&fnlEcj 1993&fucU/ktSun'kZu esa eks{kokn 
15- loZn'kZu laxzg 
16- Causation in Indian Philosophy, Mahesh Chandra Bharatiya. p. 1-30, 106-110, 139-148, 273-
275, 
17.. izek.k ehekalk dh izLrkouk i`- 5&11 if.Mr lq[kykyth la?koh 
18- Hkkjrh; rÙo fo|k i`- 23&47 if.Mr lq[kykyth la?koh 
19- tSu nÓZu euu vkSj ehekalk i`- 652&657 vkpk;Z egkizK 
20- tSu U;k; dk fodkl ì- 73 vkpk;Z egkizK 
21- tSu nÓZu vkSj foKku] i`- 226&231 eqfu egsUnzdqekj 
22- lka[; dkfjdk 9 ij okpLifr feJ dh Vhdk 
23- Encyclopedia of Religion and Philosophy, Vol.  p.  Article on 
24- vkRe&ehekalkia- nylq[kekyof.k;k] çdk'kdtSu laLÑfr la'kks/ku eaMy] cukjl&5 

25- tSu deZ fl)kUr dk rqyukRed v/;uMkW- lkxjey tSu] çdk'kdjktLFkku çkÑr Hkkjrh laLFkku] t;iqj 

26- ckS) /keZ&n'kZuvkpk;Z ujsUænso] çdk'kdeksrhyky cukjlhnkl ifCy'klZ çkbosV fyfeVsM] fnYyh 
27- Hkkjrh; n'kZu& MkW- ,u-ds- nsojkt] y[kuÅ  
28- tSu&n'kZu Lo:i vkSj fo'ys"k.k] nsosUnz eqfu 'kkL=h] izdk'kd% rkjd xq#+ tSu xzUFkky;] mn;iqjA 
29- ckS) n'kZu ehekalk& cynso mik/;k;] pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klhA 
30- tSu fo|k ds fofo/k vk;ke ¼Hkkx 6½ Mk- lkxjey tSu] vfHkuUnu xzUFk] ik'oZukFk fo|kihB] okjk.klhA 

31- çek.k ehekalklaik- ia- lq[kyky la?koh]çdk'ku% ljLorh iqLrd] vgenkckn 
32- tSun'kZu] euu vkSj ehekalkys[kdvkpk;Z Jh egkçK] çdk'ku% vkn'kZ lkfgR; la?k] pw: ¼jkt-½ 
33- "kM~n'kZu leqPp;laik- ia- egsUæ dqekj U;k;kpk;Z] çdk'ku% Hkkjrh; KkuihB] fnYyh 
34- tSu U;k; dk fodklvkpk;Z egkçK 
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35- çek.k ehekalk ¼Hkk"kk fVIi.k½if.Mr lq[kyky }kjk lEikfnr 

36- vkgZrh n`f"Vle.kh eaxyçKk 

37- Hkkjrh; n'kZu esa vuqekuMkW- cztukjk;.k 'kekZ  

38- Hkkjrh; n'kZu esa vuqekuMkW- cztukjk;.k 'kekZ] çdk'kue/; çns'k fgUnh xzUFk vdkneh] Hkksiky 

39- tSu&U;k; dk fodkl] vkpk;Z egkçK] çdk'kuvkn'kZ lkfgR; la?k 

40- Bk.kkaxokpuk çeq[k vkpk;Z rqylh] lEiknd&foospd eqfu uFkeyA çdk'kutSu fo'o HkkjrhA 

41- Hksn esa fNik vHksn;qokpk;Z egkçK] çdk'kutSu fo'o HkkjrhA 
42- folqf)eXxks ¼Hkkx&1½ cq)?kks"k vkpk;Z] çdk'kd vuqla/kku laLFkku] okjk.klh laLÑr fo'ofo|ky;] 

okjk.klh2] 1969 

43- ckS)n'kZu ehekalkvkpk;Z cynso mik/;k;] çdk'kdpkS[kEck fo|kHkou pkSd] iks-ck- 69] 

okjk.klh221 001] prqFkZ laLdj.k 1989 

49- ckS)/keZ n'kZuvkpk;Z ujsUænso] çdk'kdeksrhyky cukjlhnkl ifCy'klZ] çk-fy- fnYyh&110 007] 
çFke laLdj.k 1956] iVuk 

50- vrhr dk vukoj.kvkpk;Z rqylh] eqfu uFkey] çdk'kuHkkjrh; KkuihBA 

51- /;ku'krdlEiknd ckypUæ fl)kUr'kkL=h] çdk'kd ohj lsok eafnjA 

52- ikraty ;ksx çnhiJhLokeh vksekuUn rhFkZçdk'kueksrhyky tkyku] xhrkçsl] xksj[kiqj 

53- "kM~n'kZu jgL;çdk'kdfcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn~] vkpk;Z f'koiwtu lgk; ekxZ] iVuk 

54- rÙokFkZlw=foospd if.Mr lq[kyky la?koh] çdk'kd ik'oZukFk fo|kJe 'kks/k laLFkku] okjk.klh 

55- rqylh çKktSu;ksx fo'ks"kkad] Qjojh&ekpZ 1982] çdk'ku tSu fo'o HkkjrhA 

56- Jhen~Hkxon~xhrk'kkadj Hkk"; lfgr] xhrk çsl] xksj[kiqj 
57- lk/kd lathouhjkelq[knklxhrk çsl] xksj[kiqj 
58- xhrk çopufouksck 
59- tSun'kZu% euu vkSj ewY;kaduvkpk;Z Jh egkçK 
60- tSun'kZuegsUædqekj] U;k;kpk;Z 
61- rÙokFkZlw=  
62- ukjn Hkfälw= 
63- 'kkf.MY; Hkfälw= 
64- Hkfä vaddY;k.k 
65- xhrk jgL;&ckyxaxk/kj fryd 
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